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فل ذو  ة ل ا هارات الاج اس ال ات ل ق وال دلالات ال
ة   الاعاقة الف

اد   إع
ابي ابي م ع ة ع   * ع

مة:    مق
ة  اته العقل غ ال ع م ع،  ات ال ع ف ل ج عل ل اق ال ع ن ات
ة  مات ال انة هامة في خ ال اصة م اجات ال و الإح ح ل ة، فأص ه راته ال أو ق
ة  اناته العقل راته وم ه وق ع ى تع علي  ة ال امج ال ة، م ح ال عل وال

ة.    وال
ي لها ن في (         ة في أول تق عال ة العال ة ال ه م ) ٢٠١١وه ما أوص 

ان دمج  ة ل امج ومعاي و اد ب ب اع ج ، ب اجاه اص ذو الإعاقات واح ل الأش ح
ق إلي   ا اشار ال اهه  عي ت عي ال عل ورفع م ال ال اص ذو الإعاقة  الأش

ل معاناة اك  ي ح ق العال ال الع (ال ل ما م أش ة في العال م ش ار ن م مل
     ).٢٠١١الإعاقة، 

ل       عاق بل ت ل فل ال عاد، إذ لا تق اَثارها علي ال دة الأ ع لة م والإعاقة م
ع الإعاقة  ه الاَثار  ن لف ه دة. وت ة مفق اقة ح ارها  اع ع،  ة وال الأس
ت درجة الإعاقة،   ا اش ل ة و أة م الإعاقة ال ة أش و ها، ح إن الإعاقة الف ودرج

ة علي الإعاقة،  ز  ت ة ال ي ة الع اد اعي. إضافة إلي الاَثار الاق ماج الاج قات الإن ادت مع
مات  ؤوب ل ال ل ال ة الع ا أه غفل لفة أن  ة ال امج ال ي ب ل لا  ل ل
ة م  ي ائج ع ت ن ه ع أن ا عاق خاصة  فال ال ة للأ عل ة وال ل أه ة وال ال

 ، و اً. (رشا ب عاق ف فال ال اد الأ ادة أع ة ز ل ح ال راسات وال   ).٢٨٢، ٢٠١٦ال
       ، عاق انه غ ال لف ع أق ائ ت عة م ال اً  عاق ف فل ال وت ال

ح له   اصة  ة ال ع م ال اج إلي ن عله  ودة ت ة م رة عقل ها: أنه ذو ق أه
فادة م ات ومهاراتالاس اب سل ي ي م اك مات، ح عل ة وال ه في  الأن اع   ت
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اف: أ.د. م م ش و أ.م.د. رزق ح ع   *   م م رسالة ماج ت إش

اج  ي ف ي و د.ش حل   ال
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راته  ود ق ه في ح الي   ال اف مع الاَخ و ه وال اد علي نف ادته.  الاع ع واس
ث علي   ا ي ة والفه والإدراك م ة وال ات ال رته علي ت ال ف ق إضافة إلى ض
ع   ج  ء في ن جع ذل ل ات ال وم ل ل ع ع ي ال ه ر ال رته علي ال ق

ة ( عادل ع الله، ات العقل ل ائف أو الع   ).٥٧، ٢٠١٠ال
اصل  ر واضح في وعلى م ال اً م ق عاق ف فل ال عانى ال اعى  الاج

فاعلات  ا وال اب م ال الان امه  ة، إلى جان إت ان ة والإن ا هارات الاج ال
ل واضح (ش  ني  اعى م فى والاج عل أدائه ال ة وه الأم ال  ا الاج

اج،   ).٢٣, ٢٠٠٧ف
 ) ا اء إب ف عف ل ٣٤، ٢٠١٠وت ة فى تع ى للإعاقة الف ل أث ال ) فى ال

ث  ة, وه ي احلها ال ة فى م ا هارات الاج اب وتعل ال ات اك ل ل م ع وتأخ 
ث  عله في حاجة ل ا  ى م ف اعى وال فل على ال الاج وره فى ت ال ب

ل عة ل ل س اد حل اولة إ لل، وم ا ال ها إلا م ودراسات لعلاج ه ر ى لا ي لة ال  ال
ال. ا ال فل معاق أو م العامل به ه    ل

ل و  ي ل على   Ayaz (2018)أيو  Michel  (2013 (م ق ال ال
ة  ج ل اجات ال اع ال ل( إش ة م ا هارات الاج ع ال ة فى  فل م ذو الإعاقة الف ال

لة اج قة مق ة  ة في  والإنفعال ار ، وال اع الآخ اقات، ودراك م اً، وت ال ا
قال  ال والعادات وال ام  ، والال عاوني مع الآخ ك ال ل ة، وال ا الأحادي ال
ع   ى  هارات ال لفة)، وهى ال ع ال ات ال ات وه عامل مع م ة، وال ا الاج

ة  ف الأسال العاد ابها له ب .إك فل العاد اعها مع ال ي  إت   وال
ى ي م    اً ح عاق ف فل ال ة لل ور ات ال ل ة م ال ا هارات الاج فال

ه  اع ا وت ع،  ماج في ال ة على الإن اع ة ت ة ناح ا فاعل وقامه علاقات إج ال
ه مع الاَخ  اج ة وال اس ادلة وال فاعلات ال ق ال رة على ت ل  ه للع ل ته و

ا  ة في م اس ره م ا  ل ي  ة ل ات ا ال ان م خلال ال ر الإم ق ة 
لفة ( ة م ا   ).Merrel & Gimpel, 2014, 15اج

راسة: له ال   م
ث    ائج  م ال ه ن ت ع ء ما أسف ة في ض ال راسة ال لة ال ه م ت

ي م  ن م الع عان اً  عاق ف فال ال ها أن الأ ائ ت ن ه ي ا قة ال ا راسات ال وال
اصل  رة علي ال م الق لات، وع عامل مع ال رة علي ال م الق ها ع ة؛ م ل لات ال ال
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م الق ، وع ع ع ذواته مع الآخ ه في ال يه صع ة، ول ل ل ال رة علي ت
، للآخ  زان ال ل م (س ها دراسة  ن ؛ ٢٠٠٤وم أمل ؛ ٢٠٠٤، Joanne ج
سي سي، ؛ ٢٠٠٢ ،اله ل؛ ١٩٩٦ال م ا )١٩٩٦، Walz و راسة ،  لة ال ت م

هار  اس ال ي ع  ة ال قاي الع رة ال ة في ن ال عاق ال فال ال ة للأ ا ات الاج
ة.  ة ال فة في ال رجة خ ا ب   ف

ة      م ائ ال الي: ما ال اؤل ال راسة في ال لة ال ي م و ت
ة؟  فل ذو الاعاقة الف ة ل ا هارات الاج اس ال   ل

راسة:  اف ال   أه
ق    ق م دلالات ال ة إلي ال ال راسة ال ف ال هارات  ه اس ال ات ل وال

ة. فل ذو الإعاقة الف ة ل ا   الاج

راسة:  ة ال   أه
ة    ق م ال ة وال فل ذو الاعاقة الف ة ل ا هارات الاج اس لل اء م ب

ة. فل ذو الاعاقة الف ة ل  ا هارات الاج اس ال ة ل   العامل

راسة:  وض ال   ف
لاثي    اء ال فل ال ة ل  ا هارات الاج اس ال ف ل ذج ال عاد ه ال الأ

ة.   ذو الاعاقة الف

ار ال :    الأ
ة:   ا هارات الاج م ال  مفه

هارات   م ال فه ف  ال عل ال اح وال فى م ي م ال إه الع
اً و  ي م ت فه ا ال ة ه ي ما ه ل اولة م ة في م ا ل فق الاج ة ل اً؛ ون اض

م على  فه ا ال اوله له ه م اع في ت ة، ف ا هارات الإج فا لل ع ال دت وت تع
ام  فها ج ع ء ذل  ة وفي ض ا فاءة الإج ال ت  خل ال أنها  Greshamال

ة  ا ة الاج لاح ا Social Validityال ة لها جان ا ة الاج لاح ا:و أن ال   ن ه
   ر ي ي ت ة ال ا هارات الاج ة ال ة: وته   ا ة الاج لاح ال

ع  الي  ال ة، و م اه ال ال ة في ح ة للاَخ ذو الأه ال ها  د عل الف
ه.     ة للاَخ ال  ة غ ذات  ا فل مهارات اج أ تعل ال  م ال

   َالا ة: وته  ا ة الاج ة  الأه ا ة على تعل مهارات اج ت ة ال اب ثار الإ
اً  ا ة اج ه ات ال ل ل، فال د  في للف اس ذل على الأداء ال ة وانع مع
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اف  الى ت ت ال ار، و ان وال اف مع الأق ادة ال د إلي ز ي ت هي تل ال
د(  .  )Asjad, Iqbal & Masroor, 2017, 150الف

ال  ف ج ع ا ٢٠٠-١٩٩، ١٩٩٢ال (و أنها الأن ة  ا هارات الاج ) ال
ة مع  ة وغ اللف سائ اللف ال فاعل  ع ال د ل ها ل الف اف ي  ت ة ال ل ال
ي  ات ال ا ة إلي الاس ا هارات الاج ارة أخ ت ال ع،  عاي ال الاَخ وفقاً ل

ة في م ما الفاعل ف  ابي أو  ت اعي الإ فاعل الإج ل ال د م ة على الف الفائ د  ع ف
ة.   ا ة الاج فا ء م ال ة على أنها ج ا هارات الاج اعي ، و لل ل الاج الق

ة. ة ال ل اه ال ة وال ا هارات الاج لا م ال ل  ة ت ا ة الاج فا   فال
ل  ار  ) إلي أ٢٠٠، ١٩٩٤( Gumpelو ج رة على إص نها تُع ع الق

ذج  ة ما هي إلا ن ا فاءة الاج ا والأوقات، و أن ال ل ال ة في  ات ماه سل
ة.  ا ة مهارات اج   ي ع

ل  فها أرج اعي ال ٤٥٥، ١٩٩٦( Argyleوع ك الاج ل ا م ال أنها أن  (
ت تل   ، وت ة في الاَخ غ ات ال أث اث ال اً قادراً على إح ا فء اج عل ال ال
ه في  ، وال ل م الاَخ ة ال في ال والق ل ر ة م وافع ال ال ات  أث ال

ا هارات الإج افه، و لل ق أه فاءة ت ي م ال ل ان ال ة على أنها ال
ة. ا   الإج

ل       فها ماك ف ع اه  ة   Mac Fallوفي نف الات ور ات ض عة سل أنها م
فاءة  ع  ي  لح تق ة  ا ة الاج فا ا ي لل هارة، ب ة  ا ال اج لأداء أع

ارة اَخ ي  د،  اعي م ل اج د في ع ة عامة غ قابلة أداء الف ة  فا إلي ال
ر،  ق ي ال ال فاوتة، وتع تق رجات م ل أداء و اد على ش ج ل الأف ة ت لاح لل

ة (في: صالح هارون،  ل ة ال ه أداء ال ام  ة لل ور اء على معاي ض ، ٢٠٠٠وذل ب
١٤ .(  

ان ومارجل  ها  إلي أنها  )١٥٥، ١٩٩٨( Heiman & Margalitو إل
ات،   عاون، وض ال ل ال ام مهارات م اس اس  ك ال ل هار ال د على أ رة الف تع ق

اعي.  فاعل الاج ال ادأه  رة على ال ه م الق ا   ،  وفه حاجات الاَخ
أجادة  ة  قة لف اعي  ع الانفعالي والاج د على ال رة الف أنها ق ف  ا عُ ك

لام رته على ض  لغة ال ق ة  اته غ اللف إلي جان مهاراته في ض وت تع
رته  فاعل وق ه وراء ال اع ال الق ه  ها، وو ال انفعالات الاَخ وتف الانفعال، واس
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اً  ا ات اج ار ال ور واس  & ,Kanai, Toth,  Kuroda, Miyake) على لع ال
Itahashi, 2017, 235)       

ي، ح  ت لها    ل خل ال ة إلى ال ا هارات الإج فات ال ع تع ه  وات
ادأة  فل على ال رة ال أنها " ق ف  ء ذل عُ ها، وفي ض ات  تعل ارها سل اع
، وض انفعالاته في  ة إزاءه اب ة والإ ل اع ال ع ع ال ، وال فاعل مع الاَخ ال

فاع ا ال ، م ح ا ( م ع ال عه ال اس مع  ا ي اعي  ، ١٩٩٨ل الاج
١٦.(  

ف عادل ع الله ( ة  (٦، ٢٠٠١و هارات  ٢٢١، ٢٠٠٢) وأم ) على أن ال
فل إلي درجة الإتقان  ها ال رب عل اً، ي ا لة اج ة مق ارة ع عادات سل ة  ا الاج

ا فاعل الاج ا  وال م خلال ال فال م خلال م ة ب الأ ار ة م ا ع  عي ال 
        . ة مع الاَخ ي م شأنها أن تف في إقامة علاقات ناج ة وال م اة ال   ال

ن  رت س وردلي ون ل وه   ,Norton   Nangle, Hersen &و نان
Erdley )ل٦، ٢٠١٠ رات وال ة هي الق ا هارات الاج ي ) إلي أن ال دة ال ات ال

ة.   ا ة اج ه ام  ة الفعالة ع ال ا ر الاس ه ح    ت
فها عادل ع الله (    ع د على ٨٢، ٢٠١٥و اع الف ي ت ك ال ل نات ال أنها م  (

ب خلالها. ل ق ال ال لفة، ت ة ال ا ا الاج  فه ال
م جامع شامل لل ي مفه ة ت ا س صع ح م ة ي رجة  ة ب ا هارات الاج

جع ذل  دة، وم ع اح م مفا وتعار م مه ال ا ق اً ل قة، ن ح وال ض م ال
ه م تفاعلات، ودراك  ث  لاف ال وما  اخ ة  ل ة ال ا هارات الاج لاف ال لإخ

ل م مع م ا ي ه، م اب قة أدائه وأس ل ال و د ل ال العقلي  الف
هارات   ل تع ال اي الاَراء ح د وت غ م تع ال افعي، و في وال ع والانفعالي وال

نها: ة، إلا أنها إتفق فى  ا   الاج
 .ها ر عل ة أ  ال ات م  سل
   فاق أو رسة أو ال ة أو ال عامل مع الاَخ في م الأس د م ال ت الف

اء.  الغ
 ة.ت ة وغ لف ات لف   سل
  .اعي ل الاج الق ى  د م أن   ت الف
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ل      م, اس فه اول ال لفة في ت جهات ال اب لل ض ال اء على الع و
ة الهادفة  ة وغ اللف ات اللف ل عة م ال ة هي "م ا هارات الاج ة أن ال اح ال

ي ت  ها مهارات  والقابلة لل ال عة م ة م ا اب مهارات اج فل على اك رة ال ق
فاعل  ، والإصغاء، ومهارات ال ان، وتق ال ة، والاس ره على إلقاء ال الق ة  ش
لفة،  ة ال ه في الان ار ته وم اع ، وم عاون مع الاَخ رة على ال الق اعي  الاج

ع الا اً مهارات ال رته على وت ا الإضافة إلي ق جة،  ال ع  رة على ال الق نفعالي 
فل  ة ال اع هارات م شأنها م ل تل ال ة، و ة  ل ة وال اب اع الإ ع ع ال ال

عى". ه ال ة مع الاَخ في م اً في إقامة علاقات ناج عاق ف   ال
ة - ا هارات الاج نات ال اص وم      :     ع

عادها،      ل أ ة، بل ام ل ا هارات الاج م ال ي مفه لاف على ت ق الاخ ل 
ة.   اي عة وم اذج م ء ن نات في ض عاد وال ع ع الأ ناتها، وت ال ها، وم اص   وع

ا  Riggoف ر  ل م رج ت  ن رئ ي ة ت م ا هارات الاج أن ال
عة م ال الي:م ة وهى على ال ال   هارات الف

   :ة ال هارات ال ها ال رج ت ي و ال غ اللف ن الإت    م
اع م   - ع ع الانفعالات وال ة في ال لقائ ق وال ع الإنفعالي: ت ال ال

ا ي   . اءات ال ت و ائ ال جه وخ ات ال و م تع خلال ما ي
ع ع  .ال جه لل انة وشارات ال اهات وال   الات

ز    - ال وف رم ، واس ال انفعالات الاَخ ة: ت مهارة اس ة الانفعال اس ال
ان تع ع انفعالاته  اء  ، س ادره ع الاَخ ي ال ال غ اللف ال الات أش

. ه ووضعه ان اته أو ع م ق اهاته ومع ه أو ع ات اع   وم
اه ال - ة وم ات غ اللف ع رة على ض وت ال  الانفعالي: ت الق

رته على رس  ق ه  ، و صاح لائ مع ال ي ت ة ال اخل ع ع الانفعالات ال ال
، أ أنه   ن أو القل الغ أو ال ره  ة رغ شع ه وض ل ن وجه سع م

اه للانفعالات. ع ال   ض ال
   ي ال اللف ن الات ة:   م ال هارات ال ها ال رج ت  و

ث   - ار الاَخ ع ال رة على لف أن ي والق ع اللف اعي : ت ال ع الاج ال
د  م  ه ع أن ل هارة  ة، و ال ال  تل ال ا ا الاج في ال

اك معه في ا عارف والاش قاء وال ة.الأص ا ادثات الاج   ل
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امل  - ي والفه ال ال) اللف ال (الاس رة على الات ة: ت إلي الق ا ة الاج اس ال
ة. ا ا الاج اس لل اعي ال ك الاج ل   لأداب ال

ا   - ي  ك ال ل اغة ال ور وص رة على لع ال اعي: و إلي الق ال الاج
اع ات ال الاج قة يلائ مق ال اً وت ال  ا ات اج ي وت ال

ة   ا ا الاج ف في ال  Vermande ,Gilholm , Reijntjes , Hessen)ال
, Sterck & Overduin, 2018, 10) 

ل     ض م ا ع ل ك راً    )٢٧٥-٢٦٤، ٢٠١٤ (  Merrel & Gimpel وجام ت
اء على م  ة ب ا هارات الاج نات ال عاد وم هارات لأ ائعه لل فات ال اجعة ال

صل  ، وم ث ت م واح رج ت مفه ي ت نات ال ع ب ال اولة ال ة وم ا الاج
ة: ال هارات ال   ال إلي ال

  ة ار ف، وال عا اعي، وال ف الاج ل مهارات ال فاق : وت العلاقات مع ال
فاق، وت  ة، وتع ال ا ، الاج اع الاَخ فا على م اقات، وال ال

فاق. ه ب ال ه  وال
  ، قات م الاَخ ا ل ال ، وت ق ل ال ات، وتق عل اع ال ل إت ات: وت إدارة ال

اء  ات أث وء وال ة على اله اف عة، وال ا م عاون مع الاَخ في م وال
.  الغ

 رسي اف ال ل ال ة:ت هارات الأكاد ة  ال ل ة، وال رس اع ال ام الق ، واح
ه.  ل م ف ما  ، و ت ام، وال ة على ال اف  وال

   ل اغ  ام وق الف ، واس اع ات والق عل اع ال ل إت مهارات الإذعان : وت
ق  اع لل اصة، والاس ات ال ل ة الاَخ في اللع في ال ار ل م ، وتق اس م

اء.  ال
   ولا تأذيه مع ، قة لا ت الاَخ ف  رة على ال ل الق ة : وت ال

د. نة الف ة على  اف  ال
اشة وأماني ع ال (   د ع د م ) س مهارات  ١٢٣ -١٢٢، ٢٠١٢و

ة:  ا هارات الاج ة لل   ف
 إت ه  ة م ل ات ال ج فل لل ي أداء ال ة : وتع ل ل ال ام مهاره ت قان والال

ة وت مهارتي   هات معل ج ات وت عل ام ب د لها والال ق ال ها في ال ق ب
د لها. ق ال ال في ال هاء م الأع الان ام  ات، والال عل اع ال  إت
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  ع ع اَرائه ادثة مع الاَخ وال فل على ال رة ال ي ق ات: وتع مهارة ت ال
فقة  ان م اء  ح)  س ة (م اب اع الإ اح ع ال لفة مع الاَخ والإف أو م

ار في   ادأه والاس اصة، وال قه ال فاع ع حق اله وال ) ح ة (غ ل أو ال
أ في  ع ع ال ادثة ومهارة ال ة، وت مهارة ال ا فاعلات الاج إنهاء ال

لفه. ة ال ا ا الاج  ال
  ف : و ا  مهارة ض ال فل على ال في انفعالاته خلال م رة ال ي ق تع

ازه. وت مهارة  ف اول اس ل ملائ ل  ة  ا ، والاس ادم مع الاَخ ال
لة ومهارة ال في الانفعالات.  حل ال

  عاون اح ال ة اق اجاته وت ة اح ه الاَخ وتل اع ي م عاون: وتع مهارة ال
ادل. وت ة.ال ا ال ال ة في الأع ار ة ومهارة ال اع   مهارة تق ال

  اع الاَخ د على تفه م ره الف ضح ق ك ال ي ل ف : وهي ال عا مهارة ال
 . اع الاَخ ام م ، واح عاناه الاَخ اس  امها. وت مهارتي الإح  واح

 فل عل رة ال ي ق ان : وتع اصل مع الأق ا  مهارة ال انه في ال فاعل مع اق ى ال
ي وغ  ه اللف اقات معه وال في سل رته على ت ص ة وق ا الاج
ا  يله  ان وتع اعي مع الاَق فاعل الاج ا ال نة خاصة في م رة م ي  اللف
اصل  ثات، وت مهارتي ال ا م م أ على تل ال لائ مع ما  ي

ي وغ ا ي.اللف  للف
ف  صالح هارون ( ا ص ض أن  ١٦، ٢٠٠٠ك ف ي  ة ال ا هارات الاج نات ال ) م

ا:  ن إث ه راسة إلى م ة ال اً في ح عاق ف فل ال ها ال   ه
  ة مع ادل العلاقات ال ال ت لة  ة ذات ال ا هارات الاج ع ال ت

عامل وا فل على ال رة ال ه ق ق  : و ألف الاَخ ، وت اه الاَخ ب ان فاه وج ل
 ، اه الاَخ ب ان اعات، وج عا مع ال ة، وال ل ل ال ق م مهارات خاصة ب
 ، ة ن الاَخ اب اهات الإ ادثات واللع ال وغ ال والات اء ال وج

. ه والاَخ اصة  ات ال ل  وال
 أ علقة  ة ال ا هارات الاج ع ال هارات  ت ع ال ل على ت ال: و داء الأع

ها،  لة وجاب ه للأس ج لفة  ال ال فل للأع ة أداء ال ة  ت ة ال ا الاج
عة   ا ال، وم لة الأع راسة، وت ة ال عا في ح اء ال اه، وج ك الان وسل

ة (ال ه قل وال على ال ل ال اعة، والع ة ال هات، وأن ج ه على  ال ا
ل. فاءة الع ، و ة الاَخ ة)، والأداء في ح ه  ال
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ي    لاف فى ت ة، يلاح الإخ ا هارات الاج نات ال اب ل ض ال م الع
 , اح ة لل جهات العل لاف ال جع ذل إلى إخ ل دق وم ة  ا هارات الاج ال

ة, ف ات ال عاً لل لفة ت ا م اولها م زوا اع  وت نها مهارات ت ا على  ه اتفق ول
ان  مها الأن ر و عل وال هارات قابله لل ، وتل ال اصل مع الاَخ هله لل د وت الف
د، وفي  ة للف ا فاءة الاج ر في ال ها إلي ق ق ف د ال اة، و ان ال افة ج في 

ة ا هارات الاج ذج لل ة إلي ن اح ء ذل خل ال هارات   ض عاد ال ه أ دت  ح
الي: ال اً وهي  عاق ف فال ال ة ل الأ ا   الاج

   اث ابي مع الأح ل إ عامل  رة على ال ق بها الق ة: و هارات ال ال
ع   ث م ح لاَخ في ج ي ت ة ال ا ة والاج ات ا ال لفة وال ال

فل رة ال ي ت ق لفة وال الات ال رته   ال ان وق ة، والاس على إلقاء ال
.  على الأصغاء وتق ال

  ادلة ة م اب رة على إقامة علاقات إ ق بها الق اعي: و فاعل الاج مهارات ال
. الأخ أث  ث و ه،  ي اع ة وال ار عاون وال ال  مع الاَخ 

 رة على ا ق بها الق ع الإنفعالي: و ة مهارات ال اب ه الإ اع ع ع م ل
ره  ع في ص ا ال ن ه   ، ام لغة ال ، واس اه الاَخ ة ت ل وال

لفة. ا ال ه لل ه وملائ ة واض ات سل ا  اس
اً : عاق ف فال ال ة ل الأ ا هارات الاج   ال

ة لإقامة علاقات    ورة ح هارات ض ه ال ا تُع ه ة مع الاَخ م ة ناج ا اج
ة  ل وج ت ة، ول ال والأن ة الفعالة في الأع ار ع وال ماج في ال ه م الان

 ، ي ز ع ( الع ماج في ال ته على الان اع ه ل هارات ل ل تل ال   ) .٥٨، ٢٠٠٣م
ا: - عاق ف فال ال ة ل الأ ا هارات الاج ر ال  ق
ا      ل إت ، ونق ال اف رته على ال ف ق اً  عاق ف فال ال م الأ

رة على إقامة علاقات  ف الق ة, إلي جان ض ل ل ال رة على ت م الق امات وع والاه
ن إلي  ل ا  ان ة، ون  ا ا الاج اب م ال ، والإن ة مع الاَخ ة ناج ا اج

اً  ه س فال الأصغ م ة الأ ار ن  م ا أنه ي لفة،  ة ال ا ارسات الاج  في ال
ة (عادل ع الله،  ا   ).٤٠١،  ٢٠٠٢ف مهاراته الاج
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ة (    لاء ٣١٥، ١٩٩٤وأشار ل مل ة ل ه ا هارات الاج ) إلي أن ال
ات، س لة في ال ات  قاء ف ة ال ق ن ا ال سخ ه ان، و ق ها ال غل عل فال   الأ

ة. ا هارات الاج اب ال إك فل  ها ال ى ف ي لا    وال
د        اجه ع ة ح ي فل ذو الإعاقة الف ة ع ال ال ل إش هارات  ونق تل ال

ا ت  فا  قاء، وفي الاح ة في ت أص اً ما  صع ة وغال ا لات الاج م ال
ل ع ال جع ذل إلى  اقات، م ه م ص ن  ت ف ع انه  عل أق ات م شأنها أن ت

انه    أق اساً  ض  ك الف ل اه وال ر الان تفعة م ق لات م لاً مع ه، ح ق ي م ع
)(Garrote, 2017, 10.  

اء مع   اف س رة على ال عله أقل ق فال ت لاء الأ ودة له ة ال انات العقل ا أن الإم ك
ا ي  ، م ات أو مع الاَخ لفة ال ة ال ا ا الاج فه في ال ة ت ث فى 

 ، ه  اعي مع الاَخ (أم   ).٢١٨، ٢٠٠٢وتفاعله الاج
اً    عاق ف فل ال ة لل ا هارات الاج ة ال ه على أه اح ء ما س ت ال في ض

أس فاعل معه  ، وال ة مع الاَخ ة ناج ا ته على إقامة علاقات اج اع لفة ل ال م
ة،  ا اة الاج ا ال اجهة م رة على م ف والق ال قة  ه ال اً، وت ا لاً اج تلقى ق

ة.  ل ل ال رة على ت   والق
فل ع         ها ع ال ج ع اً ي عاق ف فل ال ة ل ال ا هارات الاج ر ال أما ق

ر ال م ا ه ، و اجح مع الاَخ فاعل ال غل ال ة, ولل ف لات ال ات وال ا لاض
ي   ة ال ا هارات الاج اب ال عل وك فل لل ة لل اس ص ال على ذل وج إتاحه الف

 . ضا م خلال تفاعله مع الاَخ ق له ال  ت
اً:  عاق ف فل ال ة لل ة ال ا هارات الاج  ال

ا   ة له ا هارات الاج ع ال اب  ها,  إك رب عل فل م خلال ال ال
ة في  اس ات م إجا د  لة أو ال ة الأس ج رب على ت قال، وال اع وال إلي ما  كالاس
ان   ال مع الأق اعي  فاعل الاج رب على ال لة، وال قة مق ة  ا ا الاج ال

اعي ( م ع ال ة واللع ال ه في الأن ار ه وم   ).٤٥، ١٩٩٩، والإخ
ي ز (  ف الع ي ع الله (٦١، ٢٠٠٣ي عاق ٥٠، ٢٠١٥) وم فل ال ) أن ال

ة  ر امج ال ه في ال ار ة ع  م ا هارات الاج ي م ال اب الع ه اك اً  ف
هارات: ة وم أه تل ال ل   وال

  . ه مع الاَخ اعي، وقامة علاقات ناج فاعل الاج  ال
  لة.ت ة  ها ل ة عل اف اقات، وال   ال
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  .ة ا ا الاج لف ال ة في م ار عاون وال  ال
  . راسة ة ال ة داخل ح رس ة ال ا هارات الاج  ال
  . اس مع ال ل ملائ و ة  ا ا الاج ع الانفعالي في ال  ال
   اجهة ة، وم ا لات الاج ادلة . مهارات حل ال ا ال  ال

اً م   عاق ف فل ال اب ال ان إك الإم ة أنه  اح ل ال ء ما س ت وفي ض
ة:  ال ة ال ا هارات الاج ات ال ع الف   خلال 

 .( ان وال ة والاصغاء والاس ة، رد ال ة (إلقاء ال  مهارات ش
 عاون ومهارة ال اعي (مهارة ال فاعل الاج ة مهارات ال اع ة ومهارة م ار

 .(  الاَخ
  ع ة وال اب اع الإ ع ع ال جه وال ال ع  ع الإنفعالي (ال مهارات ال

قة :  ا راسات ال ة). ال ل اع ال   ع ال
اس   Cheung, Siu & Brown  (2017)ح  ة ل م ائ ال ال

لة  ف ي ال حل ة ل ا هارات الاج ن لل الي الع مات لغ اج اهقة و ال  ٥٩٧وال
ان  ام معامل ألفا و اس ات  ه وق ح ال ة عل ه الأم ق ال ة وق  ال و
قة  ا راسة إلى م صل ال اس وت ل العاملي لل ل م ال لاثة. واس عاد ال ة للأ عال

امل.  ذج ثلاثي الع   ال
م لات  ار الق ف دراسة أس و ٢٠١٦ال ( وه ف اس د ) إلى ت م

)devereux  ة ة الأردن ل رسة في ال ل ال فال ما ق ة لأ ة والانفعال ا ات الاج ل ) لل
راسة م ( ة ال ن ع ة. ت اره ٥٠٠الهاش رسة ت اخ ل ال حلة ما ق فل م م  (

راسة. وق قام ال ا ال ة م م ائ ة الع قة ال و ال ف اس د ة ب م اح
)devereux  .ة ة الأردن امه في ال ة   اس ة والانفعال ا ات الاج ل ) لل

اس م ( ن ال ه  ٣٨ت ع م ف ة و ا امل ح . الأول ع ي رئ ع زعة على  ة م ) فق
ة على العلاقات مع الآ اف ات وال ادرة وت ال ة (ال عاد ف اني  ثلاثة أ )، وال خ

ع الأول م ( ن ال ي،  ت ع ت ة وه  لات سل اني م ٢٧م ة وال ) فق
ام معادلة ١١( اس اخلي  اق ال ات ع  الات اج معاملات ال ة. ت اس ) فق

اخ ألفا ( ون ة  اخ ألفا، إذ بلغ  ون الي ٠.٨٤، ٠.٧٤، ٠.٦٨، ٠.٨٢ك ) على ال
عاد ال لغ (لأ ة، و الي ٠.٨٦، ٠.٧١، ٠.٧٢، ٠.٨١اس ح تق معل ) على ال

و ( ف اس د ع م ائج إلى ت اس ح تق الأم. أشارت ال عاد ال ) devereuxلأ
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اق عال  ة وات ات عال لالات ث ة ب ة الأردن ر لل ة ال ة والانفعال ا ات الاج ل لل
ة لل ل رجات ال ات على ال ة اتفاق ب ال بلغ للغق اس ن ه ال اس، وأ

عة  ٪٩٢( اس على أر ات ال ع فق ل العاملي ت ل ق ال ائج ص ت ن ه تفعة. وأ ) وتع م
ل العاملي على  ل ق ال ائج إلى أن ص ة. وأشارت ال عل ة ح تق الأم وال امل أساس ع

ه على تق الأم ان أعلى م ة  عل ق ت ب ج تق ال اس دلالات ص ه ال . وأ
ة على  ة والانفعال ا ات الاج ل ائج إلى أن م ال . وأشارت ال ع ال فل ون ال

و ( ف اس د تفعة م  devereuxم ف ع درجة م ع ال  عا لل ون ) ت
ائ  فقة مع خ ة م م ائ ال ه ال ات. وه ل ة. ال رته الأصل اس    ال

غلي ( ي ف قق م هارات ٢٠١٣وت اس ال ات في م ق وال ) م معاملات ال
اس م  ن ال ة, ح ت اهقة ال حلة ال اهقات في م ة م ال ة ل ع ا الاج

اعي,  ٦٣ فاعل الاج ادثة, ال ع الانفعالي, ال عاد وهي:( ال ة أ ارة ي إلي خ
ق  ام ص اس ت اس ق لل ق م ص ). ولل ق ابي مع ال عامل الإ لات, ال حل ال

د  ة ع وج ائ ن ن ي أسف ق العاملي وال , ال اه ق ال , ال رها  ٦ال امل ج ع
ح (  اح ال ام أك م ال ان ٪٦٠.٢٩٣ال اد ال ا ت إ لي  اي ال ) م ال

اس ع  اخلي لل ارة م  ال ل  اد علي  ا ب درجات الأف اب معامل الارت  ح
اس ت  ات ال ق م ث ة. ولل ي إل ع ال ي ة لل ل رجة ال اس وال ارات ال
ق  ع ب ال ي أس فاصل زم قة إعادة ال  اخ, و ون قة ألفا  ام  اس

تفعة ات م ع معاملات ال ح أن ج هارات  وات اس ال ة إلي أن م اح , وم ث خل ال
امة في دراساته  اح لاس ة ت ال م ائ س ع ذو خ ة  ا الاج

ة. ج ل   ال
ان الع (  ف دراسة ح ة م  ٢٠١٣وه م ائ ال اج ال ) إلي اس

اس ا حة ل ة مق ة أردن رة ع ي وعاملي ل ق م ات وص ات ث ش هارات  م ل
نة م   ة م ام ع اس ي وذل  س ن وف ر ل م ان ه  ة ال أع ل ة لل ا الاج

قها  ٩٠٨ ة مع الأصل م خلال ت ع رة ال ا لل ا عال ا راسة إرت ت ال ه ة. أ ل م ال
ام معامل ألفا  اس ة  اق ج ا أع معاملات ات دوجي اللغة،  اد م ة م الأف علي ع

اب ي  وح ي الل ل ابي وال اس الإ ل م ال ة ل ل رجة ال ال ات  ات الفق ا ارت
ق  ات هامة لل ش راسة م ت ال ق فق وف ال ل  ا ي اس الأصلي. و ا ال ه ي
 ، اد اس الغ ال ضا, وم اس ال ة هي: م اع مع ثلاثة مقاي م قاري وال ال

اب ا والع اس الان اج  وم ة للأداة اس ة العامل ت دراسة ال ه ازة ذل أ ة. في م
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اس  أ ال ل م ج ا ب  ت دراسة الارت ا وف قها،  اً ل ف دع ا ي عامل اث م
ق. ا ال اً له اً إضا ي دع ل ابي وال   الإ

   Matson, Neal, Worley, Kozlowski & Fodstadوأعاد 
اب معاي م(2012) ضى وق  ح فال ال ة م الأ ن لع ات ة ل ا هارات الاج اس ال

لاث.   امل ال ذج العامل والع ل ن افي ل ل العاملي الاس ل اح ال م ال اس
قة    ا لاثة م امل ال ذج العامل والع ل العاملي ال وق حق ن ل ام ال اس و

ة. انات الع ء ب ة في ض   عال
ف   & Matson, Neal, Fodstad, Hess, Mahan (2010)دراسة  وه

Rivet    ة م ة ل ع ا هارات الاج ن لل اس مات ة م ا ق م م راسة لل ال
ار  فال م أع قي لأ ان م أصل أف قاز والأم ان الق عاماً ذو  ١٨إلى  ٤الأم

عاد  اوح معاملات ألفا للا . وت ح اب  ال دات على  ٠.٩٣و  ٠.٨٠اض ف ع ال وت
. ي   ع

ا ف  اس  Skuse, Mandy & Scourfield (2005)ك ات ل ق وال ال
س ع  ح  ات ال فال ذو س اعي ل الأ ال الاج ي الات عاماً.  ١٠.٦تق
تي ال ا ب م لغ معامل الارت ار و ار وعادة الاخ قة الاخ ات  . ٠.٩ وح ال

لات  فال ذو ال ي وأ ح فال ال ة ب الأ قارنة ال ق ال راسة ص م ال وق اس
. ع وق ب ال د ف راسة وج ة وق أوض ال ض   ال

ف دراسة  ة   Lee-(1997) Keeوه ا هارات الاج ن  لل اس مات ل م
ة  لغ الع ة و ه ال ل ١٩١ال . و ال ة و اس ال ا  ٠.٨٨غ معامل ألفا لل ب

ة  ئة ال ن  ٠.٨٣بلغ معامل ال س اب معامل ب قاري ع  ح ق ال وح ال
اس  ن وم اس مات ة  C-APP-MESSYب م   .٠.٥٤ال

راسة: ود ال   ح
راسي   .١ اني للعام ال راسي ال ل ال راسة في الف ات ال ق فعال ة:  مان ود ال ال

٢٠١٧/ ٢٠١٦. 
فل  .٢ ة ل  ا هارات الاج اس ال راسة وهي م ق أداة ال ة:  ان ود ال ال

ي الافغاني  ال ال رسة ج قة  ل ة ال ل الف ة على الف ذو الاعاقة الف
ة. ل اع ال الاس  إدارة ش
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اءات قة والاج   ال
صفي الار  هج ال راسة على ال ت ال هج: اع اء العاملي أولاً: ال ق م ال ي لل ا ت

ة. فل ذو الاعاقة الف ة ل  ا هارات الاج اس ال   ل
فة  رجة خ اً ب عاق ف فال ال ة م الأ ة علي ع ال راسة ال ة: أُج ال اً: الع ثان
ة   ل اع ال الإس إدارة ش عه  ا ي الأفغاني ال ال ال رسة ج قة  ل ة ال ل الف الف

ن م  ة، وت عل اره   ١٠٠ال اوح أع فة، م ت رجة خ اً ب عاق ف فلاً  م ال
ة ما بال  د الإعاقات.  ١٣–٩م ع ا م م ه، ول   س

اس:  اد ال ات إع   خ
اد  فة وت إع رجة خ اً ب عاق ف فال ال ة ل الأ ا هارات الاج اس ال ف إلى  ه

ة:  ال اءات ال ة ع  الإج ئ رته ال اس في ص   ال
قة   - أ ا راسات ال اجع وال ع ال ة علي  اح لع ال هارات  ا اول ال ي ت ال

ة  قات ال هارة، وال ة في تل ال ث امل ال اً، والع عاق ف ة ل ال ا الاج
فال. لاء الأ ة ل ه ا هارات الاج ة ال  ل

حلة     -ب اً في ال عاق ف فل ال ائ ن ال عة وخ ل  اث ال ح اجعة ال م
ة  ف علي خ ١٣-٩الع ع . عام وال ة تفاعله مع الاَخ ة و ا ه الاج  ائ

ة أو     -ج ف عاج ال عات أو ال س اء في ال ة س ا هارات الاج ح مفا ال
ة ال  ا هارات الاج م ال ل إلي مفه ص ة، لل ة أو اج ادر ع ها م م غ

ة. ال راسه ال اه ال  ت
ارات ومقاي نف  - د ف م اخ لاع علي ما ت هارات  الإ اس ال ي اه  ة وال

ة   ا هارات الاج ي ال اس تق ال لا ال م ل ال ها علي س ة وم ا الاج
عل (صالح هارون،  اً القابل لل ق عقل ع فال ال ي ٢٠٠٠للأ اس تق )، وم

هاب،  فال (أماني ع ال ة للأ ا هارات الاج هارات  ٢٠٠٠ال اس ال )، وم
ا فال (سه شاش،الاج فال ٢٠٠١ة للأ ة للأ ا هارات الاج اس ال )، وم

 ، ي ز عل (الع ا القابل لل لف عقل ة  ٢٠٠٣ال ا هارات الاج اس ال )، وم
لام،  فال (رحاب ع ال ة (رونال ر ٢٠٠٥للأ ا هارات الاج ة ال )، وقائ
فة،  اس ال٢٠٠٦وتع ع الل خل و الإعاقة )، وم ة ل ا هارات الاج

 ، او ة (م ال ة ال فال ٢٠١٠العقل ة للأ ا هارات الاج اس ال )، وم
ي داود،  ام ال اً (ع أخ دراس ة ٢٠١١ال ا هارات الاج اس ال )، وم
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 ، ا (علي أح عاق عقل فال ال اس ٢٠١٣للأ اً ل اساً ملائ ة م اح )، ول ت ال
ها ال اول ي ت ة ال حلة الع ا في ال عاق ف فال ال ة للأ ا هارات الاج

امه.  ة,  اس ال راسة ال  ال
عة   -ه أنها "م ة  ا هارات الاج ائي لل ع الإج صل إلي ال ل ت ال ة ل ن

ر   ة الهادفة والقابلة لل م خلال ال ة وغ اللف ات اللف ل م ال
ها  و  عة م ة م ا اب مهارات اج فل علي اك رة ال ي ت ق ارسة وال ال

ان وتق ال والاصغاء،  ة والاس ره علي إلقاء ال الق ة  مهارات ش
ته  اع عاون مع الاَخ وم ره علي ال الق اعي  فاعل الاج ومهارات ال

اً مه لفة وت ا ة ال ه في الان ار رة وم الق ع الانفعالي  ارات ال
ة  ل ة وال اب اع الإ ع ع ال رتة علي ال الإضافة إلي ق جة  ال ع  علي ال
ا في إقامة علاقات  عاق ف فل ال هارات م شأنها أن تف ال ه ال ل ه ة و

ه "  ع ال   ة مع الاَخ في م ال  ناج
ة ل  -و ان ارة ال قة ال ل اصة ال ة ال ل ال ل ف ة و ة الف رسة ال

ع  ه ال ع ة تعامله مع   فال و ات الأ ة سل لاح ة, ل ارس العاد ال
ع  ل ج فال وت ث مع الأ ل ال لفة،  ا ال ه في ال ر ع وما 

اس. ي تف في ت ال ا ال  الاَراء وال
اء مقابلا   - ز ة  إج ة الف ارس ال ف في م ائ ال عل والاخ ت مع ال

ي   مات ال عل ع ال ف ج ي الافغاني, به ال ال رسة ج قة  ل ل ال والف
اس. اع في ت ال  أن ت

اني    -ح اقع ال ا خلال ال ات وم ها م سل ل إل ص ي أم ال انات ال ل ال ت
ي تف في ت فال  وال اراً ب الأ ات الأك ت ل اس مع ال علي ال ال

وثها. ر ح ي ي ات ال ل عاد ال  واس
عاد هي:  - ن م ثلاثة أ اس، وال ت ة لل ئ رة ال  وضع ال

ع الإنفعالي  ع الأول: مهارات ال رة Emotional Expression Skillsال :  وهى ق
ا ت   اه الاَخ  ة ت ل ة وال اب ه الإ اع ع ع م اً علي ال عاق ف فل ال ال
ه، ون  اهاته ن نف ع ع اَرائه وات رته علي ال قة وق جة ب ال ع  رته علي ال ق

ا ة لل ة وملائ ة واض ات سل ا ره اس ع في ص ا ال ن ه   الاَخ  
لفه.    ال
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ة  هارات ال اني: ال ع ال اً علي  Personal Skillsال عاق ف فل ال رة ال : وهى ق
ث م   ي ت ة ال ا ة والاج ات ا ال لفة وال اث ال ابي مع الأح ل إ عامل  ال
ة،  فل علي إلقاء ال رة ال ي ت ق لفة وال الات ال ع ال ح لاَخ في ج

. وا رته علي الأصغاء وتق ال ان وق   لاس
اعي فاعل الاج : مهارات ال ال ع ال فل   Social Interaction Skills :ال رة ال وهى ق

رة  ، و دي أو أك أث ب ف أث وال ادلة م ال اً علي إقامة العلاقات ال عاق ف ال
رة علي ا ، والق ه ل م اع حاجات  د إلي إش ام ت ، واس ة الاَخ اع عاون وم ل

لفة.  ة ال ا ة الاج ة في الأن ار ، وال اصل معه ة لل ا   الإشارات الاج

ها:  اق ائج وم   ال
١-  : ق ال   ص

اصة،  ة ال د م ال في ال اس على ع ة لل رة الأول ض ال عُ
ا ف ال وال ة، وعل ال ف ة ال اب اتفاق ال وال ال، ث ح ا ال ء في ه

ره  ارات إتفاقاً ق ق مع ال ج ع ذل ت اس ون عاد ال أ ارات  ا ال على م ارت
ده   ٪٩٥.٣ ل م إتفاق ال وع ق ر ال ق الق ي ل ت دات ال ف عاد ال ع اس , و

ع ال افقها مع ال م ت جع ذل لع دات, و ة مف غ خ رة  ل معاني م د أو أنها ت
ة.  حلة الع ها لل اس م م لفة أو ع   م

ة:   -٢ ا هارات الاج اس ال ق العاملي ل   ال
ائج  صل ال اعي, ت هارات الاج اس ال دات م ف ل العاملي ال ل ل م ال إس

ة.  اد الع ة لأف اس ن دات ال د مف ادة ع ذج,  ز   إلى تعق ال
ل  ل خل ت ام م اس، ت اس دات ال ء على مف ل ع ي ت دات ال ف عاد ال ولاس

ون اب معاملات ألفا  ات وح دات الفق ف ت ال ع اس فاس دات ال ف  ١٣و ٨و ٥و ٢اخ ل
فارتفع معامل   ٦٠و ٥٧و ٥٦و ٥٤و ٥٢و ٤٩و ٤٨و ٤٣و ٤٠و ٢٥و ٢٤و ٢٣و ٢٢و

اس م ( دات ٠.٨٢٤) إلى (٠.٧٦٦ألفا لل ف ت ال ع ا اس ام   ٥١و ٤٢)  لإنع
. اي   ال

خ ة م م ات دات ال ف افي لل ل العاملي الاس ل ام وأج ال ات واس ل الفق ل ل ت
وماك  قة ب ائل  و ال عاد  Promaxال ه للأ ام ور ال و  ٧.٩٤وق بلغ  ال

عاد ال  ٤.٩٧و ٥.٣٠ ف للأ اي ال ا بلغ  ال   ٪٨.٥٧و ٪٩.١٤و ٪١٣.٦٨ب
ول ( ة:٧و ج ا هارات الاج اس ال عاد م دات على ا ف عات ال   ) ت
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ول ( ة.١ج ا هارات الاج اس ال عاد م دات علي ا ف عات ال   ) ت

ع الانفعالي ع ال دات  د مف لغ ع لاثة ف عاد ال دات على الأ ف ع ال  ١٤ت
دة وهي:  ا بلغ ٥٩و ٤١و ٣٩و ٣٤و ٣٣و ٣١و ٣٠و ١٨و ١٦و ٩و ٧و ٣و  ١مف . ب

اعي فاعل الاج ع ال دات  د مف دات وهي:  ٤ع د ٥٥و ٤٦و ٢٦و  ١٥مف لغ ع . و
اعي فاعل الاج ع ال دات    ٢٧و ٢١و ٢٠و ١٧و ١٤و  ١٢و ١١دة وهي: مف ١٥مف

  .٥٨و ٥٣و ٤٧و ٤٥و ٤٤و ٣٧و ٣٦و ٢٩و
ق هي: ة  ع ات  ة م ال اح قق ال ات: ت اً: ال   ثان

ات :    -١ اخ لل ون  قة ألفا 

  التعبير الانفعالي  المهارات الشخصية  التفاعل الاجتماعي  م
٠٫٤٥٤      ١  
٠٫٩١٧      ٣  
٠٫٦٥٥      ٦  
٠٫٣٩٠      ٧  
٠٫٤٠٥      ٩  

٠٫٣٨٦  ١١      
٠٫٧٠٦  ١٢      
٠٫٣٣٣  ١٤      
٠٫٧٨٠    ١٥    
٠٫٤٥٤      ١٦  
٠٫٥٠١  ١٧      
٠٫٩١٧      ١٨  
٠٫٦٠٦  ٢٠      
٠٫٨٢٨  ٢١      
٠٫٧٨٦    ٢٦    
٠٫٥٢٠  ٢٧      
٠٫٧٨٩  ٢٩      
٠٫٩١٧      ٣٠  
٠٫٤٥٤      ٣١  
٠٫٥٤٢      ٣٣  
٠٫٤٨٥      ٣٤  
٠٫٣٩٥  ٣٦      
٠٫٤٩٢  ٣٧      
٠٫٤١٣  ٣٨      
٠٫٩١٧      ٣٩  
٠٫٣٥٨      ٤١  
٠٫٦٠٦  ٤٤      
٠٫٣٧١  ٤٥      
٠٫٧٧٧    ٤٦    
٠٫٤١١  ٤٧      
٠٫٥٨١  ٥٣      
٠٫٧٨٥    ٥٥    
٠٫٥١٤  ٥٨      
٠٫٤٩٦      ٥٩  
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ة   ا هارات الاج اس ال عاد م ات أ اب ث اخ ل ون ة معامل ألفا  اح م ال اس
ا يلي معاملات  دة :و ل مف ح ل ا ال   ألفا ومعاملات الإرت

ع  .١ ع الانفعالي: بلغ معامل ألفا لل اوح معاملات ألفا ب  ٠.٨٧٩ع ال وت
ح ب  ٠.٨٨٤إلى  ٠.٨٦٧ ا ال اوح معاملات الارت ا ت إلى  ٠.٢٧١ب
دات  ٠.٧٦٧ ف ت ال ع ات م  ٤١و  ٩و  ٧واس إلى   ٠.٨٧٩فارتفع معامل ال
٠.٨٩٣. 

اوت  .٢ ح في ح ت اح ال ع ال ة: بلغ معامل ألفا لل هارات ال ع ال
ا  ل معاملات الارت ح و اح ال دة لل ل مف عاد  ع معاملات ألفا ع اس ج

ح.  ال
ع  .٣ اعي: بلغ معامل ألفا لل فاعل الاج اوح معاملات ألفا ع  ٠.٨٢٠ع ال وت

دة ب  ل مف عاد  ا   ٠.٨٢٠إلى  ٠.٧٩٣اس اوح معاملات الارت ا ت ب
ح ب  . ٠.٧٣٨إلى  ٠.٣١٢ال ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ة ال وعادة ت  -٢ اح م ال قه: اس ار وعاده ت قه ت الاخ
ة   وف ال في ال و و ف ش ع و ة بلغ اس ة زم ع ف ار  الاخ

اوح  الأولي, وت تي ال وت عاد في م ن ب الا س ا ب اب معاملات ارت ح
ات  ٠.٩٣٢إلى  ٠.٧٧٧ها ب  ي ث ع ا  تفعة م ا م وهي معاملات ارت

اس. ة لل اخل ة ال   ال
ن م   اس ت ح أن ال ا س ي اس،  ٣٠وم عاد ال زعة علي ا دة م مف

ول( دات ا٨وال ف ضح أرقام ال عاد .) ي ه الأ ع م ه ل  ي إلي  ي ت     ل
ول ( ة.٢ج هائ رة ال ة في ال ا هارات الإج ي ال اس تق عاد م دات لأ ف   ) أرقام ال

  أرقام المفردات  الأبعاد  م
عدد 

  المفردات

  التفاعل الاجتماعي  ١
٢٣، ٢١،  ١٩،   ١٧،  ١٥،  ١٣،  ١٠،  ٧،  ٤،  ١  ،  

١٥  ٣٠،  ٢٩،  ٢٨،  ٢٧،  ٢٥  

  التعبير الانفعالي  ٢
٢٠،   ١٨،  ١٦،  ١٤،  ١١،  ٨،  ٥،  ٢ ،  
 ٢٦،  ٢٤،  ٢٢  

١١  
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عل  ة وال اق   ال
ا   راسة وه اس ال ة ل لاث ة ال ة العامل ل إلى ال ص ة في ال ال راسة ال اتفق ال

ف مع  م  (Cheung et al., 2017; Matson et al., 2012)ي ح اس
افي.  ل الاس ل راس ال   ال

ة مع دراسات  ال راسة ال لف ال ) ,.Skuse et al., 2005; Matson et alاخ
)et al., 1986; Matson et al., 1983 2010; Matson   اس ت م ي اع ال

لاثة   امل ال راسة الع ت ال ة الأولى في ح اخ ت ة عاملاً عاماً م ال ا هارات الاج ال
ا أن  اس.  ار العامل العام لل م اخ د وهي ع راسة تعاني م م الي فال ال ف و

ذج  ة ل ت ال ال راسة ال .  ال ل العاملي ال ل ام ال   اس
ت على   ي اع قة ال ا راسات ال ة ع ال ال راسة ال ة في ال عة الع لف  اخ

ح في دراسات  اب  ال فال ذو اض  Matson et al., 2010 ; Skuse et)الأ
al., 2005) .  

ر  ع ب اس ي ل أن ال ات  الق ق وال ائج ال ء ن ق وفي ض لة م ال جة مق
ة.  ال راسة ال امه في ال ا  م اس ات،    وال

فة رجه خ ا ب عاق ف فال ال ة للأ ا هارات الاج اس ال  م
  
ج  لا ي

رجة   ب
لة  قل

رجة   ب
ة س  م

رجة   ب
ه  ك

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاره  الع

  
 م

  
 

فة     لا ارات ال ا  ا م اله ق ات و اس ارك زملائة في ال
اء .  وال

١ 

لة     ق لام ال  ات وجه مع ال اس ح  ٢ ت
ه .     ع ي دون مقا عل ع ال  ٣ غي إلي ال
اع م      اءات و م ات و  ٤ أمامه . ل
ة .     ه م ه أو ق اعه ن  ٥  و ع س
ام ادواته .      ٦ ل الأذن م زملائه لاس
مج معه .     هام و ي ع ال از  عاون مع زملائة لان  ٧ ي
ها م      اب عل ه و ما ي مه ح ع ور والف ال ع 

عل  ال
٨  

ة .ي الاَخ      اس ات م ل ما    ٩ م
اء تعامله مع زملائه .     اً أث ا دائ و ن  ١٠ ي
ب .     ال اه الاَخ  ه ت  ١١ ع ع غ
ة .      اع مة أو م م له خ ق   ١٢  م 
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ة.     ره مل ة  ا ال ال  ١٣ ارك زملائه في الأع
أرجلة أو      ة  ب ال حه  ه أو ال ع ع ف فه ب ف ال

 ت عالي .
١٤ 

ات .     عل ع ال ض علي  ع ف و   ١٥ ي
ث  مع      ما ي ه ع ه ح وال اع الف و علي وجهه م ي

ه .  الاَخ م 
١٦  

اجهه .     ي ت ة ال ع اء ال اً ع الاش ث    ١٧ ي
اع الاَخ و  وفقا لها .     رك م  ١٨ ي
ة .     عاون هام ال ع ال ام ب اء ال  ١٩ اع الاًخ أث

له .     ه ه و انفعالاته  اع  ٢٠ ي في م

ة .     ة معه في الأن ار   ٢١  ي ع زملائه لل
لام      ع ب ال ع ال ث مع الاخ  ا ي ح

جه. ات ال  وتع
٢٢ 

  
ج  لا ي

رجه   ب
له  قل

رجة   ب
ه س  م

رجه   ب
ة  ك

  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــاره  الع

  
 م

عامل مع زملائه      اصل ع ال ات ال م اشارات وح
ة  ٢٣ ومعل

ه في      اس اع والانفعالات ال ع ع ال ع ال
لفة ا ال  ال

٢٤ 

ة      ا ة ال ه له .ارك في الأن  ٢٥ ال

عامل مع الاَخ .     اح ع ال م الارت ع  ٢٦ ع 

م أح زملائه .     ما  ه ع الغ  ٢٧ ع 

عة .     ة ال ه زملائه في الأن ار  ٢٨ ي م
ه و زملائه .     ه مع معل  ٢٩ ص علي اقامه علاقات 

ي ن      ق اع ال  ٣٠ زملائه.ي م

  
  
  
  
  



هارات  اس ال ات ل ق وال فلدلالات ال ة ل ا ابي م  ----- ذو  الاج ة ع  ع
 

٣١١ 
 

اجع    ال
) . م ع ال ال لات  ح الق ار م اس ٢٠١٦أس ة ل رة أردن ). ت ص

و ( ف ل Devereuxد فال ما ق ة لأ ة والانفعال ا ات الاج ل ) لل
ة ة الاساس ة ال ل لة  رسة. م ة, -ال امعة ال ), ٩٥(٢٢ال

٧١٠-٦٧٣.  
هاب (أماني ع  د ع ال ق ة(ت. م . ج).  ٢٠٠٠ال ا هارات الاج اس ال ) م

ة. ل ال ة الان : م  القاه
سي( ض اله ي.٢٠٠٢أمل مع ة: دار الف الع اً. القاه عاق عقل فال ال ة الا  ) ت

) ه  ة  عة علي  ٢٠٠٢أم ة ال ع الأن ح لأداء  ي مق ر نامج ت ة ب ) فاعل
ث  لة م ال ا. م عاق عقل فال ال ة للأ ا هارات الاج ة ال ت

امعة ق ة    . ٢٤١-٢١٧) ٣(١ال
ال م ال ( . ١٩٩٢ج عل اء وال ل الأ ق ، دل ع فال ال ك الأ يل سل ) تع

ع. ز اق لل وال ان .الأردن. دار إش   ع
ان غاز الع ( ات٢٠١٣ح ات ال ش هارات  ). م اس ال ي ل ق ال وال

ة  ل ة لل ا ة  SSITالاج م ال لة العل ة. م ات أردن علي ع
ة ف ،  -وال   .٣٠٦-٢٨٥)، ٢(١٤جامعة ال

لام ال ( ي ع ال ة  ٢٠٠٥رحاب ف ة في ت ف ة ال نامج للأن ة ب ) فاعل
وضه. (رسالة  فال ال ة لأ ا هارات الاج ماج غ ع ال

ة.  ه م الع ر ه . ج قاز ة. جامعة ال ة ال ل رة).    م
) و د بـــ ـــ ـــي ٢٠١٦رشـــا م امـــل ال ـــة ال م قـــائ علـــي ن ح فـــي العلـــ ـــ نـــامج مق ) ب

ـــــا  عـــــاق عقل ـــــ ال لام ةلـــــ ال ـــــة والعقل ا هـــــارات الاج ـــــة ال ل
ــــــــــــة وعلــــــــــــ  ــــــــــــة فــــــــــــي ال . دراســــــــــــات ع عل القــــــــــــابل للــــــــــــ

.ال   ٢٣٣-٢٨١)٢(٩٦ف
) ـــــ فـــــة. ٢٠٠٦رونالـــــ ر ـــــ خل ـــــ الل ـــــ ع ـــــة تع ا ــارات الاج هـــ ـــــة ال ) قائ

. ة: دار غ   القاه
ـــ ســـلامه شـــاش ( ـــة ٢٠٠١ســـه م ا هـــارات الاج عـــ ال ـــة  نـــامج ل ـــة ب ) فعال

ــ  ة لـ ــل ـ ات ال ــ ــ الاضـ ــي خفـ ه فـ ــ ل و أثـ ــ مج والعـ ــ ــامي الـ ـ ب
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ــ ــ ــ عقل لفــ ــال ال فــ رة). جامعــــة الأ ــ ــ ــ م ــ راه غ ــ ــ ــالة د ا. (رســ
ة. ه م الع ر ه . ج قاز   ال

زان ع الله ال ( ة علي ٢٠٠٤س ة وأث اهج في اللغة الع حة ال ام م ) اس
ا(  ق ذه ع لاب ال ة ل ال ا ة والاج هارات اللغ ع ال ة  ت

ره).  ة).(رساله ماج غ م .  دراسة ت جامعة ع ش
ة. ه م الع ر ه   ج

اج ( ــ ــ فــ ــ ــي م ــ ــ حل ــة ٢٠٠٧شــ ــ ــ ل ة اللعــ ــ ــ ام أن ــ إســ ــامج  نــ ــة ب ــ ) فعال
انه العــــادي  ــــا وأقــــ ق عقل عــــ فــــال ال ــــاعي بــــ الأ فاعــــل الاج ال
ــاه  ـ ــة ق ره). جامعـ ــ ـ ــ م ـ ــ غ ـ ــالة ماج ــة. (رسـ ـ ارس العاد ــ ـ ــي ال فـ

ة ه م الع ر ه   .ال . ج
ق ٢٠٠٠صالح ع الله هارون ( ع فال ال ة للأ ا هارات الاج ي ال اس تق ل م ) دل

اء لل  ه اض: دار ال راسة. ال فة ال عل داخل غ اً القابل لل عقل
ع. ز   وال

ة علي ٢٠٠١عادل ع الله م ( ا هارات الاج ع ال ة  ي ل ر نامج ت ة ب ) فعال
فاعلا رات  م ال لة الإص ي سل ح فال ال ة للأ ا ت الاج

ة. ة الاَداب .جامعة ال ل ث  لة  اصة. م   .٣٧-٤. ٧ال
اني. ٢٠١٥عادل ع الله م ( ك الإن ل يل ال اء.٢) تع ه اض: دار ال  . ال
) ام٢٠٠٢عادل ع الله م ة اس ان ي وم ح فال ال ر للا ا ال اول ال ها  ) ج

. ع وال شاد لل ة: دار ال اً. القاه عاق عقل فال ال   مع الا
) ــ ـ ــ الله م ـ ــادل ع ــع ٢٠١٠عـ ـ ــاد لل شـ ة:  درا ال ــاه ــة. القـ اصـ ــة ال ـ ــى ال ــة فـ مـ ) مق

.   وال
ي م ز ( ة ٢٠٠٣الع ر في ت ا ال اول ال ام ج ر علي اس ة ال ) فعال

ابي ل  ك الان ل ها في خف ال ة وأث ا هارات الاج ع ال
ره). جامعة   ا. (رسالة ماج غ م لف عقل فال ال الأ

ة..   ه م الع ر ه . ج قاز   ال
ــــ علــــي داود ( ي م ــــام الــــ هــــارات ٢٠١١ع ــــة ال نــــامج للأرشــــاد فــــي ت ــــة ب ) فعال

ال  ــــــ اً  ــــــأخ دراســــــ فــــــال ال ــــــه مــــــ الأ ــــــة لــــــ ع ا الاج
. ـــــ ـــــاه ال رة). جامعـــــة ق ـــــ ـــــ م ـــــ غ اء. (رســـــالة ماج  ســـــ

ة. ه م الع ر ه   ج
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ا ( اء م إب ة ل ٢٠١٠عف ا هارات الاج ع ال فال ) دراسة مقارنة ل الأ
ولة  ل ب ارس الع مج وم ارس ال عل  اً القابل لل عاق عقل ال
ة م   ر ه ة. ج رة. جامعة القاه الأمارات.( رسالة ماج غ م

ة.   الع
ة  ٢٠١٣علي ع الع أح ( ا هارات الاج ع ال ة  ي في ت ر نامج ت ة ب ) فاعل

ة ل الأ ه ل ال ة  ومهارات ما ق س ة ال فال ذو الإعاقة العقل
رة).   راه غ م . (رسالة د ره اء أم ل ل أول ق وخف قل ال

ة.ش ع جامعه ه م الع ر ه   . ج
سي ( ا م ال إب .١٩٩٦ك : دار القل لف العقلي. ال  ) عل ال
ه ( امل مل ك. ١٩٩٤ل  ل يل ال ي وتع ل ه . ا٢) العلاج ال ه ة : دار ال لقاه

ة .    ال
ا ع ال ( اً. ١٩٩٩م إب عاق عقل فال ال هارات ل الأ ة وال ) تعل الأن

ي . ة : دار الف الع   القاه
ح ( ة١٩٩٨م ال ع ال ا هارات الاج ة  (ال ف ة ال   –) دراسات في ال
قلال اني. ال –الاس ء ال ة ). ال اعة وال اله اء لل ة: دار  قاه
ع.  ز   وال

او (  ة ٢٠١٠م ال لات في ت ب حل ال ر علي أسل نامج لل ة ب ) فعال
ة . (رسالة   ة ال ة ل ذو الإعاقة العقل ا هارات الاج ال

ة. ه م الع ر ه . ج ره). جامعة ع ش  ماج غ م
اشة، وأم ي ع د ف حات ع ال (م ة  ٢٠١٢اني ف ا هارات الاج ة ال ) ت

ة   لة الع ة. ال رس ة ال ل لات ال ه ذو ال فال ال للأ
ق.  ف   .١٤٧ -١١٦)٤(٣ل ال

ي م ع الله ( ة في ٢٠١٥م ة ال س ة ال ام الق اس ي  ر نامج ت ة ب ) فعال
ا  هارات الاج ع ال اً. (رسالة  ت  عاق ف فال ال ة ل الأ

قاز رة). جامعة ال ة. ماج غ م ه م الع ر ه   . ج
غلي ( في ف ي م لة الإرشاد  ٢٠١٣م اهقات. م ة لل ا هارات الاج اس ال ). م

ي ف ، -ال   .٦٣١-٦٥٧)،١(٣٥جامعة ع ش
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