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ع  ة  اس الآلى فى ت ام ال إس ى  ر نامج ت ـة ب فعال
ي ح فال ال ة ل الأ ع هارات ال   ال

  
اد   إع

ا ا ع ال م إب   * دي
مة    مق
حــ (        اب ال ــ مـــ AUTISMعــ اضــ لــه ال ــات الإعاقــة الـــ دارت ح ) أحـــ ف

ــان  ــي ل ــ الأم ــل ال ــافه مــ ق ــ اك ــارات م ف ــاؤلات والاس   Leo Kannerال
الإعاقـات الأخـ ١٩٤٣( رن  اً إذا مـا قـ ـ ـاف ن ي الإك اب حـ ا الاضـ ع هـ ) ح 

ة وغ ة وال ة وال ة والإعاقة ال ه   ها.كالإعاقة ال
ـة       ات العقل ا ـام للاضـ ـائى ال ـى الإح ل ال ل ـ الـ , ٢٠١٣( DSM-5,و
ـــاعى  ٣١٠ اصــل الاج ات فــى ال ا اضــ ــ  فـــى ي اب  حــ هــ اضــ اب ال ) أن اضــ

اوح تلـ  ـ ة , وت ـ لـة ال ف حلـة  ال اض فـى م هـ تلـ الأعـ رة, وت ة ال ل ا ال والأن
اض ب ثلا ة الأع ـ ـاره   ب ر ان قـ ة و شـ أ  ١٠٠٠مـ بـ  ١٠ث درجات م ال

عـادل ,   ( Diagnostic and  Statistical Manual of Mental Disorders٪١مـا 
٣١٠, ٢٠١٣  .(  

ي      ح فال ال ة للأ ة ال  National Society for Autistic وق اشارت ال
children(NSAC) )ح١٩٩٨ أن ال ه )  اً ، وت ف سل لازمة تُع اب أو م  ه اض

فل إلى ( ل ال ل أن  ة ق ها الأساس اه الات   ٣٠م اب في ال اً و الاض ) شه
فى ،   ع لام أو اللغة أو ال ال ات ،ال ة لل ة ال ا ع ال ، الاس ا عة وت ة : س ال ال

ض  اث وال اس والأح اء لل عل أو الان   عات.ال
،ح         ر دة في ال ع سائ ال ام ال ة اس ي م ال أه و الع

عل م   ة ت ال مات انات معل ة ب اء قاع عل و ب عل وال ي ال ل ل ع ه م خلالها ت
غ ال وص فة في أش ع ل الي ال ص ي وال عل نامج ال ة مع ال عامل  فاعل وال د ال ع   ةم

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  *  م م رسالة ماج

  



ة  اس الآلى فى ت ام ال إس ى  ر نامج ت ـة ب ا ع ال م  ----فعال  دي
 

٢٧٧ 
 

ه   ة ع ت ه ل هارات الع د م ال اب   ع اً علي اك عل أ اع ال الأم ال 
ة ( ي ة ج ا تعل عارف في م   ).٢, ٢٠٠٥,   Hofstetterال

ـا        ر ا  و ر واوسادا وتاك اما وتاش راسات (ك ي م ال  , ,Koyamaوت الع
Tachimori,  Osada, Takeda, & Kurita,  ,ن و ٢٠٠٧ ــاه لــى و ماك ؛  ف

ن  ـــ م ر ٢٠٠٩,,Farley, McMahon, Fombonne  ف نـــاو ف  ؛ مان
Manjiviona & prior ,ن  ٢٠٠٩ ل وسـ ل ؛ شـارمان و بـ انـ  Charmanف و 

,Pickles , Simonoff, Chandler ,اس الآلـى ٢٠١١ ات ال ام تق ة اس ) إلى فعال
ــ  حـ اب ال ــ ــال اضـ فـ ــ ا ــل لـ اصـ ــة وال ـ ــة واللغ ـ ــة والإدراك ـ ع ــارات ال هـ ــة ال ـ ــى ت فـ

اً.  اءه ن   وسهامها فى رفع معاملات ذ
راســات  يــ مــ ال ــا أوصــ الع رمى   (ك ج ؛ ١٦٨, ٢٠٠٣,Sturmey ســ ر وهــ لــ ت

, لـ ش و  ) ٤, ٢٠٠٤  , ,Taylor, Hughes, Richard, Hoch, & Coello وهـ
ات  ا ن مـ اضـ عـان ي  فـال الـ ر الأ ة فى ت ج ل ثات ال ال ام   ورة الاه

ل  ـ ـل و ت دراسـة  , وأكـ حـ ـة ١٦٦, ٢٠٠٤( Coyle & Cole ـ ال ) علـى فعال
امج  ــل مــ بــ عــة الإعاقــة , و دراســة  ضــها  ــى تف ــات ال ــى الع اســ الآلــى فــى ت ال

ان  ف وهُ  ١٩٩٩  ,Freeman(ف ة ٢٠٠٨, Eaves & Ho؛ ا ف ع فعال ى  ) ال
ن مـ  عـان ي  فـال الـ ـة لـ الأ ع هـارات ال ـة ال اسـ الآلـى فـى ت ات ال ام تق اس

ح وت ال وا اب ال يه .اض لام ل   ل
اسـ الآلــى ١٧٤, ٢٠٠٦ـا أوصـ دراســة أرو علـي (         ة ال ف أجهـ ورة تــ ـ  (

ــع  ــة فــى ج لة تعل ســ اســ الآلــى  ام ال ــة اســ ــادة فعال , وز عل امج الــ ــ اكــ و فــى م
ة .  ل ف اصة  امج ال ف ال اصة وت ات ال اهج الف   م

اب      فال اض ح أن ا ا ي ة , وأن وه ع هارات ال ن م نق ن ال عان ح  ال
ا   اس الآلى وله ام ال إس ها وخاصة  ة فى ت ر امج ال ة ال ت فعال راسات اك ال
هارات   ة ال ه فى ت ق م فعال اس الآلى لل ام ال إس نامج  اد ب إع ة  اح م ال ق س

فال. لاء الأ ة ل ه ع   ال

 لة ال   راسة : م
ي      قة، وال ا راسات ال ث وال ه ال ه إل ء ما ان ة في ض ال راسة ال لة ال ز م ت

ث  ح ي اب ال عانى م اض فل ال  ة ل ال ع هارات ال ر في ال ت على أن الق
ه عة ه ان  اً  ه، أ احة في ب ات ال ة لل لائ ة ال ا ة على الاس رجة   ب
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في،  ع راسي، وال ال ل ال ال ال ق ذاته في م ع أن  ا لا  ه ات , و ال
. فال العادي الأ اً مقارنة  ائه ن ف معامل ذ   ح ي

اس الآلى      ام ال اس ي  ر نامج ت اد ب ة في إع ال راسة ال لة ال ر م ل ا ت وه
اب ال  ن م اض عان ي  فال ال ها للأ اعي ف ة ي ه ة وم اء على أس عل ، ب ح

انات  ادات والإم ع رات والاس لاءم مع الق ي ت ة ال ع هارات ال اس لل ار ال الاخ
ف  ع فى,وال ع ان ال ال علقة  ة ال ائ لاته ال ه ومع ائ اس خ ودة،  ت ال

ع ة وال رات العقل ة الق نامج فى ت ا ال .على أث ه ر هاء م ال ع الان   ة 
الي:  ئ ال ال ال ة على ال اولة الإجا ة فى م ال راسة ال لة ال د م   وت

ة      ع هارات ال ع ال ة  اس الآلى فى ت ام ال إس ي  ر نامج ت ة ب ما فعال
ل , ومهارة الع , ومهارة إدراك  ل لة في مهارة ال ، ومهارة ال العلاقات ل ال

؟ ح اب ال فال اض   ا

 :راسة اف ال   أه
ة إلى: ال راسة ال ف ال   ته

ة ( مهارة ال  - ع هارات ال ع ال ة  ل  –ت ل  –مهارة الع –مهارة ال
ا  اس الآلى م له ام ال اس ى  ر نامج ت ام ب اس مهارة إدراك العلاقات ) 

فال  ة م الأ ض لع .الغ ح اب ال ن م اض عان ي   ال
ف على   - ع ى وال ر نامج ال ع ت ال ى  ر نامج ال ار أث ال أك م إس ال

ة. اد الع فال أف ة ل الأ ع هارات ال أ على ال  م ال ال 

  :راسة ة ال   أه
ة:  ة ال   أولاً: الأه

ح وهى م الف -١ اب ال ة إض ف ام  ل ما الاه ها وتق  غى دراس ى ي اصة ال ات ال
ع. فها مع ال ها وت  م ن

ورة ال  -٢ ا  ض ح م اب ال فال اض ة ا ة ل ف ع هارات ال ع ال ة  ت
اع على ت ون  ى ت هارات ال ه ال ة ه اع على ت ى ت ات ال غ ع ال فى ج

ة. ه الف  ه
راس -٣ ه ال ل ه ل ق ت ان تعل و تأه ة فى م ة الع ق فى ال ة إسهاماً  ال

راسات  ث وال ة  وال  م قلة ال ع ة مهاراته ال ح ل اب ال فال اض ا
ة.  اح ود عل ال  وذل فى ح
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ة: ة ال اً: الأه   ثان
اس الآلى وفى حالة ث -١ ام ال اس ى  ر نامج ت راسة ب م ال ة  تق ت الفعال

مات  ق ال ة ب ع اك ال ادر وال ف ال ارس وغ امه فى ال ت وتع اس
. ح اب ال ن م اض عان ي  فال ال ة الأ ة لف عل  ال

ة  -٢ ة ل ف ع هارات ال اس ال ئها  أداه  فى ض ة  ع هارات ال اس لل تق م
ح فى أر  اب ال فال اض ة  وهى (مهارة الا اور أساس ل  -عة م ل مهارة ال

. –مهارة الع  – ه م ت أ عل ي ما ق   مهارة إدراك العلاقات) وت

 راسة ات ال ل   م
 ة ع هارات  ال  :   Cognitive skillsال

ة:  ع هارات ال ال ة  اح ات وتق ال ل الع اصة   هارات ال عة م ال "م
هارة ال  ومهارة  اصة  هارات ال فى, ت ال ع ا ال ة وال العقل

ل  ومهارة الع ومهارة إدراك العلاقات" : ل   ال

  مهارة الClassifyingSkill: 
: ــــ هــــارة ال ــة  ــ اح ــــ ال اب  وتق عــــانى مــــ اضــــ فــــل الــــ  رة ال " مقــــ

ع ـــــ ــا  ـــــابهة معـــ اء ال ــ ـــــع الأشـــ حـــــ علـــــى ت ــ ال ـــ ــاً ل ــة ، وفقـــ ة ودقـــ
ل ...الخ ) ن او ال او ال ع او الل عاً (ال د ت ار م   ". أوم

 ل ل  :Sequence Skillمهارة ال
ل:  ل هارة ال ة  اح ح على وتق ال اب ال عانى م اض فل ال  رة ال " مق

ة  ة فى س اي اص ال عة م الع ق ل اء ال العقلى ال دة س م
فل على إدخال  رة ال ل مق ، و ل أو ال ازلى ، إما م ح ال اع أو ت ت
د  عاً للع قى ت ل ال ل ات ال ل ا ت ع ح،  انه ال اص في م أح الع

." ت مع ل أو لل وف ت ن أو لل ف أو لل   أولل

  مهارة العCounting Skill : 
ها ة  اح ح على  رة الع :وتق ال اب ال عانى م اض فل ال  رة ال " مق

اد م  ال الأع فة أش ة و  ٩:  ١مع ان ها ال اً , ودراك  ها  شفه , و ع
عة ودقة " ة  د  الع
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  مهارة إدراك العلاقاتRecognizing Relations Skill : 
هارة إدراك العلاقات :  ة  اح فل اوتق ال رة ال اب  " مق عانى م اض ل 

فا  مات أو ال عل عة م ال لة أو العلاقة ب م على إدراك أوجه ال ح ال
ه  ل ه ل اع على ت ا  ر م انات وال ان وال وف والأل ل الأرقام وال م

ة ". ي اجات ج صل إلى اس ل لل ها ,و فادة م مات للاس عل   ال

  ح اب ال  : Autistic Disorder (AD) اض
ـة  ة العال ـ ـة ال ف م ) ٣, ١٩٩٤(  World  Health Organization(WHO)تعـ

اض ـ للأمـ ـاد ع ولي ال ـ الـ ع مـ   (ICD-11) فـي ال أنـه : نـ حـ  اب ال اضـ
جــه  فــل ب ة لل ــ ال ة  ــة صــع ائ ــات ال ــ الإعاق ــاملة، وهــ أك ــة ال ائ ات  ال ا الاضــ
لفــة،  فــل ال ــ ال ــاه ن اً علــى م ــ اً  ث تــأث جــه عــام. وذلــ لأنــه يــ ته ب خــاص، ولأســ

ــه, ون ــ  ــه ال اخل والانغــلاق فــي عال اب إلــى الــ ــ ــه للان د  ــ ل فقــ أولــى و ــة لــ
ـائ  ه ال اد خاصـة وأن تـأث هـ لاء الأفـ لات هـ ـ ائ وم راسة خ اماً ب ن اه اح ال

ر. احل ال وال لاف م اخ   لف 
ة (      ات العقل ا ام للاض ائى ال ى الإح ل ال ل ادر DSM-5ا  ال ) ال

ى  ف ة لل ال ة الأم  American Psychiatric Association (APA)م ال
اعي و   اصل الاج ) دائ في ال ر (ع ق فى ي  اب  : اض ح اب ال إلى أن إض
ة و   ار ودة و ت ة م امات و أن ة و اه ا  سل أن ب  اعي م فاعل الاج ال

رة ر فى الق ق ة  ة م حلة ال ال اض في م ه  الأع ه ه ة , وت على  ن
ي، أو  ل الأكاد ة، وال ا ة  ، والعلاقات الاج ا ة الاج ار اصل الفعال، وال ال
اض ب ثلاث  اوح تل الأع ة , وت لة ال ف حلة ال اض فى م في ، تل الأع الأداء ال

ة  ات م ال  م
: ح فل ال ال ة  اح عانى م  وتق ال أنه  ه  فل ت ت ل  ح "  اب ال اض

ة  ات العقل ا ائي للاض ي والإح ل ال ل ح في ال ام معاي ال عة  –اس ال
ة ام ة (  (DSM-5)ال ى الأم ف ة ال ال ادر م ج ة ٢٠١٣وال ي ش ) , وت ت

لي (  ف ح ال ي ال اس تق ام م اس ه  ح ل اب ال  )". CARSاض

  راسة:أدوات   ال
ة) .  -١ اح اد ال ة (إع انات ال ع ال ارة ل  اس
ة) .  -٢ اح اد ال ح (إع اب ال فال اض ة ل ا زات ال ع اع ال فة أن ع ارة  ل  اس
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لي(  -٣ فـ حـ ال ي ال اس تقـ  CARS , Childhood Autism Rating Scale)م
او ( ان ال ارش ال وز  ).٢٠٠٢تع وتق 

رد   -٤ انف اس س ـة  –م امـل مل ـ لـ  ـة و تع ج عـة" ت ا رة ال ـ اء "ال ه للـ ب
)١٩٩٨.( 

ات   -٥ ا ــام للاضــ ــائى ال ــى الإح ل ال ل حــ فــى الــ ــى لل ــار ال ال
ة ( ىDSM-5العقل ف ة لل ال ة الأم ادر م ال  American (APA)) ال

Psychiatric Association. 
ا  -٦ اد م حـ ( إعـ اب ال عـانى مـ اضـ فـل الـ  ـة لـ ال ع هارات ال ي ال س تق

ة). اح  ال
اد   -٧ عـة ) (إعـ لات الأر ديـ نـامج ( لل د لل ـ ـي ال عل لي في ال ال ار ت اخ

ة).                                                   اح  ال
اسـ ا  -٨ ام ال إســ ى  ر نـامج  تـ فــال ب ــة لـ ا ع هـارات ال عــ ال ـة  لآلــى ل

ة). اح اد ال ح ( إع اب ال   اض

 :راسة هج ال   م
ع       ضـ ه ل اسـ ـي، وذلـ ل ه ال هج شـ ـ راسـة هـ ال ه ال م فى ه هج ال ال

ـ آخـ قابلـة  غ ـ مـا فـي م غ ثها م ـ ـي  ات ال ـأث هج مـ أن ال ا ال ل ه ا ي راسة  ال
م  ـ ـي ال ـ ال ا, أمـا ال ه ـ ودراسـ غ ي ال ل هـ ع راسة ، وذل  ي وال ق لل

ا ع  في ه لي وال اس الق الإضافة الـى  "Test Retest Methodال ه ت ال  ,
راسة . ار ال وأدوات ال اد الإ م فى إع صفى ال هج ال   ال

رة       ـ اسـات ال ـ ال ـة ت اح م ال  "RepeatedMeasures Design"ا إسـ
عـة  ام نفـ م اً لإسـ ـ دة ن عـ ات م غ َا ل ات ض ع م أك ال ا ال  وه
ــة  ق ات م مة تــأث ــ ــة ال ــات ال عال ــع ال ن تــأث ج ــ اعــاة أن  ــ  م اد  الأفــ
قـال  م ان احـ مـ عـ ق ال ة ، وأن ي ال ة ال عال ات فى ال عال ه ال ث إح ه  لا ت

ة إذ أنه  أث ل ة الع اح ا انه أك ملاءمة م ال اس إلى آخ ،  ،أو م  ة إلى أخ معال
ـ أبـ هاشـ ,  احـ (ال له ال ه ال ي ق وال قلل ال ا  اد م د أقل م الأف اج إلى ع

١٥,  ٢٠٠٦ .(  
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 :راسة ة ال   ع
ــة مــ (        راســة الفعل ــة ال ــ ع ن ن مــ٥ت عــان ــال  ف ــ  ) أ حــ وت اب ال اضــ

ده ( الغ ع ة و ال ئ ة ال اه م الع فلاً.٣٠إخ  (  

ة: ار الع   معاي إخ
  و ــــة " لــــ ه ــــ للإعاقــــات ال ــــ الف ــــة ال ددي علــــى "ج ــــ ن مــــ ال ــــ أن 

اصــة  اجــات ال عــاق  –الإح ــ ال ع وت ــاه" لــ ــة "ح س انــا "  -أو م ــة "و س أو  م
ة ودمج ذو  ة .ل ل اع ة الإس اف ع  اصة فى ال اجات ال   الإح

  حـــــــــ ي ال ـــــــــاس تقـــــــــ حـــــــــ وفقـــــــــاً ل اب ال فـــــــــل مـــــــــ اضـــــــــ عـــــــــانى ال أن 
لي ــ فــ او ( (CARS)ال ــ ــ ــ وال ــ ــ ال ــ ــة وتق ــ ج ــى ٢٠٠٢ت ــه علــ قــ ــ ت )(تــ

ــ ) ــة بهـ اصـ ــة ال ـ عا ــ ال اكـ ــل م ـ ــ ق ــال مـ فـ ــاً للالأ ــ , ووفقـ حـ ــى لل ـ ــار ال ـ
ة ات العقل ا ائى للإض ى والإح ل ال ل  ).٢٠١٣(  DSM-5فى ال

 ) : ة ما ب م ة ال ار الع اوح أع ات. ٩-٦أن ت  ) س
 اوح معام ـ ـة مـا بـ (أن ي اد الع ـاء افـ رد ٧٥ -٥٥ل ذ انف ـاس سـ  –) درجـة علـى م

ــة ( امــل مل ــ لــ  ــة و تع ج عــة" ت ا رة ال ــ اء "ال ــه للــ قــه ١٩٩٨ب ) (تــ ت
اصة به ).  ة ال عا اك ال ل م فال م ق  على الأ

 . عل ه لل اب ه وس ق تعل دوجة تع ن م إعاقة م عان ن م   ألا 
لى        ــ ــ ــال وم فــ لاء الأ ــ ر هــ ــ ــاء أمــ ــ ــ أول ــة مــ ــ اب ــة  افقــ ــ م ــ أخــ عــ ــ  وذلــ

ــــار( ــة , وتــــ إخ ــ فــــال الع ــامج علــــى أ نــ ــــ ال ــة ب ــ عا ــــات ال س ــال  ٥م فــ ) أ
اب  ٣٠مــــ بــــ ( ن مــــ اضــــ عــــان ــــ  ــــة م ئ ــة ال ــ ن الع لــــ ي  فــــلاً الــــ  (

ـــــى لهـــــ  بـــــ ( م ـــــ ال اوح الع حـــــ و تـــــ ام ٩-٦ال ( ) أعـــــ ـــــ )  ٨.٢ســـــ ع
ــار  ــــ اف م ــ ــــ ــ (١.٢٠(ون ــا بــــ اوح مــــ ــ ــــ ــاء ت ــــ ــة ذ رجــــ ) درجــــــة ٧٥-٥٥) , و

ــ (  ــار (٦٦.٦ســـ ـــ اف م ــ ـــ ـــــة ٦.٨٢) ون هائ ــة وال ـــ ــة الفعل ـــ ا الع ــ لـــ ) , ل
ــ  اسـ ــارات ال ــى مهـ ر فـ ــ ـ ــة وق ـ ع ــارات ال هـ ــى ال ر فـ ــ ـ ق ت  ــ ـ ــى ت ـ ــة وال راسـ لل

ة  ــ ــة واحـ ـ عـــة ت ن م ــ ـ ــى ل نـــامج الآلـ ــا ال هـ ـــ عل ــى  ـ عـــة ال وهـــى ال
ى.   ال

 :راسة اءات ال  إج
ــة  .١ اصــــ ــات ال اجــــ ــة ذو الإح ــــ ــ رعا اكــــ ــى م ــا علــــ ددهــــ ــاء ت ــــ ــة أث ــــ اح ــ ال ــــ لاح

ـــــه  ق ــ  ي حـــ اب ال ــ ــ اضـــ ن مـــ ــان عـــ ي  ــ ــال الـــ فـــ ة ان الأ ل اع ــ ــة الإســـ ـــ اف



ة  اس الآلى فى ت ام ال إس ى  ر نامج ت ـة ب ا ع ال م  ----فعال  دي
 

٢٨٣ 
 

ه علــــى  ــائ علــــى رعــــاي ــــام القـ ــــ إه ــــة فـــى حــــ ي ع هــــارات ال يـــ مــــ ال الع
الإضــــاف  اصــــل ,  ات ومهــــارات ال ــــة الــــ ــــة مهــــارات رعا عل ت عــــ اســــال الــــ ة إلــــى 

لاء  ــ ــ هـــ فة مـــ ــ ات ضـــ ا ــ ــى اســـ ــى تلقـــ ـــ ــة وال ـــ ــارات الأكاد هـــ ــة ال ـــ ــة ل ـــ قل ال
اب  ن مـــــ اضـــــ عـــــان ي  فـــــال الـــــ ـــــ الأ ـــــة تعلـــــ مع اح ـــــ ال ـــــا لاح فـــــال ,  الأ
ــى  ــ الآلــ اســ امج ال ــ رة بــ ــ ــة نــ ــ اح ــ ال ــ ــا لاح ــ ــى ,  ــ الآلــ اســ ــات ال اشــ ــ  حــ ال

ــة ال ـ ـــى تهـــ ب ــ ال حـ اب ال ن مـــ اضـــ عـــان ي  ــ فـــال الـ ـــة الأ ــة لف ـ ع ــارات ال هـ
ــه  ــا أنـ ـ ــها ,  ـ ائ ــع خ لائ مـ ــة ولا تـــ ـ ــ الف لـ ــاً ل ـ ه خ ــ ــ معـ ـ ــا غ ت فإنهـ ون وجـــ

ة .   ع ة مهاراته ال فال ل لاء الأ د له ى م ج م تعل  لا ي
ـــــى  .٢ ـــــة ال ع هـــــارات ال ـــــأه ال ـــــة  يـــــ قائ ـــــة ب اح هـــــا لـــــ قامــــ ال م ت يلـــــ

عاد  ــ ــ وسـ ـ ـــادة ال ضـــها علـــى ال حـــ وع اب ال ــ ــ إضـ ن مـ عـــان ي  ــ ــال الـ فـ الأ
لاء  ـــة لـــ هـــ ع هـــارات ال ي ال قـــ ــاس ل ـ اد م هـــا, وعـــ عـــ ت هـــارات  ــ ال عـ
ــة  ـ ــى ل ــ الآلـ اسـ ــامج ال نـ اف ب ــ ــ أهـ يـ ــاس وت ـ ــات ال ـ ق وث ــاب صـــ ـ ــال وح فـ الأ

ع ــارات ال هـ ــ ال ـــ عـ ــ ال ــل ذلـ ـ ل ــامج  وت نـ ــ ال ـ يـــ م ــ ت يه , ثـ ــ ــة لـ ـ
هــــارات  عــــ ال ــــة  اســــ الآلــــى ل ة ال اســــ ى ب ر ــــ نــــامج ال اد ال , ومــــ ثــــ إعــــ

.( ة م اس ي (ب ح فال ال ة ل الأ ع  ال
راســـــة   .٣ ـــــة ال ارع ــ وخ حـــ اب ال ــ ــ اضـــ ن مـــ ــان عـــ ي  ــ ــال الـــ فـــ ــح للأ ـــ اء م ــ إجـــ

ــ ــة وعــ ــ ئ ــار ٣٠دها(ال ــ ــاي إخ عــ ــاً ل اً وفقــ ــ ــ ــائه ق قــ ــ إن ــ تــ ــ وقــ حــ ــل ت فــ  (
ة.  الع

ــا  (   .٤ امهــ ــــة ق ة أول لا ــة إســــ ــ ــــار ع إخ ــة   ــ اح ــ  ٤قامــــ ال ن مــ عــــان ــال  فــ ) أ
ل  ــ ديـ ــ ال ـ ــاف وت ـ ــاق  عـ ــ ال ـ ع وت ــاه" لـــ ـ ــة "ح ـ س ــ م ــ مـ حـ اب ال ــ اضـ

ض ال غــــــ ه , وذلــــــ  نــــــامج علــــــ نــــــامج الأول مــــــ ال ــــــة ال قــــــ مــــــ مــــــ ملائ
اب  ــ ــ اضـ ن مـ ــان عـ ي  ــ ــال الـ فـ ــة الأ ـ ــة ) لف ـ اح اد ال ــ ــة (إعـ راسـ ع ال ــ ضـ ى م ر ــ ـ ال
ــة  ــى اللازمـ ــ الآلـ اسـ ام ال ــ ــة لإسـ ـ ــارات الأول هـ ــى ال ه علـ ر ــ ـ ــ ب ــ قامـ ـ ــ  ح حـ ال
ل الأول,  ديــــ لــــى لل ــــار الق ــــ الإخ قلة  , وت ــــ ه م رة شــــ ــــ ل  ديــــ ــــ ال ل

ل الأول (الأرقام). ث دي  ت ال
ــة   .٥ راسـ فـــل ل ار ال ـــ عـــ ت رة  ـــ اســـات ال ل ال ـــ عـــ و ـــاس ال ــة ال ـ اح ت ال ثـــ أجـــ

ــ  ــــ ة إلــــــى أن م لا ــــــة الإســــــ ــــــة مــــــ خــــــلال ال اح ــل ال صــــ ل , وت ديــــــ ال
ــــ  ــــة ( مهــــارة ال ع هــــارات ال اســــ الآلــــى وال نــــامج مــــ مهــــارات ال مهــــارة  –ال

ــــــل  ل ة مهــــــارة إدراك ا –مهــــــارة العــــــ  –ال ــــــ ــــــة ال ع ة ال ــــــ لعلاقــــــات ) والأن



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م عالع ا ن  ال   ٢٠١٩ ماي - والأرع

٢٨٤ 

ــه  ــ , وأنــ حــ اب ال ــ ــ إضــ ن مــ ــان عــ ي  ــ ــال الــ فــ ــة الأ ــ ــ لف ى ملائــ ر ــ ــ ــامج ال نــ ال
ــ  عـ ده  ــ فـ ى  ر ــ ـ ــامج ال نـ ــ ال ـ ــ ت حـ اب ال ــ ــ إضـ ــانى مـ عـ ــ  ــل الـ فـ ــ لل ـ

ــ , ــة فقــ ــ اح ــ ال ــه مــ ــ ج ر و ــ ــ ة أن معامــ ــ ال لا ــة الاســــ ــ ــ ال ــا أوضــ ــ ل ك
اء ( ــ ــ ٤٩الــ ــى حــ ل الــ ــ صــ ــى ال ة فــ ــع ــل  صــ فــ ــ ال ــ ــ  ــ نى ح ــ ــ ــل م ــ معامــ عــ  (

جهـــة  ــات ال ـ عل ــ ال ل وفهـ ــ ديـ ات ال ــ ـ ــاع خ ـ ل وت ــ ديـ ــ ال ـ ــان م ــ و إتقـ الـ
ــى (  اء الـ ــ ــل الـ ــع معامـ ــة رفـ ـ ــة الفعل ـ ــار الع ـ ــ إخ ـ ــة ع ـ اح ــ ال ــ راعـ ل  فقـ ــ ــه ولـ ـ إل

ــة ا٥٥ ـ اد الع ــ ــار أفـ ـ و إخ ــ ــ شـ أحـ ــ الـــ ( )  ــ حـ يـ ــ ت ــ تـ ــة , وقـ ـ )  ٪٧٠لفعل
هــــارة  فــــل لل ار ال ــــ ــــة أن ت اح ت ال ة وقــــ وجــــ لا ــــة الاســــ ــــائج ال ــــاءاً علــــى ن ب

ـــــ ٥:  ٤مـــــ ( حـــــ ل اب ال عـــــانى مـــــ إضـــــ فـــــل الـــــ  ل ال صـــــ فـــــى ل ات  ) مـــــ
  ال .  

دها  .٦ ــ ــغ عــ لــ ــى ي ــ ــة  وال ــ ــة الفعل راســ ــة ال ــ ــار ع ــ إخ ــة  ــ اح ــ ال ــ قامــ ــال ٥(ثــ فــ ) أ
ة. ار الع عاي اخ ح وذل وفقاً ل اب ال ن م إض عان   م 

ن  .٧ ــان عـ ي  ــ ــال الـ فـ ــة للأ ـ ع ــارات ال هـ ي ال ــ ــاس تقـ ـ ــ م ـ ـــة ب اح ــ ال ــ قامـ ثـ
ــــ  أ ت ــــل بـــ ـــة  ق ــــة الفعل ــاً علـــى الع ـ ل ــــة ) ق اح اد ال حــــ (إعـــ اب ال مـــ إضـــ

ــ الإ عــ اً  ــ عــ ى , و ر ــــ ــامج ال نــ ف ال ــ عــ ى , لل ر ــــ ــامج ال نــ ــ ال ــ ــ ت ــاء مــ هــ ن
ة . ع هارات ال اس ال ع ل لى وال اس الق وق ب ال   على دلالات الف

ــ   .٨ اسـ ــة لل ـ ــارات الأول هـ ــى ال ــة علـ ـ ــة الفعل ـ ــال الع فـ ر أ ــ ـ ــة  ب ـ اح ــ ال ــا قامـ ـ
قلة ــ ـ ه م ــ رة شـ ــ ـ ــامج  نـ لات ال ــ ديـ ــ م ـ ــل ل فـ ــا ال اجهـ ــى  ـ ــى ال ــ  الآلـ , ثـ

لات (  ــ ديــ ــة م عــ ــ أر ن مــ ــــ ــ ي ى والــ ر ــ ــ ــامج ال نــ لات ال ديــــ ــ م ــ ــ ب قامــ
ــام   وف  -الأرقــ ــ ــ ان -ال ــ ل   -الألــ ــ ديــ ــل م ــ ه  ــ ــ ــا ي ر) ومــ ــ ــ ــات وال انــ ال

ة ل ارات (ق اس الآلى. -م إخ ة) وذل م خلال ال   ع
ــارات   .٩ هــ ــــاس ال ــى ل عــ ــاس ال ــ ــــ ال ــــة ب اح ــ ال ــ قامــ ل ثــ ــــ ــــة و ع ال

ــار  ـــ ــ الآلـــــى (نفـــــ الإخ اســـ ام ال إســـــ ــة  عـــ لات الأر ديـــــ عـــــى لل ـــــار ال الإخ
ــى  لـ ــامج ) ,  –الق نـ ــ ال ـ ــ ت ــاء مـ هـ ــ الإن ــه مـ ــ شـ عـ ــ ) (  عـ ــار ال ـ والإخ

ه  ــ ــ هــ ــ ــ وتع عــ ــــاس ال عــــى وال ــاس ال ــ ــ ال وق بــ ف علــــى دلالات الفــــ عــــ لل
ــ فعال ــ ــاً  ل اســ وق م ــ ــــة الفــ ع ــارات ال هــ ــــة ال ــى ت ى فــ ر ــ ــ نــــامج ال ــــة ال

فـــــال علـــــى  رة الأ ــ قـــــ , ومـــ حـــــ اب ال ن مـــــ إضـــــ عـــــان ي  فـــــال الـــــ لـــــ الأ
فا بها.  الإح
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  : راسة ات ال ض   ف
لى   -١ اس الق ة فى ال عة ال ات رت ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ة ( مهارة ال  ع هارات ال ي ال اس تق عاد م ع على ا ل –وال ل  - مهارة ال
ع  -مهارة الع  اس ال الح ال  .مهارة إدراك العلاقات) ل

ات در   -٢ س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف اسات ت ة فى ال عة ال جات ال
ى ر نامج ال لات ال دي ة ل ع هارات ال لى لل ار ال م على الاخ رة ع ال  ال

اس الآلى  ام  ال ل الأرقام اس دي ان  –(م ل الأل دي وف  –م ل ال دي ل   –م دي م
ر )  انات وال  .ال

اً ب  -٣ ائ وق دالة إح ج ف ع لا ت اس ال ة فى ال عة ال ات رت ال س م
ى  ر نامج ال هاء م ت ال ور شه م الان ع م عى ( اس ) وال عاد م على ا

ة  ( مهارة ال  ع هارات ال ي ال ل –تق ل مهارة إدراك  -مهارة الع  -مهارة ال
 .العلاقات)

اس    -٤ ة فى ال عة ال ات درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت
نامج هاء م ت ال ور شه م الان ع م عى ( ع و ال ار  )ال على الاخ

ى ر نامج ال لات ال دي ة ل ع هارات ال لى لل اس الآلى  ال ام  ال ل اس دي ( م
دي –الأرقام انم وف –ل الأل ل ال دي ر ). –م انات وال ل ال دي  م

 :ة ائ   الأسال الاح
ـ  .١ ل العـاملي ال ل ف  Confirmatory factor analysis (CFA)ال عـ وذلـ لل

ة. ة ال ة في ال ع هارات ال اس ال ة ل م ائ ال  على ال
ـام  .٢ ـائي ال ـل ال ل ـار ال ف  Latent Growth Analysis (LGA)اخ عـ وذلـ لل

ــة  ـ ع ــات ال اسـ ـــى ال ــي وح لـ ـــاس الق ــ ال ي مـ حـــ ــال ال فـ ـــام للأ ــ ال ـ علـــى ال
عي. اس ال  وال

ن ( .٣ ـ ل ار و وق Wilcoxon testاخ ـاب الفـ د، وذلـ ل ة العـ ـغ ـات ال )  للع
عة ذاتها. ات لل س  في ال

  :راسة ائج ال  ن
صل  ة:ت ال ائج ال ة إلى ل ال راسة ال  ال

ـ دلالـة ( - ـ م ة ع ـائ وق دالـة إح ج ف ات رتـ درجـات ٠.٠٥ت سـ ) بـ م
ـ  ـة ( مهـارة ال ع هـارات ال ي ال ـاس تقـ عـ علـى م لـى وال اس الق مهـارة  –ال
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ل ل راسـة وذل ـ -مهارة الع  -ال ة ال اد ع ـاس مهارة إدراك العلاقات) ل اف ـالح ال  ل
ـة  ع هـارات ال ـة ال اسـ الألـى فـى ت ام ال ـأن اسـ ل  ـ القـ ا  ع ,  وعلى ه ال
ــ مــع  ف ــائج ت ه ال ــه , وهــ هــ فعال حــ أ اب ال ن مــ اضــ ــان ع ي  ــ ــال ال ف ــ الأ ل

)Elisabeth L. Hill, UtaFrith,؛ ٢٠٠٣&Ramona Mahomed,؛ ٢٠٠٥
Williams, Marian; Atkins, Monique; Soles, Tamara  ,؛ ٢٠٠٧Ouril , 

Jean&  Jacqueline ,؛٢٠٠٩ David & Kathryn ,؛ ٢٠٠٩James & Julie ,
, Ramdoss, Russell., Austin., Jessica., Mark. Robert.,Giulio؛٢٠١٠
ــة  لــ ٢٠١١ ع هــارات ال ــة ال اســ الألــى فــى ت امج ال ــة بــ ت علــى فعال ــ أكــ ) ح

فال ال .الأ ح اب ال ن م اض عان  ي 
اك - ة إلى أن ه ال راسة ال صل ال ا ت اً  ك ائ وق دالة إح ) 0.05ع ال (ف

م على  رة ع ال اسات ال ة فى ال عة ال ات درجات ال س ب م
ى ر نامج ال لات ال دي ة ل ع هارات ال لى لل ار ال اس الاخ ام ال  اس

ل الأرقام الآلى  دي ان  –(م ل الأل دي وف  –م ل ال دي انات  –م ل ال دي م
ة  اد الع م اف عة ورص م تق لات الأر دي ار دراسة ال ع ت ر ) وذل  وال
ي  فال ال ائ الأ ع خ ة  اح ف ال ل وق و دي ل ت لل ع  ة  ال

ى  ح وال اب ال ن م اض ام عان ائى ال ى والاح ل ال ل ها ال  إل
ة ات العقل ا ى ت  ٢٠١٣( DSM-5 للاض امات ال ة والاه ل ا ال ) وهى الأن

ات   ة م ل لع دي ار ت ال ب ت ة م ان اسل اح قق ال ة ح ت ار ة وال ال
ائج ت ح م خلال ن ح وذل ي فل ال نامج ي م ت اداء ال  ال

لات بل   دي ار دراسة ال اء ت لل اث ال ح  فل ال ر ال م شع ا لاح ع ى  ال
ر   ع نامج دون ال اس الآلى ل ال ل امام شاشة ال س وق ا ل ة فى ال وال
صفى  اء ال رة و الإح اسات ال قة ال ة  اح م ال ل اس لل او ال ول ال

س فال ال ف على م ت اداء ا ق ة وال ة ال اد الع م اف ص تق ة ل ان م ال
ة  ل ارات ال ار ت الاخ نامج وت لات ال دي ار دراسة م ة خلال ت ة ال الع

اس الآلى.   ة ال اس لات ب دي  لل
ض الأساسى م ال        ة أن الغ ال راسة ال ائج ال ت ن ة  ا اي اع اصة ه م ة ال

ص م  " على وجه ال ح اب ال ها "ذو اض اصة"  وم اجات ال ات " ذو الإح ف
اصل مع  اه وال وف ال اح وال مع  م وال ق ة ال اك ف وم اد على ال ح الإع

ن أك ة  أن ت ل الف ة ل ع امج ال ل فال ق اض أو ال اء فى ال ع س  ال
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ة   ع هارات ال ائفة م ال ل على  ة, وأن ت د راته الف اس مع ق ة, وت قلال إس
 , ه (م سع قلال ى ت م إس ة وال  ).٤٤-٤٣, ٢٠١٠واللغ

ة         امج عال ح هى ال اب ال اد ذو اض ر للأف امج ال ل ب اً أن أف ت ا واك
امج  ه ال ات سهلة  ال وتع ه ى إلى خ عل ا ال ئة ال ل  على ت

ب  اس الألى , وه أسل امج ال ف فى ب ائ ت ه ال دة, وه اف م ة, ذات أه وواض
. ح اب ال عانى م اض فل ال  ه على ال   له عائ

 :راسة ات ال ص  ت
الى: ال ة  اح صى ال ائج ت راسة م ن ته ال ه   م خلال ما أ

ــة  -١ ــى رعا ــة عل ــ القائ اك ــع ال ــى فــى ج ة حاســ آل ف أجهــ ــ ــى ت ــل عل ورة الع ضــ
ح . اب ال ن م اض عان ي  فال ال  الأ

ح . -٢ اب ال ة اض ة لف اس ة م ة وت امج تعل ف ب ل على ت  الع
ـة  -٣ ع هـارات ال ـ ال ـة مهـارات أخـ غ اس الألـى  فـى ت ام  ال ل اس م تفع وعـ

ور  ــ ــة فقــ بــل مــ ال ــادة عل اســ الألــى  للعــ أو  ــار علــى تعلــ ال الإق
فل  ح ح ان ال اب ال عانى م اض فل ال  ى تعل وتعل ال ل امه فى ع اس
ــا  ر  ــ ة مــ ال ــ ات ق ــ عــ ف ــة  تا لــل وال ال ر  ــع اته ال حــ مــ اهــ ســ ال

راسات  ل ي م ال لـة اشارت الع ة  ـ س لف لـ ـه ال اسـ الآلـى  امج ال ـ مـع بـ
ة .  دون ملل او رتا

اب  -٤ ن مـ اضـ عـان ي  فـال الـ ـة لـ الأ ع هـارات ال ي م ال ة الع ام  ب الاه
اصـــل  ات ومهــارات ال ــة الــ ـــة ومهــارات رعا ا هــارات الاج الإضــافة إلــى ال حــ  ال

ة مع ا اب إ فاعل  ع .ل م ال د فعال فى ال ح ف ة و ة ال  ل
ـ  -٥ ـائج اك لاً ل ة وصـ ـ لات ق دي ح الى م فل ال ة لل ر امج ال ئة م ال ت

ة .    ة وفعال اب  ا
ــة  -٦ ج ل ســائل ال هــا مــ ال ” وغ ابلــ ة “ال ام أجهــ اســ امج حاســ آلــى  اد بــ إعــ

ـاع ح ل اب ال فال اض ة لأ ي ـل ال ع واف ل أسـ ـ فاعـل  ث وال ـ ته علـى ال
ة . قل ق ال اً ع ال ع ة  ا  وتعل ال

 :الآتى حة  ق راسات ال   ال
ــ  -١ اســ الألــى  مــع مهــارات أخــ غ امج ال ام بــ ــة اســ ل فعال اء دراســات حــ إجــ

ة. ع هارات ال  ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م عالع ا ن  ال   ٢٠١٩ ماي - والأرع

٢٨٨ 

فال ال -٢ اس الألى  مع الأ امج ال ام ب اب دراسة مقارنة ب اس ن م اض عان ي 
. ة الأخ قل ة ال عل سائل ال ح و ال  ال

لفـــة مـــ  -٣ ـــة م ـــات ع اســـ الألـــى  مـــع ف امج ال ام بـــ ـــة اســـ ف علـــى فعال عـــ ال
ت. ه إن وج وق ب ف على الف ع  ال وال

اب  -٤ لفـة مـ ذو اضـ ـات م اس الألـى  مـع ف امج ال ام ب ة اس ف على فعال ع ال
. ح  ال

ن مــ  -٥ ــان ع ي  ــال الــ ف اســ الألــى  مــع الأ امج ال ام بــ ــة اســ ف علــى فعال عــ ال
ـ ا ـل ال ـ ت ـل: ( ن عل م ا أخـ للـ ام  أن اس ح  اب ال ـ حـل  -اض ون

لات ).  ال
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اجع   ال
ــــــــ الله ( اســــــــ الآلــــــــى ٢٠٠٦أرو علــــــــى ع ام ال قاتــــــــه فــــــــى ) . واقــــــــع إســــــــ ومع

ــ  ــــــ ــالة ماج ــة . (رســــــ ــــــ ائ ــة الإب حلــــــ ــل لل امج الأمــــــ ــ ــــــ ــ و ــــــــاهج معاهــــــ م
ـــــــــة ,جامعـــــــــة  ــــــــة ال ل  , ر ـــــــــ ق ال ـــــــــ ــــــــاهج و رة ) . ال ـــــــــ ــــــــ م غ

د ل سع   .ال
ـــــــــــ  ( هاشـــــــــــ ح ـــــــــــ أب ـــــــــــ م ة لأدوات ٢٠٠٦ال م ـــــــــــ ـــــــــــائ ال ) . ال

ام  اســـــــــ ــة   ـــــــ ة وال ـــــــــ ف ث ال ـــــــــ ـــــــــاس فـــــــــى ال ـــــــــ SPSSال .   ق
ف ,  د.عل ال ل سع ة , جامعة ال ةال   ل

او ( ـــــــ ان ال ـــــــ ، وز ـــــــ ـــــــة ٢٠٠٢ـــــــارش ال رة الع ـــــــ ـــــــات ال ق وث ).(صـــــــ
لي) : م فــــــــ حــــــــ اا ي ال ــــــــاس تقــــــــ اصــــــــة، ل ــــــــة ال ــــــــة ال لــــــــة اكاد

د الاول . اصة، الع ة ال ة ال   اكاد
ــة ( ــــ ــل مل امــــ ــ  رد  ١٩٩٨لــــ انف ــ ــاس ســــ ــــ ــ م ــة مــــ عــــ ا رة ال ــ ــــ ــل ال ــــ  -أ). دل

ة. ة الع ه ة ال ة : م ه. القاه   ب
ــ ( نــــــ ــ ال ــــــ ــع م ــ ســــــ ــــــ اب ٢٠١٠م ــ ــ ذو إضــــــ ــــــ ــج تلام ــات دمــــــ قــــــ ).مع

ــ ا علــــــ ارس ال ــ ــى مــــــ ــ فــــــ حــــــ ــاهج ال ــــــ ــ ال ــــــ ). ق ــ ــــــ ــالة ماج لعام.(رســــــ
ــة  ــــــ ــة الع ــــــ ل ــــــــة, جامعــــــــة أم القــــــــ , ال ــة ال ــــــ ل ر ,  ــــــــ ق ال ــــــــ و
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