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ة ة غ اف رسة  ل ال فال ما ق ائعة ل أ ب ال اوف ال   م
اد    إع

  *ش ع الله سال ال 
مة    مق

  ّ اء ش ة م ج ة ونف لات سل ات وم ا ة م اض اع غ فال في ق عاني الأ
ة، وم ب تل  اع غ ة والأخ على ق ة ب الف ل ائ وان والغارات الإس لات الع ال

ة   قل أه ب، وال لا  ف م ال لة ال راسة م ه ال ء خلال ه ها ال لّ عل ي سُ وال
ة إلى  اع غ رة على ق ات والغارات ال د تل اله ، وت ف الأخ ات ال ع م
لّفه  ا ت اً ل فال، ن رجةٍ أك ل الأ ، و اته لف ف ا  ع ال ع وف و ت وت
ارات   ة ع انف اج ة ال ات العال لٍ، ودمار، نا ع ذل الأص ات، وق تل الغارات م إصا
ت   ع شه  ٍ ل، ف زم ٍ أع لي على شع ائ ي الإس ان ال لقها ال ي  خ ال ار ال
قعة، إذ مارس الإرهاب   مات غ م ة وص ان ارث إن اعات و وب وص ها ح أس فل 

ني ال ه ان ال ام ال ل  ازر ق ان، ومارس ال ا مارسها في ل ازر في فل 
ولة ع في   ى ب ازر وه ي ا مارس ال اماً  ة، ت ل ات م ا ني وه ع ه ال
ا  ر الات ت ده ج ق امي  أي ج ن ادته، و ع ل ة وعلى أرض ل ت ت الأم ال

ة الأم ة الغ ات ال ل ازر خلال في ال ها، ومارس ال ة وغ ان ة والأل ان ة وال
ا مارسها  اماً  ة ت ات ال الق ازر  نة، ومارس ال ا مارسها خلال اله اماً  ب ت ال
ارسات   د، تل ال ق ي ال ف ال اله الق ا مارسها  ، و ي ع ال ح ف ال الق

ا لأ ، ون ّ جّهة ل م ي ل ت م اً وه ال لاح، وغال ل م ال خٍ عّ اءٍ وش فالٍ ون
فل في ح قَل ال أة أمام زوجها، وُ ا تُقَل ال جل أمام أولاده  ن ال ل ق  ، ته  في ب

 ، اد ح ء ( ج ها ال ة على ول ان عها ال سلات أمه ودم ه غ آبه ب ، ٢٠٠٠وال
، بل  )،٣ ّ ا ال يول ي الأم ع ه ع الفل ة  ال ل ائ هاكات الإس ال الان    ت
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ان  ار للق ح دون اع ا وب وال ازر وال ي م ال ف الع مان، إذ اق ار ال على م
ة وح ول ي إلا أن   ال ا الفل لام، فل يل ال فل له ال  ي  ان ال ق الإن ق

ةٍ إلى   ح، وم م حٍ إلى ج قال م مأساة إلى مأساة وم ج اً ع أنفه للان غ ه م نف
لع عام  ي ان ارة ال فاضة ال ة، وم ان ى عام ١٩٨٧م فاضة الأق م ٢٠٠٠م إلى ان

اء ا أب اله ة  ١٣٢، ٢٠٠٤، ( إب لي على غ ائ لال الإس ب غاش شّه الاح )، وم ح
ب ٢٠٠٨/٢٠٠٩عام  ة، إذ  ٢٠١٢م إلى ح ني على غ ه لال ال اً الاح ال شّه أ

ة،  ل والق ي وال ع افة أسال ال ة  ال وب ال ائ خلال تل ال و ال م الع اس
ع الفل ب ض ال ائ ال ع ج عاد، والإغلاق،  وارت أف اسة الإ لة في: س ي م

قل  ا م ال ع ال ال، وم )، وح ال ، وال ، وال اله (ال افة أش ار  وال
ل  اسة الق ابها، وس ها على أص م ازل وت ف ال قالات، وق ، والاع اه نه وق ع م

م ة، وت را ل ال اص ، وت الأراضي وال بّ لها ( صلاح ع  ال أك ة  ة ال ال
ي،    ).٦٠، ٢٠٠١العا

، إذ  ة خ شاهٍ على ذل ل ائ هاكات الإس ت الان ي رص اءات ال ان الإح و
ة   وان الغاش على غ ة خلال الع اع غ اصل لق لي ال ائ لال الإس ف الاح اء ق هِ ج اسُ

ل ١٣٦١م ن (٢٠٠٨/٢٠٠٩عام  ِّ اً، سُ ه () ش ة  ٣٣٠م مة أسل فلاً، م  (
ي ت على خائ ال ائف، ال ، الق ر الأب ف ل: الف اً م مة دول ّ م  فّاكة م ران ال

أنها أك  قةٍ وُصِف  ل في م ن العّ ان ال امة ض ال لة ال ق عادن ال ، وال ال
ث و  ة لل ة ال ة ( الل ان افة س ا العال  ، م ل ائ ب الإس حى ال ملاحقة ج

ة ٩، ٢٠١٠ ة على غ ل ائ ب الإس اف خلال ال ه فال ن الأس م الاس ان للأ )، وق 
ان (٢٠١٢عام ق الإن ق ي ل هاد  ٢٠١٢م، ف تق ال الفل ) أشار إلى اس

ه (١٥٦ن ( اً، م ب اً فل ا ة ( ٣٣) م فلاً وصا ا١٠٠٠)  ي م  ) م  فل
ه ( ان،٢٧٤ب ق الإن ق ي ل اً.( ال الفل ا فلاً م  (١: ٢٠١٢ (  

ة   ة ح أ ب ي مع ي، ون فل الفل ّى ال وف ت ه ال ل ه في 
اث   ع مع الأح ع اهات, وت اف والات دة الأ ع ة م ع ه ال ق أرض ه ارع ف ة، ت د وج

عا  ه، وال ة على ش ال ان العال ال انه في بل أق ةً  ة أس أساة، فه ل ي ال مع ال
ض،  ي ( سع ع ف ار ال ق ٍ واف م الأم والاس ق ن  ع ي ي )، بل ٥٢: ٢٠٠١ال

ي، وم ث   فل الفل ني دوماً على ت معاناة ال ه لي ال ائ لال الإس ِ الاح عَ
اني م خلال ا  ج ي وال ف ف إلى  ت واقعه ال ي ته ة ال ع ارسات ال اءات وال لإج

اني،  لة، م ع ة ( أح ال ن اة م ة ح لي ون ف اد واقع  ل ). ١٤: ٢٠٠٨إ إن م
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ي م  اوف والع ل ال ة م شأنها أن ت اش ة ال ي مات ال اث وال ه الأح ه
ل ل ق درجة ال ي تف فال وال ة ل الأ ف ات ال ا ي  الاض اك الع ، وه ه ال م

فال و  ة ع الأ ف ات ال ا ة ب الاض د علاقة ق ي أث وج راسات ال م ال
ر،  ج اس راسات: دراسة ( ن ه ال ادمة، وم ه ادث ال ضه لل صل ٢٠١٥تع ) إذ ت

عة ال  اد ال س رت درجات أف ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ة على إلى وج
 ، ع اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ل م ال مة في  ع ال اس ضغ ما  م

ة،  ة أب ع ة ب   ٢٠١٥ودراسة ( سل ائ د علاقة ذات دلالة إح صل إلى وج ) إذ ت
ة   ة ال ف ات ال ا ي و الاض ف اف ال ل م ال مة و ع ال ات ضغ ما  ا اض

مات س امعة، ودراسة (ع الله  ”ال ات ال ال لاب و ة م  ت ل ع ة” وقل ال
ي،  احي ٢٠١١ال ة ال ة في قائ ائ وق ذات دلالة إح د ف صل إلى وج ي ت ) ال

ي ل  فال ال أس والأ ات في ال ا ل ض ي تع فال ال ة ل الأ مات س ة وال اب الع
 ، ل أب ه ا، ودراسة (ف ض ع اًا ٢٠٠٧ي راسة إلى أن الإناث أك اض صل ال ) إذ ت

ة تعّض   اد الأس وا أح أف ًا أو شاه ا ش ض وا أو تع ي فق اهق ال ر، وأن ال م ال
ض،   ع ي ل ت ة ال ة أك م الع ف ج ات ال ا يه الاض ت ل ه ل أمامه  للق

ب وال س ي و نادجة جاك ات ا  لاود ان ودراسة  لا وف ه ران   ار وم
)Cataci C., Nadja, J., Elisabeth, S., Mahendran, K. & Frank, N., 

اب  2008 ة واض ة م قَِل الأس ه ارب ال ض لل ع د علاقة ب ال صل إلى وج ) وت
ل ( ف رس وج ا فال. ودراسة فل مة ع الأ ع ال  ) Joaquin E.,F.,2003ما 

ي  ب وأول ال قاءه  ال ا أو قُِل أص ي أُص فال ال صل إلى أن الأ ي ت ال
ة.  ف ة وال ل اكل ال ضة لل ا أك عُ ان ب  ال للأب  ال وا انف   شه

از،  ة ف ر د، ت ( ج ا ال ي ٢٠١١وفي ه وف ال وب م أخ ال ) أنّ ال
ان، وذات عا ض لها الإن ع ع  ي ل أف ه. فهي ت اعي عل اد واج ي واق مل ضغ نف

اه إلى معاناة  ع ازل، بل ي م ال ق على ت ب لا  ة، ذل أن تأث ال ان كارثة إن
وح   ال ال ا أع ل، ع ق جاء في ال ة وال أن ار وال ق ها الاس فق ف ان ال  الإن

ة ر ة. ( ج ة ال ف اح ال ه وال از، وال   ).٤٠: ٢٠١١ف
ا م ( ه دراسة ا صل إلى أنّ  Mohammad,A.,2009وه ما ت ) إذ ت

اً م   ، و اء العال ع أن دة في ج ج ة م ا ادة ال ب، والإ اسي، وال ف ال الع
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ل ضارة، ولها  ب على ال ال ح ال ا، وت ا ن ض ن  اء وال فال الأب الأ
ة فال. آثار نف ة على الأ ة سل ج ل   وف

ا ( ي وساب فاس ل ف س اها، أن  Sabina,& S.,2010 و ) خلال دراسةٍ أج
أة  ا ت و ي عاش الغ ال اد ال الأف ت  مة عادةً ما ت ع ال اب ما  اض اض أع

ا ح ه ادمة، و اث ال الأح اً  ا أك تأث ن اً  فال أ وب، ول الأ اب   ال الاض
مة ل  ع ال اب ما  اض اض ر أع ة ت ر ن فال، ح تُقَّ عاً ب الأ أك ش

فال ن  اش  ٪٣٠الأ اة إثَْ تعُّضه ال ا على ق ال ال ب ولا ي ْ م ال َ م نَ
ب)، وأن أك م  ة (ال ئ مة ال مات  ٪٣٠لل فال ال  لاء الأ م ه

ة ق ة  نف ة والعا ا ة والاج اض ال ة إلى جان الأع اض س يه أع ازدادت ل
لاي   مة، وق تعَّض ال ع ال اب ما  اض اض أع ّى  ة وه ما ُ ع ة وال ل وال
الغ  اوف أك م ال اض ال يه أع ه ل ا  أن ت ادمة،  اث ال فال للأح م الأ

ض ال ع ء ال ادمة.في ض اث ال     للأح
ع   اض ما  ا أع اول أن ي ت ة ال ة والأج راسات الع ي م ال اك الع وه
ا  ا وت ة، دراسة س راسات الأج فال، وم ال مة على الأ ال

ي( ع  kenshini, Ch.& S., 2002ك اض ما  ا أع ف على أن ع ف إلى ال ) وه
ها عاني م ي  مة ال فال  ال ة م الأ راسة على ع ب، وق أج ال ة ال فال ن الأ

امها ( اره ما ب (٦٠ق اوح أع فلاً م ت ة م في ق على ١٦-٩)  ) س
اك   راسة إلى أن ه صل ال ا، وق ت لان ب في س قة ال ة م م ة وال ال ود ال ال

ه  مة ق  اض ال ة م أع ات عال ال، م اوف م الانف ل ال فال م ت ع الأ
ت.  ف م ال   ال

اث   ة ع الأح اج ا ال ء على الأن ي سلّ ال ة ال راسات الع وم ال
س ( س ف ان ي ع و ادمة، دراسة ع الع ثاب و  ,Thabet, A., Abedال

y. & Vostanis, P.,2002رة ال عة وخ ار  ف إلى اخ ة ب ) وته لات الانفعال
اء   ة في فل م ج ام اث ال اء الأح ته أث م ب ف وهُِ ِ ي قُ فال الفل ال الأ
راسة   ف ال ه ، وق اس ته م ب ي ل تهّ فال ال قارنة مع الأ ال لي  ائ لال الإس الاح

ه (١٨٠( ة، م اع غ ن في ق ق عه  فلاً ج ا أن٩١)  فلاً بّ فها  )  ته ت ق ب
ى، و( فاضة الأق اء ان ادمة ذات  ٨٩أث اث ال اع أخ م الأح ا لأن ض ه ق تع ) م

راسة أن ( ت ال ه اسي، وق أ ف ال الع ف ٪٥٩.٣العلاقة  ِ م وقُ ي هُِ فال ال ) م الأ



فال ما  ائعة ل أ ب ال اوف ال رسةم ل ال ة  ق ة غ  ش ع الله سال ----اف
 

٢٣٥ 
 

ي  فال ال مة أك م الأ ع ال ب ما  اض  ف وأع اض ال وا أع ه ته ق أ ل ب
. ته ف ل م أو ق ا له ض ع   ي

ي ( ارد ت ن ور له ران س  ,Celhoun, L. &Tedeschiو ل
R.,1995: 22  اجهة رة في م ة ال ات الانفعال ا ف والقل م أك الاس ) أن ال

اد ت على  ض لها الأف ع ي ي وف ال ان ال ادمة، وفي حال أن  اة ال اث ال أح
ا ي ع ته ف  ال اد  لاء الأف ع ه ل أن  ، ف ال اته سة وخ  في ح ت مل

ث. ا ال   ه
ة في  ة والأج راسات الع ها ال ت ع ي أسف ائج ال ة مع الآراء وال اح ف ال وت
ائح   افة ش ، بل على  فال ف ة ل على الأ ف ة ال ي على ال ل ب ال تأث ال

ه، أس ع  ة  ال ال ال ، بل  ّ ا ال ب ل ي ع ه ة أن تأث ال اح وت ال
د إلى شللٍ تام  في تل  ع، إذ ت اة في ال اف ال ها على م ة، إلى جان تأث ال
اً ع  وحه ق لاجئ أو ن ا في ال اء ال ة اخ ولة ن ات ال س اف وفي م ال

ب. اه  ال ا س   م
ع و  ا لا ي ، ف فال فل ها على أ ي ع تأث ه ع ال ي ع لف ال ل 

ي ق خلَّف آثاراً  ة على وجه ال اع غ رة لق احات ال وب والاج ّ أن ال الاً لل م
ة   ل لات ال ات وال ا ر الاض ه فال، وأدّت إلى  ي للأ ف ان ال ة على ال ج

ا ل: ال ة م ف ة وال اح ة ال ف ات ال ا ها م الاض ل اللاإراد وغ ، وال وف، القل
ة. ام اث ال   للأح

ه  اً به ات تأث رسة ه أك الف ل ال حلة ما ق فال في م ة أن الأ اح وت ال
اً   ب، ن ة في أعقاب ال ل ة وال ف ات ال ا ض للاض ع الاً لل اث، وأك اح الأح

، وض غ سّه م ل ق ه مع ال ، ول له رته على إدراك ما  ح م ق ، وع ه ل ف ح
اوف  ضة لل لاتها، وأقلّ ع اث وو اه تل الأح ةً ت فاً وصلا ا أك ت في العُ 

ات.   ا ها م الاض   وغ
ع   ة هامة في ال ء على ش ه ال ل ا ال في ت ة ه ز أه ا ت م ه

لة في ش فال،وال ع   ة الأ ائح ال ة ع ش اح ة م وجهة ن ال ي لا تقل أه وال
ة. قها أه   الأخ بل وتف
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: لة ال   م
فل  ه ال ي ال  ف اقع ال ال قاً  اً وث ا ة ارت ال لة ال ال ت م ت

وب  ه أن لل ا لا ش  لال، ف أة الاح لة ت و د  ي م عق ة  الفل آثاراً سل
ي   فه ال فل وعلى ت ي لل ف اء ال اتها على ال ك  صف ت ق ال ّة تف ج

اعي.   والاج
ة   ة وال وف ال اً لل اوف ن ع م ال ا ال ة على ه اح أتي ت ال و
ني لفل  ه لي ال ائ لال الإس ارة الاح ه م م عان ي وما  ا الفل ي  بها شع ال
لاع   فاً م ان اً و ته  ي ازدادت ح ة وال م ة ال از ف ارسات الاس ع وال م أمٍ 

ة عام  ى في نها فاضة الأق لي م ٢٠٠٠ان ائ اب الإس ع الان ءاً  م، وازداد الأم س
ة عام اع غ سة  ٢٠٠٥ق ة ال ل ائ ات الإس حاً لله ه م ة في أعقا اع غ م وال شه ق

ر  ق وال ي ل تف ات ال ، تل اله ازله ل القان في م ن الع ا ال ة على ال
ة   ل ائ ب الإس زها ال ان م أب ي  ز وال خ ع ز وش أة ع فل وشاب أو ب ام ب 

/ ة شه د ة في نها ه م  ٢٠٠٨على غ ها ح ما ورد في تق ن ه ف م اسُ
ة  )٣٣٠فل للأب ن ( ل ائ ب الإس ه، وال ه م ع اوز ال ه ل ي ان أصغ فلاً 

/ ف ة في ن ة على غ ها ن (٢٠١٢اله ه ف ي ٣٣م اسُ وف ال فلاً في تل ال  (
ي  ان الع مار، وفق اب، وال ف، وال اه الق ه م أمّ ع فال ل  ها على الأ ض نف تف

اصاً  ه أش ن م وف م شأنها أن تلقي  م الأرواح ق  ه ال ل ه ه،  ع عل
ر  ه الإضافة إلى  فاره  مة أ ه م نع ف ع لّ ال فال وت ة الأ لالها على نف
اء   قة والان ان ال ان الأم وفق اب وفق الان ة أخ  ة سل ة ونف ات ش س

ة.  ل ات ال ن وغ ذل م ال اب وال   والاك
اك الع فال، وه ب على الأ ة لل ل اسات ال ت الانع ه ي أ راسات ال ي م ال

ة،  اح اج، أح أب  اد ال ، إ ل دراسة ( ع الع ثاب صل إلى أن ٢٠٠٧م ي ت ) ال
ت عالي   ة  عل ل ال ما ت ف ع ال ر  ع : ال ان فال  عاً ع الأ اوف ش أك ال

ة ( ع لأح و ارة في ال ٪٦٦.٧أو ت ع  ف وأس ا أش خ ل ع وأص ه أف ل )، و
ة (% اج، ٦٤.٤و ي ٢٠١١). ودراسة (هالة ال فال ال صل إلى أن الأ ) ح ت

ي ل  فال ال ن أك م الأ اع ح يه م ان ل اء )  ه لى ( ال وا أشلاء الق شاه
ا،  ر ال ة، أن ل . ودراسة ( م ع وا ذل راسة إلى أن م  ) إذ ت٢٠٠٣اه صل ال

الي:  ان على ال ال لي  ائ وان الإس فال إث الع ت ل الأ ه ي  اض ال أه الأع
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رة على  م الق رسة، ع هاب إلى ال ة في ال م ال ، ع ل اللاإراد ف، ال ال
ان( ور سل ...إلخ، ودراسة ال فال ElBedour,S.,2001ال صل إلى أن الأ ) إذ ت

ن ال ق ي  فال ال ه م الأ ة أك م غ مات نف ن م ص عان ة  ن في غ ق ي 
ي  ة ال فال غ عة أ صل إلى أن م ا ت  ، ع اني وأر ة وأراضي ال فة الغ في ال
ات   ا ب ، والاض ة تعّ ع ال راً  ماته ص وا خلال رس ه راسة ق أ ه ال أج عل

ة، م ه راسة. ال ال ة  ي لة ال ج ح م   ا ت

الي: ئ ال ال ال ة في ال ال لة ال ال ي م     و ت
ة ؟ .١ ة غ اف رسة  ل ال فال ما ق عاً ل أ ب ش اوف ال  ما أك م

  

: اف ال   أهـ
   ت ل: ( ص رسة م ل ال فال ما ق عاً ل أ ب ش اوف ال ات،  ح أك م ائ ال

د  ة ال اه ائف، م ف الق ات، ق ائ ار م ال لاق ال ات، إ ا ة ال ف، رؤ ت الق ص
اد العائلة،   قال أح أف ، اع هائ ه  ازله وأخ اس في م از ال ازل، اح ة لل ل ائ الإس

ماء).  ة ال ارع، رؤ اء في ال ه حى وال ة ال  رؤ
 

ـة ال :    أه
ه   -١ لال م ه، وال سل الاح ي ال ال  فل الفل اقع ال راسة ب ا ال ارت

 . اءته  ب
ة   -٢ حات ال ق امج وال ع ال اع في تق  راسة ت ائج ال ه ن ف ع أنّ ما ت

ابهة في علاج  ق م اع  ال وت ا ال ع في ه ه وال ي تف ال ة ال والعلاج
لات الأ . م ة الأخ ف ة وال ل  فال ال

 

راسة: ات ال ل   م
اوف  .١   Fears :ال

ع  ي  ، وال ال رة  ة أو ال ا ال ها ال ة ت ارة ع حالة انفعال
، وردّة فعل ل وش  الأذ ي  ه ة لل ا ف اس ع  ال ل  ها، ل اجه ء م على ال

د  ح للف ع في م لا  ق فج، ال ه.    (سامي ع غل عل  :١٩٩٣ال معه أو ال
١٨٦(  
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ب: .٢  Warال
ذ أو ل   ع نف س الح أو ل ة م ا لة ل س اه  ف والإك ام الع ة اس اه
الي،  هاب ال . (ع ال اع م ال عارضة ب ج ال م الح أو م ل م خلاف ح

١٧٠: ١٩٨٩(  
  

ب:  .٣ اوف ال  م
ل  فال ما ق اب أ ت ت ع وال أنه: حالة م الهلع وال اً  ائ ة إج اح فه ال تع
اء  ا والأح فعي على ال اروخي وال ف ال ته للق اه اعه وم رسة إث س ال
 ، وانه ض الفل ني الغاص ع ه لال ال ّ الاح اء ش آت العامة أث ة وال ال

اً  ع سل وره ي ا ب ل وه ي  ة ال ل رجة ال ال د  ، وهي ت اته اته وسل على نف
ب.  اوف ال اس م راسة على م ة ال اد ع ها أف   عل

                   

رسة  .٤ ل ال حلة ما ق   Pre-school stage:م
ة إلى ال   ة ال ل ها الع ف ف ي ته امي وال عل ال ي ت ال حلة ال هي ال
ات  س قابل في ال اً. وه ما  ادسة تق ا ب س ال وس ال فل  امل لل ال
ي ت دور   ة وال ائ حلة الاب عل الأساسي أو ال ل ال حلة ما ق ة م عل ة ال ال

ر، فال.   ( سهام ب اض الأ انة ور   )١٦: ٢٠١٢ال

راسة:  ود ال   ح
اوف ال ١ عي: م ضـ ـ ال رسة.. ال ل ال فال ما ق   ب ل أ
ة م (٢ راسة ال ة  ال ن ع : ت ــ ـ ال اوح  ٢٠. ال فلة، م ت فلاً و  (

اره ما ب ( ات. ٦-٥أع   ) س
ة ٣ ة غ اف اصة  ع ال فل ال فال روضة ال راسة على أ افي: ت ت ال غ ـ ال . ال

ة  خ م وزارة ال اصلة على ت راسي وال عل العالي للعام ال   م.  ٢٠١٣/٢٠١٤وال
راسي ٤ راسة في العام ال ـة:  ت ت ال م ود ال ـ   م.٢٠١٤ -٢٠١٣. ال

  

اءات : قة والإجـــ   ال
راسة  - ١ ة ال   ع

ة م ( لا راسة الاس ة ال ن ع ة  ٣٠ت ة الأساس فلة م خارج الع فلاً و  (
امها ( ان ق ة  ة الأساس (٨٦والع اره ما ب اوح أع فلة م ت فلاً و ات،  ٦ – ٥)  ) س
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ة  ع ذل ت أخ ع ة، و ة غ اف ق م اقعة ش ع ال فل ال ل في روضة ال وال
ا ة وق راسة الأصل اس ١٨مها (ال رجات على م ا على أعلى ال ل فلة م ح فلاً و  (

ة( فال الع س ع أ ان م ب و اوف ال ار (٥.٣م اف م ات وان )، وت ٠.٤٠) س
اء  اعي وم ال اد والاج ضع الاق ي، وال م ه في الع ال ان ة ت ا في ال

. يه   ل
راسة:  - ٢ هج ال   م

صفي   هج ال ام ال   ت اس

راسة  -٣   :أدوات ال
جل ١ ار رس ال د أنف )  اخ اد ج  -Good Enoughهار  –إع

Harris           
ار:  -أ   - وصف الاخ

د أنف  ار ج ا الاخ اء ال  Good enoughوضع ه ارات ال وه أح اخ
ل  ات، و ق وال ال ار  ا الاخ ، و ه ة ع ال ة وال ال فال ب ال اء الأ  ذ
اة، وق  م ال رة رجل دون أن  س ص ار أن ي ا الاخ ص في ه ف فل ال م ال

ا لات ال ف ال عل  ا ي فال  ة ب الأ د وقاً ف اك ف ها وج أن ه ي ت ة ال خل
ت تل   ا  ل اء، ف لات و درجة ال ف ة ال اك علاقة ب  ، وأن ه مه رس

، ال ار، م ال ة م فل. (ع اء ال ل، دلّ ذل على ذ فاص )، وق قام ٧٤: ١٩٩٠ال
ن م ( Harrisهار  ح ي ار، وأص يل الاخ ع ان (٧٣ب ع أن  دة  دة،  ٥١) مف ) مف

ة وه  ة ل ا عاي الان اب ال ائي دق ل ب إح أسل ار  اس و الاخ لح لل
 ، لي غ اء (م م في (٩٢ -٨٩: ١٩٧٦ال ة ح  –١١٩: ١٩٨٣) وق قام فا

اره م (١٣٥ اوح أع فال ت ة م الأ جل على ع ار رس ال ق اخ ات  ٦ –٣) ب ) س
ة ات القاه اف ة –م م م  –ال ام  –الف اس ار  ات الاخ اب معامل ث ة، بلغ ح قهل ال

ار ( ه ٠.٩٨قة إعادة الاخ رد ب انف ار س ق مع اخ اب ال ائج ح ت ن ا أسف  (
ره ( ق ق صل إلى معامل ص ل على (٠.٧٩إلى ال ل اش ة.٧٣) و   ) فق

د أنف اد ج جل إع ار رس ال ام اخ فال هار ف  -وق ت اس اء الأ ي م ذ ي ت
ي.  م ة م ح الع ال فال الع ه لأ لاءم   وذل ل

  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م عالع ا ن  ال   ٢٠١٩ ماي - والأرع

٢٤٠ 

ار:   -ب ات الاخ   تعل
اء، وقل  ا ورقة ب ل شيء أمامه ع عاد  فال اس ة م الأ اح ل ال ت
رة  عه ال على أداء ال جل، مع ت رة ل ه رس ص ل م رصاص، ث ت

ة، وفي نف ال  ل اه  ال ة ارس ما ت إجا فاء  فل والاك لة ال ة على أس ق ت الإجا
ع   س ي ج فال م ال هاء الأ ع ان ، و س فال على ورقة ال انات الأ ة ب ا ل، مع  أف

. ه   الأوراق م

ار:  -ج ح الاخ   - ت
ار.  - ات الاخ ئ اردة في ج دات ال ف دة م ال ل مف ة ل ى درجة واح   تع
ع   - ةت ي درجة واح ة علامة ( صح) وتع اح قة  ال فل  ها ال دة رس ل مف أمام 

ة.   ص
رجة   - ل على ال ها لل افقة عل ي ت ال ة ال دات ال ف ع ال ع ذل ي ج

اء. ة ال ل على ن لها إلى الع العقلي لل ام وت   ال
تفع وال  - اء ال فال ذو ال عاد الأ .ت اس   ف

رسة  ٢ ل ال فال ما ق ب ل أ اوف ال اس م ة -) م اح اد ال   إع

اس:   وصف ال
ة م ( هائ رته ال اس في ص ن ال ب ع ٢٤ي اوف ال ارة ت م  (

لاع  الا اس  اء ال ) أو (لا). وق ت ب اب (نع ها م خلال اس ة عل فال، ي الإجا الأ
قاي الع اول على ال ي ت قة ال ا راسات ال ار ال وال اجعة الا ة، وم ة والأج

ة. دات القائ اغة مف ي وص ب، وذل للإفادة في ت اوف ال  م

اس: ح ال   ت
) إذا     اب وهى (نع ة م اس ة واح ا ار اس ة في اخ ا قة الاس ل  ت

ان   ة (لا) إذا  ا ة للاس ال ة، أما  ى درجة واح ص وتُع ف ارة ت على ال كان ال
، رجة (صف ّ ال َ . أ تُ ى درجة صف ص فُع ف ارة لا ت على ال ل م ١ال ) ل

ات، وم ا ه الاس ة م (صف ه ا اوح درجات الاس رجة   ٢٤- ث ت ل ال ) درجة. وت
ة على  ف رجة ال ل ال فال، وت ب ع الأ اوف ال تفعة على ارتفاع درجة م ال

فال.  ب ع الأ اوف ال فاض درجة م   ان
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اس: ق ال  ص
١ : ق ال   ) ص

نة م ( ة ال رته الأول اس في ص ض ال ا٢٦ت ع عة م  )  رة على م
ات   ة فق اس ل م م اته ح اء آرائه وملاح ة لإب ف ة ال ة ال ال م أسات

ي لاق اتفاق ( ارات ال قاء على ال اس، وق ت الإ ،   ٪٨٠ال ة ال ) م ن
دها ( ل اث أو أك م ال وع ي ل تل ق ارات ال ف ال ى ت ح ارة،٢ع  ( 

يل ( ل (٣و تع ارات، ل د ٢٤)  ه وصل ع ، وعل ادة ال ارة على اتفاق ال  (
ة إلى ( هائ رته ال اس في ص ن م آراء. ٢٤ارات ال اه ال ا أب ارة، وفقاً ل  (  

اخلي: ٢ اق ال ق الات   ) ص
ة  اس على ع اس ب ال اخلي لل اق ال ق الات ق م ص ت ال

لا نة م (اس ا  ٣٠ة م اب معامل ارت راسة، وت ح ة ال فلة م خارج ع فلاً و  (
اب   ل ت ح اس و ة لل ل رجة ال اس وال عاد ال ع م أ ل  ن ب درجات  س ب
ائي  نامج الإح ام ال اس اس وذل  ات ال ة م فق ل فق ن ب  س ا ب معامل ارت

)SPSS.(  
ول ( اتهامعام: )١ج ة لفق ل رجة ال اس وال ات ال ة م فق ل فق ا    ل ارت

ا م ا م  معامل الارت ا م  معامل الارت   معامل الارت

1 **0.502 9 *0.371 17 **0.785 

٢  **0.785 10 **0.794 18 **0.782 

3 **0.551 11 **0.726 19 *0.399 

4 **0.602 12 **0.778 20 **0.551 

5 **0.749 13 **0.782 21 *0.376 

6 **0.773 14 **0.722 22 **0.534 

7 **0.658 15 **0.729 23 **0.622 

8 **0.782 16 **0.470 24 **0.386 

ة ( ة ع درجة ح ول   ٠.٤٦٣) = ٠.٠١) وع م دلالة (٢٨** ر ال
ة (  ة ع درجة ح ول     ٠.٣٦١) = ٠.٠٥) وع م دلالة (٢٨* ر ال

رجة  اس وال ات ال ة م فق ل فق ا ب  اب معاملات الارت ول ال ي ال
ة دالة ع م دلالة  ا ال اته، وال ي أن معاملات الارت ة لفق ل ال
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رة ب ال (٠.٠٥،٠.٠١( ا م ل تع ٠.٧٨٥-٠.٣٧٦)، ومعاملات الارت )، و
ا وضع ل اس صادقة ل ات ال   اسه.فق

اس:  ــات ال   ث
ة: -١ ئة ال   قــة ال

ع   ة وم د ات الف ع درجات الفق ــ ا ب م اب معامل الارت ة  اح قام ال
ن ب  س ا ب ة معامل ارت اس، وق بلغ  نة لل ة، وال وج ات ال درجات الفق

(ر=  ف اس ٠.٨٦٩ال ل ال يل  ع اون ل مان ب ة معادلة س اح م ال )، ث اس
اس ز  ات ال د فق ن ع يل كَ ع ع ال ات  ة ال ة، وق بلغ    وج

ات.٠.٩٣٠(ر=  ة م ال لل على درجة ج تفعة، الأم ال ي ة م   )، وهي 

اخ:  -٢ ون   قــة ألفا 
اخ  ون اب معامل ألفا  ة  هائ رته ال اس في ص ات ال ي ث ق ة ب اح قام ال

ة ألفا ( اس، وق بلغ  ات ال لل على م ج م ) وه٠.٩٢٧لفق ة ت ي 
راسة.  ات ال ل ات، وتفي    ال

: ائج ال  ن
عاً   ب ش اوف ال ال ال وال ي على: "ما أك م ة على س للإجا

ة؟  ة غ اف رسة  ل ال فال ما ق   ل أ
ضح  الي ي ول ال ة، وال ات وال ال س ارات وال ام ال اس ة  اح :قام ال   ذل

ول ( اس : )٢ج ات ال ة م فق ل فق ي ل زن ال ة وال ار افات ال ات والان س ارات وال ال
اس (ن =   ها في ال ت ل ت   )  ٧٦و

 الفقرة م
مجموع 

 الاستجابات
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
اختراقها بتخاف لما تسمع صوت طائرة (في الجو) عند 

 لحاجز الصوت
34 0.447 0.501 44.74 22 

 5 67.11 0.473 0.671 51 بتخاف لما تسمع قصف صاروخي 2
 10 64.47 0.482 0.645 49 بتخاف تروح تنام لما يكون هناك طيران في الجو 3
 17 48.68 0.503 0.487 37 بتخاف تروح الحمام لما تسمع صوت طيران في الجو 4

5 
تنام لوحدك بالغرفة لما تسمع صوت الطائرة بتخاف 

 الاستطلاعية( الزنّانة)
39 0.513 0.503 51.32 15 

 14 53.95 0.502 0.539 41 بتخاف تقعد لوحدك لما تسمع صوت طيران  في الجو 6

7 
بتخاف تقف على الشباك علشان تشوف الطائرات وهي 

 بتقصف
59 0.776 0.419 77.63 2 

8 
المنزل أثناء قصف الطائرات لمواقع بتخاف تخرج من 
 عسكرية بمنطقتك

60 0.789 0.410 78.95 1 

 3 69.74 0.462 0.697 53 بتخاف لما تسمع حركة الدبابات وهي تسير في الشوارع 9
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 الفقرة م
مجموع 

 الاستجابات
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

10 
بتخاف تشوف قصف المنازل أثناء بثها في الأخبار عبر 

 التليفاز
17 0.224 0.419 22.37 24 

11 
أشلاء جثث الشهداء  في الشوارع قبل بتخاف تشوف 

 إسعافها
51 0.671 0.473 67.11 6 

12 
بتخاف لمّا تشوف في الأخبار محاصرة الجيش الإسرائيلي 

 لمنازل المواطنين
32 0.421 0.497 42.11 23 

13 
بتخاف لمّا تشوف في الأخبار اجتياح الدبابات الإسرائيلية 

 لإحدى المناطق
38 0.500 0.503 50.00 16 

14 
بتخاف لمّا تشوف في الأخبار احتجاز الجيش الإسرائيلي 

 لمواطنين في منزلهم
34 0.447 0.501 44.74 21 

 12 59.21 0.495 0.592 45 بتخاف لمّا تشوف دماء الجرحى والشهداء في الشوارع 15
 20 47.37 0.503 0.474 36 بتخاف لمّا تشوف تشييع جنازة شهيد 16

17 
بتخاف لمّا تسمع تهديد الجيش الإسرائيلي لأسرتك عبر 

 التليفون
47 0.618 0.489 61.84 11 

18 
بتخاف لمّا تعرف أن الجيش الإسرائيلي يبلّغ جيرانك بإخلاء 

 البيت
37 0.487 0.503 48.68 18 

 8 65.79 0.478 0.658 50 بتخاف لما ترى الدبابات الإسرائيلية تجتاح  منطقتك 19

20 
بتخاف تروح الحمام أثناء محاصرة الجيش الإسرائيلي للحى 

 الذي تسكنه
51 0.671 0.473 67.11 7 

٢١ 
بتخاف تنام لمّا تسمع خبر اجتياح الجيش الإسرائيلي 

 لمنطقتك
52 0.684 0.468 68.42 4 

22 
بتخاف تروح البحر لما تتذكر إطلاق النار والقذائف من 

 البحرالزوارق الحربية على شاطئ 
50 0.658 0.478 65.79 9 

23 
بتخاف من البحر لما تشوف الزوارق الحربية في التلفاز 

 تطلق النار على الصيادين
37 0.487 0.503 48.68 19 

24 
بتخاف لمّا تتذكرصاحبك بالروضة الذي استشُهٍد أثناء 

 الاجتياح الإسرائيلي
44 0.579 0.497 57.89 13 

  57.24 4.123 13.737 1044 للمقياسالدرجة الكلية  

ا : ان اس  ا ال ت في ه اب أن أعلى فق ول ال ح م ال   ي
ة (- ـــ علــى"٨الفقــ ـــي ن اقـــع  )  وال ات ل ـــائ ــف ال ـــاء ق ل أث ـــ ج مــ ال ـــ ـــاف ت ب

ق ة  ره ( ع ي ق زن ن ة الأولى ب ت ل ال   %).78.95" اح
ة (- ــ علــى"٧الفقــ ــي ن ات وهــي  )  وال ــائ ف ال ــ ــان ت اك عل ــ ــى ال ــف عل ــاف ت ب

ف ق ره ( ب ي ق زن ن ة ب ان ة ال ت ل ال   %).77.63" اح
ا: ان اس  ا ال ت في ه   وأن أدنى فق

ة (- ي ن على"١٢الفق لي  )  وال ائ ـ الإسـ ة ال اصـ ـار م ف فـي الأخ ـ ا ت ـّ اف ل ب
ا ازل ال ره (  ل ي ق زن ن ون ب ة والع ال ة ال ت ل ال   %).42.11" اح

ة (- ي ن علـى"١٠الفق ـ  )  وال ـار ع هـا فـي الأخ ـاء ب ـازل أث ـف ال ف ق ـ ـاف ت ب
لفاز ره ( ال ي ق زن ن ة ب ة الأخ ت ل ال   %).22.37" اح
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ي ( ل على وزن ن اس فق ح ي لل زن ال   ).٪٥٧.٢٤أما ال
ت  ل الفقـ ـ ال وهـ ح ـ ا ال د هـ ـ هـا  صـل إل ـي ت ـة ال ة ال اح و ال وتع

ـع ٨، ٧( ـها ال ـي  وف ال ـ ء ال ة  في ضـ ة  ا هي ن رجات إن ) على أعلى ال
فل  لٍ عام وال ي  اً الفل ـان صـغ اء  ـان سـ . إذ أن الإن يـ ي على وجه ال الفل

ــاء  ل أث ــ وج مــ ال ــ عــ ال ا  ، ولهــ ــ ع فــي خ قــ ــّ ال عــه إلــى ت ــل  اً،  ــ أو 
ا  ــف هــ ة وهــي تق ل ائ ــة الاســ ات ال ــائ ة ال ــاه اك ل ــ ــى ال ف عل قــ ــف، أو ال الق

ع ــان و ــاة الإن د ح اً يهــ ــ اً  ــ ــة خ ــاث ا ا أن ت ة، لاســ ت أو الإصــا ــ ــ ال ّضــه ل
ل  ـ اته، و د  ّقه إلى أشلاء تُ اً س ان ح ف ج الإن ه ما ت خ ع ار ا ال ا ش
د  ـا قـ يـ ا، م ا ـ ـاث ال ـل مـ ت ل فقـ لا  ـ فة ال اك أو في ش ف على ال ق ع ال

ا ـال  ا ال ـ ان ه ل، وذا  ات أو ق وث إصا ـغار إلى ح ة لل ـ ال ـار، فـإن الأمـ  ة لل ـ ل
ـارات  ت الانف ل صـ ـّ رته علـى ت م قـ ـغ سـّه وعـ اً ل ـ اً، ن اً وأك تعق ن أك خ
ـــ  ف أو ال ـــ علهـــ عـــاج عـــ ال ـــا  ائف، م خ والقـــ ار ـــ ـــلاق ال ـــة عـــ إ اج ال

ـة أنف ا ـة ح ه عـ  لاً ع ع اث، ف ه الأح عا مع ه ا مـ وال جـ ـه فـي حـال خ
ف. اء الق ل أث   ال

ات  ــ ـ ــلة ل اصـ ــالات ال ـ ــي والاغ آسـ ال ــل  ي حافـ ــ ـ ــع الفل ـ خ ال ــار إن تـ
ـة  ن ـات ال س اف ال ه ، نا ع ذل اس ن ا م ، وم ان ة ومقاوم م اس س

جــ بهــا؛  ــ ي حــى ل اء وج ف ســق شــه لــّ ــا  ؛ م ــ ار م ة دون إنــ ــ فع والع ــا يــ م
وهٍ له. وث م اً ل ّ ف ت اء الق ها أث عاد ع الاب ان    الان

ــي  ار ال ــف والأضــ ــا الق ــ م فالهــا؛ ل ــة أ ــارزاً فــي ت ة دوراً  ــا تلعــ الأســ ومــ ه
هائه. ف ل ان اء الق ه أث اج  ان ال ي ال ل أو  ال ام  ها م خلال الال   ت ع

ه ال اج(وقــ اتفقـــ هـــ ــ صـــل إلـــى أنّ ٢٠١١ــة مـــع دراســـة هالـــة ال ـــي ت ) ال
راسة مـع ٪٤٣.١( ة ال ف ن اً ت في. أ ل وأشلاء ال وا م الق ة شاه اد الع ) م أف

دة ( ـــ عــ ت أن (٢٠١٠دراســة م هـــ ـــي أ وا ٪٩٥.٤٠) ال راســة قـــ شـــاه ـــة ال ) مــ ع
ــــ ثا ــ الع ــ ــة ع ، ومــــع دراســ ــامه ــ أمــ ات الآخــ ــاد إصــــا ــ ــة، إ ــ اح ــ  ــ أبــ ــ ، أح ــ بــ

اج( ــ ر ٢٠٠٧ال ــع ــة هــي ال اد الع عاً لــ أفــ ــاوف شــ ــ ال راســة أن أك ت ال هــ ) إذ أ
ة ( ــ عــ لأحــ و ت عـالٍ أو ت ــ ــة  عل ل ال ما تــ ــ ف ع ر ٪٦٦.٧ـال ــع ــه  ال )، يل
ة( ــ ــ و ة فــي ال ــائ ا  ع ــ وا أو  ــاه ما  ــ اخ ع ــ ع وال  ــ ٦٤.٤ــالف فــ %).  ل ت

ل أب ه ( راسة مع دراسة ف ة ال ف  ٢٠٠٧ن ات ال ا ادة الاض صل إلى ز ي ت ) ال
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ـاه  ته ل ـاه هـا مـ م ة وما ي ع ل ائ احات الاس ة الاج ة ن اد الع ة ل أف ج
عا معها.  ق ال على ال ر لا    صادمة وص
ــا وآ لاود ي  ـــات ـــاً مــع دراســـة  فــ أ ون(وت )، وقـــ Claudia, C.,2008خـــ

ــى أن ( راســة إل صــل ال ــلة ٪٨٢.٤ت ــى الأقــل ذات ال ة عل ة واحــ ــ يه خ ــ فــال ل ــ الأ ) م
ب، و( اث ال وره ٪٣٠.٤أح ا بـ مة وهـ ـ عـ ال ب مـا  اض اضـ يه أعـ فـال لـ ) مـ الأ

 ــ ل ف ــ ا رس وج ــ فــ مــع دراســة فل ــا ت فــال.  ــ الأ ة ع ــ ف ة ال ــ ث علــى ال ــ  ي
)Joaquin E.,F.,2003  قاؤه ل أصـ ـِ ا أو قُ ي أُصـ فـال الـ صل إلـى: أن الأ ي ت ) ال

ـاكل  ضـة لل ـ ع ا أك ـان ب  ـ ـ ال ال الأبـ  وا انف ي شَهِ ب، وأول ال  ال
ة. ف ة وال ل   ال

ت ( ــا حــازت الفقــ فــال، ١٢، ١٠ب ب لــ الأ ــ ــاوف ال ) علــى أدنــى درجــات م
ـغار عـ وت فالهـا ال عـاد أ هـا لإ اول ا الأم فـي م فل لاس ة ال ة ذل إلى دور أس اح و ال ع

مار  ـا الـ ـاه وم لفـاز مـ م ه ال ـّ ـا ي اً ل ـ ب ن ة ال ها خلال ف ع ا ار وم ة الأخ اه م
ـــ  ر ل ، وصـــ قـــاوم اف ال ه قـــالات، واســـ ابها، واع ت علـــى أصـــ ـــ م ال اب، وهـــ ـــ وال

اء و  ه ة ال ـ ة على نف اتٍ واض ك  اً ت ي ح ة، ال ل اه ال ها م ال حى، وغ ال
فال.   الأ

ـ  ـان إلـى أك عـ الأح ل في  لة ت اعاتٍ  ائي ل ه ار ال اع ال لاً ع انق ف
اً مقابل ١٢م  م ة، فـي أعقـاب  ٦ساعة ي ـاع غـ ان ق ـ ـاء ل ه اد ال سـاعات فقـ يـ إمـ

لي ل ائ ــف الاســ ــ الق اً تع اً واحــ لــ ح م ــ لهــا و د إلــى تع ــ ــاء؛ ل ه ــ ال ل ــات ت
لي  ائ ــ الإســ ان م ال ــ ق ــ  لار ال ــ ــة ال ــة  ود ــى م الإضــافة إل اقــة،  ة ال ــه ســل عل
فــاء  ــ قــادرة علــى إ علهــا غ ــا  لها؛ م ــغ ة؛ لإعــادة ت ــاع غــ ق اقــة  ــات ال ها ل ــ و ب

قلـل وره  ا ب ب، وه ل ض ال قلـل مـ  الغ ـا  لفـاز، م ـ شاشـات ال ـار ع عـة الأخ ا ص م فـ
مار، إلــى  ــف والــ ــل والق ــا الق ة ل ــاه ــة عــ ال اج فــال ال ــ الأ ــاوف ع درجــات ال
تها  ـاه د مـ م ة الفـ ـ ه أك وقعاً فـي نف ث نف ة لل اش ة وال ان ة ال اه جان أن ال

لفاز.   ع ال
ت ( ل هـــات الفقـــ ـــ د ١٢، ١٠إن ح م وجـــ ـــي عـــ ع رجات لا  ) علـــى أدنـــي الـــ

ـ  ـ وسـائل الإعـلام ول ـار ع ته للأخ ـاه ـة إثـ م ال راسـة ال ـة ال اد ع ـاوف لـ أفـ ال
اه  ة لل ة الع اه ال قارنة  ان أقل.ال اث    والأح
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ــا( ر ال ة، أنــ ــل ــ ع ه دراســة م ــ ا مــا ت د ٢٠٠٣وهــ صــل إلــى وجــ ــي ت ) ال
ا ة، علاقة ارت حلـة الأساسـ ـ ال ـ تلام وان ع مة العـ ـة علـى صـ ت ة ب ردود الفعل ال

لفاز).   سائل الإعلام (ال ته ل اه   و م
) ـة الله سـال ف مع دراسـة م اً مع ت ة أ ه ال ف ه )  salem M., 2014وت

اد  ف والقلـ لـ أفـ اض ال ر أع ه د إلى  ة ت لف ار ال ة الأخ اه صل إلى أن م إذ ت
ة.  ائ حلة الاب ة م ال   الع

لـي ( فـ مـع دراسـة مـاي ا ل ت ـاد Emily, M.,2003ك صـل إلـى ازد ـي ت ) ال
ة على ال ب الأخ ل ال ار ح يّ للأخ ّ ال ته لل اه فال إث م اوف الأ اق.م   ع

ل أب ه ( ة مع دراسة ف ه ال لف ه ا اخ صـل إلـى أن ٢٠٠٧ب ـي ت ) وال
ـة  م ه ال ـ ة مـ خـلال معا اشـ قـة م اء  ة، سـ ـة قاسـ ل ات م ـ وا  ي مـّ اد ال الأف
ة، مــ  اشــ ــ م قــة غ ــة  ل ات م ــ ورًا  لي، أو مــ ائ وان الإســ ــة للعــ ان ته ال ــاه وم

اه ة.خلال م ف ج ات ال ا اء للاض ضّ على حٍّ س ا مع ان لفاز    تها ع ال
فة فــي  ه ــ ــة ال ــة الع ــائ الف عــة وخ لاف إلــى  ا الاخــ ــة هــ اح و ال وتعــ
ـاره  اوح أع ـ ـ ت رسـة م ـل ال فال ما ق ة أ ة ف ال راسة ال ف ال ه راسة، ففي ح ت ال

ــا دراســة ف ٦-٥مــا بــ ( ات، ب ل ٢٠٠٧(ــل أبــ هــ ) ســ ــ اهق و ــ ــة ال ف ف ه ) اســ
. ه ها ع ف ع أح أن  له ولا  اً ل  م ح اً ون ا أك و   ن

ـّ مـ  ـا  ب؛ م ـ ة ال ـ لة خلال ف اتٍ  ائي لف ه ار ال اع ال الإضافة إلى انق
قلــل مــ تــأثُّ  ا  ة وهــ لفــ ــ شاشــات ال ــار ع عــة الأخ ا ة وم ــاه ــاه م ــي  ف فــال ال  الأ

ي ي بّها. مار ال ل وال   الق

 : ات ال ص   ت
ـ  )١ ة ع ـ ف قـة الآثـار ال ف علـى ح قـ ة لل ـ ف ث ال ـ راسـات وال اء ال مـ ال إج

ة. ة على غ ل ائ ب الإس ها ال ي خلّف ة ال ف ان ال لف ال فال في م  الأ
ــات  )٢ ات وال ــ ــع ال ز ب ت ــ ارس عــ آثــار ال ــ ــة ال ل فــال و ــة علــى الأ ع ال

ب. ة ع ال ات ادمة ال ات ال عامل مع ال ة ال ة وآل ف  ال
ـّى لهـا  )٣ ـي ي هـا؛ ل ه علـ وت ـة وال ات ال ي ـي فـي مـ ف اك للإرشـاد ال اء م إن

ة  ف ات ال ا اض الاض ه أع ه عل ي ق ت الات ال ف ال ع ال ة إثـ ال ـل وال
ب. ة ال  تعّضه ل
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حة:   ث مق
رسة. ١ ل ال فال ما ق مة ل أ ع ال اض ما  ف أع نامج إرشاد ل ة ب   ) فعال
اع ٢ ق ة  ود ا ال فال ال واني ل أ ك الع ل ة ال ف ح نامج إرشاد ل ة ب ) فعال

ة.   غ
ـ ٣ فال الفل ال ة ل الأ ل ائ ب الإس ة لل ا ة والاج ف عاد ال ) دراسة الأ

ة. اع غ ق ة  ود ا ال  في ال
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ي  - فال ال ة م الأ أس ل ع ات ال إصا ت  مة ال ي. ضغ ال ع الله ال
ة. رسالة  ف اجهة ال ق وأسال ال ادث ال ا ل ض رة، معه  تع راه غ م د

) . ة، جامعة ع ش راسات ال   ). ٢٠١١ال
-  . راسات وال ة لل ة الع س وت: ال اسي. ب عة ال س الي. م هاب ال ع ال
)١٩٨٩.( 
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- ) . ان: دار الف فل.ع ق دراسة ال  . ال ار، م ال ة م  ).١٩٩٠ع
اد - ات ال ض لل ع . ال ل أب ه م ف لة العل ة. م ف ات ال ا الاض ه  مة وعلاق

ل ( ، ال ة، جامعة الأزه ان د (٩الإن  ).٢٠٠٧). (١٥٢-١٥١)، ص ص( ٢)،  الع
لي م وجهة ن   - ائ وان الإس مة الع لفة ل ا ال ا. الأن ر ال ة، أن ل م ع

ى،  ، جامعة الأق ف لة عل ال ة. م ائ حلة الاب ل (تلام ال د ( ٥ال )، ص  ٣)، الع
 ).٢٠٠٣). (١٤٤-١٤٣ص ( 

ات   - غ ع ال ه على  مة وأث ع ال نامج إرشاد ل ضغ ما  ر. ب ج اس ن
ة،   راسات ال رة، معه ال راه غ م ا. رسالة د ر لاب  ة م ال ة ل ع ف ال

ة. (  ).٢٠١٥جامعة القاه
اج.  - ة  هالة ال ة على غ ب الأخ ع ال فال  ي ل الأ ف اف ال ن وال ة ال ا اس

ة.   امعة الإسلام ة، ال ة ال ل رة،  ات. رسالة ماج غ م غ ع ال ها ب وعلاق
)٢٠١١ .(  
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Abstract: 
This study aimed to identifying the most common war fears 

among pre-school children . The sample of the study consists of (18) 
children in pre-school stage whose age between ( 5-6) years and who 
are recorded in Alsaaid Kindergarten – East Gaza. The mean of 
their age is ( 5.3) years and stander deviation ( .4), the researcher 
used the following two tools: Good Enough – Harris Test, and War 
fears scale for pre-school children. ( prepared by researcher ), the 
result of the study showed that  the most common war fears among 
pre-school children was the were out side the house during aircraft 
bombed military sites, percent (78.95%), and Followed by standing 
on the window to see the planes bombed, percent ( 77.63). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


