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لاث  ات ال ل ال ح ق ي ي ائي ع اب ن ح اض اب  ال الأولـى مـ اض
ات  ــ ــل شــاذة لل دود فع ــ ــاعي ، و فاعل الاج اصــل/ال ــل فــي ال ل ــ  فــل ، و ــ ال ع
قــاد  ــل ، واف رة علــى ال ر دال فــي القــ ــ ــي، وق ك ال ــل ــا مــ ال ر أن هــ ة، و ــ ال

ادرة. ة وال لقائ   لل
ـ ات ال ـلامة Challenge Behavior وسـل ض ال عـة تعـ ـ  ات غ سـل

،ال ــ ون لل فــل والآخــ ــة لل حــ  ن ــ ال اب  فــل ذو اضــ اً علــى أداء ال ث ســل وتــ
ة  ـ ف ـغ ال ة ال ـ ـادة وت ـة، ولـى ز ا ـة والاج عل ة ال ـ عاده مـ الأن د إلى اس ف

ه   ـ غ ب معل ادة ال ، ولى ز نه العادي د إلى خلل في تفاعله مع أق ة، وت داخل الأس
(Kanne&Mazurek, 2011; Minshawi et al., 2014 ; Sigafoos et al., 

2003) .  
ــه جفــاف  Anxietyأمـا القلــ  ج ع ــ ر ي ــ ــ ال ي غ ـ ف ال ــ فهــ "حالــة مــ ال

ر ،  ـ ال ر  ـع ع ، وال ـالأل ، والفـ ر  ، وشـع ات القلـ ـادة ضـ ، وز ف ، وض في ال الف
د إلى فق الق ف و ي ال ا ال  , Cooray&Bakala, 2005)رة على ال  وال

ـــاة (357 دة ال فــاض جــ ان ت القلــ  ــ  ; Mendlowicz &Stein,2000).  و
Olatunji et al ., 2007)   ف لل في ال وال ،  (Kendall et al .,2004)، و

مي اً مع الأداء ال اخل سل تفع و ي م ه أسى نف ج ع   .(Muris et al., 1998) و
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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م خاء ع Sleeping وال ة م الاس ة حالة  ات ال ائ ل على   ال ع  ،
ص   قلل ف ماغ ، و اقة ، وتع ن ال فا على ال ي ، وال ف ني وال ل ال أه إعادة ال

ام الإص د إلى ت ن ة ، و ما ة ال اض القل وال ها : أم ة م م اض م أم ة  ا
ح على  اب  ال فال ذو اض م ل الأ ات ال ا ث اض . وت اعة في ال ال
ي  غ ال الأم ، وت م ال اسه  ه وح ه ، وت انفعالاته وأداء سل تعل

ره اء أم ض لها أول ع د  (Armstrong,Rowe&Kohler, 2015 , 1054) ي ، وت
ر  د إلى ق ة ، وت لات الانفعال ة ال ة ، وت م وت ا فاعلات الاج إلى تأخ ال

ف  ا ال اه /ف ال  Gabriels Cuccaro, Hill, Ivers & Goldson,2005)الان
; Malow , Marzec& McGrew, ,2006 ; Mayes &Calhoun, 2009; 
Richdale & Schreck, 2009; Goldman, McGrew,  Johnson , 

Richdale, Clemons & Malow, 2011)  
فـــال ذو و  عهـــا لـــ الأ م فـــي ت ـــ ات القلـــ وال ا ـــ واضـــ ات ال ـــل ســـل ت

ص  ــ فــــ ــل مــ ــل ، وتقلــ فــ ــ لل ــ ــ ال ــ ــى ال ــة علــ الغــ ــا  ــ ــ م حــ ــ ال ــ اب  ــ اضــ
انـه العـاد اصله/تفاعله مع أق ـة ت ع راتـه ال ـ مـ ق ـا أنهـا ت ـاعي ،   ـه الاج ي وم

ـف  لـ ال ا ي ة ، وهـ ن ة ال اح الغة على ال اتها ال لاً ع تأث ة ، ف ا ة والإب وال
ه  عــة العلاقــات بــ هــ ــا ل ــ فه ــارها ، وتع لات ان ء معــ ات فــي ضــ ــأث ه ال عــ هــ

ــة ال ــان ال ات ، وفــي ت ــ غ ــ ال ــ ل ات ال م فــي ســل ــ ات القلــ وال ا ــة لاضــ
فال. لاء الأ   ه

لة ال    م
فـال  ات ال والقل لـ الأ اول العلاقة ب سل ي ت راسات ال ائج ال جاءت ن

ــقة إلــى حــ  حــ م ــ ال اب  ــائج دراســة  ــذو اضــ هــ ن  Deramus، فقــ ان
ــائج دراســة  (2009) ت ن ــة ، وأســف ار ات ال ــل ــابي بــ القلــ وال ــا إ د ارت إلــى وجــ

Rodgers , Glod, Connolly & McConachie (2012)  ـابي بـ ـا إ عـ ارت
ــل مــ  ــائج دراســة  ــف ن تفعــة ، و ــة ال ار ات ال ــل تفــع وال  ,Rodgersالقلــ ال

Riby, Janes, Connolly & McConachie(2012); Lidstone et al(2014) 
ــا  اثلــة والقلــ ، ب ــال م أع ــام  ار علــى ال ــابي بــ الإصــ ــا إ د ارت جــ عــ وجــ لا ي

ــة ــائج دراســــ ــــ ــا ن ــ ، أمــــ ــي والقلــــ ــــ ار ال ــ ــــ ك ال ــل ــــ ــ ال ــا بــــ ــــ  Stratisارت
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&Lecavalier(2013)   ار س والإصـ قـ ة ب القل وال اب د علاقة ا فق أشارت إلى وج
ـائج دراسـة  ت ن اثلـة ، وأسـف ـال م أع ـام  عـ  Bitsika & Sharpley (2016)على ال

ا ب القل د ارت م وج ع و ا ع . ل ات ال   سل
م  ـ ات ال ا ـ واضـ ات ال اول العلاقة بـ سـل ي ت راسات ال ائج ال ق ن وات

ائج دراسة  ح إلى ح  ، فق أشارت ن اب  ال فال ذو اض  , Schreckل الأ
Mulick &Smith(2004)  ات ـل وث ال لـة ، وحـ م سـاعات قل ـ ـابي بـ ال ا إ إلى ارت

ـائج دراسـة  ـف ن هـار، و ـاء ال ـة أث ار ـابي  Gabriels et al (2005)ال ـا إ عـ ارت
ـــائج دراســـة  ت ن ـــة ،  وأســـف ار ات ال ـــل ة ال م وشـــ ـــ ات ال ا  ,Goldmanبـــ اضـــ

Surdyka , Cuevas, Adkins , Wang  & Malow, (2009)  ـابي ـا إ عـ ارت
ار و  ـ ك ال ـل م وال ـ اب ال ـائج دراسـة بـ اضـ ت ن ـ ، وأسـف ق  Mayes&Calhounال

(2009); Goldman, et al(2011) ; Sikora,  Johnson, Clemons& Katz 
(2012) ; Park , Cho, Cho, Kim,  Kim & Shin(2012); Schwichtenberg 

,Young, Hutman, Iosif, Sigman, Rogers& Ozonoff (2013)  ـا عـ ارت
ات ال ا ابي ب اض ـائج دراسـة إ هـ ن واني ، وان ك الع ل  &Tudor,Hoffmanم وال
Sweeney (2012)  ـة ار ات ال ل اه وال م وم ء ال ابي ب تأخ ب ا إ د ارت إلى وج

هـا  Adams, Matson, Cervantes &Goldin (2014)، أمـا دراسـة  ائ فقـ أشـارت ن
ــــة واضــــ  ار ات ال ــــل ــــة بــــ ال اب ــــائج دراســــة إلــــى علاقــــة ا ت ن م ، وأســــف ــــ ات ال ا

Mazurek& Soh(2016)  ـابي بـ ـا إ اتعـ ارت ا ـي  اضـ م ، ال ـ م( مـ ال ـ ال
ل إلـى  خ ـا بـ (رفـ الـ د ارت م وجـ ني ، وعـ ـ واني ال ك العـ ل م ) وال وذ ال ل ، ش الل

واني  ك العـ ـل م ) وال ـ م ، قلـ ال ـ ء ال م ، تأخ بـ ـل ال وق ال ني ، أمـا دراسـة  ـ ال
 ,Goodlin- Jones ,Tang, Liu &Anders, 2009; Lambert, Tessierمـ  

Rochette, Scherzer, Mottron & Godbout, 2016)  د م وجـ ـا إلـى عـ ه ، فق ان
ــائج دراســـــة  ـــ ت ن ــف ــ ، وأســـ ـــ ات ال ــل ة ســـ ــ ل وشـــ ــ م ومعـــ ــ ـــ دة ال ــ ــ جـــ ــة بـــ علاقـــ

May,Cornish,Conduit, Rajaratnam & Rinehart, 2015)  ـ فـي عـ أن ال
واني. ك الع ل فاض ال ان اً  ت ة ل  م م خلال س دة ال   ج

دت دراسـة    Rzepecka, McKenzie, McClure &Murphy (2011)وانفـ
ـــاً ،  ق ف عـــ فـــال ال ـــالي لـــ الأ ـــ ال دة فـــي ال ـــ لاث ال ات الـــ ـــ غ اولهـــا لل فـــي ت

ا ـابي بــ اضـ ـا إ هــا ارت ائ ت ن هـ حـ ، وأ ــ ال اب  فـال ذو اضـ م  اتوالأ ــ ال
. ات ال ات ال ، و القل وسل م وسل ات ال ا   والقل ، و اض
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م فقـ  ـ ات القلـ وال ا ـ علـى اضـ ات ال ـل ـة  راسـات ال ـائج ال ت ن ور
ـائج دراسـة  ات Schreck et al(2004) أشـارت ن ـل ال ـئ  لـة ي م سـاعات قل ـ إلـى أن ال
ة ، أما دراسة  ار م والقلـ   Rzepecka et al(2011)ال ـ اب ال هـ إلـى أن اضـ فق ان

ـ ، ات ال ـل ـان  ـائج دراسـة  ي ـف ن ء  Tudor et al(2012)و عـ أن تـأخ بـ
ة. ار ات ال ل ان لل ان ق اه م م وم   ال

قة ا راسات ال ائج ال   :تعق على ن
ــال  ــ والقلــ  ات ال اولــ العلاقــة بــ ســل ــي ت راســات ال ــائج ال ــ ن اه

ي هــام  عــ ــاول  ــة ، وأغفلــ ت ار ات ال ــل ك علــى ال ــل ــا ال ــ وه ات ال مــ ســل
راســـــة  لاحـــــ ل ـــــ ال غ مـــــ ال ات ، وعلـــــى الـــــ اء الـــــ واني ويـــــ  &Bitsikaالعـــــ

Sharpley(2016)  ي ، ولقــ عــ ي ال ــاول هــ ــ إلا أنهــا لــ ت ات ال ــا ســل علــى أن
ـات بـ ا ة والقل فـي جُلهـا علـى الارت ار ات ال ل اول ال ي ت راسات ال ت ال رجـة  ر ال

ه  ــ ــاد هـ عـ ــ أ ــات بـ ـ ا ــة للارت ـ ــة ال عـ ال ــام  ـ ــ الاه ات ، وأغفلـ ــ ـ غ ــ ال ــة بـ ـ ل ال
ات ـ غ عــة  (Bitsika& Sharpley ,2016, 685)ال يـ ال ـح هـام فـي ت ، وهـ مل

ـي  راسـات ال ـائج ال ت ن ـ . ور خل الإرشـاد ها في ال وال عاد وأه ه الأ ة له ال
اول الع ـة ، دون ت ل رجة ال ها على ال م في مع ات ال ا ات ال واض لاقات ب سل

د  ح وجــ ــا لــ ات ،  اء الــ ــا أنهــا أغفلــ دراســة إيــ عــاد ،  ه الأ عــة هــ عي ل يــ نــ ت
راسـات  ائج ال ا أن ن غ ،  اول العلاقة ب ال ي ت راسات ال ائج ال ع ن ارب في  ت

ض ل ي تع ـ ال ات ال م فـي سـل ـ ات ال ا ات القلـ واضـ ا ة لاض ة ال ي ال
د. لة الع   كان قل

ـــات مـــ   هـــا علــى ع ـــ مقــاي تـــ تق قة ب ـــا راســات ال ـــائج ال ــ ن واه
ــ ـ ا  ــ ــي هـ ــا ، وفـ هـ ائ ــ ب ب الأخـ ــ ـ ــا  ـ ــادي ، م ــال العـ فـ  Rzepecka etالأ

al(2011,18)  ، حـ اب  ال قاي على ذو اض ق ال ة ب ت ر م إلى أوجه ق
هـا علـى  ـة علـى مقـاي تـ تق ال راسة ال ت ال ا ر قاي ل تع أصلاً له ، ب ه ال فه
اء  اسـ فـال العـادي  ت في الأصـل علـى الأ ي أع ح ، وال اب  ال فال ذو اض الأ

ات ال وا ة سل ـ قائ اب  فـال ذو اضـ هـا علـى الأ ق ـان وقـام ب اح ها ال ي أع ل
  . ح   ال
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ة : ال لة ال راسة في الأس لة ال اغة م ء ذل  ص   وفي ض
فــال ذو -١ م لــ الأ ــ ات القلــ وال ا ــ واضــ ات ال ــار ســل لات ان ــاي معــ هــل ت

ح ؟ اب  ال   اض
ة ب -٢ ا ج علاقات ارت ات القلـ هل ت ا ل م درجـات اضـ ات ال و  درجات سل

. ح اب  ال فال ذو اض م ل الأ ات ال ا   واض
حـ مـ درجـاته -٣ ـ ال اب  فـال ذو اضـ ـ لـ الأ ات ال ـل ـ  هل  ال

م ". ات ال ا ات القل واض ا   على مقاي اض

اف ال    أه
ــف ــ إلــى ال ف ال فــال ذو  يهــ ــ لــ الأ ات ال ــار ســل لات ان عــ معــ

ــل مــ  ــ و ات ال ــة بــ ســل ا د علاقــات ارت قــ مــ وجــ ، وال حــ ــ ال اب  اضــ
فـال ذو  ـ لـ الأ ات ال ـل ة ال  ان ي إم م، وت ات ال ا ات القل واض ا اض

ات  ا ل م اض ح م درجاته في  اب  ال م.اض ات ال ا   القل واض

ة ال     أه
ة ال م الآتي:  ع أه   ت

ات  -١ ا عــ اضــ ، و ــ ات ال ات ســل ا ــار اضــ لات ان ــ معــ ي ــ فــي ت ــه ال
عي  ـ نـ يـ ت ـه فـي ت ـا  ، م حـ اب  ال فال ذو اض م ل الأ القل وال

ة  امج إرشاد اره ب ي في إ   فعالة.دق تُ
حلـة  -٢ ح مـ م اب  ال اد ذو اض ات ال ل الأف ل ة ل ل ات ال أث ة ال اب م

ش اهقة وال حلة ال لة إلى م ف  ,Limoges , Mottron, Bolduc, Berthiaume)ال
& Godbout,2005;Matson,  Ancona, Wilkins, 2008 ; Goldman et 

al.,(2011) ; Humphreys et al., 2014)  امج ها وت ال ف ع ل ال ا ي وه
ها. ل على تقل ي تع ة ال   الإرشاد

ـة  -٣ ادل ـ العلاقـات ال ف ـ  ـة اه اف دراسـات ع م تـ ـ فـي عـ ـة ال لـي أه ا ت
ات  ا م ، ومـ إسـهام اضـ ات ال ا ات القل واض ا ل م اض ات ال و ب سل

م ــ ات ال ا ــ  القلــ واضــ اب  ــال ذو اضــ ف ــ لــ الأ ات ال ــ ســل فــي تف
. ح   ال

اً  -٤ ــ ــاً ج هــا فه ــي والقلــ لــ يــ فه ك ال ــل  ,Wood& Gadow)العلاقــة بــ ال
2010; Leekam,  Prior & Uljarevic, 2011)  
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ـف ـا الإفـادة -٥ ـه ت ـائج ع ـ فـي ن ـه ال ج ـة  علـى القـائالأسـ و  ت فـال ذو رعا الأ
د إلـى تقلـ  ـي تـ ق ال ـ ـل ال ـة إلـى أف عل ات ال س ح في ال اب  ال اض

م. ات ال والقل وال ات سل ا   م اض

ات ال ل   م
الي:   ات ال على ال ال ل ي م    ت

١- : ـ ات ال فهـا   سـل ع ات شـا Emerson ( 2005 , 3)و ذة علـى أنهـا " سـل
ة ،  ـ و ت ال د أو الآخـ ل ة للف ن لامة ال ها ال ض ف ع ي ت ة ال ار ، وال ال

ـة ."  افـ ال ام ال ـة اسـ ان ـ مـ إم ل خ ـ ـ  ـل أن  ك  ج ، أو سل
ـة  حـ علـى قائ ـ ال اب  فـال ذو اضـ هـا الأ ـل عل ـي  رجـة ال ال اً  ائ د إج وت

ات ال    ". وت ما يلي:سل
ات  - اء الـ ك إيـ فـه   Self-Injury Behaviorسـل ع    Schroeder et al(2002,1)و

ل :  ـ ة و ـ ه تلـف للأن ج ع جه ن ذاته و د م ف أو فعل م الف على أنه " أ ت
ة الأخ ". ر وتلف الأن قات وال وال مات وال   ال

واني- ك العــ ــل ف إلــى Aggressive Behavior ال ــ يهــ ني م ــي أو بــ ك لف "ســل
ات ". ل ال الآخ أو  ر والأذ  اق ال   إل

ة  - ار ات ال ل هـا  Repetitive Behavior ال فة وم م أ و ة لا ت ار ات ت " سل
ي    ــ ال ــف  ــه وال ــ وح ي وهــ ال ـ ع وال ــات الأصــا أس ومــ الإبهــام وح : هـ الــ

ع". قعة الأصا   وف
ات القل -٢ ا ة ذات  اض ـل ات ال ا الاضـ فـ و ف والقل ال ال ف  ات ت ا " اض

: لة وت   ال
ـ - ع ث أغلـ   Generalized Anxiety Disorderالقلـ ال ـ ـاب  " قلـ مفـ وم

ل ق ح د ال اث م ع ة فـي ضـ  الأح د  صع ل ، والف رسة والع ل الأداء في ال م
ه   ".نف

ـال - اسـ   Separation Anxiety Disorder قلـ الانف ـ م ف وقلـ مفـ غ "خـ
ال ع ال أو ع الانف عل  ا ي اً  ائ فل"  ن عل به ال ي ي اص ال    الأش

ة الهلع - عاج  Panic Attack ن ي أو الان ف ال ة م ال ات هلع مفاج ارة ع ن "
روة خلال دقائ ل إلى ال ي ت   ." ال
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ا)  - راف ف م الأماك العامة (الأج ـ  Agoraphobiaال د ال جـ ت ب ف مـ " خ
ع عل ل  ان خارج ال ـأة " في م وه ف ـ ث لـه م ة إذا حـ اع -DSM)ه أن  ال

5, 2013, 189- 217)    
ـاس  حـ علـى م ـ ال اب  فـال ذو اضـ هـا الأ ـل عل ـي  رجـة ال ال اً  ائ د إج وت

اد :  )  إع ي ال ة ال فال (ن   . Spence (1999)س للقل ل الأ
م  -٣ ــ حــ فــي ال ــ ال اب  فــل ذو اضــ اجههــا ال ــي ي لات ال ــ م" ال ــ ات ال ا اضــ

  وت :
ة - اد م الاع لات ال اجههـا  Sleep Routine Problemsم ـي ي ات ال ـع " وهي ال

عـ  م والإرهـاق وال ـ قا م ال ار الاس مه وت : ت فل ع ن ل إلـى و ال خ رفـ الـ
م ".   ال وق ال

م - ـ ـة ال فا م  ة  Sleep Insufficientعـ ــ فـل علـى ف ل ال ـ م ح ف علـى أنهــا "عـ وتعـ
ة"  ا م    .ن

ـة - ت لات م ـ م  م ـ ء ال ـ ات   Sleep-Onset Association Problemsب " صـع
انه معه ".  ه أو أق د وال ل وج ا ي مه م ء ن فل ع ب   ابها ال

م - ـال ـة  ت ف ال ـ ات ال ا م/اضـ وذ ال  Parasomnia/ Sleep-Disorderedش
Breathing فل أث ي ال ل على ح م وت اء ال ث أث ات ت ا ك " اض ـ م وال ـ ـاء ال

م ".  اء ال م وال أث اء ال ي أث   وال
م - ــ مــه   Sleep Anxietyقلــ ال ــاء ن فــل أث هــا ال عــاني م ــ ســارة  ــة غ ة انفعال ــ "خ

ق ". ع ل ال ة م ن اض ب ه أع ه حل م و ؤ خ ل عاً وه    ق ف
فـا هـا الأ ـل عل ي  رجة ال ال اً  ائ د إج ان وت حـ علـى اسـ ـ ال اب  ل ذو اضـ

اد :   فال إع م ل الأ    Owens, Spirito & McGuinn (2000)عادات ال
اب -٤ ح :   اض   Autism Spectrum Disorderال

اصل في ثاب خلل فاعل/ ال اعي ال ـا الاج دة ، وأن ع اقات م رة ع س ـ دة م ـ  مـ م
ك ـل امـات أو ال ة  والاه ـ ـة م ائ ة ن ـ ث فـي ف ـ ة و ـ . (DSM-5, 2013,31) الأن

ـاس  حـ علـى م ـ ال اب  فـال ذو اضـ هـا الأ ـل عل ـي  رجـة ال ال اً  ائ د إج و
حـ :  اب ال ي ل اضـ ق ام ال ل ـة   Gilliam Autism Rating Carsج ج ، ت

  ).٢٠٠٥وتع : عادل ع الله(
  



م ات القل وال ا ل م اض ات ال  ي أ.د/  ----- علاقة سل امل ال   ال 
ل                                   اء أب عاصي   د/ ض

 

١٩٧ 
 

راسة ا ار ال لل   لإ
الي :  ض مفا ال على ال ال    ع

ات ال    أولاً : سل
فــل أو  وث أذ لل ــه حــ ج ع ــ ك شــاذ ي ــ علــى أنهــا " أ ســل ات ال ف ســل تُعــ
فاعــل  اً علــى ال ث ســل ــ فــل ، و ــي لل ع ــ الانفعــالي ال ــ ال ع ــات، و ل ، أو ال الآخــ

اعي.    الاج
ــ ذو و  ات لـ ــ اء الـ ــ واني ويـ ــ ك العـ ــل ـ اج وال ــ ـ ــأرجح ال ــ وتـ ـ ــات الغ ـ ــ ن ـ ت

حـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ال اب  ــ  Tonge)اضـــــــــــــــــــــــــــــ
&Einfeld,2003;Lecavalier,2006;Holden&Gitlesen , 2006; Carcani-
Rathwell et al., 2006;South et al., 2007; Hepburn & MaClean  , 2009; 

Spiker et al.,2012)   ـائج دراسـة، و هـ ن  Murphy, Healy & Leader (2009)ان
ــغ  لــــــــ ــ ت ــــــــ ات ال ــل ــار ســــــــ ــــــــ لات ان ــ ــى أن معــــــــ ــائج  ، ٪٦٤٬٣إلــــــــ ــــــــ ــارت ن وأشــــــــ

ــة ــال  ٪٩٩ إلـــــى أن Williams,Leader,Mannion&Chen (2015)دراســـ فـــ ــ الأ مـــ
ـ ، وأن  ات ال ـا سـل ون أحـ أن هـ حـ  اب  ال اهق ذو اض ون  ٪٢٨وال ـ ي

. ن ات ال ا سل    م أن
زة  ام واللـ و مـة الـ ات ال إلى خلـل فـي م اب سل جع أس  Boyed et)وت

al ., 2010 ;Gadow et al., 2010)  اذ ي ال ه ال  ,.Duerden et al)، ولى ال
ني   (2012 ـ فـي ال اصـل اللُغـ  (Baghdadli et al., 2003)، والأداء ال ني ال ، وتـ

(Dionne et al., 2003)  ي حـ فـال ال اس ال في الأ ف ال ة ل ن ن ا ت  ،
،(Frith & Happé, 1994;Ridley,1994 ; South et al ., 2007)  ، ن ـ وقـ ت

ــ  ــ القلــــ ــــ فــــــ م ــة ل اجهــــ ة م ا  ,Joosten,Bundy &Einfeld)اســــــ
2009;Spiker,Lin,Van Dyke& Wood, 2012) اتها ، أو مــ ال ن بــ ــ ــل أن ت

ة للقل    (Sofronoff,  Attwood & Hinton , 2005)م
ات القل  ا اً : اض   ثان

ه  ا نع ي ت ع ات ال ا أو ال ف لا عقلاني م ال د القل على أنه "خ ُ
ي" م اس للع ال ل وم فه (McLoone et al., 2006, 221)معق ع اشه ،  ، و أح ع

اشه ف ١٣٨،  ٢٠١٠( ارق ع ف وال ج وال ال ر عام غام غ سار  أنه " شع  (
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ي  هاز الع ا ال ادة ن ة خاصة ز اسات ال ع الإح ب عادة ب ، م ت وال
ة في  ة أو ال ع اغ في ف ال الف ر  ع ل : ال رة ، م ات م أتي في ن اللاإراد ، و

ر، أو  ف ... الخ".ال   ض في ال
ح اب  ال ات القل ل ذو اض ا ار اض لات ان تفع مع  & Russell)وت

Sofronoff, 2005; Farrugia & Hudson, 2006;White, Oswald, Ollendick 
& Scahill, 2009; Van Steensel, Bogels & Perrin,2011)  اوحـ مـا بـ ف

لات   ٪٨٤ - ٪١١ عـــــــ اوحـــــــ مـــــــا بــــــ  مقارنــــــة  ــــــار ت اد  ٪٢٤- ٪٣ان لـــــــ الأفـــــــ
ــائج دراســة  (Green&Ben-Sasson, 2010)العـادي ت ن هـ  , Sukhodolsky، وأ

Scahill, Gadow, Arnold, Aman& McDougle (2008)  فـال  ٪٤٣أن ة الأ م ع
اره بـ  اوح أع ي ت ح ال اب  ال اهق ذو اض ن م ـ ١٧-٥وال عـان  أحـ عـام ، 

ات القل  ا ـة ، اض ا ـاوف الاج ـال , وال ـ , قلـ الانف ع ات : القلـ ال ا ـ اضـ وت
ح اب  ال ت  (Evans et al ,2005;White et al ., 2009 )ل ذو اض ه ، وأ

ـائج دراسـة  ،  Leyfer, Folstein, Bacalman, Davis, Dinh & Morgan (2006)ن
دة , و ٪٧٢أن  ا م يه ف  ـ ٪٦ل اس قه يه وسـ ـال  ةل اب قلـ الانف لـغ اضـ ،  ٪٧, و

اجعة   ح وج  ٣١وفي  م اب  ال فال ذو اض ات القل ل الأ ا  vanدراسة ع اض
Steensel et al  (2011)  دة ـ ـاوف ال ـار ال ل ان ـة  ٪٣٠أن معـ اس القه سـ ، وال

ع ، والقل ا ٪١٧   . ٪١٥ل
ــا  هـ حـــ وم ــ ال ـ اب  ــ لـــ ذو اضـــ ة للقلـ ـــ ُف ــة ال ـ جهـــات ال د ال عـــ وت
ــ  زة ، ونقـــــ ــ ــة واللـــــ ـــــ ة ال ــ ـــــ ــي الق هات فـــــ ــ ـــــ جي ، وت ــ لـــــ ي ال ــ ـــــ اد الع ع ــ الاســـــ

ن وت ـة  (Amaral et   al., 2003)ال ل ة  ل في وح فاص ر في دمج ال  Frith)، وق
&Frith , 1999) د خلـــل ـــ  ، وجــ ل ـــة ل ع ونـــة ال ر فـــي ال ـــ ـــ ، وق ف فـــي ت و

لفـة  وف ال ـ ات لل مع ال ات ـة  (Lam et al., 2008)اس ال ـغ ال ، وارتفـاع ال
Lecavalier, 2006) ني الأداء ــ لات وتـــــ ــ ـــــ ــل ال ــارات حـــــ ــي مهـــــ ر فـــــ ــ ـــــ ) ، وق

في ع م  (Lainhart, 1999)ال ات  ال ا      Hollway& al., (2012) Sikora et)، واض
امــل  يــ مــ الع ــه الع حــ ت ــ ال اب  ــان أن القلــ لــ ذو اضــ اح ــ ال و
ضـه  علـه ع ـة ت ائ ة و ات ج آل وداً  ن م ة  ه ال ل ف حلة  فل في م فاعلة ، فال ال

ا لـي للأشـ ام ال رته على الال ر واضح في ق عاني م ق ا أنه  القل ،  ة  ـ للإصا ء ، وع
ـ مـ  ـة ت الإضـافة إلـى ضـغ ب ونـة ،  ـ  ا عامـل مـع ال لات وال في ع حل ال مع

له. لاً م تقل ض للقل ب ع ص ال   ف
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م  ات ال ا اً : اض   ثال
يـ  ـة ، وت ع ـات ال ل ـة ، وهـ مهـ للع ـات ال ائ ـل ال ك شائع لـ  م سل ال

ور  ل ا أنه ض ا  ،  ارة ال  ال  (Sadock & Sadock , 2008 , 346)ح
لال م على أنها " اخ ات ال ا ف اض ـام في ، وتُع م ن ـ عـاس  ال ـ : الأرق ، فـ ال وت

ف  ــ ـ ر ال ــ ـ ف أو ق ــ ـ ــ ال ـ ( ت ف ــال ـ ــلة  ـ م ذات ال ــ ـ اب ال ــ م ، اضـ ــ ـ ار ال ــ ، خـ
ه م ونق ال ف وس ال م وت ال اء ال اد أث اب الإن م ) ، اضـ ـال علـ  ة ال

عة ،  ــ ــة العــ ال م ح ارة خــلال نــ اب الاســ ب (اضــ ــ م ال ــ م ، حــالات ال ــ ة ال ــ وت
ــاق  لازمــة ال عة ، م ــ ــة العــ ال م ح ــ ك خــلال ن ــل اب ال س ، اضــ ــاب اب ال اضــ

ادة /دواء  د  م ال اب ال ل ) ، اض ل   .(DSM-5,2013 , 361)ال
حـ مـا  ـ ال اب  فال ذو اضـ م ل الأ ات ال ا ار اض لات ان اوح مع وت

 Couturier et al.,2005;Polimeni et al.,2005 ;Ming et) ٪٨٠ - ٪٣٠بـ 
al., 2008 ; Krakowiak et al., 2008 ; Souders et al., 2009 ; Bauman, 
2010; Goldman et al., 2011; Johnson, et al., 2012 ; Hollway et al., 
2013 ; Adams et al., 2014 ; Armstrong et al., 2015, p.1054 ; 

Malow et al., 2016)  ها ـ لـغ ن ـي ت انه العـادي وال ـأق  ,Owens)٪٢٥، مقارنـة 
2007).  

قا مـ  حـ : الاسـ ات ال ا فـال ذو اضـ م لـ الأ ـ ات ال ا ا اضـ ع أن وت
ـة ،  ع م ، الأحلام ال اء ال ي أث م ، ال اء ال ة أث قا ات الإ لي ، ال ع الل م ، الف ال

ة فاض ن ـ ،  ان م ال ـ فـل فـي ال ه ال ـ ق قـ الـ  ـادة ال عة ، ز ـ ـة العـ ال ح
م ،  ــ ــاء ال ف أث ــ ــ ال م ، الأرق ، ت ــ ــة ال فا م  هــار، عــ ــاء ال م أث ــ م ، ال ــ مقاومـة ال

م  ـ ء ال لات في ب  ; Schreck &Mulick , 2000 ; Williams et al ., 2004)م
Limoges et al., 2005; Allik et al., 2006; Sajith &Clarke 2007 ; 
Miano et al., 2007; Buckley et al., 2010; Goldman et al ., 2011; 
Hollway & Aman, 2011; Limoges et al., 2013; Baker et al., 2013; 

Hodge et al., 2014; Humphreys et al., 2014)   
ــــ  ات ال ا ة لاضــــ ــــ ُف ــــة ال جهــــات ال د ال عــــ ــــات وت وذ ال هــــا : شــــ م وم

ـل  ن فـي الل لاتـ ة ال ـ فـاض ن  ,Richdale & Prior , 1995 ; Bourgeron)وان
ن  (2007 ــ حــ فقــ ت ــ ال اب  فــال ذو اضــ ماغ فــي الأ وث تلــف فــي الــ ــ حــ ، وع
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فة ـ ضـ ف ـارات ال ة  (Matson, Ancona& Wilkins,2008) م اسـ وذ ال ، وشـ
اسة ة ل ع الل ال ار (Mazurek& Petroski,2014وال  وال ـ ك ال ل ) ، وال

اجهــة  ات ال ات ــة ، واســ ال ــ  رة علــى ال م القــ ــاعي ، وعــ اصــل الاج ر ال ــ ، وق
ـال  م الام ائ ،ع ا ال وان ، ال ة ، الع اي غ ال اب ، ال ل : القل ، الاك ة م اللات

(Hollway & Aman, 2011; Taylor et al.,2012)  ــ وفهــ قل ر ال ــ ، وق
ـة  لات ال ـ ـة ، وال ا ـاءات الاج ـل  (Williams et al ., 2004 , 265)الإ م

الي  ــــ ي ف ـــ هــــاز اله ات ال ا ن  مـــ ٪٥٠اضـــ ــــاب حــــ م اب ال فــــال ذو اضـــ الأ
قا والـــ د إلـــى الاســـ ــأنه فـــي الغالـــ أن يـــ ا مـــ شـ ـــاك والإســـهال ، وهـــ هاب إلـــى الإم

حــاض ــا أن (Mannion,  Leader &Healy, 2013) ال ع شــائعة ،  ــ ــات ال ن
ح  اب  ال فال م ذو اض وث في حالات الأ   (Malow , 2004)ال

ـة ، قـ  ـة وال امـل ال يـ مـ الع بها الع م ت ات ال ا ان أن اض اح و ال
م  ث على ن اتها ت ة ب ة  قائ ن وح فاعلـة بـ ت اب م ن راجعة إلى أس فل ، أو ق ت ال
افه  فـة مـ تفاعـل عامل م أو أك ل ي اك ع ي ل ق ل م م ال ا ي ، وه

ـها  ابي على تقل ن لها أث إ ا  ف علاجها م م به ات ال ا ة لاض امل ال ه الع ه
ها.   وال م

ح اب  ال عا : اض   را
دزلي ت و  ـ مـ ـ ه ل ـي الان ف ـ ال ة ال اسـ ة الأولى ب الة لل ه ال صف ه

Moudsley(1867)  ـارز ـي ال ف ـ ال ل ال ح م ق ال اب  ة الاض ا جاءت ت  ،
ل  ن بل ـغال  Eugen Bleuleإ ـام والان ـة للف ات الأول ـ ـه إحـ ال ، وال وصـف 

العـال  غال  ات أك م الان ـارجي ال ـان (Exkorn, 2005,6)ال ـل إلـى  جـع الف  ، و
Kanner, 1943  ها ه مـع  ١١ال ن دراسة وصف ف ا ات لا ت ا في سل فلاً اش

اك ف آن ات ع ا   .(In : Volkmar &Klin, 2005, 7) أ اض
ـة  اض العقل ـام للأمـ ـائي ال ي والإح ل ال ل د ال  DSM-5 (2013,50(و

اب ـ مـ واسـع  اض ـاعي ع فاعل الاج اصل /ال ح على أنه" ع ثاب في ال  ال
امـــات أو  ة والاه ـــ ق ـــة وال ار ات ال ـــل دة مـــ ال ـــ رة وم ـــ ـــا م اقات ، وأن ـــ مـــ ال
ـاعي  ة م ال ، وت خلل دال فـي الأداء الاج ة م اض في ف ه الأع ة ، وت الأن

الي". ي ال ه   وال
ت ــ هــ ــ أ ــ فقــ حــ ــ ال ــ اب  ــ ــار اضــ ــ لات ان ــ ــ معــ ــا عــ ــة  أمــ ــائج دراســ ــ ن

Fombonne, 2005)(  لــغ ــاره ي ل ان ــل  ٤إلــى أن معــ لغــ  ١٠حــالات ل فــل. و ألاف 
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ـاره  لات ان ـل  ٢٠-١٠معـ انـ  ( Newschaff et al ., 2007)فـل  ١٠٬٠٠٠ل ، وأ
ائج دراسة   لات ان Suhail & Zafar (2008)ن ح بلغ ع أن مع ة  ٪٦٬٣١ار ال لع
دها  اجعـة  ١٦٣٣بلـغ عـ  Hertz-Picciotto &Delwiche(2009)فـلاً ، ومـ خـلال م

ات م  ان م ات إلي ث ع م ح م س ار ال لات ان لغ  ٢٠٠٧إلى  ١٩٩٠ارتفع مع ، و
ـة  ة الأم ات ال لا اره في ال لات ان ـل  ٪٢١٬٦مع ـا ١٠٬٠٠٠ل بلـغ  حالـة ، وفـي أور

ـل  ٪١٨٬٧٥ ـ بلـغ  ١٠٬٠٠٠ل ـل  ٪١١٬٦حالـة ، وفـي ال  , Salhia)حالـة  ١٠٬٠٠٠ل
Al-Nasser,  Taher, Al-Khathaami & El-Metwally, 2014)  

ة ـ ح ف ب اب  ال ة لاض ُف ة ال جهات ال د ال ع    ٪٩٠- ٦٠ وت
اوح ب صـف ة ت قة و ا ائ ال ة لل جـع  ٪٢٤-ال ـة ، و ائ الأخ ـ بـ أزواج ال

ع  ـة لـ فاو ـات الل ا أن ال ة ب الأم وال ،  ة غ ملائ ا امل ال ع الع إلى 
ــالات  ــادة لـ الأمهــات ، واح ــام ال الأج ـة  ون وهــ أج ــأث حـ ي ال ــاب  فـال ال الأ

ــ  ــاب ، وم ــال ال ف ام فــي مــخ الأ و ــ ــ ال ــاع م ــ ارتف ن فــي دم ثل وت ــ  ال
ـة أو  ائ اد ال ـ ـل لل ـل ال ـة ق انـات ال ـات أو ال ض ال ي ، وتع ح فال ال الأ
ــ خــلال  ل م ــ امــل للعقــاق  ي الأم ال ــائي ، وتعــا ــي ال ث ال لــ الإشــعاعات ، وال

ــة و  ـ ع اض ال ــالأم ـ ة الأم  ــا ــل ، وصـ ـ ــ ال ر الأولـــى مـ ــه ـ لاث ال ــ ، الـــ ـ ض لل عـــ ال
ــــ الله ،  ض لهــــا( عــــادل ع عــــ ــــي ت ة ال ــــ ف ــــغ ال ات ، وال ــــ ــــ ٢٠٠٤وال ) ، (ح

ـ ،  ـ ال ـ ع في، ال هـ ، ٤٠١،  ٢٠٠٧م ـ ال ث ٥٧،  ٢٠٠٧) ، (م ) ، (كـ
ة ،  ل   .(Abrahams &Geschwind , 2008) ) ،٢٧٧-٢٧٦،  ٢٠٠٦ع

 ـ راسات ق  ائج ال ان أن ن اح غ مـ و ال ـال عـة و ة م امـل سـ ف عـ ع
ــ فــي ذلــ  ن ال ــ ــا  ة ،ر ــ ع حــ مــا زالــ  ــ ال اب  ق عــلاج اضــ ــ ذلــ ، فــإن 

فاعلة. دة م ع ة أو م ن وح ي ق ت ه ال ا ف ع أس ر في ال   ق
ي ،  اكل في الأذن وتأخ في ال ح م م اب  ال فال ذو اض عاني الأ و

ر فـــي ال ـــ ـــ مـــع وق اصـــل ال ـــآزر فـــي ال رته علـــى ال ر فـــي قـــ ـــ يه ق ـــ ، ولـــ ل
ة ،  جه اءات ال ام الإ لام ، واس ر في ن ال ة ، وق اصل اللف اءات ووسائل ال الإ
ـ  ع رة علـى ال م القـ ات ، وع دي الأص رها ، وت ة في عل دلالات الألفا وت ات ج وصع

ه ،  اع ق ـو ع م ر فـي ال ر واضـح فـي مهـام ق ـ ـاذ ، وق لف ال ايـ للـ ـاج م ع ، ون ا
ـــ  قل ـــاعي ،  ،ال اصـــل الاج ام مهـــارات ال ـــ واســـ ـــاعي ، ون ـــادل الاج ـــ عـــ ال وع

ــة ا هــات الاج ــ ال ــاعي ، وفــي تف ر فــي الفهــ الاج ــ ر واضــح لــ  ، وق ــ وق
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ــات ل ل ــ مــ ال ــ أو أك ام اث ي فــي اســ حــ ر فــي ال ــ يه ق ــة ،  ولــ ــ الق ف
ــ  ف ــ ال ــة ، وال ان ة العاملــة ال اك ــي ، وفــي الــ ــ ال ه ــ ،  وفــي ال ــاه وال الان

ة ة العاملة اللف اك  Wetherby et al ., 1988; Pierce et al ., 1997; Smith)ال
&Bryson , 1998) ;Filiper et al., 1999; Kjelgaard &Tager-Flusberg , 
2001; Green& Goldwyn, 2002; Carter et al ., 2005; Landa 
&Goldberg , 2005; Dementieva et al., 2005; Tomchek &Dunn, 

2007; Simonoff,et al.,2008; ;Gras-Vincendon et al., 2008)  

وض ال       ف
ارة في م لة ال لة للأس ات م إجا ة  ال وض ال ان الف اح   لة ال :صاغ ال

ــال ذو  -١ ف ــ الأ م ل ــ ــ وال ات القل ا ــ واضــ ات ال ــار ســل لات ان ــاي معــ " ت
ح ". اب  ال   اض

ــة  -٢ ج ــة م ا جــ علاقــات ارت اً " ت ــائ ــة إح ــل مــ دال ــ و ات ال ــ درجــات ســل ب
اب   فال ذو اض م ل الأ ات ال ا ات القل واض ا ".درجات اض ح   ال

ح م درجاته علـى -٣ اب  ال فال ذو اض ات ال ل الأ ل "  ال 
م ". ات ال ا ات القل واض ا   مقاي اض

اءات ال    إج
هج ال أولاً:   م

ات  ـ غ وق بـ م ـ العلاقـات والفـ صـفي فـي ف هج ال ـ ـالي ال ـ ال م ال اس
ة ،  ـاه عـة تلـ ال يـ  راسـة ل ع ال ضـ ة م ـاه ال علـ  مـات ت م معل قـ راسة ، ح  ال

وثها.   ها وال  اع على فه ا  اخلة م ف على العلاقات ال ع  وال
ة ال  اً :ع   ثان

ــة ال ــ ع ن ده (ت ــغ عــ حــ بل ــ ال اب  ــال ذو اضــ ف ــ الأ )  ٣١ــ م
ـة  رسـة ال ـالع ، م اصـة  اجـات ال و الاح ة م م معاك لـ ار الع فلاً، وت اخ
فـ  اصـة  اجـات ال ـل ذو لاح أه اصـل ل ـ ت اء ، م ال سـ ة شـ اف الع م ة  الف

ة  ار الع ت أع خ  وام س ع  ١٣-٦ب ما ال ة ،  ـار  ٩٬٠٠س اف م ـ ، وان
ده  ٢٬١٧ ــغ عــ ل ه أمهــاته و ــ عــ ــ  ٣١،  ــاره مــا ب ت أع ــ  ٥٠-٢٧أمــاً ، وام

س ع  ة،  ار  ٣٦٬١٢س اف م   . ٦٬٦٩، وان
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اً : أدوات ال   ثال
ـــاس ســـ للقلـــ لـــ  ـــ ، وم ات ال ـــة ســـل ـــ مـــ قائ نـــ أدوات ال ت

فــال  ــائ الأ ــاب ال فــال وقــ تــ ح م لــ الأ ــ ان عــادات ال ي ) ، واســ الــ ة ال ــ (ن
دها  ة بلـغ عـ قاي على ع ة لل م ـاره  ٣١ال ت أع ـ ة  ١٣-٦بـ مـا فـلاً ام سـ

ابي بلغ  س ح ة  راسة الأساس ة ال ار  ٩٬١٠غ ع اف م   .٢٬١٣وان
اول أدوات ال على ال ال   الي :و ت

ات ال  -١ ة سل   Challenge Behaviour Inventoryقائ
ــي  ــة ال ــ ال ــى الأ ــلاع عل عــ الا ــة  ــة للقائ رة الأول ــ اد ال إعــ ــان  اح قــام ال
ة واسـعة  ات ونالـ شـه ـل ه ال ـاس هـ ت ل ـي أُعـ ائ ال ات ال ، وعلـى القـ اول سل ت

ها  ــي أعــ ة وال ــل لات ال ــ ــة ال ات  Rojahn et al( 2001)وهــي : قائ ــاس ســل ل
اد ذ ــ لــ الأفــ ــة مــ ال ــألف القائ ــة ، وت ائ ــل  ٤٩و الإعاقــات ال ل ز ال دة ، وأفــ مفــ

ات( اء الـ ك إيـ عاد هـي : سـل ـي( ١٤العاملي ع ثلاث أ ك ال ـل دة) ، وال دة) ،  ٢٤مفـ مفـ
) م ـــ واني /ال ك العــ ــل ـــة،  ١١وال ــ القائ ــ إعـــادة ت ـــات  ــاب ال دة)، وتـــ ح مفــ

اخ ، وت ون عامل ألفا  اهق و ـ فـال وال ة على الأ ة ج م ائ س ة  ا القائ ع ه
حـ  ـ ال اب  ـة  (Rojahn et al. ,2013, Hwang et al., 2018)ذو اضـ ، وقائ

اد :  ــ إعــ ق ار وال ــ ك ال ــل ــة  Bourreau et al(2009)ال ار ات ال ــل ــاس ال ل
نـ  حـ ، وت اب  ال ة ل ذو اض ق ـة مـ وال ق  ٣٥القائ ـاب صـ دة ، وتـ ح مفـ

ر ال قـ ـات ال ـ ث ـات عـ  لازمـي وال ق ال ـ ل العـاملي وال ل ب ال ة ع  أسل قائ
اخ.  ون ات ألفا    وع  معامل ث

اوحــ بــ (صــف ــالي ت ــاس ال ــة فــي ال ائل للإجا ــ اً " ٣-وتــ وضــع ب ــ ) ، " لا أب
ان ل علي درجة صف ، " أح ـ وت ـل علـى درج اً " وت ة ، "غال ل على درجة واح اً " وت

ـ لـ  ات ال تفعة إلـى ارتفـاع سـل رجة ال ل على ثلاث درجات". وت ال اً " وت ،" دائ
. ح اب  ال فال ذو اض   الأ

ة  ة للقائ م ائ ال   ال
دة  فـ ـات بـ درجـة ال ا ـاب الارت ـ ح ق عـ  ـ ـاب ال ـة ت ح ل رجـة ال وال

ــ درجــات  ) ، و ــة للُعــ ُل رجــة ال دة مــ ال فــ عاد درجــة ال عــ اســ ــه ( ــي إل عـ الــ ت لل
ـال ، ع (أح ع ال ها ال ع ة  ة للقائ عاد الف ـ ، ١٩٥، ١٩٩٣الأ اد أبـ ح ،  فـ
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ـــان ، أمــال صـــادق( ـــ ١٤٦-١٩٩٣،١٤٥ســ ع ـــ ال ت ع ان , وعــ ـــ د ال ) ، ســع
ان ذل :٢٠٢، . ٢٠٠٢( ض ال ي ول ال   ) . وال

ول ( ه ١ج ي إل ع ال ت ة للُ ل رجة ال دة وال ف ا ب درجة ال ضح  معاملات الارت ) ي
ات ال ة سل   لقائ

  السلوك العدواني  م  السلوك النمطي  م  إيذاء الذات  م
٠٬٥٩  ٣  ** ٠٬٧٤  ٢  ** ٠٬٨٠  ١ **  
٠٬٨٥  ٧  ** ٠٬٦٨  ٤  ** ٠٬٨٩  ٥ **  
٠٬٧٦  ١١  ** ٠٬٨٥  ٦  ** ٠٬٨٦  ٩ **  

٠٬٨٢  ١٥  ** ٠٬٨٤  ٨  ٠٫٣٠  ١٣ **  
٠٬٧٤  ١٩  ** ٠٬٦٦  ١٠  ** ٠٬٨٨  ١٧ **  
٠٬٧٩  ٢٢  ** ٠٬٨٦  ١٢  ** ٠٬٤٨  ٢١ **  
٠٬٨١  ٢٤  ** ٠٬٨٤  ١٤  ** ٠٬٧٧  ٢٥ **  
٠٬٨٨  ٢٧  ** ٠٬٦٨  ١٦  ** ٠٬٦٠  ٢٩ **  
٠٬٥٨  ٣٠  ** ٠٬٧٧  ١٨  ** ٠٬٥٥  ٣٣ **  
    ٠٬٨١  ٣٢  ** ٠٬٦٢  ٢٠ **  
    ٠٬٨٤  ٣٤  ** ٠٬٥٩  ٢٣ **  
    ٠٬٧٥  ٣٦  ** ٠٬٧٠  ٢٦ **  
    ٠٬٦٦  ٢٨ **      
    ٠٬٧٥  ٣١ **      
    ٠٬٥٩  ٣٥ **      
    ٠٬٥٧  ٣٧ **      

   ٠.٠١** دال ع م               ٠.٥*دال ع م 
ول( ح م ج ـ ١ي ـ م اً ع ـائ ـا دالـة إح ـ معـاملات الارت ، ٠.٠١)  أن 

ف  اء ح ا الإج ت ع ه ها .١٣ارة رق (وت م دلال   ) لع
ول( ات ال ٢ج ة سل عاد قائ ا ب درجات أ ضح معاملات الارت   ) ي

ات ال ة سل ات  قائ اء ال ي إي ك ال ل  ال
ات اء ال   - إي

ي ك ال ل   **٠٬٧٩ ال
واني ك الع ل  **٠٬٦٩ **٠٬٨٤ ال

ول( ح م ج ا دالة ع م ٢ي   . ٠.٠١) أن  معاملات الارت
عــاد  لــغ للأ ــة ف ــاخ للقائ ون ــ معامــل ألفــا  ــة  ــات القائ ــاب ث ،  ٠٬٨٨وتــ ح

ــاد  ٠٬٩٤،  ٠٬٩٣ عـ لـــغ للأ ـــة ف ـــان للقائ مان وج ــ ســـ ـــل مـ ــة  قـ ـــ ، و ت علـــى ال
ت ٠٬٩١-٠٬٩١،  ٠٬٨٧-٠٬٨٨،  ٠٬٨٠-٠٬٨٣   .على ال

ات ال م ( ة سل ة لقائ هائ رة ال ن ال اء على ما س ت ارة. ٣٦و  (  
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ي -٢ الـ ة ال ـ فـال (ن ـاس سـ للقلـ لـ الأ  The Spence Children’s)م
Anxiety Scale       

ــاس فــي الأصــل   ا ال اض القلــ لــ  Spence ( 1999)أعــ هــ ــاس أعــ ل
اهق العــاد ــ فــال وال ــاره مــا بــ  (الأ اوح أع ــ ي ت ــة  ١٨-٦ي الــ ) عامــاً ، وتــ الإجا

ــاس مــ ( ن ال ــ ر ، و ــاء الأمــ ــ أول ــاس مــ خــلال وجهــة ن ــارة تــ ٣٨عــ ال  (
ـاس  ت ل ـي أعـ قـاي ال ـة ، وال ة الإكل ـ اث وال ـ اجعة ال ها م خلال م ل عل ال

ل ال ل ء معــاي الــ ــة القلــ ، وفــي ضــ اض العقل ــع للأمــ ا ــائي ال -DSM)ــي والإح
IV-1994) .  

ـــة الهلـــع  امـــل هـــي : ن ة ع ـــافي عـــ ســـ ـــل العـــاملي الاس ل ـــائج ال ـــف ن و
ــاوف مــ / ــة ، م ا ــا الاج ــال ، الف اب قلــ الانف ف مــ الأمــاك العامــة ، اضــ ــ ال

اب القلـ ا اس القه ، اض س اب ال ة ، اض ن ة ال فـ الإصا اب القلـ ال /اضـ ع ل
فـال  Jitlina et al(2017, 3849-3852)، وق قام  ة مـ الأ اس على ع ق ال ب

ده  ح بلغ ع اب ال ـاره  ٤٢١ذو اض اوحـ أع يه ، وت ه وال بـ مـا فلاً أجاب ع
ـائ١١-٧( ـف ن ا  ـاس ، وفـي هـ ـة عـ ال الإجا ر  اء الأمـ ج دراسـة ) عاماً ، وقام أول

Bermudez, Sanchez & Sevilla (2015)  فــال ذو ر الأ ــاء أمــ عــ أن أول
ــاب  ــائه . وتــ ح ات أب ي اً مــ تقــ ــ ــل  ه للقلــ أف ي ن تقــ ــ حــ  ــ ال اب  اضــ
اب القلـ  عاد هي : اضـ عة أ ل العاملي ال ، وال أسف ع أر ل ق  ال ال

ــه ال ـ ع عل ـــ ــ وت ـ ع ــة (ال ـ ال دات ال ــ اب قلـــ ١٧،  ١٤،  ١١،  ٨،  ٥،  ١فـ ــ )  ، اضـ
ــة(  ال دات ال فــ ــه ال ع عل ــ ــال وت ــة ١٨،  ١٥،  ١٢،  ٩،  ٦،  ٢الانف اب ن ) ، اضــ

ــة ( ـ ال دات ال ــ فـ ــه ال ـ ع عل ــ ـ ــ ١٩، ١٦،  ١٠،  ٧،  ٣الهلـــع وت ف مـ ـــ اب ال ــ ) ، اضـ
ـة ( ال دات ال فـ ه ال ع عل ـات بـ ٢٠،  ١٣،  ٤الأماك العامة وت ا ـاب الارت ) ، وتـ ح

اوح ما بـ  عاد ف فـل  ٠٬٨٩-٠٬٣١الأ ك ال ـاس سـل لازمـي مـع م ق ال ـ ـ ال ، و
اد :  ـــا مـــا بـــ  Achenbach&Rescorla,2001إعـــ - ٠٬١٤بلغـــ معـــاملات الارت

لـغ ٠٬٥٧ ـات معامـل ألفـا ف ـ ث ـاس  ـات ال ـاب ث ،  ٠٬٨٠،  ٠٬٧٧،  ٠٬٨١، وتـ ح
ف م الأمـاك العامـة علـى  ٠٬٧٥ ة الهلع ، ال ال ، ن ع ، قل الانف ل م القل ال ل

 . ت   ال
اوحــ مــ (صــف ــالي ت ــاس ال ــة فــي ال ائل للإجا اً " ٣-وتــ وضــع بــ ــ ) ، "لا أب

ل على درج ،"  اً " وت ة ، " غال ل على درجة واح اناً " وت ل علي صف ، " أح وت
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اً " و  اض القلـ لـ دائ تفعة إلـى ارتفـاع أعـ رجة ال ل على ثلاث درجات " . وت ال ت
فل.   ال

اس  ة لل م ائ ال   ال
ـات بـ      ا ـاب الارت ـ ح ـاس عـ  ق ال الي م ص ق في ال ال ت ال

ـ درجـات  ـه ، و ـي إل ع الـ ت ة لل ل رجة ال دة وال ف ـاس درجة ال ـة لل عـاد الف الأ
. ع ها ال   ع

ول ( ه  ٣ج ي إل ع ال ت ة لل ل رجة ال دة وال ف ا ب درجة ال ضح معاملات الارت ) ي
اس القل    ل

ع م ال م القل ال ة الهلع م قل الانف ف م الأماك العامة م ن  ال
٠٬٧٥ ٤ ** ٠٬٧١ ٣ ** ٠٬٦٤ ٢ **٧١, ٠ ١ ** 
٠٬٦٨ ١٣ ** ٠٬٦٦ ٧ ** ٠٬٨٨ ٦ ** ٠٬٦٢ ٥ ** 

٠٬٦٦ ٢٠ ** ٠٬٧٤ ١٠ ** ٠٬٧٥ ٩ ** ٠٬٧٥ ٨ ** 
٠٬٤٩ ١٦ ** ٠٬٧٨ ١٢ ** ٠٬٧٧ ١١ **   
٠٬٧٦ ١٩ ** ٠٬٧٣ ١٥ ** ٠٬٦٧ ١٤ **   
٠٬٤٢ ١٨ ** ٠٬٧٠ ١٧ *     

ول ( اس القل ٤ج عاد م ا ب أ ضح معاملات الارت   ) ي
عاد ع الأ ال القل ال ة  قل الانف  الهلعن

ع    - القل ال
ال    ** ٠٬٥٩ قل الانف

ة الهلع   ** ٠٬٧٠ ** ٠٬٥٠ ن
ف م الأماك العامة  **٦٤, ٠ ** ٠٬٥٠ * ٠٬٣٦ ال

ول( ــح مــ جــ ول (٣ي ــ  ٤) وجــ ــ م ــة ع ــا دال ــع معــاملات الارت ،  ٠٬٠٥) أن ج
٠٬٠١  

ـات معامـل    ـاب ث ـ ح ـاس القلـ عـ  ـات م ـاب ث ـان وت ح ـاخ ف ون ألفـا 
عــاد  ــان  ٠٬٧٨،  ٠٬٧٦،  ٠٬٧٥،  ٠٬٧٢للأ مان وج ــل مــ ســ قــة  ــ ، و ت علــى ال

ــات  ــل بلــغ معامــل ال ــاس  ــ  ٠٬٧٦،  ٠٬٧٦لل ــ م ــ دالــة ع ــ وهــي  ت علــى ال
٠٬٠١ .  

اس م ( ة لل هائ رة ال ن ال اءَ على ما س ت دة. ٢٠و   ) مف
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ــال -٣ فـ ــ الأ م لـ ــ ـ ــادات ال ان عـ ــ  The Children’s Sleep Habits اسـ
Questionnaire (CSHQ):  
ان  ا الاســ ــاس  Owens, Spirito& McGuinn(2000,2-6)أعــ هــ ل

م،  ات ال ا اض ه  ي ت ت فال ال ة م الأ فال العادي ، وع م ل الأ عادات ال
ــاره مــا بــ  اوحــ أع ــالغ  ١٠-٤ت ر ال ــاء الأمــ ــة مــ أول ل ــة ال ــ الع ن ات ، وت ســ

ده ( ا٦٣٢ع ولي لاضـ ل الـ ل الغـة وفقـاً للـ قـة  ان ب دات الاسـ ار مف ات ) ، وق ت اخ
ـة مـ  ئ رتها ال ان فـي صـ دات الاسـ ن مفـ م ، وت الهـا إلـى  ٤٤ال دة تـ اخ  ٣٣مفـ

ــ  ان مـ ــ ن الاسـ ــ ـ دة ، و ــ ــ  ٨مفـ ــ وقـ ـ ــى ال ل إلـ خ ــ ــ الـ ــي : رفـ ــة هـ ـ ــاد ف عـ أ
م م Bedtime Resistanceال ـ ء في ال م Sleep Onset Delay ، تأخ ال ـ ة ال ، مـ

Sleep Duration م ، قل الSleep Anxiety  لي قا الل ، Night Awaking، الاس
م  ـ وذ ال م Parasomniaشـ ـ ة لل ـاح ف ال ـ ات ال ا  Sleep-disordered، اضـ
Breathing  هــار ــاء ال عـاس أث ر عــ  Daytime Sleepiness، ال ــاء الأمــ ــ أول و

ـائه علـى مـ م ل أب ات ال ا ع اض ي م ش ان ل اضـي ، وتـ الاس ع ال ار الأسـ
ــاً( ــة : غال ائل للإجا ــ ــاً (٧-٥وضــع ب ان اً ، أح ات أســ ــادراً ٤-٢) مــ اً ، ن ات أســ ) مــ

رجات مـ ( -(صف اوح الـ ـ اً ، وت ة) أسـ ة واح ان فـي ٣-١م ـع الاسـ ) درجـات ، و
ان مـ ق الاسـ ـاب صـ ة فق ت ح ة ج م عاملات س ة  ه الأصل ـاب  ن خـلال ح

ـات  فال العـادي ، وع ة الأ اق ب ع ات ت  ان ، فق م دات الاس ف ق ال ل ال
ــة  ـ عـــاد الف ـــات بـــ الأ ا ـــاب الارت م ، ومـــ خـــلال ح ـــ ات ال ا اضـــ ضـــى  فـــال ال الأ

فـال العـادي ، وتـ ح ـة الأ ع ة مقارنـة  ض ات ال تفعة للع ان ، فق جاءت م ـاب للاس
اوحـ بـ  ـاخ ف ون عامل ألفا  ان  ات الاس فـال العـادي ،  ٠٬٧٠- ٠٬٣٦ث ـات الأ لع

ــ  اوحــ معــاملات  ٠٬٩٣-٠٬٥٦و ان ت ــ الاســ ــ إعــادة ت ة  ، و ضــ ــات ال للع
ــ  ــا بـ ـ ــان  ٠٬٧٩-٠٬٦٢الارت ـ اخلي ف ــ ــاق الـ ـ ــاب الات ـ ــ ح ــال  ٠٬٦٨، وتـ فـ ــات الأ ـ لع

ة . ٠٬٧٨العادي ،  ض ات ال   للع
فال  Johnson et al(2016, 6-9)وق قام  ة م الأ ان على ع ق الاس ب

ده  ح بلغ ع ب  ال لاث مـا  ٣١٠ذو اض راسات الـ اره ع ال اوح أع فلاً ، ت
م  ١٠-٢ب  ـ لات ال ـ عـاد وهـي : م ـة أ ل العـاملي عـ خ ل ائج ال ف ن ات ، و س

اد ف الاع ات ال ا م / اض وذ ال م ، ش ء ال ة ب ت لات م م ، م ة ال فا م  ة ، ع
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ـان  اخلي ف ـاق الـ ـاب الات م ، وت ح م ، قل ال ال ة  ت ،  ٠.٨٧،  ٠.٨١،  ٠.٧٩ال
٠٬٥٠،  ٠٬٥٦ . ت عاد على ال   للأ

اس : ة لل م ائ ال   ال
الي م ص     ق في ال ال ـات بـ ت ال ا ـاب الارت ان ع  ح ق الاس

ة. عاد الف ه ، و درجات الأ ي إل ع ال ت ة لل ل رجة ال دة وال ف   درجة ال
ول ( ه  ٥ج ي إل ع ال ت ة لل ل رجة ال دة وال ف ا ب درجة ال ضح معاملات الارت ) ي

اس القل    ل
م  م لات ال م

ة اد  الاع
م  م ة ع فا

م  ال
ة  م ت لات م م

م ء ال  ب
ات  م ا م/اض وذ ال ش

م ال ة  ت ف ال  ال
٠٬٥٢ ٤ * ٠٬٤٠ ٣ ** ٠٬٧٦ ٢ ** ٠٬٤٧ ١ ** 
٠٬٣٨ ٨ ** ٠٬٧٥ ٧ ** ٠٬٤٧ ٦ ٠٬٠٥ ٥ ** 

٠٬٥٨ ١٢ ** ٠٬٦٧ ١١ * ٠٬٤٤ ١٠ * ٠٬٤١ ٩ ** 
٠٬٤٤ ١٨ ** ٠٬٦٩ ١٥ ** ٠٬٦٧ ١٤ * ٠٬٣٦ ١٣ ** 
٠٬٥٥  ٢١    ** ٠٬٦٠  ١٧ ** ٠٬٧٠ ١٦ ** 
٠٬٥٣ ٢٠ ** 

 
   ٢٣  

٠٬٦١ ٢٢ ** 
  

م     قل ال
٠٬٦٦ ٢٤ ** 

  
  ٠٬٧٣ ١٩ ** 

٠٬٥٧ ٢٦ ** 
  

  ٠٬٦٢ ٢٥ **  
 

  
  ٠٬٥٥ ٢٧ ** 

ول ( م ٦ج ات ال ا ان اض عاد اس ا ب أ ضح معاملات الارت   ) ي
عاد لات   الأ م

م  ال
ة اد  الاع

ة  فا م  ع
م  ال

لات  م
ة  ت م
م ء ال  ب

وذ  ش
ات  ا م/اض ال
ة  ت ف ال ال

م  ال
ة اد م الاع لات ال     - م

م ة ال فا م      ** ٠٬٧٣ ع
م ء ال ة ب ت لات م    ** ٠٬٦٦ ** ٠٬٧٧ م

ة  ت ف ال ات ال ا م/اض وذ ال ش
م  ال

٠٬٥٩ ** ٠٬٥٧ ** ٠٬٦٩ **  

م  ** ٠٬٧١ ** ٠٬٦٩ ٠٬٧٣ ** ٠٬٦٣ قل ال

ول( ــح مــ جــ ول (٥ي ــ ٦) وجــ ــ م ــا دالــة ع ــع معــاملات الارت ،   ٠٬٠٥) أن ج
٠٬٠١   
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ـان    ـاخ ف ون ـات معامـل ألفـا  ـاب ث ـ ح ـاس القلـ عـ  ـات م ـاب ث وت ح
عاد  .   ٠٬٧٠،  ٠٬٦٩،  ٠٬٧٤،  ٠٬٧٣،  ٠٬٦٧للأ ت   على ال

اس م ( ة لل هائ رة ال ن ال اءَ على ما س ت دة. ٢٥و   ) مف
حـ -٤ اب ال ـ اضــ ي ل قـ ـام ال ل ـاس ج g Gilliam Autism Ratin:  م

Cars  )ة وتع : عادل ع الله ج   ).٢٠٠٥ت
فاعل  اصل ، ال ة ، ال ات ال ل ة (ال عة مقاي ف اس أر ا ال  ه

ها  ل م ألف  ة) ، ي ائ ات ال ا اعي ، الاض د  ١٤الاج الي ع ل إج ل ب ارة ل
عي ٥٦اراته  اس ف ل م ها  ي ي ارات ال ف ال ة   ارة . وت ت اض ال الأع

ة   م ائ س اس  ع ال ان أو ذاك. و ا ال عل به ا ي ح  اب ال اض
ة   ة ال ي في ال ح فال ال ة م الأ ه على ع ة . وت تق ة الأج ة في ال ج

ده  اره ما ب  ٥١بلغ ع اوح أع ق وال ١٦-٥فلاً ، وت اب ال ات عام ، وت ح
فال  ة م الأ اس وع ق ال ب ال ق ال ، وال ة  ص ة ال في ال
اب   عل ، وت ح ات ال ة م ذو صع اً ، وع أخ دراس ة م ال اً ، وع لف عقل ال
ة  ات ال ق ة ، وال ئة ال اخلي ، وال اق ال ات  إعادة ال ، والات ال

لف .ل    أو م م
ة ائ ة الإح عال عاً : ال   را

م ان اس اح ة الأسال ال ائ م  الإح ة في العل ائ مة الإح ة ال اس ة ب ال ال
ة  ا ا  SPSSالاج ة ، معامل ارت ة ال ار ، ال اف ال س ، الان : ال

د. ع ار ال ل الان ل ن ،  ت س   ب

ها :   اق ائج ال وم ض ن   ع
ض الأول ائج الف ة ن اق ض وم   : ع

م  ات القل وال ا ات ال واض ار سل لات ان اي مع ي علي أنه " ت
فال ذو  ".ل الأ ح اب  ال اب    اض ض ت ح ا الف ة ه ار ص ولاخ

ضح ذل : الي ي ول ال ة. وال ة وال ال ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال
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ول ( ار   ٧ج لات ان ع ة ل ة وال ال ار افات ال ات والان س ضح ال ) ي
ات ال   سل

اس س ال ار  ال اف ال ة الان ة ال ت  ال  ال

ات ال  ة سل   قائ
ات   اء ال  اي

  
٦٬١٩  

  
٥٬٣٥  

  
٢٥٬٧٩ ٪ 

  
٢ 

ي ك ال ل  ١ ٪ ٣٩٬٣١  ١١٬٧٣ ١٨٬٨٧ ال
واني ك الع ل  ٣ ٪ ٢٢٬٩١ ٧٬٥٨ ٨٬٢٥ ال
اس القل     م

ع   القل ال
  

٣٬٧٧  
  

٢٬٧٧  
  

٢٠٬٩٤ ٪ 
  
٣ 

ال  ٢ ٪ ٢٨٬٤٤  ٣٬٢٦  ٥٬١٢ قل الانف
ة الهلع  ٤ ٪ ١٦٬٧٣  ٢٬٤٧  ٢٬٥١ ن

ف م الأماك العامة  ١ ٪ ٣٩٬٧٧ ٢٬٠٩ ٣٬٥٨ ال
م ان عادات ال   اس

ة اد م الاع لات ال   م
  

١٥٬٥٨  
  

١٬٧٠  
  

٦٤٬٩١ ٪ 
  
١ 

م ة ال فا م   ٢ ٪ ٦٢٬١٣  ١٬٨٣  ٩٬٣٢ ع
م ء ال ة ب ت لات م  ٣ ٪ ٦١٬٧٥  ١٬٧٤  ٧٬٤١ م

وذ  ف شــــ ــــ ات ال ا م/اضــــ ال
م ال ة  ت  ال

٤ ٪ ٥٨٬٤٦  ١٬٩٤  ٨٬٧٧ 

م  ٥ ٪ ٤٤ ١٬٠١ ٣٬٩٦ قل ال

ول(  ح م ج ـ ، ٧ي ات ال لاث (سـل ات الـ ـ غ ـار لل لات الان اي معـ ) ت
م ).    القل ، عادات ال

ــائج دراســات  راســة مــع ن ــائج ال فــ ن  ; Tonge &Einfeld (2003)ت
Lecavalier (2006) ; Holden & Gitlesen (2006) ; Carcani - Rathwell 
et al (2006) ; South et al(2007) ; Hepburn & MaClean( 2009); 

Spiker et al(2012)  اج ــ ــ وتــأرجح ال ــات الغ ــار ن هــا إلــى ان ائ هــ ن ــي ان وال
ات  اء ال واني وي ك الع ل .  وال ح اب  ال   ل ذو اض
ول ( ع إلى ج ج ال ـ ذو ٧و ـي وهـ أحـ معـاي ت ك ال ـل ) يلاح أن ال

حــ قــ حــاز  ــ ال اب  تفعــة بلغــ اضــ ــار م لات ان اء  ٪٣٩٬٣١علــى معــ ،  وحــاز إيــ
ة  ـ اني ب ت ال ات على ال الـ  ٪٢٥٬٧٩ال ـ ال ت واني علـى ال ك العـ ـل ـا حـاز ال  ،

ة  لل فـي ٪٢٢٬٩١ب ات ال إلى ال و سل ء ع راسة في ض ائج ال .  و تف ن
ـــا ل ر فـــي ع ـــ زة ، أو ق ام واللـــ و مـــة الـــ هـــارات م ني ال ـــي ، أو تـــ ـــ ال ه ت ال
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ر فــي  ــ ات القلــ ، أو إلـى ق ـ فــ م فــل ل ـل ال اولـة مــ ق ن م ــ ـة ، أو ت ا الاج
ة. ا هارات الاج ة في ال ات ج   ال الانفعالي ، أو صع

ائج دراسات   راسة مع ن ائج ال ف ن  Russell & Sofronoff( 2005);Evansوت
et al (2005) ; Farrugia & Hudson(2006) ; White et al(2009) ; White et 

al ., (2009) Van Steensel et al(2011)  ات ا ـار اضـ هـا إلـى ان ائ هـ ن ـي ان وال
ـار ،  لات الان لف معهـا فـي ارتفـاع معـ ح ون اخ اب  ال لـف القل ل ذو اض وت

ــائج دراســة  ــار قلــ  Leyfer eta l(2006)مــع ن لات ان هــا إلــى أن معــ ائ هــ ن ــي ان وال
ـال بلغـ  لـف،  ٪٧الانف اجعـة ـا ت هـ van Steensel et al  (2011) مـع م ـي ان وال

ع بلغ  ار القل ال لات ان    . ٪١٥إلى أن مع
ول ( ع إلى ج ج ال ـ ) يلاح  أن ٧و ت ف مـ الأمـاك العامـة قـ حـاز علـى ال ـ ال

ــ ة  ٪٣٩٬٧٧ة الأول ب ــ ــاني ب ــ ال ت ــال فــي ال ، أمــا القلــ  ٪٢٨٬٤٤، وجــاء قلــ الانف
ة  ــ الــ ب ــ ال ت ــ فقــ حــاز علــى ال ع ــ  ٪٢٠٬٩٤ال ت ــة الهلــع علــى ال ــا حــازت ن ، ب

ة  ع ب ا اب ، و  ٪١٦٬٧٣ال و القلـ لـ ذو اضـ ء عـ راسـة فـي ضـ ـائج ال ـ ن تف
ع حــ إلــى الاســ ــام ــ ال ه عــ الإل ــ ن ، وع وت ــ جي ، ونقــ ال لــ ي ال ــ اد الع

ـة  ائل ذ ـ بـ ل رة علـى ت ه مـ القـ ـ ـا لا  ة  ع راته ال ني ق ع ، أو ت ض ال لي  ال
ة  ـ فـع وت ا مـ شـأنه أن ي ل ه ة  غ ال تفعة م ال ات م ضه ل لاته ، أو تع ل

. يه ات القل ل ا   اض
ـالي  ـ ال م فـي ال ات ال ا ار اض لات ان ب مع ـةوتق ال راسـات ال ـائج ال  مـع ن

Couturier et al(2005);Polimeni et al(2005) ;Ming et al( 2008) ; 
Krakowiak et al( 2008) ; Souders et al(2009) ; Bauman(2010); 
Goldman et al(2011); Johnson, et al(2012) ; Hollway et al(2013) ; 

Adams et al(2014) ; Armstrong et al( 2015);  Malow et al( 2016)   ـي وال
اوح ما ب  ار ت لات الان ه إلى أن مع   .) ٪٨٠-٪٣٠(ان

ول ( ع إلى ج ج ال ـ أن ) يلاحـ  ٧و ت ـة قـ حـازت علـى ال اد م الاع ـ لات ال ـ م
ة  ــ م ٪٦٤٬٩١الأول ب ــ ــة ال فا م  ة  ، وحــاز عــ ــ ــاني ب ــ ال ت ــا  ٪٦٢٬١٣علــى ال ، ب

ة  ــ ــ م ب ــ ــ ء ال ــ ــ ــة ب ــ ت لات م ــ ــ ــ م الــ ــ ال ــ ت ــي ال ــاء فــ وذ  ٪٦١٬٧٥جــ ــ ــاز شــ ، وحــ
ة  ع ب ا ت ال م على ال ال ة  ت ف ال ات ال ا م/اض م  ٪٥٨٬٤٦ال ـ ل قل ال ، وح

ة  ــ ــام ب ــ ال ت راســة ٪٤٤علــى ال ــائج ال ــ ن ــ تف ــل  . و ات الع ــأث ء ت فــي ضــ
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اسـة ة ل ـ ة ال اسـ وذ ال ـل أو إلـى شـ ن فـي الل لات ة ال فاض ن ي، وان ـ ال  الل
ع ــ لات  وال ــ ة ، أو ال ايــ ــغ ال ــاب وال ار ، أو القلــ والاك ــ ك ال ــل ــ ، أو ال وال

حاض هاب إلى ال قا وال د إلى الاس ا ي ة م ات. ال ة م    ع
اني ض ال ائج الف ة ن اق ض وم   ع

ات  اً بــ درجــات ســل ــائ ــة دالــة إح ج ــة م ا جــ علاقــات ارت ــ علــى أنــه " ت و
ــ  اب  فــال ذو اضــ م لــ الأ ــ ات ال ا ات القلــ واضــ ا ــل مــ درجــات اضــ ــ و ال

ضح ذل : الي ي ول ال . وال ح   ال
ول ( عـــا ٨جـــ ـــا بـــ أ ضـــح معـــاملات الارت عـــاد ) ي ـــل مـــ أ ـــ و ات ال د ســـل

ح   اب  ال فال ذو اض م ل الأ ات ال ا ات القل  واض ا   اض
ات ال       اس سل   م

  
راسة ات ال غ   م

ات اء ال ي  إي ك ال ل واني  ال ك الع ل   ال

ات القل ا اس اض   م
ع  القل ال

  
٠٬٠٤٠  

  
٠٬٠٤٩  

  
٠٬٠٦٠  

القل    ٠٬٢٧١  ٠٬١١٨  ٠٬٠٩٨ الانف
ة الهلع   ٠٬٠٤٢  ٠٬١١٦  ٠.٠١٥ ن

ف م الأماك العامة   * ٠٬٤٠٦  ** ٠٬٦٥٦  ** ٠٬٥٣٣ ال
م ان عادات ال   اس

ة اد م الاع لات ال  م
  

٠٬١٤٨  
  

٠٬١٠٧  
  

٠٬٣٣٠  
م ة ال فا م    * ٠٬٣٦٨  ٠٬١٩٩  ٠٬١٠٢ ع

م ء ال ة ب ت لات م   ٠٬٢٩١  ٠٬١٤١  ٠٬٠٦٩ م
م ال ة  ت ف ال ات ال ا م/اض وذ ال   * ٠٬٣٧٩  ٠٬١١٧  ٠٬٢٧٣ ش

م   ٠٬١٢٠  ٠٬٢٦٣  ٠٬١٧٠ قل ال

ول ( ح م جـ ف مـ ٨ي ـ اً بـ ال ـائ جـ دال إح ـا م د ارت ) مـا يلـي : وجـ
ـ ،  ت واني علـى ال ك العـ ـل ات ، وال اء الـ ـي ، ويـ ك ال ـل ـل مـ ال الأماك العامـة و
ـة  فا م  م ، وعـ ـال ـة  ت ف ال ـ ات ال ا م/اضـ وذ ال ل م شـ واني و ك الع ل و ال

 . ت م على ال   ال
ــ وقلــ  ع ــ والقلــ ال ات ال عــاد ســل اً بــ أ ــائ د علاقــة دالــة إح م وجــ وعــ
ــة ،  اد م الاع ــ لات ال ــ ــل مــ م ــ و ات ال عــاد ســل ــ أ ــع. و ــة الهل ــال ون الانف

  . ح اب  ال فال ذو اض م ل الأ م ، قل ال ء ال ة ب ت لات م   م
ائج ال ة ال اق ض وم ول (و ع الي : ٨اردة في ج   ) على ال ال
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ات القلأولاً :  ا ات ال واض     العلاقة ب سل
ي ـائج دراسـ ـاً مـع  ن ئ راسـة ج ـائج ال ف ن  Deramus (2009); Rodgers ت

et al (2012)  ـة ، ومـع ار ات ال ـل ـابي بـ القلـ وال ـا إ د ارت ا إلى وج ه ي ان وال
ـائج دراسـة  ـابي بـ   Rzepecka et al (2011)ن ـا إ د ارت ـف عـ وجـ ـي  وال

ــائج دراســة  فــ مــع ن ــ ، وت ات ال ات القلــ وســل ا  Bitsika & Sharpleyاضــ
د (2016) م وج ها إلى ع ائ ي أشارت ن .  وال ات ال ع وسل ا ب القل ال   ارت

ه فــي  اجــ ف مــ ت ــال ــع  ــ  ــل ال ف راســة فــي أن ال ــائج ال ــ ن ــ تف و
ه  اجـ ة ، أو في حـال ت غ ره للأنفاق ال اصات ، أو ع ع ا ال اق العامة أو في م الأس

ـار  ارة أو الق ـ ـاف فـي ال ما  ة ، أو ع ف صغ ـأ إل ـقـ في غ ـ يل ات غ ـل ـام  ى ال
ـه ، ف ب فـ ـف و ار ، أو  لف أو الأمام أو لل أو لل ه لل رجح ج ة فق ي غ  م

ه ، ان نف ور في ال ع ، أو ي قعة الأصا أ إلى ف ـة ،  أو يل قـة شـاذة أو غ ي  أو 
اء ال ة فـي الأشـ ب رأسه  ار ، أو  اس مه على الأرض  ق ب  ـه ، أو أو  ـة 

ـه ، أو  ع ات الآخ و ل خل شيء ما في أذنه ، أو  م ه ، أو ي ع نف ش و
ة  فـــ حـــ لة ل ـــ وســـ ات ال ا تُعـــ ســـل ـــف ، وعلـــى هـــ ع شـــه  ه أو  ـــ علـــ ي
ــة  ــالات العقل ات فهــ ال ــاتج عــ صــع ــ ال ة القل تفعــة وخفــ حــ ارة ال ات الاســ ــ م

اد الآخ    في الأماك العامة.للأف
اً:  مثان ات ال ا ات ال واض    العلاقة ب سل

ـائج دراسـات  ـاً مـع ن ئ راسـة ج ـائج ال فـ ن  ; Mayes & Calhoun (2009)ت
Goldman,et al(2011) ; Sikora et al (2012) ; Park et al (2012) 

;Schwichtenberg et al (2013) ابي ا إ ت ع ارت ي أسف م  وال ات ال ا ب اض
ـائج دراسـة  فـ مـع ن واني ، وت ك العـ ل ت عـ  Mazurek& Soh(2016)وال ـي أسـف وال

ء  ـا بـ ( تـأخ بـ د ارت م وجـ م ، وعـ وذ ال واني وش ك الع ل ابي ب ال ا إ د ارت وج
ائج دراسة   اً مع ن ئ ف ج ني ، وت واني ال ك الع ل م ) وال م ، قل ال  Rzepecka etال

al (2011)  ، ـ ات ال م وسـل ـ ات ال ا ابي بـ اضـ ا إ د ارت ف ع وج ي  وال
ـائج دراسـة  راسـة مـع ن ـائج ال لـف ن د  Schreck et al(2004)وت هـ إلـى وجـ ـي ان وال

ــائج دراســات  ــة ، ومــع ن ار ات ال ــل وث ال لــة وحــ م ســاعات قل ــ ــ ال ــابي ب ــا إ ارت
Gabriels et al (2005); Goldman et al(2009); Adams et al (2014)  ي وال

ـائج دراسـة  ة ، ومـع ن ار ات ال ل م وال ات ال ا ابي ب اض ا إ د ارت ت ع وج أسف
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Tudor et al (2012)  م ــ ء ال ــ تــأخ بــ ــابي ب ــا إ د ارت هــ إلــى وجــ ــي ان وال
ـائج دراسـة  ـة ، ومـع ن ار ات ال ـل د  May et al(2015)وال م وجـ هـ إلـى عـ ـي ان وال

واني. ك الع ل م وال لات ال ا ب م   ارت
ــ  حــ الــ ي ـ ال اب  فــل ذو اضــ راسـة فــي أن ال ــائج ال ــ ن ـ تف و
ـــات  ل ــ م هه ، أو  اء فــي وجــ إلقــاء الأشــ م  قــ ــة إزاء الآخــ قــ  وان ات ع ســل

ة ، أ قــ فعه  ــغل الآخــ أو يــ ن م ــ فــل  ا ال ــع ، هــ ــأ إلــى العــ أو شــ ال و قــ يل
م  م ، أو أن عـ ـ ـاء ال ات شـاذة أث ـل م  قـ علـه  مـه ، أو  ـ ن ع ـا  واني م ه العـ ل
واني  ك العـ ـل ال ـام  فعـه إلـى ال م قـ ي ـ ـاء ال ات شـاذة أث ـل امه  فل أو  م ال ة ن كفا

 .  إزاء الآخ
ض  ائج الف الن   ال

ــ    اب  فــال ذو اضــ ــ لــ الأ ات ال ــل ــ  ــ ال ــ علــى أنــه " و
م ". ات ال ا ات القل واض ا ح م درجاته على مقاي اض   ال

ار أن درجـات  د على اع ع ار ال ل الان ل ام ت ض ت اس ا الف ة ه ار ص ولاخ
ات م ـ غ م م ـ ات ال ا ات القل واض ا ـ اض ات ال ـاس سـل ـا درجـات م قلة ، ب ـ

ائج :  ه ال ضح ه الي ي ول ال ع". وال غ تا   م
ول( ا )٩ج ة والأل فا ي م الان ف الأسى ال د لل  ع ار ال ل الان ل ائج ت   ن

ع)  ا غ ال قلة  (ال ات ال غ ــــا   ال الارت
د ع   ال

ة  ــــــــــــ ن
ة اه   ال

ــــــــــــة 
ا   ب

ــــــــــــة 
  "ف"

ار  ــ قـــ ال
اب   ال

ات  اء ال ف مـــــــ الأمـــــــاك  إي ـــــــ ال
  العامة

١٬٣٠٧  ١١٬٥٣  ٠٬٥٣٣  ٠٬٢٨٥  ٠٬٥٣٣  

ي  ك ال ل ف مـــــــ الأمـــــــاك  ال ـــــــ ال
  العامة

٥٬٧١٥  ٢١٬٨٧  ٠٬٦٥٦  ٠٬٤٣٠  ٠.٦٥٦  

واني  ك الع ل  ال
  

ف م الأماك العامة   ال
ات  ا م/اض وذ ال ش
م ال ة  ت ف ال   ال

٠.٤٠٦  
٠٬٥٣٨  

٠٬١٦٥  
٠٬٢٨٩  

٠٬٣٨٢  
٠٬٣٥٤  

٥٬٧١  
٥٬٧٠  

٨٬٨١  

ول ( ح م ج   ) ما يلي : ٩ي
١- . ات ال ا سل ل أن ف م الأماك العامة  ال ئ    ي
واني . -٢ ك الع ل ال م  ال ة  ت ف ال ات ال ا م/اض وذ ال ئ ش   ي
ائج دراسة      راسة مع ن ائج ال لف ن هـ إلـى  Schreck et al(2004)ت ـي ان وال

ـائج دراسـة  لـف مـع ن ـة ، وت ار ات ال ـل ال ـئ  لـة م م سـاعات قل ـ  Tudor etأن ال
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al(2012)  ، ـة ار ات ال ـل ـان لل ـان ق اه م م ومـ ـ ء ال ـف عـ أن تـأخ بـ ـي  وال
ـائج درا ـاً مـع ن ئ فـ ج اب   Rzepecka et al(2011)سـة وت هـ إلـى أن اضـ ـي ان وال

  . ات ال ل ان  م والقل م   ال
فعـه إلـى    فـل فـي الأمـاك العامـة قـ ي اجـ ال راسـة فـي أن ت ـائج ال و تف ن

اً ، وقـ  وان اً عـ ـل سـل ـة ، أو أن  ات ن ـل ـام  ء إلـى ال اء ذاته أو الل إي ام  ال
ف  ــ ات ال ا م/اضــ وذ ال ــا أن شــ ف ،  ــ ة ال ــ مــ حــ ات لل ــل ه ال ن هــ ــ ت
ـ  ـة غ وان ات ع ـل ـام  فل إلى ال فع ال لفة ت اب م جع إلى أس ي ت م وال ال ة  ت ال

. ة ض الآخ غ   م

ات ال ص   ت
ائج ال على ال ال ه ن ت ع ء ما أسف ات في ض ص اغة ال   الي :ت ص

ة  -١ امج إرشاد ل ت ب ا ي م . وه ات ال والقل وال ار سل لات ان ارتفاع مع
فال ذو  اة الأ دة ح ها ج ت عل ا ي ات ، م ا ه الاض ة له ل ات ال أث لل م ال

. ح اب  ال   اض
عامل -٢ أن ال ع  اد ال افة أف ة ل اس ة ال ورة تق ال ات.   ض ا ه الاض  مع ه
ح  -٣ اب  ال فال م ذو اض ة الأ ف القائ على رعا عل وال ر ال ت

ات ال  ي في علاج سل ل ج لاع على  ة ، والا ي ة ال على الأسال ال
م. ات ال ا ات القل واض ا   واض

ف م ا -٤ اً ب ال ائ ج دال إح ا م د ارت ي وج ك ال ل ل م ال لأماك العامة و
ة   امج الإرشاد ل ت ال ا ي ت ، وه واني على ال ك الع ل ات وال اء ال وي
ابي  دود إ ن له م ا  ف م الأماك العامة م ل على تقل ال ي تع عة ال ال

 . ات ال   على سل
ك ا-٥ ل اً ب ال ائ ج دال إح ا م د ارت ات  وج ا م/اض وذ ال ل م ش واني و لع

ي والعامل في  ف ش ال ل م ال ا ي م. وه ة ال فا م  م وع ال ة  ت ف ال ال
ن له   ا  واني م ك الع ل ة ال ف م وت ي ت ة ال امج الإرشاد ف ال ان ت ا ال ه

م . ات ال ا ابي على اض اس إ   انع
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  مل ال  
فــال ذو        ــ لــ الأ ات ال ــار ســل لات ان ــف عــ معــ ــ إلــى ال ف ال هــ

ـل مـ  ـ و ات ال ـة بـ سـل ا د علاقـات ارت قـ مـ وجـ حـ ، وال اب  ال اض
ـ  م فـي تف ـ ات القلـ وال ا يـ مـ إسـهام اضـ م ، وت ـ ات ال ا ات القل واضـ ا اض

ــ ــة ال نــ ع . ت ــ ات ال ده  ســل حــ بلــغ عــ ــ ال اب  فــال ذو اضــ مــ الأ
ـة ٣١( رسـة ال ، م ـالع اصـة  اجـات ال و الاح ـ معـاك لـ اره مـ م فلاً ت اخ  (

فـ  اصـة  اجـات ال ـل ذو الاح أه اصـل ل ـ ت اء، م ال سـ ـة شـ اف الع م ة  الف
ـة مـا بـ  ـار الع ت أع ـ خ وام سـ ع ١٣-٦ال ة  ـار  ٩٬٠٠ـ سـ اف م ـ ، وان

ده  ٢٬١٧ لغ ع ه أمهاته و اره ما بـ  ٣١،  ع ت أع ة  ٥٠-٢٧أماً ، وام سـ
س ع  ار  ٣٦٬١٢،  اف م ـة ٦٬٦٩، وان ـة: قائ ال راسة الأدوات ال . وت ال

ال ـ ة ال ـ فال (ن اس س للقل ل الأ ان، م اح اد: ال ات ال إع اد: سل ) إعـ ي
Spence (1999)  : اد فـال إعـ م لـ الأ ـ ان عـادات ال  & Owens, Spirito، اسـ

McGuinn (2000)  : حــ اب ال ــ اضــ ي ل قــ ــام ال ل ــاس ج  Gilliam، م
Autism Rating Cars  )ة وتع : عادل ع الله ج   ).٢٠٠٥ت

لا    ــ معــ اي ــالي: ت ــ عــ ال ــائج ال ت ن ــ والقلــ وعــادات وأســف ات ال ــار ســل ت ان
اء  ــي، إيــ ك ال ــل ــالي: ال ــ ال ــة علــى ال ت ــ م ات ال عــاد ســل م. فقــ جــاءت أ ــ ال
ف مـ الأمـاك  ـ ـالي: ال ـ ال ـة علـى ال ت عـاد القلـ م واني. وجـاءت أ ك العـ ل ات، ال ال

ــة الهلــع. وجــاءت أ ، ن ــ ع ــال، القلــ ال ــة علــى العامــة، قلــ الانف ت م م ــ عــاد عــادات ال
وذ  م، شـ ـ ء ال ة ب ت لات م م، م ة ال فا م  ة، ع اد م الاع لات ال الي: م ال ال

م.  م، قل ال ال ة  ت ف ال ات ال ا م/اض اً   ال ــــائ جــــ دال إح ــــا م د ارت وجــــ
ات اء الـ ي ويـ ك ال ل ل م ال ف م الأماك العامة و واني علـى  ب ال ك العـ ـل وال
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وذ  ـــــل مـــــ شـــــ واني و ك العـــــ ـــــل اً بـــــ ال ـــــائ جـــــ دال إح ـــــا م د ارت ، وجـــــ ـــــ ت ال
ات  اء الـ ـئ إيـ . ي ـ ت م علـى ال ـ ـة ال فا م  م، وعـ ـال ـة  ت ف ال ات ال ا م/اض ال

ف م ــ ــ ــل مــ ال واني  ك العــ ــل ــئ ال ف مــ الأمــاك العامــة، و ــال ــي  ك ال ـل  وال
م. ال ة  ت ف ال ات ال ا م/اض وذ ال  الأماك العامة وش
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     The research aimed to reveal the prevalence rates of 
challenging behavior in children with autism spectrum disorder and 
examine correlations between challenge behavior and both anxiety 
and sleep disorders, and Determine the extent to which anxiety and 
sleep disorders contribute to explaining challenging behaviors. 

The research sample consisted of children with autism 
spectrum disorder (31) children, and the sample ages ranged 
between 6-13 years with an average age of 9,00, and a standard 
deviation of 2.17, answered by their mothers and reached 31 
mothers, and their ages ranged between 27 - 50 years, with an 
average age of 36.12, and a standard deviation of 6.69 . The study 
included the following tools: Challenge Behaviour Inventory 
Prepared by: the two researchers, Spence Scale of Child Anxiety 
(Parents' Copy) Prepared by: Spence (1999), The Children’s Sleep 
Habits Questionnaire (CSHQ): Prepared by: Owens, Spirito & 
McGuinn (2000), Gilliam Autism Rating Cars: Translation and 
standardization: Adel Abdullah (2005) 
The results revealed that : Prevalence rates of challenging behavior, 
anxiety and sleep habits varied. The dimensions of challenging 
behaviors are arranged as follows: stereotypical behavior, self-harm, 
and aggressive behavior. The dimensions of anxiety are arranged as 
follows: fear of public places, separation anxiety, generalized anxiety, 
a panic attack. The dimensions of the sleeping habits are arranged as 
follows: Sleep Routine Problems, insufficient sleep, Sleep-Onset 
Association Problems  , Parasomnia/ Sleep-Disordered Breathing, 
sleep anxiety. There is a Statistically significant positive correlation 
between fear of public places and both stereotypical behavior, self-
harm, and aggressive behavior, respectively. There is a Statistically 
significant positive correlation between aggressive behavior and both 
Parasomnia/ Sleep-Disordered Breathing , and insufficient sleep 
.Self-harm and stereotypical behavior predicts fear in public places. 
Aggressive behavior predicts both public fear and Parasomnia/ 
Sleep-Disordered Breathing 


