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  مقʗمة :

 ʙʮʯتعʗة أحॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج Ȏ ʲدة الʦعاد جǺاةَ  أॻQuality of life  ،  مʦأن مفه ʖʻح
الʱانʔ الʸʴʱي ، الإجʸʯاॻɸة ، الʙوحي   :جʦدة الॻʲاة مʯعʗد الأǺعاد يʥʸʷʯ أرȁعة أǺعاد تʸʵل  

     (Lawton,1991 , 35) ، وجʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة 

وȂعʗ مفهʦم جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة مفهʦما يʥʸʷʯ الʙʻʰؒ مʥ الʦȜʸنات الʘاتॻة والاجʸʯاॻɸة 
.                                                                          والʹفॻʴة ، وʙʢʹȂ إلॻه على أنه مʢلة عامة تʹʗرج تʯʲها ؕل عʹاصʙ الʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة 

(Diener et al, 1999,280)                                                                               
    

) Ǻأنها تعʹي مॺادأة الفʙد Ǻالॻʸʹʯة الʘاتॻة لʠاقاته الʹفॻʴة  ١٩٩٩وقʗ اشار مʠʶفي خلʻل (
والʘʮل والعʠاء للأخʥȂʙ ، وتʚʻʸʯ هʘه الʲالة Ǻالʵعʦر Ǻالʴعادة والॺɺʙة فى الʞॻɽ بهʘا الʵعʦر 

 ،. ʥȂʙعلى الأخʗ ʓؕسامي دراسة وت ʤى)  ١٥٠ ،٢٠٠١(  هاشʯوال ʕفʗاس إلى هॻɾ رجةد 
 الʗʲʸدات مǻ ʥعʗ الॻʲاة عʥ الفʙد رضا أن إلى الʱامعة ʟلاب عʹʗ الॻʲاة ʦʱǺدة الʵعʦر

  . الॻʲاة لʦʱدة الأساسॻة
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  - :تʕʲ إشʙاف  للॺاحʰه /أمل حʥʴ إبʙاʤॻʀ مʖʲǺʗʸʲ مȖʯʵ مʥ رسالة الʦʯؕʗراه *

  أ . د / نʻʮل عʗʻ رجʔ الʚهار اسʯاذ علʤ الʹفʛ الʱǺ ȏʦȁʙʯامعة العلʦم والʦʹؒʯلʦجॻة الʗولॻة .
  د / إعʗʯال ॺɸاس حʴانʥʻ  أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȎʦȁʙʯ الʴʸاعʗ   ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة    أ .م.
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 ١٥٨

ʗ بʦجʹار  ʓؕȂو(Bognar ,2005,5 )  ، فة عامةʶǺ دʙة للفॺʴʹالǺ ةॻاتॻʲة الॻʀفاʙل الʰʸأنها تǺ
أن  Ozabaci, 2010 , 2459)وʙʻʵȂ  أوزاǺاكي ( ،والعʦامل الʓʸثʙة فى حॻاته ʶǺفة خاصة 

الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة يʯʸʯعʦن بʰقʯهʤ بʘاتهʤ و ʳǻلʦن مʥ  وفʙاد ذو الأ
، وʙȂتاحʦن للʭʻʮة الʯى ʦʻʵॻɹǻن  الاجʸʯاعيالعʦاʟف الʴلॻʮة مʰل :  الؒأǺة والقلȖ والإنʲʴاب 

  فʻها .
  

 ) ʤॻʀاʙإب ʗʸʲضح مʦا يʸؕعا ٨، ٢٠١١وʴالǺ دʙر الفʦة هي شعॻʴاة الʹفॻʲدة الʦدة ) أن ج
والارتॻاح والʸʠأنʻʹه ، والأمʥ والأمان ، عʗم الʦʳف والقلȖ والأكʭʯاب ، وتʯʸعه بʰقʯه بʹفʴه 

جʦرنا أكʗت الʗراسات العॻȁʙة والأجʹॻʮة ، ʗؕراسة  ، وثقʯه تʱاه الʸʯʱʸع الॻɼ ʜॻɹǻ Ȏʘه .
 Jarne)؛ جارني وأخʙون  (Tiago,2009,21)تॻاجʦ ( Gorna etal,2007)وأخʙون 

etal,2009,2)؛  ʥȂʙنج وأخʦسامه(SamHong etal,2010,8) جʹȂرʗانʯمان وسʗʻ؛ س 
(Seidman, &Standring , 2010)  )،  ةʴॻɹاء نʗ؛   ٢٠١٢،رغ(  

فى  زȂادة  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة) حʖʻ تʦصلʕ هʘه الʗراسات إلى أهॻʸة ٢٠١٤مʯʳار الॻؒال (
ʥم ʗȂʚد ، وتʙالاف Ȏʗة لॻقلالʯالاس ʥم ʗȂʚاته، وتʘد بʙة  ثقة الفʭʻʮد فى الʙالف ʃॻؒت ʗȂʚت ʤث ʥوم

ʜॻɹǻ Ȏʘع الʸʯʱʸاه الʱه تʯه . ثقॻɼ  
  

 : ʖʲॺلة الȜʵم  
 ʔالʠعلاقات وتفاعلات الǺ ةʠॺتʙʸات الʙʮʳة والॻɸاʸʯالاج ʔانʦʱة إلى الॻʴاة الʹفॻʲدة الʦجʙʻʵت
مع الʴلʠة الʗʸرسॻة وأفʙاد الʸʯʱʸع الʗʸرسي . ، وهي درجة شعʦر الʠالǺ ʔالʙضا والʴعادة 
أثʹاء أدائه الأعʸال الʗʸرسॻة ، والʯى ǻعʙʮ عʹها ʦʶʲǺله على درجة الؒفاءة فى الʯعلʤ ، وأداء 
 ʤȜʲʯة ، والॻɸاʸʯة ، والاجॻʶʳʵة الॻلʦʭʴʸالǺ رهʦدة ، وشعʦʱالǺ ʚʻʸʯى تʯال الʸالأع ʞعǺ

ى حل الʘاتي والفعال فى حॻاته وʯʭʻȁه ، وȀشॺاع حاجاته الʹفॻʴة ʙʠǺق فعالة ومʓʴلة ، وقʗرته عل
القʙار ، وذلʣ نʱॻʯة تفاعل  عمȜʵلاته ، مع إرتفاع مȂʦʯʴات الʗافॻɹة الʗاخلॻة ، والقʗرة على صʹ

 ، ʤعلʸال ʥة مʗʻدارة جȀاح ، وʱʹة الॻانȜمȀي وʴالʹف ʥالأمǺ هاʻف ʙعʵǻ ةʗʻل جʶة فʭʻمع ب ʔالʠال
عʗʮ الʥʴʲʸ وعلاقات تǺ ʤʴʯالʦʱدة ، ʵǻعʙ مʥ خلالها Ǻالʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة مʥ زملائه. (

  ) ٢٣٥، ١٩٩٥العʮʻʯي  ،

على الʙغʤ مʥ أن مفهʦم الʦʱدة ʠǻلȖ أساساًعلى الʱانʔ الʸادȎ والʦʹؒʯلʦجي ، فأنه ʥȜʸǻ ف
اسʗʳʯام نفʛ الʸفهʦم للʗلالة على بʹاء الإنʴان ووॻʡفʯه ووجʗانه ، وتʦؒن جʦدة الإنʴان هي 
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ʃॻʡʦت ʥʴة،  حॻɸاʗة والإبॻاته العقلॻانȜانه لإمʗاء وجʙثȀه وʸॻɾه وʙاعʵفه ومʟاʦعǺ اميʴʯʻ
إنʴانॻة ، وتʦؒن الʶʲʸلة هي جʦدة الॻʲاة وجʦدة الʸʯʱʸع ، وʤʯȂ هʘا مʥ خلال بʭʻة الأسʙة 

  )٥٧، ٢٠٠٤(حʴام الʗيʥ عʚب ، والʗʸرسة والʱامعة والعʸل .
 ولǻ ʤعʗ تعلʤ الʸهارات الأساسॻة فى القʙاءة والʯؒاǺة والʴʲاب لʦʲʸ الأمॻة Ȝǻفى فى الʙʸحلة

؛ Ǻالʙغʤ مʥ أهॻʸة بل وحȂʦʻة هʘا الهʗف على الȎʦʯʴʸ العالʸى ، ولǻ ʤعʗ تعلʤ  تلʣ  بʗʯائॻة الا
الʸهارات هʦ الهʗف الأساسي  ،  بل الهʗف هʦ جعل الإنʴان فى سʹʦات  تعلʸه الأولى مʯعلʸاً 

،وذلʣ يʯأتى Ǻفهʤ الॻʲاة خارج الʗʸرسة Ǻاعॺʯارها بʭʻة    Autonmous Learnerمʯʴقلاً   
ॻȁʙة، و العʹاǻة Ǻالʱانʔ الاجʸʯاعى ووضعه هʗفاً واضʲاً ، مʰل : اكʴʯاب آداب الʦʲار م

 ١٩٩٨(فاطمة فوزى ،   والʸʹاقʵة والقʗرة على تʙȂʦʠ الʹقاش والʯفʙʻؒ الʹاقʗ والʯفʙʻؒ الابʗاعى.

، استقلالية الفرد بذاته  ، وترجع أهمية قياس جودة الحياة النفسية إلى أنها تزيذ من)  ٢٤٣ ،

  Jarne etal,2009,2) وتكيفه مع المجتمع .(

  ومʥ مʹʠلȖ هʘا تʷʯح مȜʵلة الʖʲॺ  الʲالي فى مʲاولة الإجاǺة عʥ  الʓʴال الأتي : 
  ما  دلالات  الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة لʯلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة   

  لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة ؟لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  الʗʶق الʮʹائي ما دلالات س 
  ؟ʲʸǺافʢة الاسʸاعʻلॻة   

  

  :   البحث هدف

  يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى : 

  .  الʲʯقȖ مʥ الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯئॻة 

    :    البحث  أهمية

١-ʥم Ȗقʲʯاس  الॻɿʸائي  لʹʮق الʗʶة واالॻʴاة الʹفॻʲدة الʦجȎʗعادها  لǺ  حلةʙʸال ʘʻتلام
   .الابʗʯائॻة

٢- ʥʻʰاحॺة والॻʸॻعلʯة الॻلʸالعǺ ʥʻʸʯهʸال ʖʲॺائج الʯن ʗاعʴت ʗاس  قॻɿام مʗʳʯاس Ȗʻʮʠت ʤॻʸتع
 ʗيʗʲʯة لॻʴاة الʹفॻʲدة الʦة . جॻʴاة الʹفॻʲدة الʦي جʷفʳʹم Ȏʗة لॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج  

  يʗʲʯد الʖʲॺ الʲالي ʸǺا يلي : 
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 ١٦٠

 : ʖʲॺود الʗح  

١- ʲة : الॻانȜʸود الʗ ةॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻة .  تلامॻلʻاعʸة الاسʢافʲʸǺ 

 . ٢٠١٥:  ٢٠١٤الʗʲود الʚمانॻة : تʤ الȖʻʮʠʯ فى الʹʶف الʰاني مʥ العام  الʗراسي   -٢

ʲʸǺافʢة تلʘʻʸ مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة   ٤٨٠عʻʹة الʗراسة : بلغ عʗد الʯلʘʻʸات   -٣
ʥة مȂʙʸة العʭة فى الفॻلʻاعʸسʹة .  ١٢: ٩( الاس ( 

 : ʖʲॺأدوات ال  

  .         ( مʥ إعʗاد الॺاحʰة )  الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدةمॻɿاس -١

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة : 

ȏʗʻ ، الॺʰات ،  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال. Ȗʻʮʠʯإعادة ال   

 : ʖʲॺات الʲلʠʶم ʗيʗʲت  

  Psychological Quality جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة     
ضا الفʙد بʹॺʻʶه وشعʦره  الʗاخلي Ǻالʙاحة والاسʯقلال والʙضا عʥ الʹفʛ  والॺɺʙة تعʹي ر    

  )   (  Ryff et al.,1989 ,1070الʗʵيʗة فى نʱاحه فى الॻʲاة . 
  اǺعاد جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة تʸʵل  : 

     Self Acceptanceأ) تقʮل الʘات 
  اته لʥʻʴʲʯ اتʱاهه نʦʲ ذاته . وهى قʗرة الفʙد على تʲقȖʻ ذاته واسʯقلال امȜاناته وقʗر  

 ʥȂʙة مع الآخॻابʱǻب) العلاقات الإPositive Relation With Others     
 ، ʔʲدة ، الʦʸال ȖȂʙʟ ʥع ʥȂʙة مع الآخॻɸاʸʯة اجॺʻʟ د على إقامة علاقاتʙرة الفʗوهى ق

. ʤاء معهʠوالع ʘوالأخ  
   Autonomyج) الاسʯقلال الʘاتي 

ه اثʹاء الʯفاعل مع وهى قʗرة الفʙد على اعʸʯاده  ʦؕه فى سلʸȜʲه ، وتʙʻʶم ʗيʗʲه فى تʴعلى نف
. ʥȂʙالآخ  
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     Environmental Masteryد) الؒفاءة الॻʭʻʮة 
وهى قʗرة الفʙد فى اخॻʯار الʭʻʮة الʸʹاسॺة له ولغʙʻه ، حʯي ʥʴʲǻ الʯعامل اثʹاء تʦاجʗه فى 

  الʭʻʮات الʯى اخʯارها لʹفʴه .
     Purpose in Lifeه) الॻʲاة الهادفة  

وهى قʗرة الفʙد على وضع هʗف مʗʲد له فى الॻʲاة ، يʦجه تʙʶفاته لʲʯقȖʻ هʘا الهʗف مهʸا 
  كان ʦʲǻل تॻɿʲقه عॺɿات أو صعاب ، مʸا يʹʸى لǻʗه روح الʰʸابʙة والاصʙار .  

     Personal Growthو) الʦʠʯر الʶʳʵي 
ʸǺ ، ة وجعلها هادفةॻʶʳʵاته الॻاء حʙد على اثʙرة الفʗة . وهى قॻʶʳʵه الʯاقʟ مع ʔاسʹʯا ي  

 (Ryff et al,1989 , 1075 )    
  
  

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة
  مفهʦم جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة وأǺعادها- ١
، ومʥ حʖʻ   لأخʯلاف الʰقافات اً ॺʟق   Quality Of Life تعʗدت تعȂʙفات جʦدة الॻʲاة   

 ، ʦ٢٠٠٥اصفات معʻʹة (أشʙف عʗʮ القادر ،الʠʶʸلح فإن الʦʱدة تعʹي الʠʸاǺقة لʠʯʸاǺات أو م
٥٦ (  

 ʥعة مʦʸʱم ʥه مʹʸʷʯا تʸǺ دʙالفǺ علقةʯامل مʦع ʥʻفاعل بʯة دالة للॻʴاة الʹفॻʲدة الʦأن ج
الؒفاءات الʸقʗرة ثقاॻɼا والإمȜانॻات الॻʶʳʵة والاسʯهʗاف الʶʳʵي لعʦامل الʦʠʳرة ، والعʦامل 

والʶʸادر الاجʸʯاॻɸة والʰقاॻɼة وأسالʔʻ الʭʵʹʯة الʰقاॻɼة الʯى تʰʸʯل فى الʸعايʙʻ الʰقاॻɼة 
الاجʸʯاॻɸة ومʶادرها إضافة إلى مʶادر الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة و الʰقاॻɼة يʗفع الʝʳʵ إما إلي 
الʙضا عʥ حॻاته الॻʶʳʵة وعلاقاته الاجʸʯاॻɸة وȁالʯالي تʯʸعه Ǻالʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة ، أو 

جʸʯاॻɸة وȁالʯالي زȂادة احʸʯالات معاناته مʥ الȖʻʷ عʗم الʙضا عʥ حॻاته الॻʶʳʵة وعلاقاته الا
  ( Nastasi et al, 1998) والʗؒر الʹفʴي .

 ʥؕل م ȎʙȂو  ) ʙالأشق ʗʸʲي و مʴʹد مʦʸʲاة ١٢ ، ٢٠٠٧مॻʲدة الʦاع ) أن جʯʸʯالاس ʥهي ف
ȜǺل ما هʦ مʯاح للإǻفاء والإلʚʯام Ǻالʠʯʸلॺات الʙʷورȂة للॻʲاة ، لʲʯقȖʻ وتلॻʮة احॻʯاجات 

وȎʙȂ ؕل مʥ مʦلʗن وأخʙون ، . تʦقعات الفʙد فى الʲاضʙ والʯʴʸقʮل .و 
(Muldoon,etal,1998)  نʦʴȜȂار(Eriksson,2000)  ونʙوأخ ȏاʙ؛ج(Gray etal,2003) 

 ؛,Ryff & Singer)2006(؛ وراʃǻ وسHofer etal , ʙʱʹʻ)2004(؛هʦفʙوأخʙون 
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) Ȏلاوʮʻʮال ʥʴه،حʸॻɹʠىʗون ) ؛ ٢٠٠٦رشʙرنا وأخʦج(Gorna etal,2007 ) ʦاجॻت(Tiago, 
 SamHong)سامهʦنج وأخʥȂʙ  ؛(Jarne etal, 2009,2)؛ جارني وأخʙون  (2009,21

etal, 2010,8) جʹȂرʗانʯمان وسʗʻ؛ س (Seidman, &Standring , 2010, 1660) ؛
أن جʦدة الॻʲاة هى رضا الفʙد عʥ حॻاته  ( Christian etal, 2013)كॻʯʴȂʙان وأخʙون 

ɸاʸʯة والاجॻʶʳʵها .،الʻف ʜॻɹǻ ىʯة الʭʻʮاح للॻة ، والارتǻادʸة والॻ  هʴॻɹاء نʗرغ ʗ ʓؕا تʸؕو
) أن جʦدة الॻʲاة هى شعʦر الفʙد Ǻالʙضا والʴعادة وقʗرته على إشॺاع حاجاته  ١٥ ، ٢٠١٢(

مʥ خلال ثʙاء الʭʻʮة ، ورقي الʗʳمات الʯى تقʗم له فى الʱʸلات الॻʲʶة والاجʸʯاॻɸة والʯعلॻʸॻة 
  حʥʴ إدارته للʦقʕ والاسʯفاده مʹهوالʹفॻʴة ، مع 

  

  ॻɾاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة :  
ولॻɿاس هʘا الʸفهʦم وضعʕ راʃǻ نʳʴاً مʯʳلفة مʥ مقايʛॻ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، نʳʴاً 

) ʥʸʷʯ٢٠ت) ʥن مʦؒʯت Ȏʙاً أخʳʴاة ، ونॻʲدة الʦعاد جǺأ ʥم ʗعǺ دة لؒلʙدة لؒل  ١٤) مفʙمف (
) ʥن مʦؒʯت Ȏʙاً أخʳʴون ، ʗعǺ٣ )ʥن مʦؒʯت Ȏʙاً أخʳʴون ، ʗعǺ دات لؒلʙدات لؒل  ٩) مفʙمف (

Ǻعʗ ، وقʗ قامʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات الʯى هʗفʕ إلى الʲʯقȖ مʥ ؕفاءة مॻɿاس راʃǻ لʦʱدة الॻʲاة 
  الʹفॻʴة 

  

ʛǻا والʯى قاسʕ نʦʸذج جʦدة الॻʲاة  – (Ryff & Keyes ,1995)،  مʰل دراسة راʃǻ وؕ
Ǻة أʯل سʸʵǻ Ȏʘة ، والॻʴي الʹفʶʳʵر الʦʠʯة ، والॻʭʻʮاتى ، والؒفاءة الʘقلال الʯعاد وهي : الاس

 ʃǻاس راॻɿم Ȗʻʮʠت ʤت ʗات ، وقʘل الʮاة الهادفة ، وتقॻʲوال ، ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻوالعلاقات الا ،
(Ryff,1989)  ) ʕة بلغʹʻ١١٠٨على ع )ʥة مȂʙʸة العʭخلال  ٢٥) ، فى الف ʥم ، ʙʮسʹة فأك (

ȏʗʻ تأيʗʻاً لʹʦʸذج الʸقابلات الॻʶʳʵة Ǻا ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯن ʕʲأوض ʗلهاتف ، وق
) ʥʻه ما بʯʴامل الʦللع ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ ʕؕان ʖʻه ، حʯʴامل الʦمع  ٠,٨٥ – ٠,٢٤الع ، (

  تʦافʙ مʓشʙات مʙتفعة لʥʴʲ الʠʸاǺقة .
دة الॻʲاة فى دراسʯهʸا أن لॻɿʸاس راʃǻ لʦʱ  ( Cheng &Chan,2005)وقʗ أكʗ تʵʹج وتʵان 

الʹفॻʴة ؕفاءة سʦȜॻمȂʙʯة حʖʻ هʗفʕ إلى عʸل نʳʴة مʙʶʯʳة مʥ مॻɿاس راʃǻ لʦʱدة الॻʲاة 
) ʥن مʦؒʯة تॻʴعلى  ٤الʹف ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ قʹʹاها ʖʻح ، ʗعǺ دات لؒلʙمف (

) ʕة بلغʹʻ١٤٤١ع ) ʙʸع ʥر والإناث عʦؕʘال ʥراسة فى  ٨٦-١٨) مʗال ʕهʯان ʗسʹة،وق (
ʯʱॻʯها عʥ وجʦد سʯه عʦامل تॺʵعǺ ʕأعلي الॺʵʯعات ، وتʯʸعʕ الʕʴ عʦامل (الإسʯقلالॻة ، ن
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الʙʠॻʴة على الʭʻʮة ، الʦʠʯر الʶʳʵى ، العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ، الॻʲاة الهادفة ، 
  وتقʮل الʘات ʸǺعاملات اتʴاق داخلي مʙتفعة .

  
ʘلʣ قامʕ سॻفʙʻت  س جʦدة الॻʲاةالʹفॻʴة لʙاǺ ʃǻعʗ تعʗيله بʯقʹʥʻ مॻɿا ( Seifert ,2005)وؕ

) مفʙدة ، وقʵؕ ʗفʕ نʯائج الʗراسة عʥ صʗق الॻɿʸاس وثॺاته ، وʤॻɾ معاملات  ٨٠لʸʵॻل (
) ʃǻاس راॻɿʸة لॻة الأصلʳʴʹل والʗعʸاس الॻɿʸال ʥʻب ȉاॺ٠,٩٩،  ٠,٩٧الارت  ʕʮʰا يʸم ، (

 Van)فان ديʗʹȂʙنʦك ، و ʸؕاأجȎʙ فعالॻة الॻɿʸاس في ॻɾاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة .

Dierendonck , 2005 )  اسॻɿʸم لʦفهʸق الʗار صॺʯإلى اخ ʕفʗاة دراسة هॻʲدة الʦʱل ʃǻرا
) ʕة بلغʹʻعلى ع Ȗʮʟُ ʗة ، وقॻʴ٢٣٣الʹف ʥʻʸعلʸال ʥم Ȏʙة أخʹʻوع ، ʛالʹف ʤلاب علʟ ʥم (

) ʕاس ٤٢٠بلغॻɿʸة لȂʙʯمʦȜʴال ʝائʶʳت الʙʮʯاخ ʖʻح ، (ʳʴʹة للॻʴاة الʹفॻʲدة الʦة ج
) ʥنة مʦȜʸة٣الॻʴاة الʹفॻʲدة الʦعاد جǺأ ʥم ʗعǺُ دات لؒلʙمف ( ) ʥنة مʦȜʸة الʳʴʹ١٤، وال (

) ʥنة مʦȜʸة الʳʴʹق عاملي للʗد صʦراسة وجʗائج الʯن ʕفʵؕ ʗوق ، ʗعǺ دة لؒلʙدات ٣مفʙمف (
) ʥنة مʦȜʸة الʳʴʹدات الʙد مفʗع ʞॻɽʳح تʙʯل ، واقʻاق داخلي قلʴد اتʦوج ، ʗعǺ ١٤لؒل (

  ) بʹاء على الॻɿʸاس الفʙعي .  ٨،  ٧، ٦ة لؒل Ǻعʗ إلى ما بʥʻ (مفʙد
  

 ʥȂʙت وآخʦائج دراسة أبʯا نʷǻت أʗأك ʗوق(Abbott et al , 2006 )  اسॻɿأن مǺ دةʦʱل ʃǻرا
) ʥن مʦȜʸة الॻʴاة الʹفॻʲ٤٢ال ) ʕة بلغʹʻعلى ع Ȗʮʟُ Ȏʘدة ، والʙ١١٧٩) مف ʕʮث ʗة ، قʗʻس (

)  بʥʻ العʦامل خاصة العʦامل الأرȁعة  ٠,٨٠الأرتॺاȉ أكʙʮ مʥ ( صʗقه ، وقʗ بلغʸॻɾ ʕة معاملات
  ( Lindfors et al ,2006)وقʗ أجȏʙ لʗʹʻفʦرس وآخʙون  الأولى لأǺعاد جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة . ،

دراسة هʗفʕ إلى تقʤॻʻ الʮʹاء العاملي للʸقايʛॻ الʳاصة ʦʱǺدة الॻʲاة الʹفॻʴة لʙاʃǻ ، على عʻʹة 
) ʕدا  ١٢٦٠بلغʙف ()ʥة مȂʙʸة العʭل العاملي ) سʹة  ٥٨: ٣٢، فى الفʻلʲʯائج الʯن ʕفʵؕ ʗوق ،

عʥ تأيʗ الʦȜʸنات الʯʴة ( تقʮل الʘات ،العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ، والاسʯقلالॻة ، الؒفاءة 
ʗ صʗقه ʓؕا يʸم ، ʃǻاس راॻɿʸي ) لʶʳʵر الʦʠʯاة الهادفة ، والॻʲة ، الॻʭʻʮوأوضح دراسة ال .

Ǻأن مॻɿاس راʃǻ لʦʱدة الॻʲاة   ʦ(Van Dierendonck , 2008)ك وآخʙون فان ديʗʹȂʙن
،  ٠,٠٧١، وتʯʸعʕ الʕʴ عʦامل (الإسʯقلالॻة  الʹفॻʴة تʯʸʯع عʦامله الʯʴه Ǻأعلي تॺʵع

،  ٠,٧٨، العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ٠,٧١، الʦʠʯر الʶʳʵى   ٠,٧٩الʙʠॻʴة على الʭʻʮة
.، حȖʮʟُ ʖʻ على عʻʹة  )  ʸǺعاملات اتʴاق داخلي مʙتفعة٠,٨٢الॻʲاة الهادفة ، وتقʮل الʘات 

) ʕ٩١٩بلغ ) ʥة مȂʙʸة العʭا فى الفॻانॺأس ʥد مʙسʹة٧٤ - ١٦) ف ( ȏارʴت دراسة أنʗا أكʸؕو ،
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(Ansari , 2010 ) ) ʥن مʦؒʯي Ȏʘة ، والॻʴاة الʹفॻʲدة الʦʱل ʃǻاس راॻɿأن مǺدة ، ٥٤ʙمف (
ʻعلى ع Ȗʮʟ ʗاته، وقॺقه وثʗص ʕʮث ʗق) ʕ٢٦١ʹة بلغ ) ʥة مȂʙʸة العʭ٦٠-١٨)  فى الف  (

وهي أعلي مʸॻɾ ʥة الʹʳʴة  ٠,٠٨٥٥سʹة ، وقʗ بلغʸॻɾ ʕة معامل ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس
) ʥʻة بʯʴامل الʦالع ȉاॺمعاملات ارت ʤॻɾ ʕاوحʙوت ، ʃǻاس راॻɿʸة لॻ٠,٧٠: ٠,٥٧الأصل  .(، 

ʰʸل في الإحʴاس الإʱǻابي ʥʴʲǺ ) أن جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة تʯ ٢٠٠٦وتȎʙ راʃǻ وآخʙون (
 ʥذاته وع ʥء عʙʸات رضا الȂʦʯʴل على ارتفاع مʗى تʯة الॻ ʦؕلʴات الʙشʓʸالǺ ʗصʙا تʸؕ الʲال
حॻاته ȜʵǺل عام ،  وسॻɹه الʦʯʸاصل لʲʯقȖʻ أهʗاف شॻʶʳة مقʗرة وذات ʸॻɾة ومعʹي Ǻالʹॺʴة 

اجʸʯاॻɸة إʱǻابॻة مॺʯادلة مع  له ،  واسʯقلالʯʻه فى تʗʲيʗ وجهة ومʴار حॻاته ، وȀقامʯه لعلاقات
الآخʥȂʙ والاسʙʸʯار فʻها ، ʸؕا تʙتȊॺ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ȜǺل مʥ الإحʴاس العام Ǻالʴعادة 

  (Ryff et al,2006 , 85) والʻȜʴʹة والʸʠأنʻʹة الʹفॻʴة.
  

  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة :   وخʶائʝ الأفʙاد ذو 
فॻʴة يʯʸʯعʦن بʰقʯهʤ بʘاتهʤ ، و ʳǻلʦن مʥ الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ جʦدة الॻʲاة الʹ والأفʙاد ذو 

، وʙȂتاحʦن للʭʻʮة الʯى ʦʻʵॻɹǻن  الاجʸʯاعيالعʦاʟف الʴلॻʮة مʰل :  الؒأǺة والقلȖ والإنʲʴاب 
  ,Good)41,1990(فʻها. 

 ʃǻرا ʝʳوتل(Ryff, 1989, 1072 )   اد ذوʙالأف ʝائʶدة  وخʦج ʥتفع مʙʸال Ȏʦʯʴʸال Ȏذو
الȎʦʯʴʸ الʳʹʸفʞ بʹاء على أǺعاد مॻɿاسها لʦʱدة الॻʲاة  ود ذو الॻʲاة الʹفॻʴة مقارنة Ǻالأفʙا

) ʤول رقʗʱال ʥح مʷʯي ʤؕ ةॻʴ١الʹف  (  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

) ʤول رقʗ١ج (  
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الȎʦʯʴʸ  والȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة مقارنة Ǻالأفʙاد ذو  وخʶائʝ الأفʙاد ذو 
:ʞفʳʹʸال  

الأفʙاد ذوȎ الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ   الاǺعاد   م
 ʦةجॻʴاة الʹفॻʲدة ال  

الأفʙاد ذوȎ الȎʦʯʴʸ الʳʹʸفʞ مʥ جʦدة 
  الॻʲاة الʹفॻʴة

ʯʸǻلʦؒن اتʱاها اʱǻابॻا نʦʲ الॻʲاة ،   تقʮل الʘات .  ١
  ʸǺا فʻها مʥ إʱǻابॻات وسلॻʮات . 

ʵǻعʙون Ǻعʗم الʙضا عʥ الʘات ، وʦʹʸʯȂن أن 
  ʦȜǻنʦا أفʷل مʸا علॻه الآن .

٢   .ʥȂʙة مع الأخॻابʱǻل   العلاقات الإʰة مॻابʱǻة إॻɸاʸʯعلاقات إج ʤيهʗل
 ʔʲف والʟعاʯام والʙʯقة والاحʰال :

. ʥȂʙاد مع الآخʦʯوال  

لʗيهʤ علاقات إجʸʯاॻɸة سلॻʮة مʰل : الأنعʚال 
  والأحॺاȉ  فى العلاقات الॻʶʳʵة .

لʗيهʤ مȎʦʯʴ مʙتفع مʥ القʗرة على   الاسʯقلال الʘاتي .  ٣
 ȉʦغʷاجهة الʦات ومʘاد على الʸʯالإع

ʯالاجʙʻؒفʯة والॻɸاʸ  
  الإʱǻابي . 

مهʦʸʯن بʦʯقعات وتʸॻɿات الآخʥȂʙ وʷʳȂعʦن 
  للʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة فى الʯفʙʻؒ والʙʶʯف . 

  الʙʠॻʴة على الʭʻʮة أو  ٤
  ( الؒفاءة الॻʭʻʮة ) . 

لʗيهʤ إحʴاس Ǻالؒفاءة فى إدارة 
الʭʻʮة ، وʯʴȂفʗʻون مʥ الفʙص 

. ʤة بهʠॻʲʸال  
  

شʦʭن يʦاجهʦن صعȁʦات فى الʯعامل مع 
ʦن للفʙص  الॻʲاة الʦʻمॻة ، وغʙʻ مʗرؕ

 . ʤاحة لهʯʸال  

لʗيهʤ أهʗافا فى الॻʲاة حʴǻ ʖʻعʦن   الॻʲاة الهادفة .  ٥
 Ȗʻقʲاة ذات معʹي ، وتॻʲاد الʱǻلإ

  أهʗاف ذات ʸॻɾة فى الॻʲاة .  

 ʤيهʗل ʛॻاة ، ولॻʲالǺ ʛاسʴالأح ʤهʶيʹق
. ʤاتهॻʲد لʗʲف مʗه  

شʶʳي مʙʸʯʴ ،  فى حالة تʦʠر  الʦʠʯر الʶʳʵي .  ٦
 ʥم ʗȂʚى تʯات الʙʮʳعلى ال ʥʻʲʯومʹف

. ʤاتهʘب ʤهʯفʙمع  

 ʙʮع ʥʴʲت Ȏد أʦجʦاس بʴالأح ʤهʶيʹق
  الʚمʥ ، وʵȂعʙون Ǻالʙʱʷ والʸلل.

  
أن نʦاتج جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  (Kim &Moen ,2002,212)وقʗ أوضح ؕل مʤॻؕ ʥ ومʦن 

لقʗراته وȀمȜانॻاته الʘاتॻة إلى أقʶى  تʰʸʯل فى : الإحʴاس Ǻالإنʱاز ، الإحʴاس بʃॻʡʦʯ الʙʸء
 ʥʻء بʙʸة للॻɸاʸʯانة الاجȜʸله ، ارتفاع ال ʥȂʙالآخ ʙيʗام وتقʙʯء على احʙʸل الʦʶح ، ʥȜʸم ʗح

  . أقʙانه ، وثʙاء وتʹʦع فʙص تॻɾʙة الʘات
  ) ȏاوȁʙصفاء الغ Ȏʙ٢٠٠٥وت  ʙʻʴفʯا لȂʙʢاراً نʟل إʰʸǻ ةॻʴة الʹفʲʶع الȁʙذج مʦʸأن ن (

  ʲʶة الʹفॻʴة فى جانʻʮها الʲʶى والʙʸضي ، والʱانʔ الʲʶي يʗʮأ ب : مȂʦʯʴات ال
١- ، ʃॻؒʯلاؤم ، والʯه الǻʗعॺب Ȗافʦʯال ʥل ؕل مʸʵǻ ض:   وʙʸال ʥم ʦلʳالأول ال Ȏʦʯʴʸال

ʘلʣ الʙضا .    وؕ
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٢-  Ȏʘفاعل الʯال ʙʶʹعʹه ع ʙʮعȂة ، وॻʴلامه أو الؒفاءة الʹفʴل الʸʵȂاني : وʰال Ȏʦʯʴʸال
  ʰالʖ مʥ الȁʙʸع . ʯʲǻل الʷلع ال

٣-  ʙʮعǻ Ȏʘة ، والॻالفعال Ȗقʲʯها تʗʹى عʯة ، والॻʴة الʹفʲʶدة الʦل جʸʵǻ : ʖالʰال Ȏʦʯʴʸال
عʥ الʷلع الʙاǺع للȁʙʸع ʶॻɼل الفʙد إلى مȎʦʯʴ أعلى فى قʸة الʲʶة ، وهʦ الʦʱدة أو الفعالॻة 

.  
ʚ الʯعلʤॻ العام ʱǺامعة العلʦم الʦʹؒʯلʦجॻة بهʦنج ʦؕن   ʙؕم ʙʻʵǻ ج و(The General 

Education Center ,2007    اةॻʲدة الʦج ʥتفع مʙʸال Ȏʦʯʴʸال Ȏاد ذوʙإلى أن الأف (
الʹفॻʴة يʯʸʯعʦن Ǻالʶʳائʝ الʯالॻة : هȂʦة ذات سȂʦة ، وشॻʶʳة  ، قʗرة على الʯعامل 

الفعال الإʱǻابي مع الانفعالات ، قʗرة على الʦʸاجهة ، والʦʯافȖ ، إضافة إلى القʗرة على الʯعامل  
 Ȗʻقʲʯب ʝʳʵاس الʴإنها إحǺ ʣار ذلʟة فى إॻʴاة الʹفॻʲدة الʦف جʙعȂو ، ȉاॺعاناة والإحʸمع ال

ȁان الانفعالي العام وʚات والاتʘل عام.الȜʵǺ اةॻʲال ʥضا عʙالي الʯال  
 فى ذوȎ الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع  مʥ  الأفʙادان    (Jennifer ,etal, 2007 ,87)وȎʙȂ جॻʹʹʻفʙوأخʙون 

  .ʳǻلʦ مʥ الا ضʙʠاǺات الانفعالॻة مʰل الاحॺاȉ والقلȖ و الغʔʷ الʹفॻʴة جʦدة الॻʲاة
ʦدا وأخʙون   ʦؕا اوضح تʸؕو(Tokuda etal, 2008 , 2,3)  ة هىॻʴاة الʹفॻʲدة الʦأن ج

 ʃɾاʦʸة مع الॻɸاʸʯة والاجॻʴامل الʹفʦالعǺ ʗايʚʯد ، تʙة للفॻاتʘة الॻʀفاʙال ʥأساسي م ʔجان
ʯفاؤل ، والاخʯلاȉ الاجʸʯاعي ʗʲʸؕدات للʙفاॻʀة الʘاتॻة ، والʰقة ، الاʱǻابॻة ، مʰل الʰقة وال

وتʹॻʸة القʗرة على الʰقة ǺالأخʥȂʙ أمʙ ضʙورȎ لʙȂʦʠʯ شॻʶʳة مʯؒاملة وتʲقȖʻ تʦافȖ اجʸʯاعي 
وأن الʴعادة أو الإحʴاس ʦʱǺدة الॻʲاة الʹفॻʴة مʯغʙʻتاǺع يʃɾʦʯ على أسلʦب تعامل  ناجح . ،

ت الʯى يʦاجهها فى حॻاته ، وأشار إلى أن وضع الفʙد Ǻالʹॺʴة لʦʱدة أو مʦاجهة الفʙد للȜʵʸلا
الॻʲاة الʹفॻʴة يʗʲʯد بʹاء على Ǻعʗيʥ مʯʴقلʥʻ نॻʮʴا الأول هʦ الʦجʗان الإʱǻابي ، والʰاني 
الʦجʗان الʴلʮي ، وʙʻʵȂ إلى أن جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة للأفʙاد يʃɾʦʯ على درجة تفʦق أو عʗم 

على الʦجʗان الʴلʮي ، وʗʲʯȂد مȎʦʯʴ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة للأفʙاد بʹاء  تفʦق الʦجʗان الإʱǻابي
 ʣॻت علʙʠॻى سʯل ما الانفعالات الʰة مʹʻلة معʭاد على أسʙات الأفǺاʱʯل اسʻلʲخلال ت ʥم ʣذل
ʦʟال الأسʦʮع الʸاضى ؟ مʥ خلال بʗائل ʯʳǻار مʹها مʰل : الاسॻʯاء ، الȖʻʷ ، الاهʸʯام ، 

  ( Bradburn ,2001,9)الʮهʱة . 
  

  تعقʔʻ على الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة : 
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أن مفهʦم جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة مفهʦم واسع لأنه ʸʵǻل العʗيʗ مʥ العʦامل مʹها العʦامل -١
الॻʶʳʵة ، العʦامل الاجʸʯاॻɸة ، العʦامل الॻʭʻʮة والعʦامل الʰقاॻɼة والʷغȉʦ الॻɹʸʯʱʸة ، وغʙʻها 

لها عʦامل تʹʤʢʯ مع Ǻعʷها الॺعʞ لʓʯثʙ فى مȎʗ قʗرة الفʙد على الʯʸʯع ॻʲǺاته وȀحʴاسه  وؕ
  ʸॻɿǺة هʘه الॻʲاة .

ً التى تعʗدت وتʹʦعʕ أǺعاد جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة   -٢ وكان من أكثر الابعاد انتشاراً وشيوعا

هى: تقʮل الʘات ، العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ، اشارت لها رايف فى مقايسها المختلفة  
  الʘاتي ، الʙʠॻʴة على الʭʻʮة ، الغʙض مʥ الॻʲاة ، والʦʠʯر الʶʳʵي .   الاسʯقلال

لʗيهʤ علاقات إجʸʯاॻɸة إʱǻابॻة  الاشʳاص ذوات الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة -٣
مʰل : الʰقة والاحʙʯام والʯعاʟف والʔʲ والʦʯاد مع الآخʥȂʙ ، و لʗيهʤ مȎʦʯʴ مʙتفع مʥ القʗرة 

ى الʘات ومʦاجهة الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة والʯفʙʻؒ الإʱǻابي.،و لʗيهʤ إحʴاس على الإعʸʯاد عل
 ʖʻاة حॻʲافا فى الʗأه ʤيهʗو ل ، .ʤة بهʠॻʲʸص الʙالف ʥون مʗʻفʯʴȂة ، وʭʻʮالؒفاءة فى إدارة الǺ
ʴǻعʦن لإʱǻاد الॻʲاة ذات معʹي ، وتʲقȖʻ أهʗاف ذات ʸॻɾة فى الॻʲاة . ، و فى حالة تʦʠر 

  ʥʻʲʯ على الʙʮʳات الʯى تʗȂʚ مʥ معʙفʯهʤ بʘاتهʤ شʶʳي مʙʸʯʴ ، ومʹف
٤-  ʥضا عʙم الʗعǺ ونʙعʵǻ ةॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج ʥم ʞفʳʹʸال Ȏʦʯʴʸاص ذوات الʳالاش

الʘات ، لʗيهʤ علاقات إجʸʯاॻɸة سلॻʮة مʰل : الأنعʚال والأحॺاȉ  فى العلاقات الॻʶʳʵة ، 
لاجʸʯاॻɸة فى الʯفʙʻؒ والʙʶʯف ، و ومهʦʸʯن بʦʯقعات وتʸॻɿات الآخʥȂʙ ،  وʷʳȂعʦن للʷغȉʦ ا

 Ȏد أʦجʦاس بʴالأح ʤهʶو يʹق، ʤاتهॻʲد لʗʲف مʗه ʤيهʗل ʛॻاة ، ولॻʲالǺ ʛاسʴالأح ʤهʶيʹق
  تʥʴʲ عʙʮ الʚمʥ ، وʵȂعʙون Ǻالʙʱʷ والʸلل.

اكʗت الʗراسات أن مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ثʕʮ صʗقه وثॺاته ولʥȜǻ ʤ هʹاك مॻɿاس -٥
  ʟفال  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة للأ

  

: ʖʲॺة الॻʱمʹه  
  اسʗʳʯم الʖʲॺ الʲالي الʸʹهج الʦصفي ، الȏʘ يهʤʯ بʦصف الʢاهʙة وصفاً  دॻɾقاً. 
  

  إجʙاءات الʗراسة  
  أولاً عʻʹة الʗراسة :

 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕتألف:   
 العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة : -١
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) سʹة   ١٢-Ȃʙ٩ة مʥ (الفʭة العʸتلامʘʻ  الʙʸحلة الابʗʯائॻة  في مʥ تʤ اشʯقاق عʻʹة عʦʵائॻة    

، انʙʲاف وانʙʲاف مॻɹارȎ  ١٠,٣٣تلʘʻʸا ʦʯʸǺسȊ عʙʸ  ʲʸǺ٢٣٠افʢة الاسʸاعʻلॻة وقʦامها  
 ) Ȏارॻɹة ) ١,٠٧مॻلʻاعʸة الاسʢافʲʸǺ ةॻʸॻعلʯال ʙȂʦصʦارس إداة ابʗʸǺ   ʥم Ȗقʲʯف الʗبه ،

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة .
 

  العʻʹة الاساسॻة :-٢
في الفʭة العȂʙʸة تلامʘʻ  الʙʸحلة الابʗʯائॻة  مʥ تʤ اشʯقاق العʻʹة الأساسॻة ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة   

) ʥامها   ١٢-٩مʦة وقॻلʻاعʸة الاسʢافʲʸǺ  ٢٥٠) سʹة  ʙʸع ȊسʦʯʸǺ ةʘʻʸاف  ١٠,٥تلʙʲوان

 Ȏارॻɹم ) Ȏارॻɹاف مʙʲ١,٧٧، ان (  

  الʗراسة أدوات  -ب   
     مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة .      

 ʃǻاس راॻɿʸا الʘه ʤʸ٢٠١٠ص (Ansari,2010)  ادهʗه واعʯʸجʙʯة  بʰاحॺال ʕقام ʗوق ،
  Ǻاللغة العॻȁʙة  .  

  هʗف الॻɿʸاس : -١
  يهʗف هʘا الॻɿʸاس إلى ॻɾاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة.    

  لॻɿʸاس : وصف ا -٢
) ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯا ٥٤يʘقلاال الʯعاد ( الإسǺة أʯإلى س ʤʴقʹȂدة  ، وʙة ) مفॻʭʻʮتي  ، الؒفاءة ال

، ولؒل Ǻعʗ الʶʳʵي، العلاقات الاʱǻابॻة مع الاخʥȂʙ ، الॻʲاة الهادفة ، وتقʮل الʘات )  ، الʦʠʯر
) أرفʗʵǺ ʞة ١) مفʙدات وʔʻʱʯʴȂ الʸفʦʲصʥʻ عȖȂʙʟ ʥ اخॻʯار بʗيل مʥ سʯه بʗائل هي (٩(

) أوافȖ ٥قلʻلة ، () أوافȖ بʗرجة ٤) أرفʞ بʗرجة قلʻلة ،(٣) أرفʞ بʗرجة مʦʯسʠة ، (٢، (
   .) أوافʗʵǺ Ȗة ،وʥʸʷʯȂ فقʙات سلॻʮة تȜʵǺ ʤॻɿُل عʴȜي ٦بʗرجة مʦʯسʠة ،  (

   تॻʲʶح الॻɿʸاس : -٣
،   أوافȖ بʗرجة مʦʯسʠة ، أوافʗʵǺ Ȗةتʤʯ الاسʱʯاǺة على الॻɿʸاس Ǻأحʗ الاخॻʯارات الʯالॻة (

ʞو أرف (Ȃʯة على الʗان ودرجة واحʯعلى ثلاث درجات ودرج ʘʻʸلʯل الʶʲ اغةʶʸدات الʙفʸلل ʔʻتʙ
فى الاتʱاه الʦʸجʔ لʦʱدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، بʸʹʻا تʶʲل الʯلʘʻʸة على درجة واحʗة ودرجʯان و 
ثلاث درجات على الʙʯتǺ ʔʻالʹॺʴة للʸفʙدات الʶʸاغة فى الاتʱاه الʴالʔ الॻʲاة الʹفॻʴة،  
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) ʗعǺ ح أعلى درجة لؒلॺʶالي تʯالȁ٢٧و ) ʗعǺ ة () ، وا ٩) واقل درجة لؒلॻرجة الؒلʗ١٦٢ل 
   درجة ) . 

  إجʙاءات الʗراسة :   -ثانॻاً 
  

١-  ʥة مॻالʲراسة الʗة الʹʻار عॻʯاخ ʤت  ) ʥة مȂʙʸة العʭة في الفॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻ١٢-٩تلام 
الؒلي  ، وȁلغ عʻʹة الʗراسةʗʸǺارس ادارة ابʦصʙȂʦ الʯعلॻʸॻة  ) سʹة  ʲʸǺافʢة الاسʸاعʻلॻة 

)٤٨٠ʘʻʸإل ) تل ʕʸʴة ، و ٢٣٠ى ، قॻɸلاʠʯة اسʹʻة  ٢٥٠عॻة اساسʹʻع   .  
٢ –  ʤلاعتʟالأدب على الا ،ȏʦȁʙʯراسات الʗقة والǺاʴعلقة الʯʸع الʦضʦʸǺ  اةॻʲدة الʦراسة  جʗال

  الʹفॻʴة .                  
  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، وتʗʲيʗ صʗقه وثॺاته .  إعʗاد - ٣ 
٤ - Ȗʻʮʠت ʴاة الʹفॻʲدة الʦاس جॻɿةمॻ ʗأكʯلل ʥق مʗات هصॺه هوث ʯʻهوصلاح Ȗʻʮʠʯلل   
تʤ تॻʲʶح ورصʗ اسʱʯاǺات الʯلʘʻʸات  لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة Ǻعʗ جʸع الॻʮانات و  -٥

مʙاجعʯها وتʙمʚʻها وȀدخال الॻʮانات في الʲاسʔ الآلي Ǻاسʗʳʯام بʙنامج الʚʲم الإحʶائॻة للعلʦم 
  SPSS  ( (Statistical Package for Social   Sience)(     الاجʸʯاॻɸة

  الأسلʦب الإحʶائي الʗʳʯʴʸم :    -ثالʰاً 
  

Ǻ ȏʗʻاسʗʳʯام حʚمة الʙʮامج الاحʶائॻة للعلʦم  ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯة الॻالʲراسة الʗال ʕمʗʳʯاس
ȏʗʻ لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة وأǺعاده SPSS 17الاجʸʯاॻɸة  ʦؕʯل العاملي  الʻلʲʯاء الʙلاج  
   Ǻالʚʻرل .

    للॻɿʸاس :  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯةاǺعاً: ر 
  في الʖʲॺ  الʲالي تʤ حʴاب صʗق الॻɿʸاس ʸؕا يلي : 

   الʗʶق الʢاهȎʙ للاخॺʯار:-١اولاً: 

ʚؒتʙا يʘع هʦʹال ʥق مʗʶعلى ال ʤȜاء حʙʮʳال ʥʻʶʯʳʸال والʱʸفي ال ʥأجل م ʗيʗʲات تʙفق 
 ʗʳʯʴǻم ما وغالॺاً  إلى إعادة صॻاغة ، مʥ حʖʻ فهʤ فقʙاته ، أوتʯʲاج ، اسʗʳʯامه الاخॺʯار الʙʸاد

(الʗʻʴ أبʸʷʯ  . ʦʹهاي الʯى الفقʙات جʦدةلॻʮان الاخॺʯار  تʙȂʦʠ بʗاǻة في الʗʶق مʥ الʹʦع هʘا
،ʤ٢٠٠٦هاش(،   

 ʤات،تʢلاحʸال ʣء تلʦات فى ضʙيل الفقʗان وتعॺʴʲالǺ ʥʻʸȜʲʸادة الʴات الʢملاح ʘأخ ʗعȁو
مʸʯʱع الʗراسة لأخʘ ملاحʢاتهʥ والʯعʙف على مȎʦʯʴ ) اسॺʯانة على أفʙاد مʥ ٢٣٠تʦزȂع عʗد (
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 ʥها مʦانة وخلॺʯات الاسʙح فقʦوض ʥم ʗأكʯانة للॺʯاردة في الاسʦارات الॺɹلل ʥعابهॻʯواس ʥهʸفه
الغʦʸض Ǻالʹॺʴة لهʥ ، وقʗ تʤ إجʙاء تʲلʻل الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس جʦدة 

) تلʘʻʸة  ، وقʗ اسʗʳʯم اخॺʯار هʦتلʹج ت ؕإخॺʯار مʸȜل ٢٣٠الॻʲاة الʹفॻʴة على عʻʹة قʦامها  (
" وقʗ بلغ معامل الارتॺاȉ الʲʶʸح ٠,٧٨٩لʲʯلʻل الॺʰات ، وقʗ بلغ معامل الॺʰات الؒلي للاخॺʯار "

  ".٠,٦٢١الʸॻɿة "

ȏʗʻ) لʦʱدة الॻʲاة الʹفॻʴة:  -٢ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائي (  الʹʮق  الʗʶأ) ال  
ȏʗʻ مʥ تʤ الʲʯقȖ مʥ الʗʶق العا ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ ةॻʴاة الʹفॻʲدة الʦʱملي ل

على العʻʹة ) ٥٠ ، ٢٠٠٨ ،( عʚت عʗʮ الʗʻʸʲ   ٨,٥٥الʗرجة الʰانॻة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج لʚʻرل 
) الʯالي  تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس جʦدة ٢وʦȂضح جʗول (،  لʘʻʸ) ت ٢٥٠وعʗدها (،  الاساسॻة

  الॻʲاة الʹفॻʴة ǺأǺعادها :
  ٢٥٠ن =    ) تॺʵعات الʸفʙدات على أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة٢ل (جʗو

 ʤرق
  الʸفʙدة

  الॺʵʯع  العامل 
الʠʳأ 

 ȏارॻɹʸال  
  ʸॻɾة (ت)

 ʤرق
  الʸفʙدة

  الॺʵʯع  العامل 
الʠʳأ 

 ȏارॻɹʸال  
  ʸॻɾة (ت)

١  
٧  

١٣  
١٩  
٢٥  
٣١  
٣٧  
٤٣  
٤٩  

الإسʯقلاال 
  الʘاتي

٠,٤٥  
٠,٤٥  
٠,٥٠  
٠,٦٠  
٠,٥٧  
٠,٥٠  
٠,٥٤  
٠,٥٣  
٠,٥٦  

٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  

٤,٣٠ **  
٤,٢٨ **  
٤,٨٣ **  
٥,٧٩ **  
٥,٥٠ **  
٤,٨٢ **  
٥,١٨ **  
٥,١٣ **  
٥,٣٨ **  

٢  
٨  

١٤  
٢٠  
٢٦  
٣٢  
٣٨  
٤٤  
٥٠  

الؒفاءة 
  الॻʭʻʮة

٠,٥١  
٠,٤١  
٠,٥١  
٠,٦٤  
٠,٥٨  
٠,٥٣  
٠,٥٧  
٠,٤٥  
٠,٤٩  

٠,٠٩٨  
٠,٠٩٩  
٠,٠٩٨  

٠,٠٩٨٩  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٩٠  
٠,٠٩٨٨  

٤,٣٠**  
٤,٢٠ **  
٥,١٩ **  
٤,٧٣ **  
٥,٩٢ **  
٥,٤٠ **  
٥,٨٥ **  
٤,٦٣ **  
٥,٠٠ **  

٣  
٩  

١٥  
٢١  
٢٧  
٣٣  
٣٩  
٤٥  
٥١  

   الʦʠʯر
  الʶʳʵي

٠,٣٢  
٠,٤٨  
٠,٥٧  
٠,٣٩  
٠,٥٥  
٠,٥٨  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٤٦  

٠,٠١٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠١  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  

٣,١٤ **  
٤,٧١ **  
٥,٦١ **  
٣,٨٠ **  
٥,٤٩ **  
٥,٨٠ **  
٥,٤٢ **  
٥,٢٤ **  
٤,٥٦ **  

٤  
١٠  
١٦  
٢٢  
٢٨  
٣٤  
٤٠  
٤٦  
٥٢  

  العلاقات 
  الاʱǻابॻة 

  مع 
 ʥȂʙالاخ  

٠,٤٣  
٠,٤٤  
٠,٦٢  
٠,٤٨  
٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٣  
٠,٤٧  
٠,٥٤  

٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٧٩  
٠,٠٩٨٤  
٠,٠٩٨٨  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٢  
٠,٩٨٥  

٠,٠٩٨٢  

٤,٣٧٥ **  
٤,٩٤١ **  
٦,٣٣٦ **  
٤,٩٤٢ **  
٣,٥٩٧ **  
٥,١١٨ **  
٥,٤٢٥ **  
٤,٧٨٤ **  
٥,٥٣٥ **  

٥  
١١  
١٧  
٢٣  

الॻʲاة 
  الهادفة

٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٦  
٠,٤١  

٠,١٠٤  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٤  

٣,٤٢ **  
٤,٩٤**  
٥,٥٠ **  
٤,٠٣ **  

٦  
١٢  
١٨  
٢٤  

  ٠,٥٠  تقʮل الʘات
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٣٧  

٠,١٠٠٠  
٠,٠٩٩١  
٠,٠٩٩٤  
٠,١٠١  

٥,٠٦٧ **  
٦,٠٣٠**  
٥,٦٨٥ **  
٣,٧٣٢ **  
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١٧١ 
 

٢٩  
٣٥  
٤١  
٤٧  
٥٣  

٠,٦١  
٠,٧١  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٥١  

٠,١٠٢  
٠,١٠٠  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  

٤,٥٨ **  
٧,١٣ **  
٥,٥٠ **  
٥,٢٦ **  
٥,٠١ **  

٣٠  
٣٦  
٤٢  
٤٨  
٥٤  

٠,٥٨  
٠,٤٥  
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٥٧  

٠,٠٩٩٢  
٠,١٠٠  

٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٨٨  

٥,٩١٣ **  
٤,٥٣١  **
٥,٩٥٧ **  
٥,٩٥٥ **  
٥,٨١٩ **  

  لى أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة) أن تॺʵعات الʸفʙدات ع٢يʷʯح مʥ جʗول (
الʶʳʵي، العلاقات الاʱǻابॻة مع الاخʥȂʙ ،  الإسʯقلاال الʘاتي  ، الؒفاءة الॻʭʻʮة ، الʦʠʯر  

الȎʘ تʴॻɿها مʙتفعة ، ودالة إحʶائॻا عʹʗ مȂʦʯʴات دلالة  الॻʲاة الهادفة ، وتقʮل الʘات  .
٠,٠١   

ȏʗʻ ع ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯت نʙأسف ʗوق ʖʻة ، حʗʻقة جǺاʠانات مॻʮذج للʦʸʹقة الǺاʠم ʥ
)  ٣كانʕ جॻʸع مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة قʗ وقعʕ فى الȎʗʸ الʰʸالي لؒل مʓشʸؕ ، ʙا Ǻالʗʱول (

  الʯالي :
ȏʗʻ لɿʸ ٣جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ ضحʦاة ) يॻʲدة الʦʱاس لॻ
   الʹفॻʴة 

  ٢٥٠ن =    

ʙشʓʸال  
لȎʗʸ الʰʸالي ا

ʙشʓʸلل  
ʸॻɾة الʓʸشʙ الʯى تʙʻʵ إلى أفʷل 

  مʠاǺقة
ʸॻɾة الʓʸشʙ فى 

  الʗراسة

X2 دالة ʙʻن غʦؒ١,٠٠    أن ت  

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات الʦʮاقى 
RMR 

مʥ صفʙ إلى 
)٠,١ (  

ʙفʶال ʥب مʙʯا اقʸ٠,١٠٨  كل  

  ʔȂʙقʯأ الʠع خȁʙم Ȋسʦʯر مʘج ʙشʓم
RMSEA 

مʥ صفʙ إلى 
)٠,١ (  

  ٠,٠  مʥ الʶفʙكلʸا اقʙʯب 

  ٠,٤٣٣  )١كلʸا اقʙʯب مʥ (  ) ١مʥ صفʙ إلى ( NFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الॻɹʸارȂة 

  ٠,٨٥٥  )١كلʸا اقʙʯب مʥ (  ) ١مʥ صفʙ إلى (  NNFIمʓشʙ الʠʸاǺقة غʙʻ  الॻɹʸارȂة 

  ٠,٨٢٢  ١كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ  ١-مʥ صفGFI   ʙمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة 

  ٠,٨٦٢  )١كلʸا اقʙʯب مʥ (  ) ١مʥ صفʙ إلى ( CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن 

) أن الʹʦʸذج ʲǻقȖ أفʷل ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة ، وʙʻʵȂ إلى  ٣يʷʯح مʥ الʗʱول (
   .مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات مʸا يʗل على تʦافʙ شȉʙ الʗʶق 
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 ١٧٢

  :   الاتʴاق الʗاخلي -ب)
لأǺعاد مॻɿاس  لॻةوالʗرجة الؒ الʸفʙدة الॻɿʸاس ، بʗʲʯيʗ معامل الارتॺاȉ بʥʻ  صʗق تʤ حʴاب 

  ) الʯالي :  ʸؕ٤ا هʦ مʦضح فى جʗول (جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  
معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة لأǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة : ن  ٤جʗول  

   =٢٥٠  
معامل   الʸفʙدة  الأǺعاد  معامل الارتॺاȉ   الʸفʙدة  الأǺعاد

 ȉاॺالارت  

ʘقلال الʯع : العلاقات   ** ٠,٦٢٥  ١  اتيالاول : الإسǺاʙال ʗعॺال  
.ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻالا  

٠,٥٤٨  ٤ **  
  

  ٠,٦٦٢  ١٠    ** ٠,٥٠٩  ٧ **  
  ٠,٦٤١  ١٦    ** ٠,٥٢٦  ١٣ **  
  ٠,٥٣٧  ٢٢    ** ٠,٦٦٥  ١٩ **  
  ٠,٥٨٥  ٢٨    ** ٠,٦٣٢  ٢٥ **  
  ٠,٦٥٩  ٣٤    ** ٠,٦٢٧  ٣١ **  
  ٠,٦٠٩  ٤٠    ** ٠,٥٦٢  ٣٧ **  
  ٠,٥٤٣  ٤٦    ** ٠,٦٣٣  ٤٣ **  
  ٠,٤٠١  ٥٢    ** ٠,٦١٥  ٤٩ **  

الॺعʗ الʳامʛ : الॻʲاة   **٠,٦٨٤  ٢  الॺعʗ الʰاني: الؒفاءة الॻʭʻʮة
  الهادفة

٠,٥١١  ٥ **  

  ٠,٥٤٢  ١١    ** ٠,٥٨٦  ٨ **  
  ٠,٥٦٧  ١٧    ** ٠,٥٦٩  ١٤ **  
  ٠,٥٣٢  ٢٣    ** ٠,٥٩٦  ٢٠ **  
  ٠,٧٢  ٢٩    ** ٠,٦٦٠  ٢٦ **  
  ٠,٧٢٦  ٣٥    ** ٠,٦٠٢  ٣٢ **  
  ٠,٦٣٦   ٤١    ** ٠,٥٨٧  ٣٨ **  
  ٠,٦٣٦  ٤٧    ** ٠,٥٤٨  ٤٤ **  
  ٠,٥٨١  ٥٣    **   ٠,٥٣٣  ٥٠  **  

الॺعʗ الʴادس : تقʮل   ** ٠,٥١٩  ٣  الʰالʖ: الʦʠʯر الʶʳʵي  
  الʘات 

٠,٥٧٤  ٦ **  

  ٠,٦٣٣  ١٢    ** ٠,٥٥٧  ٩ **  
  ٠٦٢٧.  ١٨    ** ٠,٥٣٤  ١٥ **  
  ٠,٥٥٥  ٢٤    ** ٠,٦٢٣  ٢١ **  
  ٠,٥٨٠  ٣٠    ** ٠,٥٨٥  ٢٧ **  
  ٠,٥٠٨  ٣٦    ** ٠,٦١٨  ٣٣ **  
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١٧٣ 
 

  ٠,٦١٠   ٤٢    **٠,٦٣٨  ٣٩ **  
  ٠,٧٢٣  ٤٨    ** ٠,٥٧٠  ٤٥ **  
  ٠,٦٦٤  ٥٤    ** ٠,٥٢٩  ٥١   

**  

  ٠,٠١**  دالة 
) أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ  بʥʻ درجات أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة  ٤يʷʯح مʥ جʗول (

  الʹفॻʴة
ل الʘاتي ، الؒفاءة الॻʭʻʮة ، الʦʠʯر الʶʳʵي ، ( العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ، الاسʯقلا  

 ، ٠,٠١الॻʲاة الهادفة ، تقʮل الʘات ) والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس جॻʸعها  دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
مʸا ʙʻʵǻ  وهʘا يʗل على وجʦد ارتॺاʟات دالة إحʶائॻاً بʥʻ الʸفʙدات والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ،

، مʸا ǻعʗ مʓشʙاً على تʲقȖʻ الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس ، إلى تʸاسʣ الʸفʙدات والʗرجة الؒلॻة 
  ومʸا سȖʮ يʷʯح أن الॻɿʸاس يʯʸʯع ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة مʙتفعة، وʥȜʸȂ الاعʸʯاد علॻه . 

  

  ثانॻاً: حʴاب معامل الॺʰات للॻɿʸاس:  
  :  Cronbachs Alphaحʴاب ثॺات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة Ǻاسʗʳʯام ألفا-١

ʸات الॺاب ثʴح ʤة (تॻɸلاʠʯراسة الإسʗة الʹʻالي  على عʲال ʖʲॺاس فى الॻɿ٢٣٠  ʘʻʸتل (
ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة ، تʤ حʴاب  ثॺات الॻɿʸاس  Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الʙʸحلة الابʗʯائॻة ʗʸǺارس 

ألفا ʙؕونॺاخ بʥʻ ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ، وقʗ بلغ معامل ألفا  الؒلي للॻɿʸاس 
ثॺات ألفا  ٥جʗول  ) : ٥فا ʙؕونॺاخ لؒل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة Ǻالʗʱول (، وʷʯȂح معامل أل٠,٩٤٧

  ٠٣٢لॻɿʸاس : ن =   ا لاǺعاد بʥʻ ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة

  ثॺات الفا  الʸفʙدة  الأǺعاد  ثॺات الفا   الʸفʙدة  الأǺعاد

الʰالʖ: الʦʠʯر   ** ٠,٧٥  ١  الاول : الإسʯقلال الʘاتي
  الʶʳʵي  

٠,٦٨  ٣   **  

  ٠,٦٦  ٩    **٠,٧١  ٧    **  
  ٠,٦٧  ١٥    ** ٠,٧٦  ١٣   **  
  ٠,٦٧   ٢١    **٠,٧٥  ١٩ **  
  ٠,٦٦  ٢٧    **٠,٧٦  ٢٥  **  
  ٠,٦٥  ٣٣    **٠,٧٤  ٣١    **  
  ٠,٦٤  ٣٩    ** ٠,٧٦  ٣٧**  
  ٠,٦٦  ٤٥    ** ٠,٧٦  ٤٣       **  
  ٠,٦٧  ٥١    **٠,٧٦  ٤٩   **  
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 ١٧٤

                                           ʗعॺات الॺث
٠,٧٨ **  

                                  ʗعॺات الॺ٠,٧٠ث **  

  الॺعʗ الʙاǺع : العلاقات   **  ٠,٧٢  ٢  الॺعʗ الʰاني: الؒفاءة الॻʭʻʮة
.ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻالا  

٠,٦٨   ٤    **  

  ٠,٦٦  ١٠    **  ٠,٧٤  ٨   **  
  ٠,٦٦  ١٦    **   ٠,٧٤  ١٤     **  
  ٠,٦٩  ٢٢    **  ٠,٧٤  ٢٠**  
  ٠,٧٠  ٢٨    * *  ٠,٧٢  ٢٦    **  
  ٠,٦٦  ٣٤    **    ٠,٧٣  ٣٢     **  
  ٠,٦٦  ٤٠    **  ٠,٧٤  ٣٨    **  
  ٠,٦٨  ٤٦    **  ٠,٧١  ٤٤**  
  ٠,٦٩  ٥٢    ** ٠,٧٤  ٥٠**  

                                            ʗعॺات الॺث
٠,٧٦ **  

                                  ʗعॺات الॺ٠,٧١ث **  

لʳامʛ : الॻʲاة الॺعʗ ا
  الهادفة

الॺعʗ الʴادس : تقʮل   **٠,٧٠  ٥
  الʘات 

٠,٧٧  ٦**  

  ٠,٧٦  ١٢    **٠,٧٠  ١١**  
  ٠,٧٦  ١٨    **٠,٦٩  ١٧  **  
  ٠,٨٠  ٢٤    **٠,٦٧  ٢٣**  
  ٠,٧٦  ٣٠    **٠,٦٧  ٢٩     **  
  ٠,٧٨  ٣٦    **٠,٦٤  ٣٥**  

                                                    ʗعॺات الॺث
٠,٧١  **  

  

٤١   
٤٧  
٥٣  

٠,٦٦ **  
٠,٦٦**  
٠,٦٨**  

                                                    ʗعॺات الॺث
٠,٨٠ **  

٤٢   
٤٨   
٥٤  

٠,٧٧ **  
٠,٧٥  **  
٠,٧٦**  

       ʗʹ٠,٠١** دالة ع  
 ،   وتʙاوحʕ ما ٠,٧٨) أن ʸॻɾة معامل ألفا  الؒلॻة  لॺُعʗ الإسʯقلال الʘاتي  ٥يʷʯح مʥ جʗول (

 ) ʥʻالؒفاءة  ٠,٧٦،  ٠,٧٥ب ʗعॺُة  لॻة معامل ألفا الؒلʸॻɾ ʕا بلغʸؕ ، ًاॻاتاً عالॺث ʙʮʯعǻ ʦوه ، (
) ،  وȂعʙʮʯ ثॺاتاً عالॻاً ، وقʗ تʙاوحʸॻɾ ʕة  ٠,٦٤،  ٠,٧٠،   وتʙاوحʕ مابʥʻ ( ٠,٧١الॻʭʻʮة 

،  ٠,٠,٦٨ ، وتʙاوحʕ  ما بʥʻ (٠,٧٠معامل ألفا الؒلॻة  للॺُعʗ الʰالʖ  الʦʠʯر الʶʳʵي  
) ، وȂعʙʮʯ ثॺاتاً عالॻاً ، و ʸؕا بلغʸॻɾ ʕة معامل ألفا  الؒلॻة  لॺعʗ العلاقات الاʱǻابॻة مع  ٠,٦٧

  ʥȂʙ٠,٧١الاخ )ʥʻما ب ʕاوحʙة  ٠,٦٩،  ٠,٦٨، وتʸॻɾ ʕاوحʙا تʸؕ ، ًاॻاتاً عالॺث ʙʮʯعȂو ، (
)  ٠,٦٤،  ٠,٧٠ا بʥʻ ( ، وتʙاوحʕ م  ٠,٧١معامل ألفا الؒلॻة  للॺُعʗ الʳامʛ الॻʲاة الهادفة 
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،  ٠,٨٠وȂعʙʮʯ ثॺاتاً عالॻاً ، و ʸؕا بلغʸॻɾ ʕة معامل ألفا الؒلॻة  للॺُعʗ الʴادس تقʮل الʘات 
 ) ʥʻما ب  ʕاوحʙاً.٠,٧٦،  ٠,٧٧تॻاتاً عالॺث ʙʮʯعȂو ، ، (  

٢ -  Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʟretest-Test    

 Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʟ امʗʳʯاسǺ اتॺʰاب معامل الʴح ʤارتʙقʯمعامل الاس ʥم Ȗقʲʯة  للʙʯف ʗعǺ
على عʻʹة عʦʵائॻة مʥ العʻʹة الاساسॻة قʦامها ،  أسʦʮعʥʻ مʥ الȖʻʮʠʯ الأول  قʗرها زمʹॻة 

ʲʸǺافʢة الاسʸاعʻلॻة ، بهʗف الʲʯقȖ مʥ صʲة  الʙʸحلة الابʗʯائॻة تلʗʸǺ ʘʻʸارس  )٢٣٠(
انʕ معا ملات الارتॺاȉ لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد مفʙدات الاخॺʯار قʮل الȖʻʮʠʯ على العʻʹة الاساسॻة وؕ

  ي:الاخॺʯار ؕالʯال
) ʤول رقʗ٦ج(  

  ٢٥٠ن =    معامل الارتباط بين أبعاد جودة الحياة النفسية فى الاختبار وإعادته

معامل   الابعاد  معامل الارتباط  الابعاد
  الارتباط

: العلاقات الاʱǻابॻة مع الʙاǺع:   **٠٬٨٩٩   الإسʯقلال الʘاتيالأول: 
ʥȂʙالاخ.  

٠٬٩٠٣**  

  **٠٬٩١٦    الʳامʛ: الॻʲاة الهادفة  **٠٬٨٦٩  الؒفاءة الॻʭʻʮةالʰانى: 

 : ʖالʰي  الʶʳʵر الʦʠʯات  **٠٬٨٧٠  الʘل الʮادس: تقʴ٠٩٢١    ال**  

أن معاملات ارتॺاȉ أǺعاد جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة دالة إحʶائॻاً  وجॻʸعها  ) ٦يʷʯح مʥ جʗول (
ॺʯالاخ Ȗʻʮʠʯة لʲة وصالॻضʙلة ومʦʮة .مقॻة الاساسʹʻار على الع  

  

  -نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها :
أكʗت الʗراسة الʲالॻة مʥ فى ضʦء مȜʵلة الʖʲॺ الʲالي ، وما ʵؕفʕ عʹه الʗراسات الʴاǺقة 

نتائج ومʥ خلال صʗق وثॺات الॻɿʸاس ، أن  الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدةخلال تقʶى نʯائج  مॻɿاس 

، وهʘا  على عʻʹة الʗراسة  لتطبيق الاختبارالصدق والثبات جميعها مقبولة ومرضية وصالحة 
ʥمع دراسة ؕل م Ȗفʯان( ،يʵج وتʹʵت(Cheng &Chan,2005؛  ʤʡي وعلى ؕاʴʹد مʦʸʲم

 Van)  فان ديʗʹȂʙنʦك وآخʙون  ؛(Lindfors et al ,2006)لʗʹʻفʦرس وآخʙون  ) ٢٠٠٦(

Dierendonck , 2008) ȏارʴأن (Ansari , 2010)  
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 ʕاس اتفقॻɿعها على أن مॻʸعاد وهي جǺأ ʕس ʥن مʦؒʯة يॻʴاة الʹفॻʲدة الʦاتي  جʘقلالي الʯالاس
، الؒفاءة الॻʭʻʮة ، والʦʠʯر الʶʳʵي ،  العلاقات إلاʱǻابॻة مع الأخʥȂʙ ، الॻʲاة الهادفة  تقʮل 

    للʘات .

  الʙʸاجع
) : تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة لȎʗ الʸعاقʥʻ ،الʓʸتʙʸ العلʸي الʰالʖ   ٢٠٠٥أشʙف عʗʮ القادر (-١
، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة الʚقازȖȂ ،  نʸاء الʹفʴي والȏʦȁʙʯ للإنʴان العȁʙي في ضʦء جʦدة الॻʲاةالإ 

 ʥة مʙʯمارس .    ١٦: ١٥الف  
٢-ʥʻانʴال حʗʯلاب  ٢٠٠٩( اعʟ Ȏʗاة لॻʲدة الʦه على إدراك جʙʻوتأث ʛالʹف ʤعل ʤأتقان تعل : (

، ص  ٣ها ، الʱʸلʗ الʰاني عʙʵ ، عʗد ؕلॻة الॻȁʙʯة بʮʹ كلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ ، مʱلة
    . ٢٧٢:  ٢٢٩ص 

 ٣-) ʤهاشʦأب ʗʻʴة ) :  ٢٠٠٦الॻʴث الʹفʦʲॺاس فى الॻɿة لأدوات الȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال
  .   ٢٦٧:  ٢٥٣، ص ص  ٢مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، العʗد ،   SPSSوالȂʦȁʙʯة Ǻاسʗʳʯام 

٤-) ʜʳǺ ةʙʻم  ٢٠٠٦أمʦفهʸǺ اة وعلاقاتهاॻʲدة الʦج : ( ʥʻا والعاديȂʙʶǺ ʥʻʻعاقʸال Ȏʗات لʘال
، ص ص   ٣٥مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة،جامعة ʠʹʟا ، الʱʸلʗ الأول ،عʗد ، Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة 

٢١: ١  
): بʙنامج ارشادȏ لʳفʞ الاكʯائॻʮة وتʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة فى  ٢٠٠٤حʴام الʗيʥ عʚب (-٥

تʙʸ الȏʦʹʴ الʰاني عʙʵ ( الʯعلʤॻ الʓʸ الʸʯʱʸع الʸعاصʙ لȎʗ عʻʹة مʥ معلʸي الʯʴʸقʮل ، 
للॻʸʱع الॻȁʙʯة وآفاق جʗيʗة فى تعلʤॻ الفʭات الʸهʵʸة فى الʥʟʦ العȁʙي ) ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة 

 ʥان ، مʦمارس ٢٩:  ٢٨حل   
) : الإرشاد الʹفʴي وجʦدة الॻʲاة فى الʸʯʱʸع الʸعاصʙ ،  ٢٠٠٥حʥʴ عʗʮ  الʸعʠي (-٦

الʹفʴي والȏʦȁʙʯ للإنʴان العȁʙي في ضʦء جʦدة الॻʲاة ) ، ؕلॻة  الʓʸتʙʸ العلʸي الʰالʖ (الإنʸاء
 ʥة مʙʯفى الف ، ȖȂقازʚة ، جامعة الॻȁʙʯمارس. ١٦: ١٥ال   

مʱلة جامعة ) : جʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗلॺة جامعʯي دمȖʵ وتʥȂʙʵ ،  ٢٠١٢رغʗاء نʴॻɹه (-٧
 ʗلʱʸال ، Ȗʵد الاول ، ص ص  ٢٨دمʗ١١٧: ١٥، الع    

٨-ʥʴه ، حʸॻɹʟ Ȏʗرش ) Ȏلاوʮʻʮا) :  ٢٠٠٦ال ʚʻʸʯات الʙʸتʓم ʥʻب ʤॻعلʯاملة فى الʵدة الʦʱل
  دار الʙʴॻʸة للʹʙʵ ، عʸان الأردن . ʸاد الأسʛ والॻʮʠʯقات ،ʯعايʙʻ الاعمو 
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٩-) ʤامعة ،  ٢٠٠١سامي هاشʱلاب الʟو ʥʻʹʴʸاً والॻʸʴج ʥʻقʦعʸال Ȏʗاة لॻʲدة الʦلة ) :جʱم
ʗالع ، ʛʸش ʥʻي ، جامعة عʴاسعة ،  ص ص  ١٣د الإرشاد الʹفʯة الʹʴ١٨٠ -١٢٥، ال .  

١٠-  ) ȏاوȁʙذج  ٢٠٠٥صفاء الغʦʸعاد نǺة أॻʸʹقائي فى تʦي الʴخل الارشاد الʹفʗʯة الॻفاعل : (
. ʛʸش ʥʻات ، جامعة عʹʮة الॻرة ، ؕلʦʵʹم ʙʻراه غʦʯؕة ، رسالة دʲʶع الȁʙم  

جʦدة الॻʲاة الʗʸرسॻة ) : مȜॻانʚʻمات الȊॺʷ الاجʸʯاعي و  ١٩٩٥عʗʮ الʥʴʲʸ العʮʻʯي (-١١
   . ٢٦٩:  ٢٣١، ص ص  ٧٨، مʱلة دراسات تȂʦȁʙة ، عʗد فى الʙʸحلة الʰانȂʦة 

١٢-) ʗʻʸʲال ʗʮت عʚقي ) :  ٢٠٠٨عʴʹر الʦʢʹʸة الॻ ʦؕلʴة والȂʦȁʙʯم الʦم للعلʗقʯʸاء الʶالإح
   ، دار الفʙؒ العȁʙي ، القاهʙة. الاتʶالي

١٥-) Ȏزʦة فʸʟاح ١٩٩٨فاʦل الʶرسة الفʗات ) : مʹʻعʴʯات والʹʻعॺʴال ʥʻب ʗ ثʦʲॺلة الʱم ،
: ١٨١، ص ص  ٣الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة الॻɼʦʹʸة ، الʱʸلʗ  الʰاني ،  العʗد 

٢٦٩  
١٦-) ʤॻʀاʙإب ʗʸʲ٢٠١١م  : ( Ȏʗاة لॻʲدة الʦج ʥضا عʙال ȎʦʯʴʸǺ هʯاعي وعلاقʸʯالاج ʤعʗال

ॻا   ʙؕح ʥʻعاقʸالǺ رةʦʵʹراه مʦʯؕة. ، رسالة دʚغ   

١٧ -) ʗʻʴال ʗʸʲ٢٠١٣م  ʥʻʴʲد الانفاق فى تʗعʯم ȏنامج ارشادʙة بॻفعال :(
ʤهʯاء معاملʴʸفال الʟة للأॻʴاة الʹفॻʲدة الʦرة  ،  جʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج ،

. ȖȂقازʚة ، جامعة الॻȁʙʯة الॻكل  
١٨-) ʤʡي وعلى ؕاʴʹد مʦʸʲامعة  ٢٠٠٦مʱة الॺلʠاة لॻʲدة الʦاس جॻɿم : (ʗوة ، وقائع ن

  دʙʮʸʴǻ .   ١٩: ١٧علʤ الʹفʛ وجʦدة الॻʲاة ، جامعة الʴلʠان قابʦس فى الفʙʯة 
١٩- ) ʙالأشق ʗʸʲمऌ يʴʹد مʦʸʲ٢٠٠٧م  ȏʗاة لॻʲدة الʦإدراك جǺ هʯاع الفʹي وعلاقʗالإب :(

مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة بʹي سʟ ،  ʃȂʦلॺة الʶف العاشǺ ʙالʲلقة الʰانॻة للʯعلʤॻ الاساسي ، 
ʴد الʗالع،  ʙع يʹايǺ٤٢: ٢ص ص  ا.    

٢٠-) ʤॻʀاʙإب ʚȂʚالع ʗʮي ،عʲʯد فʦʸʲة والاعاقة  ٢٠١٠مॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج ʥʻالعلاقة ب : (
ورقة عʸل مقʗمة للʓʸتʙʸ العلʸي الʴاǺع لؒلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة ؕفʙ الॻʵخ ( جʦدة اللغȂʦة ، 

  ابȂʙل .  ١٤: ١٣الॻʲاة ؕاسʸʰʯار للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة ) ، 
ورقه ) : الॻȁʙʯة والأمʥ الʹفʴي والإجʸʯاعي بʥʻ الʦاقع والʸأمʦل،  ٢٠١٤مʯʳار الॻؒال (-٢١

 ʥة مʙʯة، في الفॻلʻاعʸالاسǺ ، ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ انيʰي الʸالعل ʙʸتʓʸالǺ مةʗ١٣:١٢مق .  ʙايʙʮف  
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، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة ) : مॻɿاس جʦدة الʲʶة الʹفॻʴة  ١٩٩٩( خلʻلمʠʶفى -٢٢
  .   ١٢٧: ١١١، ص ص  ʙ٤٨ ،  الʱʸلʗ  الʙاǺع  ، عʗد الازه
٢٣-) ȋʦفʲ٢٠٠٩هاني م  ، ʛالʹف ʤاة وعلॻʲدة الʦا ، ) : جʠʹʟ ادس ، جامعةʴال ʙʸتʓʸال
 ʥل. ٢٨: ٢٦مȂʙإب   
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  ملʝʳ الʗراسة : 
 ʕفʗه ʥف عʵؒراسة إلى الʗحلة الʙʸال ʘʻتلام Ȏʗة لॻʴدة الʹفʦاس جॻɿʸائي لʹʮق الʗʶال

  الابʗʯائॻة .
 ١٢: ٩فى الفʭة العȂʙʸة مʥ ئॻة تلʘʻʸ  مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯا  ٢٥٠وȁلغʕ عʻʹة الʗراسة 

   سʹة .
  . ٢٠١٥:  ٢٠١٤وتʤ الȖʻʮʠʯ فى الʹʶف الʰاني مʥ العام الʗراسي 

  واسʗʳʯمʕ الʗراسة الأدوات الʯالॻة : مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة .
  وتʦصلʕ الʗراسة إلى الʹʯائج الʯالॻة : 

ʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة ʲʸǺافʢة تʲققʕ الʗراسة مʥ الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس جʦدة الʹفॻʴة لȎʗ تلام
  الاسʸاعʻلॻة .

  
Validitiy Of Psychological  Quality of Life  For Preparatory 

Stage Pupils on Ismailia University  

Summary of the Study: 
The present Study Aimed to Explore Validitiy Of Psychological  
Quality of Life  For Preparatory Stage Pupils on Ismailia University  

The Sample of Study 250 pupils For Preparatory Stage Pupils on 
Ismailia University from 9: 12 year age .  
Application of the study in second term in academic year 2014-2015. 
The Study used the following tools: psychological Quality of Life . 
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The Study found the following  results : 
There are Validitiy Of Psychological  Quality of Life scale  For 
Preparatory Stage Pupils on Ismailia University. 

      
 

   


