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مة :   مق

ة أحتع  ف اة ال دة ال دة ال  ج عاد ج م  ،  Quality of lifeاةَ  أ ح أن مفه
ل   عاد ت عة أ عاد ي أر د الأ ع اة م دة ال وحي   :ج ة ، ال ا ي ، الإج ان ال ال

ة  ف اة ال دة ال      (Lawton,1991 , 35) ، وج

ة  ا ة والاج ات نات ال ما ي ال م ال ة مفه ف اة ال دة ال م ج ع مفه و
ة  اب ة الإ ف ة ال اص ال ل ع ها  رج ت لة عامة ت ه على أنه م ة ، و إل ف .                                                                          وال

(Diener et al, 1999,280)                                                                               
    

ل ( في خل ة  ١٩٩٩وق اشار م ف اقاته ال ة ل ات ة ال ال د  ادأة الف ي م أنها تع  (
ر  ع ا ال ة فى ال به عادة وال ال ر  ع ال الة  ه ال اء للأخ ، وت ه ل والع وال

ى)  ١٥٠ ،٢٠٠١(  هاش سامي دراسة وتعلى الأخ .،  ف وال  رجةد اس إلى ه
ر ع اة دة ال امعة لاب ع ال د رضا أن إلى ال اة ع الف دات م ع ال  ال

ة دة الأساس اة ل   . ال
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راه * ا م م م رسالة ال ه /أمل ح إب اح اف  لل   - :ت إش

ة . ول ة ال ج ل م وال امعة العل ف ال  اذ عل ال هار اس ل ع رج ال   أ . د / ن
ة    أ .م. ل اع الإس ة  ة ال ل اع    ف ال ال اذ عل ال ان  أس اس ح ال    د / إع
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ار  ج فة عامة ،  ( Bognar ,2005,5)و ب د  ة للف ال ة  ات ة ال فا ل ال أنها ت
فة خاصة  اته  ة فى ح ث امل ال اكي ( ،والع أن  Ozabaci, 2010 , 2459)و  أوزا

اد ذو الأ ن م  وف ل اته و  ه ب ق ن ب ع ة ي ف اة ال دة ال تفع م ج ال ال
اب  ة والقل والإن أ ل :  ال ة م ل ف ال ا اعيالع ن  الاج ى  ة ال ن لل تاح ، و

ها .   ف
  

ا (  ضح م إب ا ي عا ٨، ٢٠١١و ال د  ر الف ة هي شع ف اة ال دة ال دة ) أن ج
ه  ف ه ب ق عه ب اب ، وت ف والقل والأك م ال ه ، والأم والأمان ، ع أن اح وال والارت

ه . ع ال   اه ال ه ت راسة  ، وثق ة ،  ة والأج راسات الع ت ال رنا أك ج
ون  اج ( Gorna etal,2007)وأخ ون  (Tiago,2009,21)ت  Jarne)؛ جارني وأخ

etal,2009,2)نج وأخ  ؛ ج (SamHong etal,2010,8)سامه ر ان مان وس  ؛ س
(Seidman, &Standring , 2010)  )،  ة اء ن   )؛   ٢٠١٢،رغ

ال ( ار ال ة ٢٠١٤م راسات إلى أه ه ال صل ه ة) ح ت ف اة ال دة ال ادة  ج فى  ز
د ، وت م ة ل الاف قلال اته، وت م الاس د ب ة  ثقة الف د فى ال وم ث ت ت الف

ع ال  اه ال ه ت   ه . ثق
  

لة ال :    م
ال  علاقات وتفاعلات ال ة  ت ات ال ة وال ا ان الاج ة إلى ال ف اة ال دة ال ج ت
عادة  ضا وال ال ال  ر ال رسي . ، وهي درجة شع ع ال اد ال ة وأف رس ة ال ل مع ال
عل ، وأداء  فاءة فى ال له على درجة ال ها  ع ع ى  ة ، وال رس ال ال اء أدائه الأع أث
ة ، وال  ا ة ، والاج ة ال ل ال ره  دة ، وشع ال ى ت  ال ال ع الأع

رته عل لة ، وق ق فعالة وم ة  ف اع حاجاته ال ه ، وش اته و اتي والفعال فى ح ى حل ال
رة على ص ة ، والق اخل ة ال اف ات ال لاته ، مع إرتفاع م ة تفاعل  عم ار ، وذل ن الق

عل ،  ة م ال اح ، ودارة ج ة ال ان ي وم ف الأم ال ها  ع ف ة  ل ج ة ف ال مع ب ال
ة م زملائه. ( ا ة الاج ان ال ع م خلالها  دة ،  ال ع ال وعلاقات ت 

ي  ،   ) ٢٣٥، ١٩٩٥الع

جي ، فأنه  ف ل اد وال ان ال ل أساساًعلى ال دة  م ال غ م أن مفه على ال
ان هي  دة الإن ن ج انه ، وت ه ووج ف ان وو اء الإن لالة على ب م لل فه ام نف ال اس
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ة،  ح ت ا ة والإب اته العقل ان انه لإم اء وج ه وث ه و اع فه وم ا ع امي 
ة  ة الأس ا م خلال ب ع ، و ه دة ال اة وج دة ال لة هي ج ن ال ة ، وت ان إن

ل . امعة والع رسة وال ب ، وال ي ع ام ال   )٥٧، ٢٠٠٤(ح
حلة فى فى ال ة  اب ل الأم ة وال ا اءة وال ة فى الق هارات الأساس ع تعل ال  ول 

ة الا ائ ع تعل  تل  ب ى ، ول  ف على ال العال ا اله ة ه ة بل وح غ م أه ال ؛ 
اً  عل ه الأولى م ات  تعل ان فى س ف ه جعل الإن ف الأساسي  ،  بل اله هارات ه اله ال

قلاً    ة    Autonmous Learnerم ارها ب اع رسة  اة خارج ال فه ال أتى  ،وذل ي
ار م اب آداب ال ل : اك اً ، م فاً واض اعى ووضعه ه ان الاج ال ة  ا ة، و الع

اعى. ف الاب اق وال ف ال قاش وال رة على ت ال ة والق اق  ١٩٩٨(فاطمة فوزى ،   وال

، استقلالية الفرد بذاته  ، وترجع أهمية قياس جودة الحياة النفسية إلى أنها تزيذ من)  ٢٤٣ ،

  Jarne etal,2009,2) وتكيفه مع المجتمع .(

ال الأتي :  ة ع  ال اولة الإجا الي فى م لة ال  ال ح م ا ت ل ه   وم م
ة    ائ حلة الإب لام ال ة ل ف اة ال دة ال اس ج ائي ل ق ال   ما  دلالات  ال

ائي ما دلالات س  ق ال ة  ال ف اة ال دة ال اس ج ة ؟ل ائ حلة الاب   ل تلام ال
ة    ل اع ة الاس   ؟اف

  

  :   البحث هدف

الي إلى :  ف ال ال   يه

ة  ئ حلة الاب ة ل تلام ال ف اة ال دة ال اس ج ائي ل ق ال ق م ال   .  ال

    :    البحث  أهمية

ق م-١ اس  ال ائي  ل ق ال ة واال ف اة ال دة ال حلة  عادها  لج تلام ال
ة ائ    .الاب

اح -٢ ة وال عل ة ال ل الع ه  ائج ال ال اع ن اس  ق ت ام م تع ت اس
ي  ة ل ف اة ال دة ال ة . ج ف اة ال دة ال ي ج ف ة ل م ف اة ال دة ال   ج

ا يلي :  الي  د ال ال   ي
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ود ال :    ح

ة : ال -١ ان ة ود ال ائ حلة الاب ة .  تلام ال ل اع ة الاس  اف

راسي   -٢ اني م العام  ال ف ال ة : ت ال فى ال مان ود ال  . ٢٠١٥:  ٢٠١٤ال

ات   -٣ ل د ال راسة : بلغ ع ة ال ة   ٤٨٠ع ائ حلة الاب ة تل م تلام ال اف
ة م ة الع ة فى الف ل اع ة .  ١٢: ٩( الاس  ) س

  أدوات ال : 

اس -١ دةم اة ج ة ال ف ة )  ال اح اد ال   .         ( م إع

مة :  ة ال ائ   الأسال الإح

ات ،  ل العاملي ال ، ال ل    إعادة ال .ال

ات ال :  ل ي م   ت

ة      ف اة ال دة ال   Psychological Quality ج
ي ر     ة تع ف  وال ضا ع ال قلال وال احة والاس ال اخلي  ره  ال ه وشع د ب ضا الف

اة .  احه فى ال ة فى ن ي   )   (  Ryff et al.,1989 ,1070ال
ل  :  ة ت ف اة ال دة ال عاد ج   ا

ات  ل ال      Self Acceptanceأ) تق
ر   اناته وق قلال ام ق ذاته واس د على ت رة الف اهه ن ذاته . وهى ق   اته ل ات

ة مع الآخ  اب      Positive Relation With Othersب) العلاقات الإ
دة ، ال ،  ة مع الآخ ع  ال ا ة اج د على إقامة علاقات  رة الف وهى ق

اء معه .   والأخ والع
اتي  قلال ال    Autonomyج) الاس

اده  د على اع رة الف فاعل مع وهى ق اء ال ه اث ه فى سل ه ، وت ي م ه فى ت على نف
  الآخ .
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ة  فاءة ال      Environmental Masteryد) ال
ه فى  اج اء ت عامل اث ي  ال ه ، ح ة له ولغ اس ة ال ار ال د فى اخ رة الف وهى ق

ه . ف ارها ل ى اخ ات ال   ال
اة الهادفة        Purpose in Lifeه) ال

ا  ف مه ا اله ق ه فاته ل جه ت اة ، ي د له فى ال ف م د على وضع ه رة الف وهى ق
ار .   ة والاص اب ه روح ال ى ل ا ي ات أو صعاب ، م قه ع ل ت   كان 

ي  ر ال      Personal Growthو) ال
ة وجعلها هادفة ،  اته ال اء ح د على اث رة الف ة . وهى ق ه ال اق اس مع    ا ي

 (Ryff et al,1989 , 1075 )    
  
  

قة ا راسات ال ار ال وال   الإ
عادها- ١ ة وأ ف اة ال دة ال م ج   مفه
اة    دة ال فات ج دت تع قافات اً ق   Quality Of Life تع لاف ال ، وم ح   لأخ

ات أو م ا قة ل ا ي ال دة تع لح فإن ال ف ع القادر ،ال ة (أش  ، ٢٠٠٥اصفات مع
٥٦ (  

عة م  ه م م ا ت د  الف علقة  امل م فاعل ب ع ة دالة لل ف اة ال دة ال أن ج
امل  رة ، والع امل ال ي لع اف ال ه ة والاس ات ال ان ا والإم رة ثقا ق فاءات ال ال

ة  قا عاي ال ل فى ال ى ت ة ال قا ة ال ة وأسال ال قا ة وال ا ادر الاج وال
فع ال إما إلي  ة ي قا ة و ال ا غ الاج ادر ال ادرها إضافة إلى م ة وم ا الاج
ة ، أو  اب ة الإ ف ة ال ال عه  الي ت ال ة و ا ة وعلاقاته الاج اته ال ضا ع ح ال

ة وعلاقاته الا اته ال ضا ع ح م ال الات معاناته م ال ع ادة اح الي ز ال ة و ا ج
ي . ف ر ال   ( Nastasi et al, 1998) وال

ل م  ي و م الأشق (  و  د م اة ١٢ ، ٢٠٠٧م دة ال اع ) أن ج هي ف الاس
اجات  ة اح ق وتل اة ، ل ة لل ور ات ال ل ال ام  فاء والإل اح للإ ل ما ه م

ل .و  ق اض وال د فى ال قعات الف ون ، . ت ن وأخ ل ل م م و 
(Muldoon,etal,1998)  ن ون  (Eriksson,2000)ار ا وأخ  (Gray etal,2003)؛ج

ون  وأخ ف  ؛,Ryff & Singer)2006(؛ ورا وس , Hofer etal)2004(؛ه
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لاو ( ه،ح ال ى ون ) ؛ ٢٠٠٦رش رنا وأخ اج ( Gorna etal,2007)ج  ,Tiago)ت
ون  (2009,21 نج وأخ  ؛(Jarne etal, 2009,2)؛ جارني وأخ  SamHong)سامه

etal, 2010,8) ج ر ان مان وس ؛ (Seidman, &Standring , 2010, 1660) ؛ س
ون  ان وأخ اته  ( Christian etal, 2013)ك د ع ح اة هى رضا الف دة ال أن ج
ا ة والاج ها .،ال ى  ف ة ال اح لل ة ، والارت اد ه  ة وال اء ن ا ت رغ و

اع حاجاته  ١٥ ، ٢٠١٢( رته على إش عادة وق ضا وال ال د  ر الف اة هى شع دة ال ) أن ج
ة  عل ة وال ا ة والاج لات ال م له فى ال ى تق مات ال ة ، ورقي ال اء ال م خلال ث

ة ، مع  ف هوال فاده م ق والاس   ح إدارته لل
  

ة :   ف اة ال دة ال   اس ج
اً  ة ، ن ف اة ال دة ال لفة م مقاي ج اً م م وضع را ن فه ا ال اس ه ول

ن م (٢٠ت ( اً أخ ت اة ، ون دة ال عاد ج ع م أ ل  دة ل ل  ١٤) مف دة ل ) مف
ن م ( اً أخ ت ( ٣ع ، ون ن م اً أخ ت ع ، ون ل  دات ل ل  ٩) مف دات ل ) مف

اة  دة ال اس را ل فاءة م ق م  ف إلى ال ى ه راسات ال ي م ال ع ، وق قام الع
ة  ف   ال

  

ا ل دراسة را و اة  – (Ryff & Keyes ,1995)،  م دة ال ذج ج ى قاس ن وال
ة أ ل س ة ، وال  ف ي ال ر ال ة ، وال فاءة ال اتى ، وال قلال ال عاد وهي : الاس

اس را  ات ، وق ت ت م ل ال اة الهادفة ، وتق ة مع الاخ ، وال اب ، والعلاقات الا
(Ryff,1989)  ) ة بلغ ( ١١٠٨على ع ة م ة الع ة فأك ، م خلال  ٢٥) ، فى الف ) س

ا ة  قابلات ال ذج ال اً ل ل العاملي ال تأي ل ائج ال لهاتف ، وق أوض ن
ه ما ب ( امل ال ا للع ان  معاملات الارت ه ، ح  امل ال ) ، مع  ٠,٨٥ – ٠,٢٤الع

قة . ا تفعة ل ال ات م ش اف م   ت
ان  ج وت اس را ل  ( Cheng &Chan,2005)وق أك ت ا أن ل ه اة فى دراس دة ال

اة  دة ال اس را ل ة م م ة م ل ن ف إلى ع ة ح ه م فاءة س ة  ف ال
ن م ( ة ت ف ل العاملي ال على  ٤ال ل ام ال اس اها  ع ، ح ق ل  دات ل ) مف

ة بلغ ( ر والإناث ع ع ( ١٤٤١ع راسة فى  ٨٦-١٨) م ال ه ال ة،وق ان ) س
ة ، ن قلال امل (الإس ع ال ع عات ، وت أعلي ال ع  امل ت ه ع د س ها ع وج
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اة الهادفة ،  ة مع الآخ ، ال اب ى ، العلاقات الإ ر ال ة ، ال ة على ال ال
تفعة . اق داخلي م عاملات ات ات  ل ال   وتق

  
ت  ف ل قام س ا ( Seifert ,2005)و ق م يله ب ع تع ا  ة ل ف اةال دة ال س ج

ل ( اته ، و معاملات  ٨٠ل اس وث ق ال راسة ع ص ائج ال ف ن دة ، وق  ) مف
اس را ( ة ل ة الأصل ل وال ع اس ال ا ب ال ا ي  ٠,٩٩،  ٠,٩٧الارت ) ، م

ة . ف اة ال دة ال اس ج اس في  ة ال اأج فعال ك ، و  ن  Van)فان دي

Dierendonck , 2005 )  اس م ل فه ق ال ار ص ف إلى اخ اة دراسة ه دة ال را ل
ة بلغ ( ُ على ع ة ، وق  ف عل ٢٣٣ال ة أخ م ال ف ، وع لاب عل ال ) م 

اس ٤٢٠بلغ ( ة ل م ائ ال ت ال ة لل) ، ح اخ ف اة ال دة ال ة ج
نة م ( ة٣ال ف اة ال دة ال عاد ج ل ُع م أ دات ل نة م ( ) مف ة ال ) ١٤، وال

نة م ( ة ال ق عاملي لل د ص راسة وج ائج ال ف ن ع ، وق  ل  دة ل دات ٣مف ) مف
نة م ( ة ال دات ال د مف ح ت ع ل ، واق اق داخلي قل د ات ع ، وج ل  ) ١٤ل

د ع إلى ما ب (مف ل  عي .  ٨،  ٧، ٦ة ل اس الف اء على ال   ) ب
  

ت وآخ  ائج دراسة أب ا ن ت أ اس  ( Abbott et al , 2006)وق أك دة أن م را ل
ن م ( ة ال ف اة ال ة بلغ ( ٤٢ال ُ على ع دة ، وال  ة ، ق ث ١١٧٩) مف ) س

ة معاملات قه ، وق بلغ  ا أك م ( ص عة  ٠,٨٠الأرت امل الأر امل خاصة الع )  ب الع
ة . ، ف اة ال دة ال عاد ج ون  الأولى لأ رس وآخ ف   ( Lindfors et al ,2006)وق أج ل

ة  ا ، على ع ة ل ف اة ال دة ال اصة  قاي ال اء العاملي لل ف إلى تق ال دراسة ه
دا  ١٢٦٠بلغ ( () ف ة م ة الع ة  ٥٨: ٣٢، فى الف ل العاملي ) س ل ائج ال ف ن ، وق 

فاءة  ة ، ال قلال ة مع الآخ ، والاس اب ات ،العلاقات الإ ل ال ة ( تق نات ال ع تأي ال
قه ا ي ص اس را ، م ي ) ل ر ال اة الهادفة ، وال ة ، ال . وأوضح دراسة ال

ن ون فان دي اة   (Van Dierendonck , 2008)ك وآخ دة ال اس را ل أن م
ع أعلي ت ه  امله ال ع ع ة ت ف ة  ال قلال امل (الإس ع ال ع ،  ٠,٠٧١، وت

ة ة على ال ى   ٠,٧٩ال ر ال ة مع الآخ ٠,٧١، ال اب ،  ٠,٧٨، العلاقات الإ
ات  ل ال اة الهادفة ، وتق تفعة٠,٨٢ال اق داخلي م عاملات ات ة  )   ُ على ع .، ح 

ة م ( ٩١٩بلغ ( ة الع ا فى الف ان د م أس ة٧٤ - ١٦) ف ار ) س ت دراسة أن ا أك ، و
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(Ansari , 2010 ) ) ن م ة ، وال ي ف اة ال دة ال اس را ل دة ، ٥٤أن م ) مف
اته، وق  على ع قه وث ة م ( ٢٦١ة بلغ (ق ث ص ة الع )  ٦٠-١٨)  فى الف

اس اخ لل ون ة معامل ألفا  ة ، وق بلغ  ة  ٠,٠٨٥٥س ة ال وهي أعلي م 
ة ب ( امل ال ا الع اوح  معاملات ارت اس را ، وت ة ل  ،).  ٠,٧٠: ٠,٥٧الأصل

ون ( ة ت ٢٠٠٦وت را وآخ ف اة ال دة ال ابي  ) أن ج اس الإ ل في الإح
ء ع ذاته وع  ات رضا ال ل على ارتفاع م ى ت ة ال ل ات ال ش ال ص  ا ت ال  ال
ة  ال ي  ة ومع رة وذات  ة مق اف ش ق أه اصل ل ه ال ل عام ،  وس اته  ح

ه لعلاقات اته ، وقام ار ح ي وجهة وم ه فى ت قلال ادلة مع  له ،  واس ة م اب ة إ ا اج
عادة  ال اس العام  ل م الإح ة  ف اة ال دة ال ت ج ا ت ها ،  ار ف الآخ والاس

ة. ف ة ال أن ة وال   (Ryff et al,2006 , 85) وال
  

اد ذو  ائ الأف ة :   وخ ف اة ال دة ال   ج
اد ذو  اة ال والأف دة ال تفع م ج ن م ال ال ل اته ، و  ه ب ق ن ب ع ة ي ف

اب  ة والقل والإن أ ل :  ال ة م ل ف ال ا اعيالع ن  الاج ى  ة ال ن لل تاح ، و
ها.    ,Good)41,1990(ف

اد ذو   ( Ryff, 1989, 1072)وتل را  ائ الأف دة  وخ تفع م ج ذو ال ال
ا الأف ة مقارنة  ف اة ال اة  ود ذو ال دة ال اسها ل عاد م اء على أ ف ب ال ال

ول رق ( ح م ال ة  ي ف   )  ١ال
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ول رق (   ) ١ج
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اد ذو  ائ الأف اد ذو  وخ الأف ة مقارنة  ف اة ال دة ال تفع م ج ال  وال ال
: ف   ال

عاد   م تفع م   الا اد ذو ال ال الأف
ةج  ف اة ال   دة ال

دة  ف م ج اد ذو ال ال الأف
ة ف اة ال   ال

ات .  ١ ل ال اة ،   تق ا ن ال اب اها ا ن ات ل
ات .  ات وسل اب ها م إ   ا ف

ن أن  ات ، و ضا ع ال م ال ع ون  ع
ه الآن . ا عل ل م ا أف   ن

٢   . ة مع الأخ اب ل   العلاقات الإ ة م اب ة إ ا يه علاقات إج ل
ف وال  عا ام وال قة والاح : ال

اد مع الآخ .   وال

ال  ل : الأنع ة م ة سل ا يه علاقات إج ل
ة . ا  فى العلاقات ال   والأح

اتي .  ٣ قلال ال رة على   الاس تفع م الق يه م م ل
غ  اجهة ال ات وم اد على ال الإع

فالاج ة وال   ا
ابي .    الإ

ن  ع ات الآخ و قعات وت ن ب مه
ف .  ف وال ة فى ال ا غ الاج   لل

ة أو  ٤ ة على ال   ال
ة ) .  فاءة ال   ( ال

فاءة فى إدارة  ال اس  يه إح ل
ص  ون م الف ف ة ، و ال

ة به .   ال
  

عامل مع  ات فى ال ن صع اجه ن ي ش
ص  ن للف ر ة ، وغ م م اة ال ال

احة له .    ال

اة الهادفة .  ٥ ن   ال ع اة ح  افا فى ال يه أه ل
ق  ي ، وت اة ذات مع اد ال لإ

اة .   ة فى ال اف ذات    أه

يه  اة ، ول ل ال اس  ه الأح ق ي
اته . د ل ف م   ه

ي .  ٦ ر ال ر  ال ي م ،  فى حالة ت ش
ى ت م  ات ال ف على ال وم

اته . ه ب ف   مع

د أ ت ع  ج اس ب ه الأح ق ي
لل. ال وال ون  ع م ، و   ال

  
ن  ل م  وم ة  (Kim &Moen ,2002,212)وق أوضح  ف اة ال دة ال اتج ج أن ن

ء اس ب ال از ، الإح الإن اس  ل فى : الإح ى  ت ة إلى أق ات اته ال ان راته وم لق
ء ب  ة لل ا انة الاج ي الآخ له ، ارتفاع ال ام وتق ء على اح ل ال ح م ، ح

ات ة ال ص ت ع ف اء وت انه ، وث   . أق
او (   ف  ٢٠٠٥وت صفاء الغ ا ل اراً ن ل إ ة  ف ة ال ع ال ذج م ) أن ن

ات ال أ ب : م ي ي ان ال ضي ، وال ى وال ها ال ة فى جان ف   ة ال
لاؤم ، وال ، -١ ه ال ع اف ب ل م ال ل  ض:   و  ل م ال ال الأول ال

ضا .  ل ال   و
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فاعل ال  -٢ ه ع ال ع ع ة ، و ف فاءة ال لامه أو ال ل ال اني : و ال ال
لع ال ع . ل ال   ال م ال

ع  -٣ ة ، وال  ق الفعال ها ت ى ع ة ، وال ف ة ال دة ال ل ج ال :  ال ال
ة  دة أو الفعال ة ، وه ال ة ال د إلى م أعلى فى ق ل الف ع  ع لل ا لع ال ع ال

.  
ن   نج  ة به ج ل م ال امعة العل عل العام   The General)ج و  م ال

Education Center ,2007    اة دة ال تفع م ج اد ذو ال ال ) إلى أن الأف
عامل  رة على ال ة  ، ق ة ، وش ة ذات س ة : ه ال ائ ال ال ن  ع ة ي ف ال

عامل   رة على ال اف ، إضافة إلى الق اجهة ، وال رة على ال ابي مع الانفعالات ، ق الفعال الإ
ق  اس ال ب إنها إح ار ذل  ة فى إ ف اة ال دة ال ف ج ع ا ، و عاناة والإح مع ال

ان الانفعالي العام و ات والات ل عام.ال اة  ضا ع ال الي ال   ال
ون  وأخ ف ادان    (Jennifer ,etal, 2007 ,87)و ج تفع  م  الأف  فى ذو ال ال

اة دة ال ة ج ف ا والقل و الغ ال ل الاح ة م ات الانفعال ا   .ل م الا ض
ون   دا وأخ ا اوضح ت ة هى  (Tokuda etal, 2008 , 2,3)و ف اة ال دة ال أن ج

ا  ة مع ال ا ة والاج ف امل ال الع اي  د ، ت ة للف ات ة ال فا جان أساسي م ال
قة وال ل ال ة ، م اب قة ، الا ة ، وال ات ة ال فا دات لل اعي  لا الاج فاؤل ، والاخ

اعي  اف اج ق ت املة وت ة م ور ل ش الأخ أم ض قة  رة على ال ة الق وت
ب تعامل  ناجح . ، ع ي على أسل تا غ ة م ف اة ال دة ال اس  عادة أو الإح وأن ال

لا د لل اجهة الف دة أو م ة ل ال د  اته ، وأشار إلى أن وضع الف اجهها فى ح ى ي ت ال
اني  ابي ، وال ان الإ ج ا الأول ه ال قل ن ي م ع اء على  د ب ة ي ف اة ال ال
م  ق أو ع اد ي على درجة تف ة للأف ف اة ال دة ال ي ، و إلى أن ج ل ان ال ج ال

ابي ان الإ ج ق ال اء  تف اد ب ة للأف ف اة ال دة ال د م ج ي ، و ل ان ال ج على ال
ت عل  ى س ل ما الانفعالات ال ة م لة مع اد على أس ات الأف ا ل اس ل ذل م خلال ت
ام ،  اء ، ال ، الاه ل : الاس ها م ار م ائل  اضى ؟ م خلال ب ع ال ال الأس

ة .  ه   ( Bradburn ,2001,9)ال
  

قة :  ا راسات ال ار ال وال   تعق على الا
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امل -١ ها الع امل م ي م الع ل الع م واسع لأنه  ة مفه ف اة ال دة ال م ج أن مفه
ها  ة ، وغ غ ال ة وال قا امل ال ة والع امل ال ة ، الع ا امل الاج ة ، الع ال

ها ع امل ت مع  لها ع اسه  و اته وح ع  د على ال رة الف ث فى م ق ع ل ال
اة . ه ال   ة ه

ة   -٢ ف اة ال دة ال عاد ج ع أ دت وت ً التى تع وكان من أكثر الابعاد انتشاراً وشيوعا

ة مع الآخ ، اشارت لها رايف فى مقايسها المختلفة   اب ات ، العلاقات الإ ل ال هى: تق
قلال ي .   الاس ر ال اة ، وال ض م ال ة ، الغ ة على ال اتي ، ال   ال

ة -٣ ف اة ال دة ال تفع م ج اص ذوات ال ال ة  الاش اب ة إ ا يه علاقات إج ل
رة  تفع م الق يه م م اد مع الآخ ، و ل ف وال وال عا ام وال قة والاح ل : ال م

اد عل اس على الإع يه إح ابي.،و ل ف الإ ة وال ا غ الاج اجهة ال ات وم ى ال
اة ح  افا فى ال يه أه . ، و ل ة به ص ال ون م الف ف ة ، و فاءة فى إدارة ال ال
ر  اة . ، و فى حالة ت ة فى ال اف ذات  ق أه ي ، وت اة ذات مع اد ال ن لإ ع

ف ي م ، وم اته ش ه ب ف ى ت م مع ات ال    على ال
ضا ع  -٤ م ال ع ون  ع ة  ف اة ال دة ال ف م ج اص ذوات ال ال الاش

ة ،  ا  فى العلاقات ال ال والأح ل : الأنع ة م ة سل ا يه علاقات إج ات ، ل ال
غ ا ن لل ع ات الآخ ،  و قعات وت ن ب ف ، و ومه ف وال ة فى ال ا لاج

د أ  ج اس ب ه الأح ق اته ،و ي د ل ف م يه ه اة ، ول ل ال اس  ه الأح ق ي
لل. ال وال ون  ع م ، و   ت ع ال

اس -٥ اك م اته ول  ه قه وث ة ث ص ف اة ال دة ال اس ج راسات أن م ت ال اك
ة للأ ف اة ال دة ال   فال  ج

  

ة ال : ه   م
قاً.  ة وصفاً  د اه صف ال صفي ، ال يه ب هج ال الي ال م ال ال   اس
  

راسة   اءات ال   إج
راسة : ة ال   أولاً ع

راسة م  ة ال    :تألف ع
ة : -١ لا ة الاس  الع
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ة     ائ ة ع قاق ع ة  في م ت اش ائ حلة الاب ة العتلام  ال ة   ١٢-٩ة م (الف ) س

امها   ة وق ل اع ة الاس س ع  ٢٣٠اف ا  ار  ١٠,٣٣تل اف م اف وان ، ان
ار (  ة ) ١,٠٧م ل اع ة الاس اف ة  عل ص ال ق م   ارس إداة اب ف ال ، به

ة . ف اة ال دة ال اس ج ة ل م ائ ال   ال
 

ة :-٢ ة الاساس   الع
ة    ائ قة ع ة  ة الأساس قاق الع ة  م ت اش ائ حلة الاب ة تلام  ال ة الع في الف

امها   ١٢-٩م ( ة وق ل اع ة الاس اف ة   س ع  ٢٥٠) س ة  اف  ١٠,٥تل وان

ار  ار ( م اف م   ) ١,٧٧، ان

راسة أدوات  -ب      ال
ة .       ف اة ال دة ال اس ج      م

اس را  ا ال اده  (Ansari,2010) ٢٠١٠ص ه ه واع ج ة  ب اح ، وق قام ال
ة  .     اللغة الع

اس : -١ ف ال   ه
ة.     ف اة ال دة ال اس ج اس إلى  ا ال ف ه   يه

اس : وصف ا -٢   ل
اس م ( ن ال ا ٥٤ي قلاال ال عاد ( الإس ة أ ق إلى س دة  ، و ة ) مف فاءة ال تي  ، ال

ر ات )  ، ال ل ال اة الهادفة ، وتق ة مع الاخ ، ال اب ي، العلاقات الا ع ال ل  ، ول
ائل هي (٩( ه ب يل م س ار ب ص ع  اخ ف دات و ال ة ١) مف ) أرف 

ة ، (٢، ( س رجة م لة ،(٣) أرف ب رجة قل رجة ٤) أرف ب لة ، () أواف ب ) أواف ٥قل
ة ،  ( س رجة م ي ٦ب ل ع ة تُ  ات سل ة ،و فق    .) أواف 

اس : -٣ ح ال    ت
ة ( ال ارات ال أح الاخ اس  ة على ال ا ةت الاس ة ، أواف  س رجة م ،   أواف ب

ة على ال) و أرف ان ودرجة واح ل على ثلاث درجات ودرج اغة ل ال دات ال ف ت لل
ان و  ة ودرج ة على درجة واح ل ل ال ا ت ة ، ب ف اة ال دة ال ج ل اه ال فى الات
ة،   ف اة ال ال ال اه ال اغة فى الات دات ال ف ة لل ال ت  ثلاث درجات على ال
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ع ( ل  ح أعلى درجة ل الي ت ال ع ( ٢٧و ل  ة () ، وا ٩) واقل درجة ل ل رجة ال  ١٦٢ل
   درجة ) . 

اً  راسة :   -ثان اءات ال   إج
  

ة م  -١ ال راسة ال ة ال ار ع ة م (  ت اخ ة الع ة في الف ائ حلة الاب  ١٢-٩تلام ال
ة  ل اع ة الاس اف ة   ة  ) س عل ص ال راسةارس ادارة اب ة ال لغ ع لي  ، و ال

ة ، و ٢٣٠ى ، ق إل ) تل٤٨٠( لا ة اس ة  ٢٥٠ع ة اساس   .   ع
لاعت  – ٢ ، الأدب على الا راسات ال قة وال ا علقة ال ع ال اة  ض دة ال راسة  ج ال

ة .                   ف   ال
اد - ٣  اته .  إع قه وث ي ص ة ، وت ف اة ال دة ال اس ج   م
ف ت - ٤ اة ال دة ال اس ج أك ةم ق م لل ات هص    لل هوصلاح ه هوث
انات و  -٥ ع ال ع ج ة  ف اة ال دة ال اس ج ات  ل ل ات ال ا ح ورص اس ت ت

م  ة للعل ائ م الإح نامج ال ام ب اس اس الآلي  انات في ال ها ودخال ال م ها وت اجع م
ة ا   SPSS  ( (Statistical Package for Social   Sience)(     الاج

اً  م :    -ثال ائي ال ب الإح   الأسل
  

م  ة للعل ائ امج الاح مة ال ام ح اس ل العاملى ال  ل ة ال ال راسة ال م ال اس
ة  ا عاده SPSS 17الاج ة وأ ف اة ال دة ال اس ج ل العاملي  ال ل ل اء ال   لاج
رل .    ال

عاً: ر  ةا م ائ ال اس :  ال     لل
ا يلي :  اس  ق ال اب ص الي ت ح   في ال  ال

ار:-١اولاً:  اه للاخ ق ال    ال

ت ا ي ع ه ق م ال اء ح على ال ال وال ال ي أجل م في ال ات ت  فق
اد ار ال امه الاخ اج ، اس اته ، أوت اغة ، م ح فه فق اً  إلى إعادة ص  م ما وغال

ا ع ه ق م ال ة في ال ا ار  ت ب ان الاخ دةل ات ج ى الفق (ال أب .  هاي ال
،    ،)٢٠٠٦هاش

ات،ت  لاح ء تل ال ات فى ض يل الفق ان وتع ال ادة ال  ات ال ع أخ ملاح و
د ( ع ع ز اد م ٢٣٠ت انة على أف ف على م ) اس ع اته وال راسة لأخ ملاح ع ال م
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ها م  انة وخل ات الاس ح فق أك م وض انة لل اردة في الاس ارات ال عابه لل ه واس فه
دة  اس ج اخ ل ون ام معامل ألفا  اس ات  ل ال ل اء ت ة له ، وق ت إج ال ض  الغ

امها  ( ة ق ة على ع ف اة ال ل ٢٣٠ال ار م إخ ج ت  تل ار ه م اخ ة  ، وق اس ) تل
ار " لي للاخ ات ال ات ، وق بلغ معامل ال ل ال ل ح ٠,٧٨٩ل ا ال " وق بلغ معامل الارت

ة "   ".٠,٦٢١ال

ة:  -٢ ف اة ال دة ال ) ل ل العاملي ال ل ائي (  ال ق  ال   أ) ال
ق العا ق م ال ل العاملي ال م ت ال ل ام ال اس ة  ف اة ال دة ال ملي ل

رل  نامج ل ام ب اس ة  ان رجة ال ت ع ال   ٨,٥٥ال ة ) ٥٠ ، ٢٠٠٨ ،( ع على الع
ة دها (،  الاساس ول (،  ل) ت ٢٥٠وع ضح ج دة ٢و اس ج دات م عات مف الي  ت ) ال

عادها : أ ة  ف اة ال   ال
و ة٢ل (ج ف اة ال دة ال اس ج عاد م دات على أ ف عات ال   ٢٥٠ن =    ) ت

رق 
دة ف   ال

ع  العامل    ال
أ  ال

ار    ال
  ة (ت)

رق 
دة ف   ال

ع  العامل    ال
أ  ال

ار    ال
  ة (ت)

١  
٧  

١٣  
١٩  
٢٥  
٣١  
٣٧  
٤٣  
٤٩  

قلاال  الإس
اتي   ال

٠,٤٥  
٠,٤٥  
٠,٥٠  
٠,٦٠  
٠,٥٧  
٠,٥٠  
٠,٥٤  
٠,٥٣  
٠,٥٦  

٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  

٤,٣٠ **  
٤,٢٨ **  
٤,٨٣ **  
٥,٧٩ **  
٥,٥٠ **  
٤,٨٢ **  
٥,١٨ **  
٥,١٣ **  
٥,٣٨ **  

٢  
٨  

١٤  
٢٠  
٢٦  
٣٢  
٣٨  
٤٤  
٥٠  

فاءة  ال
ة   ال

٠,٥١  
٠,٤١  
٠,٥١  
٠,٦٤  
٠,٥٨  
٠,٥٣  
٠,٥٧  
٠,٤٥  
٠,٤٩  

٠,٠٩٨  
٠,٠٩٩  
٠,٠٩٨  

٠,٠٩٨٩  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٩٠  
٠,٠٩٨٨  

٤,٣٠**  
٤,٢٠ **  
٥,١٩ **  
٤,٧٣ **  
٥,٩٢ **  
٥,٤٠ **  
٥,٨٥ **  
٤,٦٣ **  
٥,٠٠ **  

٣  
٩  

١٥  
٢١  
٢٧  
٣٣  
٣٩  
٤٥  
٥١  

ر    ال
ي   ال

٠,٣٢  
٠,٤٨  
٠,٥٧  
٠,٣٩  
٠,٥٥  
٠,٥٨  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٤٦  

٠,٠١٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠١  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  

٣,١٤ **  
٤,٧١ **  
٥,٦١ **  
٣,٨٠ **  
٥,٤٩ **  
٥,٨٠ **  
٥,٤٢ **  
٥,٢٤ **  
٤,٥٦ **  

٤  
١٠  
١٦  
٢٢  
٢٨  
٣٤  
٤٠  
٤٦  
٥٢  

  العلاقات 
ة  اب   الا

  مع 
  الاخ 

٠,٤٣  
٠,٤٤  
٠,٦٢  
٠,٤٨  
٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٣  
٠,٤٧  
٠,٥٤  

٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٧٩  
٠,٠٩٨٤  
٠,٠٩٨٨  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٢  
٠,٩٨٥  

٠,٠٩٨٢  

٤,٣٧٥ **  
٤,٩٤١ **  
٦,٣٣٦ **  
٤,٩٤٢ **  
٣,٥٩٧ **  
٥,١١٨ **  
٥,٤٢٥ **  
٤,٧٨٤ **  
٥,٥٣٥ **  

٥  
١١  
١٧  
٢٣  

اة  ال
  الهادفة

٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٦  
٠,٤١  

٠,١٠٤  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٤  

٣,٤٢ **  
٤,٩٤**  
٥,٥٠ **  
٤,٠٣ **  

٦  
١٢  
١٨  
٢٤  

ات ل ال   ٠,٥٠  تق
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٣٧  

٠,١٠٠٠  
٠,٠٩٩١  
٠,٠٩٩٤  
٠,١٠١  

٥,٠٦٧ **  
٦,٠٣٠**  
٥,٦٨٥ **  
٣,٧٣٢ **  
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٢٩  
٣٥  
٤١  
٤٧  
٥٣  

٠,٦١  
٠,٧١  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٥١  

٠,١٠٢  
٠,١٠٠  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  

٤,٥٨ **  
٧,١٣ **  
٥,٥٠ **  
٥,٢٦ **  
٥,٠١ **  

٣٠  
٣٦  
٤٢  
٤٨  
٥٤  

٠,٥٨  
٠,٤٥  
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٥٧  

٠,٠٩٩٢  
٠,١٠٠  

٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٨٨  

٥,٩١٣ **  
٤,٥٣١  **
٥,٩٥٧ **  
٥,٩٥٥ **  
٥,٨١٩ **  

ول ( ح م ج دات ع٢ي ف عات ال ة) أن ت ف اة ال دة ال اس ج عاد م   لى أ
ر   ة ، ال فاءة ال اتي  ، ال قلاال ال ة مع الاخ ،  الإس اب ي، العلاقات الا ال

ات  . ل ال اة الهادفة ، وتق ات دلالة  ال ا ع م ائ تفعة ، ودالة إح ها م ال ت
٠,٠١   

ل العاملي ال ع ل ائج ال ت ن ة ، ح وق أسف قة ج ا انات م ذج لل قة ال ا  م
ول ( ال ا  ش ،  ل م الي ل قة ق وقع فى ال ال ا ات ح ال ش ع م )  ٣كان ج

الي :   ال
ول ( ل العاملي ال ل ٣ج ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش ضح  م اة ) ي دة ال اس ل
ة  ف    ال

  ٢٥٠ن =    

ش   ال
الي ا ل ال

ش   لل
ل  ى ت إلى أف ش ال ة ال

قة ا   م
ش فى  ة ال

راسة   ال

X2 ن غ دالة   ١,٠٠    أن ت

اقى  عات ال س م ر م ش ج م
RMR 

م صف إلى 
)٠,١ (  

ف ب م ال ا اق   ٠,١٠٨  كل

ق   أ ال ع خ س م ر م ش ج م
RMSEA 

م صف إلى 
)٠,١ (  

ب  ا اق فكل   ٠,٠  م ال

ة  ار قة ال ا ش ال ب م (  ) ١م صف إلى ( NFIم ا اق   ٠,٤٣٣  )١كل

ة  ار قة غ  ال ا ش ال ب م (  ) ١م صف إلى (  NNFIم ا اق   ٠,٨٥٥  )١كل

قة  ا ش ح ال ف  ١-م صف   GFIم ب م ال ا اق   ٠,٨٢٢  ١كل

قارن  قة ال ا ش ال ب م (  ) ١م صف إلى ( CFIم ا اق   ٠,٨٦٢  )١كل

ول ( ح م ال قة ، و إلى  ٣ي ا ات ح ال ش ل  م ق أف ذج  ) أن ال
ق  اف ش ال ل على ت ا ي انات م ذج لل قة ال ا    .م
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اخلي -ب) اق ال   :   الات
اب  ق ت ح ا ب  ص ي معامل الارت اس ، ب دة ال ف رجة ال ال ةوال اس  ل عاد م لأ

ة   ف اة ال دة ال ول (ج ضح فى ج الي :  ٤ا ه م   ) ال
ول   ة : ن  ٤ج ف اة ال دة ال اس ج عاد م ة لأ ل رجة ال دة وال ف ا ب ال معاملات الارت

   =٢٥٠  
عاد دة  الأ ف ا   ال عاد  معامل الارت دة  الأ ف معامل   ال

ا    الارت

قلال ال ع : العلاقات   ** ٠,٦٢٥  ١  اتيالاول : الإس ا ع ال   ال
. ة مع الاخ اب   الا

٠,٥٤٨  ٤ **  
  

  ٠,٦٦٢  ١٠    ** ٠,٥٠٩  ٧ **  
  ٠,٦٤١  ١٦    ** ٠,٥٢٦  ١٣ **  
  ٠,٥٣٧  ٢٢    ** ٠,٦٦٥  ١٩ **  
  ٠,٥٨٥  ٢٨    ** ٠,٦٣٢  ٢٥ **  
  ٠,٦٥٩  ٣٤    ** ٠,٦٢٧  ٣١ **  
  ٠,٦٠٩  ٤٠    ** ٠,٥٦٢  ٣٧ **  
  ٠,٥٤٣  ٤٦    ** ٠,٦٣٣  ٤٣ **  
  ٠,٤٠١  ٥٢    ** ٠,٦١٥  ٤٩ **  

ة فاءة ال اني: ال ع ال اة   **٠,٦٨٤  ٢  ال ام : ال ع ال ال
  الهادفة

٠,٥١١  ٥ **  

  ٠,٥٤٢  ١١    ** ٠,٥٨٦  ٨ **  
  ٠,٥٦٧  ١٧    ** ٠,٥٦٩  ١٤ **  
  ٠,٥٣٢  ٢٣    ** ٠,٥٩٦  ٢٠ **  
  ٠,٧٢  ٢٩    ** ٠,٦٦٠  ٢٦ **  
  ٠,٧٢٦  ٣٥    ** ٠,٦٠٢  ٣٢ **  
  ٠,٦٣٦   ٤١    ** ٠,٥٨٧  ٣٨ **  
  ٠,٦٣٦  ٤٧    ** ٠,٥٤٨  ٤٤ **  
  ٠,٥٨١  ٥٣    **   ٠,٥٣٣  ٥٠  **  

ي   ر ال : ال ال ل   ** ٠,٥١٩  ٣  ال ادس : تق ع ال ال
ات    ال

٠,٥٧٤  ٦ **  

  ٠,٦٣٣  ١٢    ** ٠,٥٥٧  ٩ **  
  ٠٦٢٧.  ١٨    ** ٠,٥٣٤  ١٥ **  
  ٠,٥٥٥  ٢٤    ** ٠,٦٢٣  ٢١ **  
  ٠,٥٨٠  ٣٠    ** ٠,٥٨٥  ٢٧ **  
  ٠,٥٠٨  ٣٦    ** ٠,٦١٨  ٣٣ **  
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  ٠,٦١٠   ٤٢    **٠,٦٣٨  ٣٩ **  
  ٠,٧٢٣  ٤٨    ** ٠,٥٧٠  ٤٥ **  
  ٠,٦٦٤  ٥٤    ** ٠,٥٢٩  ٥١   

**  

  ٠,٠١**  دالة 
ول ( ح م ج اة  ٤ي دة ال اس ج عاد م ا  ب درجات أ ع معاملات الارت ) أن ج

ة ف   ال
قلا   ة مع الآخ ، الاس اب ي ، ( العلاقات الإ ر ال ة ، ال فاءة ال اتي ، ال ل ال

عها  دالة ع م دلالة  اس ج ة لل ل رجة ال ات ) وال ل ال اة الهادفة ، تق  ، ٠,٠١ال
اس ، ة لل ل رجة ال دات وال ف اً ب ال ائ ات دالة إح ا د ارت ل على وج ا ي ا   وه م

ة  ل رجة ال دات وال ف اس ال اس ، إلى ت اخلي لل اق ال ق الات اً على ت ش ع م ا  ، م
ه .  اد عل تفعة، و الاع ة م م ائ س ع  اس ي ح أن ال ا س ي   وم

  

اس:   ات لل اب معامل ال اً: ح   ثان
ام ألفا-١ اس ة  ف اة ال دة ال اس ج ات م اب ث   :  Cronbachs Alphaح

ات ال اب ث ة (ت ح لا راسة الإس ة ال الي  على ع ) تل  ٢٣٠اس فى ال ال
ة ارس  ائ حلة الاب قة ال ام  اس اس   ات ال اب  ث ة ، ت ح ل اع ة الإس اف

اس  لي لل اس ، وق بلغ معامل ألفا  ال ة لل ل رجة ال دة وال ل مف اخ ب  ون ألفا 
ح معامل أل٠,٩٤٧ ول (، و ال ة  ل رجة ال دة وال ل مف اخ ل ون ول  ) : ٥فا  ات ألفا  ٥ج ث

ة ل رجة ال دة وال ل مف عاد ب  اس : ن =   ا لا   ٠٣٢ل

عاد دة  الأ ف ات الفا   ال عاد  ث دة  الأ ف ات الفا  ال   ث

اتي قلال ال ر   ** ٠,٧٥  ١  الاول : الإس : ال ال ال
ي     ال

٠,٦٨  ٣   **  

  ٠,٦٦  ٩    **٠,٧١  ٧    **  
  ٠,٦٧  ١٥    ** ٠,٧٦  ١٣   **  
  ٠,٦٧   ٢١    **٠,٧٥  ١٩ **  
  ٠,٦٦  ٢٧    **٠,٧٦  ٢٥  **  
  ٠,٦٥  ٣٣    **٠,٧٤  ٣١    **  
  ٠,٦٤  ٣٩    ** ٠,٧٦  ٣٧**  
  ٠,٦٦  ٤٥    ** ٠,٧٦  ٤٣       **  
  ٠,٦٧  ٥١    **٠,٧٦  ٤٩   **  
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ع                                            ات ال ث
٠,٧٨ **  

ع                                   ات ال   ** ٠,٧٠ث

ة فاءة ال اني: ال ع ال ع : العلاقات   **  ٠,٧٢  ٢  ال ا ع ال   ال
. ة مع الاخ اب   الا

٠,٦٨   ٤    **  

  ٠,٦٦  ١٠    **  ٠,٧٤  ٨   **  
  ٠,٦٦  ١٦    **   ٠,٧٤  ١٤     **  
  ٠,٦٩  ٢٢    **  ٠,٧٤  ٢٠**  
  ٠,٧٠  ٢٨    * *  ٠,٧٢  ٢٦    **  
  ٠,٦٦  ٣٤    **    ٠,٧٣  ٣٢     **  
  ٠,٦٦  ٤٠    **  ٠,٧٤  ٣٨    **  
  ٠,٦٨  ٤٦    **  ٠,٧١  ٤٤**  
  ٠,٦٩  ٥٢    ** ٠,٧٤  ٥٠**  

ع                                             ات ال ث
٠,٧٦ **  

ع                                   ات ال   ** ٠,٧١ث

ع ا اة ال ام : ال ل
  الهادفة

ل   **٠,٧٠  ٥ ادس : تق ع ال ال
ات    ال

٠,٧٧  ٦**  

  ٠,٧٦  ١٢    **٠,٧٠  ١١**  
  ٠,٧٦  ١٨    **٠,٦٩  ١٧  **  
  ٠,٨٠  ٢٤    **٠,٦٧  ٢٣**  
  ٠,٧٦  ٣٠    **٠,٦٧  ٢٩     **  
  ٠,٧٨  ٣٦    **٠,٦٤  ٣٥**  

ع                                                     ات ال ث
٠,٧١  **  

  

٤١   
٤٧  
٥٣  

٠,٦٦ **  
٠,٦٦**  
٠,٦٨**  

ع                                                     ات ال ث
٠,٨٠ **  

٤٢   
٤٨   
٥٤  

٠,٧٧ **  
٠,٧٥  **  
٠,٧٦**  

  ٠,٠١** دالة ع       
ول ( ح م ج اتي  ٥ي قلال ال ة  لُع الإس ل ة معامل ألفا  ال اوح ما ٠,٧٨) أن   ،   وت

فاءة  ٠,٧٦،  ٠,٧٥ب (  ة  لُع ال ل ة معامل ألفا ال ا بلغ  اً ،  اتاً عال ع ث ) ، وه 
ة  اوح ماب ( ٠,٧١ال ة  ٠,٦٤،  ٠,٧٠،   وت اوح  اً ، وق ت اتاً عال ع ث ) ،  و

ي   ر ال ال  ال ع ال ة  للُ ل اوح  ما ب (٠,٧٠معامل ألفا ال ،  ٠,٠,٦٨ ، وت
ة مع  ٠,٦٧ اب ع العلاقات الا ة  ل ل ة معامل ألفا  ال ا بلغ  اً ، و  اتاً عال ع ث ) ، و

( ٠,٧١الاخ   اوح ما ب ة  ٠,٦٩،  ٠,٦٨، وت اوح  ا ت اً ،  اتاً عال ع ث ) ، و
اة الهادفة  ام ال ة  للُع ال ل اوح م  ٠,٧١معامل ألفا ال )  ٠,٦٤،  ٠,٧٠ا ب ( ، وت
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ات  ل ال ادس تق ع ال ة  للُ ل ة معامل ألفا ال ا بلغ  اً ، و  اتاً عال ع ث ،  ٠,٨٠و
اوح  ما ب (  اً.٠,٧٦،  ٠,٧٧ت اتاً عال ع ث   ) ، ، و

    retest-Testقة إعادة ال  - ٢

قة إعادة ال  ام  اس ات  اب معامل ال ارت ح ق ق م معامل الاس ة  لل ع ف
ة  رها زم ع م ال الأول  ق امها ،  أس ة ق ة الاساس ة م الع ائ ة ع على ع

ارس  )٢٣٠( ة تل  ائ حلة الاب ة  ال ق م ص ف ال ة ، به ل اع ة الاس اف
ان معا ة و ة الاساس ل ال على الع ار ق دات الاخ عاد مف ع م أ ل  ا ل ملات الارت

ال ال ار    ي:الاخ
ول رق (   )٦ج

  ٢٥٠ن =    معامل الارتباط بين أبعاد جودة الحياة النفسية فى الاختبار وإعادته

معامل   الابعاد  معامل الارتباط  الابعاد
  الارتباط

اتيالأول:  قلال ال ع:   **٠٬٨٩٩   الإس ا ة مع ال اب : العلاقات الا
  .الاخ

٠٬٩٠٣**  

انى:  ةال فاءة ال اة الهادفة  **٠٬٨٦٩  ال : ال ام   **٠٬٩١٦    ال

ال :  ي  ال ر ال ات  **٠٬٨٧٠  ال ل ال ادس: تق   **٠٩٢١    ال

ول ( ح م ج عها  ) ٦ي اً  وج ائ ة دالة إح ف اة ال دة ال عاد ج ا أ أن معاملات ارت
ة ل الاخ ة وصال ض لة وم ة .مق ة الاساس   ار على الع

  

ها : اق ائج ال وم   -ن
قة  ا راسات ال ه ال ف ع الي ، وما  لة ال ال ء م ة م فى ض ال راسة ال ت ال أك

اس  ائج  م ى ن دةخلال تق اة ج ة ال ف اس ، أن  ال ات ال ق وث نتائج وم خلال ص

راسة  لتطبيق الاختبارالصدق والثبات جميعها مقبولة ومرضية وصالحة  ة ال ا  على ع ، وه
ل م ف مع دراسة  ان( ،ي ج وت ا  ؛Cheng &Chan,2005)ت ي وعلى  د م م

ون  ) ٢٠٠٦( رس وآخ ف ون  ؛(Lindfors et al ,2006)ل ك وآخ ن  Van)  فان دي

Dierendonck , 2008) ار   (Ansari , 2010) أن
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اس اتفق  عها على أن م عاد وهي ج ن م س أ ة ي ف اة ال دة ال اتي  ج قلالي ال الاس
ل  اة الهادفة  تق ة مع الأخ ، ال اب ي ،  العلاقات إلا ر ال ة ، وال فاءة ال ، ال

ات .     لل

اجع   ال
ف ع القادر (-١ ال   ٢٠٠٥أش ي ال ت العل عاق ،ال اة ل ال دة ال ) : ت ج
اةالإ  دة ال ء ج ي في ض ان الع ي وال للإن ف اء ال قاز ،  ن ة ، جامعة ال ة ال ل  ،

ة م    مارس .    ١٦: ١٥الف
ان-٢ ال ح لاب  ٢٠٠٩( اع اة ل  دة ال ه على إدراك ج ف وتأث ) : أتقان تعل عل ال

لة اة ال ، م ة جامعة ق ة ال ة ب كل ة ال د ل اني ع ، ع ل ال ، ص  ٣ها ، ال
    . ٢٧٢:  ٢٢٩ص 

هاش (-٣  ة ) :  ٢٠٠٦ال أب ف ث ال اس فى ال ة لأدوات ال م ائ ال ال
ام  اس ة  د ،   SPSSوال ة ، الع ة ال ل لة    .   ٢٦٧:  ٢٥٣، ص ص  ٢م

ة  (-٤ م  ٢٠٠٦أم فه اة وعلاقاتها  دة ال ا والعادي ) : ج عاق  ات ل ال ال
ة  د ع ة ال ة الع ل د ، ال ل الأول ،ع ا ، ال ة،جامعة  ة ال ل لة  ، ص ص   ٣٥م

٢١: ١  
ب (-٥ ي ع ام ال اة فى  ٢٠٠٤ح دة ال ة وت ج ائ ف الاك نامج ارشاد ل ): ب

ل ،  ق ي ال ة م معل عاص ل ع ع ال عل ال ال اني ع ( ال ت ال ال
ة ، جامعة  ة ال ل ي ) ،  ة فى ال الع ه ات ال ة فى تعل الف ي ة وآفاق ج ع ال لل

ان ، م     مارس ٢٩:  ٢٨حل
ي (-٦ ع عاص ،  ٢٠٠٥ح ع  ال ع ال اة فى ال دة ال ي وج ف ) : الإرشاد ال

اء ال (الإن ي ال ت العل ة  ال ل اة ) ،  دة ال ء ج ي في ض ان الع ي وال للإن ف ال
ة م  قاز ، فى الف ة ، جامعة ال    مارس. ١٦: ١٥ال

ه (-٧ اء ن ي دم وت ،  ٢٠١٢رغ ة جامع ل اة ل  دة ال لة جامعة ) : ج م
ل  د الاول ، ص ص  ٢٨دم ، ال     ١١٧: ١٥، الع

ه ، ح-٨ لاو ( رش  ات ال ا) :  ٢٠٠٦ال ت عل ب م املة فى ال دة ال ل
قات ،عاي الاعمو  ان الأردن . اد الأس وال ة لل ، ع   دار ال
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امعة ،  ٢٠٠١سامي هاش (-٩ لاب ال اً وال و ق ج ع اة ل ال دة ال لة ) :ج م
ي ، جامعة ع ش ، الع ف اسعة ،  ص ص  ١٣د الإرشاد ال ة ال   . ١٨٠ -١٢٥، ال

او (  -١٠ ذج  ٢٠٠٥صفاء الغ عاد ن ة أ قائي فى ت ي ال ف خل الارشاد ال ة ال ) : فاعل
ات ، جامعة ع ش . ة ال ل رة ،  راه غ م ة ، رسالة د ع ال   م

ي (-١١ اعي و  ١٩٩٥ع ال الع مات ال الاج ان ة ) : م رس اة ال دة ال ج
ة  ان حلة ال د فى ال ة ، ع لة دراسات ت    . ٢٦٩:  ٢٣١، ص ص  ٧٨، م

ت ع ال (-١٢ قي ) :  ٢٠٠٨ع ر ال ة ال ل ة وال م ال م للعل ق اء ال الإح
الي ة. الات ي ، القاه    ، دار الف الع

ز (-١٥ ة ف اح ١٩٩٨فا ل ال رسة الف ات ) : م ع ات وال ع ث  ب ال لة ال ، م
د  اني ،  الع ل  ال ة ، ال ة ، جامعة ال ة ال ل ة ،  ة وال ف : ١٨١، ص ص  ٣ال

٢٦٩  
ا (-١٦ اة ل ) :  ٢٠١١م إب دة ال ضا ع ج ه  ال اعي وعلاق ع الاج ال

ا   عاق ح رة ال راه م ة. ، رسالة د    غ

د الانفاق فى ت  ٢٠١٣م ال (- ١٧ ع نامج ارشاد م ة ب ): فعال
ه اء معامل فال ال ة للأ ف اة ال دة ال رة  ،  ج ، رسالة ماج غ م

قاز . ة ، جامعة ال ة ال   كل
ا (-١٨ ي وعلى  د م امعة  ٢٠٠٦م ة ال ل اة ل دة ال اس ج وة ، وقائع ن) : م

ة  س فى الف ان قاب ل اة ، جامعة ال دة ال ف وج   د .   ١٩: ١٧عل ال
م الأشق ( -١٩ ي  د م اة ل  ٢٠٠٧م دة ال إدراك ج ه  ي وعلاق اع الف ): الإب

عل الاساسي ،  ة لل ان لقة ال ال ف العاش  ة ال ي س  ، ل ة ، جامعة ب ة ال ل لة  م
د ال اي  ،الع ع ي     .٤٢: ٢ص ص  ا

ا (-٢٠ ي ،ع الع إب د ف ة والاعاقة  ٢٠١٠م ف اة ال دة ال ) : العلاقة ب ج
ة ،  دة اللغ خ ( ج ف ال امعة  ة  ة ال ل ع ل ا ي ال ت العل مة لل ل مق ورقة ع

ة ) ،  ف ة وال م ال ار للعل اس اة  ل .  ١٤: ١٣ال   اب
ال (-٢١ ار ال ل،  ٢٠١٤م أم اقع وال اعي ب ال ي والإج ف ة والأم ال ورقه ) : ال

ة م  ة، في الف ل اع الاس ة ،  ة ال ل اني  ي ال ت العل ال مة  اي  . ١٣:١٢مق   ف
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Validitiy Of Psychological  Quality of Life  For Preparatory 

Stage Pupils on Ismailia University  

Summary of the Study: 
The present Study Aimed to Explore Validitiy Of Psychological  
Quality of Life  For Preparatory Stage Pupils on Ismailia University  

The Sample of Study 250 pupils For Preparatory Stage Pupils on 
Ismailia University from 9: 12 year age .  
Application of the study in second term in academic year 2014-2015. 
The Study used the following tools: psychological Quality of Life . 
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The Study found the following  results : 
There are Validitiy Of Psychological  Quality of Life scale  For 
Preparatory Stage Pupils on Ismailia University. 

      
 

   


