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مة:   مق
ات في   ة ال ها ض غال ر ي  ت رات ال ق اء م ال تع مادة الإح

ي   اد خ ة في إع ادة الأكاد ه ال ة ه د ذل ل أه ع ا  ة، ور ام حلة ال ال
ار  ول اع د م ال امعي في ع عل ال ة لل راس امج ال امعات، الأم ال دعي مع ال ال

ق  ر م ال ق ا ال د ه ا ال امعة اتقانها؛ وفي ه ي ال ي  على خ ة ال رات الأساس
 Ashaari, Judi, Mohamed, and Wook (2011, 287)   اء إلى أن الإح

ات  الات وت ر في م ل م م  ي ت لات وال ل ال ف ل ي ت رات ال ق م ال
ج ل ة وت ج ل سائل ال ر ال ل ت دة خاصة في  ع ه م ة ه اً لأه مات، ون عل ا ال

رس في   س، وت ر ال حلة ال لاب في م امي لل ر إل ق ة فق وضع  ادة الأكاد ال
. ع ع م ال ا ب راسات العل حلة ال   م

ارات  لفة والأسال والاخ ة ال ائ فا الإح لاب لل ة فه ال غ م أه وعلى ال
عة إلا أن م ة ال ائ لاب غ ال في الإح اء لل رات الإح ر مق م ب ق  

ر والأداء   ق اح في ال اه ال تفعة م القل ت ات م يه م لاب ل اء، يلاح أن ال الإح
ف م  ، وخ ر ال ة والقائ  اض ة ن ال اهات سل ة ه، وات ل ارات الف الاخ

اً  ع سل ر، وه ما ي ق ة لل هائ بوال ل عل ال اتج ال قها، وه ما أك على ن   ت
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ارك*  ف ال ال اذ عل ال ة  - أس د ع ة ال ة الع ل ، ال ة، جامعة الق ة ال   ل
ة و  ة م الع ر ه ، ج اد ب ال ة، جامعة ج ة ال ل  ، ف ال اذ عل ال   أس

اع**  ف ال ال اذ عل ال ،  - أس ة، جامعة الق ة ال ة ل د ع ة ال ة الع ل   ال
ة و  ة م الع ر ه ، ج اة ال ة، جامعة ق ل اع الإس ة  ة ال ل  ، ف ال رس عل ال   م
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قة  ا راسات ال ي م ال ائج الع ه ن  ;Dalgleish & Herbert, 2003)عل

Onwuegbuzie, 2000; Chiou, Wang & Lee,2014; Kiekkas et al., 2015; 
Macher, Paechter, Papousek & Ruggeri, 2011; Silver, 2016). 

 Smith and Martinez-Moyano (2012, 108); Lalayantsو 
لاب  (357 ,2012) ة ب دراسة ال ادة الف ي أسه في ز قة وال ا لة ال على ال

ة، وأن ال  ل اته الع ه في ح فادة م ه والاس رته على ت ما ت دراس اء وق للإح
ج.   ل ال ة في س اء ع رات الإح ع مق لاب     م ال
ال  ق تعل ال ة تع اه ع  رة خاصة  اء  ر وقل الإح ق ه لل اً على فه ث سل و

ل  عق ر ال ن للق ها، وق  فادة م ة والاس ائ فا والأسال الإح رته على ت ال وق
ات  لة في ال ر ل ال ق ال ام  ال ودفعه للاه ابي في حف ال م القل دور إ

ال  لاب ال ة م  ة  ي ت ل ن تفعة م القل وال رات  ال ن مق رس س م ي ر
ة ما ب ( ه ال اوح ه اء وت ل ٪٨٠-٪٦٦في الإح ه ( ٥)، ف ب  اد م ) ٣-٢أف

اء  ن م قل الإح اء (Onwuegbuzie & Wilson, 2003, 195)عان ؛ وقل الاح
هل  ال ح  ة لل اقة العقل اً على ال ث سل اء ي ة ن تعل الإح ل اهات ال والات

رة ج اً على الق ع سل اه، وه ما ي ث على ت الان ة العاملة و اك ء  م سعة ال
ر  ق اء دراسة ال ال أث ف أداء ال ه ض ج ع لات وال ي  & Cherney)على حل ال

Cooney, 2005, 1; Dempster & McCorry, 2009, 2; Kiekkas et al., 
2015, 1284).  

أك ض  ا س ت اء على خف وم رات الإح اء دراسة مق لاب أث ة ال اع ورة م
ة  ة ب ه ق ذل ب اء، و ت ة ن تعل الإح اب اهات إ م القل وت ات
ا م  ر، ه ق ة لل ان ال ال ام  ة والاه ع ة ال ج ل سائل ال ام ال عل واس ال

رات  ق ام  ل جان وم جان أخ الاه عل والع اء ال ة أث لاب ومهاراته وعاداته العقل ال
ة،   ات ة ال ات الفاعل ق ه في ت مع ال وال  عل إلى ال ة ال ول على نقل م

ه.   از  ر والإن ق اً على الأداء في ال اب ع إ عل وال ي اتي لل ع ال   وال
  

: لة ال   م
ق  اح ل ر ال راسات م خلال ت س وال ر ال ي ال حل لاب م اء ل رات الإح

م  ع ون  ع راسة، و اء ال ات أث ع ع ال ن م  عان لاب  ة أن ال ا، ت ملاح العل
ي   رات ال هارات والق ي م ال ون الع ق ف رات وانه  ق ه ال ل ه از م رته على اج ق
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راسة، الأم ال دعي  اء ال فها أث ه ت ي ت عل اب ال الأس ام  اح إلى الاه ال
اء.  رات الإح ي في مق از الأكاد عل والإن ة ال ل ق ع ي تع ات وال ع ه ال   خلف ه

ل   ة م امل غ مع جع فق لع اء لا ت رات الإح ات في دراسة مق ع وال
ا  جع أ ا ق ت ة، ون اف قعات وال ام وال ل والاه اهات وال ل  الات ة م امل مع لع

ع م  لا ال رات، و ق ه ال ل ه فها في م ي  ت ة ال انات العقل رات والإم الق
امل  ة  –الع ع ة وغ ال ع اء -ال رات الإح عل في مق ة ال ل ق ع ع ا   Ashaari)ر

et al., 2011, 288; Lalayants, 2012, 359; Es & Weaver 2018, 48) ؛
ا ما ي ث   Zhang et al. (2012, 2)ه وه امل ت ي م الع ح  إلى أن الع

ا فإن القائ على  ، ول عل ة لل اض ة ال ل ل ال اء م ل  في تعل الإح
ان  اولة تع وت ال ه في م ن ال م ال ل اء ي رات الإح ر مق ت

اء ل عل الإح علقة ب ة ال ع ال م  ال ن  ن ولا يه ل ، إلا أنه يه لابه  
اء. لاب ن تعل الإح اهات ال ل ات اء م عل الإح علقة ب ة ال ع ان غ ال   ال

ل  ي ت ات ال ش ي م ال اك الع اء، ه رات الإح ر مق اح في ت ات ال وم خلال خ
لاب ن دراسة  ة ل ال اهات سل د ات لاب على وج ر ع ال اء، فعادة ما  الإح

اً،   اء صع ج ر الإح ل (مق ر م ق اه ال ه وانفعالاته ت اع ارات تع ع م الاً و أق
فة في  ي ض اء لأن خلف ع تعل الإح اء، لا أس اً م مادة الإح أنا خائف ج

ها...... وه اذا أتعل اتي فل اء في ح م الإح ات، أنا ل أس اض اً  ال ش ع م ا  ا) م
وره على الأداء   ع ب وره ي اء وال ب ة ن دراسة الإح ل اهات ال هاماً على الات

ر. ق از في ال ي والإن   الأكاد
اهات  اول العلاقة ب ات ي ت قة ال ا راسات ال ي م ال ائج الع ته ن ا ما أك وه
راسات   ه ال ائج ه اء، ح دع ن ي في الإح از الأكاد اء و الإن لاب ن الإح ال
از  اح والإن رته على ال لاب وق فاءة ال اء على  اهات ن الإح ابي للات أث الإ ال

ي ف  اء الأكاد  ;Zhang et al., 2012; Fullerton & Umphrey, 2001)ي الإح
Zeidner, 1991; Sorg & Schau, 2002; Chiesi & Primi, 2009; Kottke, 

  ؛ ). 2000
ة ن  ل اهات ال م القل وأن الات فه اه  م الات ا مفه غ م ارت وعلى ال

 ، هاش اء (أب ادة قل الإح ه في ز اء ت  & Dalgleish؛ ٦٤١ ،٢٠٠٢الإح
Herbert, 2003 غ و م اه ي ، فالات ت اي لا ب م اه  )؛ إلا أن القل والات
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ة  ة غال غة إنفعال غ ص ة في ح أن القل م غة انفعال في ذو ص  & Mji)مع
Onwuegbzie, 2004, 239) ة ع ن ل  وق ت اء  ة قل الإح اه ؛ وت 

اره  امعة  ٪٨٠ان لاب ال  & Onwuegbuzie, 2000; Onwuegbuzie)ب 
Wilson 2003).  

ي    ــل ــة مــ الإدراك ال ــاء حال ــ الإح ــ تعل ي ن ــل ــاه ال ــاء والات ــ الإح ــ قل ل و
ــاء  ي فــي الإح ــاز الأكــاد ــ الإن ق ة فــي ت ــات الأساســ عــ مــ الع ــاء وهــ مــا  للإح
(Harpe, Phipps & Alowayesh, 2012, 248; Chiou et al., 2014, 298; 

Es & Weaver, 2018, 48) ـ مـ د  ضـة لعـ ـاء ع تفعـي قلـ الإح لاب م ؛ فـال
ــل مــ  ن القل ســ ، و عل ــ ــاً أقــل فــي ال اً ووق ن جهــ ل ــ ، فهــ ي عل ــ قــة لل ع ات ال ــل ال

ــات أو  ف ل ــات وال اج ــاز ال ون إن خ ــ ن و ــ جل ــا ي  ، عل ــ ــاه فــي ال ــ والان اد ال الإعــ
ـار   ,Macher et al., 2011; Smith & Martinez-Moyano, 2012)للاخ

ـ ؛ (110 ات  Onwuegbuzie (2004, 4)و م الـ فهـ ت  ـاء يـ إلـى أن قلـ الإح
رات  ل أدائه في مق ال ح ات ال ر ات و اض قة في ال رات سا راسة مق ات و اض في ال

الق ها و اب دراس ات ال اض عل ال أسـال الـ ات و اضـ راسـة ال اد ل ع الاسـ ة و اضـ رة ال
ـــ دراســـة  الـــ ع قلـــ ال ـــات  ـــة ال ا ارهـــا  ـــ اع ـــي  ات ال ـــ غ ـــ ذلـــ مـــ ال وغ

اء.  الإح
الــة  ف  ــ ع القلــ الــ  عــ مــ نــ ــاء  ــ أن قلــ الإح ــ تعــ  Stateوح ح

اه م خارجي   ,Onwuegbuzie, Da Ros & Ryan, 1997)حالة القل رد فعل ت
ـعى (14 ا مـا ت ؛ وهـ ـ القلـ ارجي ي م يل وت ال ال ع الي فإنه ب ال ؛ و

يه مـ  عـ عـادات العقـل لـ ـة  ـلاب ب ـات ال ان ـ إم ة م خلال تع ال راسة ال ه ال إل
ـاً  ا ع إ ا قـ يـ اء م اه ن الإح ـازه أجل خف م القل وت الات علـى إن

اء. ي في الإح   الأكاد
ر  ق ة ن ال ل اهات ال اء والات قل الإح ة  ت ات ال غ اً لأن مع ال ون
لاب على  ة ال اع اولة م ه، فإن م احل دراس ال في أح م قة م بها ال ات سا تع خ

ة ل اتج ال غل على ال ة ال اء  أن ي على  ها  خف قل الإح ي ت ف ال
ان أن اح ات، و ال غ عل تل ال ة ال ل لاب في ع ر على  إدماج ال اد في ال والاع

اء، و أن ي  اً في خف قل الإح ه  ة ق  ي ات ال ق ات فعالة وال ات اس
اء رته على دراسة الإح لاب ع ق ات ال ق ه ت مع ف الأول م وفه  ذل به

اني في  ف ال ل اله ا م جان وم جان أخ ي ها ه مة ف عادلات ال ز وال م ال
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ه في   ة وه ما  ه ة وال ل ق ال ال اة ال اء في ح ة الإح فة وأه ال على و
اذ  ها في ات ق ال وأه اء في ت ة الإح ع م إدراكه لأه ا ال ال ام ال ادة اه ز

ارات.    الق
ه  ف ما س مع ما أك عل  ,Harpe et al. (2012); Gundlachو

Richards, Nelson and Bristol (2015) ; Silver (2016)  ر ة ت م فاعل
لاب ن دراسة   اهات ال ة على ات ي ة ال ج ل ات ال ات ق والاس ام ال اس ر  ق ال

ائج دراسة  ت ن ل أك ر؛ و ق اء وأدائه في ال  Hagen, Awosoga, Kellettالإح
and Ofori Dei (2013)  ة ف ب اء ان يه ٪٤٠أن قل الإح ن ل ، وت

اهاته إ ها ات عة ت ف قة م ر  ق لاب لل ع دراسة ال اء  ة ن دراسة الإح اب
لة  ف عل ال اوجة ب أسال ال ع م ال اث ن عل ح ت إح ة ال ل لاب في ع ماج ال ان

ائج دراسة  ت ن عة؛ وأك ر ال لاب وأسال ال ل ال   Pan and Tang (2004)م ق
اء  ر الإح ر مق ة ت اء؛ فاعل ة في خف قل الإح ام ع ال ار ام ال اس

ائج دراسة  صل ن ام   Smith and Martinez-Moyano (2012) وت ة الاه إلى فاعل
صل دراسة  ر؛ وت ق ر ال ة في ت ان ال  Neumann, Hood andال

Neumann (2013)  ة و ل اة الع ال اء  مة في الإح ر مق ة ر مق ة إلى فاعل اق ال
ر. ق ال ة  ت ة ال ان الانفعال ل وال لاب م ح ال   لل

ر فعالة في  ات ت ات اد على اس ي حاول الاع ة ال راسات الع وم ال
سف ( اء دراسة ي ر الإح ر مق عل ٢٠١٦ت ة ال ات ة اس ت على فاعل ي أك ) وال
ادئ الإح ر م ر مق اً في ت ل وخف ال ذات ل ال ادة مع اء ح أسه في ز

ال أك  ال وجعل ال عل إلى ال عل م ال ة ال ول اء وذل ع  نقل م قل الإح
ان ( ائج دراسة ع ت ن ل أك ؛  عل ة ال ل ة في ع ام ال ٢٠٠٧فاعل ) أن اس

اء وه ما  ه في خف قل الإح اء  ر الإح م في ت ق ادة م ال ه في ز
اني ( ائج دراسة الق ت ن ر؛ وأك ق ل في ال ام ٢٠١٧ال ة اس ) على فاعل

ائي. ف الإح اء وت مهارات ال د في خف قل الإح ة العق ات   اس
ه   ة تعل ل ة في ع ال أك فاعل لها على جعل ال قة ت في م ا ائج ال وال

اء، والان ر الإح ق ة  ل ات هارات ال ال ال اب ال إك عل  عل إلى ال ة ال ل قال م ع
اهات  اء وت ات ه في خف قل الإح ر  ق اء دراسة ال اته أث ه ب ة ثق وت
ه   راسات ق ت ه ال قة ن أن ه ا ائج ال أمل ال اء، و ه ن تعل الإح اب ا
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ة ناج اش في ت عادات عقل راسة  غ م اول ال لاب وه ما ت ة وفعالة ل ال
لاب  ة ل  ع العادات العقل ة  ف على أث ت ع اولة ال ه في م أك م ة ال ال ال
الي  ال اء و اه ن دراسة الإح اء وت الات س على خف قل الإح ر ال ال

ر. ق از في ال   ت م الإن
ع  اي ال ارع وال ء ال ح مـ ففي ض ـ  ، اه ـ الـ ه الع في الهائل ال ي 

أ أن ال  لاقاً م م ه م مهارات، ان لاب أدوات إدارة العقل وما ت ور تعل ال ال
ف  ع ى لاب أن  عل ذا مع ن ال ى  هارات، وأنه ح ة تل ال ت ب ال ي اع ع ال والإب

؟ و  عل ؟ و ي عل عل ماذا ي لاً مـ ال ه بـ ة تعل ول له ل ه في ت ا  ؟ م عل اذا ي ل
لاً  مـات بـ عل فـي لل ع ـ ال أ ال ـ لاقاً مـ م ل ان ل غ فعال، و ق د م ن م أن 

ر،  امي وع ها (ق   ).١١٢، ٢٠٠٥م ت
ـة  ل ـ الع ـ وت ورة ت ة على ضـ ات ال أك لاقاً م ال ـة مـ وان عل ال

ــفة  ــاة  ــ ال ا ــفة خاصــة وم عل  ــ الــ ا ة فــي م ــ ة وم ــ ة مف ــ ــ ش أجــل ت
ة  راســـ ـــابي داخـــل القاعـــات ال ـــ وفعـــال ولـــه دور إ عل ن ـــ ن ال ـــ ورة أن  عامـــة، وضـــ
العـادات  ف  اتـ تعـ ي  عل وال ة ل ال ة ال ات العقل ل ة ال ة ت ع أه وخارجها، ت

هـا العق ه والـ ف ة تعل ل ة على ع رته على ال عل ع ق ات ال ق ة مع ل ت ة و ل
  فة عامة.

فـ  ـ ل امـاً أك ن اه جهـ ـ ي عل قة علـى أن ال ـا راسات ال ائج ال ح ت ن
ل  ـ ان، و عاب في  م الأح مات دون اس م له م معل ق فا وما  ات وال ل ال

ــ  ــة ت ــة ال ــ للعــادات العقل لام ــ وال عل ــة ال ر فــي معال ــ راســات علــى الق عــ ال
ارثي،  فل، ٢٠٠٢(ال ح الله، ٢٠٠٦؛ ن عل ٢٠٠٩؛ فـ ـة فـي الـ قل ـ الـ ال )؛ فقـ ات

لة  ـ ه ال غلـ علـى هـ ة، ولل ـ ـة ال دة ذات الإجا ـ اجـات ال ال علـى ال عل  وال
ــام الات أ اه ارســة بــ ع علــى م ــ ــة ت ــة تعل ات تعل ات ــ عــ اســ ال فــي  ع ــاه ال

عــة مــ  ل م ــ ات إلــى ت ات د تلــ الاســ ل أن تــ مــّ ــا، ومــ ال ــ العل ف مهــارات ال
ـة  ح عـادات عقل ـ ـ ل اجـه الف ـ ن د مـ ت ـ الفـ ها ت ج ع ي ي ة ال ه ات ال ل الع

احي ى م د في ش ة،  مها الف اصـ ة ( ة والأكاد ل اته الع ـ ٢٩٥، ٢٠١٢ح )؛ و
(Costa, 2001, 3; Costa, 2007, 12)  ـة قـ ورة ت ـة ضـ ـة العـادات العقل أن ت

عــة  ءً مــ  ح جــ ــ ــى ت هــا، ح ر عل ــ ــ يــ ال ــة إذا ل رة تلقائ ــ امها  ــع اســ
ة. ع عل ال   ال
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اح ( إم٥٨، ٢٠١١وت ال ت ) أنه  ة وما ي عة العادات العقل عان ال في 
ة لـ  ـل ـة ال اء العـادات العقل ا  ب ة، ي عل ام اقات العقل ال لاق  بها م إ
ازاتـه  احاتـه ون ـ ن د وتع ل ضـ الفـ ع ع سـ ـالق فة  ـ ة أو ال ـل اد، لأن العادات ال الأف

اب ال عل واك رته على ال احاتـه وت م ق ع ن ـة سـ ا العادات الفعالة وال ات، ب
ـ  ف عـة مـ ال ـا م ـاب أن ـاع علـى اك ـل؛ فعـادات العقـل ت ـ أف ه على ن ز ن وتع
ــل  ة والع غــام ه علــى ال فــ ــه وت ف عل ب ــ ــ مــ ثقــة ال عل وت ــ الــ ها خــلال م ارســ وم

ة (هلال،  ا ة أو ج د   ).١٢٦، ٢٠١٣قة ف
أكــ مــ وفـي  قة إلـى ال ــا راســات ال يــ مـ ال ف الع قة هــ ـا ــات ال لاح ء ال ضــ

ت علـى  ي أك ة، وال ة العادات العقل ة في ت ر ات ال ات اءات والاس ع الإج ة  فاعل
عـ  ـة  ت علـى فاعل ـة أخـ أكـ ـة ومـ ناح ي م ناح از الأكاد الإن ا تل العادات  ارت

ر  ات ال ات ، الاســ ــ ــ وال اغ، ب ــ ــة (ال ــ العــادات العقل ــة تل ة فــي ت ؛ ٢٠٠٦ــ
 ، الع ــ ـ ، ٢٠٠٩ع ــع ــلال، ٢٠٠٦؛ سـ ــي، ٢٠١٣؛ هـ ـ ح الله، ٢٠١٣؛ الع ــ ؛ ٢٠٠٩؛ فـ

Mentors, Magiera, Moyer & VanDen, 2010 ، ــ ر وع ــاف ؛ ٢٠١١؛ ال
ة،  ــ د، ٢٠١١ع ــ ، ٢٠١٢؛ م ــ علــي، ٢٠١٣؛  أح ــ ٢٠١٣؛ ال راســات )؛ ومع ه ال هــ

ات  اضـــ ـــفة خاصـــة ال ة و راســـ ـــاهج ال حـــة وال ق ات ال ات مج بـــ الاســـ حاولـــ الـــ
ــي  ــة وال ر امج ال ــ ــاء ال قة إلــى ب ــا راســات ال ف ال ــة؛ ونــادراً مــا هــ م واللغــة الع والعلــ

. ر دراسي مع ق ها  قها دون ر ة و ت م الع ف    ت
ت ن قابل أك ـ (وفي ال صـان وع ـة ٢٠١٣ائج دراسـة ال ني العـادات العقل ) عـ تـ

فـل ( ائج دراسة ن ت ن ل أك ان؛ و ة عُ ي ف العاش الأساسي في م ة ال ل ) ٢٠٠٦ل 
ت  ل أكــ ــ راســي، و ــ ال ل أو ال ــ ــال أو ال ــة  ــا العــادات العقل م ارت علــى عــ

ة ( اصــ ــائج دراســة  ــا ٢٠١٢ن م ارت ل وأن عــادات مــا ) علــى عــ ــ ال ــة  العــادات العقل
ن  ـ اد ت عل ت ائ وال لل اد ال ع اس والاس ام ال اس مات  عل ع ال فة وج ع وراء ال

الأردن. ات جامعة إر  ال مة ل  ع   م
د  فع  ع م ال ل ن عل ت ة ال ات على أن ب اك تأك وم جان أخ ن أن ه

ع ا ال عل م ال ـ ن جهـ ال ـ ـالي إمـا  ال ، و عل عل ع تفاعله مع مهام الـ في لل
ــى وعــي  عل عل ــ ن ال ــ ــ ولا  عل ــه ال فعل ــ مــا  قل امــه ب ــل فــي  ــى وال ه الأدن ــ حــ ع
ات  ات ه الاسـ ل ع ض ه ا أنه غ م عل  مة في ال ف ال ات ال ات اس

ـــا  ـــ ه ء الأك قـــع العـــ ـــار و م لـــه الأف قـــ فعـــل و عل مـــاذا  ـــ ضـــح لل علـــ والـــ ي علـــى ال
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فـي  ع ه ال ن جهـ ـ ـي  عل ل ـ عل ال ـة الـ فع ب قابـل قـ تـ احات؛ وفـي ال مات والاق عل وال
اء  لــة فــي إجــ ــة وال ت ــة ال ــ عال ف عل مهــارات ال ــ غل ال ــ ــا  ــى وه ه الأق ــ حــ ع

ــ قة و ــا فــة ال ع ــات بــ ال ا قاق ارت ات فعالــة واشــ ات ام اســ ة واســ يــ فــة ال ع  ال
ـة  ا عـة وم ا ـل م ل ع ازها و اح في إن هام وال ف ال ات ل ا ل اس ة وع ي معارف ج
ــل  دة ال أكــ مــ جــ ــائج لل ــ ال مة وف ــ ــة ال ع ات ال ات ــة الاســ ــار فاعل لاخ

(Tessmer& Richey, 1997, 96; Hunt & Stevenson, 1997, 9).  
هـا لـ  ـة ت ـة وأه ات للعـادات العقل ـ يـ مـ ال قة الع ـا راسـات ال وأث ال
عل  قــاء أثــ الــ عاب و ــاز والاســ ل الإن ــ معــ ــابي مــ ح دود إ ل مــ مــ ــ ــا ل ــلاب ل ال

 ، ال ل دراسات (ع ن م رس ة ن ما ي اب اهاته الإ ة ات ال، ٢٠١٤وت  ٢٠١٤؛ 
Zonnefeld, 2015;) ــ صــان وع ــائج ال ت ن ــة ٢٠١٣)، فقــ أكــ اب ات إ د تــأث ) وجــ

ر  ـ ب وال ـ ـائج دراسـة ال ت ن ة؛ وأك اض لات ال رة على حل ال لعادات العقل على الق
ت ٢٠١٤( ــا أكــ اضــي؛  قــي/ ال اء ال ــ ــة ال ــى ت ــة عل ــادات العقل ــة الع ــة ت ) فاعل

اح ( الف ــ ي ع ــ (٢٠١٤دراســ ق ــة ٢٠١٧) وال ر علــى عــادات العقــل فــي ت ــ ــة ال ) فاعل
ائج دراسة علامي ( ة؛ وأشارت ن اض ة ال ف ٢٠١٢الق ة ال ة العادات العقل ) إلى تأث ت

ــ ( ــل وال ــائج دراســة شــ وخل اتهــا؛ وأشــارت ن ل ة وع اضــ رة ال اعي والقــ ) ٢٠١٦الإبــ
ا بـ العـاد ـائ ـة دالـة إح ج د علاقـة م ات؛ ومــ إلـى وجـ اضـ ل فـي ال ـ ـة وال ات العقل

ر علـى عـادات العقـل  ـ قة علـى أثـ ال ـا راسات ال ائج ال ي م ن ت الع جان آخ فق أك
 ، ــ ال ــة (ع رات الأكاد قــ عــ ال ــ دراســة  ــاه ن ــ الات هــا فــي ت ؛ ٢٠١٤وت

ال،    ). Zonnefeld, 2015؛  ٢٠١٤ك
قة و  ــا ــائج ال ء ال ة وفــي ضــ ــ ال ــة  ــة ودور العــادات العقل ــ علــى أه ــي ت ال

ي  ر نـامج تـ ـ ب ـاول ت الي  راسة، فإن ال ال اهات ن ال ي والات از الأكاد للإن
دود  امها ومـ ة اسـ اتها و ل عادة وم ف  ة م ح ه ع العادات العقل قائ على 

ك الـ ـل عـادات لل الـ  ه العـادات، تل العادات علـى ال ـلاب لهـ ـاب ال اولـة لإك ي فـي م
ـ دراســة  ــاه ن ه علـى الات ل تــأث ـ ه العـادات و ـة هــ نـامج فــي ت ــة ال قـ مـ فاعل وال
ـ  امعـة الق ـة  ـة ال ل ـلاب  اء ل  ر الإح از في مق اء والإن اء وقل الإح الإح

ة: ال لة ال ة في الأس ال راسة ال لة ال د م   وت
ال الأول: ا   ل

ــة ( ــادات العقل ــ الع ع ــة  ح فــي ت ــ ق ي ال ر ــ نــامج ال ــة ال ة، مــا فعال ــاب ال
ـاؤل  ة، ال يـ ا ال قة في ال ا عارف ال ، ت ال ف ل ال ف ح ونة، ال ف  ال
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قة) لات، ت ال ح ال ؟، و يه اء ل اء وخف قل الإح لاب ن الإح اهات ال  وات
ة: ال لة ال ة ع الأس ال س الاجا ا ال ة ع ه  وللإجا

  ــة عـ اد ال ي درجـــات أفـــ ســـ اً بـــ م ـــائ ــة إح وق دالـ جـــ فـــ هـــل ت
ــة ( عــ للعــادات العقل لــي وال اســ الق ــة فــي ال ــ ال ف ة، ال ــاب ال

ــ  ـ ا قة فـــي ال ــا ـ ــارف ال عـ ــ ال ـ ، ت ــ ـ ف ل ال ــ ــ حـ ـ ف ــة، ال ونـ
ــ يـ ــة)ال قـ ــ ال ـ لات، ت ــ ـ ح ال ــ ـ ــاؤل و ـ ــ ة، ال ــ تعلـ ـ ــاه ن ـ ، الات

اء؟. اء، قل الإح  الإح
  ع ــ اد ال ي درجــات أفــ ســ ــ م اً ب ــائ ــة إح وق دال جــ فــ هــل ت

ـة ( عـ للعـادات العقل ـاس ال ة فـي ال ا ة وال ـ ال ف ة، ال ـاب ال
ــارف ال عـ ــ ال ـ ، ت ــ ـ ف ل ال ــ ــ حـ ـ ف ــة، ال ــ ونـ ـ ا قة فـــي ال ــا ـ
ــة) قـ ــ ال ـ لات، ت ــ ـ ح ال ــ ـ ــاؤل و ـ ة، ال ــ يـ ــ ال ــ تعلـ ـ ــاه ن ـ ، الات

اء؟. اء، قل الإح  الإح
  ــة عـ اد ال ي درجـــات أفـــ ســـ اً بـــ م ـــائ ــة إح وق دالـ جـــ فـــ هـــل ت

ـة ( عـ للعـادات العقل عي وال ع وال اس ال ة في ال ة، ال ـاب ال
ـ ــ ف ونـــة، ال ــ  ـ ف قة فـــي ال ــا ـ ــارف ال عـ ــ ال ـ ، ت ــ ـ ف ل ال ــ  حـ

قــة) ــ ال لات، ت ــ ح ال ــ ــاؤل و ة، ال يــ ــ ال ا ــ ال ــاه ن ، الات
اء؟. اء، قل الإح  تعل الإح

اني:  ال ال  ال
ة في   عة ال لاب ال اً ب درجات  ائ ة دالة إح ا ج علاقات ارت هل ت

ع للعادات  اس ال ة (ال ، ت العقل ف ل ال ف ح ونة، ال ف  ة، ال اب ال
قة)، لات، ت ال ح ال اؤل و ة، ال ي ا ال قة في ال ا عارف ال اه ن  ال وللات

اء؟. خل إلى الإح ر ال ي في مق از الأكاد اء و الإن اء وقل الإح   الإح

  
: اف ال   أه

ة:عى ال  ال اف ال ق الأه الي إلى ت   ال
ــ  . ١ ـ ــاه ن ـ ــ الات ـ ــة ل ـ ــادات العقل ــى العـ ــائ علـ ــل قـ امـ ي م ر ــ ــامج تـ نـ ــاء ب ـ ب

اء.  اء، وخف قل الإح  الإح
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ـة  . ٢ اف الف ـ الأهـ ق ح وذل م خلال ت ق ي ال ر نامج ال ة ال أك م فاعل ال
ة: ال  ال
 ي درجـا سـ وق ب م ف ع دلالة الف ـة ال عـة ال اد ال ت أفـ

ـاء وقلـ  ـ الإح ـاه ن ـة والات ع للعادات العقل لي وال اس الق في ال
اء.  الإح

  ع ــــ اد ال ي درجــــات أفــــ ســــ وق بــــ م ــــف عــــ دلالــــة الفــــ ال
ـــ  ـــاه ن ـــة والات عـــ للعـــادات العقل ـــاس ال ة فـــي ال ـــا ـــة وال ال

اء. اء وقل الإح  الإح
 ف ع ف علـى  ال ع ـال ح  ـ ق ي ال ر ـ نامج ال ة تأث ال ار م اس

اسـ  ة فـي ال عة ال اد ال ي درجات أف س وق ب م دلالة الف
اء. اء، وقل الإح اه ن الإح ة والات عي للعادات العقل ع وال  ال

اء وقل الإح . ٣ اه ن الإح ة ب الات ا ف ع العلاقات الارت از ال اء والإن
. ع اس ال ة في ال عة ال لاب ال اء ل  ي في الإح   الأكاد

  
 : ة ال   أه

ة: ال ان ال ق ال ف في ت الي في أنه ق  ة ال ال   ت اه
ه   -١ ارسة ه ه م م لاب وال  ة ل ال ة ال ع العادات العقل ة  ت

فة عامة  العادات في  اته  اجهه في ح ي ت لات ال عامل مع ال ة وال م اته ال سل
فة خاصة. ي  ف اء ال ادئ الإح ر م ة ودراسة مق اته الأكاد   وفي ح

ة  -٢ راس امج وال ال ر ال ة وم عل ة ال ل ام القائ على الع ه اه ج ت
ة وال ة العادات العقل ورة ت امعة  ابي على الاداء  ال دود إ ن له م ق 

امعي. ال ال ي لل   الأكاد
ل   -٣ امه م ق ة، وال  اس ع العادات العقل ة  امل ل نامج م تق ب

ة  لة ع الأن هات ال فة خاصة ال امعة، و لة في ال هات ال ي م ال الع
ا  ي، و ه والإرشاد الأكاد ج ة، وال لاب ة.ال ات ة ال ر وال  مج ال

اء   -٤ اه ن دراسة الإح اء وأخ للات ة وأخ لقل الإح اس للعادات العقل اء م ب
  ، امه في دراسات أخ ة وال  اس اس ة ال ائ و الإح ها ال ل م ه  اف  ت



ات غ ع ال ها على  ة وأث ع العادات العقل ة  ان  د/ ---- ت ه أح رش ع ع   ر
يد/                             الغ ر ع  إسلام أن

 

٤٩ 
 

اء  رات الإح ر مق م ب ق ل م  أداة ت م ق امه  ل  اس فة و
 عامة. 

 

: ات ال ل   م
ة: -١    Habits of Mind العادات العقل

ات  ــل ل الأداء وال ــ ــار وتف د مــ اخ ــ الفــ ــي ت هــارات ال عــة مــ ال م
ـة أو أداء  ات ذه ل قاء ع ده إلى ان ض لها،  تق ع ي ي ات ال هات وال ة لل اس ال

احـة أمامـه  ـارات م ع خ ـ ك ما م م اومـة علـى سل ـة وال ة مع ـ لة أو ق ـ اجهـة م ل
فل،  هج (ن ا ال  ).٦٨، ٢٠٠٨ه

فـات لعـادات  Costa and Kallick (2000, 7-8)وقـ أورد  ع عـة مـ ال م
 العقل ت أنها:

اهــات  - لاً وات ــ ــ م لات وت ــ ــار وحــل ال ــاج الأف د إلــى إن عــة تــ ا ــات م ل ع
قائ د ان عل الف ا  اً م لات و ـ ـاد تف ه على إ اع ا ت ة  فاته العقل اً في ت

لفة.   م
ـ  - امها فـي م غـي اسـ ـي ي ة ال ات العقل ل ل ن الع ارات ح عة م الاخ م

اب  ـ ف ال عـ ما لا  ـ ـ ع ل ل ال ا أنها ت على   ها  ة عل اف ما، وال
ح.   ال

 ــ - قــة ذ ف  ــ د لل عــة الفــ ــ إلــى ن ن ت ــ ما ت ــ لة مــا ع ــ اجهــة م ــ م ة ع
ة. ع ه ال اف في ب ل غ م ة أو ال   الإجا

ـة  - ـات مع ل ن مـ ع ـ ـه وت اج ده إلـى أفعـال إن عل تق ي لل اً م الأداء ال ا أن
.  ومهارات تف

ـ  ـ لـ ع الأخ ان ال اح ى ال ـة  (Costa & Kallick, 2000)و للعـادات العقل
ـي أنها "أ رجات ال الـ ـاً  ائ د إج ـ ـه" وت اج الـ إلـى أفعـال إن د ال ي وتقـ ك الـ ـل اً لل ا ن

الي. م في ال ال اس عادات العقل ال عاد م ال في أ ها ال   ل عل
اء:  -٢ اه ن الإح   Attitude toward Statisticsالات

فه  ي  Zhang et al. (2012, 2) ع اع والانفعالات ال لة ال أنه "م
فه  ع ا  اء"؛ ب اق تعل الإح م في س ال ع ال  Fullerton andها ال
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Kendrick (2013, 135)  م ل أو ع اع تف عاد ت م دة الأ ع ة م أنه "ب
فه الألفي ( اء"؛ وتع ل تعل الإح ات وال٨٢، ٢٠١٨تف ق ع عة ال أنه "م اع  ) 

اء".  اه مادة الإح ن ت ي ت ة وال اش ها م ي لا  ملاح ة ال ل ادات ال ع   والاس
اع  ات وال ق ع عة ال أنه م ان  اح فه ال ع اه تعل و ة ت ل ة وال اب الإ

ها، ة تعل اء وصع ة الإح ال م  اء وم ال ة في الإح ع فاءة ال اء وال  الإح
د  اً إج و الي  ائ م في ال ال اس ال ال في ال ها ال ل عل ي  رجة ال ال

ة. عاده الف  وأ
اء  -٣   :Statistics Anxietyقل الإح

فه  م  Zeidner (1991, 320)ع شة وعـ ار ال ت ال والأف أنه ذل ال
ي  اق تقـ ـة أو سـ د إلى م أو مه ض الف ع ما ي ة ع ف ارة ال ال العقلي والاس
ــة  ــ الأكاد ا ف فــي الأداء فــي مــ واســع مــ ال ــاح ذلــ ضــ ــاء و الإح علــ  م

فـه  ع ا  اء؛  الإح علقة  علـى أنـه  Onwuegbuzie and Wilson (2003, 196)ال
؛ ـ ل وفـي ا م ـاء فـي أ شـ اجـه الإح ما ي ال ع ه على ال فـه  القل ال  ع و

ان ( عل فـي ٥٥، ٢٠٠٧ع ـ ـاب ال عـاج ت ـا والان ف والإح ـ ة وال ـ أنه حالة م الع  (
ـ  ر؛ و قـ ـه فـي ال ـة م ل هـام ال ـاء وأداء ال ر الإح قـ ه ل  Cherney andدراسـ

Cooney (2005, 1)  ر أو نقـ ـ ق ال ورة لـ ـ ال جـع  ـاء لا ي إلـى أن قلـ الإح
قة  ـا الـ ال ـارب ال ل ل ـ هـا و اء وأه ة ع الإح ا فا ال جع لل ا ي هارات ون ال

ات. اض اء أو ال   في تعل الإح
اء أو ع ة الإح اض ن في م ما  ال ع أنه قل ال ان  اح فه ال ع لـ و ما 

ما  ـ ر وع ق ة لل هائ ة وال ل ارات الف اء الاخ ر أو أث ق ال عل  فات ت ل أ ت م  ق ه أن  م
ــي  رجـة ال ال ـاً  ائ د إج ـ ر و ـ ال م  قـ انـه أو مــ  ة مـ أق ـاع لـ ال الـ ل ـأ ال يل

الي. م في ال ال اس ال ال في ال ها ال   ل عل
  

ار ال وال قة: الإ ا   راسات ال
ة:    Habits of Mindأولاً: العادات العقل

ها: -١ ائ ة وخ م العادات العقل   مفه
فة    ت على مع ي ر ماغ، وال اث ال ة لأ لح عادات العقل  ه م
ة ل  هارات العقل ة ال ، و  ت عل عل وال ي ال ل اء ع ل العقل في أث ع
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ات   ل عة م الع ر م ه ، الأم ال أد إلى  راته ه ق ح  ى ما ت عل إلى أق ال
ف ة ومهارات ال ع ا   ال ع ال وام في ج ة وال ار ي  أن تأخ صفة الاس ال

عادات العقل  هارات  ات وال ل ه الع ة ه ضح مغ ت ا ي د، وه ي  بها الف ة ال والأن
 ، الع   )٣٦، ٢٠٠٩(ع

فها  ع ي  ة ال ات ال ت على الإجا ة ر قل ة ال عل ان ال ال وذا 
، فإن ال عل ا ال مة، وم ه ة ت على تعل أساسي أوسع وأك د ي ة ال  ال
ا  س ق  ة لأنها  Costa (2001, 13)ع اج عل إلى أفعال إن د ال أن عادات العقل تق

اج   اؤلات، ش أن ت لات وال ة م ال ا مع د إلى أن ة الف ا ة لاس ن ن ت
اتها إلى تف و  لها وجا ق حل ي ي على ال اه ال ارة أخ فإن الات  وتأمل، و

اجها على ن  اره لها أو إعادة إن فة، ول على اس ع ن ال عل ج بها ال ي ي ال
.   ساب

ات الع  ل اجهة م ف الأه ل لاب ه اله ابها لل مات وك عل ع تعل ال فل 
لاب اب ال ور إك الي، إذ م ال اً  ال ح ش ي ت ة ال عة م العادات العقل م

لة ق  اجهة أ م أو م رة على م ا الع بل والق ي في ه اجهة ال اً ل ور ض
ق  ه في ت اع م عادات العقل  لاب لأن لاك ال ل إذ أن ام ق د في ال ادف الف ت

د،  ات (م ققة لل ة وم اة م   ).٥١٨، ٢٠١٢ح
ا س ف  ع ال ( و هارات  ٨، ٢٠٠٣و اء م ال ) عادات العقل على أنها ب

ا ي سع   اته؛  د في ح فها الف ي ي ل وال ات وال ل قة وال ا ات ال ا وال وال
جهه ن ت  ٣٩٧، ٢٠٠٦( ي ت د ال اهات ودوافع الف ل ات ة ت ) أن العادات العقل

ا ا اته في م ة في ح فة؛ فهي ن م  مهاراته العقل ع اب ال لات وفي اك ل
أمل  ل ال لات ت د م اجه الف ما ي ة فعالة ع ا د إلى اس ي ت ة ال ات ال ل ال

ف وال   .(Perkins, 1991, 4)وال
فها  ع ا  ارسها  Costa (2008, 15)ك ي  ائ ال عة م ال أنها م

ن ال اجه ما ي اء ع اد الأذ ة في أذهانه وق الأف لها حاض ن حل ي لا ت لات ال
فل ( فها ن ع لة؛ و اجهة ال أنها ٦٨، ٢٠٠٨م د )  ي ت الف هارات ال عة م ال م

ض لها،   ع ي ي ات ال هات وال ة لل اس ات ال ل ل الأداء وال ار وتف م اخ
ك  ة أو أداء سل ات ذه ل قاء ع ده إلى ان اجهة  تق احة أمامه ل ارات م ع خ ما م م
هج. ا ال اومة على ه ة ما وال لة أو ق   م
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ر ( امي وع ضح ق دة م  ١٥٤، ٢٠٠٥و ا م ل أن ) أن عادات العقل ت
ق  ة ل ي ات ج اجه خ ما ي ة ع ه اته ومهاراته ال ل د ع ها الف ف ف ك العقلي ي ل ال

د إلى حل ة ت ا ل اس ي  أف ام ال ف ح ة؛ وت ي ة ال عاب ال لة واس ال
جه ٩، ٢٠٠٨( ي ت اءات ال عة الإج ل م ) مع ذل ح ت إلى أن عادات العقل ت

ف  اق وال ف ال ات وال ة ب ال ت ة ال اته العقل ل ام مهاراته وع د لاس ك الف سل
ع الأع ة في ج رة م ار  م بها.الاب ق ي    ال ال

ي م  ال في الع ا و س ها  ي أوض ائ ال ي م ال ة الع وللعادات العقل
ل العادات  ة (دراساته ح   ) وهي:Costa, 2008, 17العقل

  ه ة م غ اج ك عقلي مع ي أنه أك إن قاء وت ن سل د على ان رة الف ق
د.  في م م

  د عة الف ه.ن د دون غ ك عقلي م ة ل ن سل  ال
  . ك عقلي مع لاءمة ل ن سل ص ال د على إدراك الف رة الف  ق
 .د ك عقلي م ف ن سل ها م أجل ت وت ف رات وت هارات والق د لل لاك الف  ام
  ك عقلي ؤوب م أجل ت أداء ن سل اصل وال عي ال ال د  ام الف د.ال  م
   لف د في م عها الف ة ي اسة عقل ة على أنها س عامل مع العادات العقل ة ال ان إم

ة. ات ا ال  ال
ة: -٢   ت العادات العقل

م مارزان   جي، فق ق ل اث ال ات وال ة في الأدب فات العادات العقل دت ت تع
Marzano (1992, 131-135) عل ت ا عاد ال ذجاً لأ ه عادات  ن ام  ع ال ل

ة ال  ة وهي: ف ة للعادات العقل ات رئ ل على ثلاثة ف ي اش ة وال العقل ال
عي وال  ه م خلال ال ة عل ه وال عل د ل ي ت عادات إدارة الف اتي وال ال

ي ت العا اق وال ف ال ة ال ، وف عل ات ال ل ق لع ة وال ا لة  وال ة ال دات العقل
قة وال  تفعة م ال ات م ق م ار الآخ م أجل ت اره وأف عل لأف ع ف ال
لة   ي ت عادات العقل ال اعي وهي تل ال ف الإب ة ال اً ف د، وأخ ه الف عل ا ي ل

ا ة م أجل إ ى درجة م احة لأق عارف ال انات وال غلال الإم ائل ع اس ل و د حل
فة. أل لات غ ال ة لل ي   ج

م  ا ق فاً لعادات العقل  Elias, Zins and Weissberg (1997)ك ت
اتي للانفعالات  اتي وال ال ات وال ال ال عي  لفة هي: ال ة عادات م ان ي ث

لا ف وحل ال عا ة وال ات ة والإدارة ال ا هارات الاج ال وال ارات؛ في  والات اذ الق ت وات
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ف  ات   Hyerle (1999)ح ص ل ائ ع ل على: خ ات ثلاث اش ة في ف العادات العقل
ة  ة، وف هارات الانفعال اؤل وال فة ومهارات ال ع ي ت مهارات ما وراء ال ف وال ال

ف وح ا ونة في ال اع وال ي ت مهارات الإب ي وهي تل ال ه ف ال لاع الع لاس
ة وال  اب ي ت عادات ال ر وال ات ال ة هي م ال ة ال ات، والف ع ال س وت

. قة وال   وال
ا  س م  ة ق فات العادات العقل اذج وت ي وت ن عي ل ار ال وفي إ

ال في  ي ووصف  ٢٠٠٥، ٢٠٠٣، ٢٠٠٠و ذجاً ي ت ل  ١٦ن ة ت عادة عقل
ال لل امها في أش ات  اس ل ع ل ام ل م ه العادات ت ي والفعال وه ك ال ل

ه العادات وفقاً  ل ه لفة وت اضع م اة وفي م احي ال ع م  ,Costa & Kallick)ج
2000, 41-51; Costa, 2008, 18-37) :الي   في ال

  :ة اب  Persistingال
عي  ل وال د على الع رة الف ى ون تع  وت إلى ق ة ح ه از ال ؤوب ن إن ال

اءً أو  اماً أو ب لة وت ن ل ال ل رة على ت لة والق ه لام  م الاس ازها وع في إن
ام  ون في اس ة  اب ال ن  ي ي اد ال ها، والأف غل عل ة لل ات اس

از ها لإن عة وت م واسع م يلة ال ات ال ات اف ما إذا   الاس ة واك ه ال
ة  ى  رف ف ن م ف ع ة، و ه از ال مة فعالة أم لا في إن ة ال ات كان الاس

ها.   ما وت غ
 :فاع    Managing Impulsivityإدارة الان

جات  ل ال ل ش ة ح ل، وت رؤ ل الع ف ق د على ال رة الف ف ق وت
ل أو ال ة الع اتج أو خ عي وال ال ون  اب تل العادة ي ، وأص ف ء في ال ل ال ف ق ه

رون   لة و ام ال ة لاق اس ة ال ات رون الاس ، و ح والفه ض ؤوب ن ال ال
ة على أ  ت اق ال ائج والع ار ال ون في الاع أخ ن و فه ل ما  ة ح اماً ذات  أح

ن م  قل ا  ه،  ء  ل ال هام فعل ق از ال أ في إن اولة وال اد على ال ص الاع ف
ل حلها. ة ق ه أمل ال افي ل ق ال ون ال أخ ه و لة إل   ال

  :ف فه وتعا  & Listening to other-with Understandingالإصغاء ب
Empathy 

ي وجهات  ف وتق عا د على الإصغاء للآخ ب رة الف ة ق ه العادة العقل ق به و
ي ن ة ال الات الانفعال اع وال ي دلالات ال اره وت اغة أف ها، وعادة ص ه م أجل فه
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رة على  الق د  ا ي الف ؛ وه ف مع الآخ وم خلال لغة ال ار ال ت م ال
. ار الآخ وانفعالاته قة ع أف ع ب   ال

  :ونة ف   Thinking Flexibilityال
ع ال اءً م و و أك ذ يل ذاته ل د على تغ أو تع رة الف ونة ع ق ف 

دة؛  ج ة ل ت م مات إضا ال معل اره ع اس اهه العقلي وأف رته على تغ ات خلال ق
ة،  آن دة وم ع جات م ة وم ماج في أن رته على الان ق ون  اب تل العادة ي وأص

ونة  ن  عامل ا ي ل واسع وعام ك ون  ف ى  ن م ف ع هام، فه   Broadlyفي أداء ال
ه ال إلى  ا  ل،  فاص ال ام  ل الأم الاه ى ي ، وم ل ال ذل ما ي ع

ة. اخل م ام م اس ة  ي ة ج لة م زاو   ال
  : ف ل ال ف ح  Thinking about Thinking (Metacognition) ال

ه  فاعل ه ودارته  د على ال في تف رة الف ف إلى ق ل ال ف ح و ال
اة،  ع مات ال عل لاءمة لل ة ال ات فه، وت الاس ع فه وما لا  ع عي ما  ف و ع وأن 
ائج  ل تق ال لة و اء حل ال مها أث ي  اته ال ات اته واس عي  وال

جات؛ و ف وال اء ال ت عال أث ف  اتي وال ي ال رته على ال ق ا  د ه  الف
ل وتأمل  ة ال اء ف ه أث فا بها في ذه ل والاح ل ت ال اللازمة للع ة، و ه في ال

عة. ض ء ال ال ها في ض اتج وتق   ال
  :(قة قة (ت ال فاح م أجل ال  Striving for Accuracy & Precisionال

ة والإتقان في  اعة وال هار ال د في إ ة الف ة إلى ر ه العادة العقل وت ه
ة؛   ائ جات اس اج م اقة لإن اد في ال املاً والاق ب و اً م الع ر الإداء خال ه الأداء و

اع وال اجعة الق ائج وم ف ال اً ل ا اً  اء وق ق ه العادة  اب ه عاي و أص
ل ت وفقاً لها،  ات الع أك م أن خ ئها وال ل في ض ي  الع اذج ال ؤ وال وال

قها. ي ي ت ائج ال لائ للإداء وال ل ال ق ال ائ ب ام ال  والاه
  :لات ح ال اؤل و  Questioning & Posing Problemال

ق ي  أن ي حلها  و لات ال اد ال از و رة على إب ة الق ه العادة العقل به
ي  حه ل اس ال   ال ال ي ال د على ت رة الف ى ق ع ة،  ه از ال م أجل إن
ي ت ع  لة ال ة الأس ل ن ف م ع ف وما لا  ع ة ب ما  ه ل الف ة عل ت الإجا

قة ا ل أو  ل ال ال ل ال مات و عل ر ال ة م ث ة وم قة وم واق ل لل ص ل
ة. يلة وال ع علاقات ال وال   ع وجهات ال ال
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   :ة ي ا ج ة في م اض عارف ال  Applying Past Knowledge toت ال
New Situation 

فا عل والاس د على ال رة الف ة ع ق ه العادة العقل قة وتع ه ا اته ال دة م خ
اف  ة ت ي ات ج ل خ ة م أجل ت وت ة وم ي ا ج لات وم اجه م ما ي ع
ه في ال   ام  ه ال ي ما ال  رته على ت ق ا  د ه ة له؛ و الف ع ة ال لل

ل  على  ع  قة و ا ا ال اس مع ال ا وال الي م خلال ال ته   ال ذخ
ات  ف ات وال ل ل الع ة و ال ا ال مات وال عل ع ال ر ل اته  ة وخ ع ال

. ي ل ال ال ة ل ل   ال
  :ح ودقة ض اصل ب ف وال  Think & Communicating with Clarityال

& Precision 
ق ع و قة في ال اصل ب د على ال رة الف ة ق ه العادة العقل ة أو  به ف ات ال

ام  ات واس ل قة وتع ال ام اللغة ال ص على اس ل ال ة و ات ال ع ال
اصل مع  ما ي لفة ع ات ال ع ة في ال قة وال ات ال ا فا وال ات وال ال

لا  ه، ف ف وال ات وال ع ا في ال عي ن ت الإف ل ال ، و رته  الآخ ع ق
ائ  ع ال ا ي لائل، م اسات وال قارنات وال ات وال ف ال ه  على ت وجهات ن

. ل ناق ف  رة على ال ه والق ة ل ه ة وال ع   ال
  :اس ع ال ام ج اس انات  ع ال  Gathering Data Through Allج

Senses 
د على  رة الف ة إلى ق عها م  وت تل العادة العقل مات وج عل ل على ال ال

احة   مات ال عل قة لل ة ال لاح رته على ال ل ق ة، و ارات ال ي م ال خلال الع
ني. قافي وال عل اللغ وال لفة ل ال اس ال ة م خلال ال   ال

  :( ي ار (ال ل والاب اع، ال  Creating, Imaginin & Innovatingالإب
لف وت ل م لات  ل لل ل حل د على ت رة الف ة ق ي تل العادة العقل ع

م  ة وع ال جات ت  اتج وم ق ن لفة، وت ا م لة م زوا ائل ال ار ال واخ
ام  اس لفة  ق م ا إلى ال  د ه ل الف قة، و ا اتج ال ل وال ل ة ع ال أل ال

ا و اثل وال لاً ال اتج وص ة م ال ا لف ب ل لل ل إلى الع ل و ة الع ا ة ل د رؤ
ار. خ في الاع ي  ان ت ر ال ر الأم ل وت ات وت ع   إلى ال

  :ة ة ور ه ة ب ا    Responding with Wonderment and Aweالاس
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ه م مهام واس د ه و م  ق ا  د  ف الف ة ش ه العادة العقل ق به اعه  و
لات  له لل ع ال اب تل العادة  ه، و أص رته عل لاً ع ق الأداء ف
لات  ه وخاصة ال أنف لات  له لل ن  ع ل للآخ و ل اح ال ه واق أنف

. ة للأخ ة أو م و معق ي ت ي ت ال وال   ال
  :لة ة ال ا ام على ال  Taking Responsible Risksالإق

لة   ة وال ة ال ا ام ال د إلى اس ل الف لة م ة ال ا ال ق  و
اءً  قعة و اق ال ن الع رس قة و ا ون م معارفه ال ف اد  لاء الأف فاع، فه ون ان ب

ه ل لة م خلال دراس ل ال د ل ار م اذ ق ات ة  ا ن على ال م ه ق ُق نه  عل ف ع ا 
ي ما ه  ل ج ل ة  ر اسه ال ام ح ل  على اس ون  ع نه، و قع و

. اس   م
  :ة عا اد روح ال  Finding Humorإ

لف  ة وخلقها في م عا ام روح ال د لاس ل الف ة م ل العادة العقل ق ب و
ة ح ة  ة ونف ج ل ا لها م آثار ف اته ل الات ح اع وت م ر الإب  أنها ت

اثلات  اء ال ر ال وج ة وال ي اد العلاقات ال قع و ل ال ا م ف العل مهارات ال
ن  ل ام فه  ر م للاه ا م م رته على إدراك ال ق لاء  ات؛ و ه ا وال

اد ل ع ل أك م ال ة  عا ام روح ال ادرة في اس ل ال لل ة أع م الع ق 
ه. ن  م   ق

  :ادلي ف ال  Thinking Interdependentlyال
ار الآخ م   ات وأف فادة م خ د على الاس رة الف ة ق ه العادة العقل ق به و
اعة  ار ال ل في إ د إلى الع ل الف ث م خلال م ا  ، وه ؤ ار وال ادل الأف خلال ت
د أدائها  ع على الف ي  هام ال از ال ه في إن ار ل م الآخ وم اقة الع قاق  واش

قل ع  ة مقارنة ل م ن ة وال ة العقل اح ة م ال و أك ق د ي عل الف ا  الآخ م
د.  ف ل م ل    الع

  : عل ال ائ لل اد ال ع  Learning Continuouslyالاس
ى  ع اة،  عل م ال عل ال وال د إلى ال ل الف ة م ه العادة العقل ي ه وتع

عل دون ت  ة في ال ار لاع الاس ف وح الاس ال قة  ال ون  ا ما ي لاء غال . وه
ل م أجل ال وال  ق أف ة و ي ق ج ال ال ع  ح له  ال 

. ه يل وتع أنف ع عل وال   وال
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ة: -٣ قاتها ال ة عادات العقل وت  ت
ــ أن ــة الهامــة ح قــات ال يــ مــ ال صــة لعــادات العقــل الع د الف ح للفــ ــ هــا ت

ـ  فـة أك ع اج ال رة على إن د الق ح الف لة، فهي ت ح الأس ار و ع ع الأف اع في ال للإب
عل إلــى أفعــال  ــ د ال قـ ي  ك الــ ــل ــا مـ ال ها، فهــي أن جاعها وتــ رة علــى اسـ مـ القــ

ال ــف  ــي ت لفــة ال لات ال ــ ــ وال ا ــاء تعاملــه مــع ال ــه أث اج ــ إن ف ــ وثــارة ال
ر،  ــ ــامي، ع ــ وتأمــل (ق ــاج إلــى  ــ مــ الإدارة ٩٥، ٢٠٠٥وت عل ــ ال )؛ فهــي ت

ــ إلــى  ة، وال ــ قــة ج مــاته  ــ معل ره علــى ت ــا أنهــا تــ ــاره  ة لأف ــ الفعالــة وال
لا ــ هــام وحــل ال ــ أداء ال ه للــ م ــة الــ ــ ب فــة، وت ــ مأل رة غ ــ اء  ت الأشــ

 ، الع اعي (ع ف الاب ة مهارات ال اً إلى ت د ض لفة فهي تق   ).٣٧، ٢٠٠٩ال
ــ  عل اف لل ــ ــة إذا لــ ت رة تلقائ ـ امها  ــع اســ ات  وعـادات العقــل ســل

ر،  ــ ــامي، ع هــا  (ق ر عل ــ امها وال ــة لاســ ا ص ال ــا ١٢٣، ٢٠٠٥الفــ )؛ ومــ ه
ورة ن  اد ال اولـة  ي ـل وم ق الع اة وسـ اده لل عل وع اة ال عل  ر ال

ــلح  ــى ال ــ عل عل ة ال ــاع ــة وم اق ــة ال ات هــارات ال ــاهج وال ــ ال ــ م ــ ب ال
ـي  اهـات ال يـ مـ الات ة الع ـ ت فـي الآونـة الأخ هـ ـاة؛ و ـ مـ ال عل ال هارات ال

ـ ـ مـا سـ  ق ـأن ت اد  ـل إلـى  ت ـه مـ حالـة ال قـال  ـل العقـل والان ـي وتفع فـي ت
عادات العقـل  اً  ي ف ح ع عل ما  ام ب ة والاه ل إلى حالة ال حالة الفعل وم حالة ال

ــ ال ــا  ا و ســ ــ "آرثــ  ــى ي رت عل ــ ت و هــ ــي  ــ  "وال اف وت ــة الإشــ هــا ج وت
ة  ة الأم ات ال لا ال اهج  هـا ال لها وتعل غ ها وت اغ سها وص ه العادات  غ وه

 ، ال ا و س ها (ك   ).١٧، ٢٠٠٣وت
ـة  رة لل ـ ة ال ع اد م خلال الـ ها للأف ورة تعل ه العادات وض ة ه أك أه وت
ء علـى  ـ اد ال ع ا  م ف ب وال ل الأكل وال ة عادات م ه العادات العقل ن ه أن ت ة  ي ال

ال الا ع ــاد علــى اســ ع غــي أن  ء ف ضــ ــ ال اك ع ــ ل ال ع ــ اً أو  ــ م م ــ قا مــ ال ســ
فــل،  ــه (ن ال ــل مــ أع ــأ ع م  ــ ق ــل أن  ــة ق ات العقل ات ــ ١٤٤، ٢٠٠٨الاســ )؛ و

ال ( ا و س ـال ١، ٢٠٠٣ك ـ فـي أ م ـاد والع ن ال ـان القـ ح إن ي ي ) إلى أنه ل
اً  ل سل ة والـ فـي  لاب وأن  ـاب ال اتـه  ه خـلال ح شـ ـة ت لـ عـادات عقل اً أ  ذ

ة. اؤلات وغ ذل م العادات العقل فاع وثارة ال   الان
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ـع  اً فـي ج ـ فاً رئ ـة هـ ن العادات العقل ة إلى أن ت ي ة ال ع أسال ال وت
ح الله،  عل (ف احل ال ه الع٨٣، ٢٠٠٩م ـ أداء )؛ ح تأك أن له ادات دور  في ت

ا يلي  ها  ل أه عل وت   :(Mentors et al., 2010, 3)ال
قاً. - رة أك ع فة والفه  ع اء ال ي ع ب ك ال ل ة ال اع في ت  ت
- . ف ارسة ال عل على م ة ال ف ورادة وداف ع ب مهارات ال  ت
اس  - ـ ام ال اع علـى اسـ انـات ت ـع ال قـة فـي ج ا إلـى ال ع عل وتـ والعقـل فـي الـ

ع  ضـ مـات م عل قـة فـي ال ـة وال ل عق فاح في ال عـ درجـة مـ ال ة وال اب وال
ام.  الاه

ونة. - رجة م ال ف ب ة وال غام اع وال اع على الإب  ت
لال وال - اصــل والاســ هــا ال ــي م ة وال اضــ ــات ال ل ــة الع ــاع علــى ت ا وحــل ت ــ

لات.  ال
فة. - ع فة ومهارات ما وراء ال ع اء ال ع ب ب   ت

ـة  ج ل قـات ال ـاع ال ـة وات ف العل ـ الي ال اتج ل ة  وتأتي العادات العقل
ة  ـاب ال ن  عـ اد ي اد أفـ ات لإعـ ول ات وال اً م ال ة م ي تلقي على عات ال ال
ح  ونـة ومـ اع وم إبـ ن  عـامل ـاؤلات و رة على إثـارة ال ن الق ل ة و فا الان ن  و

ــاة  مــع ــاء ح ن فــي إن ــاه ــة و قا ة وال ــان لافــات الإن ــه الاخ ــ عل اء الــ ت ــ ال
عل  ائ للـ اد ال ع ف والاس فه وتعا ادلي والإصغاء ب ف ال ام ع  ال دها الان

  .(Costa & Kallick, 2009, 27)ال 
عامل مع عادات العقل على أنهـا م ورة ال ح ض ا س ي ـاء وم ور ل لـ ضـ

جـات  ـاج م هلاكها، ون د اسـ ـ عـارف ولـ م ـاج ال ـلاب مـ أجـل ان اهات ال مهارات وات
ـل،  ق الع ـة وسـ ل ـاة الع ال ا  ا عل أك ارت عل ال ا  ة، م ار والفاعل قة والاب ال ت 

ـة عـادات العقـل ل ورة تعلـ وت ـاح علـى ضـ ـ مـ ال ا فق أك ال احـل ول ـا فـي م لاب
ـ ( لفـة؛ و علـ ال ر Costa, 2008, 18ال ورة تـ ـ إلـى ضـ ) علـى ذلـ حـ 

لاف  اً لاخــ ــ هــا ن ر عل ــ ماها مــ دون ال ــع اســ ــلاب علــى عــادات العقــل لأنهــا  ال
ـة عـادات العقـل فـي تلـ  ـ  لاف فـي ت د إلى اخـ ا ي لاب م ها ال أ ف ي ي ات ال ال

ا لها م أث ال ها ل لابه على تعل عادات العقل وت ا  ر عل أن ي ا فعلى ال ات، ول
ائها. ة وث ع اته ال ل ف ع ابي على ت   إ

ـة عـادات العقـل  ـى ت قة م ـا راسـات ال ـاح فـي ال ي مـ ال ى الع ا فق ن ول
ـة،  اي اف م ـلاب لأهـ راسـات لـ ال عـ ال ققـ  ـة عـادات العقـل  فقـ ت ـة ت مـ فاعل
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 ، ــ عل (ح ات الــ ــة مــ ذو صــع ائ حلــة الاب ــ ال فــاؤل لــ تلام )؛ أو ٢٠١٦علــى ال
ازق،  ــ الــ ــة (ع ات فــاءة ال ــي، ٢٠١٥ال ي (ز ح الأكــاد ــ ــ ال )؛ أو ٢٠١٧)؛ أو م

ــال اللغــ (القاضــي،  ر، ٢٠٠٧مهــارات الات ــ اعي (ع ــ الإبــ ف علامــي،  ؛٢٠٠٥)؛ أو ال
ي، ٢٠١٢ اق (ال ف ال غـي، ٢٠٠٧)؛ أو ال ا از (ال ة الإن ا مـا ٢٠٠٥)؛ أو داف )؛ وهـ

ـي مـ  ـة وال ة وال ـ ف ات ال ـ غ يـ مـ ال ـة الع ة عادات العقـل فـي ت ة ت ي فاعل
ــفة عامـــة والأداء  ـ ــة مـــ الأداء  ـ ات عال ـــ ــ م ـ ق ــاً فـــي ت ـ اب ـــه إ ــ وأن ت ـ ال

فة خاصة.الأ ي   كاد
عاب  عــاد مــ أجــل إدمــاج أو اســ احــل أو أ ــة م ــة  ــة العــادات العقل ــ ت و

Internalization  ها ــ ــا أوضـ ـ ــ  الـ ي لل ــل ـ ــ وال قـ ع ــ ال ـ ــي ال ــة فـ ـ ــادة العقل العـ
Anderson, Costa and Kallick (2008, 59-62) :احل هي ه ال   وه

  :ى ع اف ال  Exploring Meaningاس
ة،      ى العادة العقل ي ع مع ل لف ع  عل و د ال حلة ت على أن  ه ال وه

اغة  ــى صــ ــادراً عل ــه ق عل ــة  ــادة العقل ــه الع ــ تع ــى ال ع عل لل ــ ــاف ال ــ أن اس ح
ه  ــة بهــ ت فــا ال ــ مــ ال ــاب ال ــاع علــى اك ــا  ــل عــادة م دة ل ــ فــات ال ع ال
ــى  ع ة ل عقــ ات ال ــا ــاء ال ــة و ل يــ مــ الأم اج الع عل اســ ــ ع ال ــ ل  ــ العــادة، و

. مها الآخ ما  ع إدراكها ع ة و اته ال ها  أ ب ة و   العادة العقل
  :رات ع الق س  Expanding Capacitiesت

ارســـة العـــادة      عل م ـــ هـــا ال أ ف ـــ ـــي ي حلـــة ال ـــ وهـــي ال ـــة مـــ خـــلال ت العقل
قـاء  رة علـى ان ـ قـ عل أك ـ ح ال ـ ـة  ارسـة العـادة العقل ار م ادلة، ف ات ال ات الاس
د إلــى  ــا يــ اســ م قــ ال م فــي ال ــ ــ أن ت ــي  ة ال اســ ات ال ات يــ الاســ وت

رة ـ ق م ة بها  ت ات ال ات رته على ت العادة والاس ه  صقل ق ة، وفـي هـ ومعقـ
ام  ل اســ اتي" حــ ي الــ ــ ــل ال ــة "م ــا مع ات م ات ــ اســ عل ب ــ أ ال ــ حلــة ي ال
ع  ــ ـا  ـة،  ــ الغام ا ارات أو فـي ال ــ القـ لات و ـ ـل ال ما  ــ ـة ع العـادة العقل

ـة مـ خ ـ عـاً للعـادة العقل راتـه ت سع م ق حلة أن ي و ه ال عل في ه رتـه ال ـادة ق لال ز
ي. ات ع وفعال واس ا ل م لفة  ة ال   على ت وت العادات العقل

  : أه اه أو ال ادة الان  Increasing Alertnessز
ـة      دة فـي ال جـ لالات ال اعـات والـ عل للإل ـ ة ال اسـ ـ ح حلـة ت ه ال وفي هـ

د ة م ام عادة عقل ورة اس ي ت إلى ض ها، ح أن وال ماج ف ق والان ا ال ة في ه
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ل  ـ ل  ـ ـ ال يـ ال رة علـى ت ـ قـ عل أك ـ عـل ال ة  ارسة للعادة العقل ار ال اس
ا مـ خـلال  ث هـ لفة، و ة ال ة أو أك م العادات العقل ماج في واح ص الان د وف م

ة أو ال ادئ الإرشـاد عة م ال اءه ل ـاً ت ون اهـاً وتأ ـ ان علـه أك ـي ت ـات ال
قها. ماج في ت ة والان ة مع ام عادة عقل ص اس   لف

  :  Extending Valuesتع ال
ـة      ام العـادة العقل رة علـى الـ بـ اسـ عل القـ ح ل ال حلة  ه ال وفي ه

ارسـات ل ـ خـلال ال هـام، ف ـاح فـي أداء ال ـة الفعال و ال ام العـادة العقل ـ واسـ
ـ  ق اً ل اسـ ـة م ـة مع ام عادة عقل ن اس اذا  ى ول ات  ار ت عل إص ع ال
ــة  ــ بهــا ومــ فاعل ــي  ــ ال ا ــه لل ــي مــ خــلال تق اك ل ت ــ ا  ث هــ ــ ــاح، و ال

هام. اح في أداء ال ق ال ق ل ا ال ه العادة في ه ام ه   اس
 ام: ب  Building Commitmentاء الال

ام      ـ حلـة الال له إلى م اتي إلى وص ه ال ج ات ال ل عل على ع رة ال ادة ق د ز ي
ي  ـل قـ وال ع أ م ال ال ء لا ي ة ج ح العادة العقل ة  ت ب العادة العقل

ــه ف افــه ب رة علــى وضــع أه ــ قــ عل أك ــ ح ال ــ ما  ــ ــة أدائــه  لــه، فع ا ــ لهــا وم وال
ة  يــ ــع معــاي ج اته و ل مــ ســل عــ ــه و ــ نف اتــه و ــ تــأملاً ل ح أك ــ اته و وســل
ــة فــي  ام العــادة العقل ــ واســ ام ب ــ حلــة الال ــه ل ــل  لــه  تفعــة لأدائــه، فــإن ذلــ  م

. اس ل ال ال اس و ق ال   ال
ــة عـــادات العقـــل    ـ ـــة ب ت قة ال ـــا راســـات ال ث وال ـــ يـــ مـــ ال وقـــ أوردت الع

(Costa, 2008; Costa & Kallick, 2008; Anderson et al., 2008 ؛ علامـي
ــي، ٢٠١٢، غـ ا ر، ٢٠٠٥؛ ال ــ ـ ــي، ٢٠٠٥؛ ع ـ ــل، ٢٠١٧؛ ز فـ ، ٢٠٠٨؛ ن ي ــ ــام الـ ـ ؛ ح

ة وتعل عا٢٠٠٨ ان في ت اهان رئ اك ات   دات العقل:) أن ه
ـة  ر امج ال ـ ـ ال اشـ لعـادات العقـل مـ خـلال ت عل ال ع على ال اه الأول: و الات

ة عادات العقل. ة ب ت ة ال ر ة ال ي م الأن ي ت الع قلة وال   ال
ر (   ــ ــامي وع ــ ق ــة عــادات العقــل ١٧، ٢٠٠٥و ــاه فــي تعلــ وت ا الات ) أن هــ
ل ا ها:ي ة عادات العقل أه و ع ت عاي وال عة م ال ام    لال

 . ر اء ال ل م أث ه  عل ب فا ال  اح
 .ه ر عل ا ي ال عل   وعي ال
 . ر اء ال عل أث اه ال ب ان ل على ج  الع
 .ل في تعل العادة ل  ال
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 . ر اء ال اجعة أث ة ال غ ال ام   الاه
 . ر ة لل ا ص ال ف الف  ت

ر  ة م خـلال مقـ ة العادة العقل ة وتعل عادات العقل على ت اني: و في ت اه ال الات
ـ  لاب، ح ي دمـج عـادات العقـل ومهاراتهـا خـلال ال رسه ال د ي هج م دراسي أو م

ل  ا الأم ي ح وواضح، وه ل ص ا  ه ل ب في دون الف ع اصة ال روس ال ت ال
ـاء  ام عـادات العقـل أث ـ واسـ عل ب ـ ح لل ـ دة ت ـ ات م ا وآل راسي  ر ال ق ال

. عل   ال
مج      ة عـادات العقـل مـ خـلال الـ الي سعى إلى ت ر الإشارة إلى أن ال ال وت

قل ل ــ ي م ر نــامج تــ اد ب إعــ ــان  اح ــ قــام ال ، ح ق ــا ــاه ال ــة عــادات بــ الات
ـال  ـة  ت ة ال ـ عـة مـ الأن ـ م نـامج أن ي ا ال العقل، إلا أنه روعي في هـ
ـة  الـ  ـع ال ـى  ـة ح ـلاب الع رسـه  ـاء الـ ي خل إلـى الإح ـ ر ال ق في ل ع ال

اء.  ها في تعل الإح ة وت عادات العقل وأه اب وت   اك
ع اء و اً: تعل الإح ة: ثان ت ات ال غ   :Statistics Learning ال

امج  ـ يـ مـ ال ـات الهامـة فـي الع ل اً مـ ال ـاء واحـ ر فـي الإح ـاز مقـ ع اج
ة، بل و  ام حلة ال ال ة  راس أن دراسـة  Dempstr and McCorry (2009, 1)ال

ـة، ولهـا إسـهامات ذات  ام ات ال ة في  م ال ار رات الإج ق ع م ال اء  الإح
ف ا ة ال ة في ت ـ أه ـاه ن ـل الات ات م ـ غ يـ مـ ال الع ـاء  أث تعلـ الإح ؛ و اق ل
اء  اء وقل الإح  ;Fullerton & Umphrey, 2001; Onwuegbuzie,2000)الإح

2003; Khavenson, Orel & Tryakshina, 2012).  
ة مهامـه   ـع ي ت  رات ال ق اء م ال ر الإح أن مق لاب  ق ال ع ا ما  فغال

ا ال ةو ـ ة  غ أكاد لاب ل ض ال ا ي في تع ازه، م رة على اج م الق وحالـة  لي ع
اء علـى أن  ـلاب علـى حـ سـ ن وال ـ عل فـ ال ؛ و عل ـة الـ ل ـاح ع ت والقلـ ت ـ م ال
اده  ع ه واسـ ـ اء ورغ ي في الإح ازه الأكاد ث في إن اء ت لاب ن الإح اهات ال ات

ر   ق از ال  ,Sorge & Schau, 2002, 3; Hilton, Schau & Olsen, 2004)لاج
راسـات  Nielsen and Kreiner (2018, 2)؛ و (93 اجعـة ال ـاء علـى م إلى أنـه و

ـ  لف اره ب م اء واع اء وقل الإح اه ن تعل الإح ل ب الات قة فإن الف ا ال
ــا، ووفـي ا ه ـل م ـ فهــ  ـ مــ ع ت ي عــ مـ ـة  ـاول تــأث ت ـالي تــ ت ــ ال ل
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ـي  ات ال ـ غ ا أه ال اره اع اء  اء وقل الإح اه ن تعل الإح ة على الات العادات العقل
ر. ق له في ال لاب وت ث في أداء ال   ت

  :اء  Statistics anxietyقل الإح
اء: -١ م قل الإح  مفه

ــي  رات ال قــ أ ال ــاء علــى أنــه مــ أصــع وأســ ر الإح ــلاب مقــ رك ال ــا مــا يــ غال
ــــاز  ل أو الإن ــــ ــــ قابــــل لل ــــ لهــــ الإزعــــاج والقــــل وغ لــــل و ال ــــ  نها و رســــ ي

(Bridges, Gillmore, Pershing & Bates, 1998, 1; Wiberg, 2009, 2) ؛
ـاء لـ  رات الإح اتج ع دراسة مقـ ا القل ال م وه ـاً عـ عـ ن نات ـ ور أن  ـ مـ ال

هـارة ( رة أو نق فـي ال ـا Pan & Tang, 2004, 150الق ـاً أ ن نات ـ ـا  ـ ر )؛ ول
الــ  قــاد ال ــة أو اف ل ــاة الع هــا فــي ال هــا و ــاء وأه الإح ت  ــ ء الإدراك ال عــ ســ

ق ـ ل ال ان حـ ات الأقـ ي ـ ر أو ت ق ال ة  ت ة ال اض هارات ال ـي لل ـل ال ـ الف ر أو ق
ـاء  ر الإح ـاز مقـ ـلاب فـي اج عها ال  & Bridges et al., 1998, 2; Pan)ـ

Tang, 2004, 150). 
ـ مـ  ف مـ القلـ والـ ي ـ لات في ال العاد أو ال اك م ول ه

ـ  ـ أمـا ال رتـه علـى مقاومـة ال ـ مـ ق ـ و عامل مـع ال ه لل د وتأ ة الف ات ق
رجـة أنـه  د ل ي للفـ ل ف في ال ال ار وض ي ت في انه تفعة م القل فهي ال ال
ــ  ة غ ائ ــ ات ع ــل ــأ ل ل ه و ــ ــ تف ــ ت ــة  لقائ ة ال ا اً عــ الاســ ح عــاج ــ

ــان،  ف (ع ــة للهــ قق ة مــ ردود )؛ ٤٠، ١٩٩٣م عــة معقــ ــاء م ــ قلــ الإح و
ة ال اً، أو الفعل الانفعال سـ ـ القلـ م ـان م احة إذا  م ال ع ر  ع ا ت في ال ي ر

يــ مــ  ــاء والع ع مــ الإح ة والفــ ــ ف وال ــ ــل ال ــادة م ــائج ال اقــ وال يــ مــ الع الع
عل  ــ ــة الـ ـ ل ق ع ــ ــا تعـ ـ ــي ر ـ ــاً وال تفعـ ــ م ــ القلـ ـ ــان م ـ ــ إذا  ة الأخـ ــل ـ ــائج ال ـ ال

)Onwuegbuzie, 2004, 5ــ  ف علــى تــأث )؛ و عــ اولــة ال ــالي إلــى م ــ ال عى ال
ـ قلــ  يه علـى خفـ م ـة لـ عـ عـادات العقـل ال ـة  ـلاب ب ـات ال ان ـ إم تع

ر.  ق ازه في ال ة على إن ل اته ال اء وتأث   الإح
٢- : عل ة ال ل اء على ع ة لقل الإح ل ات ال أث   ال

ل  اً على ال اء سل ث قل الإح ادة م قل ي د ز ر، ح ي ق في ال
ة  ، و م فاعل عل ا ال ال في م ال على ال والاس رة ال اء إلى إعاقة ق الإح
ر  ع ا ق ي م ال ة، م ائ مات الإح عل اولاته فه وتعل ال ة ع م اك ات ال ل ع

ل في اخ ف م الف ة وال ائ هام الإح له ق  الع ع أداء ال ا  ر، وه ق ارات ال
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ة  ها ه في ال ج ع ار وال ي اله على الاس اسه و ال وح اً على جه ال ع سل ي
ان،  ل (ع فاض في م ال   ).٨٩، ٢٠٠٧ان

اء  راسة قل الإح ة ب ه قة ال ا ث ال راسات وال ائج ال ي م ن ت الع وق أك
اء عل رات الإح اء والأداء في مق ق قل الإح ع اء؛ ح  ة لقل الإح ل ات ال أث ى ال

اً على فه  ع سل ة وه ما ي اك ات ال ل ة ع ال على ال و م فاعل رة ال ق
ل لأك م  س ل ر ال حلة ال لاب م ه ب  تفع ن ر، وت ق ه لل ال وتعل  ٪٨٠ال

لاب  سف (؛ و(Onwuegbuzie, 2000; 2004)م ال ) ١٠٥، ٢٠١٦ل  ي
ادة م  د إلى ز اء ق ت ر الإح اء دراسة مق ال أث اجه ال ي ت ات ال ع إلى أن ال
ة، وه  اف ف م م ال ر وتُ ق اه دراسة ال ة ت اهات سل اء وت ات قل الإح

ه؛ وه ل  ر وعلى م ال ق ال في ال اً على أداء ال ع سل ات ما ي اك تأك
ة  رجة  جع ب اء ي رات الإح ق ه ل لاب ع دراس ل ال فاض م ت على أن ان

لة،  ادة في ح ذاتها (عق عل ال ة ب ت ات ال ع اء ول لل أث قل الإح ، ٢٠١٧ل
اني، ٢٤١   ).٢٣١، ٢٠١٧؛ الق

ائج دراسة أب ( ت ن لة (٢٠١٧وق أك ت ) أن قل الإ٢٠١٧)؛ عق اء ي ح
هاش ( ائج دراسة أب ت ن ل أك ؛ و عل ة لل اف ال اً  ة ب  ٢٠٠٢سل ل ) على العلاقة ال

قة على  ا راسات ال ائج ال ي م ن ت الع اء؛ وأك اه ن تعل الإح اء والات قل الإح
ل ر م ق ي في ال از الأكاد اء على الإن ي لقل الإح ل أث ال  ;Zeidner, 1991) ال

Lalond & Gardner, 1993; Onwuegbuzie, 2000; Khavenson et al., 
2012; Macher, Paechter, Papousek, Ruggeri, Freudenthaler & 

Arendasy, 2013;Teman, 2013)ي   ؛ ل اء حالة م الإدراك ال ل قل الإح ح ي
ر  ق رة على تعل ال   .(Chiou et al., 2014, 298)ع الق

عل  قــة لــ ع ات ال ــل ــ ال ــ م د  ضــة لعــ ــاء ع تفعــي قلــ الإح لاب م فــال
ـاه فـي  ـ والان ـل مـ ال ن القل سـ ، و عل ـا أقـل فـي الـ ا ووق ن جه ل اء، فه ي الإح
اد  ــ ــات أو الإعــــــــ فــــــــ ل ــات وال ــــــــ اج ــــــــــاز ال ون إن خ ــ ــــــــ ن و جلــــــــــ ــا ي ــــــــ  ، عل ــ الــــــــ

ـار ـالي  (Onwuegbuzie, 2004; Mji, 2009; Macher et al., 2011)للاخ ال ؛ و
ــا  ــاء،  الإح ــة  ت عــارف ال ــل مــ ال ن القل ــ ــاء  تفعــي قلــ الإح ــلاب م فــإن ال
علهـا  ـا  ـة لهـ م ع ـة ال مج فـي ال ـة للـ قادهـا للقابل ة واف ـ ال عـارف  ه ال ت ه
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ي  ـازه الأكـاد ث ذلـ علـى إن ـالي يـ ال عة و ـ ـاء قابلة للفقـ   Macher et)فـي الإح
al., 2013, 298).  

ائج دراسـة  ت ن اء أك ادة قل الإح ه في ز ي ت امل ال  Khavensonوع الع
et al. (2012)  ـاء؛ ـ تعلـ الإح ة ن ـل اهـات ال امـل الات اجعـة أن م ب تلـ الع و

ـ اء  ت ث في قل الإح ي ت امل ال قة ن أن الع ا راسات ال ـات ال فها فـي ثلاثـة ف
امـل  ;Baloglu, 2003; Dykeman, 2011; Pan & Tang, 2004)مـ الع

Papanastasiou & Zembylas, 2008; Onwuegbuzie & Wilson 2003; 
Slootmaeckers, 2013) :ل في   ت

  ة ــ ات ال ــ ــة  ت امــل ال امــل Dispositional factorsالع ــ الع : وهــي تل
ــــائ ا ال ــــة  ت ــــاء ال ــــ الإح اهــــات ن ــــل الات ــــلاب م ــــة لل ة والانفعال ــــ ف ل
ات. م ال ات ومفه ر   وال

  (ـــة ق امـــل ال ر (الع ق ـــال ـــة  ت امـــل ال  Course Related Factorsالع
(Situational) ر ق عة ال ل  اء ذاته م ر الإح ق ت  ي ت امل ال ق بها الع : و

ار  ا –(إج فة ال ع )، وال ار قـة تقـ اخ ر و قـ ـه ال رس  قة وال ال يـ
ر. ق  ال

 (ــة ـ ــل ال امـ د (الع ــالف ـ ــة  ـ ت ــل ال امـ  Person Related Factors الع
(Environmental)  ـ ع والع ـ ـل ال ـة م ا ة والاج ا ج ات ال غ : وهي تل ال

. ال ي لل عل  وال ال
ــاولات     ـ ــ ال ــ مـ يـ ــاك الع ـ ــ ه انـ ــ  و ـ ــاء و ـ ــ الإح ــ قلـ فـ ف ل ــ ــي هـ ـ ال

Cherney and Cooney (2005, 6)  ـادة ع ـ ال ـار غ اد على الأف إلى أنه  الاع
ـارات  ـاد علـى الاخ الاع ـاء وذلـ  ف قلـ الإح ر ل ق اء دراسة ال لاب أث ار ال في اخ

ـارات  ـاء الاخ ـلاب أث ـات لل ع عـ ال ف  م وتـ ـال دة  اول غ ال ـ عـ ال ف  ـ
ـلاب  ـ ال عـاوني وتق عل ال ـاد علـى الـ الاع ـل، و ة لل ل عادلات ال ة ال ا ة و ائ الإح
ل  ـ رجات،  يـ الـ قـ وت ـة ال ة ل عاي واض لاب  و ال ة، وت عات صغ إلى م

ــاء ال ــ الإح تفعــي قل ي وم ــل الأكــاد ــ الف ــ خ ــلاب ت ــة ال ر ــ فــي حال ــل قــ قل
لاب على أن  ل تع ال ة، و عق ة ال عادلات ال ة وال ائ ات الإح ل ان م ال الإم
ق  ــ عــادلات و ال ــام  ــ مــ الاه قــه أك ع ت ــ ــ و ال ــه ال ــ مــا فه ــارات ت الاخ

عل فـ والـ ـاد علـى ال ـ مـ الاع عل أك اولـة الفهـ والـ الـ ل فع ال اب، وه مـا يـ  ال
. يه اء ل اً في خف قل الإح ه  ي وال    ال
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ات  اضــ فة عــ ال ــ ــة ال ل ال ت  ــ ــاء ت ات قلــ الإح ــ لاقــاً مــ أن أهــ م ا ان وهــ
ـاء  ـة الإح ة فهـ أه ـاء وصـع ات أو الإح اضـ رات ال قة فـي مقـ ـا ة ال ل ات ال وال

اء وت فة دراسة الإح ودة ع فل اً علـى والأدلة ال ع سـل لفة، وهـ مـا يـ قاتها ال
ـــائي  ـــ الإح ف ر مهـــارات ال ـــ ـــة ت ود ة وم ـــائ فـــا والأســـال الإح الـــ لل تعلـــ ال

ة  ل قاتها الع   .    (Kiekkas et al., 2015, 1283; Lalayants, 2012, 358)وت
اء: -٣  نات قل الإح عاد وم  أ

ن م   اء أنه ي نات قل الإح ة ل رجة  لة ب ق ة وال فات ال م ال
ل في قل الأداء  نات ت عة م القل  Performance Anxietyأر ال  ع ال ا  وه

، وقل  اس أو غ ذل ة أو ع  ال و قة ي اء  ة س ائ ات الإح ل اء أداؤه للع أث
ال  Content Anxietyال  غ والأش عادلات وال ي م ال ف ال ال ت  وه ما ي

اض ها والاف مة ف ز ال م ها وفه ال رة على فه م الق ة وع ان ها، ال ة عل ات القائ
ة   ت ف م ت معارفه ال رة ال ال في ص ه على ال ا و ع سل وه ما ي

ي  فة، والقل ال ش ع جاع تل ال رته على اس م ق اء وع  Interpersonalالإح
Anxiety  ر ة في مق اع ل ال ف في  ال وقلقه ع ال ف ال ت  وه ما ي

اء م ا  ل في قل الإح ع ي ا ن ال ر له، وال ال ن  م ق ملاء أو م  ال لأخ 
ل  ات  Failure Anxietyالإخفاق أو الف ل ال وقلقة م ع ف ال وه ما  إلى خ

اد  ع اً على الاس ع سل ة، و هائ ارات ال ر أو في الاخ ق اء دراسة ال اء أث ق س ال
ع ق وعلى مهارات ال ار لل   .     & Wilson, (Onwuegbuzie (195 ,2003ل والاس

ــل  عـاده م يــ أ ـاء وت م قلــ الإح اولــ مفهـ ـي ت راســات ال ـ ال ن مع ــ ـاد ت وت
 ,Macher et al., 2013; 2011; Hanna, Shevlin & Dempster)دراسـات 

2008; Slootmaeckers, 2013; Papousek et al., 2012; Mji, 2009) ؛
لق ها في دراسة  ان ي ي ت ت عاد ال ـي أكـ  Cruise and Wilkins (1980)م الأ وال

ل في: ة ت عاد ف ة أ اء ي س ها أن قل الإح   ف
  ــار ة وقلــ الاخ اضــ ــاع Test and Class Anxietyقلــ ال ــل ال : وهــ 

اجه ــ ــ م ــاء أو ع ات الإح اضــ ر م ــ ــ ح ــ ع ال ــاب ال ــي ت ة ال ــل ــار ال ة اخ
اء.   الإح

  ــ ف هــا Interpretation Anxietyقلــ ال ــي  ة ال ــل ــاع ال ــه ال ــ  ق : و
ة. ائ انات إح أن أو تف ب اراً  اذ ق ما ي ات ال ع  ال
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  ة ـاع لـ ال ف مـ  ـ ة Fear of Asking Helpال ـل ـاع ال ـه ال ـ  ق : و
لـ ال ـ  ما ي ـ الـ ع اب ال ي ت ان فـي ال علـ أو الأقـ ـل ال ة مـ الآخـ م ـاع

ة. ة مع ائ ة إح  مه
  ابي ات ال م ال ة Computational Self-Conceptمفه ر رة ال ه الق ق  : و

ة. ائ هام الإح از وتقان ال ل ذاته لإن ال ح  ل ال
  ـاء اه ن معل الإح ـ هـAttitude toward Statistics' Teacherالات ا : و

اء. ر الإح ر مق م ب ق اه م  ال ت ها ال ر ي ي اع ال عارف وال ع لل  ال
  ـاء ـة Worth of Statisticsـة الإح ة وأه الـ لفائـ ـه مـ إدراك ال ـ  ق : و

ة. ه ة وال اته الأكاد اء في ح  الإح
قة  ـا راسـات ال عه فـي ال غ مـ شـ ـاب وعلـى الـ ـ ال اً لأن ال اخل ون ـ ي

راسـات  عـ ال ـاء، فقـ حاولـ  ـ تعلـ الإح ـاه ن ـاء مـع الات ـة قلـ الإح ه وصـف ب
صـل  ـاء، وقـ ت قلـ الإح ـا  امل الأك ارت ف ع الع  Papousek et al.(2012)ال

رجــة  ــاء فــي عــامل مــ ال عـاد قلــ الإح قة لأ ــا ــ ال امــل ال ــ الع ــ ت إلـى أنــه 
ــاء  ــ الإح ــاه ن ، والات ــالقل ــا  ا ــ ارت امــل الأك ــ الع ــاء و ــا قلــ الإح ــة وه ان ال
ـل  ل ـائج ال ت ن ل أكـ ـ ـاء؛ و ـ الإح ة ن ـل اهـات ال الات ت  ـي تـ امل ال و الع

ـة  Cherney and Cooney (2005)ي دراسة العاملي ف  ة أحاد اء ب على أن قل الإح
ع  .ال

سف   اء  ي عاد قل الإح نات وأ اصة  اذج ال ي م ال اجعة الع ع م و
نات ١١٨، ٢٠١٦( عاد وم ل أ ة ح رة  اء اتفق  اذج قل الإح ع ن ) إلا أن ج

فات ع ال اء إلا أن  ع الأخ وضعها  قل الإح ة وال ل رة تف عاد  وضع الأ
اء  نات قل الإح عاد وم ة، وأنه  ت أ عاد ف ة ت أ عاد رئ رة أ في ص
ل في  ف م الف ى ال ع اء و قل دراسة الإح ه خاص  ي رئ الأول م ع في 

ا ال عامل مع ال ف م ال اء و ال ه م  دراسة الإح ل ة وما ت ائ ة الإح عل
ارات   اذ الق انات وات ل ال ل ف م تف وت ل ال ة و ائ فا الإح غ وال فه لل
ملاء   ة ال اق راسة وم ة ال اج في ح ف م ال ا ال ة وأ ائ أن الأسال الإح

ا القل م اخ اني خاص  اء، وال ر الإح ق عل  ا ي ة  اء و  والأسات رات الإح
رجات ال   ر وال ق ة ال ف في ن اء وال ارات الإح اد لأداء اخ ع ف م الاس ال

اً راضي ( ة تق صل إلى نف ال ها؛ وق ت ل عل ) وال ي على أن قل  ٢٠١٧ال
ي م  اجعة الع ع م د وأنه  ة للف قا ة ال لاف ال اخ لف  اء ق  اذج  الإح ال
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اء اث م  اج أن لقل الإح اء فإنه  اس نات قل الإح راسات ع م وال
ت بها  ها وما ي اء و عة الإح عل  ي ت ة وال ئ نات ال ل في ال نات ت ال
اني  ائي، وال ال الإح اء وال ائي وقل فه الإح ار الإح ف وقل الاخ م قل ال

ل  ر  و قة ال عل و ة ال عل وش عة ال ي ت  ة وال نات الف في ال
ة.   اع ل ال ال م  ف ال ل وخ ف م الف ت بها م ال   وما ي

ـ تعلـ  ـاه ن ـاء والات م قل الإح اخل ب مفه اب على ال أك ال ء ال وفي ض
ا عامل مع قل الإح ان ال اح ل ال اء، ف ف الإح ع تع ع خـ ة ال ة أحاد ء على أنه ب

ـارات  اد للاخ ع ـه والاسـ ـة  ل هـام ال ـال ال ر، وك قـ ـ دراسـة ال ي ع ـ ال وقلقه ال ال
ر ال م  ق ة م زملائه أو م  اع ل ال ة، و هائ ة وال ل   الف

  :اء اه ن الإح   :Attitude toward Statisticsالات
اه ن -١ م الات اء: مفه   الإح

غة   ة ذات ص ل عام إلى حالة عقل اه  م الات ة  مفه ف ة ال اح م ال
ث في ردود   ي  بها وت ات ال ي م ال ل م خلال الع د وت ج ل الف ة ت ان وج

ة ما ( اه ى Zhang et al., 2012أفعاله ن شيء ما أو  ي ت فات ال ع )؛ وم ال
ل  للات رت" ق ردن أل اه حالة م  Albortاه تع "ج وال ي على أن "الات

ن ذات تأث  ة ال وت ي ت م خلال خ ف ي وال أه الع اد أو ال ع الاس
ه  ها ه ي ت ا ال عات وال ض ع ال د ل ة الف ا امي على اس هي أو دي ج ت

ة" (شعلة،  ا   ).  ١٩٩٩الاس
ف  ع ة ت   Fishbein and Ajzenو ا ة للاس عل ل م أنه "م اه  الات

ات   غ لها م ك  ل اض وال اهات والأغ ات والات ق ع ان على أن ال " و ات ال ال
ا  ة داخل ت ء ذل   (Tse, Lam, Lam,  Chan, & Loh, 2006)م ؛ وفي ض

اد و  ع اء ه حالة الاس اه ن دراسة الاح ار الات ر اع اه مق د ت ي ل الف أه الع ال
ه؛ و ر اء والقائ على ت  ,Dauphinee, Schau and Stevensالإح

(1997, 130); Zhang et al. (2012, 2)  لة اء ه م اه ن الإح أن الات
اء.   اق تعل الإح م في س ال ع ال ها ال ي  اع والانفعالات ال   ال

اء: -٢ اه ن الإح ة للات اب ات الإ أث   ال
ائج  د تأك م ن اء ي ابي ن الإح اه الإ قة أن الات ا راسات ال ي م ال الع

اء، اً في تعل الإح ة  دوراً حاس اب قة العلاقة الإ ا راسات ال ائج ال ي م ن ت الع وق أك
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ي في ا از الأكاد ة والإن اب اهات الإ اء ب الات  ,Vanhoof, Sotos لإح
Verschaffel, Dooren & Noortgate (2006, 1) Gundlach et al. (2015, 

4) ; Kiekkas et al. (2015, 1284) ة ات ال لاب ال ء ال فإن  ؛ ول
ة   ات العل لاب ال ع  ة  اب اء غ إ اهاته ن دراسة الإح ن ات اً ما ت غال

م  ر.كالعل ق ي في ال ازه الأكاد اً على إن ث سل ات، وه ما ي اض سة وال   واله
اء، خاصة    اء  أن تع أو ت تعل الإح لاب ن الإح اهات ال فات

ة  ائ ق الإح فا وال اش على م فه ال ل م ث  ا  أن ت ها،  ة م ل ال
(Fullerton & Umphrey, 2001; Onwuegbuzie, 2003; Zeidner, 1991; 

Dempster & McCorry, 2009) لاب ة ت ال ان ث على إم ا  أن ت ؛ 
لا  ق ة م ه اته ال ة في ح ائ عارف الإح ائي وعلى ت ال ف الإح هارات ال ل

)Zhang et al., 2012 ؛ و(Green (1994)  اه ة ب الات ج د علاقة م على وج
ر.ن ا ق ل في ال اء وال   لإح

ة ن تعل  Cherney and Cooney (2005, 2)و  ل اهات ال أن الات
ة وعلى  ات ة ال ات الفاعل ق ة وعلى مع ف ال ب اً على ثقة ال ع سل اء ق ت الإح
ي في دراسة   ل الأكاد ال ت خ الف ع ال ر، وق ت ق قعاته ع الأداء في ال ت

ر؛ ق ائج دراسات  ال ت ن  ,Chiesi and Primi (2009); Stanisavljevicوأك
Trajkovic, Marinkovic, Bukumiric, Bukumiric and Milic (2014)  د وج

ر؛   ق ي في ال از الأكاد اء والإن اه ن الإح عاد الات اً ب أ ائ ة دالة إح ج علاقات م
ائج دراسة ة وغ  Sorge and Schau (2002) وأشارت ن اش ات م د تأث إلى وج

ة  ل لاب  ل  اء على ت اهات ن الإح اب والات ي ال از الأكاد ة للإن اش م
اء. سة في الإح   اله

ر   ق اء في تعل ال ة ن الإح اب اهات الإ ة ودور الات وه ما ي أه
را ي م ال ف ذل مع تأك الع ه؛ و ة م ج اف ال ق الأه ورة  وت قة على ض ا سات ال

لاب على  ع ال ها وت راس ام ب ها والاه اء وت لاب ن الإح اهات ال ات ام  الاه
اً فق  ازه أكاد اً في تع ان اً حاس ل أم ر وه ما  ق ة ن ال اب اهات إ ي ات ت

ام ب Artino, Holmboe and Durning (2012)أك  ورة الاه ة على ض  ب
أث على  ارز في ال ل ودورها ال ة وانفعالات ال اف ات ال ق ع أك على ال عل وال ال

ا   اء؛  رات الإح اء دراسة مق ي أث ل الأكاد   Zhang et al. (2012, 2)ال
ة  ائ فا الإح عه على فه ال اء وت لاب ن الإح اهات ال ورة دراسة ات إلى ض
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اته  وت قات في ح ة وت ل م أه ا ل فة عامة ل اء  مهاراته في الإح
ة.  م   ال

ات  ق اء م خلال دع مع ة ن تعل الإح اب اهات إ و أن ي ت ات
ة،   ه اته ال ة في ح اء أه اء وأن للإح ام الإح رته على فه واس لاب ع ق ال

أن تعل  ر  ع ي والإسهام في ال ة ال ع ال ها ل  عة وأن تعل ر ال اء م الأم الإح
ال  لها ال   .  (Kiekkas et al., 2015, 1283)ي

اء:-٢ اه ن الإح نات الات عاد وم   أ
ي م  اول الع عاد، وق ت دة الأ ع فا م اء م ال اه ن الإح م الات ع مفه

اه ن عاد الات قة ت أ ا راسات ال ، ال ة في ذل اي ت وجهات ن م ه اء وأ  الإح
اه ن  Wise (1985)فق م  ع الات ر دراسي و  ق اء  اه ن الإح ع الات ب 

راسات  ع ال ا اتفق  ا)؛  ل (مه ق راسة أو في ال ال ال اء في م ام الإح اس
اني وال ج ع ال اه هي ال عاد للات د ثلاثة أ ع  على وج د، وال اع الف ع ع م

د وأفعاله  ات الف ل سل ي وال  ل ع ال د، وال ار الف ع ع أف في وال  ع ال
(Olson & Zanna, 1993; Gomez-Chacon, 2000) ه ؛ ا ذ  Ashaariووفقاً ل

et al. (2011, 288)  اه وهي الانفعال نات للات ة م اك خ ، Emotionفإن ه
ف  عة Goalواله ة Direction، وال اق Strength، وال ، Consistency، والات

. اي ي وثال م ابي وآخ سل ن جان إ ل م   ول
ة   ع قة ال ا قاي ال اء في ال اه ن الإح ة الات لف ب اءً على ذل فق اخ و

اء  اه ن الإح ان الات ض في اس لاً افُ ض، ف ا الغ  Statistics Attitudeله
Survey (SAS)  ه اء وأع اه ن الإح اس الات ع أول أداة ل  Roberts andوال 

Bilderback (1980) ض في أن الات ا اف ؛ ب ع ة ال ة أحاد اء ب اه ن الإح
اء  اه ن الإح اس الات ه  Attitude Toward Statistics (ATS)م وال أع

Wise (1985)  اء ام الإح اه ن اس ن م الات اء ي اه ن الإح أن الات
عاً  اما وش اس الأك اس اء؛ إلا أن ال ر الإح اه ن مق قة والات ا راسات ال  في ال

اء  اهات ن الإح ان الات  Survey Attitudes Towards Statisticsه اس
(SATS)  ة اس ر ب  Schau, Stevens, Dauphince and Del Vecchioوال 

ل دراسات (2003 ;1995) قة م ا راسات ال ي م ال ان في الع ا الاس م ه ، وق اس
Carmona, Martinez and Sanchez (2005); Cherney and Cooney 
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(2005); Chiesi and Primi (2009); Khavenson et al. (2012)  ه وال ت 
ل في: عاد ت ة أ ن م س اء ي اه ن الإح اض أن الات   اف

  اني ج ن ال لاب Affective Componentال ة لل ان ج ات ال ع ع ال : وال 
ر الإح ل انفعالات ن مق ي ت دات ال ف اص أو ال عة م الع اء م خلال م

ة)، وم سعادته  دة أو م اع مه ر (ل م ق ال لاب  ام ال ه م اه ت
رته  ر وم ق ق ها ال ي ي هام ال عامل مع ال اء ال غ أث ال ره  م شع وع

اء. ر الإح ق ل  عة الع ا   على م
 ة ع رة ال لاب ن  Cognitive Capabilityالق اهات ال ن ات ا ال ع ه : و

اص  عة م الع اء م خلال م ر الإح مة في مق هارات ال عارف وال ال
ة  ائ فا الإح اول ال ات في فه وت د صع م وج ي تع ع ع دات ال ف وال

رة ع لاب للق لاك ال ف وام ه في ال ق اداً على  اب أقل اع اء وارت لى تعل الإح
عادلات. ات وفه ال ا ة في ال اء ال  الإخ

  ة ه Valueال د عل ي تع ة ال لاب ن الفائ اهات ال ع ات ن ال  : وه ال
ة، وذل م خلال  ه اته ال ه  ا اه وم ارت ا اء وم ر الإح م دراسة مق

ي تع ع أ دات ال ف عة م ال اته م اً و لاب مه اء لل ر الإح ة مق ه
ا. ة أ م  ال

  ة ع ي Difficultyال ات ال ع لاب ن ال اهات ال ن ات ا ال ع ه : و
ق  عادلات وال لة فه ال ا ذل م سه اء م نها في فه مادة الإح اجه ي

اء.  ر الإح ة في مق ة ال عق ات ال ا ة وال  الف
 ام ه ن مادة Interest الاه ع لاب ون اهات ال ع ات ن ال  : وه ال

لفة في  ة ال ائ فا الإح عارف وال امه لل ه م خلال اس ي ت اء وال الإح
عل  ام ب ه والاه ي ات في ح ائ ام الإح اد على اس ه مع الآخ والاع ي ح

اء.  الإح
  ه ن ال Effortال ر : وه ال ال في تعل مق له ال ه ال ي ع ال

ر  ق ال علقة  فات ال ل ات وال اج ة في إداء ال اب ار وال اء م خلال الاص الإح
ات.  اض ع ال ر ج ل جاد وح ار   والاس

اه  اتج للات ا ن ) ه ه ام، ال ي الأخ (الاه ع قة أن ال ء ح وفي ض
ه ة أك م ات سل ش اه ن تعل وم هائي للات ذج ال ة، فإن ال ة مع نات انفعال ا م

ل  ه م ق اس ال ت ت ل ال اء و  .Schau (2003); Schau et alالإح
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عاد الأولى؛ و  (1995) عة أ ار على الأر ه الاق  ,Gundlach et al. (2015ت 
اء أنه ي (4 اه ن الإح ل وصف للات ة الأولي وهي   أن أف ئ عاد ال عة أ الأر

اع  ة  Affectال ع فاءة ال ة  Cognitive Competenceوال  Valueوال
ة  ع ام Difficultyوال اس قة  ا راسات ال ي م ال ؛ وق تأك ذل م خلال الع

ار أ قة ت اع ا راسات ال ، وفي مع ال افي وال ل العاملي الاس ل اه ال ن الات
امل   عة ع ه الأر اء ي ه  Schau et al., 1995; Dauphinee)ن تعل الإح

et al., 1997; Hilton et al., 2004; Chiesi & Primi, 2009; Harpe et al., 
2012; Fullerton & Kendrick, 2013; Es & Weaver, 2018) ة ؤ ه ال ؛ وه

اه ن تعل  ة الات الي.ل ق ال عاً في ال لاً وش ة الأك ق ؤ اء هي ال   الإح
 ,Dempstr and McCorry (2009, 5); Es and Weaver (2018و  

از  (48 اء والإن اه ن تعل الإح ة الات ع أه ي ت ي م الأدلة ال اك الع أن ه
ة،  ة وال ع فاءة ال اع وال عاد ال فة خاصة أ ي و ة الأكاد اع ل م وه ما ي

ر،  ق ات ال ل عامل مع م اء وال عل الإح ة ل فاءة العقل يه ال أن ل قاد  لاب على الاع ال
ر  ق ل تق ال ة وه ما ي ه ة وال د الأكاد اة الف ة في ح ة  ر أه ق وأن لل

ق ذل اً في ت ف ج ، و أن  يه قادات ل ه الاع ع ه ة  قة ت ت عادات عقل
قة وت وفه الأم ال  ر ب ق عامل مع ال ه م ال لاب، الأم ال  ة ل ال م

الي.  ه ال ال ف إل ر وه ما يه ق اهاته ن ال ابي على إت ل إ وره  ع ب  ي
قة: ا راسات ال ار ال وال عل العام على الإ ا: ال   ثال

د مــ مــ خــلال  ف علــى عــ قــ ــ ال قة  ــا ارســات ال ــ وال ــار ال اجعــة الإ م
زها: ات أب لاح   ال

  ــاد ع عــ مــ أ ف  ــ صــ جي، ح ل ــ اث ال ــ ــل فــي ال فات عــادات العق ــ دت ت تعــ
عل ( عـاد الــ ذجـاً شـاملاً لأ ــة Marzano, 1992ن ان ـ ث قلا ي ـ فاً م ــ )؛ أو ت

ـة ـة (Elias et al., 1997)عـادات عقل ـات مـ العـادات العقل فاً فـي ثلاثـة ف ـ ؛ أو ت
(Hyerle, 1999)) قلة ة م ة ع عادة عقل فاً شاملاً ي س  Costa؛ أو ت

& Kallick, 2000 راسـات ـاراً فـي ال ـ ان ز والأك ـ الأبـ عـ ال ـ  ا الأخ )؛ وهـ
ـالي ي ـ ال ا فإن ال اول عادات العقل، ول ي ت قة ال ا ـ ال ال ا و سـ ـ  ـى ت

ح. ق ي ال ر نامج ال ار ال ها في إ ي ي ت ة ال قاء العادات العقل  في ان
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  لفـة ـة م ـاً عقل ا ـل أن لفـة ت ـة م ـ عـادة عقل ة ع ـ سـ ال ا و سـ ـ  م ت ق
ـاً، ون ات ـاً وح جههـا أكاد ـي ي لفـة ال لات ال فها في حل ال د أن ي اً  للف ـ

ة ( اً م العادات العقل داً  ال ي ع ا و س ـة)،  ١٦إلى أن ت  عـادة عقل
ــان مــ  اح ــى يــ ال ــاء ح عل الإح ت بــ ــة فقــ تــ ة عــادات عقل قــاء ســ فقــ تــ ان
ل  ـ حـ ف ونـة وال ف  ة وال اب ها وهي عادات (ال ة عل ة ال لاب الع ر  ت

ف وال ـ ال ة وت ي ا ال ة في ال اض عارف ال لات وت ال ح ال اؤل و
قة).  ال

  ـة ـابي ل ـة علـى الأثـ الإ ـال العـادات العقل قة فـي م ـا ارسـات ال ـة ال ع غال أج
 ، ــ فــاؤل (ح ــل ال ــة م ــة والانفعال ع ــ ال ات غ ــ غ يــ مــ ال عــادات العقــل فــي الع

ح٢٠١٦ ــ ـــ ــ ال ـــ ــي،  )، أو م ـــ ــي، ٢٠١٧(ز غـــ ا ــة (ال ـــ اف )، أو ٢٠٠٥)، أو ال
ازق،  ـ الـ ـة (ع ات ة ال ات ٢٠١٥الفاعل ـ غ يـ مـ ال ـابي فـي الع ل الأثـ الإ ـ )؛ و

ة (علامـي،  اضـ ة ال اعي والقـ ف الإبـ ل ال ة م ع ـاح، ٢٠١٢ال ـ الف ؛ ٢٠١٤؛ ع
 ، ق ب و ٢٠١٧ال ل (ال قي وال اء ال ، )، أو ال ر ل ٢٠١٤ال ـ ) أو ال

ون،  ر، ٢٠١٦(ش وآخ اق (ع ف ال  ).٢٠٠٥)، أو ال
  ًــا اب ــاء إ ي فــي الإح ــاد ــاز الأك ــا الإن قة ارت ــا راســات ال يــ مــ ال ت الع هــ أ

ـاء ـ الإح ـاه ن  ;Fulerton & Umphrey, 2001; Zeidner, 1991)الات
Onwueybuzie, 2003; Green, 1994)ـا أ قة ،  ـا راسـات ال عـ ال ت  هـ

ــاء ي فــي الإح ــاز الأكــاد الإن اً  ــاء ســل ــ الإح ــا قل  ;Zeidner, 1991)ارت
Lalond & Gardner, 1993; Macher et al., 2011; 2013; 

Onwuegbuzie, 2004). 
  اهــات ــة عــادات العقــل علــى إت قــ مـ أثــ ت قة إلــى ال ــا راســات ال عــ ال ف  هـ

لاب ن درا ـال، ال ات (ك اض اه ن ال ل الإت ة م اد الأكاد ع ال )، ٢٠١٤سة 
 ، ال فة (ع اه ن الفل اء ٢٠١٤أو الإت اه ن الإح  ,Zonnefeld))، أو الإت

ــة (2015 ــة فــي ت ــة العــادات العقل ــة ت راســات فاعل ه ال ــائج هــ ، وقــ أوضــ ن
راس رات ال ق ع ال ابي ن  اه الإ  ة.الإت

  قة ا راسات ال رة ال اح –ن ح ال ود ال ـة عـادات العقـل -في ح اول تـأث ت ي ت ال
ـالي مـ خـلال  ـ ال ـه ال ـعى إل اء، وه ما  اء وقل الإح اه ن الإح على الإت
ــاء  ـاء وقلــ الإح ــ الإح ـاه ن عـ عــادات العقـل علــى الإت ــة  ـف عــ أثـ ت ال

ي في م از الأكاد اء.والإن ر الإح  ق
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: وض ال  ف
ض الأول: عــة  الفــ اد ال ي درجــات أفــ ســ اً بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت

ة ( ع لعادات العقل لي وال اس الق ة في ال ل ال ـ حـ ف ونـة، ال ف  ة، ال اب ال
ــ  لات، ت ــ ح ال ــ ــاؤل و ة، ال ــ ي ــ ال ا قة فــي ال ــا عــارف ال ــ ال ، ت ــ ف ال

قــة)، ــاء  ال ــ الإح ــاه ن ــاس والات ــالح ال ــاء ل ، وفــي قلــ الإح عــ ــاس ال ــالح ال ل
لي.   الق

ع  ــ اد ال ي درجـات أفــ ســ اً بـ م ــائ وق دالـة إح جـ فــ ــاني: ت ض ال الفـ
ــة ( عــ للعــادات العقل ــاس ال ة فــي ال ــا ــة وال ــ ال ف ونــة، ال ــ  ف ة، ال ــاب ال

قة في ا ا عارف ال ، ت ال ف ل ال ـ ح لات، ت ـ ح ال اؤل و ة، ال ي ا ال ل
قة)، ـالح  ال ـاء ل خل إلى الإح ر ال ي في مق از الأكاد اء وفي الإن اه ن الإح وللات

ة. ا عة ال الح ال اء ل ة وفي قل الإح عة ال   ال
اد ال ي درجـات أفـ سـ اً بـ م ـائ وق دالـة إح جـ فـ : لا ت ال ض ال عـة الف

ــة ( عــي للعــادات العقل عــ وال اســ ال ــة فــي ال ــ ال ف ونــة، ال ــ  ف ة، ال ــاب ال
ـ  لات، ت ـ ح ال اؤل و ة، ال ي ا ال قة في ال ا عارف ال ، ت ال ف ل ال ح

قة)، اء. ال اء وقل الإح اه ن الإح   وللات
ــع:  ا ض ال ــة داالفــ ا جــ علاقــات ارت عــة ت ــلاب ال اً بــ درجــات  ــائ لــة إح

ة ( ع للعادات العقل اس ال ة في ال ، ال ـ ف ل ال ـ حـ ف ونة، ال ف  ة، ال اب ال
قــة)،  ــ ال لات، ت ــ ح ال ــ ــاؤل و ة، ال ــ ي ــ ال ا قة فــي ال ــا عــارف ال ــ ال ت

از الأك اء و الإن اء وقل الإح اه ن الإح اء.وللات ادئ الإح ر م ي في مق   اد
  

اءاته ة ال وج ه   م
: هج ال  أولاً: م

ـ وفـي  ـاء أدوات ال ـ ب صـفي ع هج ال ـ ـاد علـى ال الي ت الاع في ال ال
يـ العـادات  ـة ل ـ العـادات العقل يـ م ه وفـي ت لاب م س ال علـ ي ال ت
نـامج  ـاء ال ل في ب اء، و اهات ن دراسة الاح ي الات ف لاب، وم ة ل ال ف ال

ح القا ق ي ال ر ـي ال ه ال هج شـ ـ ـاد علـى ال ل تـ الاع ـ ة، و ئ على العادات العقل
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ي  ع ــ ــ علــى م ــ أدوات ال ة) وت ــة وأخــ ضــا ع (ت ــ ــ م والــ ي
نامج. هاء ال ع ان قها  ا ث ت ل   ال ق

 : ود ال اً: ح   ثان
الي: ء ال الي في ض ائج ال ال د ن  ت

  ود ـامعي ال راسـي الأول مـ العـام ال ل ال ة ت ت ال خلال الف م / ١٤٣٩ال
  م.٢٠١٩/ ٢٠١٨هـ، ١٤٤٠

  ــة ل ــي  ئ قــ ال ه، فــي ال ــ ــ ب امعــة الق نــامج  ــ ال ــة: تــ ت ان ود ال ــ ال
ة.  ال

 ل ـي  ف ـاء ال خل إلـى الإح ـ ر ال قـ ل ل ـ ر وال ـلاب الـ ة: ال ـ ود ال ـة ال
ة.  ال

 :ة وتق على ما يلي ض ود ال   ال
 . ال ا و س ذج  ء ن ة في ض ع العادات العقل ة  ي ل ر نامج ت  ب
  ــاز ــاء والإن ــاء وقلــ الإح ــ الإح ــاه ن ــل فــي الات عــة وت ا ات ال ــ غ ال

ي. ف اء ال خل إلى الإح ر ال ي في مق  الأكاد
: ع ال اً: م   ثال

ل راسي  ت ل ال امعة الق في الف ة  ة ال ل لاب  ع  ع ال في ج م
امعي    م.٢٠١٩/ ٢٠١٨ه، ١٤٣٩/١٤٤٠الأول م العام ال

 : ة ال عاً: ع   را
:  -أ ة لأدوات ال م ائ ال ق م ال ة ال    ع

ة لأدوات    م فاءة ال ق م ال ة ال لاب ع د  ن ع ّ الي م ت ال ال
ادس  ٥٠ ام وال ات ال امعة الق م ال ة  ة ال ل ر  لاب ال ال م ال

ر   ق ي ح أن ال ف اء ال ادئ الإح ر م ) م س له دراسة مق ال ة ال راس ة ال (ال
ر واض ق اهاته ن ال ن ات ي ت ع، وذل ل ا راسي ال ه في ال ال ة ي دراس

راسي الأول م العام  ل ال ة الف ا ه في ب اء، وت ال عل ل وقل الإح ة و ق وم
امعي  اره ب ٢٠١٩/ ٢٠١٨ه، ١٤٣٩/١٤٤٠ال اوح أع ة،   ٢٢و ٢٠م، وت س

ره  ره  ٢١.٠١١س ع ق ار ق اف م ة، وان ة.  ٠.٣٤٢س   س
ة:   -ب راسة الأساس ن في ال ار   ال
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ار ن ال ّ ر ت ق ل ل ر ال لاب ال ع ال ة م ج راسة الأساس  في ال
ي ف اء ال خل إلى الإح امعي  *ال راسي الأول م العام ال ل ال ، ١٤٣٩/١٤٤٠في الف

ده ٢٠١٨/٢٠١٩ الغ ع اره ب  ٧٠م، وال اوح أع اً مق على شع ت  ٢٠ال
ره  ٢٢و س ع ق ة  ة، وان  ٢١.٠٥٥س ره س ار ق ة. ٠.٣٣٩اف م   س

ات  اب ال عاد أص لاب واس ع ال راسة على ج لي لأدوات ال ع ال الق و
ح   اء أص ة في قل الإح ف رجات ال اب ال اء وأص اهات ن الإح تفعة في الات ال

لاب  هائي لل د ال اً ( ٥٧الع ر،  ٢٧ال ق ه في أح شع ال ة الأخ ٣٠م )  في ال
عة   لاب ال ة الأولى ه  لاب ال ار  ي ت اع ر نامج ال لة ت ال ه ول
اف  أك م ت ة؛ وت ال ا عة ال لاب ال ة ه  ان ة ال لاب ال ة و ال
اء وفي العادات  اه ن تعل الإح اء والات لي لقل الإح اس الق ع في درجات ال ال

ع ض ة م ف ع دلالة  العقل قلة في ال عات ال ار "ت" لل ام اخ اس ال 
ضح في   ا ه م ائج  ان ال لي ف اس الق ع في ال لاب ال وق في درجات  الف

ول ( الي:١ج   ) ال
ول ( اس ١ج ة في ال ا ة وال ع ال ات درجات ال س وق ب م ): دلالة الف

لي   الق

ات غ عاد  ال عة  الأ س  ال   ال
اف  الان
ار    ال

ة 
  "ت" 

م 
لالة   ال

العادات 
ة   العقل

ة اب   ال
ة   ٥.٢٥٤ ٣١.٧٠٤  ال

١.١٠٦  
٠.٢٧٤  
ة  غ دالة ا   ٥.٢٢٦  ٣٠.١٦٧  ال

ونة ف    ال
ة   ٤.٧٧٧  ٢٩.٨٥٢  ال

٠.٧٧٧  
٠.٤٤٠  
ة  غ دالة ا   ٥.٠٧٩  ٢٨.٨٣٣  ال

ف ما وراء  ال
في ع   ال

ة   ٥.٩٢٨  ٣٢.٢٩٦  ال
٠.٩٨٥  

٠.٣٢٩  
ة  غ دالة ا   ٥.٠٢٢  ٣٠.٨٦٧  ال

ح  اؤل و ال
لات   ال

ة   ٦.٠٣٤  ٣٢.٤٠٧  ال
٠.٥٥٧  

٠.٥٨٠  
ة  غ دالة ا   ٦.٦٤٧  ٣١.٤٦٧  ال

 
تم  ٢٠٦الإحصاء النف ( المدخل إمقرر  * بية جامعة القصيم و لية ال ة   نفس) من المقررات الإجبار

) 
ً
ع ساعات أسبوعيا واقع أر ) ٢نظري،  ٢دراسته ب سه  غالبة عم ما بتدر لف الباحثان أو أحد ، و

 الأحيان.
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ات غ عاد  ال عة  الأ س  ال   ال
اف  الان
ار    ال

ة 
  "ت" 

م 
لالة   ال

قة عي ن ال   ال
ة   ٥.٢٥١  ٣١.٠٣٧  ال

٠.٢٢٤  
٠.٨٢٣  
ة  غ دالة ا   ٤.٩٧٥  ٣٠.٧٣٣  ال

فة  ع ت ال
قة ا   ال

ة   ٥.٣٦٦  ٣٠.٥٩٣  ال
٠.٩٩٣  

٠.٣٢٥  
ة  غ دالة ا   ٥.٤٥٩  ٢٩.١٦٧  ال

ة ل رجة ال   ال
ة   ١٦.٢٦٨  ١٨٧.٨٨٩  ال

١.٦٢٠  
٠.١١١  
ة  غ دالة ا   ١٤.٧٥٧  ١٨١.٢٣٣  ال

اه  الات
ن 

اء   الإح

اع  ال
ة  اب ةالإ ل   وال

ة   ٣.٩٦٢ ١٣.١٨٥  ال
٠.٩٤٠  

٠.٣٥١  
ة  غ دالة ا   ٤.٦٤٦  ١٤.٢٦٧  ال

ة ع فاءة ال   ال
ة   ٥.١٤٩  ١٤.٧٤١  ال

٠.٢٢٧  
٠.٨٢١  
ة  غ دالة ا   ٤.٥٩٠  ١٥.٠٣٣  ال

ة   ال
ة   ٧.٧٠١  ٢٣.٦٦٧  ال

٠.٣٥٣  
٠.٧٢٦  
ة  غ دالة ا   ٦.٥٦٢  ٢٤.٣٣٣  ال

ة ع   ال
ة   ٤.٩٨٥  ١٦.٨١٥  ال

٠.٢٣٢  
٠.٨١٧  
ة  غ دالة ا   ٤.١٧٥  ١٦.٥٣٣  ال

ة ل رجة ال   ال
ة   ١٨.٨٥٨ ٦٨.٤٠٧  ال

٠.٣٧٥  
٠.٧٠٩  
ة  غ دالة ا   ١٦.٥٢٤  ٧٠.١٦٧  ال

اء   قل الإح
ة   ١١.١٤٧  ١٠٠.٥١٩  ال

٠.٧٣٩  
٠.٤٦٣  
ة  غ دالة ا   ١٢.٣٦٥  ١٠٢.٨٣٣  ال

ول ( ح م ج ي درجات ١ي س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ) أنه لا ت
اء  اه ن الإح ة والات لي للعادات العقل اس الق ة في ال ا ة وال ع ال ال

اً. ل ع في ق اف ال اء، وه ما ي ت   وقل الإح
اً: أدوات : خام     ال

  لاب ة ل  اس العادات العقل ان):م اح اد: ال امعة (إع  ال
ف ع  ها في ال امها ف ي ت اس قة والأدوات ال ا راسات ال اجعة ال ع م
قاق  ها في اش فادة م ي ت الاس راسات ال الي؛ وم أه ال اس ال اء ال عادات العقل ت ب

اني،  او وال ، ال الي دراسة (ال اس ال ارات ال عاد و ي ت ) وا٢٠١٥أ ل
 ، اد اهق ودراسة (ال اس لعادات العقل لل اد م ها إع اد ٢٠٠٩ف ها إع ي ت ف ) وال

اح،  ة وال اق ة ودراسة (ع اد حلة الإع ات ال ال اس لعادات العقل ل ها ٢٠١٥م ي ف ) وال
ة  ة ال ال ق  ة ومل ام راسة ال ل على ال ق اس لعادات العقل لل اد م إع
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لاب  اس  ها لا ت قاي في غال ه ال ارات ه ان أن  اح ة، ح لاح ال امعة 
امعة. ال ا  ات العل   ال

ة م  رته الأول اس في ص ن ال ة هي   ٦٠وت زعة على س عادات عقل ب م
عي لات، ال ح ال اؤل و في، ال ع ف ما وراء ال ونة، ال ف  ة، ال اب ن  (ال

اقع  ة)، ب ي ا ج قة في م ا فة ال ع قة، ت ال عاد  ١٠ال ع م أ ل  ارات ل
أ بلا  ة ي ا اسي الاس ج خ ر اس م خلال ت ارات ال ة ل ا اس؛ وت الاس ال

رجات ( قابل ال اماً ل هي ب علي ت لاقاً ل ع  ٥، ٤، ٣، ٢، ١ت علي إ )؛ وج
ع ما ب ارات ال اوح درجة ال اه، وت ة الات ج   درجة.  ٥٠إلى  ١٠اس م

اس:  ة لل م ائ ال  ال
  :اس ارات ال ق    ص

ل العاملي ال  ل ام ال اس الي  اس ال ائي لل ق ال أك م ال ت ال
امل   ة ع ن م س اس وال ي ض لل ف ذج ال ي ال عاد، ح ت ت ة للأ ال
قة  ل  ل ذج، ت ال ي ال ذج وت اض ال ع اف ة، و ا ها علاقة ارت ة ب كام

ى  ال الأق ائي  M.Lالاح نامج الإح ام ال  ,AMOS V. 21 (Arbuckleاس
ول ((2012 ة  ض ا هي م ض  ف ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش ان م   ): ٢؛ ف

ول ( ة٢ج اس العادات العقل ض ل ف ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش   ): م
2x  df /df2x GFI AGFI 

٠.٩١٢  ٠.٩٦١  ١.٩٦٣  ٩  ١٧.٦٦٦  

NFI IFI TLI CFI RMSEA 
٠.٠٢٧  ٠.٩٤٤  ٠.٩٧٣ ٠.٩٥٥  ٠.٩٧٠  

ول ( ح م ج رجة ٢ي اب ب ة  اس العادات العقل ض ل ف ذج ال ) أن ال
ا ة ب  ان ال ة ح  انات الع ة ب ة أقل م  ٢ك ش  ٢ودرجات ال ان  (م و

قة  ا ل  GFIح ال ع قة ال ا ش ح ال ش ال AGFIوم قارن وم قة ال  CFIا
ار  قة ال ا ش ال اي  NFIوم قة ال ا ش ال ش ت ل  IFIوم ) TLIوم

ى  ها الأق ة م ح تفعة وق عها  م ح–ج ع  -واح ص س م ر م ش ج ل م و
ق  أ ال اس العادات  ٠.٠٥ان أقل م  RMSEAخ ائي ل ق ال وه ما ي ال

ة؛  عاد العقل عات الأ ة وت اس العادات العقل ائي ل ذج ال الي ال ل ال ضح ال و
ار ة): (الأوزان الان ار   ة ال
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ل ( ة١ش اس العادات العقل ائي ل ذج ال   ): ال

ل ( ح م ال عها ١ي عاد ج عات) للأ ة (ال ار ة ال ار ) أن الأوزان الان
اوح ما ب  ٠.٣أك م  لات و ٠.٥٧٣وت ح ال اؤل و ع ال في  ٠.٧١١في حالة 

في، وما  ع ف ما وراء ال ة.حالة ال اس العادات العقل ائي ل ق ال   س ي ال
    :اس ارات ال اخلي ل اق ال     الات

اس  عاد ال ع م أ ل  ة في  اس العادات العقل ارات م ان  أك م ت ت ال
رجة  اس وال ارات ال ارة م  ل  ة ب درجات  ا ال اب معاملات الارت

ة  ع ال ة لل ل ان معاملات ال ، ف ع ارة م درجة ال ف درجة ال ع ح ارة  ه ال إل
ول ( ة  ض ا هي م اق    ):٣الات

ول ( ة٣ج اس العادات العقل ارات م اق ل   ): معاملات الات

ارة ا  ال ارة  الارت ا  ال ارة  الارت ا  ال   الارت

ة اب ونة  ال ف  ف ما وراء   ال فيال ع   ال

٠.٧٣٩  ١  ** ٠.٨٢٤  ١  ** ٠.٧٨٠  ١ **  

٠.٨١٨  ٢  ** ٠.٧٤٩  ٢  ** ٠.٦٨٩  ٢ **  

٠.٧٦١  ٣  ** ٠.٨٥٩  ٣  ** ٠.٤٧٠  ٣ **  
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ارة ا  ال ارة  الارت ا  ال ارة  الارت ا  ال   الارت

٠.٧٣١  ٤  ** ٠.٨٠٤  ٤  ** ٠.٥٠١  ٤ **  

٠.٨٦٠  ٥  ** ٠.٨٢١  ٥  ** ٠.٦٣٨  ٥ **  

٠.٧٩٢  ٦  ** ٠.٧٥٢  ٦  ** ٠.٧٤٣  ٦ **  

٠.٦٠٥  ٧  ** ٠.٦٥٨  ٧  ** ٠.٦٢٢  ٧ **  

٠.٦٦٣  ٨  ** ٠.٦٤٠  ٨  ** ٠.٧٠٩  ٨ **  
٠.٦٤٢  ٩  ** ٠.٨٦٧  ٩  ** ٠.٧٨٠  ٩ **  

٠.٦١١  ١٠  ** ٠.٨٢٩  ١٠  ** ٠.٧٨٤  ١٠ **  

لات ح ال اؤل و قة  ال عي ن ال قة  ال ا فة ال ع   ت ال

٠.٦٠٩  ١  ** ٠.٦٣٩  ١  ** ٠.٦٥٨  ١ **  

٠.٦٤٤  ٢  ** ٠.٦٤٢  ٢  ** ٠.٦٧٣  ٢ **  

٠.٦٣٢  ٣  ** ٠.٦٧٨  ٣  ** ٠.٦٢٢  ٣ **  

٠.٦٦٠  ٤  ** ٠.٦٤٣  ٤  ** ٠.٦١٥  ٤ **  

٠.٦٤٠  ٥  ** ٠.٦٢٦  ٥  ** ٠.٦٨١  ٥ **  

٠.٦٧٨  ٦  ** ٠.٦٩٠  ٦  ** ٠.٦٦٨  ٦ **  

٠.٦٢٤  ٧  ** ٠.٧٧٦  ٧  ** ٠.٦٠٥  ٧ **  

٠.٦٤٩  ٨  ** ٠.٦١٤  ٨  ** ٠.٦٠٠  ٨ **  
٠.٦٥١  ٩  ** ٠.٥٥٧  ٩  ** ٠.٦٨٧  ٩ **  

٠.٦٧٩  ١٠  ** ٠.٥٠٨  ١٠  ** ٠.٦٠٤  ١٠ **  

ا  ٠.٠١** دالة ع م  ة معامل الارت ة ( ة ع ح ع ول او  ٠.٠١وم  ٥٠ال ت
٠.٢٥٤ (  

ول ( ح م ج عاد  ٣ي ع م أ ل  ارات  ا ب درجات  ) أن معاملات الارت
ع معاملات   ارة م درجة ال ف درجة ال ع ح ع  ة لل ل رجة ال ة وال اس العادات العقل م

اً ع م  ائ ة ودالة إح ج ا م ل ، ٠.٠١ارت ارات  ان  اق وت وه ما ي ات
ها. ا ب   ع 

 :اس ات درجات ال   ث
ام معامل   اس لفة  عاده ال ة وأ اس العادات العقل ات درجات م أك م ث ت ال

ول ( ة  ض ا هي م ان  اخ ف ون ات ألفا    ): ٤ث
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ول ( عاده٤ج ة وأ اس العادات العقل ات درجات م ة ): معاملات ث   الف

ة اب   ال
ف  ال
  ونة

ف ما  ال
في ع   وراء ال

ح  اؤل و ال
لات   ال

عي ن  ال
قة   ال

فة  ع ت ال
قة ا   ال

اس  ال
ل   ك

٠.٨٤٠  ٠.٨٤٨  ٠.٨١٤  ٠.٨٥٣  ٠.٨٣٧  ٠.٨٢٨  ٠.٧٧١  

ول ( ح م ج ا س  ٤ي اً، وم ائ لة إح ات مق اس معاملات ث ) أن لل
ح أن  امه في  ي ة اس ة وه ما ي صلاح ة وم ة ج ائ ات إح ش اس م لل

الي.   ال ال
 .(ان اح اد: ال اء (إع اس قل الإح  م

قاي  رة ال اء ن اول قل الإح ي ت ة ال ات ال اجعة الأدب ح م خلال م ات
اف  قاي ال ة، وأن ال ة الع اسه في ال ها ل ي ت ت ل ب ال ها ال ة الآن ت ف

ة أن  ل  ملاح اء،  اء وقل الإح ة في الإح ات ة ال اء والفاعل اه ن الإح الات
لاب  اء ق ت قلقاً ل  ا في الإح اك م ، فه ال ت  اء  أن ي قل الإح

ا، وم راسات العل لاب ال لة ل  ل نف ال ها لا ت س ول ر ال ات  ال لاح ال
لاب  اء ل  ادها لقل الإح ي ت إع قاي ال ان على ال اح ها ال ي لاح ة ال ه ال
د بها، فه في الغال  ق س ال ر ال لاب ال عي  ها على مفا لا  س ت ر ال ال
اء  ل أك للإح ا ت قاي ت م ه ال اء في ح أن ه ادئ الإح ن م رس ي

لال رة الاس ا  راسات العل لاب ال اس  قاي ت ه ال الي فه ال وض، و ار الف ي واخ
اء وفي  ة لقل الإح ة مقاي أج ج ت على ت قاي اع ه ال ل مع ه  ، أك

ء تأك  ة Vanhoof et al. (2006, 3)ض قا ة ال ال أث  اء ي ت  أن قل الإح ه
اس اسة ل م اجة ال س  ال ر ال حلة ال امعة  لاب ال اء ل  لقل الإح

ة. ة الع اس ال   ي
ت  ي ت ات ال ل اس ال ان أن ي ال اح الي راعى ال اس ال اد ال ولإع

اغة  ء ذل ت ص س، وفي ض ر ال حلة ال اء في م ر الإح ارة ق روعي في  ٢٥ق
ا لة وال ه ال ها أن ت  اغ ق، ص ة وص ض ن  ار ها ال ى  عل ة ح

ه ال  ال م القل ال  د ال أن  اس  ارات ال ة على  ا وت الاس
اً،  ل في (لا  ل القل أب اسي ي ج خ ر ار م خلال ت الاخ ارة  ه ال ال ت

 ، ،  قل  س ،  قل م قابل  قل  اً)، ل  قل  ج
رجات ( اس ع ارتفاع ٥، ٤، ٣، ٢، ١ال تفعة في ال رجة ال ، وتع ال ت ) على ال

رجة ( اس ب ال اوح درجة ال ال ح ت اء ل ال رجة  ٢٥م قل الإح ) وال
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٨١ 
 

اً ١٢٥( اس جاه ح ال ل أص ة، و قة واض اس  ات ال اغة تعل في  )؛ وت ص
ة.  رته الأول   ص

اس: ة لل م ائ ال  ال
 :اس ارات ال ق    ص

د  ـة علـى عـ ئ رته ال ضـه فـي صـ الي ت ع اس ال ارات ال ق  أك م ص لل
ــاس  ــارات ال أيه فــي  عانة بــ ــ للاســ ف ال ــ فــي علــ الــ ــ ال مــ ال

ح  ـاء، ومـ وضـ قل الإح ها  ا ـع وم ارت ـة، وقـ حـازت ج ها اللغ ها وسـلام اغ صـ
ـي تـ  ـات ال لاح عـ ال هـا مـع  ـ عل ة م اتفاق ال اس على درجة عال ارات ال

ة. هائ رته ال اس في ص ارات ال اغة  اعاتها في ص   م
 ، ل العاملي ال ل ام ال اس الي  اس ال د ال ق ب أك م ص وق ت ال

أ اس وال وذل لل ض لل ف ذج ال ي ال اس، ح ت ت ائي لل ق ال ك م ال
ارات  ه  ع عل اء ت رجة الأولى ه قل الإح ام عام م ال ن م عامل  ي

ى  ال الأق قة الاح ل  ل ذج ت ال اض ال ع اف اس، و نامج  MLال ام ال اس
ائي  ذج  AMOS V. 21 (Arbuckle, 2012)الإح قة لل ا دة ال ات ج ش ان م ؛ ف

ول ( ة  ض ا هي م ض  ف   ):٥ال
ول ( اء٥ج اس قل الإح ض ل ف ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش   ): م

2x  df /df2x GFI AGFI 
٠.٩٦٠  ٠.٩٩٢  ١.٨٩١  ٢٧٥  ٥١٩.٨٩٤  

NFI IFI TLI CFI RMSEA 
٠.٠١٦  ٠.٩٧٥  ٠.٩٦٩ ٠.٩٦٦  ٠.٩٧٢  

ول ( ح م ج رجة ٥ي اب ب اء  اس قل الإح ض ل ف ذج ال ) أن ال
ا ة ب  ان ال ة ح  انات الع ة ب ة أقل م  ٢ك ش  ٢ودرجات ال ان  (م و

قة  ا ل  GFIح ال ع قة ال ا ش ح ال قارن  AGFIوم قة ال ا ش ال  CFIوم
ار  قة ال ا ش ال اي  NFIوم قة ال ا ش ال ش ت ل  IFIوم ) TLIوم

ى  ها الأق ة م ح تفعة وق عها  م ح–ج ع -واح ص س م ر م ش ج ل م و
ق  أ ال اس قل  ٠.٠٥ان أقل م  RMSEAخ ائي ل ق ال وه ما ي ال

اء.   الإح
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ول ( ضح ج ة  ) الأوزا٦و ار ة ال ار ة والأوزان الان ار ة غ ال ار ن الان
اء على العامل العام: اس قل الإح ارات م عات) ل   (ال

ول ( اس قل ٦ج ارات م عات) ل ة (ال ار ة وال ار ار غ ال ): معاملات الان
اء   الإح

ارة  م   ال

زن  ال
ار  الان
ار  ال
ع)   (ال

زن  ال
ار الان

غ 
ار  ر   ال

ا
 ال

أ
ال

جة  
 ال

ة
ال

  

اء   ١ ر الإح ان مق ب ام   ××  ××  ١.٠٠  ٠.٦٤٧ ق

اء  ٢ ر الإح ة مق اض ر م   ** ٤.٢٩٤  ٠.٢٦٤  ١.١٣٤  ٠.٦٨٣ ح

اء  ٣ ر الإح اذ مق ة م أس اع   ** ٥.٦٩٣  ٠.٢٥٤  ١.٤٤٦  ٠.٦٢٠ ل ال

ر   ٤ ل مق اق مع زملائي ح ما أت اءع   ** ٣.٨٦٦  ٠.٢٨٠  ١.٠٨٣  ٠.٦٢٣ الإح

٥  
ة  اض ال في م ة ع س ى الإجا ل م ما  ع

اء  الإح
٣.٤٦٠  ٠.٢١٧  ٠.٧٤٩  ٠.٦٠٤ **  

اء  ٦ ر الإح ة مق اك   ** ٣.٦٧٥  ٠.٢٣٥  ٠.٨٦٤  ٠.٥٣٣ م

ة  ٧ اء في م ر الإح اذ مق اجعة أس   ** ٣.٦٤٤  ٠.٢٦٣  ٠.٩٥٧  ٠.٥٧٠ م

ر   ٨ ام ب  مق اءال   ** ٤.٣٠١  ٠.٢٧٩  ١.٢٠٠  ٠.٥٦٥ الإح

٩  
ة وتف حل مع في  اق ى م ل م ما  ع

اء ر الإح  مق
٤.٤١٢  ٠.٢٧٦  ١.٢١٨  ٠.٦٨٤ **  

١٠  
ر  ن مع في مق ا ت قان ل م ما  ع

اء  الإح
٥.٠٨٤  ٠.٢٦٣  ١.٣٣٥  ٠.٧٠٥ **  

١١  
ا  ل م ة و ان م ب ال ورس ا أش ض عل ما تع ع

ها  تف
٤.٤٣٢  ٠.٢٥٥  ١.١٣١  ٠.٨٤٠ **  

اء  ١٢ ر الإح ة في مق ل روس الع ر ال   ** ٥.٠٧٤  ٠.٢٥٤  ١.٢٩٠  ٠.٧٠٩ ح

١٣  
اء  ر الإح انات مق ة ام ر ن ه اب  اق

ة هائ ة أو ال ل  الف
٤.٦٨١  ٠.٢٨٠  ١.٣١١  ٠.٨٣٨ **  

ة   ١٤ ائ ائج الإح اءة وتف ال   ** ٤.٨٩٦  ٠.٣٠٠  ١.٤٦٩  ٠.٧٥٧ ق

اء  ١٥ ر الإح ق اصة  ات ال ر ات وحل ال ج   ** ٤.٤٦٢  ٠.٢٤٩  ١.١١٢  ٠.٨٠١ أداء ال

اء  ١٦ ر الإح ل مق أن ت ار  اذ الق   ** ٣.٣٦٧  ٠.٢٤٧  ٠.٨٣١  ٠.٧١٥ ات

١٧  
اء ع  ان الإح ي في ام لف إجاب ما ت ع

ل لي ات زم  اجا
٣.٩١٠  ٠.٢٢٨  ٠.٨٩٣  ٠.٥١٧ **  
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ارة  م   ال

زن  ال
ار  الان
ار  ال
ع)   (ال

زن  ال
ار الان

غ 
ار  ر   ال

ا
 ال

أ
ال

جة  
 ال

ة
ال

  

ف في   ١٨ اءال ان الإح   ** ٤.٨٥٤  ٠.٢٣٧  ١.١٥٣  ٠.٦١٢ ام

اء  ١٩ ر الإح ار مق ات في اخ اجعة إجا   ** ٤.٨٦١  ٠.٢٥١  ١.٢٢٢  ٠.٧٩٢ م

ائي مع  ٢٠ لح إح ح م   ** ٣.٦٣٩  ٠.١٧٥  ٠.٦٣٧  ٠.٧٩٤ ش

ة  ٢١ ائ عادلات الإح عامل مع الأرقام وال   ** ٣.٤٨٨  ٠.١٧٦  ٠.٦١٣  ٠.٥٦٤ ال

٢٢  
ف في  ه ع دراسة ال ل عل ي ال سأح ق ال

اء ر الإح  مق
٣.١٩٨  ٠.١٩٣  ٠.٦١٦  ٠.٥٣٨ **  

٢٣  
اتي على  اء إجا ر الإح اذ مق اجع أس ما ي ع

ة اض ال ما في ال  س
٣.١٩٨  ٠.١٩٣  ٠.٥٩٦  ٠.٤٨٩ **  

٢٤  
اء أمام  ر الإح ألة في مق ى حل م ل م ما  ع

 زملائي
٣.١١٢  ٠.١٩٢  ٠.٥٩٨  ٠.٤٧٤ **  

٢٥  
لي  ال ع اء في م قات الإح ف في ت ال

لي ق  ال
٣.٩٦٩  ٠.١٨٠  ٠.٧١٥  ٠.٦٢٣ **  

ة ع م ٠.٠١** دالة ع م  ول جة ال ة ال ة ال او  ٠.٠١،     ٢.٥٨ت

ول ( ح م ج اس ٦ي ارات ال عات) ل ة (ال ار ة ال ار ) أن الأوزان الان
عها أك م  جة دالة ع م  ٠.٣ج ة ال ع  ال وه ما  ٠.٠١وجاءت ج

ع على عامل عام واح ه  اس ت ارات ال اس وأن  ض لل ف ذج ال ق ال ي ص
اء.   قل الإح

    :اس ارات ال اخلي ل اق ال     الات
ا ال اب معاملات الارت ها  ان اس وت ارات ال اق  أك م ات ة ت ال

ارة  ف درجة ال ع ح اس  ة لل ل رجة ال اس وال ارات ال ارة م  ل  ب درجات 
ول ( ة  ض ا هي م اق  ان معاملات الات ها، ف   ):٧م
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ول ( اء٧ج اس قل الإح ارات م اق ل   ): معاملات الات

ا  م ا  م  الارت ا  م  الارت ا  م  الارت ا  م  الارت   الارت

٠.٥٧١  ٢١  ** ٠.٧٣٧  ١٦  ** ٠.٨٢٢  ١١  ** ٠.٥٩٨  ٦  ** ٠.٧٠٦  ١ **  

٠.٥٤٥  ٢٢  ** ٠.٥٣٨  ١٧  ** ٠.٦٩١  ١٢  ** ٠.٦١٢  ٧  ** ٠.٧٠٢  ٢ **  

٠.٤٩٩  ٢٣  ** ٠.٦٨٢  ١٨  ** ٠.٨١٤  ١٣  ** ٠.٦١٥  ٨  ** ٠.٤٤٣  ٣ **  

٠.٤٩٣  ٢٤  ** ٠.٧٩٤  ١٩  ** ٠.٧٤٢  ١٤  ** ٠.٧١٢  ٩  ** ٠.٥٣٩  ٤ **  
٠.٦٢٠  ٢٥  ** ٠.٧٦٠  ٢٠ ** ٠.٧٧٢  ١٥  ** ٠.٧٣٤  ١٠  ** ٠.٦٥٢  ٥ **  

ة  ٠.٠١** دالة ع م  ة ع ح ع ول ا ال ة معامل الارت او  ٠.٠١وم  ٥٠( ت
٠.٢٥٤ (  

ول (    ح م ج اء ٧ي اس قل الإح ارات م ا ب  ) أن معاملات الارت
عها معاملات  ها ج ارة م ف درجة ال ع ح اس  ة لل ل رجة ال ة ودالة وال ج ا م ارت

اً ع م  ائ ها.٠.٠١إح ا ب اس  ارات ال ان  اق وت   ، وه ما ي ات
 :اس ات درجات ال   ث

ه   ان  اخ ف ون ام معامل ألفا  اس اس  ات درجات ال أك م ث ت ال
ه  او ا٠.٨٤١م لة إح ات مق اس معاملات ث رجات ال ا ، وه ما ي أن ل اً، وم ئ

ة  ة، وه ما ي صلاح ة وم ة ج م ات س ش اس م ح أن لل س ي
الي.  امه في ال ال   اس

 :(ان اح اد ال اء (إع اه ن تعل الإح اس الات  م
قة  ا راسات ال ار ال وال ان م الإ اح فاد ال اس اس ا ال اد ه لإع

ها ل م ف ي اس قاي ال اس ال ت وال اء وخاصة ال اه ن الإح ف على الات ع ل
ل   اده م ق ه في أك م دراسة    ١٩٩٢وزملاؤه في    Schauإع  ,.Schau et al)وت ن

1995; Dauphinee et al., 1997) ة رته الأول الي في ص اس ال   ٢٨؛ وت ال
ة  اب اع الإ ل في ال عاد ت عة أ زع على أر فاءة ارة ت اء وال اه الإح ة ت ل وال

ه   اجع ء ما ت م اس في ض عاد ال ي أ ة، وت ت ع ة وال اء وال ة في الإح ع ال
اس م   ارات ال ة ل ا اء، وت الاس اه ن تعل الإح ة الات اول ب م دراسات ت

هي  لاقاً و اف إ غ م أ  ة ي ا اسي الاس ج خ ر رجات خلال ت قابل ال اماً، ل اف ت
اء.   ٥، ٤، ٣، ٢، ١( تفعة ن تعل الإح ة م اب اهات ا تفعة تع ع ات رجة ال   )، وال

اس: ة لل م فاءة ال  ال
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٨٥ 
 

  ق د ص اس: ب   ال
عاد،  ل العاملي ال في حالة الأ ل ام ال اس اس  ق ال أك م ص ت ال
اس  ض لل ف ذج ال ي ال ع أن ت ت اس،  ائي لل ق ال أك م ال وذل لل
ام واح ه  ع على عامل  اس ت عاد ال ة على أ امل ص عة ع ن م أر وال ي

اء ت اه ن الإح ى  الات ال الأق قة الاح ل  ل ائي  MLال نامج الإح ام ال اس
AMOS v. 21.0 (Arbuckle, 2012)  ذج قة لل ا دة ال ات ج ش ان م ف

ول ( ة  ض ا هي م ض  ف   ):٨ال
ول ( اء٨ج اه ن تعل الإح اس الات ض ل ف ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش   ): م

2x  df  /df2x GFI AGFI 
٠.٩٠١  ٠.٩٢٠  ١.٩٤٧  ٢  ٣.٨٩٤  

NFI IFI TLI CFI RMSEA 
٠.٠١٥  ٠.٩٨٩  ٠.٩٦٧ ٠.٩٩٦  ٠.٩٨٣  

ول ( ح م ج اب ٨ي اء  اه ن الإح اس الات ض ل ف ذج ال ) أن ال
ا ة ب  ان ال ة ح  انات الع ة ب رجة  ة أقل م  ٢ب ان    ٢ودرجات ال و

قة  ا ش ح ال ل  GFI(م ع قة ال ا ش ح ال قارن  AGFIوم قة ال ا ش ال وم
CFI  ار قة ال ا ش ال اي  NFIوم قة ال ا ش ال ش ت ل  IFIوم ) TLIوم

ى  ها الأق ة م ح تفعة وق عها  م ح–ج ش ج -واح ص ل م ع و س م ر م
ق  أ ال ضح  ٠.٠٥ان أقل م  RMSEAخ اس؛ و ائي لل ق ال وه ما ي ال

عاد  عات) لأ ة (ال ار ة ال ار اس والأوزان الان ض لل ف ذج ال الي ال ل ال ال
: ام اس على العامل ال   ال
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ل ( اه ن ا٢ش اس الات ض ل ف ائي ال ذج ال عاد على ): ال عات الأ اء وت لإح

ام   العامل ال
ل ( ح م ش اس ٢ي عاد ال عات) أ ة (ت ار ة ال ار ) أن الأوزان الان

عها أك م  اوح ما ب  ٠.٣ج ة  ٠.٤٩٦وت ل ة وال اب اع الإ ع ال في حالة 
اس ٠.٨٨٠و ض لل ف ذج ال ق ال ة، ه ما ي ص ع ال عاد  في حالة  وأن أ

اء. اه ن الإح ام واح ه الات ع على عامل  اس ت   ال
    :اس ارات ال اخلي ل اق ال     الات

ا  اب معاملات الارت ها  ا ب ها  ان اس وت ارات ال اق  أك م ات ت ال
ة إ ع ال ة لل ل رجة ال اس وال ارات ال ارة م  ل  ة ب درجة  ارة ال ه ال ل

ول  ة  ض ا هي م اق  ان معاملات الات ، ف ع ارة م درجة ال ف درجة ال ع ح
)٩:(  

ول ( اء٩ج اه ن الإح اس الات ارات م اق ل  ): معاملات الات

ارة ا  ال ارة  الارت ا  ال ارة  الارت ا  ال ارة  الارت ا  ال   الارت

ة  اب اع الإ ةال ل ة  وال ع فاءة ال ة  ال ة  ال ع   ال

٠.٧٩٠  ١  ** ٠.٧٩٥  ١  ** ٠.٦٨٥  ١  ** ٠.٧٧١  ١ **  

٠.٧٦٧  ٢  ** ٠.٨١٢  ٢  ** ٠.٧٨٠  ٢  ** ٠.٦٧٢  ٢ **  

٠.٦٧١  ٣  ** ٠.٧٥٤  ٣  ** ٠.٨٣٢  ٣  ** ٠.٦٢٨  ٣ **  

٠.٧٨٦  ٤  ** ٠.٦٣٧  ٤  ** ٠.٨٩٩  ٤  ** ٠.٥٥٤  ٤ **  
٠.٦١٥  ٥  ** ٠.٦٨٥  ٥  ** ٠.٦٤٨  ٥  ** ٠.٧٢٩  ٥ **  
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ارة ا  ال ارة  الارت ا  ال ارة  الارت ا  ال ارة  الارت ا  ال   الارت

٠.٦٦٩  ٦  ** ٠.٨٣٣  ٦  ** ٠.٧٧٠  ٦ **  
٠.٦٥٢  ٦ **  

  ٠.٠١** دالة ع م 
ة ول ا ال ة معامل الارت )  

ة  او  ٠.٠١وم  ٥٠ع ح ع   )٠.٢٥٤ت

٠.٦٤٠  ٧ **  

٠.٦٠٣  ٨ **  
٠.٦٤١  ٧ **  

٠.٥٣٤  ٩ **  

ول ( ح م ج عاد  ٩ي ع م أ ل  ارات  ا ب درجات  ) أن معاملات الارت
ع  ارة م درجة ال ف درجة ال ع ح ارة  ه ال ة إل ع ال ة لل ل رجة ال اس وال ال

اً ع م  ائ ة ودالة إح ج ا م ان ٠.٠١معاملات ارت اق وت ، وه ما ي ات
ها. ا ب ع  ل    ارات 

اب  ها  ا ب اس  عاد ال ان أ اق وت أك م ات ل ال معاملات ت 
ها،   ع م ف درجة ال ع ح اس  ة لل ل رجة ال ع وال ل  ة ب درجة  ا ال الارت

ول ( ة  ض ا هي م اق  ان معاملات الات   ): ١٠ف
ول ( اء١٠ج اه ن الإح اس الات عاد م اق لأ  ): معاملات الات

عاد ة  الأ ل ة وال اب اع الإ ة  ال ع فاءة ال ة  ال ةا  ال ع   ل

ا   ** ٠.٦٨٧  ** ٠.٦٤٠  ** ٠.٧١٩  ** ٠.٧٧٢  معامل الارت

ول (    ح م ج اس ١٠ي عاد ال ع م أ ل  ا ب درجات  ) أن معاملات الارت
اً ع  ائ ة ودالة إح ج ا م ها معاملات ارت ع م ف درجة ال ع ح اس  ة لل ل رجة ال وال

اق ٠.٠١م  ها.، وه ما ي ات ا ب اس  عاد ال ان أ   وت
 :اس ات درجات ال   ث

اخ  ون ام معامل ألفا  اس ة  عاده الف اس وأ ات درجات ال أك م ث ت ال
ول ( ة  ض ا هي م ان    ):١١ف

ول ( ة١١ج عاده الف اء وأ اه ن الإح اس الات ات درجات م   ): معاملات ث

اع  ةال ل ة وال اب ة  الإ ع فاءة ال ة  ال ة  ال ع ل  ال اس    ال

٠.٨٤٣  ٠.٨١٦  ٠.٧٩٠  ٠.٨٧٠  ٠.٧٧٢  

ول ( ح م ج ة معاملات ١١ي عاده الف اء وأ اه ن الإح اس الات ) أن ل
ة وه  ة وم ة ج ائ ات إح ش اس م ح أن لل ا س ي اً، وم ائ لة إح ات مق ث

الي.ما  امه في ال ال ة اس   ي صلاح
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   اء في خل إلى الإح ر ال ي في مق از الأكاد اس الإن ي: ل از الأكاد الإن
ش  ر  ق هائي لل ار ال لاب في الإخ اد على درجات ال الي ت الإع ال ال

ي. از الأكاد   للإن

 :ي على عادات العقل ر نامج ال ان) ال اح اد ال   (إع
  :مة   مق

ي    ي وال ر الأكاد اء ال اً في إث ة ن ي الات ال ع تعل عادات العقل م ال
ابي، ح  ل إ ة  عل ا ال لاب في ال ات ال يل سل ل فعال في تع ه  ت
ي  ا ال ها في ال لاب وت ات ال ة ت سل ان ة على إم ع تعل العادات العقل

ه ت ع عل قة، ح  ت ة أو ال ة ال عل جات ال  Costaق ال
عل  (16 ,2008) ا ال ل م ة م جات تعل عامل مع عادات العقل  إلى أنه  ال

ة على   عل جات ال ة ت ال قل ة ال عل ا ال ة، إلا أنه في ال قل ال
، في ح أن تعل عادات  عل ع ال ض ل م عل ح فها ال ع ي  ة ال ات ال ا الإس

ك ال ة سل ة  العقل يه  ان ا ي على إم ة. وه ة ال ف الإجا ع ما لا  ال ع
ه  لفة وح فة ال ع ا ال ة في م ق عل وعاداته ال رات ال قة تف وق ت 

 ، ال ا و س امه (ك ي ت إه ا ال ا ونة في الق ف   ).٨٥، ٢٠٠٣على ال
ق ال ع  ه تعل عادات العقل ب د  و فة أك م م ع اج ال عل في إن

ة  عل  ف تعل عادات العقل إلى تعل ال احة له، ح يه عارف ال اج ال إعادة أن
عل م   ونة وال ف  ار وال ف ي م حلال الإس له الأكاد ة في ع ف ا ال ه لل ت

ر ش آخ (  ).Costa, 2008, 16م
اء على ما س  ة م  و ة عادات عقل ة س اً ل ر اً ت نام ان ب اح ح ال فق اق

ال  ا و س حها  ي اق ة ع عادة ال ع Costa and Kalickال قاء  ، ح ت إن
ل  ف ح ونة، ال ف  ة، ال اب اء وهي عادات: ال عل الإح ت ب ي ق ت العادات ال

ة)، ت ا امع ف (ال ح ال اؤل و ة، ال ي ا ال قة في ال ا عارف ال ل
قة لات، ت ال  ال

 :نامج م ال   مفه
عة م   ي ت م ة ال لها وال ر ات ال امل م ال ام م ه ن
ة  ر ة ال اءات والأن عة م الإج قها م خلال م ج ل ن عى ال ي  اف ال الأه

ات والف ات ع عادات العقل. والإس ة  ادها م أجل ت ي ت إع ق وال ات وأسال ال
لاب  اء ل خل إلى الإح ر ال ق ة ل ة ال ح ي إدراج تعل عادات العقل ض الأن
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اء  ة في أث ام العادة العقل نامج على اس ة،  ي ال ة ال ل ة  ن ة ال ق ال
فها  ة و اض اء.ال ر الإح ق ة  ت ة ال ر ة ال   م خلال الأن

  :نامج اء ال رات ب   م
الي م خلال   ع عادات العقل في ال ال ة  نامج ت اء ب رات ب ع م ت

ها ( ي أوض ة ال عاد العادات العقل ائ وأ   ):Costa, 2008, 17خ
  ك عقلي مع ي قاء وت ن سل اد على إن رة الأف ه  ق ة م غ اج أنه أك إن

د.  في م م
 .ه د دون غ ك عقلي م ة ل ن سل د ال عة الف  ن
  . ك عقلي مع لاءمة ل ن سل ص ال د على إدراك الف رة الف  ق
 .د ك عقلي م ف ن سل ها م أجل ت وت ف رات وت هارات والق د لل لاك الف  إم
 عي ال د  ام الف د. إل ك عقلي م ؤوب م أجل ت أداء ن سل اصل وال  ال
   لف د في م عها الف ة ي اسة عقل ة على أنها س عامل مع العادات العقل ة ال ان إم

ة. ات ا ال  ال
  :نامج اد ال اءات إع   إج

  ل دراسات ة م ة العادات العقل ال ت احة في م قة ال ا راسات ال اجعة ال م
ي،  ، ٢٠١٧(ز ، ٢٠١٦؛ ح ر ب وال ، ٢٠١٤؛ ال ق ؛ ٢٠١٧؛ ال

ازق، ٢٠١٢علامي،  ال ة ٢٠١٥؛ ع ي أن ها في ت فادة م ) م أجل الإس
نامج. اء ال ات ب ات  وأسال واس

 .ة له اف الف نامج والأه ف العام لل ي اله  ت
  ة ة ل اس ة ال ر ة ال اد الأن ي وع ة في  ت ة ال العادات العقل

نامج.  ال
  ار نامج وفقا لإ ات ال دة على جل ة لعادات العقل ال ر ة ال ع الأن ز ت

 . اس ي م  زم
   نامج م اء ت ال لاب أث اح ولل ها لل اف ج ت ات ال ل اد الأدوات وال إع

ل وأقلام وأدوات...... الخ.  أوراق ع
 ات ال اج اد ال نامج.إع ات ال ة م جل ل جل ة  ت ة ال  ل
   اء آرائه عة م ال لإب ة على م ئ رته ال نامج في ص ض ال ع

قها. نامج إلى ت عى ال ي  اف ال ها للأه نامج وم ملاءم ة ال ل أن  ح
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  . ادة ال نامج وفقا لآراء ال يل ال   تع
  ف العام نامج:اله   لل

ة    اب ع عادات العقل (ال ة  نامج إلى ت ف ال ونة -يه ف  ف -ال ال
في"  امع ف "ال ل ال ة -ح ي ا ال قة في ال ا عارف ال ح -ت ال اؤل و ال

لات  ة -ال ل ة  ن ة ال ة ال لاب ق ال قة") ل  قة "ت ال عي ن ال ال
قاتها في ال ام وت عادات العقل وت ر على اس ة جامعة الق م خلال ال

اء. عل الإح ة ب ت ة ال   ع الأن
 :نامج ة لل اف الف   الأه

ة، ح  اف الف عة م الأه نامج م خلال م ف العام لل ق اله ي ت
ل عا ر على على  ة ال ال في نها ل  قع م  ة في  ي ة ال دة م العادات العقل

ن قادرا على: نامج أن    ال
 .ها ر عل ي ي ال ة ال م العادة العقل ي مفه  ت
  ر ي ي ال ة ال م العادة العقل فه لفة ل ادافات ال عة م ال ي م ت

ها.  عل
  ي عة ال ة ال ات ا ال د م م ال ج أك ع ام وت ي  اس

ها. ها ف ر عل ي ي ال ة ال  العادة العقل
 .ها ر عل ي ي ال ة ال العادة العقل د ال  أن ي  ائ الف ي خ  ت
 .اء عل الإح ة ب ت ا م ها في م ر عل ي ي ال ة ال ام العادة العقل  اس
 ه م عل ي تق ة ال ادئ الأساس لاص ال ها.اس ر عل ي ي ال  ا العادة ال
 .ة ي ا ج ها إلى م ر عل ي ي ال ة ال ام العادة العقل   نقل اس
 .ها ر عل ي ي ال ة ال ال للعادة العقل ة لأداء ال ات ة ال ا  ال

  :نامج فة م ال ه ة ال   الف
ة ال   لاب ق ال ي عادات العقل ل  نامج ت ف ال ة ه ة ال ل ة  ن

.   جامعة الق
 :نامج ف ال ة ل م ة ال   الف

نامج م خلال    ف ال قع ت تها  ١٤ي ا م ة أس ة واح اقع جل ة ب ر ة ت جل
الي  قة. ٩٠ح  د
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  :نامج مة في ال ات ال ات   الإس
ها:  ات م أه ات عة م الإس نامج على م م ال ة ق اق ة، ال اض ال

ات  اج عات، ال ل في م جة، الع أمل، ال ، ال ع ي، ال ه ف ال ة، الع ا ال
ة.  ات ة ال ا ة، ال ل  ال

 : ق   أسال ال
ي م خلال    ر نامج ال دة م ت ال اف ال ق الأه ي تق م ت

ة: ال   الأسال ال
  ئي: و ذل ق ال ة في ال ة ال لي للعادات العقل اس الق م خلال ال

الي. م في ال ال ة ال اس العادات العقل ام م اس نامج   ال
   نامج ات ال ة م جل ل جل اف  ق أه ائي: ح ي تق م ت ق ال ال

ل  اء  اجعة أث ة ال غ ة وال ا ات ال اق لة وال ح الأس لا م خلال  ة ف جل
ة. ل جل ة  لاب بها في نها ل ال ي ي ت ة ال ل ات ال اج  ع تق ال

  ع اس ال نامج م خلال ال هائي لل ق ال هائي: ح ي ال ق ال ال
م  ة ال اس العادات العقل ام م اس نامج  ة في ال ة ال للعادادت العقل

الي.  في ال ال
  ق عي ال اس ال نامج م خلال ال عي لل ق ال عي: ح ي ال ال

م  ة ال اس العادات العقل ام م اس نامج  ة في ال ة ال للعادادت العقل
نامج.  هاء ت ال ع شه م إن الي وال ي   في ال ال

ة: ائ ة الإح عال   سادساً: ال
ام الأسال الإ - ة لأدوات ت اس ـائ و الإح ـ قـ مـ ال ـة فـي ال ال ة ال ـائ ح

:   ال
  ن سـ ـا ب قـ مـ  Person Corelation Coefficientمعـاملات ارت فـي ال

. اخلي لأدوات ال اق ال  الات
  ل العاملي ال ل قـ مـ  Confarmatory Factor Analysisال فـي ال

. ق أدوات ال  ص
  اخ ون ات ألفا  . Cronbak Alphaمعامل ث ات أدوات ال ق م ث  في ال
وض  - ة فــ قـ مــ مـ صـ ــة فـي ال ال ة ال ـائ ام الأسـال الإح ـا تـ اســ ب

ي وهي: ر نامج ال ة ال أك م فعال ئها  ال ي في ض  ال وال
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  ــات عــ ــــار(ت) لل قلة اخ ــ ــ  Independent Samples T-Testال
ة  ا عات ال ات  Parriad Samples T-Testولل س قارنة ب م في ال

. ات ال غ عة ل ة وال ع ة وال ل اسات الق  درجات ال
 )ا ع إي لالة ) 2ηم ف على ال ع ار "ت" لل أث في حالة اخ ش ل ال ك

ائج. ة لل ل  الع

 
ائج  اتها ن    :١ال وتف

ال الأول:  ائج ال   أولاً: ن
ـة  ح في ت ق ي ال ر نامج ال ة ب الي على "ما فعال ال الأول لل ال ي ال

ـــة ( عـــارف عـــ العـــادات العقل ـــ ال ، ت ـــ ف ل ال ـــ حـــ ف ونـــة، ال ـــ  ف ة، ال ـــاب ال
ح  اؤل و ة، ال ي ا ال قة في ال ا قة)،ال لات، ت ال ـ  ال لاب ن اهات ال وات

ة: ال وض ال ق م الف ال ت ال ا ال ة ع ه اء؟، وللإجا اء وخف قل الإح   الإح
ض الأول:   الف

ي  ســ اً بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ ــالي علــى "ت ــ ال ض الأول لل يــ الفــ
لي وا اس الق ة في ال عة ال اد ال ع لعادات العقـل (درجات أف ـ ل ف ة، ال ـاب ال

ح  ـ ـاؤل و ة، ال يـ ـ ال ا قة فـي ال ـا عارف ال ، ت ال ف ل ال ف ح ونة، ال
قة)، لات، ت ال ـاء  ال ، وفـي قلـ الإح عـ ـاس ال ـالح ال اء ل اه ن الإح والات
لي". اس الق الح ال   ل

ام ض ت اس ا الف ق م ه قارنـة  ولل ـة فـي ال ت عـات ال ـار "ت" لل اخ
راسـة  ات ال ـ غ ع ل لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال ي درجات أف س ب م

الي: ول ال ال ا  ائج  ان ال رجات، ف ع ال ز ة ت ال أك م اع ع ال   وذل 
ول ( عة١٢ج ات درجات ال س وق ب م لي  ): دلالة الف اس الق ة في ال ال

اء  اء وقل الإح اه ن الإح ة وللات ع للعادات العقل   وال

المتغيرا
  ت

  الأبعاد
القيا
  س

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

متوسط 
  الفروق

الانحراف 
المعياري 

  للفروق

قيمة 
  "ت"

مستو
ى 

  الدلالة
  ١٠٫٢٧٠٫٠١  ١٠٫٣٣٥٫٢٢٦  ٥٫٢٥٤  ٣١٫٧٠٤  القبلي  المثابرةالعادات 

 
ائج  ١ ض ن اليت ع ف قاً ل ال ال ة لعل ال ة الأم ات ال ء ص في ض
ائج ا ض ال ع اص  ل ال ل ل ل ع م ق  .(Nicol & Pexman, 2011)ال
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المتغيرا
  ت

  الأبعاد
القيا
  س

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

متوسط 
  الفروق

الانحراف 
المعياري 

  للفروق

قيمة 
  "ت"

مستو
ى 

  الدلالة
  ٥  ٣  ١٫٩٩٠  ٤٢٫٠٣٧  البعدي  العقلية

التفكير 
  بمرونة

١٣٫٦٦  ٤٫٧٧٧  ٢٩٫٨٥٢  القبلي
٧  

٤٫٥٩١  
١٥٫٤٦

٨  
٠٫٠١  

  ١٫٩٦٨  ٤٣٫٥١٩  البعدي
التفكير ما 

وراء 
  المعرفي

  ٥٫٩٢٨  ٣٢٫٢٩٦  القبلي
٠٫٠١  ٦٫٧٢٠  ٧٫٠١٦  ٩٫٠٧٤  

  ٢٫٢٧٣  ٤١٫٣٧٠  البعدي

التساؤل 
وطرح 
المشكلا

  ت

  ٦٫٠٣٤  ٣٢٫٤٠٧  القبلي
١٠٫٦٣

٠  
٠٫٠١  ٩٫٢٥٤  ٥٫٩٦٩  

  ٢٫٤٢٦  ٤٣٫٠٣٧  البعدي

السعي 
  نحو الدقة

١٠٫٦٣  ٥٫٢٥١  ٣١٫٠٣٧  القبلي
٠  

٠٫٠١  ٩٫٢٣٤  ٥٫٩٨٢  
  ٢٫٤٣٤  ٤١٫٦٦٧  البعدي

تطبيق  
المعرفة 
  السابقة

  ٥٫٣٦٦  ٣٠٫٥٩٣  القبلي
١٢٫٧٧

٧  
٥٫٥٤٩  

١١٫٩٦
٥  

٠٫٠١  
  ٢٫١٣٣  ٤٣٫٣٧٠  البعدي

الدرجة 
  الكلية

  القبلي
١٨٧٫٨٨

٩  
١٦٫٢٦

٦٧٫١١  ٨
١  

١٧٫٥٩
٠  

١٩٫٨٢
٥  

٠٫٠١  
  البعدي

٢٥٥٫٠٠
٠  

٥٫٦٦٤  

الاتجاه 
نحو 

  الإحصاء

المشاعر 
الإيجابية 
  والسلبية

  ٣٫٩٦٢ ١٣٫١٨٥  القبلي
١٢٫٧٠

٤  
٣٫٢٢٠  

٢٠٫٤٩
٨  

٠٫٠١  
  ١٫٥٢٨  ٢٥٫٨٨٩  البعدي

الكفاءة 
  المعرفية

١١٫٦٦  ٥٫١٤٩  ١٤٫٧٤١  القبلي
٧  

٤٫٨٠٤  
١٢٫٦١

٩  
٠٫٠١  

  ١٫٤٧٤  ٢٦٫٤٠٧  البعدي

  القيمة
١٤٫٦٦  ٧٫٧٠١  ٢٣٫٦٦٧  القبلي

٧  
٠٫٠١  ٩٫٦٥٥  ٧٫٨٩٤  

  ٣٫٩٣٢  ٣٨٫٣٣٣  البعدي

  الصعوبة
١٣٫٧٧  ٤٫٩٨٥  ١٦٫١٨٥  القبلي

٨  
٤٫١٠٨  

١٧٫٤٢
٩  

٠٫٠١  
  ٢٫٧٩١  ٣٠٫٥٩٣  البعدي

الدرجة 
  الكلية

 ٦٨٫٤٠٧  القبلي
١٨٫٨٥

٥٢٫٨١  ٨
٥  

١٥٫٤٤
٢  

١٧٫٧٧
٢  

٠٫٠١  
  البعدي

١٢١٫٢٢
٢  

٦٫٨٩٧  

  قلق الإحصاء
  القبلي

١٠٠٫٥١
٩  

١١٫١٤
٧  

٤٧٫٦٣
٠  

٥٫٠٣٩  
٤٩٫١١

١  
٠٫٠١  

  ٧٫٣٩٢  ٥٢٫٨٨٩  البعدي

ول ( ح م ج اً ع م ١٢ي ائ وق دالة إح ج ف ب   ٠.٠١) أنه ت
عة  ي درجات ال س اه م ة وللات ع للعادات العقل لي وال اس الق ة في ال ال

لي. اس الق الح ال اء ل ، وفي قل الإح ع اس ال الح ال اء ل   ن الإح
اني: ض ال  الف
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ي  سـ اً بـ م ـائ وق دالـة إح جـ فـ ـالي علـى "ت ـ ال ـاني لل ض ال ي الف
ـا ـة وال ع ال ـ اد ال ـة (درجـات أفـ عـ للعـادات العقل ـاس ال ة، ة فـي ال ـاب ال

ـاؤل  ة، ال يـ ا ال قة في ال ا عارف ال ، ت ال ف ل ال ف ح ونة، ال ف  ال
قة)، لات، ت ال ح ال عـة  و ـالح ال ي ل از الأكـاد اء والإن اه ن الإح وللات

ع الح ال ار ل ة وفي قل الاخ ة".ال ا   ة ال
قارنـة  قلة فـي ال ـ عـات ال ـار "ت" لل ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ولل
ات  ــ غ عــ ل ــاس ال ة فــي ال ــا ــة وال ع ال ــ اد ال ي درجــات أفــ ســ بــ م

الي: ول ال ال ضح  ا ه م ائج  ان ال راسة، ف   ال
ول ( ات درجا١٣ج س وق ب م ة في ): دلالة الف ا ة وال ع ال ت ال

ي في  از الأكاد اء والإن اء وقل الإح اه ن الإح ة وللات ع للعادات العقل اس ال ال
اء ر الإح   مق

ات غ عاد  ال عة  الأ س  ال   ال
اف  الان
ار    ال

  ة "ت"
م 
لالة   ال

العادات 
ة   العقل

ة اب   ال
ة    ١.٩٩٠ ٤٢.٠٣٧  ال

٠.٠١  ١١.٥٦٤  
ة ا   ٤.٨٤٠  ٣٠.٤٦٧  ال

ونة ف    ال
ة    ١.٩٦٨  ٤٣.٥١٩  ال

٠.٠١  ١٤.٧٨٠  
ة ا   ٤.٦٨٤  ٢٩.١٦٧  ال

ف ما وراء  ال
في ع   ال

ة    ٢.٢٧٣  ٤١.٣٧٠  ال
٠.٠١  ١٠.٣٥٧  

ة ا   ٤.٣٩٩  ٣١.٦٠٠  ال
ح  اؤل و ال

لات   ال
ة    ٢.٤٢٦  ٤٣.٠٣٧  ال

٠.٠١  ٨.٩١٠  
ة ا   ٥.٤٦٣  ٣٢.٨٦٧  ال

قة عي ن ال   ال
ة    ٢.٤٣٤  ٤١.٦٦٧  ال

٠.٠١  ١٠.٦٩٥  
ة ا   ٤.٤٣٧  ٣١.٣٦٧  ال

فة  ع ت ال
قة ا   ال

ة    ٢.١٣٣  ٤٣.٣٧٠  ال
٠.٠١  ١٢.٩٢٠  

ة ا   ٤.٧٩٠  ٣٠.٤٣٣  ال

ة ل رجة ال   ال
ة    ٥.٦٦٤  ٢٥٥.٠٠٠  ال

٠.٠١  ٢٥.١١٠  
ة ا   ١٣.٢٤١  ١٨٥.٩٠٠  ال

اه  الات
ن 

اء   الإح

ة  اب اع الإ ال
ة ل   وال

ة    ١.٥٢٨ ٢٥.٨٨٩  ال
٠.٠١  ١٩.٥٣٨  

ة ا   ٢.٨٨٨  ١٣.٧٣٣  ال

ة ع فاءة ال   ال
ة    ١.٤٧٤  ٢٦.٤٠٧  ال

٠.٠١  ١٣.٨٦١  
ة ا   ٣.٨٦٦  ١٥.٤٣٣  ال
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٩٥ 
 

ات غ عاد  ال عة  الأ س  ال   ال
اف  الان
ار    ال

  ة "ت"
م 
لالة   ال

ة   ال
ة    ٣.٩٣٢  ٣٨.٣٣٣  ال

٠.٠١  ١٠.٧٤٦  
ة ا   ٥.٥٦٩  ٢٤.٤٦٧  ال

ة ع   ال
ة    ٢.٧٩١  ٣٠.٥٩٣  ال

٠.٠١  ١٥.٣٦٦  
ة ا   ٣.٨٢٤  ١٦.٨٣٣  ال

ة ل رجة ال   ال
ة    ٦.٨٩٧ ١٢١.٢٢٢  ال

٠.٠١  ١٨.٧٧٨  
ة ا   ١٢.٤٢٠  ٧٠.٤٦٧  ال

اء   قل الإح
ة    ٧.٣٩٢  ٥٢.٨٨٩  ال

٠.٠١  ١٨.١٨٦  
ة ا   ١٢.٢٢٤  ١٠٢.٢٣٣  ال

ي از الأكاد   الإن
ة    ٧.٤٧٧  ٨٦.١٤٨  ال

٠.٠١  ٤.٨٨٤  
ة ا   ٩.١٤٦  ٧٥.٢٥٧  ال

ول ( ح م ج اً ع م ١٣ي ائ وق دالة إح ج ف ب   ٠.٠١) أنه ت
ة  ع ال ي درجات ال س ة م ع للعادات العقل اس ال ة في ال ا وال

ة،   عة ال الح ال اء ل ر الإح ي في مق از الأكاد اء والإن اه ن الإح وللات
ة. ا عة ال الح ال اء ل   وفي قل الإح

: ال ض ال   الف
الي على " ال لل ال ض ال ي ي الف سـ اً بـ م ـائ وق دالة إح ج ف لا ت

ــة ( درجــات عــي للعــادات العقل عــ وال قــ ال ــة فــي ال عــة ال اد ال ة، أفــ ــاب ال
ـاؤل  ة، ال يـ ا ال قة في ال ا عارف ال ، ت ال ف ل ال ف ح ونة، ال ف  ال

قة)، لات، ت ال ح ال اء". و اء وقل الإح اه ن الإح  وللات
ض ت ا الف ق م ه قارنـة  ولل ـة فـي ال ت عـات ال ـار "ت" لل ام اخ اس

ات  ـــ غ عــي ل عــ وال اســـ ال ــة فــي ال عــة ال اد ال ي درجــات أفـــ ســ بــ م
الي: ول ال ال ضح  ا ه م ائج  ان ال راسة، ف   ال
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ول ( ع ١٤ج اس ال ة في ال عة ال ات درجات ال س وق ب م ): دلالة الف
اء  اء وقل الإح اه ن الإح ة وللات عي للعادات العقل   وال

ات غ عاد  ال اس  الأ س  ال   ال
اف  الان
ار    ال

س  م
وق    الف

اف  الان
ار  ال
وق    للف

ة 
  "ت" 

م 
لالة   ال

العادات 
ة   العقل

ة اب   ال
ع   ١.٩٩٠ ٤٢.٠٣٧  ال

١.١٦٢  ١.٣٢٤  ٠.٢٩٦  
٠.٢٥٦  
غ 
  دالة

عي   ١.٧٦٧  ٤١.٧٤١  ال

ونة ف    ال
ع   ١.٩٦٨  ٤٣.٥١٩  ال

١.٠٠١  ٠.٧٦٩  ٠.١٤٩  
٠.٣٢٧  
غ 
  دالة

عي   ١.٧١٣  ٤٣.٣٧٠  ال

ف ما  ال
في ع   وراء ال

ع   ٢.٢٧٣  ٤١.٣٧٠  ال
٠.٥٣٧  ١.٤٣٣  ٠.١٤٨  

٠.٥٩٦  
غ 
  دالة

عي   ١.٨٦٧  ٤١.٢٢٢  ال

ح  اؤل و ال
لات   ال

ع   ٢.٤٢٦  ٤٣.٠٣٧  ال
٠.٧٦٩  ١.٥٠٢  ٠.٢٢٢  

٠.٤٤٩  
غ 
  دالة

عي   ٢.٢٣٧  ٤٢.٨١٥  ال

عي ن  ال
قة   ال

ع   ٢.٤٣٤  ٤١.٦٦٧  ال
٠.٣٩٥  ٢.٤٣٤  ٠.١٨٦  

٠.٦٩٦  
غ 
  دالة

عي   ١.٩٢٩  ٤١.٤٨١  ال

فة  ع ت ال
قة ا   ال

ع   ٢.١٣٣  ٤٣.٣٧٠  ال
٠.٨١٤  ١.٦٥٥  ٠.٢٥٩  

٠.٤٢٣  
غ 
  دالة

عي   ٢.١٠٠  ٤٣.١١١  ال

ة ل رجة ال   ال
ع   ٥.٦٦٤  ٢٥٥.٠٠٠  ال

١.٥٥٤  ٤.٢١٢  ١.٢٥٩  
٠.١٣٢  
غ 
  دالة

عي   ٥.٣٢٥  ٢٥٣.٧٤١  ال

اه  الات
ن 

اء   الإح

اع  ال
ة  اب الإ
ة ل   وال

ع   ١.٥٢٨  ٢٥.٨٨٩  ال
١.٣٦٣  ٢.١١٨  ٠.٥٥٦  

٠.١٨٥  
غ 
  دالة

عي   ٢.٣٥٩  ٢٦.٤٤٤  ال

فاءة  ال
ة ع   ال

ع   ١.٤٧٤  ٢٦.٤٠٧  ال
١.٠٠٠  ٠.٣٨٥  ٠.٠٧٤  

٠.٣٢٧  
غ 
  دالة

عي   ١.٤٥١  ٢٦.٤٨٢  ال

ة ع  ال   ٠.٣٧١  ٠.٩١١  ١.٩٠١  ٠.٣٣٣  ٣.٩٣٢  ٣٨.٣٣٣  ال
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ات غ عاد  ال اس  الأ س  ال   ال
اف  الان
ار    ال

س  م
وق    الف

اف  الان
ار  ال
وق    للف

ة 
  "ت" 

م 
لالة   ال

عي   ٤.٢٣٤  ٣٨.٠٠٠  ال
غ 
  دالة

ة ع   ال
ع   ٢.٧٩١  ٣٠.٥٩٣  ال

٠.٦١٠  ١.٢٦٢  ٠.١٤٨  
٠.٥٤٧   
غ 
  دالة

عي   ٢.٥٤٧  ٣٠.٤٤٤  ال

ة ل رجة ال   ال
ع   ٦.٨٩٧  ١٢١.٢٢٢  ال

٠.٢٣٧  ٣.٢٥٥  ٠.١٤٨  
٠.٨١٥  
غ 
  دالة

عي   ٧.٤٥٨  ١٢١.٣٧٠  ال

اءقل    الإح
ع   ٧.٣٩٢  ٥٢.٨٨٩  ال

٠.٧٥٦  ٢.٥٤٤  ٠.٣٧٠  
٠.٤٥٦  
غ 
  دالة

عي   ٦.٩٨١  ٥٣.٢٥٩  ال

ول ( ح م ج ي درجات ١٤ي س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ) أنه لا ت
اء  اه ن الإح ة وللات عي للعادات العقل ع وال اس ال ة في ال عة ال ال

اء.وقل    الإح
نامج  ة لل د فعال ح وج قة ي ا لاثة ال وض ال ق م الف ائج ال م خلال ن

ة  ع عادات العقل وال أث على ت ة  ح في ت ق ي ال ر لاب ن ال اهات ال ات
 ، ائج دراسات (ح ائج مع ن ه ال ف ه ، وت يه اء ل اء وخف قل الإح ؛  ٢٠١٦الإح

ازق،  ال ي، ٢٠١٥ع غي، ٢٠١٦؛ ز ا ة  ٢٠٠٥؛ ال ة في ت ر امج ال ة ال ) في فاعل
ه  ف ه ا ت ة،  غة الإنفعال ة ذات ال ع ات غ ال غ ي م ال عادات العقل على الع

، ائج دراسات (م ائج مع ن ، ٢٠١٤ال ال ة العادات ٢٠١٤؛ ع ة ت ) في فعال
ة  ة على ت ائج دراسة  العقل ف مع ن ا ت نها،  رس ي ي رات ال ق لاب ن ال اهات ال ات

)Zonnefeld, 2015 ا اء،  اه ن الإح ة الإت ة عادات العقل في ت ة ت ) في فعال
ائج دراسات   ائج مع ن ه ال ف ه  ;Zeidner, 1991; Lalond & Gardner, 1993)ت

Khavenson et al., 2012; Macher et al., 2011; 2013; Onwuegbuzie, 
2004; Teman, 2013)  اء اه ن الإح ة ب الإت د علاقات سل ج صل ل ي ت وال
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اه ن  ة الإت ة أن ت ال راسة ال قة لل ا ائج ال اء، ح أوض ال و قل الإح
راسة.  ة ال اء ل ع اء أد إلى خف م قل الإح   الإح

ه ا أث على و تف ه ة في ال ة العادات العقل ة ت ائج م خلال فعال ل
قة،  ا راسات ال ي م ال ت الع ه ا أ ي  اق الأكاد ال ة  ت ات ال غ ي م ال الع
اه ن  ة الإت ي إلى ت ر نامج ال ة م خلال ال ع العادات العقل ة  ح أد ت

ال ر ال ة شع اء ن ر الإح لات   مق عامل مع ال رته على ال ارتفاع م ق
ات  غل على الع ه على ال لاب ل عقلي ساع اب ال ر م خلال إك ق ال ة  ائ الإح
ع   ة  لفة، فق أد ت ة ال ائ هام الإح از ال اف ون ق الأه ائ ع ت والع

رته على ا ادة ق راسة إلى ز ة ال ة ل ع لات ب الأداءات  العادات العقل ف قاء وال لإن
فل ( ه  ن ا ما ي ة وه ائ ة إح ل مه عامل مع  ة لل لائ ) ح  إلى ٦٨، ٢٠٠٨ال

ة  اب العادات العقل ة أن إك اس ات ال ل ل الأداء وال ار وتف د م اخ  الف
ات ل قاء ع ده إلى ان ض لها،  تق ع ي ي ات ال هات وال ك ما   لل ة أو أداء سل ذه

هج.   ا ال اومة على ه ة ما وال لة أو ق اجهة م احة أمامه ل ارات م ع خ م م
ع  ما  اء فع ر الإح لاب ن مق اهات ال ل واضح ودال على ات الأم ال انع 

اع ر ت معها ال ق في لل ع عامل مع ال ال رته على ال ال و في ق  ال
ي  اع والانفعالات ال لة ال اء م اه ن الإح ل الإت ر، ح  ق ة ن ال اب الإ

اء ( اق تعل الإح م في س ال ع ال ا أد Zhang et al., 2012, 2ها ال  ، (
ات   ق ل مع ة إلى ت ة ن العادات العقل ة ن ائ هام الإح عامل مع ال قة في ال ادة ال ز

ة ل  مع ة وال انع  ائ هام الإح عامل مع ال ال في ال ز م ثقة ال ار تع واف
لفة، فق اتفق  ة ال ائ هام الإح عامل مع ال ه في ال راسات واضح على سل ع ال

ع  د ، وال اع الف ع ع م اني وال  ج ع ال اه هي ال عاد للات د ثلاثة أ على وج
ع ع في وال  ع د وأفعاله ال ات الف ل سل ي وال  ل ع ال د ، وال ار الف  أف

(Olson & Zanna, 1993; Gomez- Chacon, 2000).  
ــ قلــ  فــاض م ــاء إلــى ان ــ الإح ــاه ن ــ الأت ــة أخــ فقــ أد ن ومــ ناح

ـاء و ـ ر الإح قـ ـ ال ـاه ن ة بـ الإت ـ ـة للعلاقـة الع راسـة ن ة ال اء ل ع  الإح
اهـات  ف الات ـ صـ قة، ح ـا راسـات ال يـ مـ ال تـه الع ا مـا أك ـاء وهـ م قلـ الإح
ة فـي قلـ  ـ ة ال ـ ات ال ـ غ قة ضـ ال ـا راسات ال ي م ال اء في الع ن الإح

ـاء، فقـ أوضـ دراسـة  ة  (Khavenson et al., 2012)الإح ـ د علاقـة ع إلـى وجـ
ا ا ب الات ائ اء.دالة إح اء وقل الإح   هات ن الإح
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٩٩ 
 

اني:  ال ال ائج ال اً: ن   ثان
اً  ائ ة دالة إح ا ج علاقات ارت الي على "هل ت اني لل ال ال ال ي ال

ة ( ع للعادات العقل اس ال ة في ال عة ال لاب ال ف ب درجات  ة، ال اب ال
، ت ا ف ل ال ف ح ح ونة، ال اؤل و ة، ال ي ا ال قة في ال ا عارف ال ل

قة)، لات، ت ال ي في  ال از الأكاد اء و الإن اء وقل الإح اه ن الإح وللات
اء؟".  خل إلى الإح ر ال   مق

ض  ق م الف ن في ال س ا ب ام معامل ارت ال ت اس ا ال ة ع ه وللإجا
الي  ع لل ال ا لاب ال اً ب درجات  ائ ة دالة إح ا ج علاقات ارت وال ي على "ت

ة ( ع للعادات العقل اس ال ة في ال عة ال ف ال ونة، ال ف  ة، ال اب ال
لات، ت  ح ال اؤل و ة، ال ي ا ال قة في ال ا عارف ال ، ت ال ف ل ال ح

قة)، اه ن  ال ادئ وللات ر م ي في مق از الأكاد اء و الإن اء وقل الإح الإح
الي: ول ال ال ة  ض ا هي م ائج  اءت ال اء"، ف   الإح

ول ( ع للعادات ١٥ج اس ال ة في ال عة ال لاب ال ): دلالة العلاقة ب درجات 
از الأكاد اء و الإن اء وقل الإح اه ن الإح ة وللات ادئ العقل ر م ي في مق

اء   الإح

ات غ   ال
ا مع  معامل الارت
ي از الأكاد   الإن

ة   العادات العقل
ا مع  معامل الارت
ي از الأكاد   الإن

اء
لإح

 ا
ه ن

ا
لات

ا
  

ة ل ة وال اب اع الإ ة  ** ٠.٥٨٠  ال اب   ** ٠.٤٣٣  ال

ة ع فاءة ال ونة  ** ٠.٧٠٣  ال ف    ** ٠.٤٩١  ال

ة في  ** ٠.٥٩٢  ال ع ف ما وراء ال   ** ٠.٤٩١  ال

ة ع   ** ٠.٤٣٨  ال
ح  اؤل و ال

لات   ال
٠.٤٥٣ **  

ة ل رجة ال قة  ** ٠.٦٦٠  ال عي ن ال   ** ٠.٤٦٢  ال

اء   ** ٠.٦٤٨-  قل الإح
قة ا فة ال ع   ** ٠.٥٦٠  ت ال

ة ل رجة ال   ** ٠.٥٢٢  ال

ول ( ح م ج   ) أنه: ١٥ي
اً ع م  -٤ ائ ة دالة إح ج ة م ا ج علاقات ارت لاب  ٠.٠١ت ب درجات 

ر  اء ودرجاته في مق اه ن الإح ع للات اس ال ة في ال عة ال ال
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ة   ع فاءة ال ا في حالة ال عامل الارت ة ل ان أعلى  اء، و ادئ الإح م
لغ  لغ ٠.٧٠٣و ة و ع  .٠.٤٣٨ وأقلها في حالة ال

اً ع م  -٥ ائ ة دالة إح ج علاقة سال عة   ٠.٠١ت لاب ال ب درجات 
اء. ادئ الإح ر م اء ودرجاته في مق ع لقل الإح اس ال ة في ال  ال

اً ع م  -٦ ائ ة دالة إح ج ة م ا ج علاقات ارت لاب  ٠.٠١ت ب درجات 
ع اس ال ة في ال عة ال ادئ  ال ر م ة ودرجاته في مق للعادات العقل

لغ  قة و ا فة ال ع ا في حالة ت ال عامل الارت ة ل ان أعلى  اء، و الإح
لغ  ٠.٥٦٠ ة و اب  .٠.٤٣٣وأقلها في حالة ال

خل إلى   ر ال ي في مق از الأكاد ا الإن قة إرت ا ائج ال ح م خلال ال ي
اه ن مق الإت اء  ي م الإح ائج الع ائج م ن ه ال ف ه اً، وت اب اً إ ا اء إرت ر الإح

ل دراسات  راسات م  ;Artino et al., 2012; Fullerton & Umphrey, 2001)ال
Onwuegbuzie, 2003; Zeidner, 1991; Zhang et al., 2012; Sorge & 
Schau, 2002; Chiesi & Primi, 2009; Stanisavljevic et al., 2014)  ،

فة عامة أو   ر  ق اه ن ال ابي للإت د تأث إ راسات على وج ه ال ع ه ح أج
ر. و تف  ق ا ال ي في ه از الأكاد فة خاصة على الإن اء  اه ن الإح الإت
اهات في  ها الإت ل وم ال ة  ت ه الإنفعالات ال ور ال تل ة م خلال ال ه ال ه

از  ث الإن ي ت امل الهامة ال ل م الع ال ة  ت ي، ح أن الإنفعالات ال الأكاد
ه  ا ما ي ة وه ال الأكاد رات ال اش على ق على  (Artino et al., 2012)ل م

ل  ة وانفعالات ال اف ات ال ق ع أك على ال عل وال ة ال ام ب ب ورة الاه ض
ارز في ا اهات ودورها ال اء. فالإت رات الإح اء دراسة مق ي أث ل الأكاد أث على ال ل

ز م   اء تع ة ن الإح اب لاب م إنفعالات إ ه ال ه اء وما  ة ن الإح اب الإ
د  ا ي ضا وال م اح وال الة م الإرت لفة  ة ال ائ فا الإح اول ال رته على ت ق

ع إلى ت مهاراته الإح لفة وال ي ة ال ائ ات الإح ر عامل مع ال ة في ال ائ
لاب  ع ال اً هاماً  اء تع أم لاب ن الإح اهات ال ي، فات ازه الأكاد وره على إن ب
اء وتع معارفه في   لفة وت مهاراته في الإح ة ال ائ فا الإح على فه ال

ة ( م اة ال   ).Zhang et al., 2012, 2ال
ــ  قل ــاء  ر الإح ــ ي فــي مق ــاز الأكــاد ــا الإن قة إرت ــا ــائج ال ــا أوضــ ال ك

اً،  ــاً ســل ا ــاء إرت ــل دراســات الإح راســات م ــ ال ــ م ي ــائج الع ــائج مــ ن ه ال ــ هــ ف وت
(Zeidner, 1991; Lalond & Gardner, 1993; Khavenson et al., 2012; 
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Macher et al., 2011; 2013; Onwuegbuzie, 2004; Teman, 2013; 
Macher et al., 2013) ــي لقلــ د تــأث ع راســات إلــى وجــ ه ال صــل هــ ــ ت ؛ ح

فـي  ع ن ال ـ ـار ال ـ ذلـ فـي إ اء، و تف ي في الإح از الأكاد اء على الإن الإح
ات ا قـ ـاء ومع اح تعلـ الإح ي ت شة ال ار ال اء وال ي الأف ـل لقل الإح لف

ــارات  ي علــى الأداء فــي إخ ل ســل ــ ع  ــاء الأمــ الــ يــ ر الإح ــاز فــي مقــ فــي الإن
ـاء أ م قل الإح ء لا ي ار هي ج ل الأف اء، ف   Zeidner (1991, 320)وفقـاً   الأح

ـــار  ـــ والأف ت ال ـــال ـــ  ـــاء هـــ ذلـــ الأداء الـــ ي ـــ علـــى أن قلـــ الإح الـــ ي
م ال شة وع ـة ال ـ أو مه د إلـى م ض الفـ عـ ما ي ـ ة ع ـ ف ارة ال  العقلي والاسـ

ف فــي الأداء فــي مــ واســع مــ  ــاح ذلــ ضــ ــاء و الإح علــ  ي م اق تقــ أو ســ
ـاء دوراً هامـاً  ن الإنفعـالي لقلـ الإح ا يلع ال اء.  الإح علقة  ة ال ا الأكاد ال

ة ب قل الإ ل الـة في العلاقة ال الـ  ر ال ع اء، ف ي في الإح از الأكاد اء والإن ح
ل  ـ ث  ـاء يـ رات الإح از في مقـ اح أو الإن ق ال ل في ت ف م الف ت وال م ال
ة مــ ردود الفعــل  عــة معقــ ــاء م ــ قلــ الإح ــ ي ي، ح ي علــى الأداء الأكــاد ســل

م ا ع ر  ع ا ت في ال ي ر ة ال يـ الانفعال اً، أو الع سـ ان م القلـ م احة إذا  ل
ــائج  يــ مــ ال ــاء والع ع مــ الإح ة والفــ ــ ف وال ــ ــل ال ــادة م ــائج ال اقــ وال مــ الع
ــاء  ـــ ــ الإح ق تعلـــ ــ ــا تعـــ ـــ ــي ر ـــ ــاً وال تفعـــ ــ م ــ القلـــ ـــ ــان م ـــ ــ إذا  ة الأخـــ ــل ـــ ال

)Onwuegbuzie, 2004, 5.(  
ا ا قة إرت ا ائج ال ت ال ا أك ة ك العادات العقل اء  ي في الإح از الأكاد لإن

ب   ل (ال قة م ا راسات ال ي م ال ائج الع ائج مع ن ه ال ف ه اً، وت اب ا إ ا إرت
 ، ر اح، ٢٠١٤وال الف ، ٢٠١٤؛ ع ق ون، ٢٠١٢؛ علامي، ٢٠١٧؛ ال ؛ ش وآخ

اب٢٠١٦ د علاقة إ راسات على وج ه ال ع ه ت ج ة و )، ح أك ة ب العادات العقل
ن  ة م خلال  ه ال لفة. و تف ه ة م رات أكاد ي في مق از الأكاد الإن
فة أك م   ع اجه لل ع إن ال ل مها ال ة  ا عقل ة أن ا ة  العادات العقل

ل غ تقل ي  اؤلات  لات وال فاعل مع ال هلاكها وال أمل إس  م ال
اء، ح ي ي في الإح از الأكاد اجها الإن لها مهارات هامة  ل لها و ل اد ال  لإ

Costa (2001, 13)  ن ة لأنها ت اج عل إلى أفعال إن د ال على أن عادات العقل تق
ل  اج حل اؤلات، ش أن ت لات وال ة م ال ا مع د إلى أن ة الف ا ة لاس ن

ع ال م عادات العقل ذاته  ا أن مفه اؤلات إلى تف و وتأمل.  ات ال لات وجا



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  ن  -م ال والأرع د ال اي  -الع   ٢٠١٩ي

١٠٢ 

ة،  اء والعادات العقل ي في الإح از الأكاد ة ب ب الإن اب ه العلاقة الإ اً دالاً له تف
فل ( ح فها ن ار ) على أنها ٦٨، ٢٠٠٨ع د م اخ ي ت الف هارات ال عة م ال م

ده إلى  ض لها،  تق ع ي ي ات ال هات وال ة لل اس ات ال ل ل الأداء وال وتف
لة أو   اجهة م احة أمامه ل ارات م ع خ ك ما م م ة أو أداء سل ات ذه ل قاء ع ان

هارات ه ال هج. وه ا ال اومة على ه ة ما وال هام   ق عامل مع ال ه ال في ح ذاتها ج
افة  اه ل ل الإن هارات م د م ال ع ل   أث  اء ي عل الإح لفة، ف ة ال ائ الإح
ل،  ه في ال ات يل اس ال في تع ونة ال ة، وم ائ ة الإح ه قة في ال ل ال فاص ال

اج للإجا ي ت اؤلات الهامة ال قاء ال ة وان اب هارات هي  وال ه ال ل ه قة، و ة، وت ال
لفة الأم ال  ة ال ائ هام الإح عامل مع ال ال على ال اع ال ة ت ة عادات عقل ا
عل على إدارة   اع ال ة أخ فإن عادات العقل ت ي. وم ناح ع على أدائه الأكاد ي

ث على أدائه  ا ما ي ل ج وت معارفه وه اره  ، أف الع ي، ح ي (ع الأكاد
ا ٣٧، ٢٠٠٩ اره  ة لأف عل م الإدارة الفعالة وال ) على ان عادات العقل ت ال

فة،  رة غ مأل اء  ة، وال إلى الأش قة ج ماته  ره على ت معل أنها ت
ل لات ال هام وحل ال ه لل م أداء ال ة ال اً إلى وت ب د ض فة فهي تق

از  ة ب الإن اب اً فإنه  إرجاع العلاقة الإ اعي. وأخ ف الاب ة مهارات ال ت
ات  ل الع في  اء  مع ا الإح ة إلى إرت اء والعادات العقل ي في الإح الأكاد

ه ا لات، وه ا وحل ال لال وال اصل والاس ها ال ي م ة وال اض ت ال ات ق أك ل لع
ها  ة على تع اع العادات العقل ي ت اص ال ز الع راسات على أنها م أب ي م ال الع

(Mentors et al., 2010) .  
  

حاته:  ات ال ومق ص   ت
ل مـ تـأث  - ـا لـ ـة ل ارسـة وتعلـ عـادات العقـل ال هه على م ج لاب وت ح ال

. ه ة تعل ل  ك في ع
عل  - ـة الـ ـة ب ـاء وته رات الإح ق ه ل لاب ع دراس اني لل ج ان ال ال ام  الاه

ــة  ل ــ ع ــلاب ن فــ مــ قلــ ال ــة وت اب اهــات إ ــ ات ــه فــي ت قــة ت
ي. از الأكاد عل والإن  ال

ـة  - الـ عـ تعل ة ال ول ـ ـ مـ م ـي ت ـ وال عل ال ات ال ات اد على اس الاع
عل ــ لفــة وت اتــه ال ل ر وم قــ ــام بــ ال ، والاه عل ــة الــ ل ــة فــي ع ــ فاعل ه أك
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ــة  الــ ل ــة فــي إدراك ال ــ أه ل م ــا لــ ــلاب، ل ــة لل ه ــة وال اق ــاة ال ال
ـ  لاب ن اهات ال اً على ات اب ع إ ة، وال ي ه اته ال ه في ح ر وأه ق ال

ر. ق  ال
ـالي والا - ــ ال أك ـل ال ــ فـي  ق ف ل ــي تهـ امج ال ـ علــ وال دة ال ـ ايـ  ــام ال ه

فـاءة  فـع  ـام ب ـ الاه  ، ر ـ لاب أو القـائ علـى ال جهه لل اء ال ذل س
ـلاب مـ خـلال مـا  لفـة لل ـة ال ـة العـادات العقل راته علـى ت ة ق ة وت الأسات

ه. ر ن ب م  ق
ــام بهـا فـي ض ـ - ـ ال راسـات ال ــ مـ ال ـائج فـي ال ـه مــ ن صـل إل ء مــا تـ ال

الي ما يلي:  ال
o  ه ــ هــ اولــة تق ، وم ــ ف ــة وأســال ال دراســة العلاقــة بــ العــادات العقل

. ه م أسال ت  دتها وف ما ت  العادات وج
o  أكــ ــامعي وال ــل ال علــ ق ــلاب ال ــة ل ــة العــادات العقل امج ل ــ بــ ت

ـ  هـا فـي ت ات م فاعل قـ ع ـفة عامـة، وال عل  ـ الـ اهـات ن الات
فة خاصة. لاب  ة ل ال ات  ال

o  م ـلاب العلـ ـات أخـ  لاب م ت ة ل  ال راسة ال ار نف ال ت
ات. اض ات ال ة وت  ال

o .لاب لة ل ال ف عل ال ة وأسال ال  دراسة العلاقة ب العادات العقل
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اجع   ال
  

، ال م ( هاش القل ). ٢٠٠٢أب ة  ت ات ال غ ة ب ال جة العلاقات ال ن
ة اص في ال م ال بل للاب ال ائي ل  . اللقاء ال الإح

م -العاش ة للعل د ع ة ال ي، ال ف ق ال وال اس وال ال
د،  ل سع اض: جامعة ال ة، ال ف ة وال   .٦٩٠-٦٢٤ال

ة رشاد علي ( ، ب ل ٢٠١٧أب  عل وال ة لل اف ال ه  ائي وعلاق ). القل الإح
ائف.  امعة ال ة  ة ال ل م العالي  بل ات ال ال راسي ل  لة ال م

ي ف ، الإرشاد ال امعة ع ش ي  ف ، ٤٩، م الإرشاد ال
٩٥-٥٣.  

الع ( ان ع ، ش ع ). ٢٠١٣أح ة  ف في ت عاد ال ذج أ ام ن ة اس فعال
از ل  ة للإن اف ج وال نة لعادات العقل ال ة ال هارات العقل ال

. أس ة  ة ال ل ة ال لاب  ل لة  أسم ، ة  ، جامعة أس
٦٣٧ – ٥٨٤)، ٣(٢٩.  

ل ( الف ى ع ء ٢٠١٨الألفي، م ث في ض ف ال اء وت اه ن مادة الإح ). الات
 . اج ة ال ل ات ل  غ ةع ال لة ال ة، م ة ال ل  ،

 ،   .١١٣-٧٧)، ١(١٧٧جامعة الأزه
ي ( ان رس ، إ ل سلامة وع اع صان، إس ف  .)٢٠١٣ال ة ال ل عادات العقل ل 

ة. اض لة ال رة على حل ال  العاش الأساسي وسهامها في الق
ى ج الع ل ة، رسالة ال د ع   .١٩٢-١٦١)، ١٢٧(٣٤، ال

علي،  الع م (ال ا ع ا ٢٠١٣إب س ر  م وف م حة في العل ة مق ة وح ). فعال
ة ل  ل العل لي وال ل ف ال ة ال ال لعادات العقل في ت و

ة.  د ع ة ال ة الع ل ال س  ف الأول ال ة تلام ال لة ال م
ة ، العل   .١٣٥- ٩٣)، ٥(١٦، م

ا أح ( ارثي، إب لام). ٢٠٠٢ال ها ل ال ة وت ة العادات العقل اض: م . ال
. ق   ال
لى ع الله (  ، ل ي ام ال ).  ٤-٢، ٢٠٠٨ح ة أغ ا ة (ال ات ة اس   –فاعل

ة  ا ل وعادات العقل ل تلام   –الإس ة ال ) في ت ق ال
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اد في العل  ف الأول الإع ة مال اني ع "ال ي ال ت العل . ال
ة  ة لل ة ال "، ال أث أث وال عي ال اقع ال ة ال العل

ة،  ل اع ة، الإس  .٤٢-١العل
ان علي ( ، رم فاؤل ٢٠١٦ح ة ال ع عادات العقل في ت ي قائ على  ر نامج ت ). ب

حلة الإب عل م تلام ال ات ال ة. ل ذو صع ة  ائ ل لة  م
ة ها، ال   .٣٦٧-٣٠٣)، ٢٧(١٠٧، جامعة ب

غي، خال م ( ا ة ). ٢٠٠٥ال ي قائ على عادات العقل وف ن ر نامج ت ام ب أث اس
ان  ف الأول ال لاب ال از ل  ة الإن ف على داف ا في ال س ك

ة د ع ة ال ة الع ل رةال ، جامعة  . رسالة ماج غ م
ة، الأردن.  لقاء ال   ال

اد ( د ج م ٢٠١٧راضي، ع ة ق العل ل ائي ل  اس القل الإح اء وت م ) ب
ة.  ف ة وال ةال ة ال ل لة  اق، م ، الع ، ٣٠، جامعة واس

٧٣٥-٧١٠.  
ى، ة  ز ة٢٠١٧م ( ع  وس نامج ). فعال ي  ب ر ة  في ت  العقل عادات  ع ت

ي ح الأكاد ات ل وم ال ة ال ة كل .  امعة ال الق
ة ة ال ل لة  ا، م   .٢٤٠-١٨٥)، ٦٨(٤، جامعة 

، أ ح ( ة "حلل ). ٢٠٠٦سع ات ى"  –أسأل  –أث اس ق ة   A-A-Iاس على ت
اء ان م خلال مادة ال ف الأول ال لاب ال . عادات العقل ل 

اض ورؤ   ات ال ة، ت ة العل ، ال ي العاش ت العل ال
ل  ، م ل، م ق   .٤٦٤ – ٣٩١، ٢ال

ار ( اح، م ة ل ٢٠١١ال ع عادات العقل ال ة  ي ل ر نامج ت ة ب ). فاعل
عة م ال فال. م اض الأ ات ب عل ات ال ةال م ال لة العل ، م

٩٧-٥٣)، ٣(١٩ .  
اف  اف م  اني،  د م وال ، م او ، ال الع ال ، ع ال

اهقة. ٢٠١٥( حلة ال اس عادات العقل ل ة). م ة ال ل لة  ، م
 ،   .٤٩٠-٤٥٥)، ٤(٣٩جامعة ع ش
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ل، د، خل ة م ، ناد ى ح ( ش ، م ة ٢٠١٦وائل س أح وال ). العادات العقل
ة.  ائ حلة الإب ات ل تلام ال اض ل مادة ال ها ب لة  وعلاق م

ة م ال  .٢٥٢-٢٣٠)، ٣(٣، العل
ع ( ال ل م ع ة على ١٩٩٩شعلة، ال رس ة ال في وال ع افع ال ). أث تفاعل ال

راس ل ال رسة  كل م ال لاب ال راسة ل  اه ن ال ي والات
ة.  ا ة ال ان فال لة عل ال ة  م ة ال ر ع اله ، ت

اب،   .٦٣-٤٠، ٥٢العامة لل
، ز ح ( ال وع ان ع ، إ ر اف ل ل ). ٢٠١١ال ة عادات العقل وال ت

ة ا ر مادة ال ة م خلال ت ان حلة ال ات ال ة ال .  لأس
ادس  ي ال ت ال الع ال  –ال ولي ال امج   –ال ت ب

ات  ل ء م ي في ض عي في م وال الع عل العالي ال ال
ل  رة، م ة جامعة ال ة ال ل فة،  ع  – ١٦٤٧، ٣ع ال

١٦٦٩ .  
رة ( ، ن ع ، جاة وال لة، ب اغ، س ة  دراسة مقارنة لعادات). ٢٠٠٦ال ل العقل ل ال

ائه في الأردن ة ون د ع ة ال ة الع ل ق في ال ف ت  ال . ال
ل)،  ق ة م أجل ال ة: ت ة ال ة (رعا ي لل ي الإقل العل
ة  ة الع ل ة، ال ، ج ه ة ال عا ل ع الع ل ة ال س م

ة،  د ع   .٧٤٣-٧١٣ال
اح، س ع الله ( الف ع عادات العقل ٢٠١٤ع ح قائ على  نامج مق ة ب ). فاعل

ام  ف ال ة ل تلام ال ات اض ة ال ة مهارات الق ة في ت ال
ائي.  اتالإب اض ات ال لة ت   .٢٧٢-١٩٤)، ٣(١٧، م

ازق، ال فى ( م ع ة٢٠١٥م نامج ). فاعل ي ب ر ة  في العقل عادات على قائ ت ت
فاءة ة ال ات لاب ال ة ق لل اصة.  ال لةال ة م ة كل ، ال

،  جامعة ع   .٥٦٧-٤٧٥)، ٣٩(٣ش
، ر أح ( الع ع في ٢٠٠٩ع ف ال ات ال ات نامج قائ على اس ة ب ). فاعل

ة ل تلا ع العادات العقل ة و ا ة الإب ا ة مهارات ال م  ت
ة.  اد حلة الإع فةال ع اءة وال لة الق ، م   .١١٢-٣٢، ٩٤، م

ا ( الله إب ، ع ال ماغ في ٢٠١٤ع عل ال إلى ال ة ال ام ن ). أث اس
اه ن دراسة   ع عادات العقل والات ة  فة على ت ر الفل ت
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اً.  ق دراس ف ة ال ان حلة ال لاب ال ادة ل  ة في ال دراسات ع
ف ة وعل ال   .١٧٥-١١١، ٥٣، ال

ال ( ة، ناص ال ع ات ). ٢٠١١ع اض ر ال ف في ت ي ال ام اس اس
ة عادات العقل أملي ل تلام  ل ف ال ات ال ج وم ال

. اد ف الأول الإع ر ال ق ال اهج و ،  دراسات في ال ، م
١٤٧-١٠٣، ١٧٣.  

الله ( اب ب ع ى ب ح ي، وض ة عادات ). ٢٠١٣الع ف في ت ائ ال ة خ فاعل
ة   ل اء  ات ق الأح ال ي ل  ات الأكاد م ال العقل و مفه

ة. ة ال ف ة وال م ال لة جامعة أم الق للعل ة،  م د ع ، ال
٢٥٠-١٨٧، ١) ١(٥.  

ائي قائ على عادات ). ٢٠١٢علامي، علي ح ناص ( نامج إث ف أث ب العقل في ال
ة  س  ف الأول ال لاب ال ة ل  اض ة ال اعي والق الإب

مة مة،  ال ة ال ، م رة، جامعة أم الق راة غ م . رسالة د
ة. د ع  ال

ة م ( ر، أم ة ). ٢٠٠٥ع ات ا ح ي قائ على عادات العقل في م ر نامج ت أث ب
ف الإ ة مهارات ال ةفي ت حلة الأساس ة ال ل اعي ل  . رسالة  ب

ان الأردن. ة، ع ان الع رة، جامعة ع راة غ م   د
ة، م نا ( ا). ٢٠١٢اص ائعة ل  ة.عادات العقل ال ام ة أر ال ل ات    ل

ة م ال ، العل   .٣١٢-٢٩٣)، ٣(٢٠، م
ح ( ال ان، أح ع ات على قل ٢٠٠٧ع ة ال م وفاعل ق ام ال ال ). تأث اس

ة.  اص في ال م ال بل ة ال ل ها ل  ل ف اء وال لة  الإح م
ة ة ال ها، كل   .   ١٠١-٥٠)، ٧٠(١٧، جامعة ب

ان ة ل ١٩٩٣، فاروق (ع راسي وال وال ال ال ه  ا القل وعلاق ). أن
ج.  ل اء أزمة ال امعة أث فلاب ال لة عل ال ة  م ة ال ، اله

ة،  اب، القاه   .٥٣-٣٨، ٢٥العامة لل
ان ( لة، تل ة الأولى ٢٠١٧عق ة ال ل عل ل  ة لل اف ال ه  اء وعلاق ). قل الإح

م  ائعل ة في جامعة ال ان ة: دراسة م ا ة واج ان لة  . ٢ان م
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ة ف ة وال راسات ال ة لل ة لل ال ز ال ة  س ، م
 ، ائ ع، ال ز   .٢٥٢-٢٣٩، ٩وال

ال ( اد ع اح، ز ان وال اض سل ة، حازم ر اق ها ٢٠١٥ع ). عادات العقل وعلاق
لاب ال دة ل  ع اءات ال ة في ال امعة  ة  ة ال

ة.  د ع ة ال ة الع ل راساتال ث وال ارة لل لة ال ، الأردن، م
٧٥-٢٩)، ٤(٢١.  

لام ( ال ور ع ح الله، م عاب فعال). ٢٠٠٩ف ة الاس ارزان في ت عل ل عاد ال ذج أ ة ن
ادس  ف ال م وعادات العقل ل تلام ال ي في العل فا ال

ائي. ة الاب ة العل لة ال ، م   .١٢٥-٨٣)، ٢(١٢، م
وح ( ه القاضي، ات أث). ٢٠٠٧م ات ة في العقل عادات اس ال مهارات ت  الات

ة  ل اللغ  ةل ان حلة ال راة غ الأردن في ال . رسالة د
ان، الأردن.  ة، ع ان الع رة، جامعة ع   م

ان ب علي ( اني، ع ر ٢٠١٧الق ر مق د في ت العق عل  ة ال ات ام اس ). أث اس
ائي وخف القل  ف الإح ة مهارات ال اء ال على ت الإح

راس ة ال ل ائي ل  ك. الإح ة جامعة ت ة ال ل ا  لة ات العل ال
ة ة ال ول ة ال   .٢٢٤-٢٢٩)، ١(٦، ال
ة م ( ر، أم د وع سف م امي، ي ة ). ٢٠٠٥ق ف (ال عادات العقل وال

( ع.وال ز اعة وال وال ان، الأردن: دار الف لل   . ع
ل ( ان خل ي، وج ن ).٢٠٠٧ال ة ب ة  فاعل ي م إلى عادات العقل في ت ر امج ت

امعة ة ال ل اق ل  ف ال رة، جامعة  ال رة غ م . رسالة د
ان، الأردن.  ة، ع ان الع   ع

ا (   ، ب ال ا، آرث و ي عادات العقل). ٢٠٠٣س اف وتق ة: حات اس ج . (ت
ارس ال ال)، م ز ج اجعة صلاح داود وف ي وم الغ ة  ع ان الأهل ه

ع. ز اب ال لل وال ة: دار ال د ع   ال
ار ( ازق م ال د، ع ة ). ٢٠١٢م قي ل ر ال نامج قائ على معاي ال ب

ج ل مهارات مع ة وعادات العقل ال ا ة الاب ي اللغة الع ل
ه ة .تلام ة ال ل لة  ،  م   .٦١١ – ٥١٧)، ١(٢٨، جامعة أس

ف م ( ال، م ل ٢٠١٤ك ة ال ة في عادات العقل في ت ر ة ت ة وح ). فعال
ات ل  اض ها ون ال اه ن اعي والات ف الإب اضي وال ال
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ا ال ات. ال ام فت ال ة وعل ال ة في ال )، ٢(٤٨، دراسات ع
١٦٢-١٠٠.  

ب، ، م أح ( ب خال ال ر ام ). أث٢٠١٤سع وال نامج اس  على قائ ب
ة ات ة العقل عادات اس اء في ت اضي ال قي/ ال ل ال  وال

ة ل ف ل .  ال س اني ال لةال ة ال ، ، ال )، ٢٨(١١٢ال
٤٦٠-٤٢٣.  

، سام م ع الله ( ق ح قائ على عادات العقل في )، ٢٠١٧ال نامج مق ة ب فاعل
ة غ ع الأساسي  ا ف ال لاب ال ة ل  اض ة ال ة الق . رسالة  ت

ة.  ة، غ امعة الإسلام رة، ال   ماج غ م
ة م ( ، ع اد فاعل ب ت ٢٠٠٩ال عل على ). أث ال ا ال ر وأن ات ال ات ع اس

ة.  اد حلة الإع ات ال ال ع عادات العقل ل  ة  دراسات  ت
ة ا ة واج ان، ت ة، جامعة حل ة ال ل  ،٢٤٩-٢١٣)، ٣(١٥ .  

فل، م  ( ارس  ٢٠٠٦ن ة في م حلة الأساس ة ال ل ائعة ل  ). عادات العقل ال
و  ث ال الة الغ ة في الأردن. و الل /ال عل لة ال ة م ، معه ال

 ، ن روا، ال ع للأون ا   .٣٣-٨، ١ال
فل، م  ( ام عادات العقل). ٢٠٠٨ن اس ف  ة ال ة في ت ل قات ع ان،  ت . ع

اعة. ع وال ز ة لل وال   الأردن: دار ال
مي ( ح ب ال ة ح ع عات  فا ).٢٠١٣هلال، سام ة على  ة قائ ات ة إس عل

ع عادات العقل ل  ة  ات وت اض ل ال ف ال فى ت ال
 . ان ف الأول ال فلاب ال ة وعل ال ة في ال ، دراسات ع

ة،  د ع   . ١٢٣-١٦)، ١(٤٤ال
ي علي ( سف، ناص حل عل ال  ٢٠١٦ي ة على ال حة قائ ة مق ات ة اس ). فاعل

ل وخف قل  ة ال اء ال في ت ر الإح اً ل ذات
ة.  ة ال ل لاب  اء ل  اتالإح اض ات ال لة ت ة م ، ال

ات،  اض ات ال ة ل   .١٦٠-١٠٣)، ١٠(١٩ال
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از   الإن ة  ت ات ال غ ع ال ها على  ة وأث ع العادات العقل ة  ت
ي في ا اءالأكاد ة  لإح ة ال ل لاب   ل 

اد   إع
ان  ه أح رش ع ع   د. ر

ارك ف ال ال اذ عل ال   أس
ة  ة الع ل ، ال ة، جامعة الق ة ال كل

ة د ع   ال
ب  ة، جامعة ج ة ال ل  ، ف ال اذ عل ال أس

ة ة م الع ر ه ، ج اد   ال

ن ي ي الغ ر ع   د. إسلام أن
اع ف ال ال اذ عل ال   أس

ة د ع ة ال ة الع ل ، ال ة، جامعة الق ة ال   كل
ة،  ل اع الإس ة  ة ال ل  ، ف ال رس عل ال م

ة ة م الع ر ه ، ج اة ال   جامعة ق

 
:   مل

ة ل ة العادات العقل امل ل ي م ر نامج ت اء ب الي إلى ب ف ال ال  ه
اه ن  نامج في ت الات ة ال ف على فاعل ع ، وال امعة الق ة  ة ال ل لاب 
ر،  ق ي في ال از الأكاد اسات ذل على الان اء، وانع اء وخف قل الإح تعل الإح

راسة م  ة ال ن ع ه  ٥٧وت ة ت تق م ال ة وعل ن ة ال لاب ق ال ال م 
ع ة وأخ  إلى م اس للعادات العقل اد م ة، وت إع ة والأخ ضا ا ت ه إح

لاب  اً على  ع اً و ل قه ق اء، وت ت اء وأخ لقل الإح اه ن تعل الإح للات
ة  اس ة ال ائ ام الأسال الإح اس ة، و ائ ه الإح فائ أك م  ع ال ع  ال

ائج م ة ن راسة لع صل ال  ها: ت
  ـ ـة وفـي ت ـة العـادات العقل ـ فعـال فـي ت ح فـي ال ـ ق نامج ال ال

عة  لاب ال اء ل  اء وفي خف قل الإح اه ن تعل الإح الات
ة.  ال

  ي ـاز الأكـاد اً بـ الإن ـائ ـة ودالـة إح ج ـة م ا اك علاق ارت كان ه
اه ن تعل  اء و الات ر الإح ة في مق ة سـال ا اء وعلاقة ارت الإح

عـة  ـلاب ال ـاء لـ  ي وقل الإح از الأكاد اً ب الإن ائ دالة إح
. ع اس ال ة في ال   ال

اه ن تعل  اء، الات ة، قل الإح اء، العادات العقل ة: تعل الإح اح ف ات ال ل ال
اء.   الإح
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Abstract: 
The purpose of the current research is to build an integrated 

training program for the development of habits of maind among the 
students of the Faculty of Education, Qassim University, The 
program's effectiveness is to improve the attitude toward learning 
statistics and reduce the statistical anxity, The study sample 
consisted of 57 students from the Department of physical Education, 
A measure of mental habits and a attitude towards statistical 
learning and statistical anxiety were applied to the students of the 
two groups after their statistical proficiency was determined, The 
study reached several results, including : 

- The proposed program in research is effective in developing 
mental habits and in improving the attitude toward learning 
statistics and in reducing the statistical anxiety among 
students in the experimental group. 

- There was a positive correlation between academic 
achievement and attitude toward learning statistics, and 
negative correlation betwwwn academic achievement and 
statistical anxiety among students in the experimental group 
in post-measurement. 

KeyWoord: learning statistics, habits of maind, statistical anxiety, 
attitude toward learning statistics. 

 
 
 
 
 


