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مة:   مق
ر ع ع ي ال ف اه أح الأم ال ة م ة ال اب ة الإ ف اتها، إذ  وأول ال ش   م

ي م ف اجات ع الأم ال ة  ال ه ة ال ور ي وال اعها م ب لا ال اد،   إش ل الأف
ة، ح أن  اب قة إ ف  ع ال ما  ي ع ف الأم ال ان  ر الإن  قةو شع

اة  ة في ال ل اء ال نا على الأش ا، فإذا ر ي ي ل ف ا، وفي الأم ال ث في ذوات ف ت ال
ا ا فإن ل خل م ح ، في س ت والقل قابل حالة م ال ا إذا  وفي ال ات  أردنا أن ت ح

، ع ال ي، وت ف ضا، والأم ال ة، وال أن ا ال ا ف ة على ال إلا عل اب ر الإ  الأم
لة في ا، وال ات ا، ال ن وأن ح وات ابي. ب ف الا ال ف  ع ا ما  ، وه الآخ   و

في ( وت وفاء عادة و ٢٣: ٢٠٠٣م اح وال ق ال اع )، إلى أن ت الاس
ه،  اه نف ته ت اته، ون ب ح د، وأسل قة تف الف ل تغ في  ا ي ازنة، إن اة م
اته،  ان ح ع ج ائ إلى ت ج عي ال ث له، وال ي ت ا ال اء، وال اس، والأش وال

راسات إلى  ع ال اع  ما وت  ار وال ة ب الأف اش ة وم اك علاقة ص أن ه
د وا ة ت اب فائلة والإ ار ال ، فالأف ه فاعلة ب ة م اك علاقة دائ ت أن ه ك، واع ل ل

ي  ف ف والأم ال د علاقة ب ال ي أث وج راسات ال ة، وم ال اب اع إ ل م إلى ت
ة ( ذ أب سع : نف ل م  Peterson, Bcermann & Seligman )،٢٠١٦دراسة 

  ).٢٠٠٦( ، أماني سال (2007)
نا  ا وم رت أن ق ى  انا أع م إ ي أن ن ع ابي لا  ف الا الي فإن ال ال و

ح،  ، بل الع ه ال ال ذل يء ح ام  ا ال ع اة، وأنه لا  ه ال نا في ه ّ  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة د أب سع ذ سع ة نف اح راه لل اف:  *  م م رسالة ال   ت إش
 . ى م قاس د، د. م ارق على م ، د.  اص ال عام   أ. د. ع ال
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ل  ن  ا م الع فاؤل ال  ال ع  اف ون ا أه ن ل ي أن ت ع ابي  ف الإ فال
ن اف وخل م ه الأه ق ه اص ت ، ا ال ل ف ها د   ).١٧٤: ٢٠١٤(س

ل،  وفاً أف ل  ى ن ة ح اب قة ا ف  ر على ال ا ال أ أنه  عل
ف بها،  ي  قة ال ث أولاً في داخله، وفي ال ان  اة الإن الي فإن أ تغ في ح ال و

ار وال ة ب الأف اش ة وم اك علاقة ص راسات إلى أن ه ك، وأن وت ال ل اع وال
ار ، فالأف ه فاعلة ب ة م اك علاقة دائ فائلة ه اع  ال ل م د إلى ت ة ت اب والإ

ي  راسات ال اح، وم ال اه ال اره في الأداء في ات ة اس ان ا أنها ت م إم ة،  اب إ
ة ( ذ أب سع : نف ل م ي دراسة  ف ف والأم ال د علاقة ب ال ي ٢٠١٦أث وج )، وال

ف ة ب ال ج ة م ا د علاقة ارت ها ع وج ائ ت ن ي،  أسف ف ابي والأم ال  الإ
ل ا زادت   Clear (2013)و ل ة  اب ار إ ان أف ان ل الإن ا  ل ي أث أنه  ، ال

ي   ف ا م شأنه أن ي م الأم ال ، وه ضا، وال ح، وال ل الف ة م اب اع الإ ه ال ل
ل ل د  Peterson, Bcermann & Seligman (2007)ه، و ي ب وج ، ال

ء  اة، وفي ض ضا ع ال عادة وال ابي و ال ف الإ ات ال ات اً ب اس ج اً م ا ارت
ابي والأم  ف الإ ال علقة  قة ال ا راسات ال اح لل اءات ال م، وم خلال ق ما تق

ة ا ي، جاءت ف ف ف ال نامج إرشاد قائ على ال ف ع أث ب ة، لل ال راسة ال ل
ة،  غ ة  ان حلة ال ات ال ال ي ل  ف ة الأم ال ابي في ت ع الإ خاصة وأن ج

ي   ف ة الأم ال ي ل تق ب ف ابي والأم ال ف الإ اول ال ي ت ث ال راسات وال ال
نامج إرشاد قائ على ابي.  م خلال ب ف الإ   ال

  

راسة: لة ال   م
ة    رات ج عة؛ وت ات س ها تغ جة، ت ة ح اهقة ف ة في س ال ل ال

، و ع الله  يه ي ل ف ار والأم ال ق ث على الاس ة ت ا ة واج ة وانفعال وعقل
ه ( ة ٣٢: ٢٠٠٩ال احل الع لاف ال اخ لف  ي  ف ف )، أن الأم ال ا ف ه ج

راسات ح  ع ال ته  ا ما أك ، وه ش ة ال ا اهقة و حلة ال ي تقابل م احل ال في ال
ة  ذ أب سع ل دراسة: نف ة، وذل م ان حلة ال ة ال ل ي ل  ف فاض الأم ال أث ان

، وغادة هاد (٢٠١٦( ف م (٢٠١٣)، وعلي ح ا  & ,Zhang)، و٢٠١٣)، وع
Wang (2011)) ، ا وت ز شق ف٢٠٠٧،  الي ي ن ال ات  )، أن الق غ ال

ح في حالة م   ان فأص ا انع على الإن اة م الات ال ى م لاحقة في ش عة ال ال
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اهق  ات خاصة ال غ ل ال أث ب اجه ي ت على ذل أن صار م ه، وت اب مع عال الاض
اً  ي غ ته ا ال ون في ه ي ي ون ال م الأم ال ق ف الي  ال ، و له ق  صارخاً ل

ات م  ال لاء ال ة ه اع ي، ل ف ة والإرشاد ال ف ة ال ا جاء دور ال ي، وم ه ف ال
اه   ضع ال ل ال ة في  ا اقات ال رات وال اجة للق ، وال ه  ه فل أجل رفعة و

ء  ارد، وفي ض ف ال ار وض لال وح احله م اح اءات ال م، وم خلال ق  ما تق
امج   ي أوص ب ب ي، وال ف ابي والأم ال ف الإ ال علقة  قة ال ا راسات ال لل
نامج إرشاد  راسة، م أجل ت ب ة ال ة، جاءت ف ل ي ل ال ف ة الأم ال ى ب تُع

ا ال ي ل  ف ة الأم ال ابي ل ف الإ ة، وق قائ على ال غ ة  ان حلة ال ت ال
رت ة: ت ال لة ال راسة في الأس لة ال    م

ة  .١ ان حلة ال ات ال ال ي ل  ف ة الأم ال نامج الإرشاد في ت ج أث لل هل ي
ة ؟  غ

ات  .٢ ال ي ل  ف ة الأم ال نامج الإرشاد في ت م لل ج أث م ع ال هل ي
حلة  ة؟ال غ ة  ان  ال

 

راسة:  اف ال   أه
ابي في  ف الإ نامج إرشاد قائ على ال ف ع أث ب راسة إلى ال ف ال ه

ة. غ ة  ان حلة ال ات ال ال ي ل  ف ة الأم ال   ت
  

راسة:  ة ال  أه
ا يلي: راسة  ة ال   ت أه

رة في  .١ ال ع ي  ض ة  ف ة ال اء ال ا م  إث ارا ن ة، وتق إ ة الفل ال
ي. ف ابي، والأم ال ف الإ ات هامة وهي ال غ ة ع م ي مات ال عل  ال

حلة  .٢ ات ال ال ي ل  ف ة الأم ال نامج إرشاد ل اد ب راسة في إع إسهام ال
اد دراسات اح الفل في إع اع ال ة، الأم ال  غ ة  ان م   ال ة ت ان م

ي   ة، ال ف راسات ال ث وال اء ال م ال اجة إلى إج ا  ، ح أن ات أخ ف
فها في  ائج  ت لفه م ن ة، وما ت ل ي ل ال ف ة الأم ال اع على ت ت

ة. ي في غ ف ة والإرشاد ال ف ة ال ال ال  م
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راسة: ات ال ل  م
١  : نامج الإرشاد   . ال

ات ه "م ة، ت في أساسها على ن دة وال ات ال عة م ال
هارات   ات وال مات وال عل عة م ال ي، وت م ف ادئ الإرشاد ال ات وم وف
يل  ته في تع اع ف م دة، به ة م ة زم اد خلال ف م للأف ي تق لفة، وال ة ال والأن

ات ومهارات ابه سل اته وك ي  سل ف اف ال ق ال د به إلى ت ة ت ي ج
 ، ه ح اة" ( ك ال نها في مع عان ي  لات ال غل على ال ه في ال اع : ٢٠٠٤وت

٢٨٣.(  
نـامج الإرشـاد  ـان ال اح ف ال عـ أنـه:و ـاً  ائ ة  إج ـ عـارف والأن عـة مـ ال "م

ع ــ اد ال ــة لأفــ اح مها ال ــ ــي تق لفــة، ال هــارات ال اءات وال ــة، مــ خــلال إجــ ة ال
ات  ات هــا إلــى اســ ة ف ــ دة، م ــ ــة م ة زم ــ ــة، فــي ف ــة وم ة م ــات إرشــاد وف

ـل  ـي ت ـابي وال ف الإ ـ ال فـاؤل، ال ـل الأعلـى، ال اضـي، ال فادة مـ ال فـي: الاسـ
ـة، اب ـائج الإ ، ال ع اس، ال وال ، ال ، تغ ال ،  الآخ ـ ف ـاق ال ع ن سـ ت

ـة  ـاء اله ، ب اه اف ال ائل، اك ا، ال ، ال العل ف ئة، ت ال ، ال ع إعادة ال
ات، ة لل اب ة وذل  الإ ف ت ات به ".ت ال يه   ل

ابي:. ٢ ف الإ   ال
،  ه "ن م اع ف وال ة لل ات ادة ال د م ال ّ الف ف  ا ال أن

ابي  قع الإ ه على ال اع ات ت ق ع د ل لاك الف ة، م خلال ام اب هها وجهة إ ج وت
ي  لات ال ات وحل ال ي الع اناته ل راته وم امل ق د  م الف ل، ح  ق لل

اجهه وه واث م حلها، ف  ، ت اء أح لات" (س لام لل لا م الاس ل ب ع ال
٧: ٢٠١٥.(  

ــان  اح ف ال عــ أنــه:و ــاً  ائ ــابي إج ــ الإ ف ات  ال ات ــ الاســ عــة م هــ "م
ة  ـ ة في ف عة ال اد ال مة لأف ق ، ال نامج الإرشاد ات ال ة في جل اح مها ال ت

دة ة م ة ، وذل زم ف ت ات ت ابه ". ل يه   ل
ي:٣ ف   . الأم ال

ر لامة   ه "شع ال ر  ع ق له ال ا  اته  ضا ع ح عادة وال ال د  الف
اء   ر أك م الان ق ق ه م ت ا  ل م الآخ  ق ب وم ان، وأنه م والا
فء   اً م ال راً  ع ق ى  ه، ح ه  ه وثق ام الآخ  ، مع إدراكه لاه للآخ
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وء عله في حالة م اله دة و ل  وال ق ات الانفعالي وال راً م ال ار، و له ق ق والاس
اته  ق ر ة ت ان اة، مع إم وث الأح في ال قع ح ات، وم ث إلى ت ام ال اتي واح ال
ه  د أم اعات أو أ خ يه ة أو ص ات نف ا اض ة  اً ع خ الإصا ع ل  ق في ال

 ، اة" (ز شق اره في ال ق   ).٧ -٦: ٢٠٠٥واس
ان  اح ف ال ع ات و ال ها ال ل عل ي ح رجة ال أنه: "ال ا  ائ ي إج ف الأم ال

ي ف اس الأم ال اد: ز شق (على م عاده في:)٢٠٠٥، إع لة أ الأم   ، وال
ي  ف ة ال ل اة العامة والع ال ت  ي ال ف ل، الأم ال ق ه لل د ورؤ ت ب الف ال

العلاقات للف  ت  ي ال ف د، الأم ال ة للف اج الة ال ال ت  ي ال ف د، الأم ال
د". اعي للف فاعل الاج ة وال ا   الاج

  

: ار ال   الإ
ابي: ف الإ   أولا: ال

ف ّ  ع ال ة ف م اة ال امها في ال ابي أداة فعالة  اس الإ
ث عادة وت ق ال ة وت ص على   ال ان أن  ، وعلى الإن الآخ ها و اح

ي،  قي (م ال ف ال ام العقل لل دة وف اس ق م أنِ و امها ب اس
٢٥٨: ٢٠٠٣(  

ر الأمل   ة العال م م ان م رؤ قة رائعة ت الإن ابي  ف الإ أ أن ال
ا يلي  ا أو ملل، و فاؤل دون إح ابي:وال ف الإ فات ال   تع

فى ( فى م ضح م ي  ٢٢٠: ٢٠١١ي قة ال : "ال ابي ه ف الإ )، أن ال
اث" اص والأح اه الأش فاته ت ا على ت اب ع إ د وت   .ف بها الف

فه اء الع ( وتع عة  )،١٢٩: ٢٠١٣عف ات والآراء والأسال ال ق ع أنه "ال
اة وا ر ال ل أم رة في  ع  اض لات وم د م م اجهه الف ل ما ي ي م شانها حل  ل
ة" ة ناج اب فائلة ا  .م

ــ ( اء أح فــه ســ د مــ ٧: ٢٠١٥وتع ــ ــ الف ــ  ف ــا ال ــ أن ــ م ــه "ن أن  ،(
ات  قـ ع د ل لاك الفـ ـة، مـ خـلال امـ اب ههـا وجهـة ا ج ه وت ـاع ـ وم ف ـة لل ات ادة ال ال

قــع ا ه علــى ال ــاع ــي ت اناتــه ل راتــه وم امــل ق د  م الفــ ــ ــ  ل، ح ق ــ ــابي لل لإ
لا مـــ  ـــل بـــ ـــ عـــ ال اجهـــه وهـــ واثـــ مـــ حلهـــا، ف ـــي ت لات ال ـــ ـــات وحـــل ال الع

لات". لام لل   الاس
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ان قادرا على   عل الإن ف  ا ال أنه: "ن م أن ان  اح فه ال ع ه  اء عل و
ل ق ق لل قع ال ل ال ّه م تق راته، و ا ع ذاته وق ره، راض ل أم فائلا في  ، م

لات  ات وحل ال ي الع ه في ت اع ا   ، ل ج اصل معه  ال وال الآخ والات
ة وثقة ل اجهه  ي ت   ."ال

ائ  ابي: ف ف الإ   ال
ف ه س ان داخل نف ه الإن ّاء ال  ابي ال غ الإ ن له الأث  إن ال

اته ا افة ن ه وفي  افع في ش ابي ما يلي:، ال ف الإ ام ال ائ اس   وم ف
ف . ١ ، وم اء أح عادة (أس ال ة  عة ومل اة م اد،  ع عل ال  ).٦: ٢٠١٣ال
لاقة  . ٢ رات ال لاك الق ان ام ان، عل الإن اء سل  ).١٥٨: ٢٠١١(س
ان إع . ٣ اد الإن ل على إع ، ع ان ال اة ( ح وف ال اجهة  ا ل : ٢٠١٤ادا صال

٢٢.( 
ان  . ٤ ا وتع الإ لة  ة ال ادر تق ر م م فى، م فى م : ٢٠١١(م

٢٢١.( 
اته  . ٥ ا في ح ان سع ، عل الإن ل ف ها د  .)١٣: ٢٠١٤(س
ل، وه س الأداء العالي . ٦ ا الأف ع على اس ،  ي ت دبل  ). ٢٨: ٢٠٠٣(س

ابي: ف الإ ات ال ات    اس
ل  اة إلى الأف غ ال في ل ده  ف ابي  ف الإ ا في أن ال م الإف غي ع ي
ة  ر ع ال ال ات، و ات ع الاس ان  ن ل الإن ور أن  فإنه م ال

ع بها،  ي  ف بها، وال ي  قة ال غ ال ه  ل م  عل ل ي فعله في  غ ما  ا ل ً وأ
ابي ما يلي:وه على وجه الأرض،  ف الإ ات ال ات   وم اس

ل م الأحاس  .١ ة إلى ال ات ه الاس ف ه اضي: ته فادة م ال ة الاس ات اس
ا، ث نف في  ث ل ي ح اضي ال ة في ال ل ارب ال ف في ال ة ع ال ل ال

ا الفقي،  ة (إب ه ال ها م ه عل ع أن ن ي ن ات ال هارات وال : ٢٠٠٩ال
١٦-١٤.( 

ات و  .٢ ق ي وجهة ن ومع ة ب ات ه الاس عل ه ل الأعلى: ت ة ال ات اس
اً  ان ه ش ا ل  ف  ، ث ن ال مع ا في م لاً أعلى ل ه م ش نع

ِ ما اً في وق ت اج ا الفقي،  م ا (إب ات اجهه في ح  ).٣٠٢-٢٩٩: ٢٠٠٧ن
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ى في أصع  .٣ قعها ح ة وت اب ائج الإ ال ان  فاؤل الإ ال ق  فاؤل: و ة ال ات اس
اته  ته وأنه م في ح ه وق ل فائل  ع ال اته أن  ا والأزمات، وم ث ال

ان ع لفة (ح لات ال اجهة ال ى في م ، ة ح  ).٧٧: ٢٠١٢ الع
ر م وجهة ن  .٤ ة الأم ة إلى رؤ ات ه الاس ف ه : ته ة ال الآخ ات اس

ة إلى  ات م سل ل ال عامل، وت ونة أك في ال ا م ي ح ل ى ت ش آخ ح
ا الفقي،  ة، (إب اب  ).٢٨-٢٣: ٢٠٠٩إ

ن ال فع .٥ : ح قان ة تغ ال ات م  اس ق نا على شيء  ع ت ما ن
اً  ه، سل يء ال ت ال عل ال لل ح ال ف ى  مات أخ ح ة معل إلغاء أ العقل 

ة نغ ال ات ى نغ الاس ا ح اً، ل اب ا الفقي،  أم إ - ٣٠٦: ٢٠٠٧(إب
٣٠٨.( 

ه أ .٦ حلة ما م ع د في م ل ف اج   : اه اف ال ة اك ات ه،  اس ا ف م ن 
ها،  فادة م اجها والاس ها وخ ق ع د  ال ل ف ن داخل  ف ة  م لأن ال

، ان ع الع لف ع الآخ (ح ن ال ف ه ال د  ل ف  ).٧٦: ٢٠١٢ول
ائج  .٧ اه على ال ة على ت الان ات ه الاس نا ه اع ة: ت اب ائج الإ ة ال ات اس

ة ف  اب االإ اص وال عامل مع الأش ا الفقي،  ي ال  ).٣١١-٣١٠: ٢٠٠٧(إب
٨. : ع ة إعادة ال ات قة  اس اتي وال ي ال ق ادة ال ة في ز ات ه الاس م ه ت

ه اهل م جهل أم ره، ال ف ق ، فالعال م ع ف ا الفقي،  ال - ٣٧: ٢٠٠٩(إب
٣٩.( 

ه الاس  .٩ م ه ائل: تق ة ال ات ها, اس اجة إل ل ال ى ق ائل ح اد ال ة على إ ات
ا الفقي،  يل أخ (إب اك ب ن ه ل  ل ل أح ال ى ل ف  ).٣٢٠-٣١٩: ٢٠٠٧ح

لها   .١٠ ي  ة ال ه رة ال ات هي ال ة ال ات: ه ة لل اب ة الإ اء اله ة ب ات اس
ة الأث ال  اته، ولله اسه ب ه، و إح ان ع نف ه الإن ان و ي ف الإن في ت

ف مع  اً ي اً خارج د سل اً ما ت ات فإن دائ ي ل رك ال ة ت اً لق ه، ون وسل
، ان ع الع اً (ح ات داخل رت ل   ).٧٦: ٢٠١٢ص

ا له م   اته، م ات ام اس ة اس ابي وأه ف الإ ة ال ا س أه ح م ي
اح وسعادة الأ ون بها،  تأث على ن ف ي  قة ال ال قا  ا وث ا ت ارت اح ي اد، فال ف

، ف  ل أك اته  ح في ح ا ن ل ل  د للعال أف ة الف ان ن ا  ل فو ل ال ابي ي  الإ
ة م ة عادة إلى ف الي راس ال ء إلى و أ لا ج اة م ي ا ال ق وه ان ي فاح الإ  وال
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ي م  والأمل، وق  ة الع ابي ل ف الإ ات ال ات راسات اس ي م ال م الع اس
ح ( افعي ع ال ا في دراسة ال ات  غ ابي ٢٠١٣ال ف الإ ي أث أث ال )، وال

ان ع ال ( ل دراسة إ ي، و ف ٢٠١٢على الأداء الأكاد )، ح أث أن ال
اع في خف ابي  فال.الإ ة ل الأ ل لات ال    ال

  
ا:  ي:ثان ف   الأم ال

ا  ه له ل م ة ن  لاف زاو اح واخ لاف ال اخ ي  ف فات الأم ال لف تع اخ
ة  أن ال ة الأخ  ف فا ال اخل مع ال ع ال لُ الأم م  م الهام، ول  فه ال

اتي، والأم  ة، والأم ال اة  الانفعالي، حالانفعال مات ال ي م أه مق ف ع الأم ال
ه، فإذا ما وج ما   ه إلى ل ان، م مه ل زمان وم ان في  ه الإن لع إل اد، إذ ي ل الأف ل
ة،   ه الأم والأمان وال أ آم ي  ع إلى مل ه، ه ضه ودي ه وماله وع ده في نف يه

فاته: اً م تع ع ا يلي    و
ـل فــي ٧-٦: ٢٠٠٥ـ شـق (رأت ز  ــ  ر م : "شـع ـي هــ ف )، أن الأمــ ال

ـان،  ـلامة والا ال ر  ـع قـ لـه ال ـا  اتـه  ضـا عـ ح ـعادة وال ال د  ر الفـ اته شـع
، مـع  ـاء للآخـ ـ مـ الان ر أك ـ قـ ق ـه مـ ت ا  ل م الآخ  ق ب وم وأنه م

ه ه وثق ام الآخ  علـه فـي  إدراكه لاه دة و فء وال اً م ال راً  ع ق ى  ه ح
ام  ــ اتي واح ــل الــ ق ــات الانفعــالي وال راً مــ ال ــه قــ ــ ل ار، و ق وء والاســ حالــة مــ الهــ
ل  ق ـ اتـه فـي ال ـ ر ق ـة ت ان ـاة مـع إم وث الأح فـي ال قع ح ات، وم ث إلى ت ال

ات نف ا اض ة  اً ع خ الإصا اره فـي ع ق ـه واسـ د أم ـ يهـ اعات أو أ خ ة أو صـ ـ
اة".   ال

ـ ( ـاد م فه ع ل ع ل ٦: ٢٠١١و ـ ب ومق ـ أنـه م د  ر الفـ أنـه: " شـع  ،(
ــة  ، ودراكــه أن الآخــ ذو الأه يــ ه ــال وال ره  رة شــع ، ونــ ــل الآخــ ر مــ ق ومقــّ

ــه ي معـ اجـــ ــه وم اجاتـ ــ ل ـ اتـــه م ة فـــي ح ـــ ف ــه  ال ـ اي ــه وح ـ عاي ا، ل ـــ ا ونف ن ــ بـ
ته ع الأزمات". ان   وم

ة ( ل رأ ع ال أب ع اح ٢٠١٢و الارت ر  ع ة م ال أنه: "حالة نف  ،(
ض  عــ ــة مــ ال ا ال ر  ــع ل ال ــ عــه، و ته وم ــل مــ أســ ق ــة وال أن ن وال ــ وال

ة". ف ة وال اد ة والاق ا ار الاج   للأخ
فـ ـــ ــــا ع ان صــــلاح (ك وحــــي ٢٠١٣ه رضــــ ــــان ال الا د  ر الفــــ أنــــه: "شــــع  ،(

اته". ي في ح ف ار ال ق   والاس
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ف ـي  Musa, Meshak, & Sagir (2016: 145)وعـ ف : أنـه، الأمـ ال
فاعـل  ـة ال ل ة فـي ع ـ ف ة ال ـ ـابي وال ر الإ جهة لل ات ال ي ه لاب م ال ة ال ا "ح

مات ال اب ال ي، مع  عل ـي للأمـ ال ئ يـ ال ه ل ال ي ت ال وال ة الات ل ة في ع ف
ــ  ة وتع ــ ف ة ال ــ ــابي وال ر الإ ــ م ال ــة لأنهــا تــ عل ــة ال ــلاب فــي ال ــي لل ف ال

ات".  ق ال   ت
له  ي، وتق ف اف ال د على ال رة الف أنه: "ق ي  ف ان الأم ال اح فه ال الي ع ال و

امح معها، و  اته وال رته على  ل ا  الله له، وق ضا  ، وال له ة الآخ وق ر  ع ال
وء  عادة واله ال د  ر الف د إلى شع وحة، ما ي انات ال قها وف الام افه وت ي أه ت

ة". ف ة ال أن احة وال   والأمان وال
  

ي ف ة الأم ال   :أه
ة  ف اجات ال ي م أه ال ف ي  ع الأم ال ف ان اللازمة لل ال ة للإن الأساس

ل د، وت ة للف ف ة ال ة وال ال ان ال ان في ال ي للإن ف ة الأم ال   :أه
فاعل مع العال  .١ رة على ال ه الق ن ل ات ف لاق خارج ال ل إلى الان د  عل الف

ر،  ان م ة (إ ض لاته   ).٣١٧: ٢٠١٤وم
ي زادت  له آثار  .٢ ف الأم ال اس  ا زادت درجة الإح ل في، ف ة في الأداء ال اب إ

ي،  غام ه (سع ال لة إل ة ال هام ال د في أداء ال  ).٢٩: ٢٠٠٦كفاءة الف
ال سلامة،   .٣ ه (ج قة في ذاته وفي ال  ال د  اس الف ادر إح ر م م م

اد،  سف مق  ).٢٥٢: ٢٠١٢و
ة .٤ ة ( اع على ت ا اع، ح أشارت آمال  ة والإب )، إلى أن ٦٢: ٢٠٠٧ال

ل إلى  ص فل لل ة ال ات ل ع ي م أق ال ف ار ال ق الأم والاس ر  ع ال
از. ة م الإن ات عال  م

ي:  ف ق الأم ال   وسائل ت
ح ١٠: ٢٠٠٥ي م ال ( عات أص ي في ال ف ق الأم ال )، أن ت

ل ات،  م ت اث، وتعق له ال راسات والأ اك ال مات، ول م م ول وال ل ال ا ل
ق الأم  ة على ت ع سائل ال د هائلة، وم ال ائلة وجه ال  قه أم ل ت ف في س وت

ي ما يلي: ف   ال
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، وت .١ م ه ال ه لع ارك وتعالى، ومع ا ت ان الع  : إن الإ ا ان  ه له الإ
ـ (رمـ  انـاً ع م أمانـاً وا ـ ـ ال  ، ائـ اه في ال ه إ ، وعان ائ في ال

ي،   ).٢٢: ٢٠١٣ال
ة  .٢ ق له ال ل و م إلى ال ال د ال آن ال يه الف : إن الق آن ال الق

اني،   ).١٣٣: ٢٠٠٨(ص ال
اع .٣ اجات إش ـة ال اع الأول د: إن إشـ اجـات للفـ ـة ال د أساسـاً  الأول ـ  فـي هامـاً  للفـ ق ت

ي،  ة (رم ال ف ة ال أن  ).٣٤ :٢٠١٣الأم وال
قـة .٤ : تعـ ال ـالآخ ف و قـة ـال ـالآخ مـ ال ف و ع مـا أهـ ـال ر يـ د شـع  الفـ

ة،  ي (ع ال أب ع ف    ).٢٥: ٢٠١٢الأم ال
ي .٥ ات تق ب وهـ هـا:وت  ال م أسـل ف قـ عـ د علـى أن  ر ذاتـه (وفـاء  الفـ قـ راتـه و ق

 ،  .)٣٧: ٢٠١٠خ
اد:  .٦ ف ب الأفـ عا آلف وال ا ال عـه، لأن هـ ـه وم ائـه إلـى و ان ه  ـل مـ ـع  إذ 

 ، ار ــ عــة ال عــه (را ــه وم ــاه و ة ت ول ــ ال ــاس  د الإح ــ الفــ ــ ل ل ر ي ــع ال
٨٦: ٢٠١١.( 

ــ الأســ  .٧ ج الأم ــ ــ ت ــى الأم اجــة إل اع ال ــاعي: إن إشــ ار الأســ والاج ق الاســ
ر،  ان م اعي (إ ار الاج ق  ).٣١٧: ٢٠١٤والاس

اعة .٨ فاق ج اعات: ال ع ج ـي،  ت ادهـا (هـ أبـ ل ـي لأف ف فـاق الأمـ ال : ٢٠١٥ال
٦٦.( 
  

قة:   دراسات سا
راسات إلى أن  ي م ال فأشارت الع ي وال ف اك علاقة ب الأم ال  ه

ها: ابي، وم   الإ
ة  ٢٠٠٦دراسة أماني سال ( نامج ل ة ب ف ع فاعل ف إلى ال ي ه )، ال

في، ع ذج ال ء ال ة في ض ف غ ال ضات لل ع ات ال ال ابي ل ال ف الإ ح  ال
راسة ( ة ال ل ع اس ١٦٠ش ات ق ال ال ة م  ال راسة  )  ائج ال ت ن الآلي، وق أسف

عة  ة وأداء ال عة ال ة ب أداء ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ا يلي: وج ع
فاءة  ا  إلى  ة، م عة ال الح ال ة ل ات غ ال اس ال ة على م ا ال

عة.  اد ال ة ل أف ف غ ال نامج في ال وال م ال   ال
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ل دراسة  ف ع  Peterson, et al. (2007)و راسة إلى ال ف ال ، وه
اة، ح  ضا ع ال عادة وال ل م ال ة و ابي لل ف الإ ان ال العلاقة ب ج

راسة م ( ه ال ن ع ان، و(٢٤٣٩ت اهق الأم اهق  ٤٤٥) م ال ) م ال
د  راسة إلى وج صل ال ، وق ت ابي ال ف الإ ات ال ات ا ب اس ج ا م ارت

ا ب  ج ا م د ارت اة، وج ضا ع ال لاع و ال رة على ال والأمل وح الاس ل الق م
ة  اد الع اة ل أف ضا ع ال ابي و ال ف الإ ان ال اره جان م ج اع ام  الاه

ا ضا ع ال ة، في ح ارت ال اره جان م الأم اع ة  اب ال ة  ة ال ة ل الع
ابي  ل الإ ق فاؤل وال اد الع في ال ه أف ا ة، ت ابي في ال ف الإ ان ال ج

اة. ضا ع ال عادة وال د لل ابي ت ف الإ ان لل   للآخ 
ات الZarghuna & Ruhi (2010)ودراسة  اجعة الأدب ف إلى م قة ، وه ا

ة، وق  ف غ ال اد على ال مع ال رات الأف ه على دع ق ابي وتأث ف الإ ل ال ح
لفات  ل ال ل ع وت اجعة وت لي م خلال م ل صفي ال هج ال راسة ال م ال اس
ه على ال مع  ابي وتأث ف الإ اول ال ي ت سائل ال ات وال ور راسات وال ث وال وال
ة  ل ائ ال ة وال اب اع الإ ابي وال ف الإ راسة إلى أن ال صل ال ، وت غ ال
ف  ة، ح أنه م خلال ال ف غ ال اد في ال مع ال رات الأف ع ق ة ت اب الإ
ح قادر على ال معها  ا ون ي غ على أنها أقل ته ة، ن إلى ال اب قة إ

ة.رة أك    فعال
ار ، Boyraz & Lightsey (2012)ودراسة  ف ع تأث الأف ف إلى ال وه

اة، غ م ال ة وال ف غ ال لا م ال ة على  لقائ ة ال اب راسة   الإ ح شارك في ال
ه (٢٣٢( ثا، م ج وم ال م إح ١٩٨) م لاب دون ال ا م ال ال  (

امعات، و( ار ) ٣٤ال راسة إلى أن الأف صل ال ، وق ت ل ان ال ثا م ال م
اد ذو  اة، فالأف غ م ال ة وال ف غ ال س العلاقة ب ال ة ت لقائ ة ال اب الإ
تفع  ال ال ة  ف غ ال يه ال ت ل ابي، ت ف الإ تفعة م ال ات ال ال

اة، والأف  غ م ال يه م ال ت ل ابي، ت ف الإ ة م ال ف ات ال اد ذو ال
راسة أن   الي اس ال ال اة، و غ م ال ف م ال ال ال ة  ف غ ال ال
غ  ّة لل ل ات ال أث اجهة ال اد م م ّ الأف ابي ت ف الإ تفعة م ال ات ال ال

ل على رفع ال ع ا  ة  ف اد. ال لاء الأف اة ل ه   غ م ال
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ذ ة ( أب ودراسة نف ابي ٢٠١٦سع ف الإ ف ع ال ف إلى ال ي ه )، وال
ي ل ف الأم ال ه  ة وعلاق حلة ل ة،  ال غ ة  ان ا يلي:  ال راسة ع ائج ال ت ن وق أسف

ي ل  ف ابي والأم ال ف الإ ة ب ال ج ة م ا د علاقة ارت ة وج ان حلة ال ة ال ل
ف  اس ال ة على م اد الع ات درجات أف س ة في م ائ وق ذات دلالة إح د ف ة، وج غ
ة   ائ وق ذات دلالة إح د ف ر، وج الح ال ى) ل ، أن غ ال (ذ ابي تع ل الإ

غ ال  ي تع ل ف اس الأم ال ة على م اد الع ات درجات أف س ، في م (ذ
ر. الح ال ى) ل   أن

  

راسة: وض ال   ف
ة راسة ال وض ال   :أ. ف

نامج .١ ج أث لل ة. ي غ ة  ان حلة ال ات ال ال ي ل  ف ة الأم ال  الإرشاد في ت
ات  .٢ ال ي ل  ف ة الأم ال نامج الإرشاد في ت م لل ج أث م ع ال ي

ة. غ ة  ان حلة ال  ال
وض ا ة: ب. ف ائ راسة الإح  ل

س   .١ ة وم عة ال اد ال س درجات أف ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
الح  ي، ل ف اس الأم ال ع على م اس ال ة في ال ا عة ال اد ال درجات أف

ة.  عة ال  ال
عة ال .٢ اد ال س درجات أف ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة في ت

اس  ع على م اس ال ها في ال عة نف اد ال س درجات أف لي وم اس الق ال
. ع اس ال الح ال ي ل ف  الأم ال

ة في   .٣ عة ال اد ال س درجات أف ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت
عي  اس ال ها في ال عة نف اد ال س درجات أف ع وم اس ال اس ال على م

ي. ف  الأم ال
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راسـة: اءات ال قة وج  ال
قة:    أولاً: ال

راسـة: ١ هج ال  . م
ة   نامج الإرشاد في ت ف على أث ال ع ي لل هج ال ان ال اح م ال اس
 ، اف ع ال ام ت ال اس ة،  عة ال ـ اد ال ي ل أف ف الأم ال

ة.  ة وت ع ة و ل اسات ق ة، مع  ا ة وال  ال
راسة: ٢ ع ال   . م

راسة  ع الأصلي لل ن ال ة ت زارة ال عة ل ا ة ال ان حلة ال ات ال ال م 
اني م العام  راسي ال ل ال ة، للف عل العالي في غ ده ٢٠١٦/٢٠١٧وال الغ ع م، وال

اره ما ب ( )٣٠٨٥٧( اوح أع ة، وت ة وزارة  ١٨ -١٧ال ائ ة، وذل فقا لإح ) س
راسي  ، للعام ال فل عل العالي  ة وال ، ٢٠١٦/٢٠١٧ال عل ة وال م (وزارة ال

٣٦: ٢٠١٦ .(  
راسة: ٣ ة ال   . ع

ة:   م ائ ال ق م ال ة ال   أ. ع
امها ( ة ق ائ ة ع ار ع راسة، ح ٢٠٠ت اخ ع الأصلي لل ة، م ال ال  (

ار ( رسة ال ٤ت اخ ات، وم ة لل ان ملة ال رسة ال ة ه م ان حلة ال ارس لل اء  ) م ه
ات،  ة لل ان ل ال ل رسة ال ات، وم ة لل ان رسة بل ال ال ات، وم ة (أ) لل ان ال

ي على ( ف اس الأم ال ق م ٥٠وق ت ت م ف ال رسة، به ل م ة م  ال  (
ة  ائ ق الإح ال اتها  قها وث اب ص ، وذل م خلال ح ة الأدوات لل صلاح

ة.  لائ   ال
ة:  ب. ع راسة الأساس   ة ال

ة ( ة الأساس ل الع رسة هاش  ٤٠ش ة، في م ان حلة ال ات ال ال ة م  ال  (
راسي  ة، للعام ال غ ات  ة لل ان ا ال ا ال اس  ٢٠١٦/٢٠١٧ع م، ح ت ت م

ده ( الغ ع رسة وال ال اد ع  ات ال ال ع  ي على ج ف ة، ث  ٤٠٠الأم ال ال  (
ة (ت ا راسة الأساس ة ال ار ع ل على درجات ٤٠خ اتي ح ات الل ال ة م ال ال  (

اره ما ب ( اوح أع اس، وت ة في ال ن ة  ١٨ -١٧م اد الع ة، وق ت تق أف ) س
عة ( ل م ام  ة، ق ة، وضا ، ت اف ع م قة ٢٠إلى م ال ة، وذل  ال  (

ة ة ال ائ اس،   الع ات على ال ال رجات ال ازلي ل ت ت اء ت م خلال إج
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د  اد ذو الع ة، والأف عة ال د ض ال ل الف ل د ال اد ذو الع ن الأف
ة. اف اس م ن درجاته على ال ى ت ة، ح ا عة ال وجي ض ال ل ال ل   ال

راسة ٤   :  . أدوات ال
راسة ما يلي:   ل أدوات ال   ش

اد: ز شق (  .أ ي، إع ف اس الأم ال  ).٢٠٠٥م
.  .ب اح اد: ال ابي، إع ف الإ نامج الإرشاد القائ على ال  ال

  
ي . أ ف اس الأم ال ة(م أن ة ال اد): الانفعال   .)٢٠٠٥شق ( ز. د. أ: إع

ة ز شق قام اح لاع ال ي على الا اث م الع راسات الأدبي ال قة وال ا  ال
ل فا و عة ال ي للأم ال ف اً  ال فا وأ ة ال ت فاؤل ه ال اف كال ي وال ف  ال

ها، صل وغ اس إلى وت ا في م ال ه اس ه ال ان م ي، و ف  على مع الأم ال
ة ة ال د ع ت  ال ان على ور لاث ال ن  م  في ال ي   وم ف عاد الأم ال أ
اسل نه  :وهي ل عامل ه و ون إل أنه ي نه و نه و ل ق أن الآخ ي د  ر الف شع

د   ر الف اعة، شع انة في ال أن له م اسه  اء وح الان د  ر الف دة، شع فء وم ب
. ي ه ال وال ر  ع رة ال ان ون لامة والا  ال

دات   ف اد ال ت في اع ة ز شق ر اح ة علاوة على أن ال اور أساس ل م ور ح ت
 هي: 

ل ( . ١ ق ه لل د ورؤ ت ب الف ي ال ف دة،  ١٤الأم ال  ).٢٨ -٢٠، ٥ -١مف
د ( . ٢ ة للف ل اة العامة والع ال ت  ي ال ف دة،  ١٨الأم ال   ).٣٧ -٢٩، ١٤-٦مف
د ( . ٣ ة للف اج الة ال ال ت  ي ال ف دات،  ١٠الأم ال   ).٤٧ -٣٨مف
د (الأم   . ٤ اعي للف فاعل الاج ال ت  ي ال ف دة،  ١٢ال   ).٥٤ -٤٨، ١٩ -١٥مف
  

اس :   تق ال
ي دق  ل اء تق إع اس  ارات ال ة على  الإجا م  ق ص أن  ف م ال

ة،  اف  رج م م اس ي ه، وذل على م اع املة في وصف م ون م ح و وص
اف  ، وغ م اف ، وغ م اف ات أرع درجات هي (وم ي ق ه ال ع أمام ه ض ،  ٣ة، وم

ا ٠، ١، ٢ اً، ب اب ي إ ف ارات ن الأم ال اه ال ن ات ما  ، وذل ع ت ) على ال
ي ( اه ع ن في ات ي ٣، ٢،  ١، ٠ت ف ات ن الأم ال ي ق ه ال اه ه ن ات ما  ) ع

اً.  سل
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راسة، ووفقاً لآرا ه ال ج أما في ه ر ان ت اح ف فق اع ال ة ال ء الأسات
ة)،  اف  ، غ م اف ، غ م اي ، م اف ة، م اف  رة (م اسي على ال ت ال ل

رة ( اً على ال اب ي إ ف اهها ن الأم ال ي ات ارات ال رجات لل ن ال ، ٤، ٥ ت
ف١، ٢، ٣ اهها ن الأم ال ي ات ارات ال اً () ولل   ). ٥، ٤، ٣، ٢، ١ي سل

اس : ح ال  ت
له على ( اس في م ل ٥٤ل ال د، و ي ل الف ف ر الأم ال دة تق ) مف
اس ما ب ( ة لل ل رجة ال اوح ال ات الأم ٢٧٠ –٥٤ت ي م ) درجة، و ت

الي: م  ي ح ال ف ح م  ١٩-١ال اه ال ة  تأخ ات اب دات إ ، أما م ١-٥مف
ح م  ٥٤ -٢٠ اه ال ة تأخ ات دات سل   .٥ -١فهي مف
  

ة م ائ ال اس ال  :لل
ــ  ــة ال ــى ع قــه عل ــ ت ع ــي  ف ــاس الأمــ ال ــات ل ات ال شــ ي م ــ ــ تق ت

نــة مــ ( ة وال لا ــا ٢٠٠الاســ ــائج  انــ ال ــة، و ان حلــة ال ــات ال ال ــة مــ  ال  (
  يلي:
ات ي ث ف اس الأم ال  :م

ام. أ ئة اس ة ال  :ال
ان قام اح ا معامل اب ال ع بـ الارت ـ ــ دات درجـات م فـ ـة ال د ع الف ـ  وم

دات درجات ف ة ال وج ل ال ، ل م ث ع مان معادلة اس اون،-س ول ب الي وال  ي ال
  :ذل

ول ات: )١( ج ام ال ئة اس ة ال ي ال ف اس الأم ال  ل

  أبعاد المقياس  الرقم
عدد 

  المفردات
 معامل

 الارتباط
  معامل الثبات

 براون-سبيرمان

 ٠٫٩٨٥ ٠٫٩٧١  ١٤ .للمستقبل ورؤيته الفرد بتكوين الأمن النفسي المرتبط ١

 ٠٫٩٧١ ٠٫٩٨٢  ١٨  .للفرد والعملية العامة بالحياة الأمن النفسي المرتبط  ٢

  ٠٫٩٨١ ٠٫٩٦٢  ١٠ .للفرد المزاجية بالحالة الأمن النفسي المرتبط  ٣

  ٠٫٩٨٤  ٠٫٩٦٩  ١٢  للفرد. الاجتماعي بالتفاعل الأمن النفسي المرتبط ٤

  ٠٫٩٩٥ ٠٫٩٩٠  ٥٤ الدرجة الكلية للمقياس
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ــ ول مــ ي ــ ــاب ال ــات معــاملات أن ال اوحــ ال  ،)٠.٩٩٥ –٠.٩٧١( بــ ت
ــ دالــة وهـي ــ  ع ــا ،)٠.٠١( دلالـة م ـاس أن إلــى ــ م ــ ال رجــة ت ــة ب  مــ عال

ات  .ال
اخ: ون ام ألفا  اس  ب. 

ول  عادها، وال أ اس  دات ال ف اخ ل ون اب معامل ألفا  اس  ات ال ي ث ت تق
الي ي ذل   :ال

ول ات معامل: )٢( ج ام ال عاد معامل اس اس الأم  ألفا لأ يم ف   ال

  قيمة ألفا عدد المفردات أبعاد المقياس الرقم

 ٠٫٩٨٢  ١٤ .للمستقبل ورؤيته الفرد بتكوين لأمن النفسي المرتبط ١

  ٠٫٩٨٨ ١٨ .للفرد والعملية العامة بالحياة الأمن النفسي المرتبط

  ٠٫٩٧٩ ١٠ .للفرد المزاجية بالحالة الأمن النفسي المرتبط  ٣

 ٠٫٩٨١ ١٢  .للفرد الاجتماعي والتفاعل الاجتماعية بالعلاقات المرتبطالأمن النفسي  ٤

 ٠٫٩٩٦  ٥٤  الدرجة الكلية للمقياس

ــ ألفــا تقــع بــ ( ــاب أن  ول ال ــ ــح مــ ال ــ ٠.٩٩٦ – ٠.٩٧٩ي ) وهــي 
اس  ات ت ال ل ات تفي  ة م ال رجة عال اس ي ب لل على أن ال تفعة، وت م

يعلى  ائج ال ز ال ع ة، ما  اد الع راسة. أف ة لل هائ ائج ال ل على ال عها لل  ت ج
. اح اد: ال : إع نامج الإرشاد   ب. ال

: نامج الإرشاد ائي لل ع الإج  ال
اد  ة لأف اح مها ال ي تق هارات، ال ة وال عارف والأن عة م ال ه "م
ة  ة زم ة، في ف ة وم ة م اءات إرشاد ف إج ة، م خلال ت عة ال ال

دة، وذل  ة م ف ت ات به ، ت ال يه ف ل ات ال ات ها إلى اس ة ف م
ل  ي ت ابي، وال ، تغ  في: تغالإ فاؤل، ال الآخ ل الأعلى، ال اضي، ال ال

 ، ف اق ال ع ن س ة، ت اب ائج الإ ، ال ع ق وال ة ال ات اس، اس ، ال ال
  ، اه اف ال ائل، اك ا، ال ة العل ، ال ف ئة، ت ال ، ال ع ة إعادة ال ات اس

ات". ة لل اب ة الإ اء اله  .ب
: نامج الإرشاد ف العام م ال  اله

نامـج ف ال ة. يه عة ال اد ال ي ل أف ف ة الأم ال   الإرشاد إلى ت
: نامج الإرشاد ة لل ائ اف الإج  الأه
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ابي. . ١ ف الإ م ال عة مفه اد ال   أن ي أف
ي وأسال  . ٢ ف م الأم ال عة مفه اد ال د أف قه.أن   ت
ة. . ٣ ل اع ال عة ال اد ال ضح أف   أن ي
ة  . ٤ ار م أف نها  ل ة و ّة غ ال ل ار ال عة الأف اد ال ف أف ع أن 

ة.   واق
ات. . ٥ ة لل اب ة الإ اء اله ة ب ة و عة أه اد ال ح أف   أن 
ابي، وأه . ٦ اتي الإ ي ال م ال عة مفه اد ال   ه. أن ي أف
٧ . . يه ف ل ال قة  ة ال اع في ت عة مهارات ت اد ال   أن  أف
٨ .  . ه وآرائه اع عة ع م اد ال ث أف   أن ي
اعي. . ٩ فاعل الاج ة ال ة و عة أه اد ال   أن ي أف

لات.  .١٠ ب حل ال عة أسل اد ال  أن  أف
  

 : نامج الإرشاد مة في ال ات ال ات  الاس
فادة م   لة في: الاس ابي وال ف الإ ات ال ات ان اس اح م ال اس
اس، ال  ، ال ، تغ ال ة، ال الأخ اب ائج الإ ل الأعلى، ال اضي، ال ال

ئة ، ال ع ، إعادة ال ف اق ال ع ن س ، ت ع ا، وال ة العل ، ال ف ، ت ال
ات. ة لل اب ة الإ اء اله اء، ب ب ال ، ش اه اف ال ائل، اك   ال

  

                                        : نامج الإرشاد مة في ال ات ال  الف
ي،   ه ف ال ة، الع اق ة وال اض ها: ال ة، م ي ة ع ات إرشاد ان ف اح ار ال اخ

ق ال لي"، لع الأدوار، ال ق "، "ت الإسقا ال دراما "ت ال ال
ة  غ اؤل، ال ، ال ع ، ال س جة، ال ة"، ال عا ح وال ث "ت ال عي لل ض ال

ة.  ل ات ال اج اجعة، ال   ال
  

                               : نامج الإرشاد اء م ال ادر ب                             م
ها:  دة، م ع ادر م نامج الإرشاد م م ار م ال  ت اخ

ابي، والأم   .١ ف الإ ال علقة  ة ال امج الإرشاد ال اجع ذات العلاقة  ال وال
ات ( ، ونازك ق ى  ها: م ي، م ف اجة (٢٠١١ال اح خ ا ٢٠١٠)، ع الف )، ع

ال (الله  اجة (٢٠٠٩ال اح خ  ).٢٠٠٣)، ع الف
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ة  .٢ الات الق راسة، وال ال ال ة في م امج إرشاد ل ب ع عل  ي ت قة ال ا راسات ال ال
اء أح ( ل: س ها، م اجا ( )،٢٠١٥م اح ال ح )، ٢٠١٣ع الف افعي ع  ال ال

ان ع ال ()، ٢٠١٣(  ).٢٠١٢إ
ابي، .٣ ف الإ ا ( مقاي ال ار اب ل: ع ال راسة.٢٠٠٨م ار ال لل   )، والإ

: نامج الإرشاد ق ت ال ان وت  م
ة  اف ات،  ة ب ان ا ال ا ال رسة هاش ع نامج الإرشاد في م ت ت ال

اقع ( ة، ب ة (٢٤غ ل جل ة، ل ا.٦٠) جل ف تق قة، خلال شه ون   ) د
  

ا غ اً: ض ال :ثان ل ال   ت ق
صاً م قة الع  ح ان  اح ى ال ائج، ت ان سلامة ال اح على ض ال

ق م ض مقاي  ال ة  اح ع قام ال ء هات ال ة وفي ض ة وال ا ال
لي م خلال ت مقاي  اس الق ة في ال ا ة وال ع ال اد ال راسة لأف ال

را ي ال ع اد م راسة على أف ة (ن=ال ة (ن=٢٠سة ال ا ة ٢٠) وال )، إضافة ل
ة ب  ائ وق ذات دلالة إح ج ف ات، وت أنه لا ت س ق ب ال ار (ت) للف اخ
ي   ف اس الأم ال ة على م ا ة وال راسة ال ي ال ع ة ل اد الع ي أف س م

راسة  ي ال ع اف م ا  إلى ت لي، م ة في مقاي لل الق ا ة وال ال
راسة.    ال

  

راسة: اءات ال اً: إج   ثال
ة: اءات الآت الإج راسة  ت ال   م

ي،  .١ ف ابي، والأم ال ف الإ ال ام  قة ذات الاه ا راسات ال ث وال لاع على ال الا
ة. امج الإرشاد  وال

نا .٢ ي، وال ف اس الأم ال راسة: م ار أدوات ال القائ على مج الإرشاد ت واخ
ابي ف الإ  .ال

راسة.  .٣ ة ال ي على ع ف اس الأم ال  ت م
ة في   .٤ ف ل على درجات م اتي ح ات الل ال ل ال ة وش راسة ال ة ال ار ع اخ

ة. ة، وضا ، ت اف ع م ه إلى م ي ، وتق ف اس الأم ال  م
نامج الإ .٥ ات ال ة ت جل عة ال اد ال ي على أف ف ة الأم ال رشاد ل

 .  فق
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ة). .٦ ا ة وال ـ ع (ال ـ اد ال ع على أف ي ال ف اس الأم ال ـ م  ت
عـ شه م ت  .٧ ة  ـ اد ال عي على أف ي ال ف اس الأم ال ـ م ت

نامج الإرشاد  .ال
ة.  .٨ ل أداة على ح ح  اح ت اءً على مف راسة ب ح أدوات ال  ت
ها. .٩ ة وتف هائ ائج ال لاص ال ة اللازمة واس ائ لات الإح ل اء ال  إج

ائج  .١٠ ء ن حات في ض ق ات وال ص ة، ووضع ال هائ رتها ال راسة في ص ة ال ا ك
راسة.   ال

 

ة: ائ عاً: الأسال الإح  را
ار  .١ قلة، اخ عات ال ار (ت) لل ة اخ اح م ال ة (ت): ح اس ائ ة ال ال

وض. ة الف ق م ص ة، لل ت عات ال ار (ت) لل   واخ
ي   .٢ ف ة الأم ال نامج الإرشاد في ت أث لل اب ح ال ا: ل ع معامل إي ش م م

ة. عة ال اد ال     ل أف
  

راسة وتف  ائج ال  :هان
ة  ق م ص قة، ت ال ا راسات ال ه ال صل إل راسة، وما ت لة ال ء م في ض

ا يلي: راسة  وض ال   ف
ائج١ ض . ن ها الأول الف  : وتف

ض الأول على:  جي الف وق  ت اً  دالة ف ائ عة   ب إح اد ال درجات أف
ة في  ا عة ال اد ال ة ودرجات أف ي، ال ف اس الأم ال ع على م اس ال ال

ة. عة ال الح ال   ل
ق ا  م لل ض ه ان قام الف اح قارنة ال س ب ال ات درجات م عة ال  ال

ة س) ٢٠= ن( ال ات درجات وم عة ال ة ال ا اس في) ٢٠= ن( ال  ال
ع عاده على ال أ ي  ف اس الأم ال ه م ة، ودرج ل م وق ال ان اس اح ار ال ) ت( اخ

ف وق  دلالة ع لل ، ع ب الف قل ول م الي وال : ي ال   ذل
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ول ق : )٣( ج ي ب الف س ات درجات م ة ال ع ال ة ال ا  وال
اس على ع ال ي ال ف اس الأم ال   ل

  المجموعة  المتغير الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
 ت

مربع 
معامل 

 إيتا
)2 ( 

مستوى 
  الدلالة

١  
 الأمن النفسي المرتبط

 ورؤيته الفرد بتكوين
 .للمستقبل

 ١٠٫٥٣ ٢٠٫٦٠  الضابطة
٠٫٨١٦ ١٢٫٩٨٤  

دالة عند 
 ٩٫٩٥ ٦٢٫٦٥  التجريبية  ٠٫٠١

2 
 الأمن النفسي المرتبط

 والعملية العامة بالحياة
  للفرد.

 ١٫٨٧ ٥٠٫٨٥ الضابطة
٠٫١١٢ ٢٫١٩٤  

دالة عند 
 ١٫٢٣  ٥١٫٩٥  التجريبية ٠٫٠٥

٣  
 الأمن النفسي المرتبط

 .للفرد المزاجية بالحالة

 ٧٫٨٦ ١٤٫٨٥  الضابطة
٠٫٨٠٧ ١٢٫٦١٩  

دالة عند 
 ٧٫٣٩ ٤٥٫٣٠  التجريبية ٠٫٠١

٤ 
 الأمن النفسي المرتبط

 الاجتماعي بالتفاعل
  للفرد.

 ٢٫٣٣ ٣٢٫٨٠  الضابطة
٠٫٧٠٣  ٩٫٤٩٢  

دالة عند 
٠٫٠١ 

 ٢٫١٦ ٣٩٫٥٥  التجريبية

لمقياس الأمن  الكلية الدرجة
 .النفسي

 ٢٠٫٩١ ١٢١٫٦٠  الضابطة
٠٫٨١٢  ١٢٫٨٠٥  

دالة عند 
 ١٩٫٢٤ ٢٠٢٫٩٥ التجريبية ٠٫٠١

ة ت ة ول   ٢.٧=  ٠.٠١ دلالة م  وع ، ٢.٠٢=  ٠.٠٥ دلالة م  ع) ٣٨=  ح.د( ال

ول م ي اب ال ج أنه ال وق  ت ة دلالة ذات ف ائ س ب إح   درجات م
ات ال عة م ال ة ال ا س ال ات درجات وم عة ال ة  ال اس على ال  ال

ع عاده ال أ ي  ف اس الأم ال ه ل ة ودرج ل  فق ٠.٠١أو، ٠.٠٥ م  ع ال
اوح ان ،)١٢.٩٨٤ –٢.١٩٤( ب" ت"  ت وق  و الح الف عة ل ة ال   م  ال

ات ال اتي ال ع الل نامج خ ي، لل ف ة الأم ال ا الإرشاد ل نامج أن إلى  م   لل
اً  ادة في فاعلاً  الإرشاد أث ي ل ز ف ات م الأم ال حلة ال ة ال ان ة ال  .غ

نامج   ات ال فادوا م جل ة ق اس عة ال اد ال ل على أن أف ا ي وه
ة م   عة ال اد ال ي ل أف ف ة الأم ال ي ت ئ فه ال ان ه ، وال  الإرشاد

اد ابي، أما أف ف الإ ات ال ات ام اس عة خلال اس ة ال ا ا ال ض ع  فل ي
نامج   اته،لل ات ابي واس ف الإ ام ال اس الي الإرشاد  ال اد فإن و ه أف عة ه  ال

ه أ ل ه في ت أ عل ي، وعل ف ة للأم ال ع اسات ال وق  فإن ال  درجات في الف
اس ع ال ن  ال اً  س الح اً  أم اد ل ة أف عة ال ي ال ه  ال  عل

نامج الإ .ال   رشاد
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ان اح و ال ع ة أن إلى ذل و اح ات خلال ال نامج جل  له الإرشاد أتاح ال
قة ده ج في ة علاقات إقامة ادلة الأم وال فء ال عاون  وال اد ب وال  أف

عة ة، ال ل ال ام و ة اس اح ات ال لفة الف ل ال ة: م ة ف اق ار ال  وال
ي اد أتاح ال عة لأف ة ال صة ال ة الف ار اء الفعالة لل أ وب ع ال ا وال  ع
ور اخله ي ار، م ب ل أف ة و ف  ف ي الع ه ي  ال ار ح له أتاح ال لفة الأف  ال

ار خلال م ي الفعَّال، ال ت وال اهاته تغ على ساع ة ات ت ، ال يه ف ل  ق ال
، ما يه ابي ل ف الإ د في ساع ذل كل زاد ال نامج وج م الأم   على أث لل

ي ل ف ات ال عة ال ة ال   .ال
ائج٢ ض . ن ها الف اني وتف  : ال

اني على:  ض ال جي الف وق  ت اً  دالة  ف ائ عة   ب إح اد ال درجات أف
لي  اس الق ة في ال اس ال ع على م اس ال ها في ال عة نف اد ال ودرجات أف

. ع اس ال الح ال ي ل ف   الأم ال
ق ا  م لل ض ه ان قام الف اح قارنة ال س ب ال ات درجات م عة ال  ال

ة  س ،)٢٠=ن(ال عة نف درجات وم ة ال اس في ال لي ال ع الق  وال
عاده على أ ي  ف اس الأم ال ه م ة، ودرج ل م وق ال ة اس اح ار ال ف) ت( اخ  لل

وق  دلالة ع ، ع ب الف ت ا م ول ي ك الي ال   :ال
ول ق : )٤( ج ي ب الف س ات درجات م عة ال ة ال اس في ال لي ال  الق

ع ي وال ف اس الأم ال  ل

  المجموعة  المتغير الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
  ت

مستوى 
  الدلالة

١  
 بتكوين الأمن النفسي المرتبط

  للمستقبل. ورؤيته الفرد
 ١٫٢٩ ١٩٫٢٥ قبلي

١٩٫٣٤٧ 
دالة عند 

  ٩٫٩٥  ٦٢٫٦٥  بعدي ٠٫٠١

٢ 
 بالحياة الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. والعملية العامة
 ١٫٨٧ ٥٠٫٨٥ قبلي

٣٫٣٠٦ 
دالة عند 

 ١٫٩٥ ٥٢٫٨٥  بعدي ٠٫٠١

٣  
 بالحالة الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. المزاجية
 ٠٫٩٩ ١٣٫١٥ قبلي

١٩٫٢٧٩ 
دالة عند 

 ٧٫٣٩ ٤٥٫٣٠  بعدي ٠٫٠١

٤  
 بالتفاعل الأمن النفسي المرتبط

 للفرد. الاجتماعي
 ١٫٢٣ ٣٢٫٣٥ قبلي

١٢٫٩٤٨ 
دالة عند 

  ٢٫١٦ ٣٩٫٥٥  بعدي ٠٫٠١

 الأمن النفسي. لمقياس الكلية الدرجة
 ٢٫٩١ ١١٨٫٨٠ قبلي

١٩٫٣٤٠ 
دالة عند 

  ١٩٫٢٤ ٢٠٢٫٩٥ بعدي ٠٫٠١

ة ت ة ول   ٢.٨٦=  ٠.٠١ دلالة م  وع ، ٢.٠٩=  ٠.٠٥ دلالة م  ع) ١٩=  ح.د( ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع انى والأر   ٢٠١٨ س - ال

٢٣٢ 

ول م ي اب ال ج أنه ال وق  ت ة دلالة ذات ف ائ س ب إح   درجات م
ات ال عة م ال ة ال اس على ال لي ال س الق عة نف درجات وم  على ال
اس ع ال عاده ال أ ي  ف اس الأم ال ه ل ة، ودرج ل اوح فق ال  ب ت    ت

عها) ١٩.٣٤٧ –٣.٣٠٦( اً  دالة وج ائ ان ،٠.٠١ م  ع إح وق  و الح الف  ل
اس ع ال ات ل ال ال اتي ال ع الل نامج خ ، أ لل نامج أن الإرشاد الإرشاد  ال

ادة إلى أد ي ل ز ف عة م الأم ال ة ال ار على ال ع الاخ   .ال
ات  ال ر م م  نامج الإرشاد على أك ق ورة ت ال ز م ض ع ا ما  وه

اع  ة في ق ان حلة ال ال الغ إلى أعلى  ال أج تقي  ة، وأن ن ة، م أجل أن تع الفائ غ
ا  ائ س أب زها في نف ي  أن نع اجات ال ي م أه ال ف ات، ح أن الأم ال ال

لفة.  ه ال احل ن ع م ها في ج ل على ت ، ونع غ  م ال
ا ان قام ك اح أك ال نامج في أث م ال ادم  ال ي ل أف ف  الأم ال

عة ة، ح قام ال ة ال اح ع اب ال ا معامل م رجات) 2( إي اد ل  أف
عة ة  ال اس في ال لي ال ع الق اس على وال ي، م ف ي ت  وق الأم ال  تق

أث ح ام ال ع اس ا م عادلة خلال م ) 2( إي ة ال ال  :ال
t2 

=2  
t2 + df 

ان اع وق اح أث ح ال س ،٠.١٤=  2 ع ك ال  ع وصغ ،٠.٠٦ ع وم
ا ،٠.٠١ ضح ك ول ي الي ال   :ال

ول   ع ت : )٥( ج ا معامل  وم رجات إي ات ل عة ال ة ال  في ال
اس لي ال ع الق   وال

 قيمة ت المتغير الرقم
  مربع معامل

 ) 2(إيتا 

  ٠٫٩٥ ١٩٫٣٤٧ .للمستقبل ورؤيته الفرد بتكوين المرتبط النفسي الأمن  ١

 ٠٫٣٧ ٣٫٣٠٦  .للفرد والعملية العامة بالحياة المرتبط النفسي الأمن ٢

 ٠٫٩٥ ١٩٫٢٧٩ .للفرد المزاجية بالحالة المرتبط النفسي الأمن  ٣

 ٠٫٩٠ ١٢٫٩٤٨ .للفرد الاجتماعي بالتفاعل المرتبط النفسي الأمن ٤

 ٠٫٩٥  ١٩٫٣٤٠ .النفسي الأمن لمقياس الكلية الدرجة

ول م ي اب ال عات أن ال ا معامل م نامج في أث  وال إي   ال
اد ي ل أف ف عة م الأم ال ة،  ال اوح ال  ، أ)٠.٩٥ – ٠.٣٧( ب ت
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نامج  أن ة الإرشاد ذو ال ة فاعل ادة في ك ي لم  ز ف ات الأم ال عة ال   ال
ة  . ال

نـــامج  ـــات ال فادوا مـــ جل ـــة قـــ اســـ عـــة ال اد ال ل علـــى أن أفـــ ا يـــ وهــ
ــادة  ت فــي ز ــي ســاع ــابي ال ــ الإ ف ات ال ات ــ إلــى اســ ــة ذل اح و ال ، وتعــ الإرشــاد

ة،  عة ال اد ال ي ل أف ف ـي ح ت  م الأم ال قة ال ـا راسـات ال مـ ال
ـي  ف ـة بـ الأمـ ال ج ـة م ا د علاقة ارت ابي، وج ف الإ ي وال ف ع ب الأم ال ج

ا في  ابي،  ف الإ ذوال ة (  أب دراسة: نف  Boyraz، وClear (2013)و )،٢٠١٦سع
& Lightsey (2012)و ،Zarghuna & Ruhi (2010)و ،Peterson, et al. 

  .)٢٠٠٦، وأماني سال ((2007)
ائج٣ ض . ن ال الف ها ال  : وتف

ال على:  ض ال ج لاي الف وق  ت اً  دالة ف ائ عة  إح اد ال ب درجات أف
اس  عي على م اس ال ها في ال عة نف اد ال ع ودرجات أف اس ال ة في ال ال

ي. ف   الأم ال
ق ا م لل ض ه ة قام الف اح قارنة ال س ب ال ات درجات م  ال

عة ة ال س ،)٢٠=ن(ال عة نف درجات وم ة ال اس في ال  ال
ع عي ال عاده على وال أ ي  ف اس الأم ال ه م ة، ودرج ل م وق ال ة اس اح  ال

ار ف) ت( اخ وق  دلالة ع لل ، ع ب الف ت ا م ول ي ك الي ال   :ال
ول ق : )٦( ج ي ب الف س ات درجات م عة ال ة ال اس على ال ع ال  ال

عي ي وال ف اس الأم ال  ل

  المجموعة  المتغير الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
 ت

  مستوى الدلالة

١ 
 بتكوين الأمن النفسي المرتبط

  للمستقبل. ورؤيته الفرد
 ٩٫٩٥ ٦٢٫٦٥ بعدي

١٫٥٣٨ 
غير دالة 
 ٠٫٧٥ ٦١٫٨٥  تتبعي   إحصائياً 

٢ 
 بالحياة الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. والعملية العامة
 ١٫٩٥ ٥٢٫٨٥  بعدي

٠٫٩٨٦ 
غير دالة 
 ١٫٨٧ ٥١٫١٥  تتبعي   إحصائياً 

٣  
 بالحالة الأمن النفسي المرتبط

 .للفرد المزاجية
 ٧٫٣٩  ٥٤٫٣٠  بعدي

١٫١١٩ 
غير دالة 
  ١٫٠٠ ٤٦٫٥٠  تتبعي   إحصائياً 

٤ 
 بالتفاعل الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. الاجتماعي
 ٢٫١٦ ٣٩٫٥٥  بعدي

٠٫١٩٧ 
غير دالة 
 ٠٫٦٩ ٣٩٫٤٥  تتبعي   إحصائياً 

 لمقياس الأمن النفسي. الكلية الدرجة
 ١٩٫٢٤  ٢٠٠٫٣٥  بعدي

٠٫٦٦٤ 
غير دالة 
  ٢٫٢١ ١٩٨٫٩٥  تتبعي  إحصائياً 

ة ت ة ول   ٢.٨٦=  ٠.٠١ دلالة م  ، وع٢.٠٩=  ٠.٠٥ دلالة م  ع) ١٩=  ح.د( ال
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٢٣٤ 

ول م ي اب ال ج لا أنه ال وق  ت ة دلالة ذات ف ائ س ب إح  درجات م
ات ال عة م ال ة ال اس على ال ع ال س ال عة نف درجات وم  على ال
اس عي ال ة ال ل ه ال عاده ودرج أ ي  ف اس الأم ال اس، ل نامج أن أ لل  ال

ح الإرشاد ق ق في ن افه ت اصة، العامة أه ر أث أن ح وال نامج في ال  ال
اً  الإرشاد مازال ور مع  م ، م ق اً   ول ال ة أث اح و ال اً، وتع ة تأث  وق ذل إلى ق

اد   ة أف لاً في ش اً أص ان تغ غ  ه، ح أن ال ار ا أد إلى اس نامج، م ال
ان م  ي  ه، وال نامج وأن اد ال اء إع ار أث الاع ان  اح عة، وه ما وضعه ال ال

ق ال ة، و ا العلاقات الاج اصة  ة ال ع ة ال يل ال ها تع عامل مع  أه معال
ي م  هارات ال ات وال اح نقل ال اولة ال الإضافة إلى م لفة،  اعها ال أن لات  ال
ة   رس ة وال اة الأس ا ال ي إلى م ر ا معها في ال ال عة وتعا اد ال بها أف

ابي ف الإ ات ال ات ع على اس نامج  ا ال ة، خاصة وأن ه ا ال جاء م  والاج
ابي. ف الإ  عل ال

  

راسة: ات ال ص عاً: ت  را
ء في ائج ض ي ال صل ال ها ت راسة إل صي ال ة ت اح  :يلي ا ال
قه في  .١ ، وت عل ة وال ل وزارة ال راسة م ق م في ال نامج الإرشاد ال ّي ال ت

ة. اع غ ة في ق ان ارس ال ع ال   ج
ي ل ت  .٢ ف ابي والأم ال ف الإ ة ال ل على ت ع تع اض ة م راس اهج ال ال

ة.  ارس في غ ة ال  ل
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اجع   ال
  

ا الفقي ( ف). ٢٠٠٧إب ة ال .ق اع للإعلام وال ة: إب  . القاه
ا الفقي ( .). ٢٠٠٩إب ف ات ال ات ة لل  اس ا ة: دار ال ع.ال ز   وال

اد ( مي ع ال ف ع ، وم ي أح اء ف ات ٢٠١٣أس ابي وت ال ف الإ ). "ال
لاب  ق دراسًا م ال ف ة م ال ي ل ع ف ف ال عاد ال أ ات  ك

 ." امع ة،ال ف راسات ال ة لل لة ال ة:  ال ، القاه جامعة ع ش
٩٧ –٥٨، ٢٢، ٨٧. 

ة (آمال ع ال ا ل إلى ٢٠٠٧ع  ص ه ودورها في ال فال ال ة للأ ة الأس ). "ال
ة).  از عالي" (دراسة إكل ي الأولإن ت العل ها، ال ة، جامعة ب ة ال ل  .

ها:   .٧٥ -٤١ب
ة سال ( ات ٢٠٠٦أماني سع ال ابي ل ال ف الإ ة ال نامج ل ة ب ). "فاعل

غ ضات لل ع في".  ال ع ذج ال ء ال ة في ض ف ة ال ة ال ل لة  م
ة، ل اع ة:  الإس ل اع ، الإس اة ال  .١٦٩-١٠٥، ٤جامعة ق
ان سع ع ال ( ابي ٢٠١٢إ ف الإ ات ال ات نامج إرشاد قائ على اس ). "ب

ة".  ائ ات الإي س فال ال ة ل أ ل لات ال ة ال لة ل ف لة ال م
ة ة: وال ر ة، الإس ر  .٢٩٣-٢٤٧، ١، ١٢، جامعة الإس

ر ( ة م ان ع ه ٢٠١٤إ ي وعلاق ف ات ل ). "الأم ال ح وت ال  ال
ة".  ة ال ل م العام  بل ي  لاب ال ف ة والأم ال اني، ال ولي ال ت ال ال
ل، أم اقع وال اعي ب ال ة، جامعة  ١٣-١٢ والاج ل اع الإس ة  ة ال ل  ،

ة.  ل اع ، الإس اة ال  ق
اد ( حان مق سف ف ن، و ال ع الله أب ز ي ل ٢٠١٢ج ف ف ع الأم ال ). "ال

ات".  غ ع ال ء  ا في ض عاق  ة ال ل ،ال لة جامعة دم جامعة   م
 : ، دم  .٢٨٧ –  ٢٤٣، ٢٨، ٣دم

ان ع الع ( ات،٢٠١٢ح ي ال ق ه ب ف وعلاق رسالة ماج غ  ). "ن ال
رة، ان م ان، تل ة، جامعة أبي  بلقاي تل ا م الاج ة العل  .ل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع انى والأر   ٢٠١٨ س - ال

٢٣٦ 

ان ع ال ( ابي ٢٠١٤ح ف الإ هاج ال ة م ة في ت ان حلة ال ي ال ). "دور معل
له".  ل تفع ة وس اب وال ء ال ه في ض ل رسالة ماج غ ل 

رة، ة، فل م ة، غ امعة الإسلام ة، ال ة ال   .ل
ار ( عة ناص ال ة). الأم ٢٠١١را عاص ا ال ا عة والق ء مقاص ال اخلي في ض ، ال

ة.  م الأم ة للعل اض: جامعة نا الع   ال
ان صلاح ( ة"، ٢٠١٣رض ة ال اب وال قه في ال ل ت ي وس ف رسالة ). "الأم ال

رة ة، جامعماج غ م م الإسلام ة العل ل ائ،  ، ال ائ  . ة ال
ي ( ة ال دة ٢٠١٣رم ش ة وج اد قلال/ الاع الاس ه  ي وعلاق ف ). "الأم ال

ة".  ات غ اف ا  عاق  اة ل ال رةال ة رسالة ماج غ م ل  ،
ة. ة، غ امعة الإسلام ة، ال  ال

د شق ( أن). ٢٠٠٥ز م ي (ال ف اس الأم ال ات.م عل اسة ال ة)،   ة الانفعال
ة.  ل ال ة الأن ة: م  القاه

د شــق ( ــ ــ م ". ٢٠٠٧ز ــ ــ ال ــي ل ف ــ ). "الأمــ ال ــي الأول لق ت العل ــ ال
ة، ف ة ال ل ال ـأم اقـع وال اصة بـ ال ة ال هـا: ال هـا، ب  -٧٧، جامعـة ب

٨٦.  
ي ( غام ".  "):٢٠٠٦سع فالح ال ل ي ل ال ف ق الأم ال آن ال في ت أث الق

ة، ا ة والاج ان م الإن ة العل د الإسلام لة جامعة الإمام م ب سع  م
اض:  ة، ال ا ة والاج ان م الإن ة العل د الإسلام جامعة الإمام م ب سع

٥٨ -١٣، ٥. 
ت دبل ( ابي في الأع). ٢٠٠٣س ف الإ ة ال اض: الق . ال . تع ناوروز أسع

ان.  ة الع   م
اج أح ( اء ف ابي م أجل  ٢٠١٥س ف الإ ة ال نامج الإرشاد ل ة ال ). "فاعل

 ." اهق عة م ال ات ل م ي ال راهت م تق غ   رسالة د
رة ــــة، جامعة ع م م وال ات للآداب والعل ة ال ل ة.،  . القاه  ش

ان ( اء م سل ة مهاراته).). ٢٠١١س ه وت اعه، تعل اته وأن ف (أساس ة: ال  القاه
ع. ز  دار عال ال لل وال

ل ( ف ها د ائع.). ٢٠١٤س ابي ال ف الإ .  ال ة ج اض: م  ال
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ح ( فى ع  ال افعي م اتي في ٢٠١٣ال ابي وال ال ف الإ نامج ال ). "أث ب
عل  حلة ال ي م م ة على الأداء الأكاد ة الع ة اللغ م ء ال ض

رة،الأساسي".  ة، جامعة  رسالة ماج غ م ة ال ا.ل   ا، 
اني ( دان ال ةالإرشاد وال ). ٢٠٠٨ص ب ي ات ال ع ال آن ال و ه ب الق . ج

ع. ز ان: دار صفاء ال وال  ع
ه ( ي ل ٢٠٠٩ع الله م ال ف الأم ال ها  ة وعلاق رس عاملة ال ). "إساءة ال

ائف" ة ال اف ة  ائ حلة الاب ة م تلام ال رسالة ماج غ . ع
رة ة، م ة ال ل مة.  جامعة أم ،  ة ال ، م   الق

اجا ( اح سع ال اعي. ). ٢٠٠٣ع الف امج الإرشاد والعلاج ال مة في ب ان: دار مق ع
ع. ز ل لل وال ق  ال

اجا ( اح سع ال اعي.  ).٢٠١٠ع الف نامج الإرشاد والعلاج ال ة  ب ا ان: دار ال ع
ن. زع ون وم  ناش

اجا ( اح سع ال ي. ). ٢٠١٣ع الف ف ون  أسال الإرشاد ال ة ناش ا ان: دار ال ع
ن. زع  وم

ة  اد أب ع ل ٢٠١٢(ع ال ع ح وال ه  ال ي وعلاق ف ). "الأم ال
انه   اء وأق ه اء ال ة العامة، دراسة مقارنة ب أب ان ة ال ل راسي ل  ال

ا ة". العادي في م ة غ رة،ف ة، جامعة   رسالة ماج غ م ة ال ل
ة. ، غ  الأزه
ال ( اد ال ا الله ف ل في الإرشاد ). ٢٠٠٩ع ل ، ال ف الإرشاد قات عل ال عي، ت ال

ة.  ل ع.ع ز ان: دار صفاء لل وال   ع
ا الع ( اء إب ه ٢٠١٣عف ي وعلاق ل ابي وال ف الإ راسي ل ). "ال اف ال ال

اد".  غ ة جامعة  ق ل ف ة ل ال لة الع ادال غ اد،  غ ،  ٤، ٧ :، جامعة 
١٥٢-١٢٣.  

، وغادة على هاد ( ان ح ". ٢٠١٣علي سل اهق ي ل ال ف لة ). "الأم ال م
اذ اد: الأس غ اد،  غ  . ٥٣٦ -٥١٥، ١، ٢٠٦، جامعة 

اد م م ( ات).). ٢٠١١ع عل ل ال فال (دل ي للأ ف ان الأم ال ة:  اس القاه
ة.  ل ال ة الأن  م
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ف م م ( ا ي ٢٠١٣ع ف ي للأب ). "الأم ال ف اب ال ر/ ال ال ه  وعلاق
ة ة غ اف ة  ان حلة ال ة ال ل رة". ل  ة رسالة ماج غ م ل  ،

ة  ة، غ امعة الإسلام ة، ال  .ال
ي ( ة"، ٢٠٠٣م ح ال رسة الأساس ابي في ال ف الإ ت  ). "مهارات ال ال

 ، ق ف ه وال ة ال عا ال ل ي ال ي الع ه العل ي لل ل الع ال
ان:  . ع ق ف   .٢٧٧ – ٢٥٧وال

ي.  ٢٠٠٥سى ال (م م  ف اء. ٣). الأم ال ل ال ة:  دار الأن  ، ج
فى ( فى ن م ف). ٢٠١١م ات تعل ال ات ّاناس ون   :. ع ة ناش ا دار ال

ن. زع   وم
ات ( ل ق ، ونازك ع ال سف  ى ي . .)٢٠١١م ف الأس ان الع دار صفاء  :ع

ع ز  .لل وال
ة ( د أب سع ذ سع حلة  ٢٠١٦نف ة ال ل ابي ل  ف الإ ال ه  ي وعلاق ف ). "الأم ال

ة".  غ ة  ان ةال ف ة ال ت ال ل م اة أف ع ن ح ة ال ، جامعة  وت
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ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع انى والأر   ٢٠١٨ س - ال

٢٤٠ 

راسةمل    ال
ـابي  ـ الإ ف نـامج إرشـاد قـائ علـى ال ق مـ أثـ ب راسة إلى ال ه ال ف ه ه
م  ف اســ ا الهــ ــ هــ ق ة، ول غــ ــة  ان حلــة ال ــات ال ال ــي لــ  ف ــة الأمــ ال فــي ت

نة م ( ة م ارا ع ي، واخ هج ال ان ال اح حلـة ٤٠ال ـات ال ال ـة مـ  ال ـة )  ان ال
ه إلــى  ــ ــي، وقــ تــ تق ف ــاس الأمــ ال ــة فــي م ف ــل علــى درجــات م ة، قــ ح غــ

عـــة ( ـــل م ام  ة، قـــ ـــة، وضـــا ، ت ـــاف ع م ـــ م ٢٠م ـــة، وقـــ اســـ ال  (
 : ـــ شـــق ـــي (ز ف ـــاس الأمـــ ال ـــان: م اح نـــامج الإرشـــاد القـــائ علـــى ٢٠٠٥ال )، ال

ا ــابي، إعــ ــ الإ ف ــالآتيال راســة  ــائج ال ــ ن ان ، و ــاح ــة  :د: ال وق ذات دلال د فــ وجــ
عـة  ـات ال ال سـ درجـات  ة وم ـا عة ال ات ال ال س درجات  ة ب م ائ إح
د  ــة، وجــ عــة ال ــالح ال ــي ل ف ــاس الأمــ ال عــ ل ــاس ال ــة علــى ال ال

ســ درجــات  ة بــ م ــائ ــة إح وق ذات دلال ــاس فــ ــى ال ــة عل عــة ال ــات ال ال
ـي  ف ـاس الأمـ ال عـ ل اس ال ها على ال عة نف ات ال ال س درجات  لي وم الق
ــات  ال ســ درجــات  ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ م وجــ ، عــ عــ ــاس ال ــالح ال ل

ــات ال  ال ســ درجــات  عــ وم ــاس ال ــة علــى ال عــة ال ــها علــى ال عــة نف
ي. ف اس الأم ال عي ل اس ال   ال

  

ي. ف ابي، الأم ال ف الإ ، ال نامج الإرشاد ة ال اح ف ات ال ل ال
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Abstract: 
 
The study aimed to examine the effectiveness of a mentoring 
program using the positive thinking to develop self-assertiveness and 
its effect on the psychological security  of secondary school female 
students in Gaza. In order to achieve this objective, the researcher 
used the experimental approach and chose a sample consisting of 
(40) female students who achieved a lower degree in the of self-
assertiveness scale among the students of secondary school in Gaza 
for the academic year of 2016-2017, They were divided into two 
equal samples: experimental group and control group and each of 
them consisted of (20) female students. The researchers used the 
following instruments: psychological security scale (Zeinab Shaqeer, 
2005), and the Mentoring Program Using Positive Thinking 
(prepared by the researchers). The study reached the following 
results: there are statistically significant differences between the 
average degrees of female students in control group and the average 
degrees of female students in the experimental  group in the post 
measurement of psychological security measure in favor of the 
experimental group. Also, there are statistically significant 
differences between the average degrees of female students in the 
experimental group in the previous measurement and the average 
degrees of female students in the same group in the post 
measurement of psychological security measure in favor of the post 
measurement. There are no statistically significant differences 
between the average degrees of female students in the experimental 
group in the re-measurement and the average degrees of female 
students in the same group in the follow-up measurement of 
psychological security scale.  
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