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 : مة ال   مق
ة أدت    ج ل ة وال ا ة والاج اد ات الاق غ ع ال  م ال ه ال

ة  وره إلي تغ ال ا أد ب ة، وه ات ال حات لل قعات وال إلي ارتفاع م ال
ة لها دور  ه فعالة وم ة إلي وح هل ة م نها وح ة م  مة للأس ي وأساس في خ رئ

ل  ة للع ة م ق ور الفعال للإدارة  ز ال ا ي ارد، وم ه ه م م ل ا ت ع  ة ال وت
ا ي إلي  عه أن ل م لل في م د ال ي ع أف اح الف العقلي، ح أن ن

ا ة م ها ت ج ى  ي ي سائل ال ه لل عا ه واس اب ح  على درجة تفه ه في اك ر
ون،  ي وآخ ة (وفاء شل هارات الإدار ا ٢٠٠٨ال ك الإدار واح م أه أن ل ع ال ا و )، ه

 ، ان أب ص لات (ح اقع وحل ال اجهة ال اع على م اني ال  ك الإن ل )، ٢٠٠٢ال
ل اج م  ي ت ام ال ه الا ا في ه ل، ولا س ل أو ال ان على صع الع اء  د أن  س ف

ه  ل ال م ال ان إلي ب فع الإن اة، الام ال ي ات ال ل اجه م ه ل ا م جه
ان، و  سف أب ح اقة (ي .) ٢٠٠١ال
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غ       ه ال ة، وه عاص ا ال ات ف بها ح ي ت ة ال ئ اه ال اة أح ال فق أص ضغ ال
اة ( احي ال افة م أت على  ي  عة ال ادة وال ات ال غ اس لل )، Mark 2000 ,ما هي إلا انع

ا بلا  ل اً ف م ض ي ع اء ن ات ق  اس ل د م ض على الف ي تف غ وال عة م ال ادر م ل
غ م أن  لاثة، وعلى ال ات ال غ ه ال ع ب ه ة، أو ت ة أو نف ا ة أو اج ج ل ن ف ت

ان،  د الى اخ (فاروق ع لف م ف ادرها ت ا، إلا أن م ات ء م ح غ ج   ).٢٠٠١ال

ا وق     د م غان  ه اة، فق ح غ ال عة ل ادر ال اء إلي ال ي م العل أشار الع
ة، وضغ ٢٠٠٩( راس غ ال ة، وال غ الأس ادر هي ال ة م ان غ في ث ادر ال ) م

غ  ن، وال الفة القان قاء، وم ة، وضغ الاص ال غ ال واج، وال ل، وضغ ال الع
ا ت ز ة،  ف غ ٢٠٠٠شق ( ال ل في ال غ ت ة لل ادر الأساس ) أن ال

غ  ل ال لاق، و ي أو ال ال اب اح ال ة  غ الأس ، وال رة والغ ال ة  الانفعال
غ  اض، وال الأم ة  غ ال ة، وال اد ال الاق ان والاح ال ت  ي ت ة وال اد الاق

وف ال ت  ي ت ة ال راس ي ال ة وال ا غ الاج راسي، وال ل ال ة ال ل صع راسة م
ء العلاقات مع الأخ ل في س ان،  ت د و تهاني ع ق ) ٢٠٠٧ا اشارت (اماني ع ال

ة  ا غ الاج ادة ال ات على ز ش ار، تع م ة، والادمان والان ل ال ادة مع أن ز
ل ال ع ة م ال ات ة ال قا ع،وال غ في ال ران ( ع لل ) Lorenz , 1991ا ي ل

ا زاد إدراك  ل ة، ف ا فء وال ال علقة  ة ال وج اع ال ث على ال ة ت اد غ الاق أن ال
، وأد ذل  وج ة ب ال وج فاءة ال اً على ال ا أث ذل سل ل ة  اد غ الاق وج لل ال

ة، لات الأس وث ال وف ( إلي ح ال مع ة ٢٠٠١ا أشارت اع ه غ ال رة ال ) إلي خ
اة  ورة على ال ث ب ا ي اته، م ا ح ان ور ة الإن ة ورفا ة وص اج ة على إن ل واثارها ال
ه  اً  ه ف س ي ت ولارات ال لاي م ال ها، وذل  ال أس ة  ة وال ال

 . غ   ال
ة وذا         عال هارات اللازمة ل ة ال ة فإن ت م اة ال ة ال ءاً م دائ ل ج غ ت ان ال

د  ة، و لأ ف فاعل اته  ته على إدارة ح اع د م أجل م ة للف ال اً هاماً  ح ش غ  ال
، م أجل أخ غ ا ال ي م رة على ت الق أ  ي ت هارات، وال ه ال ل ه اب م ات تعل واك  خ

ون،  ان وآخ   ).٢٠٠١لإدارتها (تغ ع
لا م    لها  ة ي داً م ها جه اة وضغ ف ال  لازمات ال واج ال ل ال ا ي ك

اس  امل ال ت له ع اف اً إلا إذا ت واج ناج ع ال اة، ولا  أن  ات ال وج على م س ال
ار، م على الأ والاس ق واج  قي، فال اء (سل ال ع ٢٠٠٣خ والع اجح  واج ال ا أن ال  ،(
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ام  ة تع على الال اج اصل ال ات ال ل ، وأن ع وج اصل الفعال ب ال قام الأول على ال في ال
ه ( وحي ب ا اشار روت (Hart & Fischer, 1995ال  ،(Rutter, 1990(  إلي أن العلاقة

دها ال وال ي  ة ع ال ات ة ال ل ة م الاثار ال قا راً لل ل م الإضافة إلي إنها ت فء 
ان  ا عاملان وا ه، وه اته وفاعل د ل ي الف فع م تق ة، فأنها ت اغ اث ال د للأح ض الف تع

ة.  اغ اث ال اجهة الاح د على م ان الف   اع

لة ال   :م
واج إلى العلاقة    ل ال اد م علاقة ما ق ر الأف اً ل ور اً وض نا  ثاب اصل م ع ال

اه في  ي ت امل ال اة، وه م الع واج وخلال ال اء ال اصل أث ة ال ة، وت أه وج ال
احها و ام العلاقة ي ن وج م  اصل ب ال ارها، فال ة واس وج اح العلاقة ال علها ن

ة (ن عارف،  م اة ال اجهة ضغ ال ة في م ق ق نة وفى نف ال )، خاصه ٢٠٠٢م
ل أن  ا ي اته، وه ف الأخ وحاجاته ور اج ال ل م فة ال ح ع ف ل ل  عى  ما  ع

هل ،  ة (راش ال لقائ ة ب ا ع نف ه ل م ه ع ٢٠٠٤ع  ال والاعلان ع ح  )، فال
اً في  ا اب ث إ ، و ف الأخ ة ل ال ة ال ه ال ع زه و ع لام، والافعال   تل

ها،  اة جافة لا دفء ف عل ال وج  اصل ب ال اب ال قابل فإن  لات، وفي ال ع ال
ال و ،  دها الإه م ال لاع  ؤوف ال ال الاة (ع    .)٢٠١١اللام

ت العلا   ا وق تأث ر الهائل ه ة لل ة ن ي ات ال ق ال وج  ة ب ال قات الأس
ا  اذها على  م الأوقات  اً لاس ، ن ا الأس ف ال ا اد إلي ض ال، م سائل الات ل

ب،  ان ع الع ة (ا اللقاءات العائل اص  ق ال ها ال ي ٢٠٠٣ف ا أشارت دراسة حل  ،(
اجع ) إلي تأث ا٢٠٠٨سار ( ل في ت ة ح ت ا ن في العلاقات الاج ال ع الان لات

اعلة  ت دراسة ع الغ ال ا أك ة،  ا ة الاج اجع في الأن ارات الاقارب، وت د ز ع
ة ٢٠٠٣( ار في الأس قاد ال ها اف ة، م اة الأس ة على ال ة م أثار سل ي ات ال ق ) ما لل

ر الهائل ح ت الاحادي   ة لل ة ن ات ال ا امات واله ت الاه ق لة، واف عه وع
ال والاعلام.  سائل الات   ل

ان على عل    غ ح جعل الإن ادة ال لفة في ز لق ساه وسائل الاعلام ال
اعات  ا و ص مي  ل إلي و ي ان  أن ت عات، ما  ها  م ال ه رات ت ث

و ا ب ها م عال ة يل ساك ة صغ ال، ح أدت إلى جعل العال ق م في وسائل الات ق ن ال
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ان  غ على الإن ال امل  ل تل الع افة أرجائها، و تلقى م ا  في  اها  ادناها إلي اق
وف، ال مع ة (اع اً ع فاعل معها رغ   ). ٢٠٠١ال ي

اجة لان ي   ، وال غ ال د  ل ف ع  م  ال  وال امل ب ال ل م في ش
ان، وا  قاء وال ة للأقارب والاص ل ال ال الإضافة إلي ال ل والاولاد،  وج والع عارضة لل ال
داً  فاً م ة وه ف غا ه اة ت ة ح ف ة أن  ل ق عل ها، وفي نف ال ي ال ه ق ي ه

 ، اً ف٢٠٠٦(هارول ف ل فه ة ت ي اة ال ة )، فال قلال ع الأس ها م ح الاس اه ي م
اة  ا أن ال ة،  اعات عا ل م اش ت ب ا ي ة مع ال الآخ  ة وال الأصل
لات  ه ال م ال ج ع فاء بها وأدائها، فانه ي د ال ع الف ائفها فإذا ل  ة لها و الأس

قي،  ة (سل ال ة والأس وج ا وق٢٠٠٣ال ة العامة  )، ه ع هاز ال لل رص ال
لاق في م  واج وال لات ال ل مع ه ح اء في تق واج خلال عام والإح لات ال اجع مع ع ت

عق  ٤٢٥ألف و ٩٢٢( %١١٬٢عق زواج)، مقابل  ٩٧١ألف و ٩١٢( %١٠٬٨إلى  ٢٠١٣
واج وم ث فأن ، ٢٠١٢زواج) خلال عام  لات ال اجع مع ة ت ي تة ش ق لة م ت إلى ق

ار  ق اً على اس اً سل ارها تأث ث انف ي س ، وال ع ال ة في ال ق ات م رة  ال
واج، أما  فة لل ا غ مأل ة أو أن افات سل ر ان ه د الي  ا ي ه وأخلاقه، م ع و ال

لاق لات ال ع ة ل ل  %١٬٩) ع ٢٠١٣، ٢٠١٢خلال عامي (فق ث  ال  ٢٠٠٠ل
ة  لاق ب ل لل ة أعلى مع ل القاه ة، وس لاق) خلال  ٧٩٣ألف و ٣١( %٣٬٥ن حالة 

ة ٢٠١٣ ر ه ات ال اف لاق على م م ل لل أقل مع ة الأق  اف ، وجاءت م
ل لاق) خلال عام  ٧١٦( %٠٬٦ل ة الع٢٠١٣حالة  ع هاز ال لل اء، ( ال امة والاح
٢٠١٤( .  

ها    ع واج و ها خارج ال ع ة  اب  واج لأس ة في ال اغ اث ال ج الأح ا وت ه
وج مع أهل  وج، وخلافات ال وجة مع أهل ال ة خلافات ال ارج اب ال الآخ م داخله، وم الأس

ا ه الأس ا، وم ه اه وج أو أح جع إلي ال ة ف اخل اب ال وجة، أما الأس اع الأدوار ال ب ص
ال  ة (ك وج م زوجة ثان اته، أو زواج ال اع ر مان م إش وج لل ض اح ال أو تع

سى، ع ٢٠٠١م اتها، الا أن  ابهة خلال دورة ح غ م ض ل ع ة ت )، ومع ال الأس
غ إل ه ال ل ه الي فهي ت ال ، و غ ع الأخ احاً في إدارة ال ن أك ن ي الأس ت

رة على  اع ألا انها تفق الق ات، وال ل اجه نف ال اك أس أخ ت ة دافعه، وه اب ق إ
ان،  د و تهاني ع ق ة لل (أماني ع ال فة الأس ض و أسال تع ف  ال أو ال

٢٠٠٧.(  
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اض    ة ل  م الأم ور مة ض غ وتعل إدارتها مق ع ال في ال و
ة ال اص ال اجهة ع ة أسال م فاعل ن ذل ال وتل الإدارة إلا  ة،  ولا  ف ة وال

ى،  ع عا معها (ح ع ال ر اك م ال ق ق ة ل اغ لاتها ال ا أن ٢٠٠٦وم  ،(
ي دق  اوله ت غ م ه ال اس به غل على الاح ل ال ات الفعالة في س اولى ال

ا ا ى لل ، ح غ ات ال ة  ارحة ذات د م ل م الف ا ي ، وه ت غ وال ة لل ل
، ح الاوضاع (كل فه اجهة ال وت   ). ٢٠١٠ي م م

راسات       ه ال اة وم ه اجهة ضغ ال لفة لإدارة وم ه الأسال ال ي اول دراسات ع ا وق ت ه
رتي دراسة  صل إلي (Kumar & Ramamourti, 1990)مار ورامام ي ت عة  ال أن 

ة  ات ان اس عامل، ح  ة ال ات ع اس ي ن لة ع ت غ هي ال ة لل لة ال ال
ة حل  ات ا اس ة، ب غ ال اماً مع ال ة أك اس ل ال مات، و عل ال ع ال

قي، وع ل ال ل ة ال ات ة، واس ال غ ال اماً مع ال لة أك اس ق ال ادة ال
ا  ة،  ة وال ا غ الاج اماً مع ال في أك اس ع ة على ال ي اتفق دراسات ع

لام ( لاً م علي ع ال راسة  اة  اجهة ضغ ال ة في م ا ة الاج ان ة ال ) ١٩٩٧أه
ازق ( اد ع ال اب () و ١٩٩٨وع د ع ال ة ١٩٩٧م ان ة ال ت على أه ) ح أك

ة.ا اغ اة ال اث ال ة في ال م أثار أح ا   لاج
راسات إلي الع   ي م ال ا اشارت الع وج ك رة ال واجي وق اصل ال لاقه ب أسال ال

اة، اجهــة ضــغ ال ــل (علــى إدارة وم صــل دراســة وفــاء خل ــ ت د علاقــة ١٩٩١ح ) إلــي وجــ
ال اني والات ج اصل ال ة ب ال ج ة م ا لات، ارت ـ ـل ال جـه ل ت دراسـة  ال هـ رت وأ ـ ب

)Banwart, 1980 ( ل إلـي ة ومعـ ـادة قـ ت ب وج يـ ـي بـ الـ اصـل ال ب ال أن أسـل
عـارف  ة ال وج اكل ال ل ال ة ومع فاض ق ان ت  ر ي اصل ال ب ال ة، وأسل وج اكل ال ال

صـل دراسـة مـار وارد ( ـا ت  ، وج ها بـ الـ ـا Mary Ward, 1980عل د ارت ) إلـي وجـ
اصــل الأســ   ات ال ــ غ ي معــاً مــ جهــة وم ــ وجــان فــي ال ه ال ــ ق قــ الــ  ـابي بــ ال إ

. ق مع ال الآخ ال اع  ة،  والاس لات الأس ل م ال د قل د ع ر وج ، وت فه   كال
ت دراسة وال (   ه ا أ غWalsh, 2000ك يه ) إلي أن الأزواج ال ان ل  

ج ( ال ي، وأشارت دراسة  في سل اصل Kailing, 1996تفاعل عا د علاقة ب ال ) إلي وج
اصل في حل  وجات وال في للأزواج وال ال العا ل ارتفاع الات ي، و ف اف ال واجي وال ال

. ه وضة عل ع لات ال   ال
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اء على ما س  رةو ل ة : ت اؤلات الآت ة على ال الي في الإجا لة ال ال   م
عاً  -١ اني) ت ج اوره (العقلي، ال واجي  اصل ال وق في أسال ال اك ف هل ه

ي  عل ة، ال ال وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ائ ال لل
وج  ة) ؟،لل ه للأس خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه  ال ال

اصل ال -٢ عة العلاقة ب أسال ال وج على إدارة ضغ ماهي  رة ال واجي وق
اة؟   ال

ائ -٣ اة وال وج على إدارة ضغ ال رة ال عة العلاقة ب ق  ماهي 
؟  ة ال ة لأس ع ا ج  ال

اف ال :   أه
الي إلي    ف ال ال   :ه

عاً  -١ اني) ت ج اوره (العقلي، ال واجي  اصل ال وق في أسال ال ي الف ت
ي  عل ة، ال ال وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ائ ال لل

ة). ه للأس خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج  لل
وج على إدارة  -٢ رة ال واجي وق اصل ال عة العلاقة ب أسال ال ف ع  ال

اة.   ضغ ال
عة العلاقة ب -٣ ف ع  ائ  ال اة وال وج على إدارة ضغ ال رة ال ق

. ة ال ة لأس ع ا ج   ال

: ة ال   أه
الي في : ق      ه ال ال

ل على  -١ ق وج ال ض لها ال ع ي  إن ي غ ال ء على أه ال إلقاء ال
ق والأسال اللازمة لإدارة وم  ل ال أف ه  ع ة في ت اه واج، وال اجهة ال

ة. ان اة الإن اه ال اً م م ه ي أص م غ وال ه ال  ه
واج ت -٢ ل على ال ق م ال اصل، فه ى  ال ه، ح ة  ث امل ال ه، والع وأسال

ا  ه، م ض اءه وم قه ب اعات  ة، وحل ال م ع ال اض ه ال اق ا م م ي
اصل  احات ال ادة م ا ه في ز ه ل م ة  اع ابي، وفى م ل ا العائلي 
. اجهه ي  ت لات ال  في حل ال
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واجي الفعالة لإدارة  -٣ صل ال أسال ال وج  ه ال ت  إرشاد ل
اب  واجي، واس اصل ال ض أسال ال اه، وذل م خلال ع اجهه ضغ ال وم

اصل ب ال  ة ت ن ال اصل، و ء ال .س  وج

وض ال    :ف
وض   ل ف الي  ت   ا يلي: ال ال

اوره (العقلي،  -١ واجي  اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ة،  وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ائ ال عاً لل اني) ت ج ال

د الأ ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل خل ال ال اء، ال ب
ة).  ه للأس  ال

رة  -٢ واجي وق اصل ال ة ب أسال ال ائ ة ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ت
اة. وج على إدارة ضغ ال  ال

وج على إدارة ضغ  -٣ رة ال ة ب ق ائ ة ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ت
. ة ال ة لأس ع ا ج ائ ال اة وال  ال

: ة لل ائ ات الإج ل   ال
واجي اصل ال       Marital Communication Stylesاولاً: أسال ال

ي تع ع    ة ال ة وغ اللف سائل اللف ال ال وج على إرسال واس ل م ال رة  ق
ار  رة على إقامة ح اة، والق ات مع ش ال ع ع ال ات، وال ار وال اع والأف ال

اءات وم ات و جه، و ات ال ع لام، و ال وج  اصل ب ال ة هادئة وفعالة، و ال اق
ا ال على: واجي في ه اصل ال ل أسال ال ت، وت ات الع وال ، و   ال

اصل العقلي  -١   Mental Communicationال
ي أو غ لف   ل لف ان  اء  وج س فاه ب ال ة لغة ل ر الأس ل أم ي ح

حات  اح ع ال اة، والإف ل وال م في الع ع ع اله ة، وال م اة ال ال ال وم
ها أو في  وج الآخ ف ارك ال ل زوج أن  غ  ي ي ر ال ها م الأم اجات والانفعالات وغ وال

، و  اءات ال ات و جه أو ح ات ال ع لام أو ب ال ه  لها إل ص ت.ت   ات الع وال
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اني  -٢ ج اصل ال   Communication Emotionalال
ل    لام ال والغ ي  ي أو غ لف ل لف ان  اء  وج س فة والفه ب ال العا

جه،  ات ال ع ه، و قه إل ه وش ه وح ا ه وع اع وج للآخ ع م ل م ال اح  وف
 ، اءات ال ات و ت.وح ، وال ات الع  و

اة اً : ضغ ال  Life Stresses  ثان
اة    الات ال وج في م ض لها ال ع ي ي ة ال اغ ا ال اث وال عة م الاح م

ي ت له  ة) وال ا ة، الاج ف ة، ال ة، ال ه ة، ال اد ة، الاق لفة (الأس ال
ج ة ل ، وذل ن ال والقل اس  ات الاح ل فاءة مع م عامل  راته على ال ة ب ق د ف

ا ال في: غ في ه اع ال ل أن ات، وت ل ات تل ال ة و م   ال
ة -١ غ الأس   Stresses Family   ال

ة    اصة ب اء ال اء وت الأ ات وا ل وج م م كل ما يلقى على عات ال
فاه م ة ال ع اء  اصة الأب لات ال ا ت ال اء دراسًا،  عة الأب ا ء م اء، ع ع الأب

اصة  لات ال ل ال ا ت ة،  وج ات ال اح ة ال ار،  ام ال انع وج  العلاقة ب ال
ة. ن الاس وجة في ش وج أو ال خل اهل ال ة  ة ال   الأس

ة -٢ اد غ الاق  Stresses Economic   ال
اجات ال   ة اح رته على تل م ق ة لع وج ن ي تقع على عات ال ة ال اد لات ال

ة الادخار. ن، ارتفاع الاسعار، صع ي خل، ال فاض ال ان ة،  اد الاس   اف
ة -٣ ه غ ال   Professional Stresses  ال

ال   اس  ي ت له الاح ل وال ة الع وج في ب ض لها ال ع ي ي غ ال  ال
ملاء في  فاه ب ال م ال ل، ع ؤساء في الع ل ال ل، وت الع اصة  اء ال ادة الا ت  وال

ة. ل ال وف الع ء  ل،  وس   الع
  
ة  -٤ غ ال   Healthy Stresses ال

هاز    ي، ال هاز اله ال لفة  ة ال ال أجه علقة  ة ال ات ال ا الاض
اسلي،  اع، ال ال ر ال  ع الإجهاد، وال ائ  ر ال ع الإضافة الى ال اعي،  هاز ال ال

ة . ات ال ا ها م الاض   وغ
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ة -٥ ف غ ال   Psychological  Stresses  ال
اب،    القل والاك ر  ع ال وج  ض لها ال ع ي ي لفة ال ة ال ف ات ال ا الاض

ل  قع الف ة.وت ف ات ال ا ها م الاض ت، وغ ل وال ق ائ م ال ف ال ار، وال   اس
ة   -٦ ا غ الاج   Stresses     Social ال

ة    اد الأس ر ون اف ث على ت ي ت فة عامة وال ع  ي  بها ال لات ال ال
ارج، ال ل في ال اء للع ة الأب ج،  ه ع ال اء  الة الاب لات ك ل ال ي، و ث ال ل

ان.  العلاقة مع ال اصة    ال
اة  اً: إدارة ضغ ال   Management of life Stressesثال

اجهة ما    عي في م ض قي وم اع وتف م ادئ وق له م م ا  ت العل 
ل لق ام الام ة، وذل ي الاس ا ضاغ اث وم وج م اح ض له ال ع رات ي
احل هي: ة م ة، و ذل م خلال ع ة ال ات ال ل وج لل مع م ات ال ان   وام

لة  -١ ي ال   Recognizing and identifying the problemادراك وت
اه خلل    ر م ه ة ل لة، ن د ال ج وج ب ها وعي ال ل ف ي ي حلة ال هي ال

ل عة ال اه وس عة  وح ج الان ي  ل ت لة، وذل ي اجهة وحل ال ة ل
عامل معها.   ل ال لة ق   ال

لة -٢ اد وال لل ع     Preparedness and Planning of the problemالاس
ل    لة، و لفة ل وحل ال وج الأسال ال ها ال د ف ي  حلة ال هي ال

قات ا ع ال اولة ال  غل م ة ال لة و اجهه ال وج ع م ض لها ال ع ي  أن ي ل
ها.    عل

لة  -٣ اجهة ال   Problem Copingم
ها    ل ف لة، ح ت اجهة ال وج ل اد ال ع ر م اس ل ي ت حلة ال هي ال

قاً ل عة م ض ف ال ال ا ي م خلالها ت ال،   ار الي أع ارات والأف اجهة الق
لة .   ال

لة  -٤   Problem Evaluationتق ال
لة، وذل    اجهة ال ع م وج  م بها ال ق املة و اجعة ال حلة الف وال هي م

ور بها،  فادة م ال روس ال لاص ال لة، ولاس ه ال ي ادت له اب ال ل الأس
اجهة  اء م ه أث قة والق اب ال ابهة.ولاك اكل ال   ال
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هج ال :   اولاً م
صفي.أت   هج ال ا ال ال   ع ه

اً  ة ال  ثان   :: ع
 ) ة م ة ال الأساس ن ع ة )  ٢٥٠ت ت  ٢٥٠زوج،  ٢٥٠أس زوجة، أخ

ات  ها، وم م اح ة وض ل اع ة الإس اف ان م ة م س ض ة وغ قة ق
لفة،  ة م ا ة واج اد ة اق واج ع خ و في الع ة ال ألا تقل م

ل واح  وجة في م وج وال اج ال فلان على الأقل، وت يه  ن ل ات،  س
وجة عاملة . ن ال ة، وأن ت  فة دائ

: ة ال     وصف ع
ة  -١ وج اة ال ة ال  م

ول ( ة) ١ج وج اة ال ة ال عاً ل ة ال ت اد ع ع أف ز   ت

ه  ةم وج اة ال د  ال ة  الع ة ال   ال

ات ١٠- ٥   %٢,١٧  ٤٣  س
ة ١٥-١٠   %٨,٢٤  ٦٢  س
ة ٢٠-١٥   %٤,٢٠  ٥١  س
ة فأك ٢٠   %٦,٣٧  ٩٤  س

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

اء-٢ د الأب   ع
ول ( اء) ٢ج د الأب عاً لع ة ال ت اد ع ع أف ز   ت

اء د الأب د  ع ة  الع ة ال   ال

ان   %٤,٣٢  ٨١  اب
اء   %٨,٤٤  ١١٢  ثلاث أب
اء فأك   %٨,٢٢  ٥٧  أرع أب

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

وجة  -٣ وج وال ي لل عل  ال ال
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ول ( وجة) ٣ج وج وال ي لل عل عاً لل ال ة ال ت اد ع ع أف ز   ت
ات ه في ثلاث م   ع ح

ي عل   ال ال
وج وجة  ال   ال

د   الع
ة  ال
ة   ال

د   الع
ة  ال
ة   ال

:ا ف ي ال عل هادة  - ل ال (حاصل على ال
ة). اد هادة الإع ة، حاصل على ال ائ   الاب

٢٨  ٧٠  %٤,٢٤  ٦١%  

س : ي ال عل هادة  -ال ال (حاصل على ال
ع  س  عادلها، حاصل على معه م ة وما  ان ال

ة) ان   ال

  
٨٣  

  
٢,٣٣ %  

  
٧٩  

  
٣١ ,٦% 

ي العالي: عل (حاصل على شهادة  -ال ال
، حاصل على دراسات  ان س، ل ر ال ة  جام

راه) ، د ا ماج   عل

  
١٠٦  

  
٤,٤٢% 

  
١٠١  

  
٤,٤٠ % 

ع  %١٠٠  ٢٥٠ %١٠٠  ٢٥٠  ال

 
وج  -٤ ي لل ه   ال ال

ول ( وج ٤ج ي لل ه عاً لل ال ة ال  ت اد ع ع أف ز   ) ت
ات ه في ثلاث م   ع ح

وج ي لل ه د  ال ال ة  الع ة ال   ال

اب  ع أص اص و اع العام وال مة والق ال ال  ا: (الع مه دن
ة) اد ة أو الإع ائ هادة  الاب اصل على ال ة ال ال ال   الإع

٢٦ ,٤  ٦٦%  

اصل على  عل ال ة وال ال رس  ، وال ف ة: (ال س مه م
ة) ان ع ال س  اصل على معه م عادلها أو ال ة وما  ان هادة ال   ال

٣٢  ٨٠ %  

ات  الق ا  ، ال جه ي الإدارات، ال امعة، م ة ال اء، أسات ا: (الأ مه عل
 ، س ه ة، ال ل اصل ال ة أو ال ام هادة ال اصل على ال ادلة ال ال
راه) ، د   على ماج

٦,٤١  ١٠٤%  

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال
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وجة -٥ ي لل ه  ال ال
ول ( وجة ) ٥ج ي لل ه عاً لل ال ة ال  ت اد ع ع أف ز   ت

ات ه في ثلاث م   ع ح

وجة ي لل ه د  ال ال ة   الع ةال   ال

ا : اب  - مه دن ع أص اص، و اع العام وال مة والق ال (العاملات 
ة) اد ة أو الإع ائ هادة الاب اصلات على ال ة ال ال ال   الإع

  
٧٣  

  
٢٩ ,٢%  

ة : س اصلات على  - مه م عل ال ة وال ال رسات  فات، وال (ال
عادلها، أو  ة وما  ان هادة ال ة ال ان ع ال س  اصلات على معه م ال

(  

  
٧٧  

  
٣٠ ,٨%  

ا : جهات،  - مه عل ات الإدارات، ال ي امعة، م ة ال ات، أسات (ال
اصلات  ة أو ال ام هادة ال اصلات على ال ات ال لان سات، ال ه ال

راه). ، د   على ماج
٤٠  ١٠٠%  

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

ة  -٦ ه للأس خل ال ات ال   ف
ول ( ة ) ٦ج ه للأس خل ال عاً ل ال ة ال ت اد ع ع أف ز   ت

ات ه في ثلاث م   ع ح

ه  خل ال ات ال د  م ة  الع ة ال   ال

ف    م دخل م
ة : أقل م  ٤٠٠م (  ة) ٨٠٠ج   ج

٨,٢٨  ٧٢%  

س    م دخل م
ة :  ٨٠٠م ( ة). ١٥٠٠أقل م ج   ج

٢,٣١  ٧٨%  

تفع   م دخل م
ة :  ١٥٠٠م ( ) ٢٠٠٠ج ة  فأك   ج

٤٠  ١٠٠%  

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

  
اً    : ادوات ال :ثال

ة.                  - ١ انات العامة للأس ارة ال ة)                         اس اح اد ال  (إع
واجي.              - ٢ اصل ال اس أسال ال ة)                                         م اح اد ال   (إع
اة.                                -٣ ان ضغ ال ة)                   اس اح اد ال  (إع
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اة.       -٤ اس إدارة ضغ ال اد                             م (إع
ة)    اح   ال

ة         -٥ اعي للأس اد والاج اس ال الاق اد ع الع        م (إع
،  )١٩٩٥ال

 : ة لل ائ ات الإج   ال
ة   .١ ها في وضع الأس ال فادة م قة  للاس ا راسات ال ث وال لاع على ال الا

. قاي اء ال   ل
ع  .٢ ة مع  قابلات ال اء ال ة إج ئ اور ال ف على ال ع ف ال الأس به

. قاي   لل
٣. . قاي لل اد ال  إع

ة -١ انات العامة للأس ارة ال   :اس
ي    مات ال عل ع ال ل على  ف ال ة به انات العامة للأس ارة ال اد اس ت أع

اد  ي ال الاق اَ في ت ي تف أ ، وال ة ال ة لأس ع ا ج ائ ال د ال ت
وج م  انات ع ال ارة على ب ه الاس ل ه ة، واش اعي للأس اة والاج ة ال ح (م

ة، ال وج ه ال خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل  ال
ة) ، اعي لع الع ال  للأس اد والاج اس ال الاق اد علي م وق ت الاع

ارة.١٩٩٥( ه الاس وجة في ه وج وال ل م ال ي ل ه ي ال ال   ) ل
واجي -٢ اصل ال اس أسال ال   :م

واجي ب أزواج وزوجات        اصل ال ف على أه أسال ال ع ض ال غ اس  ا ال وضع ه
وض. ة الف ق م ص قه في ال ائج ت فادة م ن الإضافة الي الاس  ، ة ال   ع

رة وق      وجة، ص رة (أ) لل ، ص رت واجي م ص اصل ال اس أسال ال ة م اح ت ال أع
وج  اس م ((ب) لل ا ال ن ه ارات، وت ف ال ر لأسال ٧٧ب ل على م ارة ت  (

ا واجي وه اصل ال   : ال
 اصل العقلي ن م ( ال ارة٣٩و اصل العقلي. )  ب ال ضح أسل   ت
 اني ج اصل ال ن م ( ال اني ) ٣٨و ج اصل ال ب ال ضح أسل   .ارة ت

اقا     د م ان ة ت ة واح ص إجا ف ار ال اس   ات ال ة تعل اح ها وضع ال
ارة ت  ان ال ة فإذا  ع علامة ( عل اماً  ة ت ان √عل اً)، وذا  ) ت خانة (دائ
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ع علامة(  ة  س رجة م ة ب ة ) ت خانة (√ت عل ان ت عل انا)، أما إذا  أح
ع علامة  اً  ة ج رجة    )  ت خانة (نادراً).√(  ب

أك م وق     ، لل ة ال عة م الأسات ة على م ئ رته ال اس في ص ض ال ت ع
ع  اغة  يل ص ة ال تع ان م ن اسه ، و ي وضع ل ف ال ارات لله ة ال اس م م
افقة أقل  ة م ل على ن ي ح ارات ال ع ال ف  الإضافة إلي ح  ، ع الألفا ارات و ال

اس ( )%٨٥م ( ارات ال د  ح ع ارة.٧٥ل  ( 
نة م (وق      ة م لا ة اس اس على ع ة ٣٠ت ت ال زوجة،  ٣٠زوج،  ٣٠) أس

ف:    وذل به
ي   -أ ارات ال ة ال اس ق م م م ارات ال ة لل اد الع اس، وم فه أف ها ال ي

اً  ح (دائ اح ال ف انا  -قاً ل  نادراً). –أح
ات.   - ب ق وال اب ال اس  ق ال ة اللازمة ل ائ لات الإح ل اء ال   إج

اس   ق ال  Validityاس ص
اسه    اس ما وضع ل ان على  رة الاس اس ق ق ال ق  م ع (و

، ق )، ٢٠٠٠ال ق م ص ة لل ال ق ال اب ال ق ح ة  اح م ال وق اس
اس:   -ال

ق ال    -أ   Validity Contentص
ض ال وضع م    ها للغ اغ ارات وص ة ال اس ق م م م وال ي خلاله ال

. أجله ة ال ضة على ل   م خلال ع
اخلي  -ب اق ال ق الات   Internal Consistencyص

اد معاملات    ن لإ س ام معامل ب اس ت اس اخلي لل اق ال ق الات ق م ص لل
اول( ضح ال ا وت ا يلي:٨)، (٧الارت اخلي  اق ال ق الات   - ) ص

نة  -١ ارات ال ارة م ال ل  ر.ب درجة  ل م اور ودرجة   لل
اس. -٢ ة لل ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال  ب ال

ة -اولاً: ل رجة ال اور وال نة لل ارات ال ارة م ال ل  ا ب درجة  اب معاملات الارت ح
ر.              ل م   ل
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ول ( ر) ٧ج ل م ة ل ل رجة ال اس وال ارات ال ا ب   معاملات الارت

ا  م لالة  معامل الارت ا  م  م ال لالة  معامل الارت   م ال

اصل العقلي   ال

٠١,٠ ,٧٠٦  ٢٠  ٠١,٠ ,٧٢٣  ١ 
٠١,٠ ,٩٤٥  ٢١ ٠١,٠ ,٨٨٤  ٢ 
٠١,٠ ,٧٩٣  ٢٢ ٠١,٠ ,٩٣٢  ٣ 
٠٥,٠ ,٦١٦  ٢٣ ٠٥,٠ ,٦٠١  ٤ 
٠١,٠ ,٨٢٧  ٢٤ ٠١,٠ ,٨٥٤  ٥ 
٠١,٠ ,٧١٦  ٢٥ ٠١,٠ ,٦٨٩  ٦ 
٠١,٠ ,٩١٩  ٢٦ ٠١,٠  ,٨٣٢  ٧ 
٠١,٠ ,٨٦٤  ٢٧ ٠١,٠ ,٧٦٧  ٨ 
٠١,٠ ,٦٧٧  ٢٨ ٠٥,٠ ,٦٤٣  ٩ 
٠٥,٠ ,٦٣٤  ٢٩ ٠١,٠ ,٧٧٨  ١٠ 
٠١,٠ ,٨١٢  ٣٠ ٠١,٠ ,٩٠٢  ١١ 
٠١,٠ ,٧٣٩  ٣١ ٠١,٠ ,٦٩٨  ١٢ 
٠١,٠ ,٨٩٥  ٣٢ ٠١,٠ ,٨٠٦  ١٣ 
٠١,٠ ,٧٤٣  ٣٣ ٠١,٠ ,٧٨٥  ١٤ 
٠١,٠ ,٨٣٥  ٣٤ ٠٥,٠ ,٦٢٤  ١٥ 
٠١,٠ ,٧٦٤  ٣٥ ٠١,٠ ,٨٤٣  ١٦ 
٠١,٠ ,٩٣٦  ٣٦ ٠١,٠ ,٩٢٩  ١٧ 
٠١,٠ ,٨٠٢  ٣٧ ٠١,٠ ,٧٥٢  ١٨ 
٠١,٠ ,٨٧٨  ١٩     

اني ج اصل ال   ال

٠٥,٠ ,٦٣٨  ٥٧ ٠١,٠ ,٦٩٣  ٣٨ 
٠١,٠ ,٩٢٤  ٥٨ ٠٥,٠ ,٦١٥  ٣٩ 
٠١,٠ ,٧٩٦  ٥٩ ٠١,٠ ,٧٨٩  ٤٠ 
٠١,٠ ,٦٧٨  ٦٠ ٠١,٠ ,٨٦٧  ٤١ 
٠١,٠ ,٧٢٧  ٦١ ٠١,٠ ,٦٨٦  ٤٢ 
٠١,٠ ,٩١٤  ٦٢ ٠١,٠ ,٨٨٧  ٤٣ 
٠٥,٠ ,٦٢٣  ٦٣ ٠٥,٠ ,٦٤٢  ٤٤ 
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٠١,٠ ,٧٣٥  ٦٤ ٠١,٠ ,٨٥٨  ٤٥ 
٠١,٠ ,٧٩٩  ٦٥ ٠١,٠ ,٧١٤  ٤٦ 
٠١,٠ ,٩٤٧  ٦٦ ٠١,٠ ,٩٠٥  ٤٧ 
٠٥,٠ ,٦٤١  ٦٧ ٠١,٠ ,٧٤٧  ٤٨ 
٠١,٠ ,٨١٥  ٦٨ ٠١,٠ ,٨٧٢  ٤٩ 
٠١,٠ ,٧٦٩  ٦٩ ٠٥,٠ ,٦٠٧  ٥٠ 
٠١,٠ ,٨٨٢  ٧٠ ٠١,٠ ,٧٥٨  ٥١ 
٠٥,٠ ,٦١٣  ٧١ ٠٥,٠ ,٦٢٨  ٥٢ 
٠١,٠ ,٨٢٤  ٧٢ ٠١,٠ ,٨٩٣  ٥٣ 
٠١,٠ ,٧٥٦  ٧٣ ٠١,٠ ,٧٠٩  ٥٤ 
٠١,٠ ,٦٨٢  ٧٤ ٠١,٠ ,٨٤٨  ٥٥ 
٠١,٠ ,٨٠١  ٧٥ ٠١,٠ ,٧٧٣  ٥٦ 

ول (     ح م ج اس دالة ع م دلالة ٧ي ارات ال ا ل ) أن معاملات الارت
اس.٠٥,٠)، (٠ ,٠١( ارات ال ان  ل على ت ا ي   ) م

اس. ة لل ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال ا ب ال اب معاملات الارت اً: ح   ثان
ول ( ة ل ) ٨ج ل رجة ال ا ب ال ر م معاملات الارت رجة ل م اس وال اور ال م

ة له ل   ال

اس اور ال ا  م لالة  معاملات الارت   م ال

اصل العقلي  ٠١,٠ ,٩٣٤  ال
اني ج اصل ال  ٠١,٠ ,٧١٢  ال

ول (      ح م ج اس أسال ٨ي اور م ا م رجة ) أن معاملات ارت واجي وال اصل ال ال
ة  ل اً ع م دلالة(ال ائ اس دالة إح اس. )٠ ,٠١لل اور ال ل م ان  ل على ت   ما ي

اس ات ال اب ث   Reliabilityح
ي ت إلي    اس ال رجة على ال اي ال ة ب ت اس ال ات ال ق ب الأداء و

ج،  ت ف ص (صف ف   ).٢٠٠٠الفعلي لل
ة: ال ق ال ال اس وذل  ات لل اب ال ة  اح   -وق قام ال

اخ   -أ ون  ). (Alpha cronbachقة الفا 
ة.  -ب ئة ال  قة ال

اون(  -ج  مان ب ح ل  ).Spearman Brownمعادلة ال
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ان  -د  ت   ). (Gutmanقة ج
ول ( واجي) ٩ج اصل ال اس أسال ال اور م ر م م ل م ات ل   معامل ال

اس اور ال   م
د  ع
ارات   ال

  معامل
اخ ون   الفا 

ئة  ال
ة   ال

  معامل
اون  مان ب   س

ان ت   ج

اصل العقلي  ,٧٣٨ ,٨٣٥ ,٧١٧ ,٧٥٤  ٣٧  ال
اني ج اصل ال  ,٨٨٤ ,٩٢٠ ,٨٥١ ,٨٩٤  ٣٨  ال

ل اس   ,٧٨٧ ,٨٦٢ ,٧٥٨ ,٨٠٢  ٧٥  ال

ول (            ح م ج ة ٩ي ال لة  ان مق عة  ق الأر ات في ال ) أن  معاملات ال
اس  ات ال قة في ث ل على ال ه ال  ت ات وه اب  معاملات ال ع  م ح ا ال له

. ه لل   وصلاح
عاد ح       اح ثلاثي الإ ام مف اس اس  ح ال واجي ت ت اصل ال  أسال ال

اً  ات هي (دائ ا وجة وفقاً ثلاث اس وج ولل انا -لل أخ  -أح ها  ع ارات  ان ال نادراً)، و
دة  ء الأوزان ال ح في ض ي، وق ت ال ل اه ال أخ الات ع الأخ  ابي وال اه الا الات

انا (د اً (ثلاث درجات) وأح لاثي وهي دائ ي ال ق ارات لل ة)، وذل لل ان) ونادراً (درجة واح رج
ة ( ج ارات ال د ال ان ع ة، و ال ارات ال ة لل ال ح  ة والع ص ج د ٤١ال ارة وع  (

ة ( ال ارات ال ارة٣٤ال ن ، )  اس ت ة لل ل رجة ال ان ال اءً على ذل  درجة،  ٢٢٥و
رجة اس أما ال ى لل رجة الع ل ال ل   وت ا ف ن   درجة. ٧٥ال

اة: -٣ ان ضغ ال   اس
اته      وج في ح ض لها ال ع ي ي غ ال ف على أه ال ع ض ال غ ان  ا الاس وضع ه

، اع القل وال يه م ي ت ل ة وال م قه في  ال ائج ت فادة م ن الإضافة الي الاس
وض. ة الف ق م ص   ال

، ص    رت اة م ص ان ضغ ال ة اس اح ت ال وج وق أع رة (ب) لل وجة، ص رة (أ) لل
ان م ( ا الاس ن ه ارات، وت ف ال اة ٨٢ب غ ال اور ل ل على س م ارة ت  (

  هي :
 ) ر م ا ال ن ه ة و غ الأس ر الأول: ال غ ١٦ال ضح ال ارة ت  (

ل ة ال   .فةالأس
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 ةال اد غ الاق اني: ال ر م ( ر ال ا ال ن ه ضح ١٤و ارة ت  (
لفة. ة ال اد غ الاق   ال

 ) ر م ا ال ن ه ة  و ه غ ال ال : ال ر ال غ ١٣ال ضح ال ارة ت  (
لفة ة ال ه   .ال

  ة غ ال ع: ال ا ر ال ر م (ال ا ال ن ه ارة١٣و غ  )  ضح ال ت
لفة ة ال   .ال

 ة ف غ ال : ال ام ر ال ر م ( ال ا ال ن ه ضح ١٤و ارة ت  (
لفة. ة ال ف غ ال   ال

 ) ر م ا ال ن ه ة و ا غ الاج ادس: ال ر ال ضح ١٢ال ارة ت  (
لفة. ة ال ا غ الاج   ال

ات الاس      ة تعل اح ان ا وضع ال د ما إذا  ة ت ة واح ص إجا ف ار ال ان  
ع علامة (  اغ أم لا،    ث ال ا ال ا √ق م به ان ق م به ) إذا  ) أسفل خانة (نع

ث، وعلامة ( ه.√ال   ) أسفل خانة (لا) إذا ل  ق م
أك م      ة ال لل عة م الأسات ة على م ئ رته ال ان في ص ض الاس وت ع

اسه ي وضع ل ف ال ارات لله ة ال اس ع  ، م م اغة  يل ص ة ال تع ان م ن و
ة  ل على ن ي ح ارات ال ع ال ف  الإضافة إلي ح  ، ع الألفا ارات و افقة أقل ال م

اس ()%٨٥م ( ارات ال د  ح ع ارة.٨٠، ل  (  
نة م (   ة م لا ة اس ان على ع ة ٣٠وق ت ت الاس زوجة،  ٣٠زوج،  ٣٠) أس

ف:    -وذل به
ارات   -أ ة لل اد الع ان وم فه أف ها الاس ي ي ارات ال ة ال اس ق م م م ال

ح (نع  اح ال ف   لا ). -قاً ل
اء   -ب ات.إج ق وال اب ال ان  ق الاس ة اللازمة ل ائ لات الإح ل  ال

ان :  ق الاس    Validityاس ص
ان:   ق الاس ق م ص ة لل ال ق ال اب ال ق ح ة  اح م ال   وق اس

ق ال   -أ   Validity Contentص
ارات    ة ال اس ق م م م ض ال وضع م وال ي خلاله ال ها للغ اغ وص

. ة ال ضة على ل   أجله م خلال ع
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اخلي  -ب اق ال ق الات  Internal Consistencyص
اد معاملات    ن لإ س ام معامل ب ان ت اس اخلي للاس اق ال ق الات ق م ص لل

اول ( ضح ال ا وت ا يلي:١١)، (١٠الارت اخلي  اق ال ق الات   ) ص
ر. -١ ل م اور ودرجة  نة لل ارات ال ارة م ال ل   ب درجة 
ان. -٢ ة للاس ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال   ب ال
  

ة  ل رجة ال اور وال نة لل ارات ال ارة م ال ل  ا ب درجة  اب معاملات الارت اولاً: ح
ر.  ل م   ل
ول ( ر) ١٠ج ل م ة ل ل رجة ال ان وال ارات الاس ا ب    معاملات الارت

ا  م لالة  معامل الارت ا  م  م ال لالة  معامل الارت   م ال

غ  ةال   الأس

٠١,٠ ,٨٧١  ٩ ٠١,٠ ,٧٦٢  ١ 
٠٥,٠ ,٦٣٦  ١٠ ٠٥,٠ ,٦١٤  ٢ 
٠١,٠ ,٧٣٤  ١١ ٠١,٠ ,٨٤٢  ٣ 
٠١,٠ ,٧٠٢  ١٢ ٠١,٠ ,٧٥٣  ٤ 
٠١,٠ ,٩١٦  ١٣ ٠١,٠ ,٨٨٨  ٥ 
 ٠١,٠ ,٨٤٩  ١٤  غ دال   ,١  ٦
 ٠١,٠ ,٩٣٣  ١٥  غ دال  ,٢٨  ٧
٠٥,٠ ,٦٢٧  ١٦ ٠١,٠ ,٦٩٢  ٨  

ة  اد غ الاق  ال

٠١,٠ ,٦٧١  ٢٤ ٠١,٠ ,٧٦٥  ١٧ 
٠١,٠ ,٨٣٨  ٢٥ ٠١,٠ ,٨٩٤  ١٨ 
٠٥,٠ ,٦١٢  ٢٦ ٠١,٠ ,٧٨١  ١٩ 
٠١,٠ ,٧٩١  ٢٧ ٠٥,٠ ,٦٣٩  ٢٠ 
٠١,٠ ,٨٥٢  ٢٨ ٠١,٠ ,٨٠٤  ٢١ 
 ٠١,٠ ,٧٠٣  ٢٩  غ دال   ,٢٣  ٢٢
٠١,٠  ,٧٧٢  ٣٠ ٠١,٠ ,٩٢٦  ٢٣ 

ة  ه غ ال   ال
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٠١,٠ ,٨٦٢  ٣٨ ٠٥,٠ ,٦٠٥  ٣١ 
٠١,٠ ,٦٩١  ٣٩ ٠١,٠ ,٩٠٤  ٣٢ 
٠١,٠ ,٨٨٣  ٤٠ ٠١,٠ ,٨٢٥  ٣٣ 
٠١,٠ ,٨٠٨  ٤١ ٠١,٠ ,٨٧٤  ٣٤ 
٠٥,٠ ,٦٠٩  ٤٢ ٠١,٠ ,٩٢٣  ٣٥ 
٠١,٠ ,٧٢١  ٤٣ ٠٥,٠ ,٦٤٤  ٣٦ 
٠١,٠ ,٧١٥  ٣٧     

ة غ ال   ال

  غ دال   ,١٣  ٥٠ ٠١,٠ ,٨٤٧  ٤٤
٠١,٠ ,٧٤٢  ٥١ ٠٥,٠ ,٦٣١  ٤٥ 
٠١,٠ ,٨٧٥  ٥٢ ٠١,٠ ,٦٨٥  ٤٦ 
٠٥,٠ ,٦٠٤  ٥٣ ٠١,٠ ,٩٣١  ٤٧ 
٠١,٠ ,٧٢٢  ٥٤ ٠١,٠ ,٧٥١  ٤٨ 
٠١,٠ ,٧٧١  ٥٥ ٠١,٠ ,٨٧٩  ٤٩ 

ة ف غ ال   ال

٠١,٠ ,٨٤٦  ٦٣  ٠١,٠ ,٩٢٨  ٥٦ 
٠١,٠ ,٧٦٨  ٦٤ ٠١,٠ ,٧١٩  ٥٧ 
٠١,٠ ,٦٩٥  ٦٥ ٠٥,٠ ,٦٣٧  ٥٨ 
٠١,٠ ,٨٠٣  ٦٦ ٠١,٠ ,٦٧٢  ٥٩ 
٠١,٠ ,٧٣٢  ٦٧ ٠١,٠ ,٨٣٧  ٦٠ 
٠٥,٠ ,٦١٩  ٦٨ ٠١,٠ ,٩٥٥  ٦١ 
٠٥,٠ ,٦٢١  ٦٢     

ة ا غ الاج  ال

٠١,٠ ,٦٨٤  ٧٥ ٠١,٠ ,٧٩٢  ٦٩ 
٠١,٠ ,٩٢٥  ٧٦ ٠١,٠ ,٧٨٣  ٧٠ 
٠١,٠ ,٧٨٦  ٧٧ ٠١,٠ ,٩٤٢  ٧١ 
٠١,٠ ,٨٩٨  ٧٨ ٠٥,٠ ,٦٠٣  ٧٢ 
٠٥,٠ ,٦٣٥  ٧٩ ٠١,٠ ,٧٥٩  ٧٣ 
٠١,٠ ,٧١١  ٨٠ ٠١,٠ ,٨٣٦  ٧٤ 
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ول (       ح م ج ان دالة ع ١٠ي ارات الاس ا ل ) أن معاملات الارت
ا ٠٥,٠)، (٠١,٠م دلالة ( ان، ما ع ارات الاس ان  ل على ت ا ي ) م

فها.  ٥٠، ٢٢،  ٧، ٦ارات رق   ا ت ح   غ دالة ل
ان. ة للاس ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال ا ب ال اب معاملات الارت اً: ح   ثان

ول( ا )١١ج ر معاملات الارت ل م ة ل ل رجة ال ة م  ب ال ل رجة ال ان وال اور الاس م
  له

ان اور الاس ا  م لالة  معاملات الارت   م ال

ة غ الأس  ٠١,٠ ,٨٤٥  ال
ة اد غ الاق  ٠١,٠ ,٧٧٤  ال
ة ه غ ال  ٠١,٠ ,٩١٣  ال
ة غ ال  ٠١,٠ ,٨٢٦  ال
ة ف غ ال  ٠١,٠ ,٧٥٥  ال

ة ا غ الاج  ٠١,٠ ,٧١٣  ال

ول (     ح م ج رجة ١١ي اة وال ان ضغ ال اور اس ا م ) أن معاملات ارت
اً ع م دلالة ( ائ ان دالة إح ة للاس ل ل ٠ ,٠١ال ان  ل على ت ا ي ) م

ان. اور الاس   م
ان:  ات الاس اب ث   ح

ة : ال ق ال ال ان وذل  ات للاس اب ال ة  اح   -وق قام ال
ول ( اة )١٢ج ان ضغ ال اور اس ر م م ل م ات ل   معامل ال

ان اور الاس   م
د   ع

ارات   ال
  معامل 

اخ ون   الفا 
ة ئة ال   ال

  معامل 
اون  مان ب   س

ان ت   ج

ة غ الأس  ,٨٤٤ ,٨٩٥ ,٨١٠ ,٨٥٧  ١٤  ال
ة    اد غ الاق  ,٧١٥ ,٨٢٣ ,٦٩٩ ,٧٣١  ١٣  ال

ة ه غ ال  ,٨٩٩ ,٩٢٩ ,٨٦٨ ,٩٠٩  ١٣  ال
ة غ ال  ,٧٧١ ,٨٥٣ ,٧٤٤ ,٧٨٦  ١١  ال
ة ف غ ال  ,٨٢٠ ,٨٨١ ,٧٨٧ ,٨٣٣  ١٣  ال

ة ا غ الاج  ,٩١٣ ,٩٣٩ ,٨٨٥ ,٩٢٢  ١٢  ال

ل ان   ,٧٤٦ ,٨٤٠ ,٧٢٤ ,٧٦٢  ٧٦  الاس
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ول (        ح م ج ان ١٢ي عة  ق الأر ات في ال لة ) أن  معاملات ال مق
ات  قة في ث ل على ال ه ال  ت ات وه اب معاملات ال ع م ح ا ال ة له ال

. ه لل ان وصلاح   الاس
ة وق      ، لا)  تأخ الإجا عاد وه (نع ائي الإ اح ث ام مف اس ان  ح الاس ت ت

اً) ة لا (صف ة) وتأخ الإجا اءً على ذل ،نع (درجة واح ن  و ان ت ة للاس ل رجة ال ان ال
.    ٧٦م  ل صف ا ف ن رجة ال ان،  أما ال ى للاس رجة الع ل ال   درجة، وت

اة: -٤ اس إدارة ضغ ال   م
عها      ي ي اة ال اجهة ضغ ال ف على أه أسال إدارة وم ع ض ال غ اس  ا ال وضع ه

ق  قه في ال ائج ت فادة م ن الإضافة الي الاس لفة،  غ ال ض لل ع وج ع ال ال
وض. ة الف   م ص

  
وجة،   رة (أ) لل ، ص رت اة م ص اس إدارة ضغ ال ة م اح ت ال رة (ب)  وق أع ص

اس م ( ا ال ن ه ارات، وت ف ال وج ب اور لإدارة ٤٧لل ل على أرع م ارة ت  (
اة وهي :   ضغ ال

 ) ر م ا ال ن ه لة و ي ال ر الأول: إدراك وت ضح ١٠ال ارات ت  (
لة. ي ال حلة إدراك وت   م

  اد وال ع اني: الاس ر ال ر م (ال ا ال ن ه لة و ارة ١٤لل  (
لة. اد وال لل ع حلة الاس ضح م   ت

 ) ر م ا ال ن ه لة و اجهة ال : م ال ر ال حلة ١٢ال ضح م ارة ت  (
لة. اجهة ال   م

 ) ر م ا ال ن ه لة و ع : تق ال ا ر ال حلة تق ١١ال ضح م ارة ت  (
لة.   ال

اقها     د م ان ة ت ة واح ص إجا ف ار ال اس   ات ال ة تعل اح وضع ال
ع علامة  اماً  ه ت ف سل ارة ت ان ال ة فإذا  ان ) √(عل اً)، وذا  ت خانة (دائ

ع علامة(  ة  س رجة م ه ب ف سل ارة ت ف ) √ال ان ت انا)، أما إذا  ت خانة (أح
ر  ه ب ع علامة سل اً  ة ج   ت خانة (نادراً).) √(جة 

أك م م     ة ال لل عة م الأسات ة على م ئ رته ال اس في ص ض ال ت ع
اسه ي وضع ل ف ال ارات لله ة ال اس ع  ، م اغة  يل ص ة ال تع ان م ن و



اة العلاقة ب أسال  وج على إدارة ضغ ال رة ال واجي وق اصل ال ان أح --ال    م.م / إ
 

٢٣٣ 
 

ع ال ف  الإضافة الي ح  ، ع الألفا ارات و افقة أقل ال ة م ل على ن ي ح ارات ال
اس (،  )%٨٥م ( ارات ال د  ح ع ارة.٤٥ل  (  

نة م (و     ة م لا ة اس اس على ع ة ٣٠ت ت ال زوجة، وذل  ٣٠زوج،  ٣٠) أس
ف:   به

ة  -أ اد الع اس، وم فه أف ها ال ي ي ارات ال ة ال اس ق م م م ارات ال لل
اً  ح (دائ اح ال ف انا  -قاً ل   نادراً). –أح

ات. -ب  ق وال اب ال اس  ق ال ة اللازمة ل ائ لات الإح ل اء ال   إج
اس :  ق ال   Validityاس ص

اس:   ق ال ق م ص ة لل ال ق ال اب ال ق ح ة  اح م ال  وق اس
ق ال     -أ  Validity Contentص

ض ال وضع م    ها للغ اغ ارات وص ة ال اس ق م م م وال ي خلاله ال
. ة ال ضة على ل   أجله م خلال ع

اخلي    -ب اق ال ق الات   Internal Consistencyص
اد    ن لإ س ام معامل ب اس ت اس اخلي لل اق ال ق الات ق م ص لل

ضح  ا وت اول(معاملات الارت ا يلي :١٤)، (١٣ال اخلي  اق ال ق الات   ) ص
ر. -١ ل م اور ودرجة  نة لل ارات ال ارة م ال ل   ب درجة 
اس. -٢ ة لل ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال   ب ال

ة  ل رجة ال اور وال نة لل ارات ال ارة م ال ل  ا ب درجة  اب معاملات الارت اولاً: ح
ر               ل م   ل

ول ( ر )١٣ج ل م ة ل ل رجة ال اس وال ارات ال ا ب   معاملات الارت

ا م لالة معامل الارت ا م م ال لالة معامل الارت  م ال

لةإدراك  ي ال  وت

٠١,٠ ,٩٣٥ ٦ ٠١,٠ ,٨٣٤ ١ 
٠١,٠ ,٨٦٦ ٧ ٠١,٠ ,٧٨٤ ٢ 
٠١,٠ ,٧٩٧ ٨ ٠١,٠ ,٧٣١ ٣ 
٠١,٠ ,٨١٣ ٩ ٠١,٠ ,٨٩٩ ٤ 
٠١,٠ ,٧٦٦ ٥    
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لة اد وال لل ع  الاس

٠٥,٠ ,٦١١ ١٧ ٠١,٠ ,٧٤٤ ١٠ 
٠١,٠ ,٧٨٧ ١٨ ٠١,٠ ,٨٨٦ ١١ 
٠١,٠ ,٩٠٦ ١٩ ٠٥,٠ ,٦٠٦ ١٢ 
٠١,٠ ,٧٢٨ ٢٠ ٠١,٠ ,٨٦٨ ١٣ 
٠١,٠ ,٨٥٣ ٢١ ٠١,٠ ,٧٧٩ ١٤ 
٠١,٠ ,٧٠١ ٢٢ ٠١,٠ ,٩٢٢ ١٥ 
٠٥,٠ ,٦٢٢ ٢٣ ٠١,٠ ,٦٩٤ ١٦ 

لة اجهة ال  م

٠١,٠ ,٨٢١ ٣٠ ٠١,٠ ,٨٧٧ ٢٤ 
٠١,٠ ,٨٦٩ ٣١ ٠١,٠ ,٩١٨ ٢٥ 
٠١,٠ ,٧٩٥ ٣٢ ٠١,٠ ,٨٢٢ ٢٦ 
٠١,٠ ,٨١٧ ٣٣ ٠١,٠ ,٨٩٧ ٢٧ 
٠٥,٠ ,٦٢٠ ٣٤ ٠٥,٠ ,٦٣٠ ٢٨ 
٠١,٠ ,٧٤٩ ٣٥ ٠١,٠ ,٧٧٥ ٢٩ 

لة  تق ال

٠١,٠ ,٧٠٧ ٤١ ٠١,٠ ,٨٥٥ ٣٦ 
٠١,٠ ,٨٩٢ ٤٢ ٠١,٠ ,٧٤٨ ٣٧ 
٠١,٠ ,٩٤٨ ٤٣ ٠١,٠ ,٨٦١ ٣٨ 
٠١,٠ ,٨٥٧ ٤٤ ٠٥,٠ ,٦٤٠ ٣٩ 
٠٥,٠ ,٦١٠ ٤٥ ٠١,٠ ,٨١١ ٤٠ 

ول (        ح م ج اس دالة ع م دلالة ١٣ي ارات ال ا ل ) أن معاملات الارت
اس.٠٥,٠)، (٠ ,٠١( ارات ال ان  ل على ت ا ي   ) م

اس. ة لل ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال ا ب ال اب معاملات الارت اً: ح   ثان
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ول ( ر  )١٤ج ا ب ال ر م معاملات الارت ل م ة ل ل رجة  جة ال اس وال اور ال م
ة له ل   ال

اس اور ال امعاملات   م لالة  الارت   م ال

لة ي ال  ٠١,٠ ,٧٤١  ادراك وت
لة اد وال لل ع  ٠١,٠ ,٧٣٦  الاس

لة اجهه ال  ٠١,٠ ,٩٤٤  م
لة  ٠١,٠ ,٨١٩  تق ال

ول (      ح م ج ة ١٤ي ل رجة ال اة وال اس إدارة ضغ ال اور م ا م ) أن معاملات ارت
اس دالة  ا ع م دلالة (لل ائ اس. ٠ ,٠١إح اور ال ل م ان  ل على ت ا ي   ) م

اس : ات ال اب ث   ح
ة : ال ق ال ال اس وذل  ات لل اب ال ة  اح   -وق قام ال

ول ( اة )١٥ج اس  إدارة ضغ ال اور م ر م م ل م ات ل   معامل ال

اس اور ال   م
د  ع
ارات   ال

  معامل
اخ ون   الفا 

ئة  ال
ة   ال

  معامل
مان  س

اون    ب
ان ت   ج

لة ي ال  ,٨٦٨ ,٩١٠ ,٨٣٥ ,٨٧٩  ٩  ادراك وت
لة اد وال لل ع  ,٨٥٢ ,٩٠٠ ,٨١٨ ,٨٦٤  ١٤  الاس

لة اجهه ال  ,٧٢٢ ,٨٢٧ ,٧٠٥ ,٧٣٩  ١٢  م
لة  ,٩٠٦ ,٩٣٤ ,٨٧٦ ,٩١٦  ١٠  تق ال

ل اس    ,٧٩٥ ,٨٦٧ ,٧٦٥ ,٨٠٩  ٤٥  ال

ول (        ح م ج ا ١٥ي ة له ال لة  ان مق عة  ق الأر ات في ال ) أن  معاملات ال
. ه لل اس وصلاح ات ال قة في ث ل على ال ه ال  ت ات وه اب  معاملات ال ع م ح  ال
وج على إدارة  رة ال عاد ح  ق اح ثلاثي الإ ام مف اس اس  ح ال وق ت ت

اً  ات هي (دائ ا اة وفقاً ثلاث اس انا -ضغ ال أخ  -أح ها  ع ارات  ان ال نادراً)، و
د ء الأوزان ال ح في ض ي، وق ت ال ل اه ال أخ الات ع الأخ  ابي وال اه الا ة الات

ارات  ة) وذل لل ان) ونادراً (درجة واح انا (درج اً (ثلاث درجات) وأح لاثي وهي دائ ي ال ق لل
ة ( ج ارات ال د ال ان ع ة، و ال ارات ال ة لل ال ح  ة والع ص ج د ٢٧ال ارة وع  (
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ة ( ال ارات ال ارة١٨ال اس ت ،)  ة لل ل رجة ال ان ال اءً على ذل   ١٣٥ن م و
ل  ا ف ن رجة ال اس، أما ال ى لل رجة الع ل ال   درجة.  ٤٥درجة، وت

ة ال  اني على ع عاً: ال ال   :را
امها ( - ي ق ة وال ة ل أدوات ال على الع ان راسة ال ق ال غ ة)  ٢٥٠اس أس

ة خ أشه ٢٥٠زوج،  ٢٥٠  .زوجة م
اس أسال   - ة، م انات العامة للأس ارة ال مج أدوات ال (اس ة ب اح قام ال

واجي، اصل ال اة ال اس إدارة ضغ ال اة، م ان ضغ ال ى اس ها ح ع ) مع 
لات  ع زملاء وزم ة ال ، وق ت ال على  قها على ع عها وت ز هل ت

، و  اة ال امعة ق ل  قاء الع ل على الأقارب والأص ات، و ع ال في 
ا ت  ة،  م الح ال ارس وال ال ة، والعامل  ل ات ال الق ان العامل   وال
ة  اف ة  ا قة ال انع ال ال والعاملات في م ع الع ال على 

ة. ل اع  الإس

ة ائ لات الإح ل اء ال اً: إج   :خام
نامج ت    م ال اس الآلي، وق أس ام ال اس ة  ائ ة الإح عال ال

ائي( ، وذل  SPSS( Statistical Package For Social Sciences Programالإح
راسة، ات ال غ ة ل ائ ات الإح عال اء ال ام  لإج ، وق ت اس وض ال ق م ف وال

ة: ال ة ال ائ ات الإح عال   ال
اب  -١ راسة.ح ات ال غ ة ل ار افات ال ة والان اب ات ال س ة وال  ال ال
اً  -٢ ـــــائ ق اح ـــــ ـــــل ال ـــــاب معام ـــــل ح ام معام ـــــاق اســـــ ـــــا للات اخليالارت ـــــ           ال

Consistency)  Internal.   ) لأدوات ال
قة  -٣ ات  اب معاملات ال اخ  ح ون ئة Cronbach) Alphaالفا  )، وال

اون (ا مان ب ح ل ة، معادلة ال ان  Spearman Brownل ت ) وج
)Gutman.( 

اي -٤ ل ال ل ار و  ،  (One Way Anova)الأحاد ت وق ) (LSDاخ اد دلالة الف لإ
ة  ا ج ائ ال عاً لل ة ت اد الع  .ب أف

ا  -٥ فة معامل الارت ف اب م راس ح ات ال غ اد العلاقة ب م  ة. لإ
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ها: اق ها وم ائج تف   ال
ض الأول   الف

اوره (العقلي،    واجي  اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ة، ال  وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ائ ال عاًً لل اني) ت ج ال

ة ).  ه للأس خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل   ال
ا الف  ة ه ق م ص   ض ت :ولل

  (ف) ار اء اخ ة ال في أسال ل One Way Anovaإج اد ع اي ب أف ل ال ل
. ة ال ة لأس ع ا ج ائ ال عاً لل وج ت واجي لل اصل ال   ال

 ار اء اخ ة ) (Lsdإج ا ج ائ ال عاً لل ة ال ت اد ع وق ب أف اد دلالة الف لإ
اة  ة ال اء، (م د الأب ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل ة، ال ال وج ال

ة). ه للأس خل ال  ال
اة  ١/١ ة ال عاً ل وج ت واجي لل اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ة. وج   ال
ول (     ة ال في أسال ) ١٦ج اد ع اي ب أف ل ال ل واجي ت اصل ال ال

ة ن= وج اة ال ة ال عاً ل وج ت   ٢٥٠لل

أسال 
اصل  ال
واجي   ال

اي ر ال عات  م ع ال   م
Sum of 
squares 

درجات 
ة   ال
df  

عات س ال   م
Mean 

Square  

ة 
  F(ف)

م 
لالة   ال
sig  

اصل    ال
  العقلي

عات   ٠١,٠  ٦١٤,٥٨ ٨٤٩,٢٤٦٤٢  ٣  ٥٤٦,٧٣٩٢٨  ب ال
  
 

عات   ٤٢٦,٤٢٠  ٢٤٦  ٩١٥,١٠٣٤٢٤  داخل ال

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٤٦٢,١٧٧٣٥٣  ال

اصل    ال
اني ج   ال

عات  ٠١,٠  ٢٢٥,٥٢ ٣٩٦٥ ,١١١  ٣  ٣٣٤,٧١٨٩٥  ب ال

عات   ٨٨١,٤٥٨  ٢٤٦  ٧٩٢,١١٢٨٨٤  داخل ال

لي اي ال   -   ٢٤٩  ١٢٦,١٨٤٧٨٠  ال

اصل  ال
واجي  ال

ل   ك

عاتب   ٠١,٠  ٣١٬٨٨٤  ٣٧٤١٬٣٧٢  ٣  ١١٢٢٤٬١١٦  ال

عات   ١١٧٬٣٤٤  ٢٤٦  ٢٨٨٦٦٬٥٧٨  داخل ال

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٤٠٠٩٠٬٦٩٤  ال
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ول ( ح م ج ة ال في  )١٦ي اد ع ة ب إف ائ وق ذات دلالة إح د ف وج
ة ح  وج اة ال ة ال عاً ل وج ت واجي لل اصل ال ة (ف) دالة أسال ال ان 

اء ٠ ,٠١ع م ( ة ت أج اة زوج ة ح الح إ م وق ل ه الف اه ه فة ات ع )، ول
ار( ة :Lsdاخ ال اول ال ح م خلال ال دة وال ي ع قارنات ال       ) لل

ول ( وج) ١٧ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع وق ب أف   دلالة الف
ة           وج اة ال ة ال عاً ل   ت

  
ر   ال

  
ة وج اة ال ة ال   م

   ١٠- ٥م 
ات   س

  ٧٦٧,٤٦م= 

    ١٥- ١٠م
ة   س

  ٥٠٠,٧٣م=

  ٢٠- ١٥م
ة   س

  ٣١٣,٧٥م=

ة٢٠   س
  فأك 

  ٨٨٧,١٠٤م=

  
اصل    ال
  العقلي

ات١٠- ٥م          -   س
ة ١٥- ١٠م       -   **٧٣٢,٢٦  س
ة٢٠- ١٥م     -  ٨١٣,١ **٥٤٦,٢٨  س

ة ٢٠   -   **٥٧٣,٢٩  **٣٨٧,٣١  **١١٩,٥٨  فأكس

ر ة  ال وج اة ال ة ال   م
  ١٠- ٥م 
ات    س
  ١٨٦,٤٨م=

   ١٥- ١٠م
ة    س
  ٤٨٣,٦١م=

  ٢٠- ١٥م
ة   س

  ٥٢٩,٩١م=

ة ٢٠   س
  فأك

  ٣٧٢,٩٣م=

اصل  ال
اني ج   ال

ات١٠- ٥م          -   س
ة ١٥- ١٠م       -   **٢٩٧,١٣  س
ة٢٠- ١٥م     -  **٠٤٥,٣٠ **٣٤٣,٤٣  س

ة فأك٢٠   -   ٨٤٢,١  **٨٨٨,٣١  **١٨٦,٤٥  س

ر ة  ال وج اة ال ة ال   م
   ١٠- ٥م 

ات   س
  ٩٤٬٩٥٣ م=

  ١٥- ١٠م
ة    س

  ١٣٤٬٩٨٣م=

  ٢٠- ١٥م
ة   س

  ٦٦٬٨٤٢م=

ة٢٠   س
  فأك

  ١٩٨٬٢٥٩م=

اصل  ال
واجي   ال

ل   ك

ات١٠- ٥م          -   س
ة ١٥- ١٠م       -   **٤٠٬٠٣  س
ة٢٠- ١٥م     -  **٣١٬٨٥٩ **٧١٬٨٨٩  س

ة فأك٢٠   -   **٣١٬٤١٧  **٦٣٬٢٧٦  **١٠٣٬٣٠٦  س

م غ دال  )           ٠٬٠١** دال ع (  ون ن   ب
ول (     ح م ج وج ١٧ي اصل العقلي لل ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج

ى على زواجها ( ي م الح الأس ال ة ل وج اة ال ه ال عاً ل )ع م دلالة ٢٠ت ة فأك س
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ى على زواجها (٠١,٠( ي م وق ب الأس ال ج ف ا لا ت ي ١٥-١٠)، ب ة) والأس ال س
ي على زواجها ( ة)، ٢٠-١٥م داد  س ة ي وج اة ال ه ال ادة م جع ذل إلي أنه ب وق ي

ة دون  ض عات  ض ه ال اق ا ت م  ، وج فاه في وجهات ال ب ال قارب وال ال
ل  اول  ه  ا ب لاف  ب ال د الي ن ي ت ر ال ة الام ف ن فه ال ، ح ي تع

صه أك اح له ف ا ت ها،   ا ت ه داد م ي معاً، ح ت ل في ال اً أ اء وق  لق
، و  ه ا ب ة  عات ال ض ة دراسة مار وارد ال صل إل لف مع ما ت ة ت ه ال ه

)Ward ,1980 Mary احل الأولى ي معاً في ال ل في ال اً أ ن وق ق ) في أن الأزواج 
ه  ل ه ة اتفاق ح ل على أعلى ن ، وق ح واجه ي على ل ي ل  ة الأزواج ال ال

ل  ( ام ا اتفق مع ذل دراسة  ة،  ة واح ي Campbell, 1974زواجه س س ) وال
ات  اح ع ال ان الإف ات  ع س ي م على زواجه أقل م س صل إلي أن الأزواج ال ت

ات. ع س ي م على زواجه أك م س ا أك م الأزواج ال يه واض   ل
اني    ج اصل ال ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف ول وج ح م ال ا ي ك

ي على زواجها ( ي م الح الأس ال ة ل وج اة ال ه ال عاً ل وج ت ) ع  ٢٠لل ة فأك س
ى على زواجها (٠١,٠م دلالة ( ي م وق ب الأس ال ج ف ا لا ت ) ٢٠)، ب ة فأك س

ى ي م اة ٢٠-١٥على زواجها ( والأس ال ه ال اده م جع ذل إلي أنه ب ة)، وق ي س
 ، ف الأخ اع ال ل زوج ل داد تفه  ا ي  ، وج ة ب ال ح دة وال داد ال ة ت وج ال
وج الأخ م  ة لل ف الة ال ره على فه ال ل زوج أك ق ن  ا  امه له،  ه، واح ي وتق

جه وال ات ال .خلال تع ات ال ن وح   قاء الع
ول    ح م ال ل ي عاً ك ل ت واجي  اصل ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ى على زواجها ( ي م الح الاس ال ة ل وج اة ال ه ال ) ع م دلالة  ٢٠ل ة فأك س
ان (٠١,٠( ه دراسة رشا عل صل ال ة مع ما ت ه ال ف ه وق ٢٠٠٧)، وت د ف ) م وج

اة  ة ال الح م ة ل وج اة ال ة ال عاً ل وجة ت وج وال ل م ال واجي ل اصل ال في أسال ال
قارب وجهات ال  فاه و ت داد ال ة ي وج اة ال ة ال ادة م ل، ح ت أنه ب ة الا وج ال

، ب وج ه دراسة ن عارف   ال صل ال ة مع ما ت ال راسة ال ة ال لف ن ا ت ب
ا ٢٠٠٢( واج،  ة م ال ور م ع م قل  وج  واجي  ب ال اصل ال ) ح ت أن ال

ال (أشارت دراسة  ة Pennell , 1993ب ا ارتفع ن ل واج  ة ال ال ف ا  ل ) إلي أنه 
اره.الاتفاق على ن  ق ة اس داد ن اصل ول ت ة ال م تقل  ع ال اصل، ف   ال
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عاً لل  ١/٢ وج ت واجي لل اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
وج. ي لل عل   ال

ول ( وج ) ١٨ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع اي ب أف ل ال ل   ت
وج ن= ي لل عل عاً لل ال   ٢٥٠ت

أسال 
اصل  ال
واجي   ال

اي ر ال عات  م ع ال   م
Sum of 
squares 

درجات 
ة   ال
df  

س  م
عات   ال
Mean 

Square  

ة (ف) 
F  

م 
لالة   ال
sig  

اصل    ال
  العقلي

ب 
عات   ال

٠١,٠  ١٥١,٣٥  ٢٥٧,٣٩٠٧٥  ٢  ٥١٤,٧٨١٥٠ 

داخل 
عات   ال

٦٤١,١١١١  ٢٤٧  ٣٩٠,٢٧٤٥٧٥  

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٩٠٤,٣٥٢٧٢٥  ال
اصل    ال
اني ج   ال

ب 
عات   ال

٠١,٠  ٧٦١,٤٦ ١١٥,٤٠٧١٩  ٢  ٢٣١,٨١٤٣٨ 

داخل 
عات   ال

٧٩٨,٨٧٠  ٢٤٧  ١٧٢,٢١٥٠٨٧  

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٤٠٣,٢٩٦٥٢٥  ال
اصل  ال
واجي  ال

ل   ك

ب 
عات   ال

٠١,٠  ٤٨٬٧١٩  ٣٩٢٦٬٥٦٠  ٢  ٧٨٥٣٬١١٩ 

داخل 
عات   ال

٨٠٬٥٩٥  ٢٤٧  ١٩٩٠٧٬٠٥٧  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٢٧٧٦٠٬١٧٦  ال

ول (   ح م ج ة ال في ١٨ي اد ع ة ب إف ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج
ة (ف) دالة ع  ان  وج ح  ي لل عل عاً لل ال وج ت واجي لل اصل ال أسال ال

اء٠١,٠م ( وج ت أج ي لل الح إ م تعل وق ل ه الف اه ه فة ات ع  )، ول
ار( ة :Lsdاخ ال اول ال ح م خلال ال دة وال ي ع قارنات ال   ) لل
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ول ( وق ب) ١٩ج وجدلالة الف واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع    أف
وج  ي لل عل عاً لل ال   ت

  
ر   ال

  
ي  عل ال ال

وج   لل

ي  عل ال ال
ف   ال

  ٦٨٨٥,٤٦م=

ي  عل ال ال
س   ال

  ١٨٠,٧٢م=

ي  عل ال ال
  العالي

  ٣٤٩,٩٨م=

اصل    ال
  العقلي

ي ال  عل ال
ف   ال

 -      

ي  عل ال ال
س  ال

٤٩٢٢٠,٢٥**   -    

ي  عل ال ال
 العالي

١٦٨٣٣,٢٦ **٦٦٠٥٣,٥١**  -  

ر   ال
ي  عل ال ال

وج   لل

ي  عل ال ال
ف   ال

  ٦٨٨,٤٧م=

ي   عل ال ال
س   ال

  ٥٠٦,٧١م=

ي  عل ال ال
  العالي

  ٩١٥,٩٨م=

اصل   ال
اني   ج   ال

ي  عل ال ال
ف   ال

 -      

ي  عل ال ال
س   ال

٨١٧,٢٣**   -    

ي  عل ال ال
  العالي

٤٠٩,٢٧  **٢٢٦,٥١**   -  

ر   ال
ي  عل ال ال

وج   لل

ي  عل ال ال
ف   ال

  ٩٤٬٣٧٦م=

ي   عل ال ال
س   ال

  ١٤٣٬٦٨٦م=

ي ال  عل ال
  العالي

  ١٩٧٬٢٦٤م=

اصل  ال
واجي   ال

ل   ك

ي  عل ال ال
ف   ال

 -      

ي  عل ال ال
س   ال

٤٩٬٣١٠**   -    

ي  عل ال ال
  العالي

٥٣٬٥٧٨ **١٠٢٬٨٨٨**  -  

  )٠٬٠١** دال ع ( 
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ول (   ح م ج اصل ١٩ي ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف العقلي ) وج
ي العالي ع  عل الح الأس لأزواج ذات ال ال وج ل ي لل عل عاً لل ال وج ت لل

اني ٠١,٠م دلالة ( ج اصل ال ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت )،ك
ي العالي عل الح الأس لأزواج ذات ال ال وج  ل ي لل عل عاً لل ال وج ت ع  لل

عاً ٠١,٠م دلالة ( ل ت واجي  اصل ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ل ت )، و
ي العالي ع م دلالة  عل الح الأس لأزواج ذات ال ال وج  ل ي لل عل لل ال

)٠١,٠.(  
وج  ١/٣ واجي لل اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف عاً لل ت ت

وجة. ي لل عل   ال
ول ( وج ٢٠ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع اي ب أف ل ال ل   ) ت

وجة ن= ي لل عل عاً لل ال   ٢٥٠ت

اصل  أسال ال
واجي   ال

اي ر ال   م
عات ع ال   م

Sum of 
squares 

درجات 
ة   ال
df  

س  م
عات   ال
Mean 

Square  

ة 
  F(ف)

م 
لالة   ال
sig  

اصل   ال
  العقلي 

عات   ٠١,٠  ٦٢٣,٥٤  ١٢٩,٤٠٢٢٤  ٢  ٢٥٩,٨٠٤٤٨  ب ال

داخل 
عات   ال

٣٩٩,٧٣٦  ٢٤٧  ٤٧٧,١٨١٨٩٠  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٧٣٦,٢٦٢٣٣٨  ال

اصل   ال
اني ج   ال

عات  ٠١,٠  ٨٠١,٤٩ ٧٨٣,٢٩٨٠٥  ٢  ٥٦٦,٥٩٦١١  ب ال

داخل 
عات   ال

٤٩٥,٥٩٨  ٢٤٧  ٢٥٨,١٤٧٨٢٨  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٨٢٤,٢٠٧٤٣٩  ال

اصل  ال
واجي    ال

ل   ك

عات  ٠١,٠  ٤٦٬١٦٨  ٣٩٠٣٬٦٦٩  ٢  ٧٨٠٧٬٣٣٨  ب ال

داخل 
عات   ال

٨٤٬٥٥٤  ٢٤٧  ٢٠٨٨٤٬٩٢٥  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٢٨٦٩٢٬٢٦٣  ال
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ول (      ح م ج وق ذات ٢٠ي د ف ة ال في أسال ) وج اد ع ة ب اف ائ دلالة إح
ة (ف) دالة ع  ان  وجة ح  ي لل عل عاً لل ال وج ت واجي لل اصل ال ال

اء ٠١,٠م ( وجة ت أج ي لل الح إ م تعل وق ل ه الف اه ه فة ات ع )، ول
ار( ح م خلال الLsdاخ دة وال ي ع قارنات ال ة :) لل ال       اول ال
ول (     وج )٢١ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع وق ب أف   دلالة الف

وجة  ي لل عل عاً لل ال   ت

ر وجة  ال ي لل عل   ال ال
ي  عل ال ال

ف   ال
  ١٨٥,٥١م=

ي  عل ال ال
س   ال

  ٦٥٨,٧١م=

ي  عل   العاليال ال
  ٢٠٧,٩٩م=

اصل   ال
  العقلي  

ي  عل ال ال
ف   ال

 -      

س ي ال عل     -   **٤٧٢,٢٠ ال ال
ي العالي عل   -  **٥٤٩,٢٧ **٠٢٢,٤٨ ال ال

ر وجة  ال ي لل عل   ال ال
ي  عل ال ال

ف   ال
  ٨٤٢,٦٠م=

ي  عل ال ال
س   ال

  ٥٠٦,٦٦م=

ي العالي عل   ال ال
  ١٨٨,٩٧م=

اصل    ال
اني  ج   ال

ي  عل ال ال
ف    ال

 -      

س  ي ال عل     -   *٦٦٣,٥  ال ال
ي العالي  عل   -   **٦٨١,٣٠  **٣٤٥,٣٦  ال ال

ر وجة  ال ي لل عل   ال ال
ي  عل ال ال

ف   ال
  ١١٢٬٠٢٧م=

ي ال  عل ال
س   ال

  ١٣٨٬١٦٤م=

ي العالي عل   ال ال
  ١٩٦٬٣٩٥م=

اصل  ال
واجي    ال

ل   ك

ي  عل ال ال
ف    ال

 -      

س  ي ال عل     -   **٢٦٬١٣٧  ال ال
ي العالي  عل   -   **٥٨٬٢٣١  **٨٤٬٣٦٨  ال ال

  )٠٬٠٥*  دال ع (     )       ٠٬٠١** دال ع ( 
ح    ول (ي اصل العقلي ٢١م ج ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج

ي العالي  عل وجات ذات ال ال الح الأس ل وجة ل ي لل عل عاً لل ال وج ت لل
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اني ٠١,٠ع م دلالة ( ج اصل ال ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت  ،(
عاً لل ال وج ت ي العالي لل عل وجات ذات ال ال الح الأس ل وجة ل ي لل عل

وج ب الأس ٠١,٠ع م دلالة ( اني لل ج اصل ال ب ال وق في أسل ج ف ل ت  ،(
ف  ي ال عل وجات ذات ال ال ، والأس ل س ي ال عل وجات ذات ال ال ل

وجات ذات ال ا الح الأس ل س ع م دلالة (ل ي ال عل ج ٠ ,٠٥ل ا ت  ،(
الح  وجة ل ي لل عل عاً لل ال ل ت واجي  اصل ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ف

ي العالي ع م دلالة ( عل وجات ذات ال ال ة مع ٠١,٠الأس ل ه ال ف ه )، وت
اني ( ما اء الق ه دراسة  صل ال اصل ٢٠٠٨ت ة في ال ائ وق دالة اح د ف ) م وج

ات. ام وجات ال الح ال ا ل س اً وم اً عال ات تعل عل وجات ال ي ب ال  اللف
اول   ح م خلال ال وج ٢١)،(١٩(ي اصل العقلي لل ب ال وق في أسل د ف ) وج

جع  ي العالي، وت عل وجات ذات ال ال الح الأزواج وال وج ل ي لل عل عاً لل ال ت
ا زاد  ل  ، وج ي لل عل ا أرتفع ال ال ل ة ذل إلي أنه  اح ل ال وج ح فاه ب ال ال

ة م اة ال ال ال ة وم ر الأس عات أم ض ل ال جهات ال في  ادل ل اك ت ن ه ا   ،
ة لارتفاع ال  ف الأخ ن ار ال ق م أراء و أف م ال ، وع ق ل ال ، مع تق دون تع

ا. ه ل م ي ل عل   ال
عاً    وج ت اني لل ج اصل ال ب ال وق في أسل د ف اول وج ح م ال ا ي ك

وج ل ي لل عل جع لل ال ي العالي،  وت عل وجات ذات ال ال الح الأزواج وال
ة  أه وج  ا زاد وعي ال ل  ، وج ي لل عل ا أرتفع ال ال ل ة ذل إلي أنه  اح ال
ي  ة ال ها م الأن ة وغ ل ة وال و ة وال قا ة وال ا ة الاج ع الأن ة في ج ار ال

اء أ صة لق ح له الف ال ت ه في الأع ارك زوج وج  ، ف ال ع ه ال ع ة مع  وقات 
فه  ه وتعا ع  فاعل معها ف ه و وج مع زوج اصل ال ة ح ي ات الأس ل ة وال ل ال

ارك  وجة ت قابل ن ال امه بها، وفي ال لة ق واه حاته وأ م اماته و وج في اه ال
له وم ث تق  اجهه في ع هت أن  وج الأخ و ا لل ه ل م ه و  ة ب وج ،  العلاقة ال

وج  ي لل عل عاً لل ال ل ت واجي  اصل ال وق في ال د ف اول وج ح م ال ل ي ك
ة دراسة رشا  ه ال ف مع ه ي العالي، وت عل وجات ذات ال ال الح الازواج وال ل

ان ( صل الى ٢٠٠٧عل واجي ) ح ت اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة اح د ف وج
امعي).  ق ال ي الاعلى (ف عل هل ال الح ال وجة ل وج وال ل م ال   ل
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عاً لل  ١/٤ وج ت واجي لل اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
وج. ي لل ه   ال

ول ( وج ) ٢٢ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع اي ب أف ل ال ل   ت
وج ن= ي لل ه عاً لل ال   ٢٥٠ت

أسال 
اصل   ال
واجي   ال

اي ر ال عات  م ع ال   م
Sum of 
squares 

درجات 
ة   ال
df  

س  م
عات   ال
Mean 

Square  

م   Fة (ف)
لالة   ال
sig  

اصل   ال
  العقلي

عات  ٠ ,٠١  ٣٤٨,٤٦  ٠٧٨,٣٠١٨٩  ٢  ١٥٦,٦٠٣٧٨  ب ال

داخل 
عات   ال

٣٥٤,٦٥١  ٢٤٧  ٣٨٨,١٦٠٨٨٤  

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٥٤٤,٢٢١٢٦٢  ال
اصل         ال

اني ج   ال
عات  ٠ ,٠١  ٤٣٥,٥١ ٥٩٣,٢٩٥١٢  ٢  ١٨٥,٥٩٠٢٥  ب ال

داخل 
عات   ال

٧٨١,٥٧٣  ٢٤٧  ٨٠٠,١٤١٧٢٣  

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٩٨٥,٢٠٠٧٤٨  ال
اصل  ال
واجي         ال
ل   ك

عات  ٠١,٠  ٤٣٬٥٠١  ٣٨٧٨٬١٩٧  ٢  ٧٧٥٦٬٣٩٥  ب ال

داخل 
عات   ال

٨٩٬١٥٢  ٢٤٧  ٢٢٠٢٠٬٥٨٠  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٢٩٧٧٦٬٩٧٥  ال

م غ دال  )     ٠٬٠٥)       *  دال ع ( ٠٬٠١** دال ع (  ون ن   ب
ول (   ح م ج ة ال في ٢٢ي اد ع ة ب إف ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج

ة (ف)  ان  وج ح  ي لل ه عاً لل ال وج ت واجي ل ال اصل ال أسال ال
فة ٠١,٠دالة ع م ( ع وج ت )، ول ي لل الح إ م مه وق ل ه الف اه ه ات

ار( اء اخ ة:Lsdأج ال اول ال ح م خلال ال دة وال ي ع قارنات ال   ) لل
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ول ( وج ) ٢٣ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع وق ب أف   دلالة الف
وج ي لل ه عاً لل ال   ت

ر ي   ال ه وجال ال   لل
ا   مه دن

  ٩٠٩,٥٩م=
ة س   مه م

  ٧٥٠,٦٥م=
ا   مه عل

  ٦٣٤,٩٦م=

اصل    ال
  العقلي 

ا       -  مه دن
ة س     -  *٨٤٠,٥  مه م

ا   - **٨٨٤,٣٠ **٧٢٥,٣٦  مه عل

ر وج  ال ي لل ه   ال ال
ا   مه دن

  ٨٩٣,٦١م=
ة س   مه م

  ٥٦٢,٦٤م=
ا   مه عل

  ٩١٣,٩٦م=

اصل   ال
اني   ج   ال

ا       -  مه دن
ة س     -  ٦٦٨,٢  مه م

ا   -  **٣٥٠,٣٢  **٠١٩,٣٥  مه عل

ر وج  ال ي لل ه   ال ال
ا   مه دن

  ١٢١٬٨٠٢م=
ة س   مه م

  ١٣٠٬٣١٢م=
ا   مه عل

  ١٩٣٬٥٤٧م=

اصل  ال
ل واجي    ال

ا       -  مه دن
ة س     -  **٨٬٥١٠  مه م

ا   -  **٦٣٬٢٣٥  **٧١٬٧٤٥  مه عل

  )٠٬٠٥)       *  دال ع ( ٠٬٠١** دال ع ( 
ول (       ح م ج اصل العقلي ٢٣ي ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج

ا ع م دلالة  ه العل الح الأس لأزواج ذات ال وج ل ي لل ه عاً لل ال وج ت لل
ب ٠١,٠( وق في أسل ج ف ا ت ه )،  وج ب الأس لأزواج ذات ال اصل العقلي لل ال

ة ع  س ه ال الح الأس لأزواج ذات ال ا ل ن ه ال ة والأس لأزواج ذات ال س ال
اني ٠٥,٠م دلالة ( ج اصل ال ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح ج ف ل ت  ،(

الح الأس وج ل ي لل ه عاً لل ال وج ت ا ع م دلالة لل ه العل  لأزواج ذات ال
وج ب الأس لأزواج ذات ٠١,٠( اني لل ج اصل ال ب ال وق في أسل ج ف ا لا ت )، ب

ة في  ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت ا،  ن ه ال ة والأس لأزواج ذات ال س ه ال ال
ا وج ل ي لل ه عاً لل ال ل ت واجي  اصل ال ا ع ال ه العل لح الأس لأزواج ذات ال

  ).٠ ,٠١م دلالة (
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عاً لل  ١/٥ وج ت واجي لل اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
وجة.  ي لل ه   ال

ول ( وج ) ٢٤ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع اي ب أف ل ال ل   ت
وجة ن= ي لل ه عاً لل ال   ٢٥٠ت

أسال 
اصل  ال
واجي   ال

اي ر ال   م
عات ع ال   م

Sum of 
squares 

درجات 
ة   ال
df  

س  م
عات   ال
Mean 

Square  

  Fة (ف)
م 
لالة   ال
sig  

اصل    ال
  العقلي 

ب 
عات   ال

٠١,٠  ٤٦٣,٣٩  ٨٤٥,٢٧٨٩٥  ٢  ٦٩١,٥٥٧٩١ 

داخل 
عات   ال

٨٩٢,٧٠٦  ٢٤٧  ٣٠٦,١٧٤٦٠٢  

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٩٩٧,٢٣٠٣٩٣  ال
اصل    ال
اني ج   ال

ب 
عات   ال

٠١,٠  ٨٦٠,٤٨ ١٢١,٢٧٤١٧  ٢  ٢٤٣,٥٤٨٣٤ 

داخل 
عات   ال

١٣١,٥٦١  ٢٤٧  ٤٥٣,١٣٨٥٩٩  

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٦٩٦,١٩٣٤٣٣  ال
اصل  ال
واجي    ال

ل   ك

ب 
عات   ال

٠١,٠  ٤٢٬٩٠٤  ٣٨٧٢٬٢٥٨  ٢  ٧٧٤٤٬٥١٥ 

داخل 
عات   ال

٩٠٬٢٥٤  ٢٤٧  ٢٢٢٩٢٬٦٨٣  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٣٠٠٣٧٬١٩٨  ال

ول (      ح م ج ة ال في ٢٤ي اد ع ة ب إف ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج
ة (ف)  ان  وجة ح  ي لل ه عاً لل ال وج ت واجي لل اصل ال أسال ال

ي ٠ ,٠١دالة ع م ( الح إ م مه وق ل ه الف اه ه فة ات ع )، ول
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ار ( اء اخ وجة ت أج اول Lsdلل ح م خلال ال دة وال ي ع قارنات ال ) لل
ة : ال   ال
ول ( وق ب) ٢٥ج وج دلالة الف واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع    أف

وجة ي لل ه عاً لل ال   ت

ر وجة  ال ي لل ه   ال ال
ا   مه دن

  ٥٣٬٣٦٩م=
ة س   مه م

  ٧٧٬٨٩٦م=
ا   مه عل

  ٩٣٬٧٠٠م=

اصل  ال
  العقلي 

ا       -  مه دن
ة س     -  **٥٢٦,٢٤  مه م

ا   - **٨٠٣,١٥ **٣٣٠,٤٠  مه عل

ر وجة  ال ي لل ه   ال ال
ا   مه دن

  ١٢٣,٥٠م=
ة س   مه م

  ٠٠٠,٨٦م=
ا   مه عل

  ٤٨٠,٩٠م=

اصل  ال
اني  ج   ال

ا       -  مه دن
ة س     -  **٨٧٦,٣٥  مه م

ا   -  *٤٨٠,٤  **٣٥٦,٤٠  مه عل

ر وجة  ال ي لل ه   ال ال
ا   مه دن

  ١٠٣٬٤٩٢م=
ة س   مه م

  ١٦٣٬٨٩٦م=
ا   مه عل

  ١٨٤٬١٨م=

اصل  ال
واجي  ال

ل   ك

ا       -  مه دن
ة س     -  **٦٠٬٤٠٤  مه م

ا   -  **٢٠٬٢٨٤  **٨٠٬٦٨٨  مه عل

  )٠٬٠٥*  دال ع (   )       ٠٬٠١** دال ع ( 
ول (   ح م ج اصل العقلي ٢٥ي ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج

وجة  ي لل ه عاً لل ال وج ت ا ع م دلالة لل ه العل وجات ذات ال الح الأس ل ل
ج٠١,٠( ا ت عاً  )،  وج ت اني لل ج اصل ال ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح ف

ا ع م دلالة ( ه العل وجات ذات ال الح الأس ل وجة ل ي لل ه )، ٠١,٠لل ال
اني ل ج اصل ال ب ال وق في أسل ج ف ل ت ا ك ه العل وجات ذات ال وج ب الأس ل ل

ا ع م  ه العل وجات ذات ال الح الأس ل ة  ل س ه ال وجات ذات ال والأس ل
ج٠٥,٠دلالة ( ا ت عاً لل  )،  ل ت واجي  اصل ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ف

ا ع ه العل وجات ذات ال الح الأس ل وجة ل ي لل ه   ).٠١,٠ م دلالة (ال
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ل    ح م خلال الك اصل العقلي ٢٥)،(٢٣ول (اي ب ال وق في أسل د ف ) وج
جع  ا، وق ت ه العل وجات ذات ال الح الأزواج وال وج ل ي لل ه عاً لل ال وج ت لل
ي،  ه م ال ق قي وال ه في ال ص وج ي م ف ي لل ه ائج الي أن ارتفاع ال ال ه ال ه

ع على ال ا ي ة، م ا انة الاج قاش وت ال ن ال وج ح  اصل العقلي ب ال
اً   ه م ار ب عل ال ا  ا، م ا اً ل م الق وج أك و ن ال ا  اء،  ه ب ب

ض للآراء.   اً، دون أ تع أو ف   ورا
عاً    وج ت اني لل ج اصل ال ب ال وق في أسل د ف اول وج ح م ال ا ي ك

ي لل  ه ائج إلي لل ال ه ال جع ه ا، وق ت ه العل وجات ذات ال الح الأزواج وال وج ل
اص أعلى،  قي ل وج في ال صة ال ا زادت ف ل  ، وج ي لل ه ا أرتفع ال ال ل أنه 
ا  اة، والأن ات ال ل ه م اي ره على م عله أك ق ا  ة، م اد وم ث ت أوضاعه ال

ة ا هلاك امات الاس أ ال فاء  رة على ال ادة في الأسعار، وأك ق اجهه أ ز ثة، وم ل
اد  ة ع الأ ات اء ال ة، الأ ي ا ال ج ل اء ال ة، أ راس وفات ال اء ال ه (أ ماد
اني ب  ج اصل ال ابي علي ال ن له الأث الإ ا  امات،  م ها م الال ات) وغ اس وال

وج  اته ال احة في ح الأمان وال ا  ه ل م ع  ، و ه دة ب اع ال وال داد م ح ت
ة وج ي ،  ال ه عاً لل ال ل ت واجي  اصل ال وق في ال د ف اول وج ح م ال ل ي

ا. ه العل وجات ذات ال الح الأزواج وال وج ل   لل
ة في أسال ال   ١/٦ ائ وق ذات دلالة إح ج ف اء.ت د الأب عاً لع وج ت واجي لل   اصل ال

ول ( وج) ٢٦ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع اي ب أف ل ال ل   ت
اء ن= د الأب عاً لع    ٢٥٠ت

اصل  أسال ال
واجي   ال

اي ر ال   م
عات ع ال   م

Sum of 
squares 

ة   درجات ال
df  

عات س ال   م
Mean Square  

  Fة (ف)
لالة   م ال

sig  

اصل    ال
  العقلي

عات  ٠١,٠  ٢١٩,٤٤ ٦٢٤,٤٠٠٠٨  ٢  ٢٤٨,٨٠٠١٧  ب ال

داخل 
عات   ال

٧٧٤,٩٠٤  ٢٤٧  ٢٤٠,٢٢٣٤٧٩  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٤٨٨,٣٠٣٤٩٦  ال

اصل    ال
اني  ج   ال

عات  ٠١,٠  ٧٢٩,٤٣ ٦١٨,٣٤٦٧٩  ٢  ٢٣٧,٦٩٣٥٩  ب ال

  ٠٦٠,٧٩٣  ٢٤٧  ٨٣٩,١٩٥٨٨٥داخل 
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عات   ال

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٠٧٦,٢٦٥٢٤٥  ال

واجي  اصل ال ال
ل   ك

عات  ٠١,٠  ٤٠٬٢٠٥  ٣٨٤٤٬١٨٥  ٢  ٧٦٨٨٬٣٧٠  ب ال

داخل 
عات   ال

٩٥٬٦١٤  ٢٤٧  ٢٣٦١٦٬٥٦٥  

لي اي ال   -  ٢٤٩  ٣١٣٠٤٬٩٣٥  ال

ول (      ح م ج وق ٢٦ي د ف ة ال في أسال ) وج اد ع ة ب إف ائ ذات دلالة إح
ة (ف) دالة ع م ( ان  اء ح  د الأب عاً لع وج ت واجي لل اصل ال )، ٠ ,٠١ال

ار(  اء اخ اء ت أج د اب الح إ ع وق ل ه الف اه ه فة ات ع دة  Lsdول ع قارنات ال ) لل
ة : ال اول ال ح م خلال ال        وال ي

ول ( وج) ٢٧ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع وق ب أف   دلالة الف
اء د الأب عاً لع   ت

ر اء  ال د الأب ان  ع   اب
  ٠٩٨,١٠٢م=

اء   ثلاث أب
  ٦٤٢,٧٤م=

اء فأك ع أب   أر
  ٢١٠,٤٦م=

اصل   ال
  العقلي 

ان       -  اب
اء     -  **٤٥٥,٢٧  ثلاث أب

اء  ع أب   - **٤٣٢,٢٨ **٨٨٨,٥٥  فأكأر

ر اء  ال د الأب ان  ع   اب
  ٨٦٤,١٠١م=

اء   ثلاث أب
  ٨٨٣,٧٤م=

اء فأك ع أب   أر
  ٢١٠,٤٧م=

اصل   ال
اني  ج   ال

ان       -  اب
اء     -  **٩٨٠,٢٦  ثلاث أب
اء فأك ع أب   -  **٦٧٣,٢٧  **٦٥٣,٥٤  أر

ر اء  ال د الأب ان  ع   اب
  ٢٠٣٬٩٦٢م=

اء   ثلاث أب
  ١٤٩٬٥٢٥م=

اء فأك ع أب   أر
  ٩٣٬٤٢٠م=

اصل  ال
ل واجي    ال

ان        -  اب
اء     -  **٥٤٬٤٣٧  ثلاث أب

اء فأك  ع أب   -  **٥٦٬١٠٥  **١١٠٬٥٤٢  أر

  )٠٬٠١** دال ع ( 
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ول (   ح م ج اصل العقلي ٢٧ي ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج
اء  د الأب عاً لع وج ت ان ع م دلالة (لل يها اب ي ل الح الأس ال جع ٠١,٠ل )، وق ي

ة،  م اة ال اث ال ه أح اق وج في م صه ال ا زادت ف ل اء  د الأب ا قل ع ل ذل ألي أنه 
ه في  ص ا ت ف عات،  ض ادل الآراء في  م ال ل، وت ق حاته في ال و

ي في ج اع معاً في ال اء الاس د الأب اء، أما أذا زاد ع ج الأب اً ع ص وض ع  هادئ 
ض  ع ي ت اة ال ادة ضغ ال ة ل وج ن اصل العقلي ب ال اً على ال ث سل فأن ذل ي
اك إ  ن ه الي لا  ال وج و ي تلقى على عات ال ات ال ل اء وال ة،  الأ لها الأس

قاش ب ار وال ال لل .م وج    ال
اني    جـ اصـل ال ب ال ة في  أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف ول  وج ح م ال ا ي ك

ـ دلالـة ( ـ م ـان ع يها اب ي لـ الح الأس ال اء ل د الأب عاً لع وج ت جـع ٠١,٠لل )، وقـ ي
، و  ــاع ــ عــ ال ع وج فــي ال صــه الــ ــا زادت ف ل ــاء  د الأب ــا قــل عــ ل ــادل ذلــ إلــي أنــه  ت

اب، ات ال والإع اً عـ  كل ـ ع ف ال الهـادئ  ا ت ل وج  اع ال ب ال داد م ح ت
اني بـ  جـ اصـل ال اً علـى ال ث سـل اء فأن ذلـ يـ د الأب اء،  أما إذا زاد ع ج الأب ص وض

ــي تل ــاء ال ــ الأ ة،  ض لهــا الأســ عــ ــي ت ــاة ال ــادة ضــغ ال ــة ل وج ن قــى علــى الــ
، وج اني ب ال ج اصل ال ال لل اك إ م ن ه الي لا  ال وج و د  عات ال ـ ا ال وفي هـ

ا ( ســ واجــي  Onuska,1997)أشــارت دراســة اون اصــل ال ــائلي وال اســ الع ــ وال عــ ال
ك ــل يل ال يــ فــي تعــ فــل ال د ال فــل واحــ وأثــ وجــ يه  ي لــ قــع مــ الأزواج الــ ــ ال ، ح

صـل إلــي  ــاك ت وجــات وأن ه اع بـ الأزواج وال ــ ــادة ال اســ العـائلي، وز ات فــي ال ـ د تغ وجــ
واجي خلال  اصل ال ات هامة في ال لادة ٦أشه و ٣تغ اول ، أشه م ال ـ ح م ال ل ي

ـالح الأسـ  ـاء ل د الأب عـاً لعـ ـل ت واجـي  اصـل ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ـي وج ال
ان ع م دلالة ( يها اب ـاني (٠١,٠ل ـاء الق ة مـع دراسـة  ه ال ف ه ) ٢٠٠٨)، وت

ـاء  د الأب عـاً لعـ وج ت ـي بـ الـ اصـل اللف اً في ال ائ وق دالة اح د ف صل الى وج ي ت وال
ها م ( اء ف د الأب اوح ع ي ي الح الاس ال ة ل   ).٢-١في الاس

وق ذات ١/٧ ج ف ه  ت خل ال عاً لل وج ت واجي لل اصل ال ة في أسال ال ائ دلالة إح
ة.   للأس
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ول ( وج ) ٢٨ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع اي ب أف ل ال ل   ت
ة ن= ه للأس خل ال عاً لل   ٢٥٠ت

أسال 
اصل  ال
واجي   ال

اي ر ال   م
عات ع ال   م

Sum of squares 

درجات 
ة   ال
df  

عات س ال   م
Mean 

Square  
  Fة (ف)

م 
لالة   ال
sig  

اصل   ال
  العقلي

عات  ٠١,٠  ٥١٢,٥٨ ١٧٧,٤١٧٣٠  ٢  ٣٥٤,٨٣٤٦٠  ب ال

عات   ١٨٦,٧١٣  ٢٤٧  ٨٣٨,١٧٦١٥٦  داخل ال

لي اي ال   -   ٢٤٩  ١٩٣,٢٥٩٦١٧  ال

اصل   ال
اني  ج   ال

عاتب   ٠١,٠  ٥٠٠,٥٠  ٣٦٩,٢٩٨٦٤  ٢  ٥٩٧٢٨ ,٧٣٧  ال

عات   ٣٧١,٥٩١  ٢٤٧  ٦٢٧,١٤٦٠٦٨  داخل ال

لي اي ال   -   ٢٤٩  ٣٦٤,٢٠٥٧٩٧  ال

اصل  ال
ل واجي    ال

عات   ب ال
عات   داخل ال

لي اي ال   ال

٧٦٣٧٬٢٨٦  
٢٤٨٧٦٬١٣٥  
٣٢٥١٣٬٤٢١  

٢  
٢٤٧  
٢٤٩  

٣٨١٨٬٦٤٣  
١٠٠٬٧١٣ 

-  

٠١,٠  ٣٧٬٩١٦ 

ول (   ح م ج ة ال ٢٨ي اد ع ة ب إف ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج
ة (ف)  ان  ة ح  ه للأس خل ال عاً لل وج ت واجي لل اصل ال في أسال ال

ة ٠١,٠دالة ع م ( الح إ دخل شه للأس وق ل ه الف اه ه فة ات ع )، ول
ار ( اء اخ ة :) Lsdت أج ال اول ال ح م خلال ال دة وال ي ع قارنات ال          -لل

ول ( وج) ٢٩ج واجي لل اصل ال ة ال في أسال ال اد ع وق ب أف   دلالة الف
ة عاً ل دخل الأس   ت

ر ة  ال   م دخل الأس
ف   م دخل م

  ٨٧٥,٤٨م=
س   م دخل م

  ١٠٠,٧٨م=
تفعم دخل    م

  ٧٣٠,١٠١م=

اصل  ال
  العقلي 

ف       -   م دخل م
س      -   ** ٢٢٥,٢٩       م دخل م
تفع   -  **٦٣٦,٢٣ **٨٥٥,٥٢    م دخل م

ر ة  ال   م دخل الأس
ف   م دخل م

  ٨٧٥,٤٩م=
س   م دخل م

  ٨٨٤,٨٦م=
تفع   م دخل م

  ٦١٠,٨٩م=

اصل  فال       -   م دخل م



اة العلاقة ب أسال  وج على إدارة ضغ ال رة ال واجي وق اصل ال ان أح --ال    م.م / إ
 

٢٥٣ 
 

اني  ج س   ال     -   **٠٠٩,٣٧  م دخل م
تفع   -   ٧٢٥,٢  **٧٣٥,٣٩  م دخل م

ر ة  ال   م دخل الأس
ف   م دخل م

  ٩٨٬٧٥٠م=
س   م دخل م

  ١٦٤٬٩٨٤م=
تفع   م دخل م

  ١٩١٬٣٤م=

اصل  ال
واجي  ال
ل    ك

ف       -   م دخل م
س      -   **٦٦٬٢٣٤  م دخل م
تفع   -   **٢٦٬٣٥٦  **٩٢٬٥٩  م دخل م

م غ دال  )           ٠٬٠١** دال ع (  ون ن   ب
ول (     ح م ج اصل العقلي  )٢٩ي ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

خل  الح الأس ذات م ال ة ل عاً ل دخل الأس وج ت تفع ع لل ال
اصل ٠١,٠م دلالة ( ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت  ،(

تفع  خل ال الح الأس ذات م ال ة ل عاً ل دخل الأس وج ت اني لل ج ال
تفع ٠١,٠ع م دلالة ( خل ال وق ب الأس ذات م ال ج ف ا لا ت )، ب

خ .والأس ذات م ال س   ل ال
عاً    ل ت واجي  اصل ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ول وج ح م ال ا ي ك

تفع ع م دلالة ( خل ال الح الأس ذات م ال ة ل )، وق ٠١,٠ل دخل الأس
ه الارتفاع ال في الأ اك وج على م رة ال داد ق ة ت ادة دخل الأس جع ذل إلي أنه ب سعار، ي

اء  حات الأب ه  اك وج على م ره ال ا ت ق ثة،  ة ال هلاك ا الاس ه الأن اي وم
ل  ة،  اد لافات ال ة ع ال اج وج ال ات ب ال اح اكل وال ا تقل ال ود لها،  ي لا ح ال

داد م وج ح ت اني ب ال ج اصل العقلي وال اً علي ال اب ع ا اع ال ذل  ي
ان ( ه دراسة رشا عل صل ال ة مع ما ت ه ال ف ه ، وت وج ) م  ٢٠٠٧والألفة ب ال

الح  وجة ل وج وال ل م ال واجي ل اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح د ف وج
ض الأول. ق الف ل ت تفع، و خل ال   الاس ذات ال

اني ض ال   الف
ج علاقة    وج ت رة ال واجي وق اصل ال ة ب أسال ال ائ ة ذات دلالة إح ا ارت

اة  .على إدارة ضغ ال



  ٢٠١٧ سبتمبر -العدد التاسع والثلاثون  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

٢٥٤ 

اصة    ات ال غ ا ب ال فة الارت ف اد م اً ت إ ائ ض إح ة الف ق م ص ولل
اس إدارة  اور م اني) وم ج واجي (العقلي، ال اصل ال اس أسال ال اور م راسة وهي م ال

لة، تق ضغ اجهة ال لة، م اد وال لل ع لة، الاس ي ال اة (إدراك وت  ال
لة)   ال

  (اني ج واجي (العقلي، ال اصل ال اس أسال ال اور م ا ب م فة معامل الارت ف م
لة،  اد وال لل ع لة، الاس ي ال اة (إدراك وت اس إدارة ضغ ال اور م وم

لة).م  لة،  تق ال  اجهة ال
ول ( واجي ٣٠ج اصل ال اس أسال ال اور م ا ب م فة معامل الارت ف   ) م

اة اس إدارة ضغ ال اور م   وم

اس        اور م   م
  إدارة  ضغ       

اة     اور     ال   م
اس أسال    م
واجي اصل ال   ال

  إدراك
ي  وت
لة   ال

اد  ع الاس
وال     

لة   لل

اجهة  م
لة   ال

  تق
لة   ال

اس إدارة   م
اة   ضغ ال

ل   ك

اصل العقلي   **٠,٨٦٥  *٠,٦٠٨  **٠,٧٣٨  **٠,٦٩٩  **٠,٧٨٢  ال
اني ج اصل ال   **٠,٧٧٤  **٠,٩٢٩  **٠,٩١٥  *٠,٦١٩ **٠,٧٢٣ ال

اصل  اس أسال ال م
ل واجي    ال

٠,٧٦٣  **٠,٧٠٣  **٠,٨١١  **٠,٨٤٢ **٠,٧٥٤**  

  )٠٥,٠)            * دال ع (٠١,٠** دال ع (
ول (   ح م ج اصل ٣٠ي ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ) وج

اجهة  لة، م اد وال لل ع لة، الاس ي ال رته على (إدراك وت وج وق العقلي لل
لة ) ع م  ه العلاقة دالة ع (٠١,٠دلالة (ال ان ه ع تق ٠٬٠٥)، في ح  ) ل

وج  اصل العقلي لل ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت لة،  ال
ل ع م دلالة ( اة  اس إدارة ضغ ال اصل العقلي أنه )، أ ٠١,٠وم ا زاد ال ل

رة  ا زادت ق ل وج  ل.  لل اة  وج على إدارة ضغ ال  ال
اصل       ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ح م ال ا ي

لة) ع  لة، تق ال اجهة ال لة، م ي ال رته على (إدراك وت وج وق اني لل ج ال
ه العلاقة دالة ع (٠١,٠م دلالة ( ان ه اد وال ٠٬٠٥)، في ح  ع ع الاس ) ل

وج لل اني لل ج اصل ال ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت لة، 
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ل ع م دلالة ( اة  اس إدارة ضغ ال اني ٠١,٠وم ج اصل ال ا زاد ال ل )، إ أنه 
ل.  اة  وج على إدارة ضغ ال رة ال ا زادت ق ل وج   لل

د علا   ول وج ل ي م ال اس ك ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا قة ارت
اد وال  ع لة، الاس ي ال وج على (إدراك وت ره ال ل وق واجي  اصل ال أسال ال

لة) ع م دلالة ( لة، تق ال اجهة ال لة، م ج علاقة ٠١,٠لل ا ت  ،(
اس أ ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا اس إدارة ارت ل وم واجي  اصل ال سال ال

ل ع م دلالة ( اة  ا زادت ٠١,٠ضغ ال ل وج  اصل ب ال ا زاد ال ل )، إ أنه 
اصل  جع ذل إلي أن ال اة، وق ي رته على إدارة ضغ ال ام العلاقة ق وج م  ب ال

نة وفى  علها م اح العلاقة و ة  ي ن وج اة، ال اجهة ضغ ال ة في م ق ق نف ال
ه م تع ع  ا ي اء و ار ال قاش وال وج م خلال ال اصل العقلي ب ال فال
فاه  ف ج م ال اجات، له دور في ت ه الاح اع ه ل إش اجات، وس ار والآراء والاح الأف

رة على إ وج أك ق عل ال ا  ا، م ه ام ب م والان اة،  وع اجهة ضغ ال دارة وم
ه  وج أه اني ب ال ج اصل ال قل ال ها، ولا  اجه ق م ل  اور ح لام إمامها، وال الاس
ا  اء، وه ة والان ال اس  الإح وج  ة ت ال اع الق اصل العقلي فال وال ع ال

اه  في د ا  ة، م أن احة وال ال ر  ع د الي ال غ ي اجهه ال وج ن م د ال فع جه
راسة مع ما  ه ال ة ه ف ن لفة، وت اكل ال ل (وال ة وفاء خل صل إل د  )١٩٩١ت م وج

لات،  ل ال جه ل ال ال اني والات ج اصل ال ة ب ال ج ة م ا ة علاقة ارت ف ن ا ت
ون  جل وآخ راسة مع ما أشار إلي ماكل اء  في (Mclaughlin et al.,1988) ال أن ال

غ  ق وال غل على ض ال عله قادرات على ال اجهة ت يه أسال م اً ل فاً زواج الأك ت
ات  ة ال ف ي ارت  ق وال ام ال ء اس ت س ه ي أ ة ال ه، على الع الف اتج ع ال

م غ وع ة ال تفعة في ن واجي وال ة في ال ال ف ه،  ال اجه رة على م ل  الق
ف مع  دراسة مار وارد ( ابي ب Mary Ward, 1980ت ا إ د ارت صل إلي وج ي ت ) ال

ل  اصل الأس الأخ م ات ال غ ي معاً م جهة وم وجان في ال ه ال ق ق ال  ال
ة،   لات الأس ل م ال د قل د ع ر وج ، وت فه ، (ال ق مع ال الآخ ال اع  والاس

ي)، ضا ال ة، وال وج عادة ال ج  وال ال ف مع دراسة  ي  (Kailing, 1996ا ت ) ال
وضة  ع لات ال اصل في حل ال وجات، وال في للأزواج وال ال العا صل إلي ارتفاع الات ت

، ه ف مع دراسة  عل رت (ل ت ي أش )Banwart, 1980ب اصل ارت إلي ال ب ال أن أسل
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ت  ر ي اصل ال ب ال ة، وأسل وج اكل ال ل ال ة ومع ادة ق ت ب وج ي ي ب ال ال
ا أشارت دراسة   ، وج ها ب ال عارف عل ة ال وج اكل ال ل ال ة ومع فاض ق وال ان

)Walsh, 2000 في يه تفاعل عا ان ل غ  ق ) إلي أن الأزواج ال ل ت ي، و سل
اني. ض ال   الف

ال ض ال   الف
اة    وج على إدارة ضغ ال رة ال ة ب ق ائ ة ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ت

. ة ال ة لأس ع ا ج ائ ال  وال
اصة    ات ال غ ا ب ال فة الارت ف اد م اً ت إ ائ ض إح ة الف ق م ص ولل

راسة وهي إدارة لة،  ال اد وال لل ع لة، الاس ي ال اورها (إدراك وت اة  ضغ ال
ة،  وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ائ ال لة) وال لة،  تق ال اجهة ال م

ة). ه للأس خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل   ال ال
لة،  -١ ي ال اة (إدراك وت اس إدارة ضغ ال اور م ا ب م فة معامل الارت ف م

ة  ا ج ائ ال لة) وال لة، تق ال اجهة ال لة، م اد وال لل ع الاس
ي  ه ، ال ال وج ي لل عل ة، ال ال وج اة ال ة ال ة ال (م لأس ع

د الأب وج ، ع ة).لل ه للأس خل ال  اء، ال
ول ( اة) ٣١ج اس إدارة ضغ ال اور م ا ب م فة معامل الارت ف   م

ة ال ة لأس ع ا ج ائ ال   وال

اس          اور م م
  إدارة 

اة                ضغ ال
ائ       ال
ة   ا ج  ال

  إدراك  
لة ي ال  وت

اد ع   الاس
 وال 

اجهة    م
لة   ال

  تق
لة   ال

اة  اس إدارة ضغ ال م
ل  ك

ة وج اة ال ة ال  **٠٬٨٦٧ **٠٬٧٨٥ *٠٬٦٣٨ **٠٬٩٠٢ **٠٬٨٥٨ م
وج ي لل عل  **٠٬٨٠٢ **٠٬٧٨١ **٠٬٧٦٧ **٠٬٨٧٣ *٠٬٦٠٩ ال ال
وجة ي لل عل  **٠٬٨٩٧ *٠٬٦٣٩ **٠٬٧٧٥ **٠٬٩٤٥ **٠٬٨٠٧ ال ال
وج ي لل ه  **٠٬٨٦٩ **٠٬٩٣٣ **٠٬٧٩٢ **٠٬٨٣٧ **٠٬٧٦٢ ال ال
وجة ي لل ه  **٠٬٧٣٥ **٠٬٧٢٩ **٠٬٨٤٦ *٠٬٦٤٤ **٠٬٧٣٤ ال ال

اء د الأب  **٠٬٧٦٤ - **٠٬٩٤٧ - **٠٬٨٩٢ - **٠٬٧٧٦ - **٠٬٨٣٩-  ع
ة ه للأس خل ال  **٠٬٧٧٨ **٠٬٧٥٢ **٠٬٧٤٨ **٠٬٩٣١ **٠٬٨٤٤  ال

ة           -)    (   ٠٬٠٥)       *  دال ع ( ٠٬٠١** دال ع (    ) سال
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ول (   ح م ج ة ٣١ي ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ) وج
لة،  اد وال لل ع لة، الاس ي ال اة (إدراك وت اور إدارة ضغ ال ة وم وج اة ال ال

لة) ع م دلالة (تق  ه العلاقة دالة ع (٠١,٠ال ان ه ع ٠٬٠٥)، في ح  ) ل
ة  وج اة ال ة ال ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت لة،  اجهة ال م

ل ع م دلالة ( اة  اس إدارة ضغ ال اة ٠١,٠وم ة ال ا زادت م ل )، إ أنه 
ل. اة  وج على إدارة ضغ ال رة ال ا زادت ق ل ة  وج  ال

ي       عل ة ب ال ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ح م ال ا ي
لة) ع  لة، تق ال اجهة ال لة، م اد وال لل ع اة (الاس اور إدارة ضغ ال وج وم لل

ه العلاقة دالة ع (٠١,٠م دلالة ( ان ه ا ٠٬٠٥)، في ح  لة،  ي ال ع إدراك وت ) ل
اس إدارة ضغ  وج و م ي لل عل ة ب ال ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ت

ل ع م دلالة ( اة  ا زاد ت ق٠١,٠ال ل وج  ي لل عل ا ارتفع ال ال ل رة )، إ أنه 
ل. اة  وج على إدارة ضغ ال   ال

ة ب ال    ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ل ي م ال ك
اد وال  ع لة، الاس ي ال اة (إدراك وت اور إدارة ضغ ال وجة وم ي لل عل ال

لة) ع م دلالة ( اجهة ال لة، م ه العلاقة دالة ع )، في ح ٠١,٠لل ان ه
ة ب ال ٠٬٠٥( ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت لة،  ع تق ال ) ل

ل ع م دلالة ( اة  اس إدارة ضغ ال وجة و م ي لل عل ا ٠١,٠ال ل )، إ أنه 
وج على إدار  رة ال ا زاد ت ق ل وجة  ي لل عل ل.ارتفع ال ال اة   ة ضغ ال

ة ب ال    ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ح م ال ا ي ك
لة،  اد وال لل ع لة، الاس ي ال اة (إدراك وت اور إدارة ضغ ال وج وم ي لل ه ال

لة) ع م دلالة ( لة، تق ال اجهة ال ج علاقة ار ٠١,٠م ا ت ة )،  ج ة م ا ت
ل ع م  اة  اس إدارة ضغ ال وج و م ي لل ه ة ب ال ال ائ ذات دلالة إح

وج على إدارة ٠١,٠دلالة ( رة ال ا زاد ت ق ل وج  ي لل ه ا ارتفع ال ال ل )، إ أنه 
ل. اة   ضغ ال

ة ذات دلال   ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ل ي م ال ة ب ال ك ائ ة إح
لة، تق  اجهة ال لة، م ي ال اة (إدراك وت اور إدارة ضغ ال وجة وم ي لل ه ال

لة) ع م دلالة ( ه العلاقة دالة ع (٠١,٠ال ان ه ع ٠٬٠٥)، في ح  ) ل
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ا ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت لة،  اد وال لل ع ة ب ال الاس ئ
ل ع م دلالة ( اة  اس إدارة ضغ ال وجة و م ي لل ه ا ارتفع ٠١,٠ال ل )، إ أنه 

ل. اة  وج على إدارة ضغ ال رة ال ا زاد ت ق ل وجة  ي لل ه  ال ال
اء    د الأب ة ب ع ائ ة ذات دلالة إح ة سال ا د علاقة ارت ول وج ح م ال ا ي ك

اجهة و  لة، م اد وال لل ع لة، الاس ي ال اة (إدراك وت اور إدارة ضغ ال م
لة) ع م دلالة ( لة، تق ال ة ذات دلالة ٠١,٠ال ة سال ا ج علاقة ارت ا ت  ،(

ل ع م دلالة ( اة  اس إدارة ضغ ال اء وم د الأب ة ب ع ائ )، إ أنه ٠١,٠إح
ل.كل اة  وج على إدارة ضغ ال رة ال ف ق ا ان ل اء  د الأب  ا زاد ع

خل    ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ل ي م ال ك
لة،  اد وال لل ع لة، الاس ي ال اة (إدراك وت اور إدارة ضغ ال ة وم ه للأس ال

اجهة  لة) ع م دلالة (م لة، تق ال ة ٠١,٠ال ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت  ،(
ل ع م  اة  اس إدارة ضغ ال ة وم ه للأس خل ال ة ب ال ائ ذات دلالة إح

وج على إدارة ضغ ٠١,٠دلالة ( رة ال ا زادت ق ل ة  ه للأس خل ال ا زاد ال ل )، إ أنه 
اة    ل. ال

م في      ق ة ال ه ن وج خ داد ال ة ي وج اة ال ه ال ا زادت م ل ائج إلي أنه  ه ال جع ه وق ت
اجهه  ف ع إدارة وم ة، وض ال ل ل ال ره على ت ا، فه أك ق ه ج ش الع ون

ا ال أشارت دراسة رودلف وهاما ن لها، وفي ه ض ع ي ي اكل ال غ  وال  & Rudolphن (ال
Hammen,1999(  اث اوز الأح رة على ت ة الأك له الق احل الع ال اء  إلي إن ال

ي  ه ي وال عل ة أن ال ال اح ا ت ال ض لها،  ع ي ي غ ال ة وال م ال ات ال
اة، ح  اكل وضغ ال ابي مع م عامل الا وج في ال رة ال تفع ي م ق ا أك ال ن

اح  رة على اق ، والق ي ال ف العل ة وال ة وال ؤ لاكه ال ة لام ها ن اجه رة علي م ق
مات، يه م معل ف ل ا ي لفة،  اكل ال اجهه ال عة ع م ات  أسال م ومهارات، وخ

رته على إد ل ذل ي م ق ة،  ه ة وال اته العل ة خلال ح ة، م فاعل غ   ارة ال
ة دراسة  ة مع ما أشارت إل ه ال ف ه زانوت ) Suzanne Mclaren, 2000ماكلار ( س

ن  ل ف  صل إلي أن ال ، ح ت غ اجهة  ال ث على أسال م ة ت ه م أن ال
م ال ع ال  ة الع ات ا ات اس لة، ب اجهة ت على ال ات لل ات ة.اس   فاعل

راسة    ائج ال ح م ن ا ي ة، زادت ك ه للأس خل ال ادة ال اء مع ز د الأب ا قل ع ل أنه 
ف  اة،  وت ات ال ل ه م اي رته على م داد ق اه، ح ت وج على إدارة ضغ ال ره ال ق
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اء  حات الأب لعات و ه ت اي ه الارتفاع ال في الأسعار، وم اك ة، وم ة للأس اجات الأساس الاح
ود ل ي لا ح ة ال اب ة و قة ص ل و ل أم راته  غلال ق وج على اس اع ال ل ذل  ها، 

ق العلاقة  وج و اً على ال اب ع ا ا ي ة،  م ة ال ات ال ل ه م ال مع ال ت
ل اة، و اجهة ودارة ضغ ال ل في م ة  اد الأس اً لأف اً نف ل دع ا، وم ث  ه ق ب  ت

. ال ض ال   الف

ات  ص   ال
حات    ق ات وال ص ع ال ة ب اح صى ال ها ت صل إل ي ت ال راسة ال ائج ال وفقاً ل
ة : ال   ال

ة  -أ ن ف ل امج ال ة لل   ال
ة،  -١ ل ادرها وأثارها ال غ وم ال ل  ع  اد ال ع أف ة ل امج ال ال ام  الاه

ة  .و ي سل ب عل أسل ها  اجه  م
وج  -٢ ة لإرشاد ال ن الأس ال ي ته  ة وال جهة للأس ة ال امج الإعلام ت ال

واجي الفعال للارتقاء  اصل ال ة، وأسال ال وج اة ال ات ال ل واج  ل على ال ق وال
اء على الأسال ال اة، والق اجهه ضغ ال ك الادار ل ل عامل مع ال ة ع ال ل

   . غ   ال
ح  -٣ ض ة، وت وج ارات ال ق الاس ة ل ن الأس افة ال في ال اس ام  الاه

ة، وخاصة للأزواج  اي لاق ال ، وذل لل م ن ال وج اصل ب ال ة ال اه
ات الاج افة ال امج  ه ال ا ه واج، على أن ت ي ال ي وجات ح ة. وال  ا

عة  -٤ ا ي ل اه ب لل ن ذل عامل ج ي  اب ل ق وج ب م أسل عات  ض ض ال ع
ه  ام لغة م ة، مع اس اح الع ض والإ ام وسائل الع اس امج، وذل  ه ال ه

ات. ع ال ها ج  فه
ة  -ب عل ات ال س ة لل   ال
ارس  -١ ة (ال عل ات ال س ل دور ال علقة ا -تفع فا ال لاب ال اب ال امعات) في إك ل

ع ب ال في  ات ت اض وات وم ، م خلال عق ن اصل ال مع الآخ ال
ر.    اء الأم عل وأول لاب وال ة وال ن الأس  ال

ه،   -٢ فاعل اة  عامل مع ضغ ال ه ال ة على  عل احل ال افة ال لاب في  ر ال ت
لفة.وت غ ال اجهة ودارة ال ة ع م اب الأسال الا   ه  
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واجي  -ج ه والارشاد الأس وال ج ات ال ة ل  ال
ل على  -١ ق مة الأزواج وال ف إلي خ ي ته ه والإرشاد الأس وال ج ات ال ل دور م تفع

رة  ة والق اب اجهة الا ه مهارات ال فاءة، وت اة  ة إدارة ضغ ال واج على  ال
لات.  جهة ال   على م

ادها  -٢ ه والارشاد الاس وام ج ات ال ة م اجل ت م ن الأس ال في ال
ات  ه ال و ه اصل، وت ء ال اب س ه، وأس اصل، وأسال ة ال أه ة  اد الأس ة أف ت
اع أسال  وج على ات ة ال اع ة  ل ن الأس ة في إدارة ش ت ال امج ال ب

اة. اجهه ضغ ال اصل الفعالة ل  ال

حة ق وعات ال    ال
  ال الارشاد 

ار         ع الأف ة ب  إرشاد  على  اح الي قام ال ائج ال ال ء ن في ض
اه، وذل م  اجهه ضغ ال واجي الفعالة لإدارة وم صل ال أسال ال وج  ه ال مات ل عل وال

اصل، و ء ال اب س واجي، واس اصل ال ض أسال ال اصل ب خلال ع ة ت ن ال
وج وذل  ع ال ه لل ض اءه وم قه ب اعات  ة وحل ال م ع ال اض ه ال اق ته على م اع ل

اجهه ة،  م أجل م ف ة، ال ة، ال ه ة، ال اد ة، الاق لفة م ضغ (الأس اة ال ضغ ال
وج خلال ض لها ال ع ي  ان ي ة)، وال ا ة الاج وج اته ال ق ت رفع ال الإرشاد و، ح

واجي الفعال  اصل ال أسال ال وج  ة ال ة وذل ل ئ ال ال إح وسائل الات ن  ة الان على ش
الي: ا ال اة على ال اجهة ضغ ال   لإدارة وم

0cf3742436b0http://arabsh.com/files/  قع   www.arabsh.comوذل على م
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ه  اجعقائ   ال
ة: اجع الع   - اولاً ال

وف -١ ال مع ـع)، ،اع ـل وفـي ال ة وفي الع غ (في الأس اجهة ال ـة  ،١ مهارات م م
اض،  ، ال ق  ).٢٠٠١(ال

ــان -٢ د وتهــاني ع ــ ق ــ ال ــة  ،أمــاني ع اب والعــلاج)، م ة (الأســ ــ ف ة وال ــغ الأســ ال
ة ة، القاه ل ال  ).٢٠٠٧، (الأن

ب -٣ ان م ع الع ة ال  ،"إ غ في الأس ماتملامح ال عل ع ال ل م ـال "ة في  ، أع
ـة الآداب ل ـة،  ا راسـات الاج ث وال ـ ـ ال ـاع، م ـ الاج اسـعة لق ة ال وة ال ، ال

ة  .)٢٠٠٣، (جامعه القاه
ـلاق  -٤ واج وال لات الـ ، معـ ائي ال اب الإح اء، ال ة العامة والاح ع هاز ال لل ال

)،  ).٢٠١٤في م
ان ور  -٥ يتغ ع او وعفاف صـ ـة، ،جاء ال ات هـارات ال ق،  ، ١ ال ـ اء ال ـة زهـ م

ة،   ).٢٠٠١(القاه
ى  -٦ ع فى ع ال هـا، ،ح م اجه ـاة وأسـال م ق،  ، ١ ضغ ال ـ اء ال ـة زهـ م

ة،   .)٢٠٠٦(القاه
ي خ سار  -٧ ـة "  ،حل ا نـ فـي العلاقـات الاج ـ الان ال ع ـة : تأث الات ان دراسـة م

ـــ  ـــع الق ،  " فـــي ال ـــ لـــة جامعـــة دم لـــ (، م د (،) ٢٤ال ـــ علـــ ), ٢-١العـــ ق
ة امعة الاردن اع، ال  .)٢٠٠٨(،  الاج

ان م أب ص  -٨ ه ،" ح ة وأثـ يـ ـة ال ان عـات الع ة فـي ال ك الإدار للأسـ ل علـى  ال
ها ــــادي رة" اق ــــ ــــ م راه غ ــــ ان ، رســــالة د لــــي، جامعــــه حلــــ ــــاد ال ــــة الاق ل  ، 

)،٢٠٠٢(. 
ـهل  -٩ ـة ،راش علـي ال وج لافـات ال افي فـي حـل ال ـار الـ م،  ،١، ال ـة للعلـ ار الع الـ

وت،   ).٢٠٠٤(ب
ان -١٠ ازق علـ ـة علـى أسـال  ،"رشا ع الله ع الـ ي ـات ال ق ة لل ام الأسـ أثـ اسـ

وجــة ــة لل فــاءة الإدار ال هــا  واجــي وعلاق اصــل ال ــة " ال ل رة،  ــ ــ م راه غ ــ ، رســالة د
ان لي، جامعة حل اد ال  .)٢٠٠٧،( الاق
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د شــق -١١ ــ ــ م ــة ، ز ــة الع ه ــة ال ة، م ــ ة وال ــ ة ال ــ ة،ال ــاه  الق
)،٢٠٠٠(. 

قي سل  -١٢ ان ال ـامعي  ، ع ـ ال ي، ال اعي ودي ر اج ان م م ة وال الأس
ة ر ، الإس ي   ).٢٠٠٣،( ال

ج  -١٣ ت ف ي ،صف ف اس ال ة،  ، ٤، ال ة، القاه ل ال ة الأن  ).٢٠٠٠(م
ـ  -١٤ سف ال م ي لاع  ؤوف أح ال وجـات " ،ع ال واجـي لـ ال ضـا ال ال

ان ة ال ةلل ات غـ اف ات في م غ ع ال ه ب ة، "ة وعلاق امعـة الاسـلام لـة ال لـ ، م ال
د (١٩( ى ،  )١)، الع ة،  جامعة الاق ان راسات الإن لة ال  ).٢٠١١(سل

اعلــة  -١٥ ــ ال ــ الع جى ،"ع ل ســ ــل س ل ة ت ــة والأســ ل ة "الع ــ وة ال ــ ــال ال ، أع
ا راسات الاج ث و ال اسعة، م ال ةال ة الآداب، جامعة القـاه ل اع،    ة، ق الاج

)،٢٠٠٣(.  
١٦-  ، ـــ ـــ ال ـــ الع ـــ ع ل ـــة الأن ، م ـــاد ـــاعي والاق ـــ الاج ـــاس ال م

ة ة، القاه  ).١٩٩٥، ( ال
لام علي -١٧ ـا " ، علي ع ال ة  ـاغ ـاة ال اث ال اجهـة أحـ ـة وم ا ة الاج ان ال

ها العاملات  ر وجاتت ل (" ال ة، ال ف راسات ال لة ال د (٧، م  ).١٩٩٧، ( )٢)، الع
ازق  -١٨ ــ الــ ــاد علــي ع ــ وســ فــي العلاقــة بــ  ،"ع غ ــة  ا ة الاج ــان دراســة ال

ة ـــ ـــة، دراســـات نف وج لافـــات ال ة وال ـــاد عانـــاة الاق ـــ " ال ف ـــائ ال ـــة الأخ ، را
ل ( ة، ال د (٨ال  ).١٩٩٨(، )١)، الع

ان  -١٩ ـة وعلـ  ،فاروق ال ع اجع في ال لة ال ة (سل ف غ ال القل ودارة ال
، ادس ع اب ال )، ال ف ة،  ، ١ ال ي، القاه  ).٢٠٠١(دار الف الع

اة،  ،كل فه  -٢٠ اح في ال مات ال ة، ، ١مق ، القاه غ الف ا ة ن  ).٢٠١٠(ش
سى  -٢١ ا م ال إب ، دار  ،ك ف ة فـي الإسـلام وعلـ الـ ف ة ال ة وال وج العلاقة ال

ع ، ال ز  .)٢٠٠١،( القل لل وال
ـة) ،م ح غان  -٢٢ ان ل ن ودراسـات م ة (تأص ف ة ال مة في عل ال  ،مق

ة، ١ ر ة، الإس ة ال   . )٢٠٠٩(، ال
ة، ال ، م ع ال  -٢٣ راسات الإعلام ي في ال ة،، ٢العل ، القـاه  عال ال

)٢٠٠٠(. 
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اب -٢٤ ـــ ـــ ال قي ع د شـــ ـــ ـــع "  ،م ـــ فـــي ال جهـــة ال هـــا ب ـــاة وعلاق ضـــغ ال
في ة الآداب، جامعة ع ش"ال ل رة،  راه غ م  .) ١٩٩٧، (، رسالة د

ــل عــارف   -٢٥ ل ــ ال ــ ع ــي بــ ، "ن اصــل اللف ــ ال ح ل ــ نــامج إرشــاد مق ب
عــ  ء  ــع الأردنــي فــي ضــ ــةالأزواج فــي ال ا ج ات ال ــ غ ــ " ال راه غ ــ ، رســالة د

ة ي، جامعة القاه ف ة، ق الإرشاد ال ث ال راسات وال رة، معه ال  .)٢٠٠٢(، م
ـــ  -٢٦ ـــ ف ـــاة، ،هارول هقه ال ـــ ـــ ت ـــة م ،٢ ل ج عـــارف، ت جي، دار ال ـــ ل ـــ ال

ة،   . )٢٠٠٦(القاه
ـاني -٢٧ ات   ،" اء م الق ع سـ ـه بـ وجـة وعلاق ـه ال ر ـا ت ـي  اصـل اللف ال

ــاء ة لــ الأب ــ ــ "ال ــة، ق راســات ال رة ، معهــ ال ــ ــ م ــ غ ، رســالة ماج
ة ي، جامعة القاه ف  ).٢٠٠٨( ،الإرشاد ال

لاء سـ -٢٨ ي ون اد شل ـوفاء ف ـان سـامي م ي وح ـاس مـاه بـ ـ وي إدارة  ، " ح
ــ ات الع ــ غ ــل م ارد فــي  ــ لــي، جامعــة "ال ــاد ال ــة الاق ل ــي،  ف ــة الإرشــاد ال ل ، م

ان  .) ٢٠٠٨، (حل
ــل  -٢٩ ــ خل وج لــ  ،"وفــاء م ــي للــ ف ــاء ال ال ــه  ــ علاق واجــي مــ ح ضــاء ال ال

امعــة ال ــا  راســات العل ــات ال ال ــة و ل ــة مــ  ــة "ع ل رة،  ــ ــ م ــ غ ، رســالة ماج
ة،  جامعة ع ش  ).١٩٩١( ،ال

سف -٣٠ ان  ي ـ هـاب أبـ ح ـ ال جـع  ،ع ـع (م ة وال ـاكل الأسـ ي ل ـل العـلاج ال
رســـ ة وال ـــة)للأســـ ا ة والاج ـــ ف ـــة ال عا ـــال ال ـــي م ـــاب  ، ١ ة وللعـــامل ف دار ال

ة،  ة ال امعي، الإمارات الع  ).٢٠٠١(ال
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:   - مل ال
الي إلي: ف ال ال  - ه

عاً  -١ اني) ت ج اوره (العقلي، ال واجي  اصل ال وق في أسال ال ي الف ت
ائ  ي لل عل ة، ال ال وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ال

ة ه للأس خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج   .)لل
وج على إدارة  -٢ رة ال واجي وق اصل ال عة العلاقة ب أسال ال ف ع  ال

اة   .ضغ ال
عة العلاقة ب  -٣ ف ع  ائ ال اة وال وج على إدارة ضغ ال رة ال ق

ة ال ة لأس ع ا ج   .ال
ائج ال    -:ن
اوره (العقلي،  -١ واجي  اصل ال ة في أسال ال ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ة،  وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ائ ال عاً لل اني) ت ج ال
وج ي لل عل ه ال ال خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه ،  ال ال

ة).  للأس
رة  -٢ واجي وق اصل ال ة ب أسال ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

اة. وج على إدارة ضغ ال  ال
وج على إدارة ضغ  -٣ رة ال ة ب ق ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

اة و  ي لاً م ال ه ، ال ال وج ي لل عل ة، ال ال وج اة ال ة ال (م
ة  ائ ة ذات دلالة إح ة سال ا ج علاقة ارت ا ت ة)،  ه للأس خل ال ، ال وج لل

اة ب وج على إدارة ضغ ال رة ال اء.  ق د الأب  وع
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RESEARCH SUMMARY -:  
 
The research aimed to:- 

1- -identifying differences in marital communication methods in its 
themes (mental, emotional) depending on the demographic 
factors of families' research sample (duration of married life, the 
educational level of the couple, the professional level of the 
couple, the number of children, the monthly income of the 
family) 

2- Disclosure of the nature of the relationship between marital 
communication methods and the ability of the couple to manage 
the pressures of life,  

3- Disclosure of the nature of the relationship between the ability of 
the couple to manage the pressures of life and the demographic 
factors of the families' research sample.  

Research findings:- 
1. There are  statistically significant differences in marital 

communication methods with its themes (mental, emotional) 
depending on the demographic factors of the families' research 
sample (duration of married life, the educational level of the 
couple, the professional level of the couple, number of children, 
the monthly income of the family). 

2. There is a positive statistically significant correlation between 
marital communication methods and the ability of the couple to 
manage the pressures of life. 

3. There is a positive statistically significant correlation between 
the ability of the couple to manage the pressures of life and both 
of the (duration of married life, the educational level of the 
couple, the professional level of the couple, the monthly income 
of the family), and there is a negative statistically significant 
correlation between the ability of the couple to manage the 
pressures of life and number of children. 

  


