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مـة:  مق
ث   ات ت عل صع قة في ال ي ال عل ال اء ال بها ي ة، أش ي ة ج ي وال عامل ال  ي

مات، مع بها عل قة ال اصله و ل. الآخ مع ت ات وت عل صع ع ال الات ج اة، م  ال
عل فق ل رسة، في ال ث أن  ا ال هارات تعل ة في ت ة ال ل الأساس اءة م  الق

ة ا ات، وال اض ةع مهارات تعل قة وفي وال ل ال  ال ، وت ال م ق  ال
ف د، ال ة و ال ة ت اك ل تع  .ال اتول عل صع ة  ال ل ام القائ على الع ر اه م

وق  أ الف ام  ة للاه عى جاه ة ت هات ال أن  م ال اك خلاف  ع ه ة، فل  ال
اح ال ام  لاب والاه ة ب ال د ةالف ل ائ ال ة وال ف   .ة ال

  ) " ع في الأساس ٢٢: ٢٠١٠و "عادل ع الله م عل ن ات ال ع ام  ) الى أن الاه
ة ل ه  ل ة ال مات ال ا ال لق ي ل ي اد ال د  م الأف د ع ج اي ب عي ال م ال

ل" ( ضح "عادل م الع ي، ح ي م ه ال ل ع ي ١٤: ٢٠١٠في م اد ال لاء الأف ) أن ه
راسي ،  ل ال ه م ال ة ما  رات العقل ن م الق ل عل  ات ال ن م صع عان
عاني م  س على الأقل و ود ال ه في ح اء ل ن م ال عل  ات ال اح صع ف

رته على ال  ائي في ق ر ن جع إلى ق ي، ي ف في الأداء الأكاد ع ض ض اه على م  والان
ه. ة ل ام راته ال امل ق ام  ى ي م اس ائ تعل خاصة ح ل  ، ح ي   مع
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ضح " ا ي دت وسائل العلاج  ل تع يول وه ح ، وم ف م لاء ٥٥: ٢٠١١" (أش )، أن ه
اعي  عة ت ة م ق علاج ن إلى  اج عل خاصة  ات ال ن م صع عان ي  فال ال الأ

ي  ، وال ف ة والإدراك وال اك الإصغاء وال وال علقة  ة ال ر اته ال ات صع ل له ع ت
ي. ع الأكاد م على ال ق ة في ال   ج

ات    اث تغ ه في إح ة ت امج تعل اد ب إع ال ال  ام في ال اي الاه ا  ت وعلى ه
ة  لات ال غل على ال دوده، وال ه وم ادة فاعل ، وز عل جات ال دة ل م مق

ات ال ل ق ع ي تع دة ال ع ف ال رسي ي ام ال ار ال دة في إ ع امج م ف ب ل ي ت ؛ ل
ة ( د  ها جه ل ف ال وت ها ال م الأم دعل ي م   ).٣٨: ٢٠٠٣، صلاح ال

ح    ل  ول ي عل  ات ال امج صع دت ب ة، ح تع ال راسة ال ة ال أت ف ا ن وم ه
ل، ح دع امج ه الأف ه ال ا أ ه اولة ل امج وم ه ال ل تق له اولة ع اجة إلى م  ال

ل ل ب ما وراء ال ام "إسل ها م خلال اس ائ امل ب ن ل إلى ت ص "، Meta-Analysis ال
ف وعلاج  ة ل خل امج ال ة ال ث في فاعل ي ت ات ال غ ي ال وال م خلاله  ت

. عل ات ال   صع

راسة:  لة ال   م
ث ان   راه وال اج وال ي م رسائل ال اح للع اد ال قة إع ا ة ال  في الف

ي ته  ة، ال ة وال ف   ال
اد  مات الإع ق م مق راسات لل ه ال ل ه عى  ة، وت ة وعلاج ر امج ت ف ب ب وت

امج،  ف ال لل   وال
ورة تق ات  ص د ت الإضافة إلى وج ودها و ف على ح ع ة، وال ة والعلاج ر امج ال  ال

ها  ة م ة، والأك فعال ان ة وال م   .(Powell, 2006: 102)ال
عاً     ة، وت ها م ناح ة إل د اب ال د الأس ع عاً ل عل ت ات ال اهات علاج صع دت ات ولق تع

ه ال ا به ي اه اح ال اهات ال وال د ات ع ه ل ح ه ، وت ة أخ لة م ناح
ة على  ت ة م ال،  ا ال لها في ه ي ي ع ث ال ة م خلال ال ة وال د ال ه ال
سائل  د ل ع ع وال ا ال ار ه ع وسائل العلاج. وفي إ الي ت ال ، و لام ات ل ال ا ع الاض ت

، ف لام دة ل ال ع ات ال ا عل  العلاج للاض ات ال امج صع لاح أن ب لة م  -ال س
ي  -وسائل العلاج  ة ال ل ل ال م الآثار ال ، وذل في س اه ق ال اي م في ال في ت

ة. ة والأج ول الع ح في  م ال ض ه ب ها، وه الأم ال نل ت عل    أن ت
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عل    ات ال امج صع د ل ع ل ذل ال احة  و د م ج ار ل ف م الق ، فه  ي سلاح ذو ح
، ح  عل ات ال ة م صع ة مع اس لعلاج صع ع ال ض نامج ذو ال ار ال ة لاخ م ال
ة  ات أكاد ان صع اء  عل س ات ال امج صع دت معها ب عل وتع ات ال وع صع دت ف تع

اعها، ف أن ة  ائ ات ن اعها أو صع اع أن ع أن عل ج ات ال امج صع اول إلى ح ما ب
. عل ات  ال   صع

؛    عل ة ال ال ذ صع الي على ال ال ار و د على م الق ع ا ال اً م ه ع سل ول ما ي
ي م  اره ض الع ل لاخ امج أف ه ال ي أ ه ار على ت ع م الق رة  م ق ه ع

اول  ي ق ت امج ال امج.ال ه ال ل ه ائج م قة في ن م ال الي ع ال ة، و ع   نف ال
اجعة    ، م خلال ال عل ات ال اول صع ي ت امج ال اولة ح ال اجة إلى م ا تلح ال وه

ع  اجعة ل ق ال ل؛ ال ُع إح  ل ب ما وراء ال ي تع على اسل ة ال ه ال
ة ا راسات ال ائج ال امل ن قلة.وت   ل

ة:   ال اؤلات ال راسة في ال لة ال ي م م  ت ء ما تق   في ض
ي الأول: ئ ال ال   ال

لاف ١ اخ عل  ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ) ال أث ة (ح ال لف فاعل . هل ت
امج؟ ائ ال  خ

ة:   ال لة ال اؤل الأس ا ال ع م ه ف  و
ة١,١ لف فاعل لاف  . هل ت اخ عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ) لل (ح تأث

م؟ ة ال   ح الع
لاف ٢,١ اخ عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ) لل أث ة (ح ال لف فاعل . هل ت

ة؟ ع مة في ت ال ات ال   عة ال
امج ال٣,١ ) لل ة (ح تأث لف فاعل لاف . هل ت اخ عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل

ات؟ ل ) ال ائ   عة (خ
لاف ٤,١ اخ عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ) لل ة (ح تأث لف فاعل . هل ت

مة في العلاج؟ خل ال ات ال   ق وف
عل٥,١ ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ) لل ة (ح تأث لف فاعل لاف . هل ت اخ  

مة؟ ة ال ائ ة الإح عال   ال
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لاف ٦,١ اخ عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ) لل ة (ح تأث لف فاعل . هل ت
م؟ ي ال   ال ال

لاف ٧,١ اخ عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ) لل ة (ح تأث لف فاعل . هل ت
م؟ نامج ال ع ال   ن

اني:ال ي ال ئ   ال ال
ائ ٢ عل م خلال خ ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل . هل  ال 

امج؟   ال
ات ١,٢ عل م خلال ال ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل . هل  ال 

ة؟ ع مة في ت ال   ال
ة ال٢,٢ فاعل عة . هل  ال  عل م خلال  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال

ة؟ خل امج ال مة في ال ات ال ل ) ال ائ   (خ
ق ٣,٢ عل م خلال  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل . هل  ال 

مة في العلاج؟ خل ال ات ال   وف
امج ال٤,٢ ة ال فاعل عل م خلال ت . هل  ال  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل

ة؟ خل امج ال م في ال   ال ال

ار ال  لة الإ راسات ذات ال   :وال
: عل ات ال   أولاً: صع

: عل ات ال   تع صع
) " عل ات ال ع ة ل ة ال م ة الق ه تع "الل ال راسة ال اره ١٩٨١وق ت ال اع  (

ة م أك ال ان عة غ م أنها "م فها  ؛ وتع عل ات ال ائ صع لاً ل فات ش ع
ات في  د إلى صع ة دالة ت ائ ات ن ها م خلال صع ي تع ع نف ات، وال ا الاض
رات  لال أو الق ة أو الاس ا اءة أو ال ث أو الق اع أو ال رات الاس ام ق اب واس اك

ه الاض ة. ه اض هاز ال ن راجعة إلى خلل في ال ض أن ت ف أ  ة ال ة / داخل ات ذات ا
لات  لازمة مع م ن م ا  أن ت د،  اة الف ث خلال ح ،  أن ت ي ال الع
اتها  أ ب ن أو لا ت ُ لات لا ت ه ال اعي. ه فاعل الاج لات الإدراك وال اتي، وم ال ال

، ومع أ ات تعل وف الإعاقة الأخ صع ع  ة مع  ام ث م عل  أن ت ات ال ن صع
وق  ل ف ة م ات خارج ث ه أو مع م اب انفعالي ج ر حاسى أو تأخ عقلي أو اض ل : ق م
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وف أو  ه ال ة له افي أو غ ملائ ـ غ أنها ل ن ر / تعل غ  ة أو ت ثقا
ات". ( ث   ).Hammill and et al., 1981: 336ال

: عل ات ال اد ذو صع ات الأف   س
عل    ات ال اصة م ال ال على أن ذو صع ة ال ال ن  غل ف مع ال ي

 ، اح ى داخل ال الع ال ة ح ان عة غ م ن م ل الغ  ى ال فال وح م الأ
عل إذا: ات ال فل م ذو صع ع ال   و

ي، في س -١ له الأكاد ائه، وت اداته أو م ذ ع راته أو اس افاً في الأداء ب ق ل ان
اءة  رالي وهي: مهارة الق ن الف دها القان ي ح ع ال ة ال هارات الأكاد ة أو أك م ال –واح

ائي  ة  –الفه الق اض ة أو ال اب ات ال ل اضي  –الع لال ال ع ال –الاس  –ابي ال
فهي  ع ال عي، إذا  –ال ة أو أك الفه ال اً في واح افاً أكاد فل ان ل أو ال ل ال س

. عل ات ال اد ذو صع قع في ع هارات  ه ال   م ه
٢- . عل ات ال ا صع د أن د إلى تع ا ي فل م اف ل ال دت حالات الان   تع
ائ ا اع -٣ ـة، وال ف ع ائ ال ةال ة الانفعال ا هـا سـ  ؛لاج ـل م ل  ي تـ ال

ن  ـ ف مل ـ مـ نـ ا أك ي ن لـ ة، ل ائ ت عل م  ٥٠٠٬٠٠٠خ ات ال ع فة ل ل ت
لاثة عاد ال ه الأ د  (.ه ، م ائ   )١٠: ٢٠٠٧أب الع

: عل ات ال   ت صع
ف   " ص الفان ك و ع صع  (Kirk & Chalfant, 1984: 18)"ك عل إلى م ات ال

الي:   على ال ال
ة  -١ ائ عل ال ات ال   :Difficulties Developmental Learningصع
اه، والإدراك،    ل في الان ي ت ة وال ل الأكاد ات ق ل اول الع ي ت ات ال ع ق بها ال و

راسي ل ال ها ال ع عل ي  ، واللغة وال ف ة، وال اك ل وال د  في للف ع ا العقلي ال ، وال
عاناة م  ورة إلى ال ال د  ات ي ل ه الع ة أو أك م ه اب في واح . وأ اض ع ا 

ة. ة تعل أكاد   صع
ة -٢ عل الأكاد ات ال   :Difficulties  Academic Learningصع
رسي   ي ال في الأكاد ع ات في الأداء ال ع ق بها ال اءة، و الات: الق ، وخاصة في م

ها م  ات وتع ع نف ع ه ال ه ه ابي. وت ع ال اب، وال ي، وال ه ة، وال ا وال
فل.  لائ لل رسي ال عل ال ع تق ال از الفعلي  ة والإن ام رات ال اب ب الق م ال خلال ع
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ة لا عل الأكاد ات ال ة بها، ولاب م الإشارة إلى أن صع ت ة وم ائ عل ال ات ال ع حقة ل
رسة وذا ل تعالج  ل ال فل في ع ما ق ه ل ال ات  ع ى أن ال الأول م ال ع
عل  اب. ف ة، وال ا اءة، وال الق ة  اد الأكاد رسة ع تعل ال فإنها ت معه إلى ال

، واس ة في الفه فا ل ال لاً ي اءة م ات الق ف على أص ع عي لل ام اللغة، والإدراك ال
ل،  ء وال وف، والعلاقة ب ال ات ال أص عي  وف، وال ي ال وف، وال لل وت ال

ا.    وه

: عل ات ال   ت صع
   " الفان ك و م "ك نة م س  )Kirk & Chalfant, 1988: 83-89(وق ق ة م خ

ف ع ف إلى ال احل ته عل وهي م ات ال فال ذو صع  :على الأ
ل أو ١ ة داخل ال ل : و أن ت تل الع ف فال ذو الأداء ال ف إلى الأ ع . ال

رسة  .ال
ك ووصفه٢ ل ة ال اءة  :. ملاح أ؟ ومهارات الق ق ل    .م
ل٣ الات م ع ال ع  ي وُ اء تق غ رس قاف  :. إج ي وال مان ال  .يال
د ٤ ي على تع ة ال ال ا ة  ل ه الع ، وتع ه اء تق إج ق  ام ف ال  .

ات  .ال
ائج ال٥ ة ن ا  .. 
نامج علاجي٦   .. ت ب

: عل ات ال   أدوات ت صع
   : عل إلى ق ات ال    ت أدوات ت صع
عل -١ ات ال ع امل ل اس ال ي: أدوات ال ض م أك اس ته ال م إنها  ع  تق

رة ة ص و  شاملة ت ات ل عل صع اح،  ال ع ن   ).٢٠١٢(م
ة أو  -٢ رات العقل ل؛ الق عل م ات ال د ل ذو صع ض م اس ع ة: ل أدوات ت

ات،  ي ال ة. (ف ل ائ ال   )٢٠٠٨ال

: عل ات ال   علاج صع
خل ال : ق ال عل ات ال   مة في علاج ذو صع

ا يلي:  ها  ض    ت
ي: - ف   العلاج ال
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إقامـة علاقـة  فـل  ح لل ـ ع ، ح إنـه  ة خاصة على ال ال اع العلاج فائ ع م أك أن
ل لــه  ل إلــى حلــ صــ ــاول ال فــل و هــا ال ــى يلاق ات ال ــع فهــ ال علــه  عــالج  ــة مــع ال اب إ

دة د ح فى، ٢٠٧: ١٩٩٨، (م   ) ٢٥٤: ٢٠٠١)، (ح م
ى ما يلى: أسال وم - ف  العلاج ال

ى: ل  أ. العلاج ال
ـ    جع إلـى تعلـ وت ئ ي ا ك ال ل ق أن ال ي تع ة ال ل رسة ال ا العلاج على ال ع ه

عل وال ئ وعـادة الـ ـا ك ال ـل ي إلـى إزالـة ال ـل ف العـلاج ال ـ خا وم ث يه . (ع ـ
ى،  ف ع ال   ) ٩٣: ١٩٩٤ال

امج    ـ ه ال ي" ومـ هـ ـل عل "العـلاج ال ات الـ ة لعلاج صـع خل امج ال ي م ال اول الع وت
ــه ( م ــارونيمــا ق نــامج لعــلاج ٢٠٠٨، هالــة ال ــاعي، وذلــ مــ )  فــي ب عل الإج ات الــ صــع

اد م اعي الإق ارة ال الإج ـ خلال ت "إس اد ع الع ال "، و ٢٠٠٦ إع
ـة، علـى  ا هـارات الإج ـاس ال ـاعي، وم عل الإج ات الـ اس صع ـف  ٣٢م الـ مـ ال

ـار ام اخ ائي، وم خلال اسـ ادس الإب ـ دلالـة  ال ـ م قلة ع ـ ـات م ، تـ ٠,٠١ت ع
نــامج فــي عــلاج  ة لل ــ ــة  صــل إلــى فاعل ــال عل الإج ات الــ ــ تــأث  اعيصــع ــ بلــغ ح ح

نــامج ( نــامج فــي عــلاج 0.97ال ــة ال ــ إلــى فاعل تفــع  ــ تــأث م عل ) وهــ ح ات الــ صــع
اعي . الإج   ل ج

ى ل في: ب. العلاج ال ع    ال
ـ    ة تع ـ ف ات ال ا ة والاضـ ل ة وال ان ج ات ال ا أن  م الات في  ع ل العلاج ال و

ـ  ع ا إلى ح  ـه. ولهـ ـ  ـه وعـ العـال ال د عـ نف هـا الفـ ـة ي ـة خا ات ف قـ علـى مع
ـ  ى ي اته ح ر ل م د وعادة ت ي على تغ مفا الف ف اسة العلاج ال  أن تع س

فى،  ه. (ح م غ في سل   )٣٩٧: ٢٠٠٣له ال
ات ال   ة لعلاج صع خل امج ال ي م ال اول الع ه وت في" وم ه ع ي ال ل عل "العلاج ال

 ، ة م ز ه (ف م امج ما ق نامج لعلاج ٢٠١١ال اه، وذل م خلال )  في ب ات الان ا اض
ة،  اح اد ال اه، م إع ب ب الإن ائ ال ا ال ك ال ة سل ة ملاح ت أداة ش

، على  اف فال ل اء الأ ار ذ ل اخ ائي، وم خلال ال م  20و ع الإب ا ف ال ال
ار ام اخ قلة ع م دلالة  اس ات م نامج في ٠,٠١ت ع ة ال صل إلى فاعل ، ت ال
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نامج ( اه ح بلغ ح تأث ال ات الان ا تفع  إلى ٠,٨٣خف اض ) وه ح تأث م
. ل ج اه  ات الان ا نامج في علاج اض ة ال   فاعل

: العلاج ج.    ال
ـ كـل أكـ ؛ ال ر ( علـي مـ مى (١٩٩٩وفائقـة بـ ـ خل ٢٠٠٤)، وسـ ال ـ ـة ال ) علـى أه

ل ما يلى : ر العلاجى ال و   ال
قة خاصة.  -أ ة  ه راسة م ة ال ن ح   أن ت

اب ال -ب عــة اضــ فه  ــ معلــ مــ ــة عــ  د قــة ف فــل  ا ال ر لهــ ــ فــل أن يــ ال
قًا. ى أك إثارة وت عل لل وجعل ال ال ع ال ة ل عل ا ال ع ال م ب ق ه ل ائ   وخ

فاعـــل  -ج ـــا ال وانى، ب ك العـــ ـــل ـــاد وال الع قابـــل  فـــل لأن ذلـــ  علـــ مـــ نقـــ ال ـــ ال ألا 
ل. ع على ال ات ي ابي لل م إ اع على ت مفه ابي   الإ

ل -د ة  ي ت ائ ى وال ف ائي ال اعي، والأخ ائي الاج عل ، والأخ ل علاجى م ال ف ع
عـة  ا اب ل ا الاضـ ـه عـلاج هـ اض و ـة وأعـ عة وما مات ع  عل ال ه  و ة وت ال
مــات والإرشــادات  عل ال اده  ــ فــل لإم ا ال ة هــ أســ ــال  ــى ات ــ عل ا الف ن هــ ــ فــل وأن  ال

ك ال عة سل ا ة.ل ل ة ال   فل فى ال
امج ما    ه ال " وم ه عل "العلاج ال ات ال ة لعلاج صع خل امج ال ي م ال اول الع وت

 ، او ه (هاني ع ال ال م نامج لعلاج ٢٠٠٦ق ة، وذل م )  في ب ات الأكاد ع ال
ل ار ت ل اخ ، و ل ال ل ل ت ل ات، على خلال ت أداة ت ع ي ال اس وت ي ل

ة ( ٧٢ اد حلة الإع ار ١٥ – ١٤ال م ال ام اخ ة)، وم خلال اس ات  س ت ع
ة ع م دلالة  ت عل ٠,٠٥م ات ال نامج في علاج صع ة ال صل إلى فاعل ، ت ال

نامج ( ة ح بلغ ح تأث ال تفع  ٠,٩٩الأكاد ة ) وه ح تأث م إلى فاعل
. ل ج ة  عل الأكاد ات ال نامج في علاج صع   ال

 :   ه. العلاج الأس
ها أك م    م ة ب ام إلى الأس جه الاه ه ي ا العلاج و : "ن م أن العلاج الأس ق 

.( ح  ال لي". (ع لي أو ش ل ه  ادها و د مع م أف جها ن ف نه م   ك
اول امج ما  وت ه ال " وم ه عل "العلاج ال ات ال ة لعلاج صع خل امج ال ي م ال الع

 ، ل ام ع ال ع الله ال ه (اب م نامج لعلاج ٢٠٠٨ق عل )  في ب ات ال صع
ة،  اح اد/ ال اعي م (إع اد والإج اس ال الإق اعي، وذل م خلال ت م الإج

اد/ أح )، و٢٠٠٤ عل م (إع ات ال و صع ة ل ة ال ل ات ال ش ة ال ل ت قائ
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 ، ف ش اد، وأش ائي،  ٤٨)، على ٢٠٠٤ع ام الإب ف ال ال ة  ائ حلة الإب ال م ال
ار ام اخ قلة ع م دلالة  وم خلال اس ات م ة ٠,٠١ت ع صل إلى فاعل ، ت ال

نامج في علا نامج (ال اعي ح بلغ ح تأث ال عل الإج ات ال ) وه ح ٠,٧٨ج صع
. ل ج ة  عل الأكاد ات ال نامج في علاج صع ة ال تفع  إلى فاعل   تأث م

  . عل ات ال ة في علاج صع خل فاعل ق ال ح أك  ض امج ت ت ع ال ل  ل   وم خلال ت

ي ت امج ال اع ال : أن عل ات ال   م مع ذو صع
عل إلى ثلاث  ات ال م مع ذو صع ي ت امج ال اع: ةق ال   أن

ــة  .١ اخل احي ال ــ ــات وال ل ر فــي لع ــ ــ علــى عــلاج الق ــ علــى العــلاج: ي امج ت ــ ب
اصة.   ال

ق  .٢ ـ ة م خلال ال عل ة ال ال فال  الأ و امج ت ل ه ال ة: وه ع امج ال ال
لة.وا اد ال ل: ال ة م قل ات غ ال  لق

ـاهج  .٣ امج في أساسها على تق م ه ال م ه يل: وتق هج ال ي ت على ال امج ال ال
ة.  ـع عل صـاح ال ـال اصـة  ات ال ـ غ ة لل اسـ ن م ـ دة  أن ت ع لفة وم م

 ،  )١٠٨: ٢٠٠٣(م ع

اً  ل: وراء ما: ثان ل   ال
ل:تع ما و  ل   راء ال

فه "جلاس"    ة )؛ Glass, 1976: 3-8(ع عة  ل ودمج م ل ائي ل ب إح أنه اسل
املها. ل إلى ت ص ض ال غ قلة  ة وم د قة ف ها دراسات سا صل إل ي ت ائج ال   م ال

ل: ل ا وراء ال ات اللازمة ل   ال
ت عGlass et al, 1981 "جلاس وزملاؤه" (   ال()، و٢٠١٠ال ( )، وع  م ج
يا ل وهي:٣٢٧-٣٢١، ل ل اءات ما وراء ال ف إج ة ت اذها  غي ات ات ي ة خ   )، إلى ع

امل ١ اء ت د إج ع ال ي ض ي دق لل اح ب م ال ق ام: ح  رة الاه ي ب . ت
ه. ث  راسات وال   لل

لة٢ ث ذات ال راسات وال ع ال   .. ج
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اؤها: . و ٣  ي  إق راسات ال مة  يضع معاي لل راسات ال وضع معاي ل ال
راسات الأخ  اء ال ق معاي لإق ل وهي في نف ال ل  ,Manning, 1987)في ما وراء ال

p.19)  
راسات ٤ ائ ال ها: ل خ ف ة وت ث ال راسات وال ائ ال . ت خ

ة؛ ث ال ة  وال ات ها إلى إث راسات  تق ائ ال  "جلاس وزملاؤه" إلى أن خ
Sustentative  ة ه راسات Methodologicalأو م ائ ال ة هي خ ات ائ الإث . وال

اً تأخ  ة وتق م ة فهي أك ع ه ائ ال روسة، أما ال لة ال ي ت في ال ال
راسات ال ل العام لل ات نف ال ة، وث ل: ح الع ة، وت ة وال ا ة والإرت

ار   (Glass et al., 1981, pp.77-78) .الاخ
ها.. ج٥ ائج وت انات وال   ولة ال
ام ال٦ اب أح هاأث. ح ف ها  وت   .وتف
لاح ب   ار ال ق صف ال ن ل اح مها ال ي  ة ال ائ لة الإح س ام الأث ال  تع أح

ة ث ال راسات أو ال ة في ال لاح عات أو العلاقات ال وق ال  ,.Matthews et al) ف
ف  ،(56 :2008 ع ذل دور ال اد ، Codingأتي  اجة إلى إع ا  " أن ضح "أورواي و

ف  مة في ما م أجل  Coding Sheetاقات ال ة ال ائ اء الأسال الإح ل إج ه ت
ل، وراء ال ه.ل ى نهاي ل ح ل ة ال ا ف م ب اقات ال ر  يهي أن ت  ,Orwin) و

1994: 139-162) 
ى  ؛ ت أث ف ح ال ة ل ، ال أث ع ع ح ال " لل ه ات "ك ش ة م ال راسة ال ال

الآتي:  ها،    وتف
أث هي: ات أو معاي ل ال " م ه م "ك   ق

أثح تأث ض - ن: ح ال ما  اً ع   ).٠,٢٠< (Effect Size  (ES)ل ج
ن: ( - ما  أث  ≤) ٠,٢٠ح تأث صغ ع   ).٠,٥٠< ((ES)ح ال
ن: ( - ما  س ع أث  ≤) ٠,٥٠ح تأث م   ).٠,٨٠< ((ES)ح ال
ن: ( - ما  أث  ≤) ٠,٨٠ح تأث  ع   ).١,١٠< ((ES)ح ال
ن: ( ح - ما  اً ع أث  ≤) ١,١٠تأث  ج   ).١,٥٠< ((ES)ح ال
ن: ( - ما  اً ع . ≤) ١,٥٠ح تأث ض ج أث     ح ال
ام الأث٧ ان أح ار م ت    Testing homogeneity of effect sizes :. اخ
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ا   ان ال أك م م ت ورة ال " رأ ال  ة ش ضح "ناد ة م ت نات ال
ة أم لا. امل م ها ع ع ب راسات  ه ال ان ه ا إذا  أك م راسات وال عة م ال ه ال   ه

ة ح    ن  ما ت ل أنه ع فة عامة  الق أثو ها  ال ج ب راسات لا ي لف ال
ا أن  ة،  ائ وق ذات دلالة إح مف ام ن لفة وأح راسات ال ها أثالج ال ل م اصة   ال

ل على ح الأث العام. اي ب  لل ار ال ورة ف مق ون على ض إلا أن ال ي
 ، ة ش عها. (ناد مج  الأث وج ه ال  م ل   )١٩٩٣ه

ه:  ٨ ف أث وت س ح ال ة م اب    . ح
س ح ١,٨ اب م أث. ح راسات: ال ل ال   ل

ام    ان أح ار ت ه ت اخ ع ة، وم  ل دراسة على ح أث ل اب ح ال أثع أن ت ح  ال
الي: ال  " ي ال ال ه "م ج ض راسات، و ل ال أث ل س ح ال اب م راسات. س ح   لل

ة ان راسة ال راسة الأولى + ح تأث ال راسات = ح تأث ال ل ال أث ل س ح ال +  [م
لي]. راسات ال د ال ا / ع ة + ... وه ال راسة ال   ح تأث ال

قلة:٨٢, ات ال غ غ م ال ل م أث في حالة  س ح ال اب م   . ح
غ  ل م ة في حالة  ل دراسة على ح أث في  اب ح ال الة  ه ال اح في ه م ال ق

عة ال راسة داخل ال ات ال غ قل م م ، ة،م ان اب ال م  ق م  ث  ق ث 
 . أث س ح ال   اب م

ا ار: وراء ما: ثال   الان
م   ائي ُ ب إح ع،  ه اسل ا غ ال ال قلة  ات ال غ ي درجة ت ال ح أنه ل

ل  ل ة "ما وراء ال ل اس خلال ع ائي ال ب الاح قابل Meta-Analysisالاسل "، وه 
ع ت ا عي، ح أنه م ال ل ال ل راسات ذات ال د" في ال ع ار ال ل الان ل ب "ت سل

راسات  د" مع ال ع ار ال ل الان ل ب "ت ات“اسل غ ل  ”ال ل مة في "ما وراء ال ال
Met-Analysis .ا ه ا ب د ارت م وج  :Borenstein, M. et, al., 2015)"؛ وذل لع

85)  
وض  ار:ف ب ما وراء الان ام اسل اس ة ال  ل ع اصة  راسة ال   ال

ي: ئ ض ال   الف
ائ ١ عل م خلال خ ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل .  ال 

امج.   ال



  ٢٠١٧سبتمبر  -الثلاثون العدد التاسع و -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

١٤٠ 

ة: -   ال ة ال وض الف ي؛ الف ئ ض ال ع م الف ف   و
خ١,١ امج ال ة ال فاعل عة .  ال  عل م خلال  ات ال ف وعلاج صع ة ل ل

ة. خل امج ال مة في ال ات ال ل ) ال ائ   (خ
ات ٢,١ عل م خلال ال ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل .  ال 

ة. ع مة في ت ال   ال
ف وعلاج صع٣,١ ة ل خل امج ال ة ال فاعل ق .  ال  عل م خلال  ات ال

مة في العلاج. خل ال ات ال   وف
عل م خلال ت ٤,١ ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل .  ال 

ة. خل امج ال م في ال   ال ال

راسة: هج ال   م
ا   لي؛ وه ل صفي ال هج ال ة ال ال راسة ال م ال هج اس ه عة يلائ ال راسة، ه  ال

ي ها  ال ع ع ها، وال فها وت ، مع ت عل ات ال امج صع انات خاصة ب ع ب اول ج ت
ي ة، وذل ل ة و ات ق  غ اً  الاك ال ة ت امج فاعل ات ب . صع عل   ال

راسة: ة ال   ع
ف وعلاج    ي أج ل امج ال ع ال راسة  ة ال ل ع ،  تفي ت عل ات ال صع

ة  عل م ال ات ال ة العادي ذو صع ل ة، ل ال دة الع ة ل ل ة ال ائ و الإح ال
حلة  ة، وال اد حلة الإع ة، وال ائ حلة الاب لة، وال ف حلة ال ة (م عل احل ال ال ة،  الع

ة ع ل الع ة)، ح اش ام حلة ال ة، وال ان عل م ٧٠لى (ال ات ال و صع نامج ل ) ب
ه  امج ال اهج  –ع ال ف وال ي عل ال ات  -م ق ال صع اؤها في م ي ت إج ال

ه ( ، م عل لة، و(١١ال ف حلة ال نامج  ة، و(٤٧) ب ائ حلة الإب ال نامج  امج١٠) ب  ) ب
ة ان حلة ال ال نامج واح  ة، و اد حلة الإع ة.ال ام حلة ال ال نامج واح    ، و

غو  قلة، "ك ات ال غ غ م ال ل م ة داخل  ل ف امج) ل د ال ي (ع غاي ت ت  لل
Covariant Variable"  

غاي  ات ال غ ق  ائج  :Covariant Variableو ة في ال ث ات ال غ ي ال ل ي وال
اف اء ت عات لها إج ات فقإ، ب ال غ اس تل ال ا ت    .ن

ة ت وت   ات ووسائل ت  الع ي أه ال نامج)، م ح ت ائ ال (خ
خل، وح ة ال ل  ة، و ع ة، ال ع ه ال امج علاج ه ة ل ال   وت الع
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نامج ال ة ال ات، وفاعل ة الع ة، ون ع ه ال امج علاج ه اص ب ه.ال  ل في ح تأث
ة. ة على ح حلة دراس ل م   وذل ل

راسة:  أداة ال
انات    ع ب ارة ل اء اس علع ت ب ات ال امج صع ة ب ة على ح حلة دراس ل م  ل، ل

ل ل ات ما وراء ال ، خ عل ات ال ة في خف وعلاج صع انات فاعل ه ال أك ه ، ث ال 
ب ما ورا ار،م خلال اسل راسة  ء الان ة:وت أداة ال ال انات ال   ال
ول ( عل1* ج ات ال امج صع انات ب غ ب ارة تف ء الأول م اس   ) ال

حلة   م ال
ة راس   ال

  

لف،   ال
خ  تار

  ال

ع  ن
  ال

ع  ن
ة ع   ال

ع  ن
نامج   ال

نامج  ال ات ال   جل

ارات  اخ
  ال

ات  م
  ال

د  ع
ات ل   ال

زم 
ة ل   ال

م  ال
لي    ال

القائ 
خل   ال

ة  ب
خل   ال

                          
                          

ول ( .٢* ج عل ات ال امج صع انات ب غ ب ارة تف اني م اس ء ال   ) ال

خـــــل  م ح   ال
ة   الع

 م   ت ال
لالة   ال

ق  ص
اس   ال

 ة
 ح

أث قة   ال
خل   ال

ات الف
مة   ال

ع   ن
  ال

د  ع
عات   ال

اف   ال
ات  غ "م
" اف   ال

                    
                    

  

راسة: اءات ال  إج
اءات ت راسة إج ات ال ة ال ال   :ال
عل  ات ال امج صع انات ب ي ب   :[ أ ] ت
ار ١أ. دة:ال. اخ عاي مُ لة وفقاً ل   امج ذات ال
امج ال - ها م عام (ال   ).٢٠١٥-٢٠٠٠ي ت ن
حلة  - فال، وال اض الأ حلة ر ة؛ م ة الآت راس احل ال عل في ال ات ال امج صع ار ب اخ

ة. ام حلة ال ة، وال ان حلة ال ة، وال اد حلة الإع ة، وال ائ   الاب
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ة،   - ة، ورشاد ر ة، وت ائ امج (إث اع ال ع أن راسات ج ل ال ة).أن ت ة، وتعل   وعلاج
- . اب ح الأث ه ل ا انات  راسات ب ر ال   أن تق
عها٢أ. ي ت ج امج ال انات ال عة إلى . ت ب ات م م غ الي ال   :ال

ة: ال -     ات ال   Taxonomic Variablesغ
ة. راس حلة ال ، وال ر ال ، وم خ ال ل في تار    وت

اتال -   Independent Variablesقلة: ال غ
ل: ي ت " وال عل ات ال امج صع ائ ب ل في "خ   وت

ة الإ  عال خل، ال ة ال نامج،  ات ال , جل ة ال نامج,  ة ال ل ع ة؛ وت ائ ح
اس" ق ال ة – ص ارام ة/ اللا ارام ة ال ائ ي، "،الأسال الإح ع ال ال ع ال ة، ن

نامج. ع ال   ون
ع: الغ ال -   Dependent Variableا

امج "ح    ة ال ل في فاعل ". الو عل ات ال امج صع   أث ل
ولة٣أ. انات . ج ها. ال   وت

 . عل ات ال امج صع انات ب ف ب   [ ب ] ت
 : عل ات ال امج صع انات ب ل ب ل   [ ج ] ت

نامج  عانة ب الي: Comprehensive Meta-Analysisت الإس ال انات  ل ال ل اء ت   لإج
نامج.١ج. ل ب أث ل اب ح ال   . ح
.٢ج. ام الأث ان أح ار ت   . اخ
اب . ٣ج. سح ام ال ي لأح اك   : و ما يلي:الأث ال
اب١,٣ج.   س . ح ي ال اك امج). الأث العام ل ال ل ال   (ل
اب٢,٣ج.   سا . ح ام ل ي لأح اك غ ل حالة في الأث ال ات م م غ قلة  ال ال

ه على ي ح ه درجة ل غ في تأث ع ال ا   .ال
ي .٤ج.  غ ل ت درجة ت ات م م غ قلة ال غ ال ع ال ا   .ال
ة.٥ج.  ات ال غ ة لل ارات وال ال اب ال   . ح

ا [ د ] أن درجة تأث رص ال اج عام  ل إلى اس ص ها، لل اق ها، وم لها، وتف ل ئج، وت
ات  غ ي ال الإضافة إلى ت  ، عل ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ائ ال خ

امج. ه ال ة ه فاعل أة    ال
  



عل  ات ال امج صع ة ب فاعل أة  ات ال غ ـفى /----------ال ـ م أمـل أح  
 

١٤٣ 
 

راسة: ائج ال   ن
ة: ال ائج ال ة إلى ال ال راسة ال صل ال   ت

ا - ائج ال ات  -درجة تأث -ح تأث ب"صة ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ال
" عل ة ال ة على ح حلة دراس ل م ها.ل اق   ، وم

اصة  - ائج ال " ب"ال عل ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ة ال لل ل حلة ع ل م ل
ة ة على ح ها.دراس اق   ، وم

اصة  - ائج ال ات الب"ال غ " ال عل ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ل ة لل ل
ة ة على ح حلة دراس ها.م اق   ، وم

اصة ١ ائج ال "ب". ال عل ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال حلة  ح تأث ال ل م ل
ة ة على ح ها:دراس اق   ، وم

ة في خف وع خل امج ال ائ ال رجة تأث خ صل ل لة ت ال عل  ال ات ال لاج صع
ة  عال خل، وال ات ال ق وف ، و ة ال ات، و ل ائ ال ة، وخ في؛ "ح الع
ب ماوراء  ات اسل نامج"، وذل م خلال ت خ ع ال ، ون ة، وت ال ائ الإح

ة ال راسة ال لة ال ة ع أس ح ذل م خلال الإجا ل. و ل حلة  ال ل م ةل ة على ح   :دراس
  
ي الأول:١ ئ ال ال   . ال
ة    لف فاعل راسة وال ي على؛ "هل ت لة ال ي الأول م أس ئ ال ال ة ع ال للإجا

ة  حلة دراس ل م امج ل ائ ال لاف خ اخ عل  ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ال
خ امج ال ام الأث لل د أح اب ع ة؟"؛ ت ح ات على ح مة في خف وعلاج صع ة ال ل

 " ه ام الأث م خلال ت "ك ة، ث ت ت أح راسات الع عل في ال  ,Cohen)ال
ائج ،(1988 ول ( أ ) تل ال ضح ال   :و
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ول ( ة١ج راس احل ال امج في ال أث لل ام ال   ) ت أح
ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

حلة  فالم اض الأ ة  ر ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

د  ع
ائج  ن
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

  الأث

د   ال ع
امج   ال

د  ع
ائج  ن
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

  الأث

د   ال ع
امج   ال

د  ع
ائج  ن
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

  الأث

  ال

ح 
أث <  ال

)٠,٢٠(  

 -   - 
  

 - 
  

 - 
  

١ 
  

١ 
 

٠,١٨ 
  

 ض
اً    ج

١ 
  

٠,١٨  ١ 
  

ل  ض
اً    ج

)٠,٢٠ (
ح  ≤

 > أث ال
)٠,٥٠(  

 -   -   -   -  ٠,٤٧ ٣  ٣ 
  

 ٠,٤٨  ١  ١  ض
  

  صغ

)٠,٥٠ (
ح  ≤

 > أث ال
)٠,٨٠(  

٠,٧٢  ١ ١ 
  

س  م
  

٠,٦٩ ١٥  ١٤ 
  

س  ٠,٧٦  ٧  ٤  م
  

س  م
  

)٠,٨٠ (
ح  ≤

 > أث ال
)١(  

٠,٩٩  ١٣  ١١ 
  

 ك
ا   ج

٠,٩٥ ٢٨  ٢٦ 
  

 ٠,٩٥  ٣  ٣  ك
  

 ك
  

)١ (≥ 
ح 

 > أث ال
)١,٥٠(  

 -   -   -   -  ١ ٦  ٦ 
  

ك 
اً    ج

١  ١  ١ 
  

ك 
اً    ج

ول رق (   لفة في خف ١م ال اتها ال ف خل  امج ال د تأث  ل ج ل ب )  الق
ة راس احل ال عل في ال ات ال " صع ه حلة ر ففي  ،وفقاً ل "ك فال حقق م اض الأ

امج  ة ال ا ( ١١( غال تفع ج نامج) ح تأث م حلة الإ )،٠,٩٩ب ل في ال ة حقق و ائ ب
امج ( ة ال اً ( ٢٦غال تفعة ج نامج) درجة تأث م ة ٠,٩٥ب اد حلة الإع ا ن في ال )، ب

امج ( ة الأك م ال امج) حقق ح تأث م ٤أن ال وذل ي أن ، )٠,٧٦س (ب
فال  اض الأ حلة ر ة في م ا فال م ال عل ع الأ ات ال ف وعلاج صع ام ال  الاه
ي م  ا الع ل لأنه  ائج أف ي ن ع ع و ل أس اع على العلاج  ة؛  ائ حلة الإب وال

عل ات ال ت على صع ي ت ة ال ل ة وال ف ات ال ا ع علاجها الاض ن م ال ي   وال
ها. ة نف ع   إضافة إلى ال
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نامج   ل ب ة ل راس احل ال أث في ال اب ح ال ع أن ت ح امج وفقاً  ،و ه ال ت تق ه
اب  ، وح ام الأث ي لأح اك س ال اب ال لفة، ث ح ها ال ائ ان  Qة ل لل

ة  ائ ها الإح ي  تpودلال ة:، وال ال ة ال لة الف ة ع الأس ها م خلال الإجا   ض
عي الأول:. ١,١ ال الف   ال

ة    خل امج ال م في ال ة ال لاف ح الع اخ أث  لف ح ال وال ي على؛ "هل 
عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل ة على ح حلة دراس ل م حلة ل اض [م فال، و ر حلة الأ  ال

ة ائ حلة ، والإب ة] ال اد ء  ؛ ؟"الإع أث في ض ام ال ال الأول ت ت أح ة ع ال للإجا
ة راس احل ال امج لل مة في ال ة ال الي:ح الع ال ائج    ، وجاءت ال

ول  احل ) ١,١(ج امج لل مة في ال ة ال ء ح الع أث في ض ام ال ضح ت أح ي
ة راس   ال

اح  وجه ةال راس   ل ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
 ل الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
 ل الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
 ل الأث

  -Q  Pة 
Value  

)١ (≥  
ح 

ة <  الع
)٣٠(  

٨٩,٦٢ ١,١  ١١  P ≤ 
0.0001  

٤٢,٧٠ ٠,٩١  ١٨  P ≤ 
0.0001  

٥٢,٦٩ ٠,٥٦  ٢  P ≤ 
0.0001  

)٣٠ (≥ 
ح 

ة <  الع
)٦٠(  

-  - -  -  ٨٤٧,٥١ ٠,٨٣  ١٥
    

 P ≤ 
0.0001  

٤١٢,٧٠ ٠,٨٩  ٣  P ≤ 
0.0001  

)٦٠ (≥ 
ح 

ة <  الع
)٩٠(  

- - - 
  

- 
  

٤٧٣,٧٥ ٠,٧٧  ١٢ 
  

P = 0.1  ٣٦٩,٥٢ ٠,٧٣  ١٢  P ≤ 
0.0001  

ح 
ة   ≥الع

)٩٠(  

-  - - 
  

-  ٥٨٦,١٢ ٠,٧٢  ٦  P ≤ 
0.0001  

٥٨٣,٩٠ ٠,٧٠  ٦  P = 
0.003  

ول (   لاح م ال امج ١,١و مة في ال ات ال ام الع ات ت) أن أح ود الع قع ض ح
ة إلى ح ما، ة وال س ة وال غ امج؛ فف ال ة ال ها في فاعل فاوت في درجة تأث حلة وت ي م

فال اض الأ ة ر ائ حلة الإب ة [ وال ة < (  ≤) ١(حق ح الع درجة تأث  )]٣٠ح الع
ا ( تفعة ج الي )٠,٩١ – ١,١م ة  ،على ال اد حلة الإع ة [وفي ال  ≤) ٣٠(حق ح الع

ة < ( تفعة ( )]٦٠ح الع ات .)٠,٨٩درجة تأث م ف الاس اس ل ا ُع م ات وه
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عل  صة أك لل ح ف ة ح ي اد الع عة أف ا د في م ه ه م م ل ة وما ت ة والعلاج الإرشاد
نامج. ها ال ي ي هام ال ة وال ة مع الأن اب إ فاعل  عاون وال ة وال ار ر وال   وال

اني: عي ال ال الف   . ال
ع وال ي على؛   لاف  اخ أث  لف ح ال د "هل  ات (ع ل " ال ائ ة "خ

امج  ات") في ال ل ان ال خل "م ة ال نامج، و لي لل م ال ة، وال ل ات، وزم ال ل ال
ة ة على ح حلة دراس ل م ، ل عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل حلةال اض [م فال، و ر  الأ

حلة ة، و ال ائ حلة الإب ة] ال اد   ؟". الإع
ال ا   ة ع ال انيللإجا عي ال ات  لف ل " ال ائ ء "خ أث في ض ام ال ت ت أح

ات")  ل ان ال خل "م ة ال نامج، و لي لل م ال ة، وال ل ات، وزم ال ل د ال (ع
ة راس احل ال امج لل مة في ال الي:ال ال ائج    ، وجاءت ال

ات: ل د ال   (أ) ع
ول ( ام الأث في .أ٢,١ج ضح ت أح امج في ) ي مة في ال ات ال ل د ال ء ع ض

ةاال  راس   حل ال
ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

)١ (≥  
د  ع

ات  ل ال
) >٣٠(  

١٠٨,٦٩ ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

٧٠,٢٥ ٠,٦٥  ٣٥  P ≤ 
0.0001  

٨٦,٠٩ ٠,٧٣  ٩  P ≤ 
0.0001  

)٣٠ (≥ 
د  ع

ات  ل ال
) >٦٠(  

١٥٢,٧٤ ٠,٩٣  ٩  P ≤ 
0.0001  

١٢٦,٩٥ ٠,٨٩  ٧
    

 P ≤ 
0.0001  

٧٤,٣٨ ١  ٢  P ≤ 
0.0001  

د  ع
ات  ل ال

≤ )٦٠(  

١٢٨,٩٣ ٠,٨٢ ٢  P ≤ 
0.0001  

٩٤,٥١ ٠,٧٧  ٤  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

ول    لاح م ال امج ت ).أ١,٢(و مة في ال ات" ال ل د ال ود أن "ع قع ض ح
ات ل امج؛  ال ة ال ها في فاعل فاوت في درجة تأث ة إلى ح ما، وت ة وال س ة وال غ ال

فال حق ففي  اض الأ حلة ر ات م ل د ال ات  ≤) ١([ع ل د ال درجة تأث  )]٣٠< (ع
ا ( تفعة ج ة و وفي ) ، ٠,٩٩م ائ حلة الإب ة ال اد ات حق الإع ل د ال د  ≤) ٣٠([ع ع

ات ل تفعة ( )]٦٠< ( ال الي )١-٠,٨٩درجة تأث م صي. على ال ا ن د  وه ورة وج
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ات؛ ل ات راحة ب ال نامج،  ف اء ال ة والفعالة أث اب ة الإ ار ات ال ه الف ه ه ح ت
ات و  ل ن م ال ة.لإاس مأن  فال العقل رات الأ ات وق ان     م

نامج: ال ة  ل   (ب) زم ال
ول ( امج في .ب٢,١ج مة في ال ة ال ل ء زم ال أث في ض ام ال ضح ت أح ) ي

ة راس احل ال   ال
ة  هوج راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

)٢٠ (≥  
زم 

ة  ل ال
) >٤٥(  

١٣٥,٠٨  ٠,٩٠  ٢  P = 
0.003  

٥٨,٠٩ ٠,٨٤  ٨  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

)٤٥ (≥ 
زم 

ة  ل ال
) >٦٠(  

٨٤,٤٠  ٠,٨٦  ٩    P ≤ 
0.0001  

٨٨,٩٧ ٠,٩٥  ٣٠
    

P = 
0.02  

٧٩,٩٠ ٠,٥٤  ٦  P ≤ 
0.0001  

)٦٠ (≥ 
زم 

ة  ل ال
) >٩٠(  

٩٥,٤٣ ٠,٧٠ ٢ 
  

P ≤ 
0.0001  

٦٧,٧٤ ٠,٩٦  ٨ 
  

P ≤ 
0.0001  

٩٧,٦٣ ٠,٨٧  ٢  P ≤ 
0.0001  

زم 
ة  ل ال

≤ )٩٠(  

-  - - 
  

-  ٥٣,٩٨ ٠,٨٢  ١٣  P ≤ 
0.0001  

٢  0.82 ٥٥,٢٥  P ≤ 
0.0001  

ول    لاح م ال ةأن " .ب)٢,١(و ل ه "زم ال فاوت في درجة تأث امج، ي م في ال  ال
ات [ ل د ال فال حق ع اض الأ حلة ر امج؛ ففي م ة ال ة  ≤) ٢٠(في فاعل ل < زم ال

ا ( )]٤٥( تفعة ج ة ) ، ٠,٩٠درجة تأث م اد ة والإع ائ حلة الإب حلة ال زم حق وفي ال
ة  ل ات < ( ≤) ٦٠([ال ل د ال تفعة ( )]٩٠ع الي.  )٠,٨٧-٠,٩٦درجة تأث م على ال

ت عل ؛ ي عل ات ال و صع ة ل حلة الع ة مع ال ل اس زم ال لاح أن ت ة و ه فاعل
نامج.   أك لل
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نامج: لي لل م ال   (ج) ال
ول ( ة.ج٢,١ج راس احل ال نامج في ال لي لل م ال ء ال ام الأث في ض ضح ت أح   ) ي

ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي اك  ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

ع(   ≤) اس
م  ال

لي  ال
ات ل <  لل

  )شه(

٥٣,٩٦  ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

١٨٠,٦٤ ٠,٧٩  ١١  P ≤ 
0.0001  

١٥٧,٩٧ ٠,٦٧  ٣  P ≤ 
0.0001  

  
ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

 ( (شه
م  ≤ ال

لي  ال
نامج <  لل

عة  (أر
(   أشه

٤٢,٩٤  ٠,٩٧  ٩    P ≤ 
0.0001  

٢٥٣,٣٣ ٠,٩٧  ٣١
    

P ≤ 
0.0001  

١٣٨,٤٤ ٠,٩٥  ٧  P ≤ 
0.0001  

م  ال
لي  ال

نامج   ≥لل
عة  (أر
(   أشه

٦٤,٨٢ ٠,٨٢ ٢  P ≤ 
0.0001  

٧٥,٩٣ ٠,٨٨  ٢  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

ول (   لاح م ال فاوت في  أن " .ب)٢,١و امج، ي م في ال نامج" ال لي لل م ال ال
ع)  نامج [(اس لي لل م ال فال حق ال اض الأ حلة ر امج؛ ففي م ة ال ه في فاعل درجة تأث

ا (  ≤ تفعة ج )] درجة تأث م نامج < (شه لي لل م ال حلة ) ، ٠,٩٩ال حلة ال وفي ال
ة  اد ة والإع ائ نامج ق حالإب لي لل م ال ) [ال عة  ≤(شه نامج < (أر لي لل م ال ال

[( تفعة ( أشه اس  )٠,٩٥-٠,٩٧درجة تأث م لاح أن ت الي. و لي على ال م ال ال
نامج  نامج.لل ة أك لل ه فاعل ت عل ؛ ي عل ات ال و صع ة ل حلة الع   مع ال
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ات) د( ل ان ال خل (م ة ال نامج:) ب   لل
ول ( ات ١,٢ج ل ات) لل ل ان ال خل (م ة ال ء ب ام الأث في ض ضح ت أح .د) ي

ة راس احل ال امج في ال مة في ال   ال
ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

ثالأ   

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

أماك 
ة  م

و  ل
ات  صع

ف  عل (غ ال
ادر)   ال

٩٥,٦٣  ٠,٩٨  ٣  P ≤ 
0.0001  

٩٧,٨٠ ٠,٩٠  ١٣  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

أماك 
ة  م

ع  ل
عل    ال

٨٣,٧٢  ٠,٧٣  ٨    P ≤ 
0.0001  

٥٧,٣٥ ٠,٨٣  ٣٦
    

P ≤ 
0.0001  

٥٧,٣٥ ٠,٧٥  ١٠  P ≤ 
0.0001  

ول (   ها في [الأماك ١,٢يلاح م ال ف ي ت ت امج ال ات ال.د) أن ال و صع ة ل
ادر)] في  ف ال عل (غ ة؛ حقق ح تأث مم ال ائ حلة الإب فال، وال اض الأ تفع حلة ر

الي.٠,٩٠ – ٠,٩٨( ها في ح ) على ال اول ي ت ة ال اد حلة الإع امج ال ع ب  ن أن ج
ي على  ل سل ث  ا ي ، م عل ات ال و صع ة ل ها في أماك غ م ق راسة ت ت ال

امج ة ال نامج على ت فاعل ال اع القائ  ي ت ات ال ه ات وال ان قادها للإم ة لاف ه ن ف
. عل ات ال ائ ذو صع اس مع خ ل ي ل أف ه    وتق

٣,١: ال عي ال ال الف   . ال
لاف  اخ عل  ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال لف فاعل وال ي على؛ "هل ت

ة ة على ح حلة دراس ل م ة، ل ع مة في ت ال ات ال حلةعة ال اض [م  ر
فال، و حلة الأ ة، و ال ائ حلة الإب ة] ال اد   ؟".الإع

؛  ال عي ال ال الف ة ع ال ء " للإجا أث في ض ام ال مة  ت ت أح ات ال ال
ة راس احل ال امج لل ة " في ال ع الي:في ت ال ال ائج    ، وجاءت ال
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ول ( ات٣,١ج عة ال ء  ام الأث في ض ضح ت أح مة في ت  ) ي ال
ة راس احل ال امج في ال ة في ال ع   ال

ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

ي  اك س ال ال
 ل الأث

د  ع
امج   ال

ي  اك س ال ال
 ل الأث

د  ع
امج   ال

اك س ال ي ال
 ل الأث

لاثة  اع ال الأن
  لأدوات ال

٠,٨٤  ٢ ٠,٨٨  ٥  ٠,٩٩  ٢ 

اس  أدوات ال
ة) اع (ت   ال

٠,٦١  ٤ ٠,٨٤  ٣٢  ٠,٨٥  ٩ 

اد  أدوات م إع
اح   ال

٠,٦٤  ٥ ٠,٧٧  ٦ ٠,٨٠ ٢ 

ول (   لاثة ٣,١يلاح م ال اع ال ة على الأن ع ت في ت ال ي اع امج ال ) أن ال
اس لأدوات  "، وأدوات  اع ة "ال اس ال امل، وأدوات ال اس ال اس وهي (أدوات ال ال

تفع ة حقق ح تأث م راس احل ال ع ال )، في ج اح اد ال ن شاملة في م إع ، ح ت
ة. ع ال اصة  ان ال ع ال اس ل    ال

ع:٤,١ ا عي ال ال الف  . ال
لف ح مة في العلاج وال ي على؛ "هل  خل ال ات ال ق وف لاف  اخ أث   ال

ة ة على ح حلة دراس ل م عل ل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال حلةلل اض [م  ر
فال، و حلة الأ ة، و ال ائ حلة الإب ة] ال اد   ؟".الإع

ع؛   ا عي ال ال الف ة ع ال ء " للإجا أث في ض ام ال خل  ت ت أح ات ال ق وف
ة راس احل ال امج لل مة في العلاج " في ال الي:ال ال ائج    ، وجاءت ال
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ول ( ء ٤,١ج ام الأث في ض ضح ت أح خل ) ي ات ال مة فيق وف  العلاج ال
ة راس احل ال امج في ال   في ال

ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فا اض الأ حلة ر ة  لم ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

د  ع
ات  الف
مة   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

د  ع
ات  الف
مة   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

د  ع
ات  الف
مة   ال

العلاج 
ي ل   ال

٥ ٠,٨٥  ٤  ٢٦ ٠,٨٩  ١٣  ١٠  ٠,٩٩  ٣  

العلاج 
ي  ل ال
في ع   ال

٥ ٠,٥٦  ٣  ٩٢ ٠,٨٣  ٢١    ١٥  ٠,٩٥  ٥  

العلاج 
  ال 

- - -  ٣ ٠,٧٤  ٢  ٤٠ ٠,٨٣  ٧  

العلاج 
  الأس 

٩ ٠,٨٦  ٢  ٧ ٠,٩٩  ٢  -  - -  

ول    امج في ) أن ٤,١(يلاح م ال ة ال ها في فاعل فاوت في درجة تأث ق العلاج ت
ة؛ فف راس احل ال فالال اض الأ حلة ر ة ي م ائ حلة الإب ق  وال ي" حقق  ل ، العلاج ال

اً ( تفع ج ي ٠,٩٩والعلاج الأس " ح تأث م ل ة حق " العلاج ال اد حلة الإع )، وفي ال
تفعة ها " العلاج ال )٠,٨٥( " درجة تأث م ل اصة  ،)٠,٧٤( "،  و خل ال ق ال وأن 

ق العلاج ال  ع  ارها جان أساسي ل اع ة  ا لها م أه ام ل اجة ل م الاه  
. خل الأخ ل ال ق  أك أن نلاح و ة ال حلة في فاعل اض م فال ر ي العلاج الأ ل  ال

، ة ي وذل والأس ي دور أه ال عل ال ال في وال ات م ، صع عل ه ما وه ال  ت
از ا صاف ة إلى ت ح) ٢٠٠٩( إب ي دور أه ال عل ال غل فى وال لات على ال  م
فل، ة تع إذا ال اص أه أح الأس ة الع ار ى العلاج، فى ال اهلها ت ما إذا وال م ت  وع
ها ر ل ق فإنها ت ًا ت ا ع ً صل دون  ل واض ل إلى ال ة حل اس اكل م فل ل ة ال  ن

م عامل في ةال ع ا معه، ال خ ق م ة ي عى العلاج م ه م ال و   ولا. ال
عاون  إغفال ة ب ال رسة الأس لات حل فى وال فل م فة إلى الإضافة ، ال عل مع  ال
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عل وأسال ق  ة ال اس ه ال ة له فال، م الف رته و الأ اصل م ج إقامة على ق  ال
د على القائ ف ال ان والع ه معه وال غل فى ًا اع لاته على ال ل. م  م لاب ول

ام على ال ات اس ة ف ها ارك علاج ي م ل ف ال عل ال   .وال
٥,١: ام عي ال ال الف   . ال

امج  م في ال ي ال لاف ال ال اخ أث  لف ح ال وال ي على؛ "هل 
ةا ة على ح حلة دراس ل م عل ل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل حلةل اض [م فال، و ر  الأ

حلة ة، و ال ائ حلة الإب ة] ال اد   ؟".الإع
ء "   أث في ض ام ال ؛ ت ت أح ام عي ال ال الف ة ع ال ي "  وللإجا ال ال

ة راس احل ال امج لل م في ال الي:، وجاءت الال ال   ائج 
ول ( ء ٥,١ج ام الأث في ض ضح ت أح ي) ي امج  ال ال م في ال ال

ة. راس احل ال   لل
ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

ت   ١
ي ذ  ت

عة  ال
ة اح   ال

٢١٢,٥٨ ٠,٩٩  ١  P = 
0.003  

٣٥,٧٢ ٠,٩٣  ٢  P = 
0.0001  

٤٣,٧٤ ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

ت 
ي ذ  ت

ع     ال

٤٢٧,٠٩ ٠,٩٦  ٢  P ≤ 
0.0001  

٤٦٢,٨٣ ٠,٨٢  ٣٠
    

P ≤ 
0.0001  

٥٩٣,٨٧ ٠,٦٩  ٤  P ≤ 
0.0001  

ت 
ي  ت

لأك م 
ع     م

- - - 
  

- 
  

٧٤,٦٠ ٠,٧١  ٤
    

P = 
0.003  

٢٥,٩٧ ٠,٦٢  ٣  P ≤ 
0.0001  

ه   ٢ ت ش
ي ذ  ت

عة  ال
ة اح   ال

٤٧٠,٣٤ ٠,٩٩  ٦  P ≤ 
0.0001  

١٥٢,٨٤ ٠,٨١  ٣  P ≤ 
0.0001  

-  - -  - 
  

ه  ت ش
ي ذ  ت
ع   ال

٤٢٤,٦٤  ٠,٩٦  ١  P ≤ 
0.0001  

٢٣٩,٩٦ ٠,٩٤  ١١  P ≤ 
0.0001  

٣١٤,٥٨  ١  ٢  P ≤ 
0.0001  

ول (   امج في ٥,١يلاح م ال ة ال ها في فاعل فاوت في درجة تأث ة ت ام ال ) أن ال
فال حقق  اض الأ حلة ر ة؛ ففي م راس احل ال ة ذات " الال ه ال ة وش ام ال

ة "  اح عة ال اً (ال تفع ج ة )، وفي٠,٩٩ح تأث م ائ حلة الإب ة و  ال اد حلة الإع ال
ي ذحق "  ه ال ع  ال ش تفعة (ال   ).١ – ٠,٩٤" درجة تأث م
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ة ال\و    ات ال لاف ال غ م اخ ال ل أنه  امج الق ف ال  مة فى ت
احل وهى لاث م ت ب ات م ه ال ل أن ه ة إلا أنه  الق ة والعلاج   :الإرشاد

عة،  - ل م ة ل عال ع ال د ن ل أن ت عات ال ، ق ائًا على م ة ع اد الع ع أف ز ت
الإضافة إ عات.  اف ب ال ًا م ال رًا  ة ق ه ال ق ه ه وت ع ه لى أن ج

راسة،  ضع ال ع م ا غ ال عات فى ال اف ب ال ق ال ها ت ة ت ف ات ال ال
اعي. اد الاج اء وال الاق ة ال ل الع ون ات أخ م غ   وم

م ت  - ة ع ه ال ق ه ، وت عات ال ائًا على م ة ع ات ال عال ع ال ز ت
ا راسة.ال ق لل ق ال اءات ت ه الإج ل ه ة. و ة مع ة ت عال   ح ل
اس  - ل في: ( عها ت امج ج ة لل ات ال ن في ال اح عها ال ي ات اءات ال الإج

ة  ار فاعل أك م اس عي)، وذل لل اس ت ، ث  ع اس  نامج، ث  ف ال لي، ث ت ق
امج.   ال

ال٦,١ ادس: . ال عي ال   الف
مة في    ة ال ائ ة الإح عال لاف ال اخ أث  لف ح ال وال ي على؛ "هل 

ة ة على ح حلة دراس ل م ، ل عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال حلةال اض [م  ر
فال، و حلة الأ ة، و ال ائ حلة الإب ة] ال اد   ؟".الإع

عي    ال الف ة ع ال ادس؛للإجا ات  ال ف صع مة ل ة ال خل امج ال اجعة ال ت م
قها  ق م ص امج لل ه ال ي ه مها م ي اس لفة ال ق ال ف على ال ع عل لل ال
ق م  امه لل ق ال ت اس ح م ال ع ال ق ال ه ال اتها وج أن ص وث

امها في ج ي ت اس امج ال ة ال ع صلاح ة. إضافة إلى ذل قام ج راس احل ال ع ال
م. نامج ال ة ال ل صلاح ة ح لا اء دراسة اس إج امج  ق م درجة  ال ل ت ال

الي: ال ائج  امج؛ وجاءت ال ة ال ة في فاعل ارام ة/ واللا ارام ة ال ائ   تأث الأسال الإح
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ول ( ام٦,١ج ضح ت أح ء  ) ي مالأث في ض ي ال امج في  ال ال في ال
ة راس احل ال   ال

ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

د  ع
امج   ال

س  ال
ي  اك ال
ل 

 الأث

  -Q  Pة 
Value  

اء   ١ الإح
ارام    ال

٣٩٣,٦٠  ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

٦٧,٨٠ ٠,٩٠  ٣٦  P ≤ 
0.0001  

٦٢,٨١ ٠,٨٥  ٩  P ≤ 
0.0001  

اء   ٢ الإح
ارام    اللا

٢٧١,٣٠  ٠,٨٠  ٩  P ≤ 
0.0001  

٥١,٣٥ ٠,٨٣  ١٥
    

P ≤ 
0.0001  

٥٧,٣٢ ٠,٧٥  ٢  P ≤ 
0.0001  

ول (   لف في ) أن ال ٦,١يلاح م ال عل اخ ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال
اض  حلة ر ة؛ ففي م راس احل ال ة في ال ارم ة واللا ارام ة ال ائ ادها الأسال الإح اع

امج ( ة ال اول غال فال ت امج ٩الأ قها عب ارام ل اء اللا ، ) الإح ة ال ات صغ
ة م القائ  وه ة م عة وملاح ا ل م ي ت وضة، وال فال ال ة لأ حلة الع اس لل م

نامج. ارام  ال اء ال ها الإح اول في مع ة ت اد ة والإع ائ حلة الإب في ح ن ال
س أو  م ٩ – ٦٣( ات ذات ح م اذها ع الي، لات امج) على ال حلة ب اس لل

، لأنه  إلى  ارام اء اللا ة م الإح ارام أك ق اء ال ائج الإح ة، وتع ن الع
تفع ( ل حقق ح تأث م ة، ول ان للع ع ، وال ز ة ال ال ) على ٠,٨٥ – ٠,٩٠إع

الي.   ال
ع:٧,١ ا عي ال ال الف   . ال

امج ال   ة ال ءوال ي على؛ "ما فاعل عل في ض ات ال ة في خف وعلاج صع ع  خل ن
نامج؟".   ال

ع؛ ا عي ال ال الف ة ع ال م  وللإجا نامج ال ع ال ء ن ام الأث في ض ت ت أح
الي: ال ائج  ة، وجاءت ال راس احل ال امج في ال   في ال
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ول ( ء ٧,١ج ام الأث في ض ضح ت أح نامج ال) ي ع ال امج ن في م في ال
ة راس احل ال   ال

ة  وجه راس احل ال   ال

قارنة   ال
  

فال اض الأ حلة ر ة  م ائ حلة الإب ة  ال اد حلة الإع   ال

د  ع
امج   ال

ي  اك س ال ال
 ل الأث

د  ع
امج   ال

ي  اك س ال ال
 ل الأث

د  ع
امج   ال

ي  اك س ال ال
 ل الأث

ي ر  ٠,٨٤  ٤ ٠,٨٩  ٢٨ ٠,٩٠ ٢  ت

 ٠,٧٤  ٤ ٠,٧٦  ١٨ ٠,٩٧ ٥  علاجي

 -  - ٠,٨٤  ١ ٠,٩٨ ٢  إرشاد

ائي  -  - ٠,٩٩  ٢ ٠,٩٩ 2  إث

ي   ٠,٦٢  ٢ ٠,٨٤  ١  - -  تعل

ة،    ائ اعها (الإث أن امج  راسة، أن ال ة ال ها ع ل عل ي اش امج ال يلاح م خلال ال
ة) حقق ر ة، وال ة، والعلاج اً (والإرشاد تفع ج  – ٠,٩٧ – ٠,٩٨ – ٠,٩٩ ح تأث م

حلة ٠,٩٠ عل في ال ات ال فال، وذل لأن علاج صع اض الأ حلة ر الي في م ) على ال
ة  ائ امج الإث ة حقق ال ائ حلة الإب ل. وفي ال ة أف اب ائج إ أتي ب ة  ة ال الع

تفع ( ة ح تأث م ر ة حقق ) عل٠,٨٩ – ٠,٩٩وال اد حلة الإع الي، وفي ال ى ال
تفع ( ة ح تأث م ة والعلاج ر امج ال لاح م خلال ٠,٧٤ – ٠,٨٤ال الي، و ) على ال

ة  ة أك في خف وعلاج صع ة حقق فاعل ر ة وال ة والإرشاد ائ امج الإث ائج أن ال ال
هل علاجها ن م ال ات  ع عل وذل لأن ال ات أخ   ال ا ل أن ت اض ة ق ا في ال

ة لها. عل ال ات ال ن علاجها أصع  م صع ها  ة عل ت   م
اصة ٢ ائج ال "، ب". ال عل ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ة ال لل ل ع

ها: اق   وم
ة في خف وعلاج صع   خل امج ال ائ ال رجة ت خ صل ل لة ت ال عل  ال ات ال

"، وذل م  خل، وت ال ات ال ق وف ، و ة ال ات، و ل ائ ال في؛ "خ
ارخلال ت ب ما وراء الان ات اسل نامج خ -Comprehensive Meta ، م خلال ب

Analysisب أنه ، ح ائي الاسل اس الاح ة خلال ال ل ل وراء ما" ع ل -Meta ال
Analysis"، ب قابل وه ل" اسل ل ار ت د الان ع راسات في" ال ل ذات ال ل عي، ال  ال
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ع م أنه ح ب ت ال ل" اسل ل ار ت د الان ع راسات مع" ال ات ال غ مة ال  ال
ل وراء ما" في ل م وذل ؛"Met-Analysis ال د لع ا وج ا ارت ه  ,.Borenstein, M. (ب

ة: )85 :2015 ال راسة ال وض ال ة ف ق م ص ح ذل م خلال ال   و
ي الأول: ئ ض ال   الف

عل م خلال وال ي على؛ " ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل  ال 
امج". ائ ال   خ

ار    اب "ما وراء الان ي الأول؛ ت ح ئ ض ال ة الف ق م ص " Meta-Regressionلل
امج  ها  تأث ال ح م ت ض قل، وت غ م ل م ام الأث ل ي لأح اك س ال لل

ي ار ت ت اب ما وراء الان امج)، ول ة ال فاعل غاي ( غ ال د ب" Covariant  م ع
قل. غ م ل م امج" ل   ال

ة ال امج) على ال د ال (ع غاي غ ال فة تأث م ع د ول ار لع اب معامل الان ة؛ ت ح
او ( امج ل غاي ٠,٠٢٢٦ال غ ال ة م ار ن ة الان ادة  ال ز ى ذل أن اح )، مع

اي ة ال اب (ن أك ذل ت ح ، ول ال ض امج) ه اح د ال ها م  R²(ع ي ت تف ) ال
غاي  غ ال امج"؛  و  Covariantخلال م د ال ا"ع ة  ح عادلة  R²ب  م خلال ال

ة: ال   ال
R²  =اي{[ – ١ قي ة "ال ف  ال " the unexplained residual varianceغ ال

اي  غاي ال )]  Covariantغ ال ذج ال امج" (ال د ال لي غ [ /"ع اي ال ة "ال
ف  ايThe unexplained total varianceال غاي ون ب " ال غ ال  Covariantم

[( ف ذج ال امج" (ال د ال   }"ع
     =١,٠٣] = ٥,٠٣٥٦/  ٥,٢٠٩٨[ – ١  
     =٠,٠٣-=  ١,٠٣  - ١  ...Computed R² value   

ى ذل أن    امج)،  %٣مع د ال (ع غاي غ ال جع إلى م ع ت ا غ ال لافات في  ال م الاخ
لا %٩٧في ح أن  قلة. فم الاخ ات ال غ ة ع ال غ فات نات ة م ان  ا  ل

قلة  ات ال غ جع لل امج ت ة ال ي أن فاعل ع ل  ل؛ ف ان أف ا  ل امج) أقل  د ال (ع غاي ال
امج). ائ ال   (خ

ة على   حلة دراس ل م امج ل ه ال ة ه امج في فاعل ائ ال ح درجة تأث خ ض وم خلال ت
ة،  امج تح ه ال ة ه فاعل امج  ائ ال ح درجة ت خ ض ي ت م  ت ائج ال خلال ال

ائ ه ال ي ت إلى تقارب ه ها وال صل إل حلة ال لفة م م ة ال راس احل ال ج ع ال
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ة  ام ة وال ان حلة ال ة ح أن ال اد حلة الإع فال إلى ال اض الأ اً م ر ا راً  اول ق ل ت
.ا عل ات ال ال صع ام في م   لاه

ق م    ؛ ت ال عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ائ ال ح م ت خ ض ول
ة:  ال ة ال وض الف ة الف   ص

١,٢ : عي الأول لل ض الف   . الف
مة في وال ي على؛ " ات ال ل ائ ال نامج م خلال خ ة ال فاعل  ال 

؛ال عي الأول لل ض الف ة الف ق م ص ة  نامج". ولل ارات ال ام الاخ ت اس
ا يلي: ائج  ار، وجاءت ال ذج الان  ل

ات أ.  ل د ال   :Number of sessionع
ول ( مة في ١,٢ج ات ال ل د ال ء ع ام الأث في ض ار لأح ضح معاملات الان .أ) ي

امج   ال
ل  م د ال ة Predicted Value  اتع ة ال اقي ال     Residuals ال

ات < (  ≤) ١(   ١ ل د ال  ٠,١١  ٠,٧٨  )٣٠ع

ات < ( ≤) ٣٠(  ٢ ل د ال   ٠,٠٧  ٠,٨٥ )٦٠ع
ات   ٣ ل د ال  ٠,١٧  ٠,٦٥  )٦٠( ≥ع

ول (   ات " ١,٢يلاح م ال ل د ال امج، .أ) أن " ع ة ال فاعل ها  فاوت في درجة ت ت
أت ة [(ف ان ة ال ات < ( ≤) ٣٠ي الف ل د ال ة الأولى [٦٠ع ها الف اً، تل  ≤) ١()] الأك ت

ات < ( ل د ال ات ٣٠ع ل د ال ة [ع ال ة ال د  )].٦٠( ≥)]، ث الف ورة وج صي  ا ن وه
نامج،  اء ال ة والفعالة أث اب ة الإ ار ات ال ه الف ه ه ات؛ ح ت ل ات راحة ب ال ف

ة.  فال العقل رات الأ ات وق ان اس لإم ات م ل ن م ال   وأن 
ة  . ب ل   :Session periodزم ال

ول ( امج١,٢ج م في ال ة ال ل ء زم ال ام الأث في ض ار لأح ضح معاملات الان   .ب) ي
ة   م ل ة  Session period  Predicted Valueزم ال ة ال اقي ال    Residuals ال

ة < (  ≤) ٢٠(   ١ ل  ٠,١١  ٠,٨٥  )٤٥زم ال

ة < ( ≤) ٤٥(  ٢ ل   ٠,٢١ ٠,٦٥ )٦٠زم ال
ة < ( ≤) ٦٠(   ٣ ل   ٠,١٥  ٠,٧٩  )٩٠زم ال
ة   ٤ ل   ٠,٢٩  ٠,٥٤  )٩٠( ≥زم ال
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ول (   لاح م ال ام الأث (.ب) أن ١,٢و ة لأح اء ) Predicted Valueال ال س
ات "صغ ل اوح كان زم ال ي ت ات ال ل ة إلى ح ما، ول ال قار " م س أو   أو م
ة ما ب ( م تها ال قة) و( ٤٥:  ٢٠م ة  ٩٠:  ٦٠د تفعة لفاعل قة) حقق درجة ت م د

. عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال   ال
نامج . ج لي لل م ال   :ال

ول ( ار لأح١,٢ج ضح معاملات الان ات .ج) ي ل لي لل م ال ء ال ام الأث في ض
امج م في ال   ال

لي لل  م م ال ة   Session total time  Predicted Value نامجال ال
ة  ال

اقي  ال
Residuals    

ع)    ١ لي   ≤(اس م ال نامجال ) لل   ٠,١٥  ٠,٧٦  < (شه

٢   ( لي  ≤(شه م ال نامجال عة  لل < (أر
 )أشه

٠,١٣ ٠,٧٨  

لي   ٣ م ال نامجال ) ≥ لل عة أشه  ٠,٢١  ٠,٦٢  (أر

ول (   ام الأث (.ب) أن ١,٢يلاح م ال ة لأح م "ا) لPredicted Valueال ال ل
ات" ل لي لل )  ال ة ما ب [(شه م ته ال اوح م عة  ≤ال ت ات < (أر ل لي لل م ال ال

ت )] حق درجة ت م ل أشه ، و عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فعة لفاعل
ة الأولى.   الف

ات) د ل ان ال خل (م ة ال   :Session place. ب
ول ( م ١,٢ج ات) ال ل ان ال خل (م ة ال ء ب ام الأث في ض ار لأح ضح معاملات الان .د) ي

امج   في ال
ات)   م ل ان ال خل (م ة ال ة   Session place  Predicted Valueب ال

ة  ال
اقي  Residuals ال

   

ف   ١ عل (غ ات ال و صع ة ل أماك م
ادر)   ال

٠,٠٦  ٠,٧٩ 

رسة) ٢ عل (ال ع ال ة ل   ٠,١٧ ٠,٦٨ أماك م

ع     ٠,٢٣  ٠,٧٤  ال

ول (   ام الأث (.د) أن ١,٢يلاح م ال ة لأح ة ال ة ) ل[Predicted Valueال ب
ام أماك  ا  إلى أن اس ة، م ان ة ال ة الأولى أك م الف ات)] للف ل ان ال خل (م ال
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ات  ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل اً  عل أك ت ات ال و صع ة ل م
. عل   ال
٢,٢ : اني لل عي ال ض الف   . الف

".  الوال ي على؛ " مة في ال ات ال نامج م خلال ال ة ال فاعل  
عي  ض الف ة الف ق م ص انيولل ذج  ال ة ل ارات ال ام الاخ ؛ ت اس لل

ا يلي: ائج  ار، وجاءت ال  الان
  :Diagnostic Toolsأدوات ال  -
ول (   ام الأث ٢,٢ج ار لأح ضح معاملات الان م في ) ي ء أدوات ال ال في ض

امج   ال
ة   Diagnostic Tools  Predicted Valueأدوات ال   م ال

ة  ال
اقي     Residuals ال

لاثة لأدوات ال  ١ اع ال  ٠,١٨  ٠,٩٢  الأن

ة) ٢ اع (أدوات ت اس ال   ٠,٢٥ ٠,٨٥ أدوات ال

اد   ٣ اح: اأدوات م إع   ٠,٢٩  ٠,٤٦  ل

ول (   لاح م ال ام الأث (.) أن ٢,٢و ة لأح ة ال ة Predicted Valueال ) للف
امل، الأولى م أدوات ال "  اس ال لاثة لأدوات ت " وهي (أدوات ال اع ال الأن

( اح اد ال اس م إع "، وأدوات  اع ة "ال اس ال تفعة ؛ وأدوات ال حقق درجة ت م
او ( ، وت عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال   ). ٠,٩٢لفاعل

اقي    لاثة لأدوات  )Residuals(وت  ال اع ال ة الأولى م أدوات ال (الأن للف
ارها أك أدوات ال  اع )؛  او ال ار، وت اً م خ الان ا )، وذل ٠,١٨(اق

ة الأولى م أدوات ال اتفاق " إلى ح ما إلى  ام الأث للف ة" لأح ال ال
 ( لاثة لأدوات ال اع ال ة م أدوات (الأن ان ة ال ها الف ة" لها، تل مع "ال ال

اد  ة (أدوات م إع ال ة ال ة")، ث الف اع "أدوات ت اس ال ال (أدوات ال
او  )، وت اح لة ٠,٢٩و ،٠,٢٥(ال ة الأولى ال ام الف ا ي أن اس الي، م ) على ال

، وأدوات  اع اس ال امل، وأدوات ال اس ال لاثة لأدوات ال (أدوات ال اع ال في؛ الأن
. عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ة ال فاعل اً  ) أك ت اح اد ال   م إع

  



  ٢٠١٧سبتمبر  -الثلاثون العدد التاسع و -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

١٦٠ 

ال ٣,٢ عي ال ض الف :. الف   لل
مة في العلاج".وال ي على؛ " خل ال ق ال نامج م خلال  ة ال فاعل    ال 

عل    ات ال ع ة ل خل امج ال ل ال ع شاملاً ل ؛ وال  ال ض ال ة الف ق م ص ولل
ار، وجاءت ا ذج الان ة ل ارات ال ام الاخ راسة،ت اس ة في ال ا ال ائج  ل

 يلي:
خل -  :Intervention Type ق ال

ول ( م في ٣,٢ج خل ال ق ال ء  ام الأث في ض ار لأح ضح معاملات الان .) ي
امج   ال

خل  م ة  Intervention Type   Predicted Value ق ال ة ال اقي ال     Residuals ال

ي  ١ ل  ٠,٠٩  ٠,٨٥  العلاج ال

يالعلاج  ٢ ل في ال ع   ٠,١٣ ٠,٧٠ ال

  ٠,١٧  ٠,٦٠  العلاج ال   ٣
  ٠,٠٢  ٠,٩٣  العلاج الأس   ٤
ع     ٠,٤١  ٠,٧٧  ال

ح    ام الأث (م ي ة لأح ة ال ي Predicted Valueال ل ) أن العلاج الأس وال
. عل ات ال امج صع ة ب فاعل اً  خل ت ق ال ) Residualsاقي قابلها  (ال م أك 

ة لها،  خل، مع ال ال ق ال ام الأث ل ة لأح ي ت إلى درجة اتفاق ال ال ال
ه العلاج  ، يل ار هي العلاج ال اً م خ الان ا خل الأك اق ق ال ونلاح أن 

ا س ا م ح ل في. ي ع ي ال ل ، ث العلاج ال ي، ث العلاج الأس ل  أن العلاج الأس ال
اصة  خل ال ق ال ، وأن  عل ات ال امج صع ة ب فاعل اً  خل ت ق ال ي م أك  ل وال
ق  ع  ارها جان أساسي ل اع ة  ا لها م أه ام ل اجة ل م الاه العلاج ال 

. خل الأخ   ال
ع: ٤,٢ ا ض ال   . الف

م في  الوال ي على؛ "   نامج م خلال ت ال ال ة ال فاعل  
ذج  ة ل ارات ال ام الاخ ع؛ ت اس ا ض ال ة الف ق م ص نامج". ولل ال

ا يلي: ائج  ار، وجاءت ال   الان
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  :Research design ت ال -
ول ( ء ت ٤,٢ج ام الأث في ض ار لأح ضح معاملات الان م في .) ي ال ال

امج   ال
ة   Research design  Predicted Value ت ال  م ال

ة  ال
اقي     Residuals ال

ي ذ  ١ ة ت ت اح عة ال  ٠,٨٥-  ١,٧٥  ال

ي ذ ٢ ع   ت ت   ٠,٨٦- ١,٦٩ ال

ع    ٣ ي لأك م م   ٠,٨٥-  ١,٥٨  ت ت
ي ذت   ٤ ه ت عة  ش ال

ة اح   ال
٠,٨٨-  ١,٧٣  

ي ذ  ٥ ه ت ع ت ش   ٠,٨٢-  ١,٨١  ال

ول (   لاح م ال ام الأث (.) أن ٤,٢و ة لأح ة ال  ل) "Predicted Valueال
ي ذ ه ت "  ال ش ع ها ال تفعة، تل ام حقق درجة ت م ة لأح ة ال ال

ة"، ث "Predicted Valueالأث ( اح عة ال ي ذو ال ل ا ) "ل ال ال
ي ذ ه ت عة  ال ش ة ".ال اح   ال

اقي    قابلها  (ال ام الأث Residualsو ة لأح ي ت إلى درجة اتفاق ال ال )  ال
ة لها، ونلاح أ ؛ مع ال ال اً م خ ل ال ا ي" الأك اق ن "ال ال

ي ذالان ه ت ع ار ه "ت ال ش ي ذال ه "ت ال ال  "، يل
ة"، ث " اح عة ال ع ال ي لأك م م ي ذت ت  "، ث "ت ال ال

"، ث " ع ي ذاال ه ت او (ال ل ال ش ة "، وت اح - ، و٠,٨٢-عة ال
ا س٠,٨٨-، و٠,٨٦-، و٠,٨٥-، و٠,٨٥ ا م ح ل الي. ي  أن "ت ال ) على ال

ي ذ ه ت ع ش ي ذال ة" م أك  "، ث "ت ال ال اح عة ال ال
عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل ة ال فاعل اً  ة ت ات ال     . ال

: عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ائ ال ت خ   ** ت
ل درجة ت    امج، و ه ال ة ه امج في فاعل ائ ال ض درجة تأث خ هاء م ع ع الان

الي: ول ال ا م خلال ال ه قارنة ب امج، ت ال ة ال فاعل ها    كل م
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ت درجة تأث وت خ ضح ت ول (**) ي ات  ائج ف وعلاج صع ة ل خل امج ال ال
عل    ال

ات  م غ غ   ال جعي ح  تأث ال )ل(وفقاً لل ال ه غ  ك ة ت ال   درج

ة  ١   ٠,٧١  ٠,٨٣  ح الع

ات  ٢ ل ائ ال   ٠,٧٣  ٠,٨٨  خ

ة ال  ٣   ٠,٧٤  ٠,٩٨  ك

خل  ٤   ٠,٧٧  ٠,٨٧  ق ال

ي  ٥   ٠,٧١  ٠,٨٦  ال ال

نامج  ٦ ع ال   -  ٠,٨٧  ن

ات ٦  مج غ   ٠,٧٤  ٠,٨٩  م

امج    ائ ال ض خ ع ع ول (**) و ، يلاح م ال عل ات ال ف وعلاج صع ة ل خل ال
ها؛  ائ ع خ امل ج ل ت امج ي ة لل ق الفاعل ائج؛ أن ت راسة م ن ه ال صل إل وما ت

أث و  ح ذل م خلال تقارب ن ح ال ج م ذل و ات، ون غ ع ال درجة ال ل
فادة  ه والاس ف نامج وت اء ال نامج، وما له م تأث على ب اص ال ل ع م ع ة  أه

ه.   م
اصة ٣ ائج ال "، ب". ال عل ات ال ة في خف وعلاج صع خل امج ال ة لل ات ال غ ال

ها: اق   وم
ات ال غ اً: ال   Taxonomic Variables ة:ثال

ة    ات ال غ ل "ال ، Taxonomic Variablesوت ع ال ، و ن خ ال " في تار
ة ع ع ال ة، ون راس حلة ال ل وال ار (ك)، و اب ن ال ها م خلال ح ض . وس ت

ا يلي:  ة (%)    ال ال
١,٣: خ ال   . تار

ا   راسات ال راً مـ اجعة ال عل قـ ات الـ هـا صـع اولـ ف ة ت ة زم ح أك ف ض قة؛ س ت
ات  عـة وعـلاج صـع ا ـ م ـاس ذلـ علـى ت ازهـا، وانع ـي تـ إن امج ال ـ ام مـ خـلال ال الاه

ة: ال ة ال م ات ال عل في الف   ال
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ول ( عل١,٣ج ات ال امج صع خ ال ل ضح تار   .) ي
خ ال  م د ا  تار امج (ك)ع ة  ل   (%) ال ال

خ ال < (  ≤) ٢٠٠٠(  ١   % ٨,٤٥  ٦  )٢٠٠٥تار
خ ال < ( ≤) ٢٠٠٥(  ٢  % ٣٣,٨٠ ٢٤ )٢٠١٠تار

خ ال < ( ≤) ٢٠١٠(  ٣   % ٥٢,١١  ٣٧  )٢٠١٥تار

خ ال  ٤ د تار   % ٥,٦٣  ٣  غ م

ة ( ١٥  مج   % ١٠٠  ٧٠  )٢٠١٥ – ٢٠٠٠س

ول (   ـ أن  )؛ أنه١,٣يلاح م ال ،ف عل ات ال ال صـع ام  ة زاد الاه ات الأخ في ال
ة [ ــ ة الأخ ــ ــ < ( ≤) ٢٠١٠(الف خ ال ات ٢٠١٥تــار ــ صــع اول ــي ت امج ال ــ د ال ــغ عــ )] بل

عل ( ـة (٣٧ال ة م ـ نـامج ب راسـة % ٥٢,١١) ب هـا ال اول ـي ت امج ال ـ د ال ـالي عـ ) مـ إج
ة، ال ـ ال ـ ذلـ علـى ت امـات مـ  وانع دت الاه ـ تعـ ، ح عل ات الـ عـة وعـلاج صـع ا م

ات  اك عـلاج صـع أ م خلال م ها فعل ف ة، وت ر ة وال امج العلاج اد ال م ال خلال إع
ـام  ـار الاه ول ضـ إ ـ مـ الـ ـ فـي  ل  ـ ة  ـ ات الأخ ـ ت فـي ال ـ ي ان ، وال عل ال

اصة. ات ال   الف
ر ٢,٣  ":. م ع ال   ال "ن

عل في    ات ال امج صع اول ب ي ت ث ال ع ال ح ن ض قة؛ ت ت ا راسات ال اجعة ال
ول (  ة م خلال ال ال راسة ال   . ):٢,٣ال

ول ( عل٢,٣ج ات ال امج صع اول ب ي ت ث ال ع ال ضح ن   ) ي
ع ال  م امج (ك)  ن د ال ة (%)  ع   ال ال

  % ٤٥,٧١  ٣٩  ماج رسالة  ١
راه  ٢  % ٣٥,٧١ ٣١ رسالة د

ول (     ــ ــح مــ خــلال ال ات ٢,٣ي امج صــع اولــ بــ ــي ت " هــي ال ــ اج حلــة ال . ) أن "م
رٍ مـ الا قـ عل  راة".ال حلـة الـ ـ مـ "م ـام أك ات  ه ـال صـع ـام  ايـ الاه ـل لـ ت ف و

عل فــي ــ الــ ــ  راة" ح حلــة الــ ع  "م ــ تــ ــة أك ة ودرا ــ حلــة خ ه ال ن فــي هــ ــاح ال
ه مـ عـ ـأتي  ـ  ؛ ل ـ فادة أك ن الإسـ ـ ـالي ت ال ال، و ا ال ة في ه ُع ثه ال اً على   تلقائ

. عل ات ال امج صع ف ب ي وم   م
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ة: ٣,٣ راس حلة ال   ال
ا   ة ت حلة دراس ح أك م ض قة؛ س ت ا راسات ال ام م خلال اجعة ال راً م الاه ول ق

امج  اولها ال م ال ي بها تق ول ت احل ال ح ال ض ازها، وذل ل ي ت إن امج ال ال
الآتي: احل  ه ال ام به الاه ة  ص   لل

ول ( عل٣,٣ج ات ال امج صع ها ب اول ي ت ة ال راس احل ال ضح ال   .) ي
نامج  م ع ال امج (  ن د ال ة (%)  ك)ع   ال ال

فال  ١ اض الأ حلة ر   % ١٥,٠٧  ١١  .م
ة  ٢ ائ حلة الاب  % ٦٨,٤٩ ٤٧ .ال

ة  ٣ اد حلة الإع   % ١٣,٧٠  ١٠  .ال
ة  ٤ ان حلة ال   % ١,٣٧  ١  .ال
ة.  ٥ ام حلة ال   % ١,٣٧  ١  ال

احل  مج   % ١٠٠  ٧٠  خ م

ول (     حلـة دراسـ) أن  ٣,٣يلاح م خلال ال ـ م ـام؛أك راً مـ الاه اولـ قـ حلـة  ة ت "ال
ـاً مـ  ا راً  ـاول قـ ـي لـ ت ة ال راسـ احل ال فال"، وأن أقل ال اض الأ حلة ر ها "م ة" وتل ا الإب
ــاً  اب اً إ شــ ــ م ع ــة"، وذلــ فــي واقــع الأمــ  ام حلــة ال ــة، وال ان حلــة ال ــام هــي "ال الاه

ــاً  اب ؛ إ قــ اً فــي ذات ال ــ  وســل عل ع ات الــ فــ وعــلاج صــع ــ  ــام ال مــ جانــ الاه
ـاع  ام ال  ة، ح أن الاه ائ حلة الإب فال وال اض الأ حلة ر ة في م ا فال م ال الأ
ة  ـــ ف ات ال ا يـــ مـــ الاضـــ ـــا الع ـــل لأنـــه  ـــائج أف ـــي ن ع ع و ل أســـ ـــ علـــى العـــلاج 

ات ت على صع ي ت ة ال ل ة  وال ـع ـع علاجهـا إضـافة إلـى ال ن م ال ي  عل وال ال
ها. وسل ات ق تنف ع ع ال وف اً م جان أن  ـ ة ل ة ن أخ حلة م د في م أ على الف

ــال عــلاج  ــالي فــإن إه ال ــه، و ات ل ــع عــ ال وث  ــ فــي حــ د ت ــ بهــا الفــ ــة قــ  مع
ة، وا ان حلة ال عل في "ال ات ال ي علـى صع ـ إلـى تـأث سـل ـل تأك د  ـة" يـ ام حلة ال ل

ه. د في أك م جان ل اة الف   ح
ة: ٤,٣ ع ع ال   ن

ام    راً م الاه اول ق عل ت ات ال ات صع ح أك ف ض قة؛ س ت ا راسات ال اجعة ال
ي لأح اك س ال اب ال ل ت ح ازها، ول ي ت إن امج ال ة، م خلال ال ل ف ام الأث ل

 " ه ع إلى ت "ك ج ال نامج  ح م ح أث ال ض ل (Cohen, 1988)وت ، و
ة،  ارت وال ال اب ال ة  Qة وح ائ ها الإح ان ودلال ة درجات pلل ل  ، و
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ة  ة،dfال أث ال ام ال اي في أح ح ال ض ول ( ؛ وذل ل ضح ال تل ) ٤,٣و
ائج:   ال

ول ( امج٤,٣ج ها ال اول ي ت عل ال ات ال اع صع ضح أن   .) ي
ع   م ن

ة ع   ال
س ح الأث  م
ات  امج صع ل
ع  عل وفقاً ل ال

ة ع   ال
D 

  ال
  
  

د  ع
امج   ال

ة  ال
ة   ال

د  ع
ام  أح

  الأث

ة  ال
ة   ال

df   ةQ P-  
Value  

 
١  

ات  ع ال
ة ائ   ال

تفع  ٠,٩٥  ١١,١١ ٩  م
% 

12 ٢١,٩٥ 11 ٣٠,٦١ P = 
0.001 

ات  صع
اه   الان

تفع  ٠,٩٥  ١٣,٥٨ ١١  م
% 

٥٤,٠٠ ١٣ ٣٤,١٥ ١٤ P ≤ 
0.0001 

ات  صع
  الإدراك

تفع  ٠,٩٤  ٤,٩٤ ٤  م
% 

14 ١٧,٠٧ 13 ٣٥,٠٣ P ≤ 
0.0001 

ات  صع
ة اك   ال

تفع  ٠,٨٣  ٤,٩٤ ٤  م
% 

10 ٢٦,٨٣ 9 ٧,٦٠   P = 
0>5 

ع لل لي ال
ات  ع ل

ة ائ عل ال   ال

تفع  ٠,٩٢  ٣٤,٥٧  ٢٨  م
% 

٣٧ ١٠٠  ٤١   

عل  ات ال صع
ة   الأكاد

تفع  ٠,٨٠  ≥ P ١٣٠,٤٩ ٢ ٥,٧٧ ٣ % ٣,٧٠ ٣  م
0.0001 

ات  صع
اءة   الق

تفع  ٠,٨٣  ٢٨,٤٠ ٢٣  م
% 

٥٧٣,١ ٢٤ ٤٦,١٥ ٢٤ P ≤ 
0.0001 

ات  صع
ة ا   ال

تفع  ٠,٧٧  ≥ P ٢٢١,٨ ١١ ٢٣,٠٨ ١٢ %١٤,٨١ ١٢  م
0.0001 

ات تعل  صع
ات اض   ال

تفع  ٠,٨٨  ١٣,٥٨ ١١  م
% 

٨٥٨٢,٣١ ١٢ ٢٥ ١٣ P ≤ 
0.0001 

لي  ع لل ال
ات  ع ل

عل  ال
يالأ    كاد

تفع  ٠,٨٢  ٦٠,٤٩  ٤٩  م
% 

١٠٠  ٥٢    

عل  ات ال صع
اعي   الاج

تفع  ٠,٩٤  = P ٤,٦٦ ٣ - ٤ % ٤,٩٤ ٤  م
0.2 
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ول (   لاح م ال   ن:) أ٤,٣و
أث ال ما ب ( - ود ال قع فى ح عل  ات ال اع صع ع أن أث ل  – ٠,٨٠أن ح ال

ي ٠,٩٥ اك س ال لغ ال س ح ي أث ال ود ال ة" تقع فى ح ا ات ال ا "صع )، ما ع
أث (   ).٠,٧٧ل ال

ام هي "صع - راً م الاه اول ق عل ت ات ال ات صع د أن أك ف اءة"؛ ح بلغ ع ات الق
ات ( ع ع م ال ا ال اول ه ي ت امج ال ة (٢٨ال ة م نامج، ب %) م  ٢٨,٤٠) ب

امج ( د ال ة" ح بلغ ع ا ات ال ها "صع امج. تل د ال الي ع ة ١٢إج ة م نامج ب ) ب
اه" ح %١٤,٨١( ات تعل الان ات، وصع اض ات تعل ال امج في )، ث "صع د ال بلغ ع

ة ( ة (١١كل ف ة م نامج ب ات  ١٣,٥٨%، و ١٣,٥٨) ب ه "صع الي، ث تل %) على ال
لاثة ( اعها ال أن ة  ائ عل ال ات ال اول صع ي ت امج ال د ال ة" ح بلغ ع ائ عل ال ) ٩ال

ة ( ة م امج ب ة ١١,١١ب اك ات تعل الإدراك، وال عل %) ، ث "صع ات ال ، وصع
ة ( ل ف امج في  د ال اعي" ح بلغ ع ة (٤الاج ة م امج ب %) وتع أقل  ٤,٩٤) ب

ة" " ح  عل الأكاد ات ال ً "صع ل ال، و ا ال ام في ه راً م الاه اول ق ي ت ات ال الف
اعها ال أن ة  عل الأكاد ات ال اول صع ي ت امج ال د ال ة ٣لاثة (بلغ ع ة م امج ب ) ب

)٣,٧٠ .(%  
  

راسة:  ات ال ص   ت
اً    ء فى وأخ ائج ض راسة ن ة ال ال ى ال ت وال ه د أ ة فى  تأث وج خل امج ال  لل
صى خف امج؛ ت ائ ال امل خ ، م خلال ت عل ات ال ة وعلاج صع اح   :يلى ا ال
ة ل - خل امج ال ف ال ل ما ع ت وت ف ة  ق الفاعل ؛ ل عل ات ال ف وعلاج صع

  يلي:
نامج١ ة ال ة ل ع ال  .:  

ة ( ائ حلة الإب فال وال اض الأ حلة ر ة في م ن ح الع ل أن  د)، وفي  ٣٠:  ١ف ف
س ( ة م ن ح الع ل أن  ف ة  اد حلة الإع د).  ٦٠:  ٣٠ال   ف

ات:٢ ل ائ ال   . خ
فال (لا ي ع ال - اض الأ حلة ر ن في م ل أن  ف ات؛  ل د ال ة)،  ٣٠ة لع جل

ات ( ل د ال ن ع ل أن  ف ة  اد ة والإع ائ حلة الإب ة).  ٦٠:  ٣٠وفي ال   جل
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فال ( - اض الأ حلة ر ن في م ل أن  ف ة؛  ل م ال ة ل قة:  ٢٠ال قة)،  ٤٥د د
ة و  ائ حلة الإب ات (وفي ال ل د ال ن ع ل أن  ف ة  اد قة :  ٦٠الإع قة). ٩٠د   د

فال ( - اض الأ حلة ر ن في م ل أن  ف نامج؛  لي لل م ال ة لل )،  ٣ال ع: شه أساب
ات (شه :  ل د ال ن ع ل أن  ف ة  اد ة والإع ائ حلة الإب ). ٤وفي ال   أشه

ا - ل ان ال خل (م ة ال ة ل ف ال ة أن ي ت راس احل ال ع ال ل في ج ف ت)؛ 
ادر). ف ال ل (غ عل م ات ال و صع ة ل نامج في أماك م   ال

عة٣ ات .  مة ال ة: ت في ال ع   ال
ة لأدوات ات ت ال احل  صع ع ال ة في ج خل امج ال ل ال ل أن ت ف  ، عل ال

اع ال ة الأن راس ة  لاثة لأدواتال اس ال امل، وأدوات ال اس ال ت وهي (أدوات ال
.( اح اد ال اس م إع "، وأدوات  اع   "ال

ق ٤ ات .  خل وف مة ال امج العلاج في ال ة: لل خل   ال
ي  ل ل أك على العلاج ال اد  ة الاع ائ حلة الإب فال وال اض الأ حلة ر ل في م ف

في.ال ع ي ال ل ق العلاج ال ل ال على  ف ة  اد حلة الإع ، وفي ال في والأس   ع
ي ال .٥ م ال امج في ال ة: ال خل   ال

ة، وفي  اح عة ال ي ذو ال ه ال ن ال ش فال أن  اض الأ حلة ر ل في م ف
ل ال ال ف ة  اد ة والإع ائ حلة الإب .ال ع ي ذو ال ه ال   ي ش

ة٦ عال ة . ال ائ مة الإح امج في ال ة: ال خل   ال
اء ل الإح ارام لأنه ف ة أك ال اء م ق ، الإح ارام ة إلى  ح اللا ال  إع

ع، ز ان ال ة وال   . للع
نامج:٧ ع ال    . ن

ة ع رجة ال نامج وفقاً ل ع ال ي ن امج  ي ت لاح م خلال ال د، و ها الف عاني م ي  ال
ة أك في خف  ة حقق فاعل ة والإرشاد ائ امج الإث راسة أن ال ة ال ها ع ل عل ي اش ال
ل أن ت  ة ق ا هل علاجها في ال ن م ال ات  ع عل وذل لأن ال ة ال وعلاج صع

ن علاجها أ ها  ة عل ت ات أخ  م ا ة لها.اض عل ال ات ال   صع  م صع
ة - راس احل ال ا م ال ام، ح أنه ر م الاه ق ة  ام ة وال ان حلة ال اول ال ورة ت  ض

. عل ات ال ال صع ام في م اً م الاه ا راً  اول ق ي ل ت   ال
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ل - ف اي ل و ام ت ات ـال الاه عل صـع حلـة" فـي الـ را م ـ" ةالـ ن  ـ ح ـاح  ال
ه في حلة ه ة ال ـة خ ـ ودرا ع أك ـاً  تـ ثه علـى تلقائ ة ـ ُعـ ا فـي ال ـال، هـ ـالي ال ال  و

ن  فادة ت .ل أك الإس عل ات ال امج صع ف ب   ي وم
ورة - ــام ضــ ــ  ــال الاه ــاعي" ح عل الاج ــ ات ال ة، وصــع اك ــ ــ الإدراك، وال ات تعل صــع
ام. تع راً م الاه اول ق ي ت ات ال   أقل الف
اح ح - ورة على ال اب ض أث ح ح اص ال ارات ال وضه الاخ ة لف ائ  الإح

ة ات فى ذل وت ، العل . مل  دراساته
اء - ة إن مات قاع ة معل ع ع ث ل راسات ال ة وال ف ة ال ه ة ال اء وال امج ب  ب

خل لات م ة للت عل فى م ات ال ى، صع ى ال الع ها ت وال اء ن ات فى س  دور
ة ة عل ة رسائل أو ، م ات ، جام ت ة أو م فها ي  عل عها قًا ت ض  على ل
ار مات  م غ ى  ال  المعل ا، (ERIC)الام ف م انات ي ة ال ور اح ال  لل

ي ي  ام دون ال ل  اس ل ب ما وراء ال ث م  على Meta – Analysisاسل  ال
راسات ة وال   .فق الع

سع - اء فى ال اك إن ى الإرشاد م ف مات ال ة وال ف ات ال ة ل  تق م أجل ال
مات ة خ فال لأس إرشاد عل ذو  الأ ات ال   ٠صع

و - ارس ت ة ال ائ سائل الاب ارات والأدوات ال ى والاخ ائى ال عل أو الإخ اع ال  على ت
، ت عل ات ال ل صع ارات م اء اخ ة، ال اس ة ال ائ ملاح ك، ق ل ارات ال  واخ

ح جى ال رل ى ال ع. الع   ال
ورة ال - ات إدارة مهارات م ض ل ار ال ة وال اق ه وال ج اعى وت فاعل الاج  ب ال
ار معو  نامج فى ال ف ، ال اخ وت ى ال ف . ال اس   ال
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اجع   ال
ة : اجع الع   أولاً : ال

لإ - ام ع ال ع الله ال ة ب ٢٠٠٨( ب هارات). فاعل ر في ال  نامج لعلاج الق
 . عل ات ال لام ذو صع ة ل ال ا راةالاج رة.  غ رسالة د ة ام الع كل ة  ل

–  . اة ال   جامعة ق
ف - ي ع م أش ، الغ وه ش ي وم ة). ٢٠٠٨( ح علي ح اع ت فال الإب  للأ

ات ذو  عل صع ة. ال ر ة: الإس س رس م ة ح ول     ٥٥ص. ال
ـ - في ح ـ ـ م ــى. ع ع ات )٢٠٠١( ال ا ة الإضـ ـ ف لـة فــي ال ف ة:  ال اهقـة. القــاه وال

ة دار ع. لل القاه ز   وال
ــ - في ح ــ ــ م ــى. ع ع اعــة  )٢٠٠٣( ال ــاء لل ة: دار  ــي. القــاه ف الإكل ــ ــ ال عل

ع. ز   وال وال
ميا أح س - اب والأس  ال  ). العلاج٢٠٠٤( ل ة ف لاض اه ال  وت الان
ل"  عل دل ة ال اض: ." والأس الة ال ةلل ال درا و   والإعلان. عا
ـ س على ال - ـ فائقـة و أح ر م اب١٩٩٩( بـ ـاه ). اضـ فـال  لـ الان ه  –الأ ا أسـ

ه ة. وعلاجه وت ة  :القاه ه ة ال   .ال
ي صلاح -  د ال ق .)٢٠٠٣( علام م ـي ال  ال س ـه: ال اتـه أس ه قاتـه وم  وت

ارس تق في ة. ال ي لفا دار: القاه   .٣٨ص. الع
ـــ عـــادل - ـــ الله ع ات). ٢٠١٠( م عل صـــع ـــ ـــ ال عل ـــاض. العلاجـــي وال اء دار: ال هـــ . ال

  .٢٢ص
ل م عادل - ات). ٢٠١٠( الع عل صع ر ال ة. العلاجـي وال ـاب دار: القـاه ي ال ـ . ال

  .١٤ص
ح ع - ف عل   ال ةالإ .الأس  ال ر فة ر: داس ع ة ال ام   .ال
ع ع - ـ ـ ال ف عة١٩٩٤(  يال سـ ف علـ ). م ـل الـ ل ـي. ج وال ف ة: ،٤ ال ـة  القـاه م

لي ب     .م
ت ع ال م - ي ٢٠١٠( ح ع ت العل . ال ه ث ال أث في  ). ح ال

ة  ة ال ل  ، ام .  -ال قاز ل. ٢٢-٢١جامعة ال   أب
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ات - فى ال ي م ة: دار ال ٢٠٠٨( ف . القاه عل ات ال ة في صع ا معاص ا ). ق
امعات.   لل

ة - ز ة). ٢٠١١( م ف نام فعال ر ب يل في ت ك تع اب سل ا اض ائ ال  ال
ب اه ب ال يل الان ة وتع ة صع ا راة رسالة .ال رة د ة. م م ل ة العل ا  الإج
ة، ان اح قاص عةجام والإن ائ ورقلة، م   .ال

اته. )٢٠٠٣م ع ( - ل ء م اصة في ض اجات ال اهج تعل ذو الاح    م
ة ا ة والاج ان ة .الإن ة. :القاه ل ال ة الأن   م

قة.  - ا ث ال راسات وال ائج ال ع ل ل ال ل ب ال . اسل ي ع ال ال ال م ج
  .٣٢٧-٣٢٤، ٣٢١ص
ائ - ال أب الع د ج . ال ٢٠٠٧( م عل ات ال ا . ص: ). اض ة لل   .١٠دار ال
د - دة م لة .) ١٩٩٨(  ح ف اهقة ال لات وال ة ال ف ة،. ٢ والعلاج.  ال  القاه

ة الة. م   الف
ار - اح أب ال ع ن عل). ٢٠١٢( م ات ال و صع اس وال ل م : ال. ال

فل. ص   .٧١-٧٠تق وتعل ال
د ش - ة م ث ١٩٩٣( ناد ائج ال عة ن ا ب ل إسل ل  ل ع لل هج ال ). ال

د( ل الأول، الع . ال ق ال ة لل لة ال ة. ال ة وال ف راسات ال ). ص ص ١وال
١٨٦-١٥٥.  

اروني هالة - ب ال ة). ٢٠٠٨( قاإس عق نام فاعل عل جب ة في ال لل  ع ت
هارات ة ال ا لام ل الإج ات ذو  ال عل صع رسة ال ة ال ائ  غ ماج رسالة. الإب
رة ة جامعة. م راسات معه - القاه ة ال   .  ال

او  ال ع هاني - نامج). ٢٠٠٦( ال ح ب ات لعلاج مق ا تعل صع ج ل ة ل ال  ل
اسع فال ال ارس الأساسي ال ه ش رة غ ماج رسالة. غ ة. م امعة: غ  ال

ة ة  – الإسلام ة ل   .ال

ة: اجع الأج ا: ال   ثان
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