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:ʤعلʯات الȁʦامج صعʙة بॻفاعلǺ أةॺʹʸات الʙʻغʯʸا وراء  الʸॻɼ دراسة
  *الʲʯلʻل
  إعʗاد

ا.د/ نʱلاء عʗʮ الله إبʙاʤॻʀ                                                أمـل أحʸـʗ مʠʶـفى علʦان
  د/ نهال لʠفي حامʗ خلʻل

  

 مقʗمـة:
  ʙثʓات تȁʦصع ʤعلʯقة في الȂʙʠي الʯال ʤعلʯبها ي ʝʳʵاء الॻة، أشʗيʗة جॻɽॻؒي والʯعامل الʯي 

 الॻʲاة، مʱالات جॻʸع الʯعلʤ صعȁʦات وتʸʵل. الآخʥȂʙ مع تʦاصله وȂʙʟقة الʸعلʦمات، مع بها
ʛॻل Ȋفق ʤعلʯرسة، في الʗʸا الʸؕ ʥȜʸǻ أن ʙثʓة في تॻɽॻؕ ʤهارات تعلʸة الॻل الأساسʰاءة مʙالق 

 الʦقʕ، وتȊॻʠʳ الʤॻʢʹʯ مʰل الȎʦʯʴʸ  الॻةع مهارات تعلȂʙʟ ʤقة وفي والȂʙاضॻات، والʯؒاǺة
ʙʻؒفʯد، الʙʱʸة و الॻʸʹة تʙاكʘال.  ʙʮʯتع ʣلʘاتولȁʦصع ʤعلʯة  الॻلʸعلى الع ʥʻʸام القائʸʯر اهʦʲم

الȂʦȁʙʯة، فلǻ ʤعʗ هʹاك خلاف Ǻأن ʙʻʰؕ مʥ الʱهات الȂʦȁʙʯة تʴعى جاهʗة للاهʸʯام ʗʮʸǺأ الفʙوق 
ॻالʹاحǺ امʸʯلاب والاهʠال ʥʻة بǻدʙةالفॻ ʦؕلʴال ʝائʶʳة والॻʴة الʹف.  

  ) "ʗʸʲالله م ʗʮعادل ع" ʙʻʵȂع في الأساس ٢٢: ٢٠١٠وॺن ʤعلʯات الȁʦعʶǺ امʸʯالى أن الاه (
 ʤه ʥʸة لȁʦلʠʸة الȂʦȁʙʯمات الʗʳا الʦلقʯي ʤل ʥيʘاد الʙالأف ʥم ʙʻʮؕ دʗد عʦجʦب ʗايʚʯʸعي الʦال ʥم

) أن هʓلاء الأفʙاد الʘيʥ ١٤: ٢٠١٠في مʰل عʙʸهʤ الʚمʹي، حʖʻ يʦضح "عادل مʗʸʲ العʗل" (
ǻعانʦن مʥ صعȁʦات الʯعلʯʸǻ ʤلʦؒن مʥ القʗرات العقلॻة ما Ȝʸǻʹهʤ مʥ الʻʶʲʯل الʗراسي ، 
 ʥعاني مȂعلى الأقل و Ȋسʦʯʸود الʗه في حǻʗؕاء لʘال Ȏʦʯʴن مʦȜǻ ʤعلʯات الȁʦصع ʔاحʶف

 ʙʯرته على الʗائي في قʸر نʦʶجع إلى قʙي، يʸǻف في الأداء الأكادɹع ضʦضʦاه على مॺʯوالان ʚʻؕ
  معʥʻ، حʖʻ يʠʯلʙʟ ʔائȖ تعلʤॻ خاصة حʯى يʥȜʸʯ مʥ اسʗʳʯام ؕامل قʗراته الؒامʹة لǻʗه.

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  -تحت اشراف: أمـل أحʸـʗ مʠʶـفى علʦانللباحثة /  دراسة مشتقة من رسالة ماجستير *
                      ʤॻʀاʙالله إب ʗʮلاء عʱا.د/ ن  

  ال لʠفي حامʗ خلʻلد/ نه
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)، أن هʓلاء ٥٥: ٢٠١١" (أشʙف مʗʸʲ، ومʙوه حʴʹيولʘلʣ تعʗدت وسائل العلاج ʸؕا يʦضح "
الأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن مʥ صعȁʦات الʯعلʤ خاصة ʯʲǻاجʦن إلى ʙʟق علاجॻة مʦʹʯعة تʙاعي 

ʚʻ والʘاكʙة والإدراك والʯفʙʻؒ، والʯي  ʙؕʯالإصغاء والǺ علقةʯʸة الȂرʦʠʯال ʤاتهȁʦات صعॺɿع ʤل لهȜʵت
  جʸة في الʯقʗم على الʶعʗʻ الأكادʸǻي.

وعلى هʘا  تʚايʗ الاهʸʯام في الʱʸال الǺ ȏʦȁʙʯإعʗاد بʙامج تعلॻʸॻة تʴهʤ في إحʗاث تغʙʻʻات   
مقʦʶدة لʗȂʦʱʯ مʙʳجات الʯعلʤॻ، وزȂادة فاعلʯʻه ومʙدوده، والʯغلʔ على الȜʵʸلات الȂʦȁʙʯة 

ʙȂʦʠʯات الॻلʸق عʦي تعʯدة الʗعʯʸال Ȗرسي يʹفʗʸام الʢʹار الʟدة في إʗعʯامج مʙب ʘʻتʹف ʤʯي ʣلʘ؛ ل
  ).٣٨: ٢٠٠٣، صلاح الʗيʥ مʦʸʲدعلʻها الʙʻʰؒ مʥ الأمʦال وتʘʮل فʻها جهʦد ʙʻʮؕة (

ومʥ هʹا نʵأت فʙؒة الʗراسة الʲالॻة، حʖʻ تعʗدت بʙامج صعȁʦات الʯعلȜʵǺ ʤل ʙʻʮؕ ولʤ يʷʯح   
ʕ الʲاجة إلى مʲاولة عʸل تقʤȂʦ لهʘه الʙʮامج ومʲاولة لʹا أȏ هʘه الʙʮامج هʦ الأفʷل، حʖʻ دع

"، Meta-Analysis الʦصʦل إلى تؒامل بʥʻ نʯائʱها مʥ خلال اسʗʳʯام "إسلʦب ما وراء الʲʯلʻل
والȏʘ مʥ خلاله ʥȜʸǻ تʗʲيʗ الʯʸغʙʻات الʯي تʓثʙ في فاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج 

.ʤعلʯات الȁʦصع  

  مȜʵلة الʗراسة: 
  ʵʯث انʦʲॺراه والʦʯؕʗوال ʙʻʯʴاجʸرسائل ال ʥم ʗيʗللع ʥʻʰاحॺاد الʗقة إعǺاʴة الʙʯفي الف ʙ

 ʤʯي تهʯة، الȂʦȁʙʯة والॻʴالʹف  
بʤॻʸʶʯ وتʹفʘʻ بʙامج تʗرॻʮȂة وعلاجॻة، وتʴعى ؕل هʘه الʗراسات للʲʯقȖ مʥ مقʦمات الإعʗاد 

  والʯʹفʘʻ الʗʻʱ للʙʮامج، 
Ȃʦورة تقʙʷǺ اتॻصʦد تʦالإضافة إلى وجȁودها وʗف على حʙعʯة، والॻة والعلاجॻʮȂرʗʯامج الʙʮال ʤ

  .(Powell, 2006: 102)الʚمʹॻة والȜʸانॻة، والأكʙʰ فعالॻة مʹها 
ولقʗ تعʗدت اتʱاهات علاج صعȁʦات الʯعلʤ تॺعاً لʯعʗد الأسॺاب الʓʸدǻة إلʻها مʥ ناحॻة، وتॺعاً    

ʸه الʘا بهʦʸʯاه ʥيʘال ʥʻʰاحॺوال ʥʻʶʯʳʸاهات الʱد اتʗعʯه لʘح هʷʯوت ،Ȏʙة أخॻناح ʥلة مȜʵ
الʱهʦد الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة مʥ خلال الʦʲॺث الʯي يʤʯ عʸلها في هʘا الʱʸال، ؕʹʱॻʯة مʙʯتॺة على 
تʹʦع الاضʙʠاǺات لȎʗ الʯلامʘʻ، وȁالʯالي تʹʦع وسائل العلاج. وفي إʟار هʘا الʦʹʯع والʯعʗد لʦسائل 

ʥʸف ،ʘʻلامʯال Ȏʗدة لʗعʯʸات الǺاʙʠالعلاج للاض  ʤعلʯات الȁʦامج صعʙأن ب Ȍلاحʸال-  ʥلة مʻسʦؕ
في تʚايʗ مʙʸʯʴ في الʦقʕ الʙاهʥ، وذلʣ في سʻʮل الʗʲ مʥ الآثار الʴلॻʮة الʯي  -وسائل العلاج 

  ʥȜʸǻ أن تʙʯتʔ علʻها، وهʦ الأمʙ الȏʘ نلʴʸه بʦضʦح في ʙʻʰؕ مʥ الʗول العॻȁʙة والأجʹॻʮة.
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   ʤعلʯات الȁʦامج صعʙʮد لʗعʯال ʣل ذلʰʸȂاحة  وʴد مʦجʦار لʙالق ʘʳʯم ʗʻفǻ ʦفه ،ʥيʗسلاح ذو ح
 ʖʻح ،ʤعلʯات الȁʦصع ʥة مʹʻة معȁʦلعلاج صع ʔاسʹʸع الʦضʦʸنامج ذو الʙʮار الॻʯة لاخȂʙʲال ʥم
تعʗدت فʙوع صعȁʦات الʯعلʤ وتعʗدت معها بʙامج صعȁʦات الʯعلʤ سʦاء ؕانʕ صعȁʦات أكادॻʸǻة 

ʹʯاعها، فʦأنǺ ةॻائʸات نȁʦاعها أو صعʦأنǺ اعʦع أنॻʸج ʤعلʯات الȁʦامج صعʙما ب ʗإلى ح ʕاول
.ʤعلʯات  الȁʦصع  

ولʥؒ ما يʹعʛȜ سلॺاً مʥ هʘا الʯعʗد على مʘʳʯ القʙار وȁالʯالي على الʠالʔ ذȏ صعȁʦة الʯعلʤ؛   
 ʥم ʗيʗالع ʥʸاره ضॻʯل لاخʷامج أفʙʮه الʘه ȏأ ʗيʗʲار على تʙالق ȏʘʳʯم ʞعǺ رةʗم قʗع ʦه

  نفʛ الʶعȁʦة، وȁالʯالي عʗم الʰقة في نʯائج مʰل هʘه الʙʮامج.الʙʮامج الʯي قʗ تʯʹاول 
وهʹا تلح الʲاجة إلى مʲاولة حʙʶ الʙʮامج الʯي تʹاولʕ صعȁʦات الʯعلʤ، مʥ خلال الʙʸاجعة   

الʸʹهॻʱة الʯي تعʗʸʯ على اسلʦب ما وراء الʲʯلʻل؛ الǻُ ȏʘعʗ إحʙʟ Ȏʗق الʙʸاجعة لॻʸʱʯع 
  لʯʴʸقلة.وتؒامل نʯائج الʗراسات الॻʰʲॺة ا

  في ضʦء ما تقʗم ʥȜʸǻ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة في الʴʯاؤلات الʯالॻة:  
  الʓʴال الʙئʴॻي الأول:

. هل تʯʳلف فاعلॻة (حʤʱ الʯأثʙʻ) الʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف ١
 خʶائʝ الʙʮامج؟

 وʯȂفʙع مʥ هʘا الʴʯاؤل الأسʭلة الʯالॻة:  
(حʤʱ تأثʙʻ) للʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف  . هل تʯʳلف فاعلॻة١,١

  حʤʱ العʻʹة الʗʳʯʴʸم؟
. هل تʯʳلف فاعلॻة (حʤʱ الʯأثʙʻ) للʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف ٢,١

  ॻʮʟعة الȜʲʸات الʗʳʯʴʸمة في تʝॻʳʵ الʶعȁʦة؟
٣,١ʗʯامج الʙʮلل (ʙʻتأث ʤʱح) ةॻلف فاعلʯʳلاف . هل تʯاخǺ ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخل

  ॻʮʟعة (خʶائʝ) الʱلʴات؟
. هل تʯʳلف فاعلॻة (حʤʱ تأثʙʻ) للʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف ٤,١

  ʙʟق وفॻʯات الʗʯخل الʗʳʯʴʸمة في العلاج؟
Ǻ ʤاخʯلاف . هل تʯʳلف فاعلॻة (حʤʱ تأثʙʻ) للʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعل٥,١

  الʸعالʱة الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة؟
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. هل تʯʳلف فاعلॻة (حʤʱ تأثʙʻ) للʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف ٦,١
  الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي الʗʳʯʴʸم؟

. هل تʯʳلف فاعلॻة (حʤʱ تأثʙʻ) للʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف ٧,١
  نʦع الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم؟

  ʓʴال الʙئʴॻي الʰاني:ال
٢ ʝائʶخلال خ ʥم ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮة الॻفاعلǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ هل .

  الʙʮامج؟
. هل ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال الȜʲʸات ١,٢

  الʗʳʯʴʸمة في تʝॻʳʵ الʶعȁʦة؟
ʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال ॻʮʟعة . هل ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة ال٢,٢

  (خʶائʝ) الʱلʴات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج الʗʯخلॻة؟
. هل ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال ʙʟق ٣,٢

  وفʹॻات الʗʯخل الʗʳʯʴʸمة في العلاج؟
ʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال تʤॻʸʶ . هل ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮامج ال٤,٢

  الʖʲॺ الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج الʗʯخلॻة؟

 ȏʙʢʹار الʟلة الإʶراسات ذات الʗوال:  
:ʤعلʯات الȁʦأولاً: صع  

:ʤعلʯات الȁʦصع ʃȂʙتع  
) "ʤعلʯات الȁʦعʶة ل ʙؕʯʵʸة الॻمʦة القʹʱالل" ʃȂʙه تعॻالʲراسة الʗال ʕʹʮت ʗاره ١٩٨١وقॺʯاعǺ (

ʯال ʙʰأك ʥة مʴانʱʯم ʙʻعة غʦʸʱأنها "مǺ فهاʙ؛ وتعʤعلʯات الȁʦصع ʝائʶʳلاً لʦʸفات شȂʙع
الاضʙʠاǺات، والʯي تعʙʮ عʥ نفʴها مʥ خلال صعȁʦات نʸائॻة دالة تʓدȏ إلى صعȁʦات في 
اكʴʯاب واسʗʳʯام قʗرات الاسʸʯاع أو الʗʲʯث أو القʙاءة أو الʯؒاǺة أو الاسʗʯلال أو القʗرات 

ʙʠاǺات ذاتॻة / داخلॻة الʵʹʸأ ǻفʙʯض أن تʦؒن راجعة إلى خلل في الʱهاز الȂʙاضॻة. هʘه الاض
ʥȜʸǻ ،ȏʚ أن تʗʲث خلال حॻاة الفʙد، ʸؕا ʥȜʸǻ أن تʦؒن مʯلازمة مع مȜʵلات  ʙؕʸي الʮʶالع
الȊॺʷ الʘاتي، ومȜʵلات الإدراك والʯفاعل الاجʸʯاعي. هʘه الȜʵʸلات لا تʦُؒن أو لا تʹʵأ بʘاتها 

ن صعȁʦات الʯعلʥȜʸǻ ʤ أن تʗʲث مʚʯامʹة مع Ǻعʙʡ ʞوف الإعاقة الأخȎʙ صعȁʦات تعلʤ، ومع أ
مʰل : قʦʶر حاسى أو تأخʙ عقلي أو اضʙʠاب انفعالي جʦهȏʙ أو مع مʓثʙات خارجॻة مʰل فʙوق 
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ثقاॻɼة أو تʗرʛȂ / تعلʤॻ غʙʻ ؕافي أو غʙʻ ملائʤ ـ غʙʻ أنها لʕʴॻ نʱॻʯة لهʘه الʙʢوف أو 
  ).Hammill and et al., 1981: 336الʓʸثʙات". (

:ʤعلʯات الȁʦصع ȏاد ذوʙات الأفʸس  
   ʤعلʯات الȁʦصع ȏعلى أن ذو ʥʻʶʯʳʸال ʥʻȂʦȁʙʯال ʥاصة مʳة الॻȁʙʯالǺ نʦغلʯʵʸال ʤʢمع Ȗفʯي

 ،ʗاحʦال ȏʙʸالع Ȏʗʸى داخل الʯة حʴانʱʯم ʙʻعة غʦʸʱن مʦلȜʵǻ ʥʻالغॺى الʯفال وحʟالأ ʥم
  وȂعʗ الʠفل مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ إذا:

ʱل انʙʲافاً في الأداء بʥʻ قʗراته أو اسʯعʗاداته أو مȎʦʯʴ ذؕائه، وتʻʶʲله الأكادʸǻي، في س -١
–واحʗة أو أكʙʰ مʥ الʸهارات الأكادॻʸǻة الॺʴع الʯي حʗدها القانʦن الفʗʻرالي وهي: مهارة القʙاءة 

 –ʯابي الʯعʙʻʮ الؒ –الاسʗʯلال الȂʙاضي  –العʸلॻات الʴʲابॻة أو الȂʙاضॻة  –الفهʤ القʙائي 
سʱل الʯلʘʻʸ أو الʠفل انʙʲافاً أكادॻʸǻاً في واحʗة أو أكʙʰ الفهʤ الʸʴعي، إذا  –الʯعʙʻʮ الʵفهي 

.ʤعلʯات الȁʦصع ȏاد ذوʗقع في عǻ هاراتʸه الʘه ʥم  
٢- .ʤعلʯات الȁʦصع ȉاʸد أنʗإلى تع ȏدʓا يʸفل مʠال Ȏʗاف لʙʲدت حالات الانʗتع  
٣- ʗعǺا ا ʝائʶʳـة، والʻفʙعʸال ʝائʶʳةالॻة الانفعالॻɸاʸʯ؛لاج  ʕل ؕـل مʹهـا سـʸʵي تـʯال

تʦلॻفة لʶعȁʦات الʯعلʤ مʥ  ٥٠٠٬٠٠٠خʶائʝ تॻɽॻʹʶة، لʦؒʯʻن لـʗيʹا أكʰـʙ مـʥ نـʶف ملʻـʦن 
  )١٠: ٢٠٠٧أبʦ العʚائʤ، مʦʸʲد  (.هʘه الأǺعاد الʰلاثة

:ʤعلʯات الȁʦصع ʃॻʹʶت  
الفانʕ" صʹف   ات الʯعلʤ إلى مʦʸʱعʥʻʯ صعȁʦ  (Kirk & Chalfant, 1984: 18)"كʙʻك وؕ

  على الʹʦʲ الʯالي:
  :Difficulties Developmental Learningصعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة  -١
وȂقʗʶ بها الʶعȁʦات الʯي تʯʹاول العʸلॻات قʮل الأكادॻʸǻة والʯي تʰʸʯل في الانॺʯاه، والإدراك،   

، والʹʵاȉ العقلي الʸعʙفي للفʙد Ȝؕل والʘاكʙة، والʯفʙʻؒ، واللغة والʯي ǻعʗʸʯ علʻها الʻʶʲʯل الʗراسي
 ʥعاناة مʸورة إلى الʙʷالǺ ȏدʓات يॻلʸه العʘه ʥم ʙʰة أو أكʗاب في واحʙʠاض ȏوأ .ʗعǺ اʸॻɼ

  صعȁʦة تعلʤ أكادॻʸǻة.
  :Difficulties  Academic Learningصعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة -٢
، وخاصة في مʱالات: القʙاءة، وȂقʗʶ بها الʶعȁʦات في الأداء الʸعʙفي الأكادʸǻي الʗʸرسي  

 ʥها مʴنف ʥع ʙʮات وتعȁʦعʶه الʘه ʙهʢابي. وتʯؒال ʙʻʮعʯاب، والʴʲي، والʱهʯة، والǺاʯؒوال
خلال عʗم الʠʯابȖ بʥʻ القʗرات الؒامʹة والإنʱاز الفعلي Ǻعʗ تقʤǻʗ الʯعلʤॻ الʗʸرسي الʸلائʤ للʠفل. 
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حقة لʶعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة ومʙتʠॺة بها، ولابʗ مʥ الإشارة إلى أن صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة لا
ʸǺعʹى أن الʹȊʸ الأول مʥ الʶعȁʦات ʢǻهʙ لȎʗ الʠفل في عʙʸ ما قʮل الʗʸرسة وȀذا لʤ تعالج 
 ʤعلʯاب. فʴʲة، والǺاʯؒاءة، والʙة ؕالقॻʸǻاد الأكادʦʸال ʤتعل ʗʹرسة عʗʸمعه إلى ال ʙʸʯʴفإنها ت

ʗʳʯام اللغة، والإدراك الʸʴعي للʯعʙف على أصʦات القʙاءة مʰلاً يʠʯلʔ الؒفاǻة في الفهʤ، واس
الʙʲوف، والȏʙʶॺ للʚʻʻʸʯ وتʗʲيʗ الʙʲوف، والʦعي Ǻأصʦات الʙʲوف، والعلاقة بʥʻ الʚʱء والؒل، 

  وهʘȜا. 

:ʤعلʯات الȁʦصع ʝॻʳʵت  
   "ʕالفان خʠة مʦȜنة مʥ سKirk & Chalfant, 1988: 83-89(  ʕ(وقʗ قʗم "كʙʻك وؕ

 :على الأʟفال ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ وهي مʙاحل تهʗف إلى الʯعʙف
. الʯعʙف إلى الأʟفال ذوȏ الأداء الʳʹʸفʞ: وʥȜʸȂ أن تʤʯ تلʣ العʸلॻة داخل الʚʹʸل أو ١

 .الʗʸرسة
 .مʰل ǻ ʃॻؕقʙأ؟ ومهارات القʙاءة  :. ملاحʢة الʴلʦك ووصفه٢
 .يالʙʲمان الʭʻʮي والʰقاف  :. إجʙاء تقʤॻʻ غʙʻ رسʸي وॺʯʴȂُعǺ ʗعʞ الʲالات مʰل٣
. ॻɾام فȖȂʙ الʯقǺ ʤॻʻإجʙاء تقʤॻʻ، وتعʗ هʘه العʸلॻة ʰʸǺاǺة الʝॻʳʵʯ الʮʸʹي على تعʗد ٤

 .الȜʲʸات
٥ʝॻʳʵʯائج الʯة نǺاʯؕ .. 
  .. تȊॻʠʳ بʙنامج علاجي٦

:ʤعلʯات الȁʦصع ʝॻʳʵأدوات ت  
   :ʥʻʸʴإلى ق ʤعلʯات الȁʦصع ʝॻʳʵأدوات ت ʃॻʹʶت ʥȜʸǻ  
 تقʗم إنها ʖʻʲǺ عʙض مʥ أكॻɿǺ ʙʰاس تهʤʯ الʯيʤ: أدوات الॻɿاس الʵامل لʶعȁʦات الʯعل -١

  ).٢٠١٢(مʴعʗ نʱاح،  الʯعلʤ صعȁʦات لʘوȏ  شاملة تॻʶॻʳʵة صʦرة
أدوات تॻɽॻʹʶة: لॻɿاس عʙض مʗʲد لȎʗ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ مʰل؛ القʗرات العقلॻة أو  -٢

ॻة. (فʲʯي الȂʚات،  ʦؕلʴال ʝائʶʳ٢٠٠٨ال(  

:ʤعلʯات الȁʦعلاج صع  
ʯʴʸخل الʗʯق الʙʟ :ʤعلʯات الȁʦصع ȏمة في علاج ذوʗʳ  

  ʥȜʸǻ تʦضʲॻها ʸؕا يلي: 
  العلاج الʹفʴي: -
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ǻعʗ مʥ أكʙʰ أنʦاع العلاج فائʗة خاصة على الȎʗʸ الॺعʗʻ ، حʖʻ إنـه ʴǻـʸح للʠفـل Ǻإقامـة علاقـة 
إʱǻابॻــة مــع الʸعــالج ʱǻعلــه ǻفهــʤ الʶــعȁʦات الʯــى يلاقʻهــا الʠفــل وʲȂــاول الʦصــʦل إلــى حلــʦل لــه 

  ) ٢٥٤: ٢٠٠١)، (حʥʴ مʠʶفى، ٢٠٧: ١٩٩٨، (مʦʸʲد حʦʸدة
- ʥوم ʔʻى ما يلى: أسالʴالعلاج الʹف 

ى: ʦؕلʴأ. العلاج ال 
   ʃـॻؒوت ʤجع إلـى تعلـʙئ يʟاʳك الʦلʴأن ال ʗقʯي تعʯة الॻ ʦؕلʴرسة الʗʸا العلاج على الʘه ʗʸʯعǻ

ʯوال ʤعلʯعـادة الـȀئ وʟـاʳك الʦـلʴي إلـى إزالـة ال ʦؕـلʴف العـلاج الʗيه ʤث ʥوم ʥʻʭʟخا ʗـʮع) .ʃـॻؒ
  ) ٩٣: ١٩٩٤الʸʹعʤ الʲفʹى، 

ي" ومـʥ هـʘه الʮـʙامج    ʦؕـلʴالعـلاج ال" ʤعلʯات الـȁʦة لعلاج صـعॻخلʗʯامج الʙʮال ʥم ʗيʗالع ʕوتʹاول
صــعȁʦات الــʯعلʤ الإجʸʯــاعي، وذلــʣ مــʥ )  فــي بʙنــامج لعــلاج ٢٠٠٨، هالــة الʵــارونيمــا قʗمʯــه (

"، و ʥ٢٠٠٦ إعʗاد عʗʮ العʚȂʚ الʵـʝʳ خلال تȖʻʮʠ "إسʸʯارة الȎʦʯʴʸ الإجʸʯاعي الإقʶʯادȏ م
ʟالـʔ مـʥ الʶـف  ٣٢مॻɿاس صعȁʦات الـʯعلʤ الإجʸʯـاعي، ومॻɿـاس الʸهـارات الإجʸʯاॻɸـة، علـى 

، تـʤ ٠,٠١ت عʻʹـات مʴـʯقلة عʹـʗ مʴـȎʦʯ دلالـة  الʴادس الإبʗʯائي، ومʥ خلال اسـʗʳʯام اخॺʯـار
حʻــʖ بلــغ حʱــʤ تــأثʙʻ  اعيصــعȁʦات الــʯعلʤ الإجʸʯــالʦʯصــل إلــى فاعلॻــة ʻʮؕــʙة للʙʮنــامج فــي عــلاج 

صــعȁʦات الــʯعلʤ ) وهــʦ حʱــʤ تــأثʙʻ مʙتفــع ʵǻــʙʻ إلــى فاعلॻــة الʙʮنــامج فــي عــلاج 0.97الʙʮنــامج (
  ȜʵǺل جʗʻ. الإجʸʯاعي

ى ʦؕلʴفي: ب. العلاج الʙعʸال   
   ʗـʸʯة تعॻـʴات الʹفǺاʙʠة والاضـॻ ʦؕلʴة والॻانʗجʦات الǺاʱالات ʥم ʙʻʰؕ أنǺ فيʙعʸالعلاج ال ʤلʴȂو

 ʗـʻعǺ ʗا إلى حʘـه. ولهـǺ Ȋॻـʲʸال ʤالعـال ʥـه وعـʴنف ʥد عـʙهـا الفـʹʻʮـة يʭʟـة خاȂʙؒات فʗقـʯعلـى مع
 ʙـʴॻʯى يʯاته ح ʔʱǻ أن تعʗʸʯ سॻاسة العلاج الʹفʴي على تغʙʻʻ مفاʤॻʀ الفʙد وȀعادة تʻȜʵل مʗرؕ

ه. (حʥʴ مʠʶفى،  ʦؕفي سل ʙʻʻغʯ٣٩٧: ٢٠٠٣له ال(  
ي الʸعʙفي" ومʥ هʘه وتʹاولʕ العʗيʗ مʥ الʙʮامج الʗʯخلॻة لعلاج صعȁʦات ال   ʦؕلʴالعلاج ال" ʤعلʯ

 ،ȏʗʸʲة مȂزʦه (فʯمʗامج ما قʙʮنامج لعلاج ٢٠١١الʙخلال )  في ب ʥم ʣاه، وذلॺʯات الانǺاʙʠاض
تȖʻʮʠ أداة شȜॺة ملاحʢة سلʦك الʹʵاȉ الʚائʗ الʦʲʶʸب بʕʯʵʯ الإنॺʯاه، مʥ إعʗاد الॺاحʰة، 

ʘلʣ اخॺʯار ذؕاء الأʟفال لʙافʥ، على  الʶف الʙاǺع الإبʗʯائي، ومʥ خلال ʟالʔ مʥ  20وؕ
، تʤ الʦʯصل إلى فاعلॻة الʙʮنامج في ٠,٠١ت عʻʹات مʯʴقلة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  اسʗʳʯام اخॺʯار
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) وهʦ حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع ʙʻʵǻ إلى ٠,٨٣خفʞ اضʙʠاǺات الانॺʯاه حʖʻ بلغ حʤʱ تأثʙʻ الʙʮنامج (
.ʗʻل جȜʵǺ اهॺʯات الانǺاʙʠنامج في علاج اضʙʮة الॻفاعل  

   الȎʦȁʙʯ: العلاج ج.
ʗكـل أكـ ʻـʴ؛ الʥمـ ʗر ( علـيʗمى (١٩٩٩وفائقـة بـʙـʵʳال ʙʲخل ٢٠٠٤)، وسـʗـʯـة الॻʸعلـى أه (

  ǺالʗʯرʛȂ العلاجى الȏʦȁʙʯ وʠʯȂلʔ ما يلى :
  أن تʦؒن حʙʱة الʗراسة مʱهʚة ȂʙʠǺقة خاصة.  -أ

ʠفــل أن يــʤʯ الʯــʗرʛȂ لهــʘا الʠفــل ȂʙʠǺقــة فʙدǻــة عــȂʙʟ ʥــȖ معلــʤ مــʯفهॻʮʟ ʤعــة اضــʙʠاب ال -ب
  وخʶائʶه لॻقʦم بʦʹʯع الʦʸاʃɾ الʯعلॻʸॻة لʸʹع الʸلل وجعل الʃɾʦʸ الʯعلʸॻى أكʙʰ إثارة وتȂʦʵقًا.

ألا ʰȜǻـــʙ الʸعلـــʤ مـــʥ نقـــʗ الʠفـــل لأن ذلـــǻ ʣقابـــل Ǻالعʹـــاد والʴـــلʦك العـــʗوانى، بʸʹʻـــا الʯفاعـــل  -ج
 الإʱǻابي ʴǻاعʗ على تʥȂʦؒ مفهʦم إʱǻابي للʘات يʹعʛȜ على الʻʶʲʯل.

فȖȂʙ عʸل علاجى مʥ الʸعلʤ ، والأخʶائي الاجʸʯاعي، والأخʶائي الʹفʴى والʚائʙة  يʤʯ تʻȜʵل -د
ॻɽॻـه عـلاج هـʘا الاضـʙʠاب لʯʸاǺعـة  الॻʲʶة وتʚوʗȂهǺ ʤالʸعلʦمات عॻʮʟ ʥعة وماॻʀـة وأعـʙاض وؕ
ــʗادهǺ ʤالʸعلʦمــات والإرشــادات  ــى اتʶــال Ǻأســʙة هــʘا الʠفــل لإم الʠفــل وأن Ȝǻــʦن هــʘا الفȂʙــȖ عل

  ʠفل فى الʭʻʮة الʚʹʸلॻة.لʯʸاǺعة سلʦك ال
وتʹاولʕ العʗيʗ مʥ الʙʮامج الʗʯخلॻة لعلاج صعȁʦات الʯعلʤ "العلاج الȎʦȁʙʯ" ومʥ هʘه الʙʮامج ما   

 ،ȏاوʹʲال ʤȂʙؒال ʗʮه (هاني عʯمʗنامج لعلاج ٢٠٠٦قʙفي ب  ( ʥم ʣة، وذلॻʸǻات الأكادȁʦعʶال
ʘلʣ اخॺʯار تʻʶʲل ي لॻɿاس وتʗʲيʗ الʶعȁʦات، على خلال تȖʻʮʠ أداة تʲلʻل تʲلʻل الȎʦʯʲʸ، وؕ

ت عʻʹات  سʹة)، ومʥ خلال اسʗʳʯام اخॺʯار ١٥ – ʟ١٤الʔ مʥ الʙʸحلة الإعʗادǻة ( ٧٢
، تʤ الʦʯصل إلى فاعلॻة الʙʮنامج في علاج صعȁʦات الʯعلʤ ٠,٠٥مʙتʠॺة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

إلى فاعلॻة ) وهʦ حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع ʙʻʵǻ ٠,٩٩الأكادॻʸǻة حʖʻ بلغ حʤʱ تأثʙʻ الʙʮنامج (
.ʗʻل جȜʵǺ ةॻʸǻالأكاد ʤعلʯات الȁʦنامج في علاج صعʙʮال  

 :ȏʙه. العلاج الأس  
   ʥم ʙʰها أكʯمʙة بʙام إلى الأسʸʯجه الاهʦه يॻɼالعلاج و ȉاʸأن ʥم Ȋʸن" :ȏʙالعلاج الأسǺ ʗʶقǻ

.(Ȏʦʴॻɸ ʥʸحʙالʗʮع) ."ليʦʸؕلي أو ش ʦه ʣلʘȁادها وʙأف ʥم ʥʻد معʙف ʦʲجها نʦنه مʦك  
ʕامج ما  وتʹاولʙʮه الʘه ʥوم "Ȏʦȁʙʯالعلاج ال" ʤعلʯات الȁʦة لعلاج صعॻخلʗʯامج الʙʮال ʥم ʗيʗالع

 ،ʦلʲالله ال ʗʮع ʗʻʱʸال ʗʮام عʴʯه (ابʯمʗنامج لعلاج ٢٠٠٨قʙفي ب  ( ʤعلʯات الȁʦصع
الإجʸʯاعي، وذلʣ مʥ خلال تȖʻʮʠ مॻɿاس الȎʦʯʴʸ الإقʶʯادȏ والإجʸʯاعي مʥ (إعʗاد/ الॺاحʰة، 

ॻة الʚʻʸʸة لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ مʥ (إعʗاد/ أحʗʸ )، و٢٠٠٤ؕ ʦؕلʴات الʙشʓʸة الʸقائ Ȗʻʮʠت ʣلʘ
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 ،ʕȂʙف شʙاد، وأشʦائي،  ٤٨)، على ٢٠٠٤عʗʯالإب ʛامʳف الʶالǺ ةॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʥم ʔالʟ
، تʤ الʦʯصل إلى فاعلॻة ٠,٠١ت عʻʹات مʯʴقلة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  ومʥ خلال اسʗʳʯام اخॺʯار

) وهʦ حʤʱ ٠,٧٨ج صعȁʦات الʯعلʤ الإجʸʯاعي حʖʻ بلغ حʤʱ تأثʙʻ الʙʮنامج (الʙʮنامج في علا
.ʗʻل جȜʵǺ ةॻʸǻالأكاد ʤعلʯات الȁʦنامج في علاج صعʙʮة الॻإلى فاعل ʙʻʵǻ تفعʙم ʙʻتأث  

  .ʤعلʯات الȁʦة في علاج صعॻخل فاعلʗʯق الʙʟ ʙʰح أكॻضʦت ʤامج تʙʮال ʞعǺ لʻلʲخلال ت ʥوم  

ʳʯʴي تʯامج الʙʮاع الʦأن :ʤعلʯات الȁʦصع ȏم مع ذوʗ  
  أنʦاع: ةقʕʸʴ الʙʮامج الʯي تʗʳʯʴم مع ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ إلى ثلاث 

ــات والʹــʦاحي الʗاخلॻــة  .١ ॻلʸر فــي لعʦــʶعلــى عــلاج الق ʚــ ʙؕعلــى العــلاج: ي ʚــ ʙؕامج تʙــ ب
  الʳاصة.

الʙʮامج الʯعॻʷȂʦة: وهʘه الʙʮامج تʤʸʶ لʚʯوʗȂالأʟفال Ǻالʙʮʳة الʯعلॻʸॻة مʥ خلال الʠـʙق  .٢
 لقʹʦات غʙʻ الʯقلǻʗʻة مʰل: الʦʸاد الʱʴʸلة.وا

ʚ على الʸʹهج الʗʮيل: وتقʦم هʘه الʙʮامج في أساسها على تقʤǻʗ مʹـاهج  .٣ ʙؕي تʯامج الʙʮال
مʯʳلفة ومʯعʗدة ȉʙʵǺ أن تؒـʦن مʹاسـॺة للʯʸغʻـʙات الʳاصـة Ǻـالʯʸعلʤ صـاحʔ الʶـعȁʦة. 

 ،ʚȂʚع ȏʗʱ١٠٨: ٢٠٠٣(م( 

  الʲʯلʻل: وراء ما: ثانॻاً 
  راء الʲʯلʻل:تعʃȂʙ ما و 

Ǻأنه اسلʦب إحʶائي لʲʯلʻل ودمج مʦʸʱعة ʙʻʮؕة )؛ ǻ)Glass, 1976: 3-8عʙفه "جلاس"   
  مʥ الʹʯائج الʯي تʦصلʕ إلʻها دراسات ساǺقة فʙدǻة ومʯʴقلة Ǻغʙض الʦصʦل إلى تؒاملها.

  الʦʠʳات اللازمة لʸا وراء الʲʯلʻل:
 مʗʸʲ جʸال()، و٢٠١٠الʗʻʸʲ ( )، وعʚت عʙʻʵǻGlass et al, 1981ʗʮ "جلاس وزملاؤه" (  
  )، إلى عʗة خʦʠات يʹॺغي اتʳاذها ॻɻǺة تʹفʘʻ إجʙاءات ما وراء الʲʯلʻل وهي:٣٢٧-٣٢١، لʗيʥا

. تʗʲيʗ بʓرة الاهʸʯام: حǻ ʖʻقʦم الॺاحʖ بʗʲʯيʗ دقȖʻ للʦʸضʦع الȏʘ يʦد إجʙاء تؒامل ١
  للʗراسات والʦʲॺث ॻɼه.

  .. جʸع الʗراسات والʦʲॺث ذات الʶلة٢
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وضع معايʙʻ لʥʻʸʷʯ الʗراسات الʗʳʯʴʸمة  يʤʯضع معايʙʻ للʗراسات الʯي ʔʱǻ إقʶاؤها: . و ٣ 
 Ȏʙراسات الأخʗاء الʶلإق ʙʻمعاي ʕقʦال ʛل وهي في نفʻلʲʯفي ما وراء ال(Manning, 1987, 

p.19)  
. تʃॻʹʶ خʶائʝ الʗراسات والʦʲॺث الʸʷʯʸʹة وتʵفʙʻها: لʃॻʹʶʯ خʶائʝ الʗراسات ٤

ʙʻʵǻ "جلاس وزملاؤه" إلى أن خʶائʝ الʗراسات ʥȜʸǻ تقʸॻʴها إلى إثॺاتॻة  والʦʲॺث الʸʷʯʸʹة؛
Sustentative  ةॻʱأو مʹهMethodological راساتʗال ʝائʶة هي خॻاتॺالإث ʝائʶʳوال .

 ʘاً تأخॺȂʙة وتقॻمʦʸع ʙʰة فهي أكॻʱهʹʸال ʝائʶʳروسة، أما الʗʸلة الȜʵʸفي ال ʝʶʳʯي تʯال
ʱʯراسات الʗل العام للȜʵال ʛات نفॺة، وثʹʻالع ʤʱل: حʸʵة، وتॻʲʴʸة والॻʟاॺة والإرتॻʮȂʙ

  (Glass et al., 1981, pp.77-78) .الاخॺʯار
٥ʗها.. جʮȂʦʮائج وتʯʹانات والॻʮولة ال  
  .وتفʙʻʴها ʙ وتʵفʙʻهاʯأثʻ. حʴاب أحʱام ال٦
  ʻب Ȍلاحʸار الʗقʸصف الʦن لʦʰاحॺمها الʗʳʯʴǻ يʯة الॻائʶلة الإحʻسʦال ʙام الأثʱأح ʙʮʯتع ʥ

 ,.Matthews et al) فʙوق الʦʸʱʸعات أو العلاقات الʸلاحʢة في الʗراسات أو الʦʲॺث الॻʸؒة
2008: 56)،  ʙʻفʵʯدور ال ʣذل ʗعǺ أتيǻCoding ، ادʗاجة إلى إعʲǺ أنʹا "ʥضح "أوروايʦȂو

 ʙʻفʵʯاقات الʠǺCoding Sheet  أجل ʥمة في ما مʗʳʯʴʸة الॻائʶالإح ʔʻاء الأسالʙل إجʻهʴت
ʯل، وراء الʻلʲ.هʯى نهايʯل حʻلʲʯة الǻاʗب ʥم ʙʻفʵʯاقات الʠǺ رʦʠʯيهي أن تʗȁو (Orwin, 

1994: 139-162) 
الʗراسة الʲالॻة مʓشʙات "كʦهʥʻ" للʯعʙʻʮ عʥ حʤʱ الʯأثǺ ،ʙʻالʹॺʴة لʯفʙʻʴ حʤʱ الʯأثʙʻ؛ تʮʯʹى 

  وتفʙʻʴها، ؕالآتي: 
  قʗم "كʦهʥʻ" مȜʲات أو معايʙʻ لʤʱʲ الʯأثʙʻ هي:

- ʭض ʙʻتأث ʤʱحʙʻأثʯال ʤʱن: حʦȜǻ ماʗʹاً عʗل جʻEffect Size  (ES)) >٠,٢٠.(  
  ).٠,٥٠< ((ES)حʤʱ الʯأثʙʻ  ≤) ٠,٢٠حʤʱ تأثʙʻ صغʙʻ عʹʗما ʦȜǻن: ( -
  ).٠,٨٠< ((ES)حʤʱ الʯأثʙʻ  ≤) ٠,٥٠حʤʱ تأثʙʻ مʦʯسȊ عʹʗما ʦȜǻن: ( -
  ).١,١٠< ((ES)حʤʱ الʯأثʙʻ  ≤) ٠,٨٠حʤʱ تأثʙʻʮؕ ʙʻ عʹʗما ʦȜǻن: ( -
- ʤʱن: ( حʦȜǻ ماʗʹاً عʗج ʙʻʮؕ ʙʻ١,١٠تأث (≥  ʙʻأثʯال ʤʱح(ES)) >١,٥٠.(  
    حʤʱ الʯأثʙʻ. ≤) ١,٥٠حʤʱ تأثʙʻ ضʤʳ جʗاً عʹʗما ʦȜǻن: ( -
٧ʙام الأثʱأح ʛانʱت Ȏʗار مॺʯاخ .: Testing homogeneity of effect sizes   
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نات الʗʸʯʴʸة مʥ تʦضح "نادǻة شʃȂʙ" رأȏ الʙʷǺ ʥʻʶʯʳʸورة الʯأكʗ مʥ مȎʗ تʱانʛ الॻʮا  
ة أم لا. ʙؕʯʵامل مʦها عʹʻع بʸʱǻ راساتʗه الʘه ʕا إذا ؕانʸم ʗأكʯراسات والʗال ʥعة مʦʸʱʸه الʘه  

   ʤʱة حʸॻɾ نʦؒما تʗʹل أنه عʦالق ʥȜʸǻ فة عامةʶȁوʙʻأثʯها  الʹʻب ʗجʦراسات لا يʗلف الʯʳʸǺ
ʙ الʳاصة ȜǺل مʹها ʯأثʻالج الʗراسات الʯʳʸلفة وأحʱام نʗمفʙوق ذات دلالة إحʶائॻة، Ȝʸǻʹʹا أن 

ʗون على ضʙورة فʝʲ مقʗار الॺʯايʥ بʥʻ  للʦʶʲل على حʤʱ الأثʙ العام. ʓؕي ʥʻʶʯʳʸإلا أن ال
 ،ʃȂʙة شǻعها. (نادʸوج ʙالأث ʤॻɾ مجʗل Ȗʮʴم ȉʙʵؕ ʤॻɿه الʘ١٩٩٣ه(  

  . حʴاب ʸॻɾة مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ وتʵفʙʻه:  ٨
١,٨ ʤʱح Ȋسʦʯاب مʴح .ʙʻأثʯراسات: الʗلؒل ال  

  Ǻ امʱأح ʛانʱار تॺʯاخ ʤه تʗعǺ ʥة، ومʗلؒل دراسة على ح ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴح ʤأن ت ʗعʙʻأثʯال 
  للʗراسات. سʤʯʻ حʴاب مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ لؒل الʗراسات، وʦȂضʲه "مʗʸʲ جʸال الʗيʥ" ؕالʯالي:

+  [مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ لؒل الʗراسات = حʤʱ تأثʙʻ الʗراسة الأولى + حʤʱ تأثʙʻ الʗراسة الʰانॻة
  حʤʱ تأثʙʻ الʗراسة الʰالʰة + ... وهʘȜا / عʗد الʗراسات الؒلي].

  . حʴاب مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ في حالة ؕل مʯغʙʻ مʥ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة:٨٢,
 ʙʻغʯة في حالة ؕل مʗفي ؕل دراسة على ح ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴʲǺ الةʲه الʘفي ه ʖاحॺم الʦقǻ

ʱʯعة الʦʸʱʸراسة داخل الʗات الʙʻغʯم ʥقل مʯʴة،مॻʮȂʙ ،ʛانʱʯاب الʴʲǺ مʦقǻ ʤم  ثʦقǻ ʤث
 .ʙʻأثʯال ʤʱح Ȋسʦʯاب مʴʲǺ  

  الانʗʲار: وراء ما: ثالʰا
حʖʻ أنه لʗʲʯيʗ درجة تʹʓʮ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة Ǻالʯʸغʙʻ الʯاǺع،  هʦ اسلʦب إحʶائي ʗʳʯʴǻُم  

"، وهǻ ʦقابل Meta-Analysisالاسلʦب الاحʶائي الʸʹاسʔ خلال عʸلॻة "ما وراء الʲʯلʻل 
سلʦب "تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد" في الʗراسات ذات الʲʯلʻل الॻʮʠعي، حʖʻ أنه مʥ الʶعʔ تȖʻʮʠ ا

الʗʳʯʴʸمة في "ما وراء الʲʯلʻل  ”الʯʸغʙʻات“اسلʦب "تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد" مع الʗراسات 
Met-Analysis .اʸهʹʻب ȉاॺد ارتʦم وجʗلع ʣ؛ وذل"(Borenstein, M. et, al., 2015: 

85)  
  الʗراسة الʳاصة Ǻعʸلॻة الǺ ʓʮʹʯاسʗʳʯام اسلʦب ما وراء الانʗʲار:فʙوض 

  الفʙض الʙئʴॻي:
١ ʝائʶخلال خ ʥم ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮة الॻفاعلǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ .

  الʙʮامج.
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  وʯȂفʙع مʥ الفʙض الʙئʴॻي؛ الفʙوض الفॻɸʙة الʯالॻة: -  
لॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال ॻʮʟعة . ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخ١,١

  (خʶائʝ) الʱلʴات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج الʗʯخلॻة.
. ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال الȜʲʸات ٢,١

  الʗʳʯʴʸمة في تʝॻʳʵ الʶعȁʦة.
ȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال ʙʟق . ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صع٣,١

  وفʹॻات الʗʯخل الʗʳʯʴʸمة في العلاج.
٤,١ ʤॻʸʶخلال ت ʥم ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮة الॻفاعلǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ .

  الʖʲॺ الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج الʗʯخلॻة.

  مʹهج الʗراسة:
 الʗراسة، هʘه ॻʮʟعة ʤيلائ الʸʹهج اسʗʳʯمʕ الʗراسة الʲالॻة الʸʹهج الʦصفي الʲʯلʻلي؛ وهʘا  

تʲاول جʸع بॻانات خاصة بʙʮامج صعȁʦات الʯعلʤ، مع تॻʹʶفها وتʹʸॻʢها، والʯعʙʻʮ عʹها  الʯي
ʗيʗʲʯل ʣة، وذلॻʸؕة وॻɽॻؕ قʙʠǺ اتʙʻغʯʸال ʙʰاً  الاكʓʮʹة تॻفاعلǺ امجʙات بȁʦصع .ʤعلʯال  

  عʻʹة الʗراسة:
صعȁʦات الʯعلʖʻʲǺ ،ʤ تفي تʸʵل عʻʹة الʗراسة Ǻعʞ الʙʮامج الʯي أجʕȂʙ لʳفʞ وعلاج   

Ǻالʙʵوȉ الإحʶائॻة الʠʯʸلॺة لʦʱدة العʻʹة، لȎʗ الʠلॺة العاديʥʻ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ مʥ الʭʻʮة 
العॻȁʙة، Ǻالʙʸاحل الʯعلॻʸॻة (مʙحلة الʠفʦلة، والʙʸحلة الابʗʯائॻة، والʙʸحلة الإعʗادǻة، والʙʸحلة 

) بʙنامج لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ مʥ ٧٠لى (الʰانȂʦة، والʙʸحلة الʱامॻɹة)، حʖʻ اشʸʯلʕ العʻʹة ع
الʯي تʤ إجʙاؤها في مʱال صعȁʦات  -مʥ قʸʴي علʤ الʹفʛ والʸʹاهج  –Ǻعʞ الʙʮامج الॻʹʻʮه 

) ʤمʹه ،ʤعلʯلة، و(١١الʦفʠحلة الʙʸǺ نامجʙة، و(٤٧) بॻائʗʯحلة الإبʙʸالǺ نامجʙامج١٠) بʙب ( 
  ، وʙȁنامج واحǺ ʗالʙʸحلة الʱامॻɹة.Ǻالʙʸحلة الإعʗادǻة، وʙȁنامج واحǺ ʗالʙʸحلة الʰانȂʦة

 للʯغايʙ تʤ تʗʲيʗ (عʗد الʙʮامج) لؒل فʭة داخل ؕل مʯغʙʻ مʥ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة، "كʯʸغʙʻو 
Covariant Variable"  

 ʙغايʯات الʙʻغʯʸǺ ʗʶقȂوCovariant Variable:  ائجʯʹة في الʙثʓʸات الʙʻغʯʸي الʯوال ʤʯي ʤل
ʓاء تؒافʙعات لها إجʦʸʱʸال ʥʻإ، بȊات فقʙʻغʯʸال ʣاس تلॻɾ ʤا تʸن.  

  ʤوت ʃॻʹʶة تʹʻالع  ʝॻʳʵات ووسائل تȜʲʸال ʤأه ʗيʗʲت ʖʻح ʥم ،(نامجʙʮال ʝائʶخ)
ʤʱخل، وحʗʯة الॻɽॻؕ ʣلʘ الʖʲॺ   وتʤॻʸʶ العʻʹة لʙʮامج علاج هʘه الʶعȁʦة، الʶعȁʦة، وؕ
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ʰʸʯʸنامج الʙʮة الॻات، وفاعلʹʻة العॻɸʦة، ونȁʦعʶه الʘامج علاج هʙʮاص بʳه.الʙʻتأث ʤʱل في ح 
  وذلʣ لؒل مʙحلة دراسॻة على حʗة.

 أداة الʗراسة:
 لȖʻʮʠʯ، لؒل مʙحلة دراسॻة على حʗة بʙامج صعȁʦات الʯعلǺʤعʞ تʤ بʹاء اسʸʯارة لʸʱع بॻانات   

، ثʤ الǺ ʓʮʹʯأكʙʰ هʘه الॻʮانات فاعلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ، خʦʠات ما وراء الʲʯلʻل
  الॻʮانات الʯالॻة:وتʥʸʷʯ أداة الʗراسة  ء الانʗʲار،مʥ خلال اسلʦب ما ورا
  ) الʚʱء الأول مʥ اسʸʯارة تفȂʙغ بॻانات بʙامج صعȁʦات الʯعل1ʤ* جʗول (

الʙʸحلة   م
  الʗراسॻة

  

  الʓʸلف،
تارȂخ 
ʙʵʹال  

نʦع 
ʖʲॺال  

نʦع 
  الʶعȁʦة

نʦع 
  الʙʮنامج

ʝॻʳʵʯنامج  الʙʮات الʴجل  

اخॺʯارات 
ʝॻʳʵʯال  

مȜʲات 
ʝॻʳʵʯال  

 عʗد
  الʱلʴات

 ʥزم
  الʱلʴة

 ʥمʚال
  الؒلي 

 ʤالقائ
  Ǻالʗʯخل

بʭʻة 
  الʗʯخل

                          
                          

  ) الʚʱء الʰاني مʥ اسʸʯارة تفȂʙغ بॻانات بʙامج صعȁʦات الʯعلʤ.٢* جʗول (

حʤʱ   الʗʯخـــــل  م
  العʻʹة

ʖʲॺال ʤॻʸʶت   Ȏʦʯʴم 
  الʗلالة

 صʗق
  الॻɿاس

 ʸॻɾة
ʤʱح 
ʙʻأثʯقة   الȂʙʟ

  الʗʯخل
ॻات الفʹ

  الʗʳʯʴʸمة
  نʦع

ʤॻʸʶʯال  
عʗد 

  الʦʸʱʸعات
ʓؒافʯال  

"مʯغʙʻات 
"ʓؒافʯال  

                    
                    

  

 إجʙاءات الʗراسة:
ʥʸʷʯاءات تʙراسة إجʗات الʦʠʳة الॻالʯال:  

 ʤعلʯات الȁʦامج صعʙانات بॻب ʗيʗʲ[ أ ] ت:  
  ʙʮامج ذات الʶلة وفقاً لʸعايʙʻ مʗʲُدة:ال. اخॻʯار ١أ.
- ʯامج الʙʮعام (ال ʥها مʙʵن ʤ٢٠١٥-٢٠٠٠ي ت.(  
اخॻʯار بʙامج صعȁʦات الʯعلʤ في الʙʸاحل الʗراسॻة الآتॻة؛ مʙحلة رȂاض الأʟفال، والʙʸحلة  -

  الابʗʯائॻة، والʙʸحلة الإعʗادǻة، والʙʸحلة الʰانȂʦة، والʙʸحلة الʱامॻɹة.
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  وعلاجॻة، وتعلॻʸॻة).أن تʸʵل الʗراسات جॻʸع أنʦاع الʙʮامج (إثʙائॻة، وتʗرॻʮȂة، وȀرشادǻة،   -
- .ʙالأث ʤʱاب حʴʲه لॻɼانات ؕاॻراسات بʗر الʙأن تق  
  :ؕالʯالي الʯʸغʙʻات مʥ مʦʸʱعة إلى . تʃॻʹʶ بॻانات الʙʮامج الʯي تʤ جʸعها٢أ.

  ʯʸTaxonomic Variablesغʙʻات الॻɽॻʹʶʯة: ال -    
   وتʰʸʯل في تارȂخ الʹʙʵ، ومʗʶر الʹʙʵ، والʙʸحلة الʗراسॻة.

  ʯʴʸIndependent Variablesقلة: ال ʯʸغʙʻاتال -
  وتʰʸʯل في "خʶائʝ بʙامج صعȁʦات الʯعلʤ" والʯي تʸʵل:

حʶائॻة؛ وتʸʵل عʻʹة الʙʮنامج, ॻɽॻؕة الʝॻʳʵʯ, جلʴات الʙʮنامج، ॻɽॻؕة الʗʯخل، الʸعالʱة الإ 
ȁʦة، نʦع الʶع الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي، "،الأسالʔʻ الإحʶائॻة الॺارامȂʙʯة/ اللاǺارامȂʙʯة – صʗق الॻɿاس"

  ونʦع الʙʮنامج.
  ʯDependent VariableاǺع: الʯʸغʙʻ ال -

   ʤʱامج "حʙʮة الॻل في فاعلʰʸʯȂالو ."ʤعلʯات الȁʦامج صعʙʮل ʙʻأثʯ  
  وتʮȂʦʮها. الॻʮانات . جʗولة٣أ.

 .ʤعلʯات الȁʦامج صعʙانات بॻب ʙʻفʵ[ ب ] ت  
 :ʤعلʯات الȁʦامج صعʙانات بॻل بʻلʲ[ ج ] ت  

  لإجʙاء تʲلʻل الॻʮانات ؕالʯالي: Comprehensive Meta-Analysisتʤ الإسʯعانة بʙʮنامج 
  . حʴاب حʤʱ الʯأثʙʻ لؒل بʙنامج.١ج.
  . اخॺʯار تʱانʛ أحʱام الأثʙ.٢ج.
  : وʥʸʷʯȂ ما يلي:الأثʙ الʙʯاكʸي لأحʱام الʦʯʸسȊحʴاب . ٣ج.
  (لؒل الʙʮامج). الأثʙ العام لʤʱʲ الʙʯاكʸي الʦʯʸسȊ . حʴاب١,٣ج.  
الʯʴʸقلة  الʯʸغʙʻات مʥ مʯغʙʻ ؕل حالة في الأثʙ الʙʯاكʸي لأحʱام لʦʯʸسȊا . حʴاب٢,٣ج.  

  .الʯاǺع الʯʸغʙʻ في تأثʙʻه درجة لʗʲʯيʗ حʗه على
  .الʯاǺع Ǻالʯʸغʙʻ الʯʴʸقلة الʯʸغʙʻات مʥ مʯغʙʻ ؕل تʹʓʮ درجة تʗʲيʗ .٤ج. 
  . حʴاب الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة للʯʸغʙʻات الॻɽॻʹʶʯة.٥ج. 

ئج، وتʲلʻلها، وتفʙʻʴها، ومʹاقʯʵها، للʦصʦل إلى اسʯʹʯاج عام ʵǺأن درجة تأثʙʻ رصʗ الʹʯا [ د ]
خʶائʝ الʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ،ʤالإضافة إلى تʗʲيʗ الʯʸغʙʻات 

  الॺʹʸأة Ǻفاعلॻة هʘه الʙʮامج.
  



 ʤعلʯات الȁʦامج صعʙة بॻفاعلǺ أةॺʹʸات الʙʻغʯʸـفى /----------الʠʶم ʗـʸأمـل أح  
 

١٤٣ 
 

  نʯائج الʗراسة:
  تʦصلʕ الʗراسة الʲالॻة إلى الʹʯائج الʯالॻة:

الʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات  -درجة تأثʙʻ -حʤʱ تأثʙʻ ب"صة الʹʯائج الʳا -
"ʤعلʯة الʗة على حॻحلة دراسʙها.لؒل مʯʵومʹاق ،  

لؒل مʙحلة عʸلॻة الʓʮʹʯ للʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ" ب"الʹʯائج الʳاصة  -
  ، ومʹاقʯʵها.دراسॻة على حʗة

لؒل ॻɽॻʹʶʯة للʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ" الʯʸغʙʻات الب"الʹʯائج الʳاصة  -
  ، ومʹاقʯʵها.مʙحلة دراسॻة على حʗة

لؒل مʙحلة  حʤʱ تأثʙʻ الʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ"ب". الʹʯائج الʳاصة ١
  ، ومʹاقʯʵها:دراسॻة على حʗة

لاج صعȁʦات الʯعلʤ  الʰʸʯʸلة تʤ الʦʯصل لʗرجة تأثʙʻ خʶائʝ الʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وع
ॻɽॻة الʝॻʳʵʯ، وʙʟق وفʹॻات الʗʯخل، والʸعالʱة  في؛ "حʤʱ العʻʹة، وخʶائʝ الʱلʴات، وؕ
الإحʶائॻة، وتʤॻʸʶ الʖʲॺ، ونʦع الʙʮنامج"، وذلʣ مʥ خلال تȖʻʮʠ خʦʠات اسلʦب ماوراء 

  :دراسॻة على حʗةلؒل مʙحلة  الʲʯلʻل. وʷʯȂح ذلʣ مʥ خلال الإجاǺة عʥ أسʭلة الʗراسة الʯالॻة
  
  . الʓʴال الʙئʴॻي الأول:١
للإجاǺة عʥ الʓʴال الʙئʴॻي الأول مʥ أسʭلة الʗراسة والȏʘ يʹʝ على؛ "هل تʯʳلف فاعلॻة   

الʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف خʶائʝ الʙʮامج لؒل مʙحلة دراسॻة 
لॻة الʗʳʯʴʸمة في خفʞ وعلاج صعȁʦات على حʗة؟"؛ تʤ حʴاب عʗد أحʱام الأثʙ للʙʮامج الʗʯخ

 "ʥʻهʦك" ʃॻʹʶخلال ت ʥم ʙام الأثʱأح ʃॻʹʶت ʤت ʤة، ثॻȁʙراسات العʗفي ال ʤعلʯال(Cohen, 
  :وʦȂضح الʗʱول ( أ ) تلʣ الʹʯائج ،(1988
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  ) تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ للʙʮامج في الʙʸاحل الʗراسॻة١جʗول (
  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  رȂاض الأʟفالمʙحلة 

عʗد 
  الʙʮامج

 عʗد
نʯائج 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث  

Ȏʗʸد   الʗع
  الʙʮامج

 عʗد
نʯائج 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث  

Ȏʗʸد   الʗع
  الʙʮامج

 عʗد
نʯائج 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث  

Ȏʗʸال  

 ʤʱح
ʙʻأثʯال  >

)٠,٢٠(  

 -   - 
  

 - 
  

 - 
  

١ 
  

١ 
 

٠,١٨ 
  

 ʃॻɹض
  جʗاً 

١ 
  

٠,١٨  ١ 
  

ضʻʭل 
  جʗاً 

)٠,٢٠ (
≥  ʤʱح

 >ʙʻأثʯال
)٠,٥٠(  

 -   -   -   -  ٠,٤٧ ٣  ٣ 
  

ʃॻɹ٠,٤٨  ١  ١  ض 
  

ʙʻصغ  

)٠,٥٠ (
≥  ʤʱح

 >ʙʻأثʯال
)٠,٨٠(  

٠,٧٢  ١ ١ 
  

Ȋسʦʯم 
  

٠,٦٩ ١٥  ١٤ 
  

Ȋسʦʯ٠,٧٦  ٧  ٤  م 
  

Ȋسʦʯم 
  

)٠,٨٠ (
≥  ʤʱح

 >ʙʻأثʯال
)١(  

٠,٩٩  ١٣  ١١ 
  

ʻʮكʙ 
  جʗا

٠,٩٥ ٢٨  ٢٦ 
  

ʙʻʮ٠,٩٥  ٣  ٣  ك 
  

ʙʻʮك 
  

)١ (≥ 
 ʤʱح

 >ʙʻأثʯال
)١,٥٠(  

 -   -   -   -  ١ ٦  ٦ 
  

 ʙʻʮك
  جʗاً 

١  ١  ١ 
  

 ʙʻʮك
  جʗاً 

  ) ʤول رقʗʱال ʥ١م ʞلفة في خفʯʳʸاتها الॻʹفǺ خلʗʯامج الʙʮل ʙʻʮؕ ʙʻد تأثʦجʦل بʦالق ʥȜʸǻ (
Ȃاض الأʟفال حققʕ مʙحلة ر ففي  ،وفقاً لʃॻʹʶʯ "كʦهʥʻ" صعȁʦات الʯعلʤ في الʙʸاحل الʗراسॻة

ʘلʣ في الʙʸحلة الإ )،٠,٩٩بʙنامج) حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع جʗا ( ١١( غالॻʮة الʙʮامج  بʗʯائॻة حققʕ وؕ
)، بʸʹʻا نʗʱ في الʙʸحلة الإعʗادǻة ٠,٩٥بʙنامج) درجة تأثʙʻ مʙتفعة جʗاً ( ٢٦غالॻʮة الʙʮامج (

ʗ أن ، )ʦʯ٠,٧٦سȊ (بʙامج) حققʕ حʤʱ تأثʙʻ م ٤أن الʹॺʴة الأكʙʮ مʥ الʙʮامج ( ʓؕي ʣوذل
الاهʸʯام الʳǺ ʙȜॺʸفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ عʹʗ الأʟفال مʹʘ الʗʮاǻة في مʙحلة رȂاض الأʟفال 
 ʥم ʗيʗا العʹʮʹʱǻ ل لأنهʷائج أفʯي نʠعȂع وʙل أسȜʵǺ على العلاج ʗاعʴǻ ة؛ॻائʗʯحلة الإبʙʸوال

ॻة الʯي تʙʯتʔ على صعȁʦات الʯعل ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠعلاجها الاض ʔعʶال ʥن مʦȜǻ يʯوال ʤ
  إضافة إلى الʶعȁʦة نفʴها.
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تʤ تقʤॻʴ هʘه الʙʮامج وفقاً  ،وȁعʗ أن تʤ حʴاب حʤʱ الʯأثʙʻ في الʙʸاحل الʗراسॻة لؒل بʙنامج  
ʸॻɾ ابʴوح ،ʙام الأثʱي لأحʸاكʙʯال Ȋسʦʯʸاب الʴح ʤلفة، ثʯʳʸها الʶائʶʳة لQ  ʛانʱʯلل

  ʦضʲॻها مʥ خلال الإجاǺة عʥ الأسʭلة الفॻɸʙة الʯالॻة:، والʯي ʥȜʸǻ تpودلالʯها الإحʶائॻة 
  الʓʴال الفʙعي الأول:. ١,١

والȏʘ يʹʝ على؛ "هل ʯʳǻلف حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاخʯلاف حʤʱ العʻʹة الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج الʗʯخلॻة   
 ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لʗة على حॻحلة دراسʙحلة لؒل مʙاض [مȂفال، و رʟحلة الأʙʸال 

للإجاǺة عʥ الʓʴال الأول تʤ تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ في ضʦء  ؛ ؟"الإعʗادǻة] الʙʸحلة ، والإبʗʯائॻة
  ، وجاءت الʹʯائج ؕالʯالي:حʤʱ العʻʹة الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج للʙʸاحل الʗراسॻة

يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ في ضʦء حʤʱ العʻʹة الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج للʙʸاحل ) ١,١(جʗول 
  الʗراسॻة

  ل الʗراسॻةالʙʸاح  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

)١ (≥  
 ʤʱح

العʻʹة < 
)٣٠(  

٨٩,٦٢ ١,١  ١١  P ≤ 
0.0001  

٤٢,٧٠ ٠,٩١  ١٨  P ≤ 
0.0001  

٥٢,٦٩ ٠,٥٦  ٢  P ≤ 
0.0001  

)٣٠ (≥ 
 ʤʱح

العʻʹة < 
)٦٠(  

-  - -  -  ٨٤٧,٥١ ٠,٨٣  ١٥
    

 P ≤ 
0.0001  

٤١٢,٧٠ ٠,٨٩  ٣  P ≤ 
0.0001  

)٦٠ (≥ 
 ʤʱح

العʻʹة < 
)٩٠(  

- - - 
  

- 
  

٤٧٣,٧٥ ٠,٧٧  ١٢ 
  

P = 0.1  ٣٦٩,٥٢ ٠,٧٣  ١٢  P ≤ 
0.0001  

 ʤʱح
 ≥العʻʹة 

)٩٠(  

-  - - 
  

-  ٥٨٦,١٢ ٠,٧٢  ٦  P ≤ 
0.0001  

٥٨٣,٩٠ ٠,٧٠  ٦  P = 
0.003  

قع ضʥʸ حʗود العʻʹات ت) أن أحʱام العʻʹات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج ١,١وȂلاحȌ مʥ الʗʱول (  
ي مʙحلة وتʯفاوت في درجة تأثʙʻها في فاعلॻة الʙʮامج؛ فف الʶغʙʻة والʦʯʸسʠة والʙʻʮؒة إلى حʗ ما،

درجة تأثʙʻ  )]٣٠حʤʱ العʻʹة < (  ≤) ١(حقȖ حʤʱ العʻʹة [ والʙʸحلة الإبʗʯائॻة رȂاض الأʟفال
 ≤) ٣٠(حقȖ حʤʱ العʻʹة [وفي الʙʸحلة الإعʗادǻة  ،على الʦʯالي )٠,٩١ – ١,١مʙتفعة جʗا (

ॻات وهʘا ǻُعʙʮʯ مʹاسʔ لʯʹفʘʻ الاسʙʯاتʱॻ .)٠,٨٩درجة تأثʙʻ مʙتفعة ( )]٦٠حʤʱ العʻʹة < (
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 ʤعلʯلل ʙʮصة أكʙح فॻʯي ʖʻة حʹʻاد العʙعة أفǺاʯد في مʦهʱم ʥه مॺلʠʯة وما تॻة والعلاجǻالإرشاد
ة والʯعاون والʯفاعل Ǻإʱǻابॻة مع الأنʠʵة والʸهام الʯي يʸʷʯʹها الʙʮنامج.   والʗʯرʔȂ والʵʸارؕ

  . الʓʴال الفʙعي الʰاني:
ة "خʶائʝ" الʱلʴات (عʗد "هل ʯʳǻلف حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاخʯلاف ॻʮʟع والȏʘ يʹʝ على؛  

الʱلʴات، وزمʥ الʱلʴة، والʚمʥ الؒلي للʙʮنامج، وʭʻȁة الʗʯخل "مȜان الʱلʴات") في الʙʮامج 
 الأʟفال، و رȂاض [مʙحلةالʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ، لؒل مʙحلة دراسॻة على حʗة

  ؟". الإعʗادǻة] الʙʸحلة الإبʗʯائॻة، و الʙʸحلة
تʤ تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ في ضʦء "خʶائʝ" الʱلʴات  لفʙعي الʰانيللإجاǺة عʥ الʓʴال ا  

(عʗد الʱلʴات، وزمʥ الʱلʴة، والʚمʥ الؒلي للʙʮنامج، وʭʻȁة الʗʯخل "مȜان الʱلʴات") 
  ، وجاءت الʹʯائج ؕالʯالي:الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج للʙʸاحل الʗراسॻة

  (أ) عʗد الʱلʴات:
ضʦء عʗد الʱلʴات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج في ) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في .أ٢,١جʗول (

 ʙʸةاالॻراسʗحل ال  
  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

)١ (≥  
عʗد 

الʱلʴات 
) >٣٠(  

١٠٨,٦٩ ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

٧٠,٢٥ ٠,٦٥  ٣٥  P ≤ 
0.0001  

٨٦,٠٩ ٠,٧٣  ٩  P ≤ 
0.0001  

)٣٠ (≥ 
عʗد 

الʱلʴات 
) >٦٠(  

١٥٢,٧٤ ٠,٩٣  ٩  P ≤ 
0.0001  

١٢٦,٩٥ ٠,٨٩  ٧
    

 P ≤ 
0.0001  

٧٤,٣٨ ١  ٢  P ≤ 
0.0001  

عʗد 
الʱلʴات 

≤ )٦٠(  

١٢٨,٩٣ ٠,٨٢ ٢  P ≤ 
0.0001  

٩٤,٥١ ٠,٧٧  ٤  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

قع ضʥʸ حʗود أن "عʗد الʱلʴات" الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج ت ).أ١,٢(وȂلاحȌ مʥ الʗʱول   
الʶغʙʻة والʦʯʸسʠة والʙʻʮؒة إلى حʗ ما، وتʯفاوت في درجة تأثʙʻها في فاعلॻة الʙʮامج؛  الʱلʴات

درجة تأثʙʻ  )]٣٠< (عʗد الʱلʴات  ≤) ١([عʗد الʱلʴات مʙحلة رȂاض الأʟفال حقȖ ففي 
عʗد  ≤) ٣٠([عʗد الʱلʴات حقȖ الإعʗادǻة الʙʸحلة الإبʗʯائॻة و وفي ) ، ٠,٩٩مʙتفعة جʗا (

ʙʷǺورة وجʦد  وهʹا نʦصي. على الʦʯالي )١-٠,٨٩درجة تأثʙʻ مʙتفعة ( )]٦٠< ( الʱلʴات
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ة الإʱǻابॻة والفعالة أثʹاء الʙʮنامج،  فʙʯات راحة بʥʻ الʱلʴات؛ حʖʻ تʴهʤ هʘه الفʙʯات الʵʸارؕ
    مȜانॻات وقʗرات الأʟفال العقلॻة.لإʹاسʔ مأن ʦȜǻن مȎʦʯʲ الʱلʴات و 

  (ب) زمʥ الʱلʴة Ǻالʙʮنامج:
) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ في ضʦء زمʥ الʱلʴة الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج في .ب٢,١جʗول (

  الʙʸاحل الʗراسॻة
  الʙʸاحل الʗراسॻة  هوج

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

)٢٠ (≥  
 ʥزم

الʱلʴة 
) >٤٥(  

١٣٥,٠٨  ٠,٩٠  ٢  P = 
0.003  

٥٨,٠٩ ٠,٨٤  ٨  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

)٤٥ (≥ 
 ʥزم

الʱلʴة 
) >٦٠(  

٨٤,٤٠  ٠,٨٦  ٩    P ≤ 
0.0001  

٨٨,٩٧ ٠,٩٥  ٣٠
    

P = 
0.02  

٧٩,٩٠ ٠,٥٤  ٦  P ≤ 
0.0001  

)٦٠ (≥ 
 ʥزم

الʱلʴة 
) >٩٠(  

٩٥,٤٣ ٠,٧٠ ٢ 
  

P ≤ 
0.0001  

٦٧,٧٤ ٠,٩٦  ٨ 
  

P ≤ 
0.0001  

٩٧,٦٣ ٠,٨٧  ٢  P ≤ 
0.0001  

 ʥزم
الʱلʴة 

≤ )٩٠(  

-  - - 
  

-  ٥٣,٩٨ ٠,٨٢  ١٣  P ≤ 
0.0001  

٢  0.82 ٥٥,٢٥  P ≤ 
0.0001  

 الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج، يʯفاوت في درجة تأثʙʻه "زمʥ الʱلʴةأن " .ب)٢,١(وȂلاحȌ مʥ الʗʱول   
< زمʥ الʱلʴة  ≤) ٢٠(في فاعلॻة الʙʮامج؛ ففي مʙحلة رȂاض الأʟفال حقȖ عʗد الʱلʴات [

زمʥ حقȖ وفي الʙʸحلة الʙʸحلة الإبʗʯائॻة والإعʗادǻة ) ، ٠,٩٠درجة تأثʙʻ مʙتفعة جʗا ( )]٤٥(
على الʦʯالي.  )٠,٨٧-٠,٩٦درجة تأثʙʻ مʙتفعة ( )]٩٠عʗد الʱلʴات < ( ≤) ٦٠([الʱلʴة 

ॻه فاعلॻة وȂلاحȌ أن تʹاسʔ زمʥ الʱلʴة مع الʙʸحلة العȂʙʸة لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ؛ يʙʯتʔ عل
  أكʙʮ للʙʮنامج.

  
  
  



  ٢٠١٧سبتمبر  -الثلاثون العدد التاسع و -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

١٤٨ 

  (ج) الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج:
  ) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في ضʦء الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج في الʙʸاحل الʗراسॻة.ج٢,١جʗول (

  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
 الʙʯاكʸي
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

  ≤) اسʦʮع(
ʥمʚال 
 الؒلي

<  للʱلʴات
)ʥȂʙشه(  

٥٣,٩٦  ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

١٨٠,٦٤ ٠,٧٩  ١١  P ≤ 
0.0001  

١٥٧,٩٧ ٠,٦٧  ٣  P ≤ 
0.0001  

  
  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

 (ʥȂʙشه)
≥  ʥمʚال

الؒلي 
للʙʮنامج < 

(أرȁعة 
(ʙأشه  

٤٢,٩٤  ٠,٩٧  ٩    P ≤ 
0.0001  

٢٥٣,٣٣ ٠,٩٧  ٣١
    

P ≤ 
0.0001  

١٣٨,٤٤ ٠,٩٥  ٧  P ≤ 
0.0001  

 ʥمʚال
الؒلي 

 ≥للʙʮنامج 
(أرȁعة 
(ʙأشه  

٦٤,٨٢ ٠,٨٢ ٢  P ≤ 
0.0001  

٧٥,٩٣ ٠,٨٨  ٢  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج" الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج، يʯفاوت في  أن " .ب)٢,١وȂلاحȌ مʥ الʗʱول (  
درجة تأثʙʻه في فاعلॻة الʙʮامج؛ ففي مʙحلة رȂاض الأʟفال حقȖ الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج [(اسʦʮع) 

وفي الʙʸحلة الʙʸحلة ) ، ٠,٩٩الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج < (شهʥȂʙ)] درجة تأثʙʻ مʙتفعة جʗا (  ≤
الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج < (أرȁعة  ≤(شهʥȂʙ) [الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج قȖ حالإبʗʯائॻة والإعʗادǻة 

[(ʙأشه ) تفعةʙم ʙʻ٠,٩٥-٠,٩٧درجة تأث(  ʔأن تʹاس ȌلاحȂالي. وʦʯالؒلي على ال ʥمʚال
  مع الʙʸحلة العȂʙʸة لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ؛ يʙʯتʔ علॻه فاعلॻة أكʙʮ للʙʮنامج.للʙʮنامج 
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  للʙʮنامج:) بʭʻة الʗʯخل (مȜان الʱلʴات) د(
.د) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في ضʦء بʭʻة الʗʯخل (مȜان الʱلʴات) للʱلʴات ١,٢جʗول (

  الʗʳʯʴʸمة في الʙʮامج في الʙʸاحل الʗراسॻة
  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل

ثʙالأ   

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

 ʥأماك
مʶʶʳة 

 ȏوʘل
صعȁʦات 

الʯعلʤ (غʙف 
  الʶʸادر)

٩٥,٦٣  ٠,٩٨  ٣  P ≤ 
0.0001  

٩٧,٨٠ ٠,٩٠  ١٣  P ≤ 
0.0001  

-  - -  -  

 ʥأماك
مʶʶʳة 

لॻʸʱع 
 ʥʻʸعلʯʸال  

٨٣,٧٢  ٠,٧٣  ٨    P ≤ 
0.0001  

٥٧,٣٥ ٠,٨٣  ٣٦
    

P ≤ 
0.0001  

٥٧,٣٥ ٠,٧٥  ١٠  P ≤ 
0.0001  

ʶʶʳʸة لʘوȏ صعȁʦات ال.د) أن الʙʮامج الʯي تʤ تʹفʘʻها في [الأماكʥ ١,٢يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
ʙتفع حلة رȂاض الأʟفال، والʙʸحلة الإبʗʯائॻة؛ حققʕ حʤʱ تأثʙʻ ممʙ الʯعلʤ (غʙف الʶʸادر)] في 

ʥʻ نʗʱ أن جॻʸع بʙامج الʙʸحلة الإعʗادǻة الʯي تʹاولʯها في ح ) على الʦʯالي.٠,٩٠ – ٠,٩٨(
الʗراسة تʤ تʹقʘʻها في أماكʥ غʙʻ مʶʶʳة لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ، مʸا يʓثȜʵǺ ʙل سلʮي على 

ʹفʘʻه نʱॻʯة لافʯقادها للإمȜانॻات والʱʯهʚʻات الʯي تʴاعʗ القائǺ ʤالʙʮنامج على ت فاعلॻة الʙʮامج
.ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو ʝائʶمع خ ʔاسʹʯل يʷل أفȜʵǺ هʸȂʦوتق  

٣,١:ʖالʰعي الʙال الفʓʴال .  
والȏʘ يʹʝ على؛ "هل تʯʳلف فاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف 

 رȂاض [مʙحلةॻʮʟعة الȜʲʸات الʗʳʯʴʸمة في تʝॻʳʵ الʶعȁʦة، لؒل مʙحلة دراسॻة على حʗة
  ؟".الإعʗادǻة] الʙʸحلة الإبʗʯائॻة، و الʙʸحلة الأʟفال، و

الȜʲʸات الʗʳʯʴʸمة  تʤ تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ في ضʦء " للإجاǺة عʥ الʓʴال الفʙعي الʰالʖ؛ 
  ، وجاءت الʹʯائج ؕالʯالي:في تʝॻʳʵ الʶعȁʦة " في الʙʮامج للʙʸاحل الʗراسॻة
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الʗʳʯʴʸمة في تʝॻʳʵ  ) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في ضʦء ॻʮʟعة الȜʲʸات٣,١جʗول (
  الʶعȁʦة في الʙʮامج في الʙʸاحل الʗراسॻة

  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

الʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

عʗد 
  الʙʮامج

الʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

عʗد 
  الʙʮامج

ʸاكʙʯال Ȋسʦʯʸي ال
ʙالأث ʤʱʲل 

الأنʦاع الʰلاثة 
ʝॻʳʵʯلأدوات ال  

٠,٨٤  ٢ ٠,٨٨  ٥  ٠,٩٩  ٢ 

أدوات الॻɿاس 
  الʴʸاعʗ (تॻɽॻʹʶة)

٠,٦١  ٤ ٠,٨٤  ٣٢  ٠,٨٥  ٩ 

أدوات مʥ إعʗاد 
ʖاحॺال  

٠,٦٤  ٥ ٠,٧٧  ٦ ٠,٨٠ ٢ 

) أن الʙʮامج الʯي اعʗʸʯت في تʝॻʳʵ الʶعȁʦة على الأنʦاع الʰلاثة ٣,١يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
الॻɿاس وهي (أدوات الॻɿاس الʵامل، وأدوات الॻɿاس الॻɽॻʹʶʯة "الʴʸاعʗ"، وأدوات ॻɾاس لأدوات 

، حʖʻ تʦؒن شاملة في مʥ إعʗاد الॺاحʖ)، في جॻʸع الʙʸاحل الʗراسॻة حققʕ حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع
   الॻɿاس لॻʸʱع الʦʱانʔ الʳاصة Ǻالʶعȁʦة.

 . الʓʴال الفʙعي الʙاǺع:٤,١
ʱلف حʯʳǻ على؛ "هل ʝʹي ȏʘمة في العلاج والʗʳʯʴʸخل الʗʯات الॻʹق وفʙʟ لافʯاخǺ ʙʻأثʯال ʤ

 رȂاض [مʙحلةللʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ لؒل مʙحلة دراسॻة على حʗة
  ؟".الإعʗادǻة] الʙʸحلة الإبʗʯائॻة، و الʙʸحلة الأʟفال، و

ʙʟق وفʹॻات الʗʯخل  تʤ تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ في ضʦء " للإجاǺة عʥ الʓʴال الفʙعي الʙاǺع؛  
  ، وجاءت الʹʯائج ؕالʯالي:الʗʳʯʴʸمة في العلاج " في الʙʮامج للʙʸاحل الʗراسॻة
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١٥١ 
 

 العلاج الʗʳʯʴʸمة فيʙʟق وفʹॻات الʗʯخل ) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في ضʦء ٤,١جʗول (
  في الʙʮامج في الʙʸاحل الʗراسॻة

  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  لمʙحلة رȂاض الأʟفا

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

عʗد 
الفʹॻات 
  الʗʳʯʴʸمة

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

عʗد 
الفʹॻات 
  الʗʳʯʴʸمة

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

عʗد 
الفʹॻات 
  الʗʳʯʴʸمة

العلاج 
ي ʦؕلʴال  

٥ ٠,٨٥  ٤  ٢٦ ٠,٨٩  ١٣  ١٠  ٠,٩٩  ٣  

العلاج 
ي  ʦؕلʴال
  الʸعʙفي

٥ ٠,٥٦  ٣  ٩٢ ٠,٨٣  ٢١    ١٥  ٠,٩٥  ٥  

العلاج 
 ȏʦȁʙʯال  

- - -  ٣ ٠,٧٤  ٢  ٤٠ ٠,٨٣  ٧  

العلاج 
 ȏʙالأس  

٩ ٠,٨٦  ٢  ٧ ٠,٩٩  ٢  -  - -  

ʙʟق العلاج تʯفاوت في درجة تأثʙʻها في فاعلॻة الʙʮامج في ) أن ٤,١(يلاحȌ مʥ الʗʱول   
، العلاج الʴلʦؕي" حققʙʟ ʕق  والʙʸحلة الإبʗʯائॻة ي مʙحلة رȂاض الأʟفالالʙʸاحل الʗراسॻة؛ فف

ي ٠,٩٩والعلاج الأسȏʙ " حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع جʗاً ( ʦؕلʴالعلاج ال " Ȗة حقǻادʗحلة الإعʙʸوفي ال ،(
وأن ʙʟق الʗʯخل الʳاصة  ،)٠,٧٤( "،  وȂلʻها " العلاج الȏʦȁʙʯ )٠,٨٥( " درجة تأثʙʻ مʙتفعة

 ʦȁʙʯالعلاج الǺ قʙʟ عॻʸʱأساسي ل ʔارها جانॺʯاعǺ ةॻʸأه ʥا لها مʸام لʸʯالاه ʥم ʗȂʚʸاجة لʲǺ ȏ
.Ȏʙخل الأخʗʯال ʣلʘȁو Ȍأن نلاح ʙʰق  أكʙʠة الॻحلة في فاعلʙاض مȂفال رʟي العلاج الأ ʦؕلʴال 

،ȏʙوالأس ʣوذل ʗ ʓؕة يॻʸدور أه ʥيʗالʦال ʥʻʸعلʸال في والʱات مȁʦصع ،ʤعلʯال ʦه ما وهʗ ʓؕت 
 مȜʵلات على الʯغلʔ فى والʸعلʥʻʸ الʦالʗيʥ دور أهॻʸة إلى تʙʻʵ حʖʻ) ٢٠٠٩( ʤॻإبʙاʀ صافʻʹاز
ة العʹاصʙ أهʤ أحʗ الأسʙة تعʙʮʯ إذا الʠفل،  وعʗم تʱاهلها تʤ ما إذا والʯى العلاج، فى الʵʸارؕ
ا عʭًʮا تȜʵل قʗ فإنها تʗرʮȂها ً̡  نʱॻʯة الʠفل لʵʸاكل مʹاسॺة حلʦل إلى الʦʯصل دون  ʦʲǻل واض

 ʥȜʸǻ ولا. الʱهʗ مʥ الʙʻʰؒ وʗʯʴȂعى العلاج مʗة يʓخʙ قʗ مʸا معه، الʯعامل في ʙةالʮʳ عʗم
 الʸعلʥʻʸ معʙفة إلى Ǻالإضافة ، الʠفل مȜʵلات حل فى والʗʸرسة الأسʙة بʥʻ الʯعاون  إغفال



  ٢٠١٧سبتمبر  -الثلاثون العدد التاسع و -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

١٥٢ 

 الʦʯاصل مʥ جʙʴ إقامة على قʗرتهʤ و الأʟفال، مʥ الفʭة لهʘه الʸʹاسॺة الʯعلʤ وأسالʙʠǺ ʔʻق 
ʤد على القائʦف الʠان والعʹʲوال ʤمعه ʤهʗاعʴǻ اʙًʻʰؕ فى ʔغلʯعلى ال ʤلاتهȜʵم .ʣلʘول ʗلاب ʥم 

ʚʻ ʙؕʯام على الʗʳʯات اسॻʹة فॻارك علاجʵǻ هاʻؕل ف ʥم ʥيʗالʦال ʥʻʸعلʸوال.  
٥,١:ʛامʳعي الʙال الفʓʴال .  

والȏʘ يʹʝ على؛ "هل ʯʳǻلف حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاخʯلاف الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج 
 الأʟفال، و رȂاض [مʙحلةلʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ لؒل مʙحلة دراسॻة على حʗةا

  ؟".الإعʗادǻة] الʙʸحلة الإبʗʯائॻة، و الʙʸحلة
الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي "  وللإجاǺة عʥ الʓʴال الفʙعي الʳامʛ؛ تʤ تʃॻʹʶ أحʱام الʯأثʙʻ في ضʦء "  

  ʯائج ؕالʯالي:، وجاءت الʹالʗʳʯʴʸم في الʙʮامج للʙʸاحل الʗراسॻة
الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج  الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في ضʦء ٥,١جʗول (

  للʙʸاحل الʗراسॻة.
  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

ʗد ع
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

١   ʤॻʸʶت
 ȏتʮȂʙʱي ذ

الʦʸʱʸعة 
  الʦاحʗة

٢١٢,٥٨ ٠,٩٩  ١  P = 
0.003  

٣٥,٧٢ ٠,٩٣  ٢  P = 
0.0001  

٤٣,٧٤ ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

 ʤॻʸʶت
 ȏتʮȂʙʱي ذ

  ʥʻʯعʦʸʱʸال  

٤٢٧,٠٩ ٠,٩٦  ٢  P ≤ 
0.0001  

٤٦٢,٨٣ ٠,٨٢  ٣٠
    

P ≤ 
0.0001  

٥٩٣,٨٧ ٠,٦٩  ٤  P ≤ 
0.0001  

 ʤॻʸʶت
تʮȂʙʱي 

 ʥم ʙʰلأك
  ʥʻʯعʦʸʱم  

- - - 
  

- 
  

٧٤,٦٠ ٠,٧١  ٤
    

P = 
0.003  

٢٥,٩٧ ٠,٦٢  ٣  P ≤ 
0.0001  

تʤॻʸʶ شॺه   ٢
 ȏتʮȂʙʱي ذ

الʦʸʱʸعة 
  الʦاحʗة

٤٧٠,٣٤ ٠,٩٩  ٦  P ≤ 
0.0001  

١٥٢,٨٤ ٠,٨١  ٣  P ≤ 
0.0001  

-  - -  - 
  

تʤॻʸʶ شॺه 
 ȏتʮȂʙʱي ذ

ʥʻʯعʦʸʱʸال  

٤٢٤,٦٤  ٠,٩٦  ١  P ≤ 
0.0001  

٢٣٩,٩٦ ٠,٩٤  ١١  P ≤ 
0.0001  

٣١٤,٥٨  ١  ٢  P ≤ 
0.0001  

) أن الʶʯامʤॻ الॻʰʲॺة تʯفاوت في درجة تأثʙʻها في فاعلॻة الʙʮامج في ٥,١يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
 ʕفال حققʟاض الأȂحلة رʙة؛ ففي مॻراسʗاحل الʙʸالʶʯة ذات " الॻʮȂʙʱʯه الॺة وشॻʮȂʙʱʯال ʤॻام

الʙʸحلة الإعʗادǻة و  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة )، وفي٠,٩٩حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع جʗاً (الʦʸʱʸعة الʦاحʗة " 
 " Ȗي ذحقʮȂʙʱʯه الॺش ʤॻʸʶʯالȏ  ʥʻʯعʦʸʱʸتفعة (الʙم ʙʻ١ – ٠,٩٤" درجة تأث.(  
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١٥٣ 
 

 ʗʳʯʴʸمة فى تʹفʘʻ الʙʮامجʥȜʸǻ القʦل أنه Ǻالʙغʤ مʥ اخʯلاف الʸॻʸʶʯات الॻʮȂʙʱʯة ال\و   
  :الإرشادǻة والعلاجॻة إلا أنه ʥȜʸǻ القʦل أن هʘه الʸॻʸʶʯات مʙت بʰلاث مʙاحل وهى

تʦزȂع أفʙاد العʻʹة عʦʵائॻًا على مʦʸʱعات الʖʲॺ ، قʮل أن تʗʲʯد نʦع الʸعالʱة لؒل مʦʸʱعة،  -
لى أن جॻʸع هʘه وتʲقȖ هʘه الʦʠʳة قʗرًا ʙًʻʮؕا مʥ الʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعات. Ǻالإضافة إ

الʸॻʸʶʯات الॻʮȂʙʱʯة تʤ فʻها تʲقȖʻ الʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعات فى الʯʸغʙʻ الʯاǺع مʦضع الʗراسة، 
  ومʯغʙʻات أخȎʙ مʰل العʙʸ ونॺʴة الʘؕاء والȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ الاجʸʯاعي.

-  ʚʻʲم تʗة عʦʠʳه الʘه Ȗقʲوت ،ʖʲॺعات الʦʸʱا على مॻًائʦʵة عॻʮȂʙʱʯات الʱعالʸع الȂزʦت
ل هʘه الإجʙاءات تʲقȖ الʗʶق للʗراسة.الॺا   حʖ لʸعالʱة تॻʮȂʙʱة معʻʹة. وؕ
الإجʙاءات الʯي اتॺعها الॺاحʦʰن في الʸॻʸʶʯات الॻʮȂʙʱʯة للʙʮامج جॻʸعها تʰʸʯل في: (ॻɾاس  -

قʮلي، ثʤ تʹفʘʻ الʙʮنامج، ثॻɾ ʤاس Ǻعȏʗ، ثॻɾ ʤاس تॺʯعي)، وذلʣ للʯأكʗ مʥ اسʙʸʯار فاعلॻة 
  الʙʮامج.

  الفʙعي الʴادس: . الʓʴال٦,١
والȏʘ يʹʝ على؛ "هل ʯʳǻلف حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاخʯلاف الʸعالʱة الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في   

 رȂاض [مʙحلةالʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ، لؒل مʙحلة دراسॻة على حʗة
  ؟".الإعʗادǻة] الʙʸحلة الإبʗʯائॻة، و الʙʸحلة الأʟفال، و

تʤ مʙاجعة الʙʮامج الʗʯخلॻة الʗʳʯʴʸمة لʳفʞ صعȁʦات  الʴادس؛للإجاǺة عʥ الʓʴال الفʙعي   
الʯعلʤ للʯعʙف على الʙʠق الʯʳʸلفة الʯي اسʗʳʯمها مʸʸʶي هʘه الʙʮامج للʲʯقȖ مʥ صʗقها 
 ʥم Ȗقʲʯامه للʗʳʯاس ʤت ȏʘق الʗʶال ʥم ʗʻحʦع الʦʹال ʦه ʥʻʸȜʲʸق الʗأن ص ʗاتها وجॺوث

ʸامها في جʗʳʯاس ʤي تʯامج الʙʮة الॻع صلاحॻʸج ʕقام ʣة. إضافة إلى ذلॻراسʗاحل الʙʸع الॻ
ʘؕلʣ تʤ الʲʯقȖ مʥ درجة  الʙʮامج Ǻإجʙاء دراسة اسʠʯلاॻɸة حʦل صلاحॻة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم.

  تأثʙʻ الأسالʔʻ الإحʶائॻة الॺارامȂʙʯة/ واللاǺارامȂʙʯة في فاعلॻة الʙʮامج؛ وجاءت الʹʯائج ؕالʯالي:
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١٥٤ 

في الʙʮامج في  الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي الʗʳʯʴʸمالأثʙ في ضʦء  ) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام٦,١جʗول (
  الʙʸاحل الʗراسॻة

  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

عʗد 
  الʙʮامج

 Ȋسʦʯʸال
الʙʯاكʸي 
 ʤʱʲل
ʙالأث 

  -ʸॻɾQ  Pة 
Value  

الإحʶاء   ١
 ȏʙʯارامॺال  

٣٩٣,٦٠  ٠,٩٩  ٢  P ≤ 
0.0001  

٦٧,٨٠ ٠,٩٠  ٣٦  P ≤ 
0.0001  

٦٢,٨١ ٠,٨٥  ٩  P ≤ 
0.0001  

الإحʶاء   ٢
 ȏʙʯارامǺاللا  

٢٧١,٣٠  ٠,٨٠  ٩  P ≤ 
0.0001  

٥١,٣٥ ٠,٨٣  ١٥
    

P ≤ 
0.0001  

٥٧,٣٢ ٠,٧٥  ٢  P ≤ 
0.0001  

امج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ اخʯلفʕ في ) أن الʙʮ ٦,١يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
اعʸʯادها الأسالʔʻ الإحʶائॻة الॺارامȂʙʯة واللاǺارمȂʙʯة في الʙʸاحل الʗراسॻة؛ ففي مʙحلة رȂاض 

ات صغʙʻة الʤʱʲ، ) الإحʶاء اللاǺارامȏʙʯ لॻʮʠʯقها عʻʹبʙامج ٩الأʟفال تʹاولʕ غالॻʮة الʙʮامج (
ʦوه  ʤالقائ ʥة مʙʸʯʴة مʢعة وملاحǺاʯم ʔلʠʯي تʯوضة، والʙفال الʟة لأȂʙʸحلة العʙʸلل ʔمʹاس

في حʥʻ نʗʱ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة والإعʗادǻة تʹاولʕ في معʸʢها الإحʶاء الॺارامǺ  ȏʙʯالʙʮنامج.
اسʔ للʙʸحلة بʙامج) على الʦʯالي، لاتʳاذها عʻʹات ذات حʤʱ مʦʯسȊ أو ʙʻʮؕ مʹ ٩ – ٦٣(

العȂʙʸة، وتعʙʮʯ نʯائج الإحʶاء الॺارامȏʙʯ أكʙʰ قʦة مʥ الإحʶاء اللاǺارامȏʙʯ، لأنه ʙʻʵǻ إلى 
) على ٠,٨٥ – ٠,٩٠إعʗʯالॻة الʦʯزȂع ، والʱʯانʛ للعʻʹة، ولʘلʣ حققʕ حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع (

  الʦʯالي.
  . الʓʴال الفʙعي الʴاǺع:٧,١

نʦع  ʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ في ضʦءوالȏʘ يʹʝ على؛ "ما فاعلॻة الʙʮامج ال  
  الʙʮنامج؟".

تʤ تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في ضʦء نʦع الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم  وللإجاǺة عʥ الʓʴال الفʙعي الʴاǺع؛
  في الʙʮامج في الʙʸاحل الʗراسॻة، وجاءت الʹʯائج ؕالʯالي:
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في ʗʳʯʴʸم في الʙʮامج نʦع الʙʮنامج ال) يʦضح تʃॻʹʶ أحʱام الأثʙ في ضʦء ٧,١جʗول (
  الʙʸاحل الʗراسॻة

  الʙʸاحل الʗراسॻة  وجه

  الʸقارنة
  

  الʙʸحلة الإعʗادǻة  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  مʙحلة رȂاض الأʟفال

عʗد 
  الʙʮامج

الʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

عʗد 
  الʙʮامج

الʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

عʗد 
  الʙʮامج

الʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي 
ʙالأث ʤʱʲل 

 ٠,٨٤  ٤ ٠,٨٩  ٢٨ ٠,٩٠ ٢  تʗرʮȂي

 ٠,٧٤  ٤ ٠,٧٦  ١٨ ٠,٩٧ ٥  علاجي

ȏ٠,٨٤  ١ ٠,٩٨ ٢  إرشاد -  - 

 -  - ٠,٩٩  ٢ ٠,٩٩ 2  إثʙائي

  ٠,٦٢  ٢ ٠,٨٤  ١  - -  تعلʸॻي

يلاحȌ مʥ خلال الʙʮامج الʯي اشʸʯلʕ علʻها عʻʹة الʗراسة، أن الʙʮامج Ǻأنʦاعها (الإثʙائॻة،   
 – ٠,٩٧ – ٠,٩٨ – ʕ٠,٩٩ حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع جʗاً (والإرشادǻة، والعلاجॻة، والʗʯرॻʮȂة) حقق

) على الʦʯالي في مʙحلة رȂاض الأʟفال، وذلʣ لأن علاج صعȁʦات الʯعلʤ في الʙʸحلة ٠,٩٠
العȂʙʸة الʙȜॺʸة ǻأتي بʹʯائج إʱǻابॻة أفʷل. وفي الʙʸحلة الإبʗʯائॻة حققʕ الʙʮامج الإثʙائॻة 

ى الʦʯالي، وفي الʙʸحلة الإعʗادǻة حققʕ ) عل٠,٨٩ – ٠,٩٩والʗʯرॻʮȂة حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع (
) على الʦʯالي، وȂلاحȌ مʥ خلال ٠,٧٤ – ٠,٨٤الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة والعلاجॻة حʤʱ تأثʙʻ مʙتفع (

الʹʯائج أن الʙʮامج الإثʙائॻة والإرشادǻة والʗʯرॻʮȂة حققʕ فاعلॻة أكʙʮ في خفʞ وعلاج صعȁʦة 
في الʗʮاǻة قʮل أن تʔʮʴ اضʙʠاǺات أخȎʙ   الʯعلʤ وذلʣ لأن الʶعȁʦات ʦȜǻن مʥ الʴهل علاجها

  مʙʯتॺة علʻها ʦȜǻن علاجها أصعʙʻʰȜǺ ʔ مʥ صعȁʦات الʯعلʤ الॺʮʴʸة لها.
عʸلॻة الʓʮʹʯ للʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ"، ب". الʹʯائج الʳاصة ٢

  ومʹاقʯʵها:
ȁʦات الʯعلʤ  الʰʸʯʸلة تʤ الʦʯصل لʗرجة تʹʓʮ خʶائʝ الʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صع  

 ʥم ʣوذل ،"ʖʲॺال ʤॻʸʶخل، وتʗʯات الॻʹق وفʙʟو ،ʝॻʳʵʯة الॻɽॻ في؛ "خʶائʝ الʱلʴات، وؕ
ʮʠارخلال تʗʲب ما وراء الانʦات اسلʦʠخ Ȗʻنامجʙخلال ب ʥم ، Comprehensive Meta-

Analysisʖʻب أنه ، حʦائي الاسلʶالاح ʔاسʹʸة خلال الॻلʸل وراء ما" عʻلʲʯال Meta-
Analysis"، ʦقابل وهǻ بʦل" اسلʻلʲار تʗʲد الانʗعʯʸراسات في" الʗل ذات الʻلʲʯعي، الॻʮʠال 
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ʖʻأنه ح ʥم ʔعʶال Ȗʻʮʠب تʦل" اسلʻلʲار تʗʲد الانʗعʯʸراسات مع" الʗات الʙʻغʯʸمة الʗʳʯʴʸال 
 ,.Borenstein, M. (بʻʹهʸا ارتॺاȉ وجʦد لعʗم وذلʣ ؛"Met-Analysis الʲʯلʻل وراء ما" في

  وʷʯȂح ذلʣ مʥ خلال الʲʯقȖ مʥ صʲة فʙوض الʗراسة الʯالॻة: )85 :2015
  الفʙض الʙئʴॻي الأول:

ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال والȏʘ يʹʝ على؛ "
  خʶائʝ الʙʮامج".

" Meta-RegressionللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الʙئʴॻي الأول؛ تʤ حʴاب "ما وراء الانʗʲار   
للʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي لأحʱام الأثʙ لؒل مʯغʙʻ مʯʴقل، وتʦضॻح مȎʗ تʹʓʮها ʤʱʲǺ تأثʙʻ الʙʮامج 

ʗيʗʲت ʤار تʗʲاب ما وراء الانʴʲول ،(امجʙʮة الॻفاعلǺ) ʙغايʯال ʙʻغʯم  Covariant "د بʗع
  الʙʮامج" لؒل مʯغʙʻ مʯʴقل.

Ȃʓʮʹʯة الʸॻɿعلى ال (امجʙʮد الʗع)ʙغايʯال ʙʻغʯم ʙʻفة تأثʙعʸد ولʗار لعʗʲاب معامل الانʴح ʤة؛ ت
) ȏاوʴॻامج لʙʮ٠,٠٢٢٦ال ʙغايʯال ʙʻغʯة مʱॻʯار نʗʲة الانʸॻɾ ادةȂال زʸʯأن اح ʣمعʹى ذل ،(

ʥايॺʯة الॺʴاب (نʴح ʤت ʣذل ʗʻأكʯول ،ʃॻɹال ضʸʯاح ʦه (امجʙʮد الʗع)R²  ʥها مʙʻʴتف ʤي تʯال (
 ʙغايʯال ʙʻغʯخلال مCovariant  امج"؛  وʙʮد الʗا"عʴح ʥȜʸȂ ةʸॻɾ بR²  عادلةʸخلال ال ʥم

  الʯالॻة:
R²  =١ – ]}ʥايॺʯة "الʸॻɾ قيॺʯʸال  ʙʴفʸال ʙʻغthe unexplained residual variance "

Ǻ ʥايॺʯال ʙغايʯال ʙʻغʯʸCovariant  [(ȏʓʮʹʯذج الʦʸʹال) "امجʙʮد الʗع"/ ] ʙʻالؒلي غ ʥايॺʯة "الʸॻɾ
 ʙʴفʸالThe unexplained total varianceʥايॺʯون ب " الʗ ʙغايʯال ʙʻغʯمCovariant 

[(ȏʙفʶذج الʦʸʹال) "امجʙʮد الʗع"{  
     =١,٠٣] = ٥,٠٣٥٦/  ٥,٢٠٩٨[ – ١  
     =٠,٠٣-=  ١,٠٣  - ١  ...Computed R² value   

مʥ الاخʯلافات في ʤॻɾ الʯʸغʙʻ الʯاǺع تʙجع إلى مʯغʙʻ الʯغايʙ(عʗد الʙʮامج)،  %٣معʹى ذلʣ أن   
ؒلʸا ؕانʸॻɾ ʕة مʯغʙʻ فات ناتʱة عʥ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة. فمʥ الاخʯلا %٩٧في حʥʻ أن 

الʯغايʙ(عʗد الʙʮامج) أقل ؕلʸا ؕان أفʷل؛ فʘلǻ ʣعʹي أن فاعلॻة الʙʮامج تʙجع للʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة 
  (خʶائʝ الʙʮامج).

ومʥ خلال تʦضॻح درجة تأثʙʻ خʶائʝ الʙʮامج في فاعلॻة هʘه الʙʮامج لؒل مʙحلة دراسॻة على  
خلال الʹʯائج الʯي تʤ مʥ  تʦضॻح درجة تʹʓʮ خʶائʝ الʙʮامج Ǻفاعلॻة هʘه الʙʮامج تʤحʗة، 

ج عʙʮ الʙʸاحل الʗراسॻة الʯʳʸلفة مʥ مʙحلة الʦʯصل إلʻها والʯي تʙʻʵ إلى تقارب هʘه الʹʯائ
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لʤ تʯʹاول قʗراً ؕاॻɼاً مʥ رȂاض الأʟفال إلى الʙʸحلة الإعʗادǻة حʖʻ أن الʙʸحلة الʰانȂʦة والʱامॻɹة 
  لاهʸʯام في مʱال صعȁʦات الʯعلʤ.ا

   ʥم Ȗقʲʯال ʤ؛ تʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮال ʝائʶخ ʓʮʹت Ȏʗح مॻضʦʯول
  صʲة الفʙوض الفॻɸʙة الʯالॻة: 

١,٢ :ʓʮʹʯعي الأول للʙض الفʙالف .  
ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮنامج مʥ خلال خʶائʝ الʱلʴات الʗʳʯʴʸمة في والȏʘ يʹʝ على؛ "

تʤ اسʗʳʯام الاخॺʯارات الॻʶॻʳʵʯة  ʙʮنامج". وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الفʙعي الأول للʓʮʹʯ؛ال
 لʹʦʸذج الانʗʲار، وجاءت الʹʯائج ʸؕا يلي:

  :Number of sessionعʗد الʱلʴات أ. 
.أ) يʦضح معاملات الانʗʲار لأحʱام الأثʙ في ضʦء عʗد الʱلʴات الʗʳʯʴʸمة في ١,٢جʗول (

  الʙʮامج
    Residuals الʦʮاقي الʸॻɿة الȂʓʮʹʯة Predicted Value  اتعʗد الʱلʴ  م

 ٠,١١  ٠,٧٨  )٣٠عʗد الʱلʴات < (  ≤) ١(   ١

  ٠,٠٧  ٠,٨٥ )٦٠عʗد الʱلʴات < ( ≤) ٣٠(  ٢
 ٠,١٧  ٠,٦٥  )٦٠( ≥عʗد الʱلʴات   ٣

تʯفاوت في درجة تʹʓʮها Ǻفاعلॻة الʙʮامج، .أ) أن " عʗد الʱلʴات " ١,٢يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
 ≤) ١()] الأكʙʰ تʹʓʮاً، تلʻها الفʭة الأولى [٦٠عʗد الʱلʴات < ( ≤) ٣٠ي الفʭة الʰانॻة [(فʯأت

وهʹا نʦصي ʙʷǺورة وجʦد  )].٦٠( ≥)]، ثʤ الفʭة الʰالʰة [عʗد الʱلʴات ٣٠عʗد الʱلʴات < (
ة الإʱǻابॻة والفعالة أثʹاء الʙʮنامج،  فʙʯات راحة بʥʻ الʱلʴات؛ حʖʻ تʴهʤ هʘه الفʙʯات الʵʸارؕ

  وأن ʦȜǻن مȎʦʯʲ الʱلʴات مʹاسʔ لإمȜانॻات وقʗرات الأʟفال العقلॻة. 
  :Session periodزمʥ الʱلʴة  . ب

  .ب) يʦضح معاملات الانʗʲار لأحʱام الأثʙ في ضʦء زمʥ الʱلʴة الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج١,٢جʗول (
   Residuals الʦʮاقي الʸॻɿة الȂʓʮʹʯة  Session period  Predicted Valueزمʥ الʱلʴة   م

 ٠,١١  ٠,٨٥  )٤٥زمʥ الʱلʴة < (  ≤) ٢٠(   ١

  ٠,٢١ ٠,٦٥ )٦٠زمʥ الʱلʴة < ( ≤) ٤٥(  ٢
  ٠,١٥  ٠,٧٩  )٩٠زمʥ الʱلʴة < ( ≤) ٦٠(   ٣
  ٠,٢٩  ٠,٥٤  )٩٠( ≥زمʥ الʱلʴة   ٤
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سʦاء ) Predicted Valueالʤॻɿ الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثʙ (.ب) أن ١,٢وȂلاحȌ مʥ الʗʱول (  
ʻات "صغʴلʱال ʥاوح كان زمʙʯي تʯات الʴلʱال ʥؒما، ول ʗة إلى حȁقارʯم "ʙʻʮؕ أو Ȋسʦʯأو م ʙ
) ʥʻة ما بॻʹمʚتها الʗقة) و( ٤٥:  ٢٠مॻɾة  ٩٠:  ٦٠دॻتفعة لفاعلʙم ʓʮʹدرجة ت ʕقة) حققॻɾد

.ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮال  
  :الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج . ج

ام الأثʙ في ضʦء الʚمʥ الؒلي للʱلʴات .ج) يʦضح معاملات الانʗʲار لأح١,٢ʱجʗول (
  الʗʳʯʴʸم في الʙʮامج

الʸॻɿة   ʙʮ Session total time  Predicted Valueنامجالʚمʥ الؒلي لل  م
 الȂʓʮʹʯة

 الʦʮاقي
Residuals    

  ٠,١٥  ٠,٧٦  < (شهʥȂʙ) للʙʮنامجالʚمʥ الؒلي   ≤(اسʦʮع)    ١

٢   (ʥȂʙشه)≥  الؒلي ʥمʚنامجالʙʮعة  للȁأر) >
ʙأشه( 

٠,١٣ ٠,٧٨  

 ٠,٢١  ٠,٦٢  (أرȁعة أشهʙ) ≥ للʙʮنامجالʚمʥ الؒلي   ٣

لʚمʥ "ا) لPredicted Valueالʤॻɿ الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثʙ (.ب) أن ١,٢يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
الʚمʥ الؒلي للʱلʴات < (أرȁعة  ≤الȏʘ تʙʯاوح مʗته الʚمʹॻة ما بʥʻ [(شهʥȂʙ)  الؒلي للʱلʴات"

ʘلʣ أشهʙ)] حقȖ درجة تʹʓʮ مʙت فعة لفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ، وؕ
  الفʭة الأولى.

  :Session place. بʭʻة الʗʯخل (مȜان الʱلʴات) د
.د) يʦضح معاملات الانʗʲار لأحʱام الأثʙ في ضʦء بʭʻة الʗʯخل (مȜان الʱلʴات) الʗʳʯʴʸم ١,٢جʗول (

  في الʙʮامج
الʸॻɿة   Session place  Predicted Valueبʭʻة الʗʯخل (مȜان الʱلʴات)   م

 الȂʓʮʹʯة
 Residuals الʦʮاقي

   

أماكʥ مʶʶʳة لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ (غʙف   ١
  الʶʸادر)

٠,٠٦  ٠,٧٩ 

  ٠,١٧ ٠,٦٨ أماكʥ مʶʶʳة لॻʸʱع الʯʸعلʥʻʸ (الʗʸرسة) ٢

  ٠,٢٣  ٠,٧٤  الʦʸʱʸع  

بʭʻة ) ل[Predicted Valueالʸॻɿة الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثʙ (.د) أن ١,٢يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
 ʥام أماكʗʳʯإلى أن اس ʙʻʵǻ اʸة، مॻانʰة الʭالف ʥم ʙʮة الأولى أكʭللف [(اتʴلʱان الȜم) خلʗʯال
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مʶʶʳة لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ أكʙʰ تʹʓʮاً Ǻفاعلॻة الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات 
.ʤعلʯال  
٢,٢ :ʓʮʹʯاني للʰعي الʙض الفʙالف .  

Ǻ ʓʮفاعلॻة الʙʮنامج مʥ خلال الȜʲʸات الʗʳʯʴʸمة في الʥȜʸǻ ."ʝॻʳʵʯ الʯʹوالȏʘ يʹʝ على؛ "
للʓʮʹʯ؛ تʤ اسʗʳʯام الاخॺʯارات الॻʶॻʳʵʯة لʹʦʸذج  الʰانيوللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الفʙعي 

 الانʗʲار، وجاءت الʹʯائج ʸؕا يلي:
-  ʝॻʳʵʯأدوات الDiagnostic Tools:  
في ضʦء أدوات الʝॻʳʵʯ الʗʳʯʴʸم في ) يʦضح معاملات الانʗʲار لأحʱام الأثʙ ٢,٢جʗول (  

  الʙʮامج
الʸॻɿة   Diagnostic Tools  Predicted Valueأدوات الʝॻʳʵʯ   م

 الȂʓʮʹʯة
    Residuals الʦʮاقي

١  ʝॻʳʵʯلاثة لأدوات الʰاع الʦ٠,١٨  ٠,٩٢  الأن 

  ٠,٢٥ ٠,٨٥ أدوات الॻɿاس الʴʸاعʗ (أدوات تॻɽॻʹʶة) ٢

  ٠,٢٩  ٠,٤٦  لॺاحʖ: اأدوات مʥ إعʗاد   ٣

) للفʭة Predicted Valueالʸॻɿة الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثʙ (.) أن ٢,٢وȂلاحȌ مʥ الʗʱول (  
 " ʝॻʳʵʯأدوات ال ʥامل، الأولى مʵاس الॻɿوهي (أدوات ال " ʝॻʳʵلاثة لأدوات تʰاع الʦالأن

(ʖاحॺاد الʗإع ʥاس مॻɾ وأدوات ،"ʗاعʴʸة "الॻɽॻʹʶʯاس الॻɿتفعة ؛ وأدوات الʙم ʓʮʹدرجة ت ʕحقق
) ȏاوʴوت ،ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮة الॻ٠,٩٢لفاعل .(  

للفʭة الأولى مʥ أدوات الʝॻʳʵʯ (الأنʦاع الʰلاثة لأدوات  )Residuals(وتʤॻɾ ʙʻʵ الʦʮاقي   
 ʝॻʳʵʯأدوات ال ʙʰارها أكॺʯاعǺ ؛(ʝॻʳʵʯال ȏاوʴار، وتʗʲالان Ȋخ ʥاً مǺاʙʯاق)٠,١٨ ʣوذل ،(

الʤॻɿ الȂʓʮʹʯة" لأحʱام الأثʙ للفʭة الأولى مʥ أدوات الʝॻʳʵʯ اتفاق "ʙʻʵǻ إلى حʗ ما إلى 
 (ʝॻʳʵʯلاثة لأدوات الʰاع الʦالأن) أدوات ʥة مॻانʰة الʭها الفʻة" لها، تلॻɿॻɿʲال ʤॻɿمع "ال

الʝॻʳʵʯ (أدوات الॻɿاس الʴʸاعʗ "أدوات تॻɽॻʹʶة")، ثʤ الفʭة الʰالʰة (أدوات مʥ إعʗاد 
 ȏاوʴوت ،(ʖاحॺال)لة ٠,٢٩و ،٠,٢٥ʰʸʯʸة الأولى الʭام الفʗʳʯأن اس ʗ ʓؕا يʸالي، مʦʯعلى ال (

في؛ الأنʦاع الʰلاثة لأدوات الʝॻʳʵʯ (أدوات الॻɿاس الʵامل، وأدوات الॻɿاس الʴʸاعʗ، وأدوات 
.ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮة الॻفاعلǺ ًاʓʮʹت ʙʰأك (ʖاحॺاد الʗإع ʥم  
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٣,٢ ʖالʰعي الʙض الفʙالف .:ʓʮʹʯلل  
  ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯفاعلॻة الʙʮنامج مʥ خلال ʙʟق الʗʯخل الʗʳʯʴʸمة في العلاج".والȏʘ يʹʝ على؛ "

   ʤعلʯات الȁʦعʶة لॻخلʗʯامج الʙʮشاملاً لؒل ال ʙʮʯعǻ ȏʘ؛ والʖالʰض الʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯولل
لʹʯائج ʸؕا الʸʷʯʸʹة في الʗراسة،تʤ اسʗʳʯام الاخॺʯارات الॻʶॻʳʵʯة لʹʦʸذج الانʗʲار، وجاءت ا

 يلي:
 :ʙʟ Intervention Typeق الʗʯخل -

.) يʦضح معاملات الانʗʲار لأحʱام الأثʙ في ضʦء ʙʟق الʗʯخل الʗʳʯʴʸم في ٣,٢جʗول (
  الʙʮامج

    Residuals الʦʮاقي الʸॻɿة الȂʓʮʹʯة  ʙʟ Intervention Type   Predicted Valueق الʗʯخل  م

ي  ١ ʦؕلʴ٠,٠٩  ٠,٨٥  العلاج ال 

يالعلاج  ٢ ʦؕلʴفي الʙعʸ٠,١٣ ٠,٧٠ ال  

٣   ȏʦȁʙʯ٠,١٧  ٠,٦٠  العلاج ال  
٤   ȏʙ٠,٠٢  ٠,٩٣  العلاج الأس  
  ٠,٤١  ٠,٧٧  الʦʸʱʸع  

ي Predicted Valueالʸॻɿة الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثʙ (مʥ يʷʯح    ʦؕلʴوال ȏʙأن العلاج الأس (
.ʤعلʯات الȁʦامج صعʙة بॻفاعلǺ ًاʓʮʹخل تʗʯق الʙʟ ʙʰأك ʥم ʮال) ʤॻɾ قابلهاǻ اقيʦResiduals (

الʯي تʙʻʵ إلى درجة اتفاق الʤॻɿ الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثʙ لʙʠق الʗʯخل، مع الʤॻɿ الॻɿॻɿʲة لها، 
ونلاحȌ أن ʙʟق الʗʯخل الأكʙʰ اقʙʯاǺاً مʥ خȊ الانʗʲار هي العلاج الȏʦȁʙʯ، يلॻه العلاج 

ي الʸعʙفي. يʷʯح لʹا مʸا س ʦؕلʴالعلاج ال ʤث ،ȏʙالعلاج الأس ʤي، ث ʦؕلʴال ȏʙأن العلاج الأس Ȗʮ
ي مʥ أكʙʟ ʙʰق الʗʯخل تʹʓʮاً Ǻفاعلॻة بʙامج صعȁʦات الʯعلʤ، وأن ʙʟق الʗʯخل الʳاصة  ʦؕلʴوال
Ǻالعلاج الʲǺ ȏʦȁʙʯاجة لʗȂʚʸ مʥ الاهʸʯام لʸا لها مʥ أهॻʸة Ǻاعॺʯارها جانʔ أساسي لॻʸʱع ʙʟق 

.Ȏʙخل الأخʗʯال  
  . الفʙض الʙاǺع: ٤,٢

Ǻ ʓʮفاعلॻة الʙʮنامج مʥ خلال تʤॻʸʶ الʖʲॺ الʗʳʯʴʸم في ʥȜʸǻ الʯʹوالȏʘ يʹʝ على؛ "  
الʙʮنامج". وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الʙاǺع؛ تʤ اسʗʳʯام الاخॺʯارات الॻʶॻʳʵʯة لʹʦʸذج 

  الانʗʲار، وجاءت الʹʯائج ʸؕا يلي:
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- ʖʲॺال ʤॻʸʶت Research design:  
الʖʲॺ الʗʳʯʴʸم في .) يʦضح معاملات الانʗʲار لأحʱام الأثʙ في ضʦء تʤॻʸʶ ٤,٢جʗول (

  الʙʮامج
الʸॻɿة   Research design  Predicted Value تʤॻʸʶ الʖʲॺ  م

 الȂʓʮʹʯة
    Residuals الʦʮاقي

 ٠,٨٥-  ١,٧٥  الʦʸʱʸعة الʦاحʗة ȏتʤॻʸʶ تʮȂʙʱي ذ  ١

  ٠,٨٦- ١,٦٩ الʦʸʱʸعȏ   ʥʻʯتʤॻʸʶ تʮȂʙʱي ذ ٢

٣    ʥʻʯعʦʸʱم ʥم ʙʰي لأكʮȂʙʱت ʤॻʸʶ٠,٨٥-  ١,٥٨  ت  
٤   ʤॻʸʶي ذتʮȂʙʱه تॺشȏ  عةʦʸʱʸال

  الʦاحʗة
٠,٨٨-  ١,٧٣  

  ٠,٨٢-  ١,٨١  الʦʸʱʸعȏ ʥʻʯتʤॻʸʶ شॺه تʮȂʙʱي ذ  ٥

ʤॻʸʶʯ ل) "Predicted Valueالʸॻɿة الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثʙ (.) أن ٤,٢وȂلاحȌ مʥ الʗʱول (  
الʸॻɿة الȂʓʮʹʯة لأحʱام حققʕ درجة تʹʓʮ مʙتفعة، تلʻها الʦʸʱʸعȏ  "ʥʻʯالʖʲॺ شॺه تʮȂʙʱي ذ

) ʙالأثPredicted Value" ʤة"، ثʗاحʦعة الʦʸʱʸي ذو الʮȂʙʱʯال ʖʲॺال ʤॻʸʶʯا ) "ل ʤॻʸʶʯل
  الʦاحʗة ".الʦʸʱʸعة  ȏالʖʲॺ شॺه تʮȂʙʱي ذ

)  الʯي تʙʻʵ إلى درجة اتفاق الʤॻɿ الȂʓʮʹʯة لأحʱام الأثResiduals ʙوȂقابلها ʤॻɾ (الʦʮاقي   
ن "الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي" الأكʙʰ اقʙʯاǺاً مʥ خȊ لʤॻʸʶʯ الʖʲॺ؛ مع الʤॻɿ الॻɿॻɿʲة لها، ونلاحȌ أ

ʗʲي ذالانʮȂʙʱه تॺش ʖʲॺال ʤॻʸʶت" ʦار هȏ ʥʻʯعʦʸʱʸي ذالʮȂʙʱʯال ʖʲॺال ʤॻʸʶه "تॻيل ،"ȏ 
" ʤة"، ثʗاحʦعة الʦʸʱʸال ʯعʦʸʱم ʥم ʙʰي لأكʮȂʙʱت ʤॻʸʶي ذتʮȂʙʱʯال ʖʲॺال ʤॻʸʶت" ʤث ،"ʥʻȏ 

" ʤث ،"ʥʻʯعʦʸʱʸي ذاالʮȂʙʱه تॺش ʖʲॺال ʤॻʸʶʯلȏ ʸال) ȏاوʴة "، وتʗاحʦعة الʦʸʱ-و٠,٨٢ ، -
Ȗʮ أن "تʤॻʸʶ الʖʲॺ ) على الʦʯالي. يʷʯح لʹا مʸا س٠,٨٨-، و٠,٨٦-، و٠,٨٥-، و٠,٨٥

الʦʸʱʸعة الʦاحʗة" مʥ أكʥʻȏ  ʙʰ"، ثʤ "تʤॻʸʶ الʖʲॺ الʮȂʙʱʯي ذالʦʸʱʸعȏ ʯشॺه تʮȂʙʱي ذ
    ʤ. الʸॻʸʶʯات الॻʰʲॺة تʹʓʮاً Ǻفاعلॻة الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعل

:ʤعلʯات الȁʦوعلاج صع ʞفʳة لॻخلʗʯامج الʙʮال ʝائʶخ ʔʻتʙت **  
   ʓʮʹدرجة ت ʣلʘ Ǻعʗ الانʯهاء مʥ عʙض درجة تأثʙʻ خʶائʝ الʙʮامج في فاعلॻة هʘه الʙʮامج، وؕ

  كل مʹها Ǻفاعلॻة الʙʮامج، تʤ الʸقارنة بʻʹهʸا مʥ خلال الʗʱول الʯالي:
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الʙʮامج الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات  ʶائʝجʗول (**) يʦضح تʙتʔʻ درجة تأثʙʻ وتʹʓʮ خ
 ʤعلʯال  

  درجʗة تʹʓʮ الʯʸغʙʻ  كʦهʥʻ)ل(وفقاً للȎʗʸ الʙʸجعي حʤʱ  تأثʙʻ الʯʸغʙʻ   الʯʸغʙʻات  م

  ٠,٧١  ٠,٨٣  حʤʱ العʻʹة  ١

  ٠,٧٣  ٠,٨٨  خʶائʝ الʱلʴات  ٢

٣  ʝॻʳʵʯة الॻɽॻ٠,٧٤  ٠,٩٨  ك  

  ٠,٧٧  ٠,٨٧  ʙʟق الʗʯخل  ٤

  ٠,٧١  ٠,٨٦  الʤॻʸʶʯ الʰʲॺي  ٥

  -  ٠,٨٧  نʦع الʙʮنامج  ٦

  ٠,٧٤  ٠,٨٩  مʯغʙʻات ٦  مج

الʗʯخلॻة لʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ، يلاحȌ مʥ الʗʱول (**) وȁعʗ عʙض خʶائʝ الʙʮامج   
وما تʦصلʕ إلॻه الʗراسة مʥ نʯائج؛ أن تʲقȖʻ الفاعلॻة للʙʮامج يʠʯلʔ تؒامل جॻʸع خʶائʶها؛ 

درجة الʓʮʹʯ لॻʸʱع الʯʸغʙʻات، ونʯʴʹج مʥ ذلʣ وʷʯȂح ذلʣ مʥ خلال تقارب نʔʴ حʤʱ الʯأثʙʻ و 
أهॻʸة ؕل عʹʙʶ مʥ عʹاصʙ الʙʮنامج، وما له مʥ تأثʙʻ على بʹاء الʙʮنامج وتʹفʘʻه والاسʯفادة 

  مʹه.
الʯʸغʙʻات الॻɽॻʹʶʯة للʙʮامج الʗʯخلॻة في خفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ"، ب". الʹʯائج الʳاصة ٣

  ومʹاقʯʵها:
ɽॻʹʶʯات الʙʻغʯʸاً: الʰة:ثالॻ Taxonomic Variables  

" في تارȂخ الʹʙʵ، و نʦع الTaxonomic Variables ،ʖʲॺوتʰʸʯل "الʯʸغʙʻات الॻɽॻʹʶʯة   
ʘلʣ والʙʸحلة الʗراسॻة، ونʦع الʶعȁʦة . وسʤʯʻ تʦضʲॻها مʥ خلال حʴاب نʔʴ الʙؒʯار (ك)، وؕ

  الʹʔʴ الȂʦʭʸة (%) ʸؕا يلي: 
١,٣:ʙʵʹخ الȂتار .  

Ǻقة؛ سʤʯʻ تʦضॻح أكʙʰ فʙʯة زمʹॻة تʹاولـʕ فʻهـا صـعȁʦات الـʯعلʤ قـʗراً مـʙʸǺ ʥاجعة الʗراسات الʴا  
الاهʸʯام مـʥ خـلال الʮـʙامج الʯـي تـʤ إنʱازهـا، وانعȜـاس ذلـʣ علـى تʴʲـʥ مʯاǺعـة وعـلاج صـعȁʦات 

  الʯعلʤ في الفʙʯات الʚمʹॻة الʯالॻة:
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  .) يʦضح تارȂخ الʹʙʵ لʙʮامج صعȁʦات الʯعل١,٣ʤجʗول (
  (%) الʹʔʴ الȂʦʭʸة  لʙʮامج (ك)عʗد ا  تارȂخ الʹʙʵ  م

٢٠٠٠(  ١ (≥  ) > ʙʵʹخ الȂ٨,٤٥  ٦  )٢٠٠٥تار %  
٢٠٠٥(  ٢ (≥ ) > ʙʵʹخ الȂ٣٣,٨٠ ٢٤ )٢٠١٠تار % 

٢٠١٠(  ٣ (≥ ) > ʙʵʹخ الȂ٥٢,١١  ٣٧  )٢٠١٥تار %  

٤  ʙʵʹخ الȂد تارʗʲم ʙʻ٥,٦٣  ٣  غ %  

  % ١٠٠  ٧٠  )٢٠١٥ – ٢٠٠٠سʹة ( ١٥  مج

في الʦʹʴات الأخʙʻة زاد الاهʸʯام ʱʸǺال صـعȁʦات الʯعلʤ،فʹʱـʗ أن  )؛ أنه١,٣يلاحȌ مʥ الʗʱول (  
ــغ عــʗد الʮــʙامج الʯــي تʹاولــʕ صــعȁʦات ٢٠١٥تــارȂخ الʹʵــʙ < ( ≤) ٢٠١٠(الفʯــʙة الأخʻــʙة [ )] بل

) ʤعلʯـة (٣٧الȂʦʭة مॺـʴʹنـامج بʙراسـة % ٥٢,١١) بʗهـا الʯـي تʹاولʯامج الʙـʮد الʗـالي عـʸإج ʥمـ (
مʯاǺعـة وعـلاج صـعȁʦات الـʯعلʤ، حʻـʖ تعـʗدت الاهʸʯامـات مـʥ  وانعȜـʛ ذلـʣ علـى تʴʲـʥ الʲالॻة،

خلال إعʗاد الʙʻʰؒ مʥ الʙʮامج العلاجॻة والʗʯرॻʮȂة، وتʹفʘʻها فعلॻأ مʥ خلال مʙاكʚ عـلاج صـعȁʦات 
الʯعلʤ، والʯي انʵʯـʙت فـي الʴـʹʦات الأخʻـʙة ʵǺـȜل ʻʮؕـʙ فـي ʻʰؕـʙ مـʥ الـʗول ضـʥʸ إʟـار الاهʸʯـام 

  Ǻالفʭات الʳاصة.
  الʹʙʵ "نʦع الʖʲॺ":. مʗʶر ٢,٣ 

ʙʸǺاجعة الʗراسات الʴاǺقة؛ تʤ تʦضॻح نʦع الʦʲॺث الʯي تʹاولʕ بʙامج صعȁʦات الʯعلʤ في   
  . ):٢,٣الʗراسة الʲالॻة مʥ خلال الʗʱول ( 

  ) يʦضح نʦع الʦʲॺث الʯي تʹاولʕ بʙامج صعȁʦات الʯعل٢,٣ʤجʗول (
  الʹʔʴ الȂʦʭʸة (%)  عʗد الʙʮامج (ك)  نʦع الʖʲॺ  م

  % ٤٥,٧١  ٣٩  ماجʙʻʯʴ رسالة  ١
 % ٣٥,٧١ ٣١ رسالة دʦʯؕراه  ٢

. ) أن "مʙحلــة الʸاجʴــʙʻʯ" هــي الʯــي تʹاولــʕ بــʙامج صــعȁʦات ٢,٣يʷʯــح مــʥ خــلال الʱــʗول (    
وȂفʷـل لـʦ تʚايـʗ الاهʸʯـام ʱʸǺـال صـعȁʦات  هʸʯـام أكʰـʙ مـʥ "مʙحلـة الـʦʯؕʗراة".الʯعلǺ ʤقـʗرٍ مـʥ الا

الॺــاحʦʰن فــي هــʘه الʙʸحلــة خʮــʙة ودراǻــة أكʰــʙ تــʹعʛȜ  "مʙحلــة الــʦʯؕʗراة" حʻــʴʯȜǻ ʖــʔ الــʯعلʤ فــي
ʥمـ ʤهʗعـǺ ـأتيǻ ʥـʸ؛ لʙـʮفادة أكʯن الإسـʦـالي تؒـʯالȁال، وʱʸا الʘة في هʗُعy  تلقائॻاً على ʦʲǺثهʤ ال

.ʤعلʯات الȁʦامج صعʙب ȏʘي ومʹفʸʸʶم  
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  الʙʸحلة الʗراسॻة: ٣,٣
ولʕ قʗراً مʥ الاهʸʯام مʥ خلال ʙʸǺاجعة الʗراسات الʴاǺقة؛ سʤʯʻ تʦضॻح أكʙʰ مʙحلة دراسॻة تʹا  

الʙʮامج الʯي تʤ إنʱازها، وذلʣ لʦʯضॻح الʙʸاحل الʯي بها تقʙʻʶ ولʤ تʯʹاولها الʙʻʰؒ مʥ الʙʮامج 
  للʦʯصॻة Ǻالاهʸʯام بهʘه الʙʸاحل ؕالآتي:

  .) يʦضح الʙʸاحل الʗراسॻة الʯي تʹاولʯها بʙامج صعȁʦات الʯعل٣,٣ʤجʗول (
  الʹʔʴ الȂʦʭʸة (%)  ك)عʗد الʙʮامج (  نʦع الʙʮنامج  م

  % ١٥,٠٧  ١١  .مʙحلة رȂاض الأʟفال  ١
 % ٦٨,٤٩ ٤٧ .الʙʸحلة الابʗʯائॻة  ٢

  % ١٣,٧٠  ١٠  .الʙʸحلة الإعʗادǻة  ٣
  % ١,٣٧  ١  .الʙʸحلة الʰانȂʦة  ٤
  % ١,٣٧  ١  الʙʸحلة الʱامॻɹة.  ٥

  % ١٠٠  ٧٠  خʛʸ مʙاحل  مج

"الʙʸحلـة  ॻة تʹاولـʕ قـʗراً مـʥ الاهʸʯـام؛أكʰـʙ مʙحلـة دراسـ) أن  ٣,٣يلاحȌ مʥ خلال الʗʱول (    
 ʥـاً مـॻɼراً ؕاʗـاول قـʹʯت ʤـي لـʯة الॻراسـʗاحل الʙʸفال"، وأن أقل الʟاض الأȂحلة رʙها "مʻة" وتلǻاʗʯالإب
الاهʸʯــام هــي "الʙʸحلــة الʰانȂʦــة، والʙʸحلــة الʱامॻɹــة"، وذلــʣ فــي واقــع الأمــǻ ʙعʮʯــʙ مʓشــʙاً إʱǻابॻــاً 

مــʥ جانــʔ الاهʸʯــام الȜॺʸــʳǺ ʙفــʞ وعــلاج صــعȁʦات الــʯعلʤ عʹــʗ  وســلॻʮاً فــي ذات الʦقــʕ؛ إʱǻابॻــاً 
 ʗـاعʴǻ ʙȜॺʸام الʸʯأن الاه ʖʻة، حॻائʗʯحلة الإبʙʸفال والʟاض الأȂحلة رʙة في مǻاʗʮال ʘʹفال مʟالأ
علـــى العـــلاج ʵǺـــȜل أســـʙع وȂعʠـــي نʯـــائج أفʷـــل لأنـــه ʮʹʱǻʹـــا العʗيـــʗ مـــʥ الاضـــʙʠاǺات الʹفʴـــॻة 

ॻة الʯي تʙʯتʔ على صعȁʦات ʦؕلʴة  والȁʦـعʶعلاجهـا إضـافة إلـى ال ʔـعʶال ʥن مʦȜǻ يʯوال ʤعلʯال
ॻʮها. وسلʴتنف ʗات قȁʦعʶال ʞعǺ أن ʔجان ʥوف اً مʙـʢة لʱॻʯة نʙأخʯحلة مʙد في مʙأ على الفʙʠ

معʻʹــة قــʸǻ ʗــʙ بهــا الفــʙد تʴʯــʔʮ فــي حــʗوث Ǻعــʞ الʶــعȁʦات لǻʗــه، وȁالʯــالي فــإن إهʸــال عــلاج 
لʙʸحلة الʱامॻɹـة" يـʓدȜǺ ȏـل تأكʻـʗ إلـى تـأثʙʻ سـلʮي علـى صعȁʦات الʯعلʤ في "الʙʸحلة الʰانȂʦة، وا

  حॻاة الفʙد في أكʙʰ مʥ جانʔ لǻʗه.
  نʦع الʶعȁʦة: ٤,٣

ʙʸǺاجعة الʗراسات الʴاǺقة؛ سʤʯʻ تʦضॻح أكʙʰ فʭات صعȁʦات الʯعلʤ تʹاولʕ قʗراً مʥ الاهʸʯام   
ʱام الأثʙ لؒل فʭة، مʥ خلال الʙʮامج الʯي تʤ إنʱازها، ولʘلʣ تʤ حʴاب الʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي لأح

 "ʥʻهʦك" ʃॻʹʶع إلى تʦجʙالǺ نامجʙʮال ʙأث ʤʱح Ȏʗح مॻضʦوت(Cohen, 1988) ʣلʘ ، وؕ
ʘلʸॻɾ ʣة درجات pللʱʯانʛ ودلالʯها الإحʶائॻة  Qة وحʴاب ʸॻɾالʙؒʯارت والʹʔʴ الȂʦʭʸة،  ، وؕ
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تلʣ ) ٤,٣وʦȂضح الʗʱول ( ؛ وذلʣ لʦʯضॻح الॺʯايʥ في أحʱام الʯأثʙʻ الॻɿॻɿʲة،dfالȂʙʲة 
  الʹʯائج:

  .) يʦضح أنʦاع صعȁʦات الʯعلʤ الʯي تʹاولʯها الʙʮامج٤,٣جʗول (
نʦع   م

  الʶعȁʦة
 ʙالأث ʤʱح Ȋسʦʯم
لʙʮامج صعȁʦات 
الʯعلʤ وفقاً لʹʦع 

  الʶعȁʦة
D 

Ȏʗʸال  
  
  

عʗد 
  الʙʮامج

الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة

 عʗد
أحʱام 
ʙالأث  

الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة

df   ةʸॻɾQ P-  
Value  

 
١  

الʶعȁʦات 
  الʹʸائॻة

 ١١,١١ ٩  مʙتفع  ٠,٩٥
% 

12 ٢١,٩٥ 11 ٣٠,٦١ P = 
0.001 

صعȁʦات 
  الانॺʯاه

 ١٣,٥٨ ١١  مʙتفع  ٠,٩٥
% 

٥٤,٠٠ ١٣ ٣٤,١٥ ١٤ P ≤ 
0.0001 

صعȁʦات 
  الإدراك

 ٤,٩٤ ٤  مʙتفع  ٠,٩٤
% 

14 ١٧,٠٧ 13 ٣٥,٠٣ P ≤ 
0.0001 

صعȁʦات 
  الʘاكʙة

 ٤,٩٤ ٤  مʙتفع  ٠,٨٣
% 

10 ٢٦,٨٣ 9 ٧,٦٠   P = 
0>5 

ؒلي الʦʸʱʸع لل
لʶعȁʦات 

  الʯعلʤ الʹʸائॻة

 ٣٤,٥٧  ٢٨  مʙتفع  ٠,٩٢
% 

٣٧ ١٠٠  ٤١   

 ʤعلʯات الȁʦصع
  الأكادॻʸǻة

 ≥ P ١٣٠,٤٩ ٢ ٥,٧٧ ٣ % ٣,٧٠ ٣  مʙتفع  ٠,٨٠
0.0001 

صعȁʦات 
  القʙاءة

 ٢٨,٤٠ ٢٣  مʙتفع  ٠,٨٣
% 

٥٧٣,١ ٢٤ ٤٦,١٥ ٢٤ P ≤ 
0.0001 

صعȁʦات 
  الʯؒاǺة

 ≥ P ٢٢١,٨ ١١ ٢٣,٠٨ ١٢ %١٤,٨١ ١٢  مʙتفع  ٠,٧٧
0.0001 

 ʤات تعلȁʦصع
  الȂʙاضॻات

 ١٣,٥٨ ١١  مʙتفع  ٠,٨٨
% 

٨٥٨٢,٣١ ١٢ ٢٥ ١٣ P ≤ 
0.0001 

الʦʸʱʸع للؒلي 
لʶعȁʦات 

 ʤعلʯال
  كادʸǻيالأ 

 ٦٠,٤٩  ٤٩  مʙتفع  ٠,٨٢
% 

١٠٠  ٥٢    

 ʤعلʯات الȁʦصع
  الاجʸʯاعي

 = P ٤,٦٦ ٣ - ٤ % ٤,٩٤ ٤  مʙتفع  ٠,٩٤
0.2 
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  ن:) أ٤,٣وȂلاحȌ مʥ الʗʱول (  
- ) ʥʻما ب ʙʻʮؒال ʙʻأثʯود الʗقع فى حǻ ʤعلʯات الȁʦاع صعʦع أنॻʸʱل ʙʻأثʯال ʤʱ٠,٨٠أن ح – 

)، ما عʗا "صعȁʦات الʯؒاǺة" تقع فى حʗود الʯأثʙʻ الʦʯʸسȊ حʖʻ يʮلغ الʦʯʸسȊ الʙʯاكʸي ٠,٩٥
) ʙʻأثʯال ʤʱʲ٠,٧٧ل.(  

- ȁʦام هي "صعʸʯالاه ʥراً مʗق ʕتʹاول ʤعلʯات الȁʦات صعʭف ʙʰد أن أكʗبلغ ع ʖʻاءة"؛ حʙات الق
%) مʥ  ٢٨,٤٠) بʙنامج، بʹॺʴة مȂʦʭة (٢٨الʙʮامج الʯي تʹاولʕ هʘا الʹʦع مʥ الʶعȁʦات (

) بʙنامج بʹॺʴة مȂʦʭة ١٢إجʸالي عʗد الʙʮامج. تلʻها "صعȁʦات الʯؒاǺة" حʖʻ بلغ عʗد الʙʮامج (
)١٤,٨١% ʖʻاه" حॺʯالان ʤات تعلȁʦات، وصعॻاضȂʙال ʤات تعلȁʦصع" ʤامج في )، ثʙʮد الʗبلغ ع

%) على الʦʯالي، ثʤ تلʻهʤ "صعȁʦات  ١٣,٥٨%، و ١٣,٥٨) بʙنامج بʹॺʴة مȂʦʭة (١١كل فʭة (
) ٩الʯعلʤ الʹʸائॻة" حʖʻ بلغ عʗد الʙʮامج الʯي تʹاولʕ صعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة Ǻأنʦاعها الʰلاثة (

، وصعȁʦات الʯعلʤ %) ، ثʤ "صعȁʦات تعلʤ الإدراك، والʘاكʙة ١١,١١بʙامج بʹॺʴة مȂʦʭة (
%) وتعʙʮʯ أقل  ٤,٩٤) بʙامج بʹॺʴة مȂʦʭة (٤الاجʸʯاعي" حʖʻ بلغ عʗد الʙʮامج في ؕل فʭة (

 ʖʻة" " حॻʸǻالأكاد ʤعلʯات الȁʦصع" ʣًلʘ الفʭات الʯي تʹاولʕ قʗراً مʥ الاهʸʯام في هʘا الʱʸال، وؕ
) بʙامج بʹॺʴة مȂʦʭة ʰ٣لاثة (بلغ عʗد الʙʮامج الʯي تʹاولʕ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة Ǻأنʦاعها ال

)٣,٧٠ .(%  
  

  تʦصॻات الʗراسة: 
 للʙʮامج الʗʯخلॻة فى ʙʻʮؕ تأثʙʻ وجʦد أʡهʙت والʯى الʲالॻة الʗراسة نʯائج ضʦء فى وأخʙʻاً   

ʞصى خفʦامج؛ تʙʮال ʝائʶخلال تؒامل خ ʥم ،ʤعلʯات الȁʦة وعلاج صعʰاحॺا الʸǺ يلى:  
ʳفʞ وعلاج صعȁʦات الʯعلʤ؛ لʲʯقȖʻ الفاعلॻة ǻفʷل ما عʹʗ تʤॻʸʶ وتʹفʘʻ الʙʮامج الʗʯخلॻة ل -

  يلي:
  :. Ǻالʹॺʴة لʤʱʲ عʻʹة الʙʮنامج١

فʙد)، وفي  ٣٠:  ǻ١فʷل أن ʦȜǻن حʤʱ العʻʹة في مʙحلة رȂاض الأʟفال والʙʸحلة الإبʗʯائॻة (
) Ȋسʦʯة مʹʻالع ʤʱن حʦȜǻ ل أنʷفǻ ةǻادʗحلة الإعʙʸد).  ٦٠:  ٣٠الʙف  

  . خʶائʝ الʱلʴات:٢
جلʴة)،  ٣٠ʹॺʴة لعʗد الʱلʴات؛ ǻفʷل أن ʦȜǻن في مʙحلة رȂاض الأʟفال (لا يʗȂʚ عǺ ʥال -

  جلʴة).  ٦٠:  ٣٠وفي الʙʸحلة الإبʗʯائॻة والإعʗادǻة ǻفʷل أن ʦȜǻن عʗد الʱلʴات (
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دॻɾقة)،  ٤٥دॻɾقة:  Ǻ٢٠الʹॺʴة لʚمʥ الʱلʴة؛ ǻفʷل أن ʦȜǻن في مʙحلة رȂاض الأʟفال ( -
  دॻɾقة). ٩٠دॻɾقة :  ٦٠الإعʗادǻة ǻفʷل أن ʦȜǻن عʗد الʱلʴات (وفي الʙʸحلة الإبʗʯائॻة و 

أسابॻع: شهʥȂʙ)،  Ǻ٣الʹॺʴة للʚمʥ الؒلي للʙʮنامج؛ ǻفʷل أن ʦȜǻن في مʙحلة رȂاض الأʟفال ( -
 : ʥȂʙات (شهʴلʱد الʗن عʦȜǻ ل أنʷفǻ ةǻادʗة والإعॻائʗʯحلة الإبʙʸ٤وفي ال .(ʙأشه  

ت)؛ ǻفʷل في جॻʸع الʙʸاحل الʗراسॻة أن يʤʯ تʹفǺ ʘʻالʹॺʴة لʭʻʮة الʗʯخل (مȜان الʱلʴا -
  الʙʮنامج في أماكʥ مʶʶʳة لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ مʰل (غʙف الʶʸادر).

  الʶعȁʦة: تʝॻʳʵ في الʗʳʯʴʸمة الȜʲʸات . ॻʮʟعة٣
الʯعلǻ ،ʤفʷل أن تʸʵل الʙʮامج الʗʯخلॻة في جॻʸع الʙʸاحل  صعȁʦات تǺ ʝॻʳʵالʹॺʴة لأدوات

ʰاع الʦة الأنॻراسʗة  لاثة لأدواتالॻɽॻʹʶʯاس الॻɿامل، وأدوات الʵاس الॻɿوهي (أدوات ال ʝॻʳʵت
.(ʖاحॺاد الʗإع ʥاس مॻɾ وأدوات ،"ʗاعʴʸال"  

  الʗʯخلॻة: للʙʮامج العلاج في الʗʳʯʴʸمة الʗʯخل وفʹॻات . ʙʟق ٤
ي  ʦؕلʴعلى العلاج ال ʙʮل أكȜʵǺ ادʸʯة الاعॻائʗʯحلة الإبʙʸفال والʟاض الأȂحلة رʙل في مʷفǻ

ʸفي.الʙعʸي ال ʦؕلʴق العلاج الʙʟ على ʚʻ ʙؕʯل الʷفǻ ةǻادʗحلة الإعʙʸوفي ال ،ȏʙفي والأسʙع  
٥. ʤॻʸʶʯي الʰʲॺم الʗʳʯʴʸامج في الʙʮة: الॻخلʗʯال  

ǻفʷل في مʙحلة رȂاض الأʟفال أن ʦȜǻن الʤॻʸʶʯ شॺه الʮȂʙʱʯي ذو الʦʸʱʸعة الʦاحʗة، وفي 
ʲॺال ʤॻʶʯل الʷفǻ ةǻادʗة والإعॻائʗʯحلة الإبʙʸال.ʥʻʯعʦʸʱʸي ذو الʮȂʙʱʯه الॺي شʰ  

  الʗʯخلॻة: الʙʮامج في الʗʳʯʴʸمة الإحʶائॻة . الʸعالʱة٦
 إعʗʯالॻة إلى ʙʻʵǻ حʖʻ اللاǺارامȏʙʯ، الإحʶاء مʥ قʦة أكʙʰ الॺارامȏʙʯ لأنه ǻفʷل الإحʶاء

  . للعʻʹة والʱʯانʛ الʦʯزȂع،
   . نʦع الʙʮنامج:٧

الʯي ǻعاني مʹها الفʙد، وȂلاحȌ مʥ خلال الʙʮامج  يʤʯ تʗʲيʗ نʦع الʙʮنامج وفقاً لʗرجة الʶعȁʦة
 ʞفي خف ʙʮة أكॻفاعل ʕة حققǻة والإرشادॻائʙامج الإثʙʮراسة أن الʗة الʹʻها عʻعل ʕلʸʯي اشʯال
 ʔʮʴل أن تʮة قǻاʗʮهل علاجها في الʴال ʥن مʦȜǻ اتȁʦعʶلأن ال ʣوذل ʤعلʯة الȁʦوعلاج صع

  صعʙʻʰȜǺ ʔ مʥ صعȁʦات الʯعلʤ الॺʮʴʸة لها.اضʙʠاǺات أخȎʙ  مʙʯتॺة علʻها ʦȜǻن علاجها أ
 ضʙورة تʹاول الʙʸحلة الʰانȂʦة والʱامॻɹة Ǻقʗر مʥ الاهʸʯام، حʖʻ أنهʸا مʥ الʙʸاحل الʗراسॻة -

.ʤعلʯات الȁʦال صعʱام في مʸʯالاه ʥاً مॻɼراً ؕاʗاول قʹʯت ʤي لʯال  
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 الॺـاحʦʰن  ʴʯȜǻـʔ حʻـʖ" ةالـʦʯؕʗرا مʙحلـة" فـي الـʯعلʤ صـعȁʦات ʱʸǺـال الاهʸʯام تʚايʗ لʦ وȂفʷل -
عـʗة ʲǺـʦثهʤ علـى تلقائॻـاً  تـʹعʛȜ أكʰـʙ ودراǻـة خʙʮة الʙʸحلة هʘه في ُy  وȁالʯـالي الʱʸـال، هـʘا فـي ال

  ʸʸʶʸي ومʹفȏʘ بʙامج صعȁʦات الʯعلʤ.ل أكʙʮ الإسʯفادة تʦؒن 
ــʯعلʤ الاجʸʯــاعي" حʻــʱʸǺ  ʖــال الاهʸʯــام ضــʙورة - ــʘاكʙة، وصــعȁʦات ال ــʤ الإدراك، وال صــعȁʦات تعل

ʙʮʯام. تعʸʯالاه ʥراً مʗق ʕي تʹاولʯات الʭأقل الف  
- ʖح ʥʻʰاحॺورة على الʙاب ضʴح ʤʱح ʙʻأثʯاص الʳارات الॺʯالاخǺ ʤوضهʙة لفॻائʶالإح 

 دراساتهʤ. ملʶʳات فى ذلʣ وتʥʻʸʷ ، العلॻʸة
 بʙامج بʮʹاء والȂʦȁʙʯة الʸهʸʯة الʹفॻʴة والʗراسات الʦʲॺث لॻʸʱʯع عॻȁʙة معلʦمات قاعʗة إنʵاء -

ॻخلʗتʗʲة لل ʥلات مȜʵفى م ʤعلʯات الȁʦى، صعȁʙالع ʥʟʦى الʯوال ʤها تʙʵاء نʦات فى سȂدور 
 على لʦʸضʦعها ॺʟقًا تॻʹʶفها يʖʻʲǺ ʤʯ علॻʸة أو مʓتʙʸات ، جامॻɹة رسائل أو ، مʸȜʲة علॻʸة
ʚ غʙار ʙؕمات  مʦمعلʖʲॺال  Ȏʦȁʙʯى  الȜȂʙالام(ERIC) ،اʸم ʙفʦانات يॻʮة الȂورʙʷال ʥʻʰاحॺلل 

 ʦي ʥيʘام دون الʗʳʯل  اسʻلʲʯب ما وراء الʦاسلMeta – Analysis على  Ȏʦʯʴث مʦʲॺال 
  .فقȊ العॻȁʙة والʗراسات

 تقʤǻʗ مʥ أجل الॻȁʙʯة ȜǺلॻات الʹفॻʴة والʗʳمات الʹفʴى الإرشاد مʙاكʚ إنʵاء فى الʦʯسع -
  ٠صعȁʦات الʯعلʤ ذوȎ  الأʟفال لأسʙ إرشادǻة خʗمات

- ʗȂوʚارس تʗʸة الॻائʗʯسائل الابʦالǺ ارات والأدواتॺʯى والاخʯائى الʶأو الإخ ʤعلʸال ʗاعʴعلى ت 
ʝॻʳʵت ،ʤعلʯات الȁʦل صعʰارات مॺʯؕاء اخʘة، الॺاسʹʸة الʢملاح ʤائʦك، قʦلʴارات الॺʯواخ 

  الȂʙʴع. العʮʶى الʹʦʻرلʦجى الʴʸح
- ʥȜʸʯورة الʙض ʥات إدارة مهارات مʴلʱار الʦʲة والʵاقʹʸه والॻجʦاعى وتʸʯفاعل الاجʯال ʥʻب 
ʥʻ معو    الʸʹاسʔ. الʹفʴى الʸʹاخ وتʦفʙʻ ، الʙʮنامج فى الʵʸارؕ
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  الʙʸاجع
  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة :

 نامج لعلاج القʦʶر في الʸهارات). فاعلॻة بʙ ٢٠٠٨( بʴʯام عʗʮ الʗʻʱʸ عʗʮ الله الʲلʦإ -
 .ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗة لॻɸاʸʯراةالاجʦʯؕرسالة د ʙʻرة.  غʦʵʹة امॻكل ʜȂʙالعǺ ةॻȁʙʯل

–  .ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  
 للأʟفال الإبʗاع تʹॻʸة). ٢٠٠٨( حʥʴ علي حʴʹي ومʙوه شʕȂʙ، الغʹي عʗʮ مʗʸʲ أشʙف -

 ȏات ذوȁʦصع ʤعلʯة. الȂرʗʹȜة: الإسʴسʓرس مʦة حॻولʗ٥٥ص. ال    
- ʥـʴفي حʠـʶم ʗـʮــى. عʠعʸات )٢٠٠١( الǺاʙʠة الإضـॻـʴلـة فــي الʹفʦفʠة:  الʙاهقـة. القــاهʙʸوال

  والʦʯزȂع. للʹʙʵ القاهʙة دار
- ʥــʴفي حʠــʶم ʗــʮــى. عʠعʸاعــة  )٢٠٠٣( الॺʠــاء لل ॺɾ ة: دارʙــي. القــاهȜॻʹʻالإكل ʛــʹف ــʤ ال عل

  والʹʙʵ والʦʯزȂع.
- ʙʲس ʗʸميا أحʙʵʳالعلاج٢٠٠٤( ل .(  ȏʦȁʙʯال  Ȏʙاب والأسʙʠلاض ȉʙة ف ʙؕʲاه الॺʯالان ʕʯʵوت 
الة الȂʙاض: ." والأسʙة الʸعلʤ دلʻل"    والإعلان. ʗعاǻةلل الʣʸʶʸ درا وؕ
- ʗʻʴعلى ال ʗʻس ʗـʸفائقـة و أح ʗـʸʲر مʗاب١٩٩٩( بـʙʠـاه ). اضـॺʯالان Ȏʗفـال  لـʟه  –الأǺاॺأسـ

  .الȂʙʶʸة الʹهʷة  :القاهʙة. وعلاجه وتʶॻʳʵه
 وتॻʮʠقاتـه ومʹهॻʱاتـه أسʴـه: الʓʸسʴـي الȏʦȁʙʯ  الʯقʤȂʦ .)٢٠٠٣( علام مʦʸʲد الʗيʥ صلاح - 

  .٣٨ص. العȁʙي لفʙؒا دار: القاهʙة. الʗʸارس تقʤȂʦ في
ـــʗ عـــادل - ʮالله ع ʗـــʸʲات). ٢٠١٠( مȁʦصـــع ʤعلʯـــ ـــʤॻ ال ـــاض. العلاجـــي والʯعل Ȃʙاء دار: الʙهـــʚال .

  .٢٢ص
. الʲـʗيʖ الʯؒـاب دار: القـاهʙة. العلاجـي والʗʯرʛȂ الʯعلʤ صعȁʦات). ٢٠١٠( العʗل مʗʸʲ عادل -

  .١٤ص
- ʗʮع ʥʸحʙال  ȏʦʴॻɸ ʤعل ʛالʹف  ȏʙةالإ .الأسȂرʗʹȜفة ر: داسʙعʸة الॻɹامʱال.  
- ʗʮع ʤـʹعʸفʹـ الʲعة١٩٩٤(  يالʦسـʦم .( ʤعلـ ʛـل الـʹفʻلʲʯـي. ج والʴة: ،٤ الʹفʙـة  القـاهॺʯȜم

    .مʗبʦلي
- ʗʸʲم ʗʻʸʲال ʗʮت عʚع ʥʴي ٢٠١٠( حʸالعل ʙʸتʓʸال .ʥʻȁʦهʦʸث الʦʲǺ في ʙʻأثʯال ʤʱح .(

  أبȂʙل. ٢٢-٢١جامعة الʚقازȖȂ.  -الʰامʥ، ؕلॻة الॻȁʙʯة 
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). قʷاǻا معاصʙة في صعȁʦات الʯعلʤ. القاهʙة: دار الʹʙʵ ٢٠٠٨( فʲʯي مʠʶفى الȂʚات -
  للʱامعات.

 الʚائʗ الʹʵاȉ اضʙʠاب سلʦك تعʗيل في تʗرʥʻʻʮȂ بʙنامʥʻʻʱ فعالॻة). ٢٠١١( مȏʗʸʲ فʦزȂة -
 الإجʸʯاॻɸة العلʦم ؕلॻة. مʹʦʵرة دʦʯؕراة رسالة .الʯؒاǺة صعȁʦة وتعʗيل الانॺʯاه بʕʯʵʯ الʦʲʶʸب
  .الʚʱائʙ ورقلة، مȁʙاح قاصȏʗ عةجام والإنʴانॻة،

- ) ʚȂʚع ȏʗʱ٢٠٠٣م( .ʤاتهॺلʠʯء مʦاصة في ضʳاجات الॻʯالاح ȏذو ʤॻمʹاهج تعل   
  مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. :القاهʙة .الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة

مʗʸʲ جʸال الʗيʥ عʗʮ الʗʻʸʲ. اسلʦب الʲʯلʻل الॺعȏʗ لʹʯائج الʗراسات والʦʲॺث الʴاǺقة.  -
  .٣٢٧-٣٢٤، ٣٢١ص
- ʤائʚالع ʦال أبʸد جʦʸʲ٢٠٠٧( م ʕȂʦؒال .ʤعلʯات الǺاʙʠص: ). اض .ʙʵʹة للॻʹʟʦ١٠دار ال.  
 القاهʙة،. ٢ والعلاج. ȉ الʹفॻʴة الȜʵʸلات والʙʸاهقة الʠفʦلة .) ١٩٩٨(  حʦʸدة مʦʸʲد -

  الفʱالة. مॺʯȜة
ʚ : الʕȂʦؒ. الॻɿاس والʝॻʳʵʯ لʘوȏ صعȁʦات الʯعلʤ). ٢٠١٢( مʴعʗ نʱاح أبʦ الǻʗار - ʙؕم

  .٧١-٧٠تقʤȂʦ وتعلʤॻ الʠفل. ص
- ʃȂʙد شʦʸʲة مǻث ١٩٩٣( نادʦʲॺائج الʯعة نǺاʯʸب لʦل ؕإسلʻلʲʯلل ȏʗعॺهج الʹʸال .(

). ص ص ١والʗراسات الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة. الʱʸلة الȂʙʶʸة للʯقʤȂʦ الȏʦȁʙʯ. الʱʸلʗ الأول، العʗد(
١٨٦-١٥٥.  

 Ǻعʞ تʹॻʸة في الʹȊʵ للʯعلʤ جبʙنام فاعلॻة). ٢٠٠٨( قاإسǻ ʲعقʦب الʵاروني هالة -
 غʙʻ ماجʙʻʯʴ رسالة. الإبʗʯائॻة Ǻالʗʸرسة الʯعلʤ صعȁʦات ذوȏ  الʯلامʘʻ لȎʗ الإجʸʯاॻɸة الʸهارات
  .  الȂʦȁʙʯة الʗراسات معهʗ - القاهʙة جامعة. مʹʦʵرة

 ʟلॺة لȎʗ الʦʹؒʯلʦجॻا تعلʤ صعȁʦات لعلاج مقʙʯح بʙنامج). ٢٠٠٦( الʲʹاوȏ  الʤȂʙؒ عʗʮ هاني -
 الʱامعة: غʚة. مʹʦʵرة غʙʻ ماجʙʻʯʴ رسالة. غʚه شʸال ʗʸǺارس الأساسي الʯاسع ʶفال

  .الॻȁʙʯة ؕلॻة  – الإسلامॻة
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