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ات ل ل تع إح الع ة ال ل ، فع ة الأخ ي م الأن الع ة ذات العلاقة  ف ة  ال الأساس
ات رات وال ار وال ه ن الأف ان في س ها الإن أ إل ي يل ة ال ي فة  ال أل وغ ال

ل  غ   )١٩٧،  ٢٠٠٢(ال
ان و ( ف مار عّ ة تق ) Marian & Peter,1999وُ ة ذه ل أنه: ع ل  اء م ال على ب

د  ة للف اء لا خ ر لأش ة،  ت في ص ي ة ج ات ذه ادا على  بها مت ل اع ق
ق ا ات ال   ة.ال

ل على أنه اتوُ إلى ال ا ار م دون ال إلى الارت ان للأف لاق الع ة أو  : إ ال
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رة  ـة صـ ا ر العقلـي فهـ  ـ ة ال ات ـ إسـ مة في ت ال ات ال ات وم الإس
ت  ل يــ ــي وهــ بــ ــ ح هــا علــي ن ــي يــ تعل ع ال اضــ اء وال لها للأشــ ــ ة يــ ت اســ إنع

ال  قاً  اً وث ا ـي ارت ق ال ـ ر العقلي أحـ أهـ ال ع ال ث مع ،و ع أو ح ض ة ل ة الأصل
قـة  ـل  د إلـي الع فع عقل الف ة لأنه ي رات العقل اً في حف الق ة فه يلع دوراً ج اك ع ال ت

ل ،  غ اد ال ل ، ع غ ة (رافع ال ة غ تقل ي    )١٩٩، ٢٠٠٢ج
  

لة ال   م

ـــاس  ـــع الإح عـــ ن ـــة   فـــال ، وملاح ـــاض أ ـــة ر عل ـــة  اح ـــل ال لة مـــ خـــلال ع ـــ ال
ــة  ان ــ عــ العلاقــات ال ع اخل فــي ال ــ ــل ال حلــة م ه ال فــال فــي هــ لاء الأ لات لــ هــ ـ ال
ـة أو  ـة أو اللغ اء ال عـ الأداءات سـ ه علي  الي أث ال ار...) و (أسفل_أعلي _  _ 

د إلي ا ي ة م اض . ال ة الأخ ع ات ال ل ي م الع فاض في م الإدراك في الع   ان
ا  ث أن الأك راسات وال ن  فالت ال عل اخل م خلال ي ـ ـ أن ت ـي  اء ال الأش اللع 

ـي لـ ة ت ـ ه الأن ، وهـ ع ـها الـ ع ـافة يهمع  ـ وال اغ وال ـالف ـاس  وعـادة يـ  ،الإح
اب مفـا العلاقـا ـي اك رسـة ( ف ـل ال ـ مـا ق هـا فـي ع يـ م ـة أو علـى الأقـل الع ان ت ال

ات   ). ٥٥٠ – ٥٤٩، ١٩٩٨ :ال
ايل(  ـابي بـ kail, 1997وق أشار  ـا إ د ارت فـال إلـي وجـ ـة مـ الأ ه علـي ع ) في دراس

ل. ة ومهام ال ان ة ال اك   ال
ـــــل  عل مـــــ خـــــلال ال ـــــ والـــــ ف ـــــ ال ا ُع ر لـــــ ـــــ ـــــغار م فـــــال ال عل الأ ـــــاً لـــــ ( اً 

Edwards,1990,p.13 ( .  
ر  ـ ل أساسي علـي ت ع  ة  ان ة ال اك ال علقة  فا ال ه لل فل في تعل الي فإن ال ال و
ـ  ـان ي أنهـا ح ـا  ـل الع ـ ي انات وما إلي ذل ح اص أو ح أش لها  فا وت ه ال ه

ه في  ه و  ً عل ل  ارً  اال   . او

لة ال ر م ل ء ماس ت اؤلات الآ وفي ض ة :في ال   ت
ل العقلي اسهام م اما  )١ اءفي ال بل وضةأل   أماك الأش  ؟فال ال

ل العقلي اسهام م اما  )٢ ال  في ال بل اهات الأش وضةأل ات    ؟فال ال
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اف  اً : أه    : الثال
ف ي الي اله   إلي : ال
ل العقلي - ١ ي لل اب الاسهام ال اءال بفي  ح وضةأل   أماك الأش  .فال ال

ـــل العقلـــي  - ٢ ي لل ـــ ــاب الاســـهام ال ـــ  فـــيح الب ال اهـــات الاشـــ فـــال لـــ أ ـــ ات

وضة  .ال

 

 : ة ال عاً :أه   را
ة -١ ر أساسـ ة تـ ات اسـ ـل العقلـي  ـ علـي ال ـة تع ة تعل ـ  تق أن ـة ال ل

اهـات اني والات فـال لـ  ال وضـة أ ـة ال رة عال حلـة مـ قـ ه ال فـال هـ ـه أ ـع  ـا ي اً ل ـ ن
ل .   علي ال

ــة ال  -٢ حل ــة فــي م ــة ال ل ــي الع ــام القــائ عل ــه اه ج رات و ت ــ ــ ق ــل وت فع ضــة ب
حلة  ه ال فال في ه ل العقلي ل الا   .ال

و    د ال : ح
ــة : ان ود ال ــ ــاني  ال ــ ال وضــة مــ ال فــال ال ــة أ ي ــي  ــ ال ــه أح رســة ال

ة ل اع ة الاس اف اص    .الق
ة : مان ود ال راسي  ال اني م العام ال ف ال   م .  ٢٠١٥-٢٠١٤ت ال في ال

  
اءات ال :   إج

ة ة :  الع فال الع د أ ـه  ١٨بلغ ع رسة ال اني  وضة م ال ال فال ال فلاً م أ
ي  اص أح ال ة الق ة .ي ل اع ة الاس   اف

  أدوات ال :
وضة  -١ فل ال ل ل ار ال ة ) .                  اخ اح اد ال   ( إع
وضة        -٢ فال ال ة لأ ان ة ال اك اس ال ة ) .م اح اد ال   ( إع

مة :   ة ال ائ   الأسال الإح
ار - ١   معامل الان
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ات ال : ل اً : م   خام
ل - ١   :   Mental Imagery العقلي  ال

ف ةه وتع اح عـة مـ خـلال الأداء : أنه  ال ق م ـ ـة  ر ذه ل صـ م علي ت ة تق ة عقل ل ع
ة ل هام ال ع ال   . في 

ا  فُ ك اً:  ع ائ فل إج ها ال ل عل ي  رجة ال فال مهام اخ فيال رلأ ل ال ار ال
وضة   . ال

اء  -٢    :ت أماك الأش
أنه : ة  اح فه ال ق : وتع رة ( ف ئ في ال ان ال فل م   أمام ...) . –خلف  –ت  –ت ال

اهات ت   -٣ ال م ب ات عة م الا الأش اهاتم  : ت

أنه :  ة  اح فه ال اهات (   توتع ال  ار ) –الات عة م الأش   م ب م

قة ا راسات ال ار ال وال   الإ
ل إح  ة ال ل ه ن تع ع ان في س ها الإن أ إل ي يل ة ال ة الأساس ف ات ال ل الع

ة ب  ة م ل ن ع اد ت فة ، وم ث فهي ت أل ة وغ ال ي ات ال رات وال ار وال الأف
ال اع (شاك ع لاع والإب فة  ،ح الاس الل خل   .)١٢، ٢٠٠٠ وع

ل العقلي:١(   ) تع ال
ل ــ  ــي تع ــة (وف ل الإن ــي  ــ أنهــا تع ــاً ن م ــل ع ــ Imaginationــة ال ــي ت ) وال
ــة ( ل اخلها  نــة(Imageبـ ق ــة أ ــة اللات ل ورها إلـي ال ــ ــ  ـة ، وت رة عقل ) Icon) أ صــ

ـ إلـي ( ج ـي ت اكـاة ، وال ه وال ـا ـ إلـي ال ي ت ـة، (Imagoال ) فـي Image) فـي اللات
ة  ل ال الإن   .)٧، ٢٠٠٣(شاك ع

فـو ( هع ف ـي Paivio,1991 ـا ة تع اك ة فـي الـ ـ إلـي شـف أنـه  ـل العقلـي  لح ال ـ ) م
ر  ل واع علــي أنهــا صــ ــ د  هــا الفــ ة دون أن  ــاه ات ال ا ســ الاســ ــة ت ان مــات م معل

  ة .
ا علــي  ــ ــاح اتفق ــ ال ن أن مع اردســ ــ أشــار ر ــة وق ه ــة ال عال أنــه ال ــل  ــ ال تع

رة،  ي الأصلي (م ح ر ال اب ال اصة في حالة  ة و ر ال   ).٥٧، ١٩٩٧لل
ل( غ اد ال ا أشار رافع وع فـي ٢١-٢٠، ٢٠٠٢ك ع ـل ال ال ال ل م أشـ ل ش ) إلي أن ال

ة  ات ال ة لل م ال ائ مع ة وخ راً ذه ن ص ارع إذ  ـ ـاني وال ال ـادفها  ـي  ال
عي معــال  ــ د  هــا الفــ ل ــي  ــة ال ع ائ ال ــ اث ومــ خــلال ال اص والأحــ والأمــاك والأشــ
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ـا  قعـا ل انـا أو م ما ي وصـف م ات ع ل لها الي  ي و ت له مع عها في ت هامة و
ن والأماك وال ر لل ة إلي ص ع ائ ال ل ال ا أنه  ة ك ـ اء أدائه الأن مها أث اقع 

ك  ـل ـ ال الي فـي ت ال مات و عل ه لل فاءة معال ه في  ة ه ه ر ال ال ع  ة و م ال
عا .   وال

ل  ات ال   م
امي : سف ق ل في :٢٠٠١وأوضح (ي ات ال   ) م

لي : -أ  ل ال الـة لا  ال ه ال ة وفـي هـ ر ماضـ ـار صـ ـ هـ اس ـه و ق ب ـ فـ ن
ـي  ـات ال لا ـة وال م وف ال ـ يـ ال ر دون ت ـ ـ ال ـل  ا أن ال ة إلا إذا عل اك ال
ـ هـ  ـه ر ا قـال ع ـاه ولهـ ل ن ت الة ن ه ال ه وفي ه ف عل ع ل دون أن ن ل م ها  رافق

ة . اق ابهة ال   ال
ع: -ب ــ ــل ال ر وأف ال ــاء صــ رة علــي إن ــ بــ هــ القــ ــ ال ة عــ  يــ ــار ج

اعــات  ــافات والاخ ــ مــ الاك د  ــي الــ أوصــل إلــي عــ ــال العل ل ال ت بــ ــ ها و اصــ ع
ة  .   العل

اون ( ي ج ا أوضح ف ل في الآتي :١٩٩٨ب ات ال   ) م

اقعي : ل ال ـا هـ دون إ م ال د  اه الفـ ـ علـي مـا يـ ع ـل  ع م ال ضـافة وه ن
ي له.   شئ ج

م : ل ال اء .  م ال م الأش ع علي ت ع    وه ن
ـ  ل ال ـل : م ال د مـ خلالـه إلـي ال ـل الفـ ـ  ـل ح اع ال وهـ أرفـع أنـ

اعي .   الإب

ل العقلي : ات ال   ن
ن فـي العقـل  ـ جـ وت ـة ت ر العقل ة أن ال ي ات ع ض ن ر تف ـع ر وأن العقـل ال اللاشـع

ــار مــ  ت مــ خــلال ت ــ أن تــ ة  ر ر اللاشــع ــ ض أن ال ــ ف ــاً بهــا و عــ ذلــ وا ح  ــ
ــة (شـــاك  ر العقل ـــ ة مــ ال يـــ ــاً ج ا ن أن ـــ ـــه معــاً ل ــ وت ـــاوز وت ــي ت ر ال ــ ال

ال ،    )٢٣٨-٢٣٧، ١٩٩٥ع
ل ا ي تف ال ات ال د م ال اك ع ات:وه ه ال   لعقلي وم أه ه
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ف (  -أ ال في  ة أداة ال ال  Adaptive Control of Thought ن

(ACT  
ن   رسـ ـة أن ف ب فـي أو مـا تعـ ـة أداة الـ ال ـل  (Anderson ) ون ض أن ال ـ تف

لها علـي ـ ـي يـ ت لاً مـ تلـ ال ـ ـ تف ة أك اضـ ات اف ل شـ ـ ـه فـي ت أسـاس  العقلي 
ع  ـ أسـ ة بها علـي ن ت مات ال عل جاع ال ة اس ل هل ع ا م شأنه  ة وه ارسة اللف ال
ن  م ـ مـات هـ فـي الغالـ لا  عل ـل ال ل العقلي ل ام ال ه اس ل م ي  اد ال فالأف

ه  ـل هـ ـل م ن ب مـ ق ي  اد الـ مها الأفـ ـ ي  لف ع تل ال ل ت مـات أسال ت عل ال
ـة  ت ل ال فاصـ ـادة فـي ال ـل العقلـي هـ ز ـه ال ـه  ـل مـا  ة ، ف ارسة اللف م خلال ال

ل، غ اد ال جاعها لاحقا ( رافع وع ة اس ل هل ع ا  ة م فا ة ال   ).٢٠٠٢،٢١٢ال

ا الإ -ب ة ن لل   دراكي :ن
) ـل Neisserو ن ر م ـ لاً لها فال ج ت ة ولا ي اش ة م ة تلقائ ل ة ع رة العقل ) أن ال

ة،  ان عة م ضالإدراكات ذات  ف ماغ أن و ق ال مات يل عل ة ال اب ـة م ال فـ ـا ال  مـع ي

قـع مـا ـه ي د رؤ اق فـي الفـ َـى، سـ ار أن ـ أنـه إلا مُع ـ ـل تُ ه م ـات هـ ل  أسـاس علـى الع

لال ا ، وم ع ه ج الإدراكي ال م ال رات ي ـ ـة ت قارنـة خـلال مـ عقل مـات ال عل  بـ ال

اردة ة م له ال ة ال ارج ات ال ي وال نها ال قاً  ك ام  م   ).٨٦، ٢٠٠٥،  س أب(ح

ه : -ج اج ان ب في ل ع ة ال العقلي ال   ن
في أح الأس  ع ر ال هل ال اج ع جان ب في ، و ع ف ال ي تف عل ال ة ال  ( ال

Jean Piaget ( ار ع ر ال ي أسه في ت ة ال ف ال أح أه الأع عال ال
ر ة ال ات في لاس ع ي  ال ه    .ال

فةفق أوضح  امي ، ونا سف ق امي  ي ه أك ٨٩-٢٠٠٠،٨٨ (ق اج علي أم ) أن جان ب
ا    :ه

ة  أولاً  ع ة ال   : ال
احلهو  عل في م د ذه ال ي ت ف ال ة إلي حالة ال ع ة ال لح ال   م

لفة ا ، ال فاعل مع ال ر مع الع ع  ال ة ت وت ه ال ض أن ه ف  و
ة ات ؛ لأن ال ف وال ر وتفاعل ت ال ا وت ا ن ل فل  ت علي ذل أن ال اعل ، و

ات أد ذل ا وال ه  مع ال ء  ل ج ة ، إذ أن  ع ة ال ه ة ال إلي تغ حالة ال
ه ل في ال  ع اء ال ر حالة ال فل . في ت   ال



ئ ب الأماك  ل العقلي  وضةال فال ال اهات ل أ اء م علي /----والات   ه
 

٤١٦ 
 

ة اً ثان ه فة ال   : ال
ها  ي اص ة وع ات ال غ فل في تفاعله مع م مها ال ي  ات ال ل ا العامل الع ه
ها، ع ا  و ان الف في ه ه علي ال اج ي ، و ب ه ا ال ه حالة عامة لل اج ب

قً ضً مف العامل ، ن م ا العامل  ر مع الع ،  اً ا نا أن ه ر ول ي ، فلا ي
داد  ع وت هو ه فاي ف   . وو

او  ش ات ل و ر العقلي ل ) أن  (Douville & Patricia, 1996, 30 ق أوضح دوف ال
ه  اج عة م  إلي ب اث م لاً  الأح ي تع ت ة ، وال ة ال اخل اء ً عقل ال ا لأش

اث ، ولا  هت، أو أح رات ن ه ء ، و  ال لها ال ا ي ه  ع  الع ون اج ب
دال أن اكاة الف ة م ي هي ن ه ل ر ال   . هللآخ ، وللعال ال م ح

دوج   -د  م ال ف لل ا ة    Dual- Coding Theory ن
) ف ا م آلان  مـات وأشـار  Paivio ِ Allanق عل دوج لل ائي أو ال م ال ة ال ي ب ) ما سُ

ا  ه ل ل ف ام م لها م خلال شق أو ن مات ي ت عل ة إلي أن ال ه ال م خلال ه
ــة  ان ــة ال ان قــائع ال عات وال ضــ ال علــ  ــة وهــ ي ر العقل ــ ــام ال ــا: ن امــاً وه ــان ت ا م

ام اللغ  داد ،أما ال ما يـ ـ دة ع ـ ـة ال ـات اللغ ات وال حـ عامل مع ال ال عل  ي ف أو اللف
ال  ة (شاك ع اس قة م لها داخل العقل    ).٢٣١-٢٣٠، ١٩٩٥ت

ا صل  ر يPaivio,1991 (ف وت ز ال ة مفادها أن رم ع ) إلى ن رة أس ها   مـ ت
ــ فــي ذلــ أن  ــة، وال ز اللف مــ ــةال رة فــي ال ــ ســة ال ــات ال ل ــة ال م للأمــاك  ال

رةً  ن ال أك ق اء  اص أو الأش ها والأش ها، على ت ـة  وحف ـ قابل ن أك ـ ومـ ثـ 
دة ـــ ـــات ال ل ـــة، أمـــا ال راً عقل هـــا صـــ ن ع ـــ ـــفات، لأن  ض  لل ـــ فهـــا الغ ـــاً مـــا  فغال

ــا ة، وخلــ  ــع ــاوال ــف  دةف إلــى أن مهــام ال ، أمــا ال ــ ــف الأ ن فــي ال ــ ــة  اللف
عة هام ذات ال م ال ة ( الأ  ام اللف   ) .٧٨،  ٢٠٠٥ ، أب سح

مـات  عل ـل ال اخل ت ت علي ت الي وذل لأنها أك اس مع ال ال دوج ت م ال ة ال ون
عل  خ ال الأ ح ي ل في ال امي ال ـ م خلال ن ل أمـا ال ل ف وال ل وال ال

ـان  ا ـا م ـة إلا أنه هـام مع ـل شـ  ـاص  غ مـ اخ ف وعلي ال اللغة وال عل  الأ ي
ر  ـ رة علـي ال القـ اش  ا م اني له ارت ا ت علي أن ال ال ع  ا ال ه ع لان  و

ة. ر العقل م ع  ال   أو ال
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ســلي(وقــ  ــ دراســة ب اول ــ Pressly,1976ت ن فــال ، وت ــ الأ ــي ت ــل العقلــي عل ــ ال ) أث
ــة مــ  ــ  ٤٣الع عـــات وقــ وجـــ أن  ٨فـــل فــي ع ـــة إلــي ثــلاث م ــ الع ات وتق ســـ

ل العقلي. ام مهارات ال ع اس ص  ة حقق م أعلي في ت ال ال عة ال   ال
ايـل (  عـة العلاقـة بــ kail , 1997وأضـاف  ف علـي  عـ ف لل ـي هـ ه ال ) مـ خـلال دراسـ

راسـة مـ  ـة ال نـ ع ة وت ان ة ال اك ق وال ة ال ل ومعال اهق  ١١٢ال ـ فـال وال مـ الا
ـ الـي  ١٦ -٨في م ع ما ب  راسـة إلـي أن  ٧عام مق ـائج ال صـل ن عـات وت م

ة ال اك ابي ب ال ا ا اك ارت ـة ه ان ة ال اك ـابي بـ الـ ـا إ ل ارت ـ ـل و ة ومهام ال ان
ة . عال   والع ووق ال
و ( ردن ويـ ـة الGordon and Edwin ,2007وأج ج ـاء فاعل ق ل فـي ـ) دراسـة لاس

اد  راســـة أن الأفـــ ـــائج ال ت ن هـــ قاً، وقـــ أ ـــ دة م ـــ ـــ م ـــاف معـــال غ ب لاك اســـ ألعـــاب ال
ــمــ راســة أن ن ال ــالي أوضــ ال ال ــاد، و ع ــة الأ ال ثلاث ــل الأشــ ة ل ــ ــة  فاعل ل 

ـل  ـات ال ل ـام ع ـاع فـي إت ـي ت ات ال ات ـح الإسـ ـل هـي مـ أن ّ ة ال ات ام اسـ اس
ــة ا ال الف ــام  ،للأشــ اكــاة لأج اً وم و ــ تــ ة ت ســ ــاً م راســة ألعا ه ال م هــ وقــ اســ

ة وثلاث ائ عاد .ث   ة الأ
د( وب ولايـ ـا أوضـ دراسـة لاثـ ي Lathrop&Laird 2008ب ـال ـل العقلـي  ) علاقـة ال

رة علــي حــل  ــ مــ القــ ــة ت ة ومه فــة إضــا نا ب ــ ــل  صــل إلــي أن ال ــة وقــ ت ع ال
ة . ة وال ان لات ال   ال

قة  ا راسات ال ار ال وال   تعق علي الإ
ح أن  ضه ، ي   :م خلال ما ت ع

هـا  -١ ـة وم ع ـات ال ل رات والع يـ مـ القـ ـة الع ة فـي ت ات اسـ ل العقلي  ام ال اس
ة اك  . ال

ة  -٢ اك هـا فـي الـ ع وت ـها الـ ع مـات ب عل ـ ال ل  وواضـح فـي ر اع  ل  ال
ل . ة أ   لف

رة عامة ل وال؛ و ةال ا اك دة ع ةنال ج ة م ات عقل ل ،  م ح هي ع عه اس ج ال
م ق ، ح  لف م ش لآخ وخاصة ل ال ـار  إلا أنها ت د مـ الأف ـاج عـ إن ـال  ال

لفة ا م ة العال م زوا ة، م خلال رؤ   .)Nigel, j. T 1999,p. 9( غ العاد
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وض ال اءات : ف ضه م ق ء مات ع ى أج فى ض ث ال ائج ال ار ال ون للإ

ة : وض الآت اغة الف الى  ص ات ال ال غ اق م   فى ن
وضة . - ١ فال ال اء ل أ ل العقلي في ال ب أماك الأش   ه ال
وضة . - ٢ فال ال ال ل أ اهات الأش ل العقلي في ال ب وت ات   ه ال

ة ال : ه م م الي ال اس ة وصفاً  ال اه صف ال صفي، ال يه ب هج ال ال

قاً    .د
اءات الإ      ج

ــة ال أولاً : نــة مــ : ــع ــة  ( ١٨م حلــة الع فــال ، ٦:٥فــل فــي ال ات مــ أ ) ســ
ــي ( ــ زم ــار (٥٬٤٢ســ ع اف م ــ ــ ٠٬٣١٦) وان ــه أح رســة ال وضــة فــي م ) ، ال

ة  . ل اع ة الإس اف اص ، م ة الق ي ة  ائ ي الإب   ال

اً :    أدوات ال ثان
وضة                  -١ فل ال ل ل ار ال ة )اخ اح اد ال  (إع

وضة      -٢ فل ال ة ل ان ة ال اك اس ال ة )  م اح اد ال   (إع

ار : -أ ف م الاخ فال  اله رة أ ل وق ي درجة ال ة ت ر عقل ل ص وضة علي ت ال
ة . ل ا ال ع ال ة  رته علي تأد دة ، و ق ع   م

ار:  - ب   وصف الاخ
اء   الي علي ثلاثة أج ار ال    الاخ

ء الأول:  فل ، ح (أ) ال ل ال ارة ت م علي اس ة ، تق ال غ واض راً لأش ي ص
ر أو أ ل ص رة ت ة ال فلل م خلال رؤ ض علي ال ع ة ، و ي اء ج م  ش ق رة  ص

ه ها لل الأداء ف فل ال  م ال ق رتان  فل ث ص ا.الأ لل ه    داء ف
اني :(ب)  ء ال ة ال ا أدائ لة م اول ح أس فل م خلاله  ح م علي ال ي 

ان ي  ن م مه له ، و ا ال م ت د ه ه وه ي ل نف فل ت فل.ال ا ال ه   د ف

ال :  ء ال ع ال(ج) ال ر ل ض ص هاع ار م ب ة ،ل ه ة  ات ال ال
ات  ائ ر و انات و ر ل ض ص ة ، وع ه ال د دور ه ه وه ي ل نف لة و ف ال

فل. ا ال ه د ف ان ي ن م مه له و ه  ل نف له و ف ار ما    ة 
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ار:قة تأ  -ج  ة الاخ   د
اسات  -١ ها  ع ف ن ،  ت ة م ال ة صغ وق أو عل ار ص الاخ ن مع القائ   أن 

هام. مة في ال اقات ال عات ال ار ، وم  الاخ

فل خارج  -٢ اب ال ة ، ح ي اص فل علي ح ل  ة ، أ مع  د قة ف ار   الاخ
ان خالٍ م  ة  .القاعة إلي م ل ال ان م ر الإم امل ال ق  ع

ارات  -٣ فه ال ي  ب لغ م ح ام أسل فل مع اس رة لل ل ص ض  ل واضح ع
ها ع أن  عل ة.، و و فل للإجا افي لل ق ال  تاحة ال

فل  -٤ ح ال انم اؤه  درج ة ، وع اس ة وم ة ص ل إجا ة ل ه أو درجة واح ان إجاب إذا 
اس .أداؤ   ه غ م

فل وش -٥ أك م سلامة ال ع أداء ال ي  اح ح الارت ره  ارمهام ع   .الاخ

ار  -د نات الاخ   م
ات :  -١ رجات علي اسة تعل اء ال ول إع ات ، ج عل ة ال ن م صف هامت   .ال

ار :  -٢ ة الأولي في اسة الاخ ه ة لل فل، صف انات ال ة ب ن م صف ء الأول ت ال
ه ل ي  دافع فال ح ي للأ ض ال ت ديها ال  ار و ن داء، و لأم الاخ

اء ) ( ثلاث أج ار م ه مه الاخ ء  ن م كل ج ار م ح الاخ ن ، مهام  ٦ل  ت
ة. ة في صف   كل مه

ار :  -٣ ح الاخ ءقة ت هام في ال رجات علي ال ي ال رجة ( ي تق ال ) ٢الأول 
ي درج ع رجة ( انح  رة ، وال فل م خلال ال له ال ل ي ل ش ي ١ل ) إذا أع

ي  ع رجات علي الأداء   ن ال ال  اني وال ء ال ة ، أما في ال ة خا ا إس
رجة ( رجة (١ال اس ، وال ان الأداء غ م رجة ٢) إذا  اس ، وال ان الأداء م  )٣() إذا 

اً . اس ج ان الأداء م   إذا 

ل:   ار ال ة لاخ م ائ ال   ال
فال  ل لأ ار ال ض اخ ع ة  اح ام وال ؛ قام ال ار للاس ة الاخ ق م صلاح لل
امعات  ال ر  ة ال اء ه ا م أع اء أكان ادة ال س عة م ال وضة علي م ال

ده  لغ ع فال ، و اض الأ جهات ر ة ب  ١٠،أو م اح لا ةم ، ث قام ال  ةاس
ده علي م وضة بلغ ع فال ال ي  )٢٠(عة م أ ه أح ال رسة ال فال  أ
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م الأرعاء اس ي ة ؛ وت ت ال عل اص ال عة لإدارة الق ا ة ال ائ  ٢و ١وال الاب
ان٤/٢٠١٥/ ع ال اً ،  وق ج ائ ها إح عال اً ل ه   ات ت

  
ق     أولاً: ال

ق ال : ١( ض ال ) ص ف ع ادة ال ؛ به ار علي ال ة م الاخ رة الأول
أ في :  اء ال هام  وب   ف ال

ار . -أ ات الاخ ح تعل   سلامة ووض
ه . -ب رج ت ء ال ت ة لل ل مه ة    م ملائ
وضة .  -ج فال ال ل ل أ اس ال ار علي  رة مهام الاخ   م ق

حات  ء أراء ومق الي :وفي ض ال يلات  ع ع ال اء    ال ؛ ت إج
وضة . -١ ع ر ال يل  -٢ ت ال ن أوضح.ع التع اني ل ء ال   ر في ال

ار ٢( ان الاخ   :) ت
ن ب ال س ا ب ة  هام حُ معاملات ارت ل رجة ال    وال

ول ( ة١ج ل رجة ال هام وال ن ب ال س ا ب   ) معاملات ارت
ار هام  الاخ ا   ال   معامل الارت

ء الأول   (**) ٠,٧٢٣  ١  ال
٠,٦٦٧  ٢ (**)  
٠,٨٤٨  ٣ (**)  

اني  ء ال   (**) ٠,٨٤٣  ٤  ال
٠,٧٢٣  ٥(**)   
٠,٨٠٧  ٦ (**)  

ال ء ال   ال
  

٠,٨٩٦  ٧ (**)  
٠,٨٤٧  ٨ (**)  
٠,٦٤٧  ٩ (**)  

  .٠,٠٥(*) دالة ع م دلالة             .٠,٠١(**) دالة ع م دلالة      
ول( ة فإ) ١وم ج ل رجة ال ار وال دات الاخ ا مف ع معاملات ارت لة دالة ع م دلا ن ج

ة . ٠,٠١ ة الأساس ار علي الع ة ت الاخ لاح اً ل ش ا م ع ه الي  ال   ، و
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ا اً: ال اخ ت ت: ثان ون قة ألفا  ل  ار ال ات اخ اب ث   Alpha  Cronbachsح
ول ( ل م٢ج عاد  اخ ع اس ون ح: اة ومعاملات الارته) معاملات ألفا    ال
ار هام  الاخ ة   ال ه عاد ال ح  معامل ألفا ع اس ا ال   الارت

ء الأول   ٠,٦٣٩  ٠,٥٨٠  ١  ال
٠,٤٤٧  ٠,٨٠٠  ٢  
٠,٦٣٩  ٠,٥٨٠  ٣  

اني  ء ال   ٠,٦٠٠  ٠,٢٦٨  ٤  ال
٠,٢٢٨  ٠,٨٠٠  ٥  
٠,٥٢٧  ٠,٥٢٧  ٦  

ال ء ال   ال
  

٠,٧٤٥  ٠,٣٥٦  ٧  
٠,٥٩٢  ٠,٥٤٥  ٨  
٠,٣١٠  ٠,٨٦٢  ٩  

ل  ار      ٠،٧٣٤  معامل ألفا للاخ

ول ( ح م ج تفعة٢و ات م ع معاملات ال ا،) أن ج هام ( ماع عادها  ت )٩، ٥، ٢ال اس
ار اخلغ معامل و  ،م الاخ ون ل خلا ألفا     ).٠،٧٣٤( لارال

ام إعادة  :Test-retestقة إعادة ال   - ١ اس ات  اب معامل ال ت ح
ق م معامل رها ال لل ة ق ة زم ع ف ار  ق ع م ال الأول إ الاس وذل ، س

فة  هام ذات معاملات ألفا ال عاد ال   .ع اس
ول ( ار وعادته٣ج ل في الاخ ار ال ا لاخ   ) معاملات الارت

ار هام  الاخ ا   ال   معامل الارت
ء الأول   )*(*٠,٧٠١  ١  ال

٠,٦٣٣  ٢*)*(  
اني  ء ال   )*(*٠,٨٠٠  ٣  ال

٠,٧٢١  ٤*)*(  
ال ء ال   ال

  
٠,٧٠٤  ٥*)*(  
٠,٦٢٠  ٦*)*(  

  .٠,٠٥(*) دالة ع م دلالة         .٠,٠١(**) دالة ع م دلالة  
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ول ( ح م ال ار وعادته دالة ع ٣و ا ب درجات ت الاخ ع معاملات الارت ) أن ج
   . ٠,٠١م دلالة 

  

اً  اد ثان وضة.( إع فال ال ة لأ ان ة ال اك اس ال ة): م اح   ال
اس :  -أ ف م ال اني ح (  اله وضة علي ال ال فال ال رة أ ف علي م ق ع ال

اء  ة بها  –ت أماك الأش ت اء ال ال والأج ائ الأش اهات  –ت خ ت ات
اهات ) عة م الإت ال م ب م  الأش

اس :   - ب ي  وصف ال ات ال ع الأدب لاع علي  ة ،ع الا ان امل ال عاد والع اول الأ  ت
وضة ، وت فال ال ة لأ ان ة ال اك اس ال عاد ل ي ثلاثة أ   :ل فيت ت

اء  -١   ت أماك الأش
ة بها . -٢ ت اء ال ال والأج ائ الأش  ت خ

اهات ت  -٣ ال م ب ات اهاتالأش عة م الات  .م

هام  ة ل م ائ ال ة:ال ان ة ال اك   ال
ق : ادة  أولاً:ال عة م ال وضة علي م فال ال ة لأ ان ة ال اك اس ال ض م ت ع

) ده لغ ع امعات ، و ال ر  ة ال اء ه   ) م١٠ال م أع
اً :  اس ثات ان ال   : ت

  
ول ( رجة ٤ج ة وال ان ة ال اك اس ال عاد م ا ب أ ة) معاملات الارت ل   ال

ع    ا  ال   الارت
اء  ١   (**) ٠,٩٠٩  ت أماك الأش
ة بها   ٢ ت اء ال ال والأج ائ الأش   (**) ٠,٦٨٨  ت خ
اهات   ٣ عة م الإت ال م ب م اهات الأش   (**) ٠,٨١٩  ت ات

ول ( ح م ج اً،٤و ائ لاثة دالة إح عاد ال ا للأ ا  ) أن معاملات الارت ح أن معامل ارت
ع الأول ( اني) ٠,٩٠٩ال ع ال ال (٠,٦٨٨(، وال ع ال عها ) ٠,٨١٩) وال اً وج ائ دالة اح

اس ، وج ٠,٠١ع م دلالة  ة ل ال لة وصال   عها مق

ات: اخ  ال ون قة ألفا  ة  ان ة ال اك اس ال ات م اب ث   Alpha  Cronbachsح
  



  ٢٠١٧سبتمبر  -العدد التاسع والثلاثون  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

٤٢٣ 

ول ( اخ٥ج ون ام ألفا  اس اس  ات ال   ) ث
ع رق   ال

ة ه   ال
معامل ألفا ع 
ة ه عاد ال   اس

ا  الارت
ح   ال

اء   ٠,٣٠٠  ٠,٥٦٨  ١  ت أماك الأش
٠,٦٧٨  ٠,٣٧٩  ٢  
٠,٢١٧-  ٠,٧٢٨  ٣  
٠,٣٠٠  ٠,٥٦٨  ٤  
٠,٤٨٣  ٠,٤٩٧  ٥  
٠,٥٤٥  ٠,٤٥٧  ٦  

ع لي لل ات ال     ٠,٥٩٨  ال
ال  ائ الأش ت خ

ة بها ت اء ال   والأج
٠,٦١٢  ٠,٤٦٩  ٧  

٠,٠٠٠  ٠,٦٥٦  ٨  

٠,٤١٣  ٠,٥٦٩  ٩  
٠,٦٧٠  ٠,٤٨٢  ١٠  
٠,٤١٣  ٠,٥٦٩  ١١  
٠,٠٢٧  ٠,٦٨٨  ١٢  

ع لي لل ات ال      ٠,٦٣٠  ال
  ٠,٩١٠  ٠,٢٣٧  ١٣  

٠,٣٧٣  ٠,٥٤٢  ١٤  
٠,٣٧٣  ٠,٥٤٢  ١٥  
٠,٠٧٣-  ٠,٧١١  ١٦  
٠,٨١٨  ٠,٢٨٩  ١٧  
٠,١٦١-  ٠,٧١٩  ١٨  

ع لي لل ات ال     ٠,٦٠٠  ال

ول ( ضح ج ام معامل ألفا ٥و اس ة  ان ة ال اك عاد ال ات لأ اب معاملات ال ) أنه ت ح
ع الأول " لغ معامل ألفا لل اخ و ون اني "٠,٥٩٨ك ع ال ا بلغ معامل ألفا لل "، ٠,٦٣٠"، ب

ال " ع ال ا بلغ معامل ألفا لل ة  رق "٠,٦٠٠ب ه عاد ال ما ت اس ح أنه ع ا ي  ، "٣ "
ات م "م ال هام رق (٠,٧٢٨" إلى "٠,٥٩٨ع الأول ارتفع معامل ال ت ال ع ) ١٢، ٨"، اس

الي  ال اني و ع ال هام رق ٠,٧٣٤"" إلى٠,٦٣٠ارتفع معامل ألفا م "م ال ت ال ع ا اس  ،"
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ال فارتفع معامل ألفا م "١٨، ١٦( ع ال عاد ٠,٦٩٩" إلى "٠,٦٠٠) م ال ل ت اس "، و
هام ع  فة م ال اس  .ذات معاملات ألفا ال  ال

 :retest-Testقة إعادة ال  -٣

ام إعادة ال  اس فة  هام ذات معاملات ألفا ال ف ال ع ح ات  اب معامل ال ت ح
ة  ع م ال الأول ، علي ع رها أس ة ق ة زم ع ف ار  ق ق م معامل الاس لل

امها  ة ق ائ ة  ٢٠ع ي ة  ائ ي الاب ه أح ال رسة ال وضة  فال ال م أ
ة الا اف اص  ةالق ل اع   س

ول ( ة٦ج ان ة ال اك عاد ال ا ب أ ار  ) معاملات الارت   ة الوعادب ت الاخ
ع  م ا ب ال وعادته  ال   الارت
اءت أماك   ١   (**) ٠,٩٠١  الأش
ة بها   ٢ ت اء ال ال والأج ائ الأش   (**) ٠,٨٧٦  ت خ
اهات   ٣ عة م الإت ال م ب م اهات الأش   (**) ٠,٩١٨  ت ات

  .٠,٠٥دالة ع م دلالة  (*)        .٠,٠١دالة ع م دلالة  (**)     
ول ( ح م ال ع معاملات ٦و اً ع ) أن ج ائ اس دالة اح عاد ال ا ب أ الارت

  . ٠,٠١م دلالة 

اءات ال    إج
ة  -١ ائ ي الاب ه أح ال رسة ال وضة  فال ال الي م أ ة ال ال ار ع ت اخ

ة  د الع ان ع ة ، و ل اع ة الاس اف اص  وضة . ١٨الق ال اني    فل م ال ال
قةت  -٢ ا راسات ال لاع علي الادب ال ، وال ة الا ت ل  ال ع ال (ال العقلي ض

ة ان ة ال اك   )وال
ي م  -٣ ع ي  اهات أت اء وت ات ا ت أماك الأش ة وه ان ة ال اك اس ال عاد م

ال اته .  الاش قه وث ي ص اس معها وت ل العقلي ي ار لل اد اخ   وع
ار  ت -٤ ل العقلي اخ ه للال اته وصلاح قه وث أك م ص   .  لل
ات  -٥ ا ح ورص اس ة ت ت لا ة أس ل العقلي علي ع ار ال فال علي اخ الأ

دها  ار . ٢٠وع ات الاخ ق وث أك م ص   فل لل
نامج       ام ب اس اس الآلي  انات في ال ها ودخال ال م ها وت اجع انات و م ع ال ع ج
م ة    ال ا م الاج ة للعل ائ   ))( SPSSالإح
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  الأسلوب الإحصائي المستخدم :    :ثالثاً 
  

  استخدمت الدراسة الحالية الأساليب الإحصائية التالية :   
    تحليل الانحدار – ١        

ها : اق ائج ال وم   -ن
ض الاول:   الف

ل العقلي في ال ب الأ - وضة ماكه ال فال ال   .ل أ
د،  عـــ ـــي ال ار ال ـــ ـــل الان ل ام ت ـــ اســـ اً، ت ـــائ ض اح ة الفـــ ـــ مـــ صـــ ق ولل

د: ع ار ال ائج الان ا يلي ن   و
ول ( ل ٧ج ل ائج ت ل العقلي في ال ب ): ن د لل ع ار ال الان

  الاماك
اب  ف  ٢ر   ا  ال لالة  ت  ب   ال
 -  ٠,٠٠١ ٨٧٨,٧١  ٠,٧٢ ٢٧,٧٤٤  ٩,٨٦  ٠,١٤  

ل العقلي  ٩٧,٨٦  ٠,٨٥ ١٩,٩٠١  ال

ول ( اً ع م دلالة ٤ي م ج ائ د تأث دال إح قل (ال ٠,٠١) وج غ ال ل لل
ع العقلي ا غ ال وضةل  ت الأماك) على ال فال ال ة "ف" أ وهى  ٩,٨٦، ح بلغ 
ة تأث  ٨٧٨,٧١تف  اءم ن ل العقلي على ت أماك الأش ا بلغ  ال  ،R2 ٠,١٤ 

ح  ١٤أ أنه  تف  قل ، وم ث ي غ ال ع راجع لل ا غ ال اي فى ال % م ال
ا أن درجة  ل العقليل ابى على  ال اءلها تأث إ فل لأماك الأش   .ت ال

اني: ض ال   الف
اهات - ل العقلي في ال ب الات وضة  ه ال فال ال   .ل أ

ول ( ل العقلي في ال ب  )٨ج د لل ع ار ال ل الان ل ائج ت ن
اهات     الات

اب  ف  ٢ر  ر   ا  ال لالة  ت  ب   ال
-  ٠,٠٠٠  ٨,٣٢٥  -  ٣,٥٦٢  ٥,٧٤  ٠,٢٦٤  ٠,٥١٤  

ل العقلي   ٠,٠٢٩  ٢,٣٩٦  ٠,٥١٤  ٠,٢٧١  ال
ول ( ــــــ مــــــ جــــــ ــــــ دلالــــــة ٥ي ــــــ م اً ع ــــــائ د تــــــأث دال إح ــــــ  ٠,٠١) وجــــــ غ لل

قل (ال ـــ ع ـــل العقلـــيال ـــا ـــ ال غ ال تـــ ) علـــى ال اهـــات الأشـــ وضـــةلـــ ات فـــال ال  أ
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ــــة "ف" ــــ بلغــــ  ــــ و  ٥,٧٤، ح ة تــــأث  ٨,٣٢٥هــــى تف ــــ ــــل العقلــــي علــــىمــــ ن  ال
ال اهــــات الأشــــ ــــا بلــــغ  تــــ ات  ، R2  ــــ ٠,٢٦ ــــ تف ــــاي  ٢٦أ أنــــه  % مــــ ال

ـــا أن درجـــة  ـــح ل قل ، ومـــ ثـــ ي ـــ ـــ ال غ ع راجـــع لل ـــا ـــ ال غ ـــل العقلـــيفـــى ال  ال
ـــــــابى علـــــــى ال لهـــــــا تـــــــأث إ اهـــــــات الأشـــــــ ـــــــاً وأن  تـــــــ ات ـــــــان م ـــــــل العقلـــــــي  ال

وضة . فال ال اهات لأ الات   ب

  
الأتى : ض  ائج الف   و تف ن

ــائ  ه ال ــ هــ ف  )Gordon and Edwin ,2007(و  )kail , 1997(  ج مــع دراســةوت
)Lathrop&Laird 2008(  ــــة ال راســــة ال صــــل ال ــــ ت ــــيح ــــل العقل ــــأث  ال لهــــا ت

ـــى ـــابى عل ـــ  إ ا ال ـــ لفـــة ، ل ال ال اهـــات الأشـــ اء وات ـــ أمـــاك الاشـــ ـــ ت ـــاني ح ال
ــــل فــــي  رات ال ــــ قــــ ــــل فلابــــ مــــ ت ــــات ال ــــل مل وضــــة وتفع فــــال فــــي ال تعلــــ الأ

يه ـــ ـــاني ل ـــ ال رات ال ـــ اء ق ـــ ـــ وث ـــي ت يه ف ـــ ـــ مـــ  ل ي ـــاب الع ـــي اك ـــه ف ـــا  م
هارات .   ال
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اجع   ال

و   -١ اص ف ل ) : ٢٠٠٧(ثائ ح ، ع ال ان رامها دل ف ، ع ة .: ت ال  جه

ام -٢ أب س أح ح ال: )٢٠٠٥( م لـة مـ الع ع ال ف خة  إلـى ال ـ ـ ،ال  م

ة  ي رات :ال ال م  .اي

ل( - ٣ غ ح ال ال اد ع ل ، ع غ ان ٢٠٠٢رافع ال ال في ، ع ع ف ال دار : ) : عل ال
ع ز وق لل وال  .ال

ات " ، ال ٢٠٠٣شاك ع ال (  - ٤ ل ات وال اب رة " الا فة. : ) : ع ال ع  عال ال

اع ١٩٩٥شاك ع ال (  -٥ ة ):عل نف الإب رات دار غ : ، القاه  .م

الشاك  -٦ فة  وع الل ع لاع ٢٠٠٠( خل ال،  ):دراسات في ح الاس اع وال والإب
ة  رات دار غ .: القاه  م

ــات ( -٧ ــي ال ــي ١٩٩٨ف ــ العقل ــة لل ع ة ): الأســ ال ــاه اعــة : ، الق ــاء لل ف دار ال
.  وال

وان  -٨ ح جــ ــ الــ ــي ع ــان   ) :١٩٩٨(ف قــات" ع ــ "مفــا وت ف  :الأردن -تعلــ ال
اب امعي   دار ال  . ال

ان - ٩ ب ن ة دراسة ١٩٩٣( ح  عق ج الع ل فال دول ال ي ل أ ال العل  ) :ال

ج  ل ول ال ي ل ة الع ة ال ة ، م ان اض :م   .ال

رة ( - ١٠ ال ح املي١٩٩٧م ع ر ت اع " م م ة ): "الإب ة  : ،القاه م
ة . ان عة ال ة ،ال ل ال  الأن

امي ( - ١١ سف ق ان الأردن ٢٠٠١ي ر ، ع ة ال ج ل وق. :) : س  دار ال

امي ( -١٢ فة ق امي ، نا سف ق ان ٢٠٠٠ي في ، الأردن ، ع عل ال ة ال ج ل  :) : "س
ع  ز وق لل وال  .دار ال
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Abstract  
 The present study aims to The relative contribution of mental Imagine 
remembering things unpredictable places account and remember directions 
formats have kindergarten children. This research employed the the 
following instruments : spatial memory measurement  for kindergarten 
children. (by the researcher) and training program is based on imagination 
for the development of spatial memory for kindergarten children. (by the 
researcher)and, imagination test(by the researcher. 
- regression coefficient - test to measure the stability of the expense (spatial 
memory, imagination test) using Cronbach's alpha method, re-application. 
 The sample: The experimental group from kindergarten children (N =18 
child), (10) females, (8) males from Martyr Ahmed Almnisi primary  school 
in Elkassassin city / Ismailia Governorate. revealed the following results.  
 1- Mental imagination was a predictor remembering trends for kindergarten 
children 
2- Mental imagination was a predictor remember places for kindergarten 
children  
Key words : Spatial Memory , Mental Imagery , Kindergarten   

 
 
  

 

  
 
 
  
 

  
  

 
  


