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عʙاض عʙʴ الʚʸاج لȎʗ الʙʸاهقʥʻ  أخفʞ  فيرشاد Ǻالʸعʹى فعالॻة الإ 
  يʯامالأ

  إعʗاد 
 * أمʙʻ سامى عʠاالله 

  
  :ʝلʳʯʴʸال  ʖʲॺال  ʕفʗهʥم  Ȗقʲʯال الإ   الى  خفʞ  فعالॻة  فى  Ǻالʸعʹى  لȎʗ  أرشاد  الʚʸاج   ʙʴع عʙاض 
) مʙاهȖ  ٢٠والعʻʹة الاساسॻة تʦؒنʕ مʥ ( ) مʙاهȖ ومʙاهقة ٢٠٤مʥ( الʖʲॺ عʻʹة  وتʦؒنʕيʯام، الʙʸاهقʥʻ الأ

:    ١٣تʙʯاوح اعʸارهʤ ما بʥʻ (  مʥ الʙʸاهقʥʻ الايʯاممʦʸʱعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ) ومʙاهقة وتقʕʸʴ الى  
١٨ )  Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ  ، ،  ١٥.٥٠) عاماً  ( ) عاماً   ȏارॻɹف مʙʲانǺ٠.٦٤  ( ،  ،ʥم ʖʲॺال ادوات   ʕنʦؒت  ʗق  

الॺاحʖ ) ، وقʗ  / (إعʗاد    الإرشادȏالॺاحʖ ) ، والʙʮنامج    /(إعʗاد  الʙʸاهقʥʻ الايʯاملȎʗ    الʚʸاج  عʙʴ  مॻɿاس  
الى   الʹʯائج  الʦʸʱʸعة  انه  أشارت  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶاج لʚʸال ʙʴاس عॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯوق ذات  و  ، الʙف ʗجʦت
الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  الʷاʠǺة    دلالة  الॻɿاس    والʦʸʱʸعة  في 

الʚʸاج    ʙʴاس عॻɿعلى م ȏʗعॺة  الॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  بʥʻ  و  ، لʶالح  دلالة احʶائॻة  ذات  فʙوق   ʗجʦلا ت
ॺال ʥʻاسॻɿة فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات اف ʔات رتʠسʦʯاج مʚʸال ʙʴاس عॻɿعى على مॺʯʯو ال ȏʗع.  

  .الأيʯام/ الʙʸاهقʥʻ   /عʙʴ الʚʸاج  / بʙنامج ارشادǺ Ȏالʸعʹى   الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 

  مقʗمة: 
  ʙʸʯʴǻ ،(ʥمʚم) Ȏʗʸل الȂʦʟ ولؒʹه ،ʃॻɽʳاب الʭʯال الاكȜأش ʥل مȜاج شʚʸال ʙʴع ʗعǻ

، اضʙاب (ʠǻلȖ علॻه أʷǻا Ǻالإكʭʯاب الʃॻɽʳ، أو اضʙʠاب عʙʴ الʚʸاج  لʗʸة عامʥʻ على الأقل
ʙʸʯʴʸاب الʭʯالاك ȏʙȂʙʴي أو الʴॻئʙاب الʭʯالاك ʥالا مʗʯاع ʙʰاج وأكʚʸفي ال ʥمʚاب مʙʠاض ʦه (

 ʥم تأثʙʻاً  أقل   ʥؒل صاحॺه  مع  مʙًʸʯʴا  ʦȜǻن  الاضʙʠاب  هʘا  الاصʠلاحي،  الʹفʴي   ʃȂʙعʯالȁو
والʶʸاب الʙئॻʴॻة  ملازمةالؒآǺة  قادرون على  بها  الʦʻمॻة  ʦن   ʤالهʸوأع  ʤاتهʟاʵاجة    نʲال دون 
 ʔʻʮʠهاب إلى الʘإلى ال ،ʕقʦور الʙʸǺ تهاʗح ʙʻغʯت ʗعارض وقʯȂا وॻʱȂرʗاج تʚʸال ʙʴع  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  *ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراة، تʕʲ إشʙاف:

جامعة -صلاح فʓاد مʗʸʲ مȜاوȏ أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة وعʗʻʸ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة (ساǺقاً )    أ.د/
ʛȂʦʴقʹاة ال .  

بʹهانأ.د/    ʔʻʮح Ǻالإسʸاعʻلॻة   الʹفॻʴة  الʲʶة  قʤʴ  ورئʛॻ  أسʯاذ  بǻʗعة  الॻȁʙʯة  قʹاة    -ؕلॻة  جامعة 
ʛȂʦʴال.    
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العادǻة،  الʦʻمॻة  Ǻالأنʠʵة  الاهʸʯام   ʗوتفق Ǻالॻʲاة،  والاسʯʸʯاع  العʸل  على  القʗرة  مع 
ʚّ̒ʸǻ عʙʴ الʚʸاج في    وتʵعǺ ʙالॻأس، وȂقل تقʗيʙ الʘات، وʸʯȂلʣؒ الʵعʦر العام ǺالعǺ ʚʱعʗ فʙʯة

ʥ سʹʥʻʯ، وقʔʮʴǻُ ʗ مʚاجًا عॻًʮʶا في الأʟفال والॺالغʥʻ الʚʸاج الʦʟ ʔʻʭؒال الʦقʕ لʗʸة لا تقل ع
ʚُyاج العʮʶيّ ʵǺيء مʥ الآتي:  أكʙʰ مʹه مʚاجًا ॺًʻʭؕا، وʔʱȂ أن ʶǻاحʔ هʘا الاكʭʯاب أو هʘا ال
إمَّا أرق، أو نʦم ʙʻʰؕ، أو إرهاق، أو انʳفاض في الʹʵاȉ، أو تʗنّي تقʗيʙ الʘات، أو فقʗان في  

الأكل، في  أو شʙه  أفؒار   الʵهॻة،  أو  Ǻالॻأس  شعʦر  أو  تʙدد،  أو   ،ʚʻ ʙؕʯال  Ȏʦʯʴم انʳفاض  أو 
. ȏارʲʯك انʦة ومʹها إلى سلȂارʲʯفة أو انʙʲʹم  ،ʗʻʸʲالʗʮان عʸǻ١٢٣، ٢٠٢٠(ا.(  

، عʗʮالعال  (ماجʗة  دراسة  ومʹها  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع أن    ٢٠٢٠وهʹاك  أكʗت  الʯى   (
) ٢٠٢٠ى الॻʲاة ،ودراسة ( سعʗʻة لʦمʛॻ ،اغلʔ الʥȂʙʲʯʹʸ أو الʹॺʴة الأكʙʮ مʹهʤ قʗ فقʗوا معʹ

، ʸǻان قʻʹان ودراسة ( إ  ،الʯى أكʗت أنه لʥȜǻ ʤ لʗيهʤ الʗافع أو الʸعʹى للॻʲاه ʖʻʲǺ يʦʰʮʵʯن بها
) الʯى أكʗت على أن مʥ فقʗوا الʸعʹى الؒامل للॻʲاه وʗȁأت لʗيهʤ تʥȂʦؒ أفؒار سʦداوȂة    ٢٠٢١

الامل والʗافع والॺɺʙة   فقʗ فقʗو  الॻʲاه   ʥع، Ȍحاف Ȏقاوʙعة ودراسة ( شʯʸ٢٠٢١  وال    (   Ȏʘال
) . ʤيهʗايǺ انهائها ʦه ʤله ʗʻحʦل الʲان ال ʥيʗقʯاه معॻʲعʹى الؒامل للʸو الʗفق ʤانه ʙؕان ذʸǻا

،Ȏʗʹ١٤٨،  ٢٠٢٠دي.(  
الʴاǺقة  والʗراسات  الʦʲॺث   ʕʯʮاث  ʗفق للॻʲاه  الʸعʹى  فقʗان  فى   ʙʮالاك الفʭة   ʥع اما 

  ،  ʤॻلʲالʗʮع مها   ) ،    ٢٠٢٠كʗراسة  الʦʮات   ʗʮع (مʙاد  ودراسة  الاشʳاص ٢٠٢٠)    ʤانه  (
الʯʳʸلفʥʻ او الʙʸفʦضʥʻ اجʸʯاॻɸا فʸʹهʤ على سʻʮل الʰʸال الايʯام او الʦʸدعʥʻ فى دور الايʦاء   
 ʗو احʗفق ʥم ʤام هʯؕل الاي ʛॻع فلʸʯʱʸال ʤهʷفʙل ان يʮق ʤاهله ʤهʷرف ʗاص قʳلاء الاشʓفه

هʤ الاهل او اودعʦهʤ احʗ زوȂهʤ فى دور   اǺائهʤ او ؕلاهʸا معا انʸا هʹاك  ʙؕام تʯالاي ʥم ʗيʗالع
ان  اسʠʯاع   ʥم ʤاب ومʹهʭʯالاك الʹفॻʴة وعلى راسها  الامʙاض   ʥم ʗيʗالع  ʤيهʗل  ʕنʦؒʯف الايʯام 

اʥʸǻ  يʯعامل وʯȂاقلʤ على الʦضع ولʥؒ تʦؒن لǻʗه نʦع مʥ انʦاع الاكʭʯاب ʸʴǻى عʙʴ الʚʸاج . (
  ).  ١٠٢، ٢٠٢١الʦʳلى ،

فى كʸا    ʥʻʰاحॺوال العلʸاء  اهʸʯام  تʦʲʯʴذ على  بʗات  الʯى   ʤॻʀفاʸال  ʥم الॻʲاة  معʹى   ʗعǻ اʷǻا 
هʘا   ان   ʖʻح  ، الʸʯʱʸع  فى  عʗيʗة  ونॻɸʦات  فʭات  وفى  الʹفॻʴة  والʲʶة   ʛالʹف  ʤعل مʱال 
الʸفهʦم وما يʙتǺ Ȋॺه مʥ مفاʤॻʀ اخǻ Ȏʙعʹى Ǻالانʴان وʯʸॻɾه وحॻاته ورضائة عʥ ذاتة وتقʗيʙة 

Ǻالʸعʹ اكʙʰ لها   ʥاة ومॻʲال فى  لادائة  اهل  انه   Ȏʙي  Ȏʘال والʗور   ، تʹȎʦʠ علॻة حॻاته   Ȏʘال ى 
 ʔصاح عقل  مʳاॺʟة  الى   ʙʻʵǻ  ʦوه Ǻالʸعʹى  العلاج  اتʱاه  الॻʲاة  ʸǺعʹى  ارتॺاʟا  الاتʱاهات 
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الȜʵʸلة على اعॺʯار ان العقل قʦة ȂʙʵǺة مʷادة للانفعال او العاʟفة وȂعʗʸʯ العلاج Ǻالʸعʹى على 
ʥعة مʦʸʱم   ʕʮʮها وسʻال ʙقʯفǻ ىʯعانى الʸال ʥعة مʦʸʱʸǺ لةȜʵʸال ʔصاح ʙʻʶॺات هى تʦʠʳال

 ʤث الʓʴʸلॻة  وتʸʲل  الارادة   ʃॻʡʦوت الʸعʹى  تʸʲل  على  الȜʵʸلة   ʔصاح  ʗȂʦوتع الȜʵʸلة  لة 
ة فى صʹع القʙار واتʳاذه . (امال اǺاʡة ،   ).١٣٩،  ٢٠١٩الʵʸارؕ

 ʖʲॺلة الȜʵأولاً : م  
ل الʖʲॺ والاʟلاع فى الʦʲॺث والʗراسات الʴاǺقة ان الفʭة ʡهʙت مȜʵلة الʖʲॺ مʥ خلا 

الاكʙʮ فى فقʗان الʸعʹى للॻʲاه هʤ الاشʳاص الʯʳʸلفʥʻ او الʙʸفʦضʥʻ اجʸʯاॻɸا و مʹهʤ الايʯام 
 ʛॻع فلʸʯʱʸال ʤهʷفʙل ان يʮق ʤاهله ʤهʷرف ʗاص قʳلاء الاشʓاء  فهʦفى دور الاي ʥʻدعʦʸاو ال

اǺا   ʗاح فقʗو   ʥم ʤام هʯالاي او كل  الاهل   ʤه ʙؕت الايʯام   ʥم ʗيʗالع انʸا هʹاك  او ؕلاهʸا معا   ʤئه
اودعʦهʤ بʹفʴهʤ فى دور الايʯام فʦؒʯنʕ لʗيهʤ العʗيʗ مʥ الامʙاض الʹفॻʴة وعلى راسها الاكʭʯاب 
ومʹهʤ مʥ اسʠʯاع ان يʯعامل وʯȂاقلʤ على الʦضع ولʥؒ تʦؒن لǻʗه نʦع مʥ انʦاع الاكʭʯاب ʸʴǻى 

  عʙʴ الʚʸاج .  
  مȜʵلة الʖʲॺ في الʓʴال الʙئʴى الʯالي:تʗʲʯد 

  ما مȎʗ فعالॻة الارشاد Ǻالʸعʹى فى خفʞ اعʙاض عʙʴ الʚʸاج لȎʗ لʙʸاهقʥʻ الايʯام؟ 
  كʸا يʯفʙع مʥ الʓʴال الʙئʴॻي عʗه اسʭلة فॻɸʙة ؕالʯالي: 

هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  -١
 الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج؟ في 

هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي  -٢
 والॺعȏʗ على مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج؟ 

٣-  ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات اف ʔات رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙف ʗجʦهل ت
     و الॺʯʯعى على مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج ؟

 :ʖʲॺاف الʗاً: اهॻة الى: ثانॻالʲال ʖʲॺف الʗته  
  الʲʯقȖ مʥ فعالॻة الارشاد Ǻالʸعʹى في خفʞ اعʙاض عʙʴ الʚʸاج للʙʸاهقʥʻ الايʯام .   -١
٢-  ʥʻاهقʙʸلل الʚʸاج   ʙʴع اعʙاض   ʞخف في  الʙʮنامج  فعالॻة  اسʙʸʯارȂة   Ȏʗم  ʥم  Ȗقʲʯال

 الايʯام.
  
 



  أمʙʻ سامى عʠاالله ---------عʙاض عʙʴ الʚʸاج أخفʞ  فيرشاد Ǻالʸعʹى فعالॻة الإ 
 

٦١ 
 

 ʖʲॺة الॻʸاً: أهʰثال  
هامة مʥ الʙʸاهقʥʻ الايʯام وهʤ شʲȂʙة هامة فى الʸʯʱʸع لʸا لهʤ مʥ    اسʯهʗفʕ هʘة الʖʲॺ لفʭة

 اهॻʸة فى تʲقȖʻ الاهʗاف الʯʴʸقʮلॻة فى الʸʯʱʸع 
الʯأكʗʻ على اهॻʸة العʸل ، واʱǻاد الʸعʹى   -١ اهॻʸة وجʦد الʸعʹى في حॻاة الانʴان مʥ خلال 

 لʘلʣ العʸل  
ॻɽॻة الʳʯلʝ مʹه   -٢  اهॻʸة دراسة اضʙʠاب عʙʴ الʚʸاج مʥ حʖʻ معʙفة اعʙاضة ومॺʮʴاته وؕ
الا   -٣ ودور  اهॻʸة  الى   ʤॻعلʯوال الॻȁʙʯة  وزارة  فى   ʥʻولʓʴʸوال  ʥʻʶʯʳʸال انʢار  رشاد تʦجॻة 

 الʹفʴى فى تʹॻʸة الʦʱانʔ الاʱǻابॻة لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الايʯام والʳʯلʝ مʥ الʦʱانʔ الʴلॻʮة .
الʹفॻʴة   -٤ Ǻالʲʶة  العʹاǻة  الʙʷورȂات   ʥم  ʗتع الʚʸاج   ʙʴع اضʙʠاب  مȜʵلة  دراسة    ان 
الʵؒف عʥ مॺʮʴاتها وتʔʹʱ تأثʙʻاتها الʴلॻʮة على الايʯام ومʴاعʗتهʤ على الʯʸʯع ʲǺالة نفॻʴة  و 

 سلʸॻة وجʗʻة 
اهʸʯام الʖʲॺ فى اسʗʳʯام مʠʶلح عʙʴ الʚʸاج واʡهار ȜʵǺل مʹفʙد عʥ الاكʭʯاب الʙئʴॻى   -٥

 كʸا تهʤʯ الǺ ʖʲॺأسʗʳʯام الارشاد Ǻالʸعʹى لʳفʞ اعʙاض عʙʴ الʚʸاج للʙʸاهقʥʻ الايʯام 

  ʖʲॺات الʲلʠʶعاً: مǺرا 
Ǻالʸعʹى:  - حʖʻ  الارشاد  حॻاته  في  الʸعʹى   ʥع الانʴان   ʖʲǺ الʳاصॻة    انه  هي  الʙوح  ان 

ʙʻʸʷوال ʔʲعي والʦال Ȗʯʵǻ د ومʹهاʙة للفॻʴॻئʙال .  
انه أحʗ أشȜال الاكʭʯاب الʃॻɽʳ هʦ اضʙʠاب مʚمʥ في الʚʸاج وأكʙʰ اعʗʯالا    عʙʴ الʚʸاج :  -

 ʥʻة عامʗʸاض لʙالأع ʙʸʯʴوعادة ما ت ، Ȏʗʸال الȏʙȂʙʴ ولؒʹه Ȃʦʟل  أو  الʙئʴॻي  الاكʭʯاب   ʥم
   وغالॺًا ما تʙʸʯʴ لʗʸة أʦʟل مʥ ذلʣعلى الأقل، 

الʙʸاهقʥʻ الايʯام : هʦ ؕل مʥ ؕان في مʙحلة الʙʸاهقة مʥ الʥʻʴʹʱ الʦؕʘر والاناث ومʦدع في   -
دور الايʯام حʖʻ ان لʛॻ ؕل يʤॻʯ مʥ تʦفى احʗ ابȂʦة او ؕلاهʸا بل هʦ ؕل مʥ فقʗ احʗهʤ او 

Ǻفعل احʗ الابʥȂʦ ومʱهʦلي الʹʔʴ ومʥ تاه عʥ كلاهʸا فالʙʻʰؒ مʥ مʥ يʦدعʦن في دور الايʯام  
  أسʙته . 

 ʖʲॺدات الʗʲاً: مʴخام 
  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم: -١

  اعʗʸʯ الॺاحʖ على أسʗʳʯم الʸʹهج الʮȂʙʱʯى لʸلائʯʸه مʯغʙʻات الʖʲॺ الʲالॻة .
  الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل "الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالʸعʹى الʗʳʯʴʸم".  -أ
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  الʯʸغʙʻ الʯاǺع " عʙʴ الʚʸاج ". -ب
٢- : ʖʲॺة الʹʻع  

  انقʕʸʴ عʻʹة الʖʲॺ الʲالॻة الى : 
 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للʗراسة :   -أ

)ʥم ʕنʦؒ٢٠٤وت  (  ةॻلʻاعʸة الاسʢافʲʸǺ ام وʯدور الاي ʥم ʤارهॻʯاخ ʤاهقة ، تʙوم Ȗاهʙر مʦؕذ )
–    ) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯي (ناثȀ١٨  –  ١٣و  ) Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ اف   ١٥.٥٠) عاماʙʲانǺ عاما و ( 

 ȏارॻɹم  
 ) عاما ٠.٦٤

 العʻʹة الاساسॻة للʗراسة :   -ب
) ʥم ʕنʦؒاهقة ،٢٠تʙوم Ȗاهʙم (  ) Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٥.٥٠  ) ȏارॻɹاف مʙʲانǺ ٠.٦٤) عاما و ( 

)ʥʻʯعʦʸʱالى م ʤهʸॻʴتق ʤ١٠ت) Ȏʙة واخॻʮȂʙʱة . ١٠) تʠǺضا (  
  Orphaned Adolescents -الʦʲʸر الاول : الʙʸاهقʥʻ الايʯام :

  ʥس ʥة مʗʯʸُy ال العȂʙʸة  الفʙʯة  في   ʣوذل ،ʗشʙلة والʦفʠال  ʥʻب الفاصل   ʙʸالع الʙʸاهقة هي 
وقʗ تʯʳلف في بʗايʯها ونهايʯها مʥ شʝʳ لآخʙ في دراسة تʦʠر الʙʸاهقʥȜʸǻ ،ʥʻ   ٢٥إلى    ١٣

  ʦʸʹال وانʯهاء  الʮلʦغ   ʥس بʗʮاǻة   ʚʻʸʯي  ȏʗʴج انʯقال  أنها  على  بʦʻلʦجॻًا،  الʙʸاهقة   ʃȂʙتع
أو معॻًɼʙا، على أنها تغʙʻʻات في القʗرة على الʯفȜʵǺ ʙʻؒل تȏʗȂʙʱ ومʯعʗد الأǺعاد؛ أو   الȏʗʴʱ؛

الʦʻʮلʦجॻة  والʯغʙʻات  الʮلʦغ  تغʙʻʻات  تʸʵل   .ʥʻالغॺال لأدوار   ʙʻʷʲت فʙʯة  أنها  على  اجʸʯاॻًɸا، 
إلى  Ǻالإضافة  العʷلات،  ʯلة  وؕ والʦزن  والʦʠل،  الʯʹاسلॻة،  الأعʷاء  في  الʯغʙʻʻات  الʙئॻʴॻة 
الʯغʙʻʻات الʙئॻʴॻة في بʹॻة الʗماغ وتʹʸॻʢه. ʸʵǻل الʯقʗم الʸعʙفي الȂʚادة في الʸعʙفة والقʗرة على 
مʯعʗد  تعاونًا  غالॺًا   ʥʻاهقʙʸال تʦʠر  دراسة   ʥʸʷʯت فعالॻة.   ʙʰأك ȜʵǺل   ʙʻؒفʯوال الʙʱʸد   ʙʻؒفʯال

ॻة الȂʦʻʲة مʰلاً  ʦؕلʴة الʲʶاب أو الʶالأع ʤن في علʦʰاحॺال ʚ ʙؕي ʗات. قʶʶʳʯات الʙʻغʯعلى ال 
ʚ علʸاء  ʙؕي  ʥʻفي ح الاجʸʯاॻɸة.  العلاقات  أو  الإدراك  الʗماغ وتأثʙʻاتها على  بʹॻة  في  الʮلॻɺʦة 
 ʣȂʙʵال أو  العامل  (مʰل  الاجʸʯاॻɸة  الأدوار  اكʴʯاب  على  Ǻالʙʸاهقة  الʸهʦʸʯن  الاجʸʯاع 

عل  ʚ ʙؕي  ʗوق الاجʸʯاॻɸة.  الʙʢوف  أو  الʰقافات   ʙʮع  ʣذل ʯʳǻلف   ʃॻ وؕ الʹفʛ الʙومانʴي)  ʸاء 
الȏʦʸʹʯ على الʯغʙʻʻات في العلاقات مع الآǺاء والأقʙان Ǻاعॺʯارها وॻʡفة في الॻʹʮة الʗʸرسة وحالة  
 ʙʮʯتع الʯي  الʸʴات  أن   ʥʻʸزاع  ،ʦʸن ʙʸؕحلة  الʙʸاهقة  عالॻʸة  في  العلʸاء   ʞعǺ  ʣȜش الʮلʦغ. 

  ) ٢٥٦ ، ٢٠٢١قʙع ،الʗʻʴ الا ( غالॺًا نʦʸذجॻة للʙʸاهقʥʻ غʙʻ مʯأصلة حقًا في سʹʦات الʙʸاهقة. 
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  Dysthymia  -الʦʲʸر الʰانى :عʙʴ الʚʸاج :
  ʙʸʯʴǻ ،(ʥمʚم) Ȏʗʸل الȂʦʟ ولؒʹه ،ʃॻɽʳاب الʭʯال الاكȜأش ʥل مȜاج شʚʸال ʙʴع ʗعǻ

الأقل على   ʥʻعام هʦ   لʗʸة  الʚʸاج)   ʙʴع اضʙʠاب  أو   ،ʃॻɽʳال Ǻالإكʭʯاب  أʷǻا  علॻه   Ȗلʠǻ)
ا  ʥم اعʗʯالا   ʙʰوأك الʚʸاج  في   ʥمʚم الʹفʴي  اضʙʠاب   ʃȂʙعʯالȁو  ȏʙȂʙʴال أو  الʙئʴॻي  لاكʭʯاب 

الʙئॻʴॻة   الؒآǺة   ʥم تأثʙʻاً  أقل   ʥؒل صاحॺه  مع  مʙًʸʯʴا  ʦȜǻن  الاضʙʠاب  هʘا  الاصʠلاحي، 
إلى  الʘهاب  إلى  الʲاجة  الʦʻمॻة دون   ʤالهʸوأع ʤاتهʟاʵقادرون على ملازمة ن بها  والʶʸابʦن 

  ʔʻʮʠال  ،ʕقʦال ʙʸǺور  تʯغʙʻ حʗتها   ʗوق  ʴعارض عʯȂل وʸالع القʗرة على  مع  تʗرॻʱȂا  الʚʸاج   ʙ
والاسʯʸʯاع Ǻالॻʲاة، وتفقʗ الاهʸʯام Ǻالأنʠʵة الʦʻمॻة العادǻة، وتʵعǺ ʙالॻأس، وȂقل تقʗيʙ الʘات، 

ʚّ̒ʸǻ عʙʴ الʚʸاج في الʚʸاج الʦʟ ʔʻʭؒال الʦقʕ لʗʸة لا    وʸʯȂلʣؒ الʵعʦر العام ǺالعǺ ʚʱعʗ فʙʯة 
 ًॻʮʶاجًا عʚم ʔʮʴǻُ ʗوق ،ʥʻʯʹس ʥأن تقل ع ʔʱȂا، وॺًʻʭؕ اجًاʚمʹه م ʙʰأك ʥʻالغॺفال والʟا في الأ

ʚُyاج العʮʶيّ ʵǺيء مʥ الآتي: إمَّا أرق، أو نʦم ʙʻʰؕ، أو إرهاق،  ʶǻاحʔ هʘا الاكʭʯاب أو هʘا ال
أو  الأكل،  في  شʙه  أو  الʵهॻة،  في  فقʗان  أو  الʘات،   ʙيʗتق تʗنّي  أو   ،ȉاʵʹال في  انʳفاض  أو 

 ʙت أو   ،ʚʻ ʙؕʯال  Ȏʦʯʴم الى انʳفاض  ومʹها  انʲʯارȂة  او  مʹʙʲفة  افؒار  او  Ǻالॻأس  شعʦر  أو  دد، 
. ȏارʲʯك انʦسل  ، ʜǻ٢٠٥،  ٢٠٢٠(  امال العا.(  

  Dysthymia  -مفهʦم عʙʴ الʚʸاج :
أنʦاع أخȎʙ للاكʭʯاب  أعʙاضه مع  تʵʯاǺه   .ʙʻʠوخ ،Ȗʻمُع الʚʸاج : هʦ اضʙʠاب   ʙʴع

مʥ الاكʭʯاب الʙئʴॻيّ. وʵȂُار إلى اضʙʠاب الʗʲǻ .ȏّʙȂʙʴث عʦʸمًا ȜʵǺل أقل حʗة وأكʙʰ إزمانًا  
الʚʱئي،  الاكʭʯاب   ʤاسǺ ائيʶي والإحʶॻʳʵʯال الʗلʻل   ʥقة مǺاʴال الʹʴخ  الʙʸʯʴʸ في  الاكʭʯاب 

). ٢٠٢٠،١٤٧،اʸǻان عDysthymia).( Ȏʦʠأو الاكʭʯاب الʃॻɽʳ، أو عʙʴ الʚʸاج (ǺالإنʱلȂʚʻَّة 
 Ȏʗʸال Ȃʦʟل  ولؒʹه   ،ʃॻɽʳال الاكʭʯاب  أشȜال   ʥم شȜل  انه   : الʚʸاج   ʙʴع اʷǻا  عʙف  كʸا 
(مʚمʥ)، ʙʸʯʴǻ لʗʸة عامʥʻ على الأقل، وʯȂعارض عʙʴ الʚʸاج مع القʗرة على العʸل والاسʯʸʯاع 
 ʣؒلʸʯȂو الʘات،   ʙيʗتق وȂقل  Ǻالॻأس،   ʙعʵة، وتǻالعاد الʦʻمॻة  Ǻالأنʠʵة  الاهʸʯام   ʗوتفق Ǻالॻʲاة، 

ʵال ) .ʚʱالعǺ ر العامʦع Arnett ،2019 ، 205 (  
 ʙʻʮعʯȁو  ،Ȏʗʸال Ȃʦʟل  أنه   ʙʻغ الॻɽʳفة،  الاكʭʯاب  أشȜال   ʗأح الʚʸاج»،   ʙʴع»  ʙʮʯعǻ
آخʙ مʚمʥ، حǻ ʖʻعاني الʶʸاب مʥ الأعʙاض لʗʸة تʙʸʯʴ إلى حʦالي عامʥʻ على الأقل، وفي  

الʸهʹॻة والاجʸʯاॻɸة والأسȂʙة  الغالʔ تʗʯʸ فʙʯة أʦʟل، وʶȂاحʔ هʘه الʲالة تʗهʦر في الʡʦائف  
العادǻة. الʦʻمॻة  الاهʸʯام Ǻالأنʠʵة  الʚʸاج   ʙʴعǺ ابʶʸال  ʗفقǻ ʖʻة، حॻʶʳʵوال (Bratton,  



       )٧٨ -٥٨(ص   ٢٠٢٥سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن   الʰالʖ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٤ 

2014, 158)  
:ʖالʰر الʦʲʸعʹى : الʸالǺ الإرشاد- Logo Counseling  

الʦجʦدǻة   الʹȂʙʢة  اʟار  في  Ǻالʸعʹى  العلاج  او  الارشاد  اسلʦب   Existentailيʹʗرج 
Theiory   عʹىʸالǺ ب العلاجʦن اسلʦحʙʠǻ ʖʻب عʹها حʙالع ʥʻارسʗال ʥم ʗيʗح العʸي لا يلʯوال

ȜʵǺل مʹفʶل عʥ الʹȂʙʢة الʯي يʹʸʯي الʻها او العلاج الʦجʦدȏ الȏʘ يʹʔʴʯ الॻه وذلʣ لأسॺاب 
 ʥʻلʦʮقʸال ʙʻالفلاسفة غ ʞعॺة بȂʙʢʹه الʘه Ȋȁة ورǻدʦجʦة الȂʙʢʹالى ؕʹه ال ʤهʙʻʴد الى تفʦتع ʗق

  Ȗا وفʸهʙʻار وغʦفǺ نʦʸॻوس ʙل سارتʰة " مʱح الى" الادلʹʱي تʯها الʻي ساروا علʯة الॻʱهʹʸال
الفلʴفي    ʚʻʲال  ʥة مǻدʦجʦال الʹȂʙʢة   ʕجʙا خʸʹʻفي ، بʴالفل في اʟاره  اǺقى هʘا الʸفهʦم   ʥʸم
تلʚʯم   ʤل  ʕؕان وان  الʹفॻʴة  والʲʶة   ʛالʹف  ʤعل تॻʮʠقات   ʞعǺ  ʥم  ʘأخʯل ॻɼه   ʕؕان  ȏʘال

الا  وعلاجॻا  ʸʸǺارسات  ارشادǻا  اتʱاها  لها  اتʘʳت  وانʸا  الʠʸلʦب  ǺالȜʵل  الʹفʴي  والعلاج  رشاد 
)  . لها  الاوائل  الʙواد  علʻها  سار  الʯي  الايʗولʦجॻة  الفلʴفة   ʥع ʱǻʹح  لؒʹه  سهام خاصا 

  ). ١٠٩، ٢٠٢١،علʦʻة
فʙانؒل  ʦʯȜॻɼر   ȏاوʴʸʹال الʹفʴي   ʔʻʮʠال  ʗي على  Ǻالʸعʹى  العلاج  و،  الارشاد  قام   ʗلق

Victor E. Frankl  ان هʹاك معʹى ʖʻاته حॻعʹى في حʸال ʥان عʴالان ʖʲǺ لʦح ʚؒتʙي Ȏʘوال
للʸعاناة والألʤ لʦؒنه ؕالʦʸت لا ʥȜʸǻ تॺʹʱه في الॻʲاة ، ʸؕا ان الʙوحॻة هي الʳاصॻة الʙئॻʴॻة  

و  والʹʚعات للفʙد  والʦʻʸل   ʚائʙالغ مʦاجهة  في  الȂʙʲة   ʤث  ،  ʙʻʸʷوال  ʔʲوال الʦعي   Ȗʯʵǻ مʹها 
 ، الʠʸلقة  الȂʙʲة  على   ʛॻول الفʙدǻة  الʓʴʸولॻة  على   ʚؒتʙوت الاجʸʯاॻɸة،  والʭʻʮة  الʦʸروثة 

  ).٢٠٦،  ٢٠١٧سهام علʦʻة ،  فالإنʴان مʓʴول أمام رȁه ثʤ نفʴه وضʙʻʸه.(
   -أهʗاف الإرشاد Ǻالʸعʹى :

مʴاعʗة الفʙد على أن يʗرك أن ȖȂʙʟ الاخॺʯار يॺقى مفʦʯحا أمامه على الʙغʤ م الʗʲʸدات    -١
  والʙʠوف الॻɿॻɿʲة . 

  فʯح الȖȂʙʠ أمام الʙʯʴʸشʗ لʸʲʯʻل مʓʴولʯʻه .  -٢
٣ -   ʗʸʯعǻ ʗشʙʯʴʸجعل ال  
  جعل الʙʯʴʸشʵǻ ʗعǺ ʙأنه له قʙاراته الʳاصة .   - ٤
  الʙʯʴʸشʦȜǻ ʗن ʙʟائȖ خاصة للʯعامل مع مʵاعʙه .   جعل - ٥
  ). ١١١، ٢٠١٧سهام علʦʻة ،  خلȖ مʹاعة لȎʗ الʙʯʴʸشǺ ʗأنه مقʯʹع ʸǺعʯقʗاته وأرائه .( - ٦
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  دراســــــات ســــــاǺقة
 Ȏʙات اخʙʻغʯʸǺ ةʯعʹى فى علاقʸالǺ امج لارشادʙب ʕاولا : دراسات تʹاول 

)  Ȏادʸار صʶʯان دراسة   ʕفʗال  ٢٠٢٠ه  (  ʗʹʯʴǻ إرشاد جʸعي  بʙنامج   ʙأث إلى  ʯعʙف 
 ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʸعʹى   ʥʻʴʲوت الاكʭʯاب  أعʙاض   ʞخف في   ʥمʚال  Ȋخ ونʦʸذج  فʙانؒل  لʹȂʙʢة 
 ʤوت الʮȂʙʱʯي  شॺه  الʸʹهج  اسʗʳʯام   ʤت  ʖʲॺال هʗف   Ȗʻقʲʯول  ،ʕȂʦؒال في  الॺʭʯȜʸات  الʹʴاء 

ʥم والاسʯفادة  للʦʠʯع  رॺɺة   ʥيهʗل اللʦاتي   ʥم قǻʗʶة  عʻʹة  الʸʱعي    اخॻʯار  الإرشاد  الʙʮنامج 
)  ʕبلغ  ʖʲॺال ʙؕومʦʮ ١٦مʦʲر  الॻʲاة  معʹى  مॻɿاس  اسʗʳʯام   ʤوت الاكʭʯاب   ʥم تعاني  أنʰى   (

)  ʣلʦجي  )  ١٩٦٤وماهʙالأع قام   ȏʘيلات،   (2007)والʗعʯال  ʞعǺ الॺاحʰة  إدخال  مع  بʯعॺȂʙه، 
د الʖʲॺ وجʦد فʙوق ذات  نʯائج  الʯأكʗ مʥ صʗقه وثॺاته. وأʡهʙت  إعادة   ʤة في  وتॻائʶلالة إح

تʥʻʴʲ الʸعʹى لȎʗ عʻʹة مʥ الʹʴاء الॺʭʯȜʸات في الʕȂʦؒ تعȎʚ لʙʮنامج الإرشاد الʸʱعي لʶالح 
في   الॺʭʯȜʸات  اسʱʯاǺات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʙهʢت  ʤول الॻʮȂʙʱʯة.  الʦʸʱʸعة  أفʙاد 

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي).الʕȂʦؒ على مॻɿاس معʹى الॻʲاة تعȎʚ لʯʸغʙʻات (العʙʸ، الʲالة الاجʸʯاॻɸة، 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات    -وقʗ أسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ الآتي:  

رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي  
  .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶاعي لʗالإب ʙʻؒفʯوال-  ʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت  ʔات رتʠسʦ

أفʙد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس  أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ومʦʯسʠات رتʔ درجات  درجات 
الॻʮȂʙʱʯة.   الʦʸʱʸعة  لʶالح   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الإبʗاعي   ʙʻؒفʯوال الʹفʴي   Ȗفʗʯال-   ʗجʦت لا 

الॻɿاس في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  ʥʻ فʙوق 
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي والʯفʙʻؒ الإبʗاعي

الʗʯفȖ   ٢٠١٩تهʗف دراسة بǻʗعة بʹهان ( في تʹॻʸة  Ǻالʸعʹى  فعالॻة الإرشاد   ʥم Ȗقʲʯال إلى   (
 ʤॻʸʶت ʤف تʗاله الʰانȂʦة، ولʲʯقȖʻ هʘا  الʙʸحلة  الإبʗاعي لʟ Ȏʗلاب   ʙʻؒفʯال الʹفʴي ومهارات 

الإرشاد   (بʙنامج   ʥم مʦȜنة  عʻʹة   Ȏʗل  ʣوذل (إعʗاد/الॺاحʰة)،  مʥ Ǻ٢٤الʸعʹى  وʟالॺة   ʔالʟ  (
 ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة، Ǻالقʥʻʸʴ العلʸي والأدبي 

  ثانॻا : دراسات تʹاولʕ بʙامج ارشادǻة لʳفʞ الاكʭʯاب . 
ي  ٢٠٢١هʗفʕ دراسة عʗʮالله القʠʲانى (  ʦؕفي سلʙنامج معʙة بॻف على فاعلʙعʯإلى ال (

ʭʯالاك ʞعلى في خف ʖʲॺال ʕȂʙة، وأجॻɹȂʦة القʢافʲʸǺ انيʰع الʦʹال ʥم ȏʙȜʴضى الʙم Ȏʗاب ل
مʷȂʙاً ǺالȏʙȜʴ، وقʕʸʴ عʻʹة الǺ ʖʲॺالʴʯاوȏ إلى مʦʸʱعʥʻʯ، مʦʸʱعة    ٣٠عʻʹة قʦامها ن=
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مʷȂʙا ǺالȏʙȜʴ، واسʗʳʯم الॺاحʖ ١٥مʷȂʙا ǺالȏʙȜʴ، ومʦʸʱعة ضاʠǺة ن=    ١٥تॻʮȂʙʱة ن=  
ʕصلʦاب، وتʭʯاس رودلف للاكॻɿم   ȏʙȜʴضى الʙة مʹʻع Ȏʗاب لʭʯار الاكʵʯإلى ان ʖʲॺائج الʯن

 Ȏʗل الاكʭʯاب  انʳفاض  إلى   ʖʲॺال نʯائج   ʕصلʦت ʸؕا  مʙتفعة،  بʗرجة   ʖʲॺال في   ʥʻ الʵʸارؕ
حʗوث  وعʗم  انʳفاض  واسʙʸʯار   ،ȏʗعॺال الॻɿاس  في   ʖʲॺال مॻɿاس  على  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

ʗ فاعلॻة ا ʓؕا يʸعي، مॺʯʯاس الॻɿؒاسة في الʯان.ʖʲॺم في الʗʳʯʴʸي ال ʦؕلʴفي الʙعʸنامج الʙʮل  
)  Ȏرʦالؒاف صʲॺى  دراسة   ʕفʗ٢٠٢٠ه   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة   ʥع الʵؒف  إلى   (

 ʗعǺ اʸه لʯʻنامج وفعالʙʮة الȂارʙʸʯاس ʥم Ȗقʲʯوال ،ʥʻاهقʙʸال Ȏʗاب لʭʯاض الاكʙأع ʥم ʃॻɽʳʯلل
) ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒعة، وتǺاʯʸة الʙʯاهقة م)  ۲۰فʙاهقاً ومʙم ʥʸة مȂʦانʰال ʟ ʥلاب الʗʸارس 

) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸاوح أعʙʯاب وتʭʯالاك Ȏʦʯʴارتفاع م ʥن مʦعانǻ١٨  –  ١٥ ȊسʦʯʸǺ سʹة (
)  Ȏʙʸ١٦،٣٧ع) قʗره  وانʙʲاف زمʹي  بʣॻ ٠،٦٢) عاماً  مॻɿاس  الʖʲॺ على  أدوات   ʕلʸʯواش  ،(

)  ʔȂʙغ  ʗʸʲم  ʔȂʙغ / إعʗاد  (إعʗاد٢٠١٥للاكʭʯاب   ȏالإرشاد والʙʮنامج  وأسفʙت    )،  الॺاحʰة)، 
 ،ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل الاكʭʯاب  أعʙاض   ʥم  ʃॻɽʳʯلل  ȏالإرشاد الʙʮنامج  فعالॻة   ʥع  ʖʲॺال نʯائج 

 واسʙʸʯارȂة فعالʯʻه لʸا Ǻعʗ فʙʯة الʯʸاǺعة.

ʖʲॺوض الʙف: - 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في   -١

  والॺعȏʗ على مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ .الॻɿاسʥʻ القʮلي 
الॻʮȂʙʱʯة  -٢ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

  والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج  
٣- ʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات اف ʔات رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة احʙف ʗجʦة فى لا تॻʮȂʙ

  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ و الॺʯʯعى على مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج . 

ʖʲॺاءات الʙإج : 
  ولا: مʹهج الʖʲॺ:ا

أسʗʳʯم الॺاحʖ الʸʹهج الʮȂʙʱʯي والȎʘ يʤʯ مʥ خلاله ملاحʢه الʯغʙʻات الʯي تʢهʙ على أفʙاد    
 ʖʲॺال Ȗʻʮʠت ʥة عʸائج الʹاجʯʹال  ʝʲف إلى فʗي تهʯوال ʖʲॺال Ȗʻʮʠة أثʹاء تॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع

  ومقارنʯها بʹʯائج العʻʹة الʷاʠǺة .  
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 : ʖʲॺة الʹʻا: عॻثان  
  الى : انقʕʸʴ عʻʹة الʖʲॺ الʲالॻة 

 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للʗراسة :  -١
)ʥم ʕنʦؒات )  ٢٠٤وتॻɹʸʱام والʯدور الاي ʥة مॻائʦʵقة العȂʙʠالǺ ʤارهॻʯاخ ʤاهقة ، تʙوم Ȗاهʙم

الاسʸاعʻلॻة   ʲʸǺافʢة  ذʦؕر  الȂʙʻʳة    )–    )  ʥم  ʤارهʸأع يʙʯاوح   ( عاما   ١٨  –  ١٣وȀناث   (
) Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٥.٥٠ ) ȏارॻɹاف مʙʲانǺ عاما ٠.٦٤) عاما و ( 

 العʻʹة الاساسॻة للʗراسة :  -٢
) ʥم ʕنʦؒو ٢٠ت Ȗاهʙم (، اهقةʙم ) Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٥.٥٠ ) ȏارॻɹاف مʙʲانǺ ٠.٦٤) عاما و (  

)ʥʻʯعʦʸʱالى م ʤهʸॻʴتق ʤ١٠ت) Ȏʙة واخॻʮȂʙʱة .١٠) تʠǺضا (  
: ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸالأدوات ال  

١-  ( ʖاحॺاد / الʗاع )                         امʯالاي ʥʻاهقʙʸاج للʚʸال ʙʴاس عॻɿم 
  ( اعʗاد / الॺاحʖ )       بʙنامج الارشاد Ǻالʸعʹى في خفʞ اعʙاض عʙʴ الʚʸاج     -٢
  ) مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج : ٣(

 الهʗف مʥ الॻɿʸاس : -١
هʗف هʘا الॻɿʸاس الى ॻɾاس مȎʗ اضʙʠاب عʙʴ الʚʸاج لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الايʯام ، حʖʻ أتʷح 

  للॺاحʖ عʗم تʦافʙ مॻɿاس مʹاسʔ لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الايʯام . 
  خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس :  -٢

 Ȏرأ واسʠʯلاع   ʖʲॺال ȜʵʸǺلة  الʯʸعلقة  الʴاǺقة  والʗراسات   Ȏʦȁʙʯال الأدب  على  الإʟلاع   ʗعǺ
عʻʹة مʥ الʥʻʶʶʳʯʸ عȖȂʙʟ ʥ الʸقابلات الॻʶʳʵة قام الॺاحʖ بʮʹاء الॻɿʸاس حʖʻ بلغ عʗد 

) الॻɿʸاس  (٩٩فقʙات   ʕʲॺأص الʯعʗيل   ʗعȁو فقʙة  ثلاث٨٧)  على  مʦزعة  فقʙة   ( ʖʻح  ، أǺعاد  ة 
أعʠى لؒل فقʙة وزن مʗرج وفȖ سلʤ مʗʯرج ثلاثي (دائʸا ، أحॻانا ، نادرا) وأعʕʻʠ الأوزان الʯالॻة  

)١،٢،٣  ) ʥʻما ب ʖʲॺة الʹʻاد عʙدرجات أف ʙʶʲʹت ʣلʘدرجة . ٢٦١،  ٨٧) ب (  
٣-  ) الॻɿʸاس   ʥʸʷت  : الॻɿʸاس  مȎʦʯʴ  ٨٧وصف  على  للʯعʙف  فقʙة  مॻɿاس  لؒل  فقʙة   (

  .لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الايʯام  عʙʴ الʚʸاج 
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 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس عʙʴ الʚʸاج  
 أولا : صʗق الॻɿʸاس :

١-  : ʥʻʸȜʲʸق الʗص 
للʲʯقـــȖ مـــʥ صـــʗق الॻɿʸـــاس ɿǻـــʛॻ مـــا وضـــع لॻɿاســـه ، ثـــʤ عـــʙض الॻɿʸـــاس فـــى صـــʦرته 

) ʥــ ــʦن مـ ــȎʘ يʯؒـ ــة والـ ــʥʻ ٩٩الأولॻـ ــʥʻ الʶʶʳʯʸـ ــادة الʸȜʲʸـ ــʥ الʴـ ــة مـ ــى مʦʸʱعـ ــʙدة علـ ) مفـ
) ʤدهʗــ ــʹفʛ وعـــ ــʤ الـــ ــॻة وعلـــ ــʲة الʹفʴـــ ــال الʶـــ ــى مʱـــ ــى ١٩فـــ ــʤ علـــ ــʣ للȜʲـــ ــʤ ، وذلـــ ) مȜʲـــ

ʯان Ȏʗعلـــى مـــ ʤـــȜʲعـــاد والǺة الأॻصـــلاح ʖـــʻح ʥـــاس مـــॻɿʸـــاص الʳال ʗعـــॺدة الـــى الʙـــاء ؕـــل مفـــʸ
 Ǻه وعلى سلامة الॻʶاغة 

  الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي : -٢
للʲʯقــــــȖ مــــــʥ الʶــــــʗق العــــــاملي لॻɿʸــــــاس عʴــــــʙ الʸــــــʚاج تــــــʤ إجــــــʙاء الʲʯلʻــــــل العــــــاملي 

) ʥمـــ ʕنــــʦؒـــى تʯراســــة والʗـــة للॻــــة الؒلʹʻــــاس علـــى العॻɿʸــاد ال )مʙاهــــȖ ٢٠٤الاسʵؒʯـــافي لأǺعـ
) ʥمـــــــ ʤهʙـــــــʸاوح عʙـــــــʯاهقـــــــة تʙ١٨: ١٣وم) ȏʙـــــــʸع ȊســـــــʦʯʸǺ ، عامـــــــا ، ١٥.٥٠) عامـــــــا (

) ȏــار ــʙاف مॻɹــ ــʙا لʵʯــــॺعها علــــى ٠.٤٢٨وانʲــ ــॻة لهــــʦتʻلʹج ، نʢــ ــات الأساســ ) ȂʙʠǺقــــة الʦȜʸنــ
عامــل واحــʗ لــʤ يــʤʯ إجـــʙاء الʯــʗوʙȂ ، حʻــʖ أســفʙت عــʥ عامـــل واحــʗ تʵʯــॺع علॻــه ؕــل العʦامـــل 

ــــʗ تʯʸــــع الॻɿʸــــاس بʗرجــــة مʙتفعــــة مــــʥ٪٧١.٧٦بʹʴــــॺة ( ʓؕــة ت الʶــــʗق  ) وهــــى نʴــــॺة مʙتفعــ
  العاملي الاسʵؒʯافي .

٣-   :ȏʗʻ ʦؕʯق العاملي الʗʶال  
 ʥم ʕنʦؒي تʯراسة والʗة للॻة الؒلʹʻاج على العʚʸال ʙʴاس عॻɿم ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال Ȏʙأج

)٢٠٤) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯاهقة تʙوم Ȗاهʙ(١٨:  ١٣) م Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ، عاما ،  ١٥.٥٠) عاما (
)  ȏارॻɹم Ǻاسʗʳʯا٠.٤٢٨وانʙʲاف  (  Amosم  )  احʸʯال  أقʶي  Ȃʙʟقة  ) MLوȁاسʗʳʯام 

Maximum likelihood  ʙشʓء مʦلة فى ضʦʮقة مقǺاʠم ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوقRMSEA  إذ
 ، ʸؕRMR ، IFI ، NNFIا أسفʙت الʹʯائج عʥ مʠاǺقة حʴʹة فى ضʦء (  ٠.٠٨لʤ تʯʸॻɾ ʕʠʳه  

NFI، CFI ، RFI، CMINDF  قة أقل فىǺاʠم ʥائج عʯʹت الʙا أسفʸؕ ، () ءʦضAGFI،GFI (
وهʘا يʗل على وجʦد عʗد مʥ الʓʸشʙات الʠʸاǺقة مʸا يʗل على   X2وتʠابȖ غʙʻ جʗʻ فى ضʦء  

ȏʗʻ مقʦʮل . ʦؕق عاملي تʗʶǺ اسॻɿʸع الʯʸت ʗ ʓؕȂذج وʦʸʹل الʦʮق  
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  ثانॻا: ثॺات الॻɿʸاس :  -
 ʤاخ ، وتॺونʙؕ ام معامل ألفاʗʳʯاج على اسʚʸال ʙʴاس عॻɿات مॺان على ثʹʭʸʟللا ʖاحॺال ʗʸʯاع

الॻɿʸاس   ॺɸارات   ʥم ॺɸارة  لؒل  ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  لॻɿʸاس حʴاب  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال
 عʙʴ الʚʸاج  

  ثانॻا: ثॺات الॻɿʸاس :  -
ســــʗʳʯام معامــــل ألفــــا اعʸʯــــʗ الॺاحــــʖ للاʭʸʟʹــــان علــــى ثॺــــات مॻɿــــاس عʴــــʙ الʸــــʚاج علــــى ا

 ʗعــــǺ ــــلȜؕ ــــاسॻɿʸــــارات الॺɸ ʥــــارة مــــॺɸ ــــاخ لؒــــلॺونʙؕ ــــاب معامــــل ألفــــاʴح ʤــــاخ ، وتــــॺونʙك
ــارة ( ــॺʯعʗت ؕــــلا مــــʥ الॺɹــ -٨٢-٦٩-٦٤-٤٤-٣٥-٤اســــॺʯعاد الʸفــــʙدات مــــʥ ؕــــل Ǻعــــʗ واســ

) مʸـــــا ســـــȖʮ يʮʯـــــʥʻ ان عـــــʗد الॺɹـــــارات الʘʲʸوفـــــة مـــــʥ مॻɿـــــاس عʴـــــʙ الʸـــــʚاج ســـــॺعة  ٩٦
  ॺɸارات.

  اد الفॻɸʙة والॺʰات الؒلى  ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس عʙʴ الʚʸاج معامل الॺʰات الاǺع

 ʤقʙاس   الॻɿʸعاد الǺدات   أʙفʸد الʗة ألفا   عʸॻɾ  

  ٠.٩٧٤  ٢٥  الॺعʗ الʶʳʵي   ١

  ٠.٩٧٣  ١٦  الॺعʗ الاجʸʯاعي   ٢

  ٠.٩٧٢  ١٧  الॺعʗ الʹفʴي   ٣

  ٠.٩٧٠  ٢٩  الهʗف مʥ الॻʲاة   ٤

  ٠.٩٩١  ٨٧  الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

 ʥـــــح مـــــʷʯي) ʥʻــ ــع بـــ ــا تقـــ ــʤॻ ألفـــ ــʗول الʴـــــابȖ أن ɾـــ ــʤॻ ٠.٩٩١ – ٠،٩٧٠الʱـــ ) وهـــــى ɾـــ
ــات  ــʦفى ʠʯʸǺلॺـــ ــات تـــ ــʥ الॺʰـــ ــة مـــ ــة عالॻـــ ــع بʗرجـــ ــاس يʯʸʯـــ ــى ان الॻɿʸـــ ــʗل علـــ ــة ، وتـــ مʙتفعـــ

 الॻɿʸاس على العʻʹة .
 ثالʰا: الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالʸعʹى فى خفʞ أعʙاض عʙʴ الʚʸاج 

( ʖاحॺاد / الʗاع) . امʯالأي ʥʻاهقʙʸال Ȏʗل 
خفʙ ʞنامج الإرشاد Ǻالʸعʹي لفʙانؒل وفʹॻة الʲʯلʻل Ǻالʸعʹى لʙؒومॺاح Ǻالʖʲॺ الʲالॻة إلي  يهʗف ب

الʚʸاج    ʙʴع للʦʯجه   على لʴʸاعʗتهʤ   ،الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة افʙاد   لȎʗاعʙاض  افʷل  ادراك 
ʦʲابي نʱǻاة  الإॻʲال ʥʻʴʲخلال ت ʥد رضا مʙالف ʥذاته ع ʥاته وعॻل عام   حȜʵǺ   تهʗاعʴوم 

 وجهة تʗʲيʗ في  واسʯقلالʯʻه  له Ǻالʹॺʴة ومعʹى  ʸॻɾة  وذات  مقʗرة اهʗاف شॻʶʳة تʲقȖʻ   على
والاسʙʸʯار فʻها و إكʵʯاف  الآخʥȂʙ   مع  مॺʯادلة إʱǻابॻة  اجʸʯاॻɸة لعلاقات واقامʯه  حॻاته ومʴار
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 ȏʘانؒل الʙعʹي لفʸالǺ ة العلاجȂʙʢن ʚائ معʹى الॻʲاة الʸفقʦد في حॻاتهʤ وذلʣ في ضʦء أسʛ ورؕ
مʙʱد أ  ʛॻول معʹى  مȜʵلات  الॻɿʲقة  في  هي  الॻʲاة  في  الإنʴان  مȜʵلات   ʤʢمع أن  علي   ʗك

  إشॺاع للغʙائʚ الʦʻʮلʦجॻة والإجʸʯاॻɸة. 
 : أهʗاف الʙʮنامج 

 ،الإرشادǻة والفʹॻات الاسʙʯاتॻʱॻات  Ǻاسʗʳʯام خفʞ أعʙاض عʙʴ الʚʸاج لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الأيʯام
  .ة الارشاد Ǻالʸعʹى الʹȂʙʢ مॺادئ إلى تʗʹʯʴ الʯي
 تʹقʤʴ أهʗاف الʙʮنامج الى ثلاثة أقʴام : -
  : يʮȂرʗف تʗه 

  ʤه ʦؕيل سلʗتع الايʯام وتʗرʮȂهʤ على   ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗاج لʚʸال  ʙʴاب عʙʠاض ʞالى خف يهʗف 
  واسʗʮʯاله ʴǺلʦك إʱǻابي . 

 : ف وقائيʗه 
ال والاجʸʯاॻɸة  ॻة  ʦؕلʴال الʸهارات   ʞعǺ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ʔʴʯȜǻ  ʥم  ʤهʹȜʸت ʯى 

 ʥم  ʗȂʚت وȁالʯالي  إʱǻابॻة  ȂʙʠǺقة   ʥȂʙالأخ مع  الʯعامل   ʥم  ʤهʹȜʸوت العʗواني   ʤه ʦؕسل  ʃॻɽʳت
 .ʤهʴأنفǺ ʤهʯثق  

  : ائيʸف نʗه 
زȂادة قʗرة أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على ضȊॺ ذواتهʤ فى جॻʸع الʦʸاʃɾ الʯى يʯعʙضʦن لها  

  الʙʠॻʴة والاتʚان والʦʯاصل والʦʲار . وʘȁلʣ يʳʯلʦʶن مʥ مʵاكلهʤ وȀكʴابهʤ مهارات الȊॺʷ و 
  ) جلʴات الʙʮنامج الارشادȎ ٤جʗول (

مʙاحل  
  الʙʮنامج 

  ʤرق
  الʱلʴة 

  الفʹॻات والأسالʔʻ  مʦضʦع وأهʗاف الʱلʴة 
  ʥزم
  الʱلʴة 

( ʔ
Ȃرʗ

ʯال
ة 

ʙحل
(م

  

لى 
لأو

ا
  

مʦضʦع الʱلʴة : الʯعارف وȁʹاء الʰقة بʥʻ افʙاد  
  الʦʸʱʸعة.

  

مʲاضʙة الʙʶʯʳʸة،  
الʸʹاقʵة والʦʲار، الʯغǻʘة  

  الʙاجعة ،

٤٥-
٦٠  
قة 

ॻɾد
  

نॻة 
لʰا

ا
  

مȜʵلات    –مʦضʦع الʱلʴة : مفهʦم الʙʸاهقة 
 الʙʸاهقة 

  

ʚȂʚعʯار   -الʦʲة والʵاقʹʸال
إعادة   –الʲʸاضʙة  –

ʤعلʯال-  ʥʻʴʲت  

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد
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ʰة 
ʰال

ال
  

اعʙاض   –  مفهʦم عʙʴ الʚʸاج مʦضʦع الʱلʴة :  
  عʙʴ الʚʸاج 

  

ʚȂʚعʯار   -الʦʲة والʵاقʹʸال
إعادة   –الʲʸاضʙة  –

ʤعلʯال-  ʥʻʴʲت  

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد

  

عة 
Ǻاʙل

ا
  

 مʦضʦع الʱلʴة : مفهʦم الʸعʹى 
  

ʚȂʚعʯار   -الʦʲة والʵاقʹʸال
  الʲʸاضʙة  –

٤٥-
٦٠  
قة 

ॻɾد
  

ʴة 
ʳام

ال
  

  ʛالʹفǺ قةʰة : الʴلʱع الʦضʦم.  ʤعلʯإعادة ال-   ʥʻʴʲت
  -الʘات الʯعʷȂʦي 
  الʲʯلʻل Ǻالʸعʹي 

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد

  

  

سة 
ʴاد

ال
  

  –الʸʹاقʵة والʦʲار   مʦضʦع الʱلʴة : الʯفاؤل 
  الʯعʚȂʚ –الʹʘʸجة 

٤٥-
٦٠  
قة 

ॻɾد
  

عة 
Ǻاʴ

ال
  

 مʦضʦع الʱلʴة : الʯفʙʻؒ الاʱǻابى 
  

– ʤعلʯإعادة ال -   ʥʻʴʲت
  - الʘات الʯعʷȂʦي 

٤٥-
٦٠  
قة 

ॻɾد
  

ʹة 
ʰام

ال
  

  مʦضʦع الʱلʴة : مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي
  

    –العʶف الʘهʹى
ʚȂʚعʯجة   –الʘʸʹال  

٤٥-
٦٠  
قة 

ॻɾد
  

عة 
اس

ʯال
  

  مʦضʦع الʱلʴة : الʯفʙʻؒ الابʗاعى 
  

الʯعʚȂʚ الإʱǻابي، إعادة  
  ʔاجʦفي، الʙعʸاء الʹʮال

  الʯʻʮي. 

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد

  

شʙة 
لعا

ا
  

مفهʦم الʘات ومȎʗ أهॻʸة تقʮل  مʦضʦع الʱلʴة :  
  الʘات 

  

  –الʸʹاقʵة والʦʲار 
الʻʳʯل   –العʶف الʘهʹى 

– ʚȂʚعʯال  

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد

  

 ʙʵ
ةع

ǻاد
ʲل

ا
  

بʖ روح الأمل في نفʦس مʦضʦع الʱلʴة : 
 الʦʸʱʸعة.

  

ʚȂʚعʯار   -الʦʲة والʵاقʹʸال
إعادة   –الʲʸاضʙة  –

ʤعلʯال-  ʥʻʴʲت  

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد

  

 ʙʵ
ةع

ॻان
ʰال

  

ʚʻ ʙؕʯة : الʴلʱع الʦضʦم  
  

الʻʳʯل   -الʸʹاقʵة والʦʲار
  –العʶف الʘهʹى  –

ʚȂʚعʯال  

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد

  

 ʙʵ
ةع

ʰال
ʰال

  

 تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الǺ ʤȜʲʯالʘات.مʦضʦع الʱلʴة : 
  

  –الʸʹاقʵة والʦʲار 
  –العʶف الʘهʹى 

٤٥-
٦٠  
قة 

ॻɾد
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 ʙʵ
 ع

ʙʵ
ةع

ʙاǺع
ال

  

اسʵؒʯاف ʙʟق إدارة الʵʸاعʙ  مʦضʦع الʱلʴة : 
 والانفعالات 

  

  –الʸʹاقʵة والʦʲار 
  –الʹʘʸجة  –الʲʸاضʙة 

  عʶف الʘهʹى 

٤٥-
٦٠ 

قة
ॻɾد

  

ة  
ʴم

ʳا
ال

 ʙʵ
ع

  

  مʦضʦع الʱلʴة : انهاء الʙʮنامج 
  

  ٤٥-
٦٠  
قة 

ॻɾد
  

  الأسالʔʻ الʸعالʱة الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ :  -ثامʹا
 ʥم  Ȗقʲʯولل إحʶائॻا   ʖʲॺال بॻانات  لʸعالʱة  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال  ʞعǺ Ǻإجʙاء   ʖاحॺال قام 

  فʙوض الʖʲॺ ؕالآتى : 

ʘلʣ الॻɿاس   - ١ ʦʴن لʗراسة الفʙوق بʥʻ تʙاتʔʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ وؕ ʦؕؒلȂار وॺʯاخ
 الॺعȎʗ والॺʯʯعي لأǺعاد مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.  

اخॺʯار مان وʯȂʹى للʲʯقȖ مʥ وجʦد فʙوق بʥʻ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  - ٢
 ʙʴاس عॻɿʸة لॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة والʠǺاʷاج . الʚʸال 

ʖʲॺائج الʯن  
 نʯائج الفʙض الاول :  -١
يʹʝ هʘا الفʙض علي أنه " تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات  -

لʶالح  الʚʸاج   ʙʴع مॻɿاس  على   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد 
 .Ȏʗعॺاس الॻɿال  

اسʗʳʯام   -  ʤت الفʙض  هʘا  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯار وللॺʯاخ اللاǺارمȂʙʯة  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال
في   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت   Ȋسʦʯم  ʥʻب الفʙوق  دلالة  لʸعʙفة  ʦʴن  ʦؕؒلȂو

 الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج والʗرجة الؒلॻة
لي ) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ  رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮ ١جʗول (

 والॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج والʗرجة الؒلॻة 
 ʗعॺاس  الॻɿع الʦن ن  ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱة  مʸॻɾZ  لالةʗال 

 دالة  ٣.٨٩ ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ القʮلى  الʗرجة الؒلॻة 
Ȏʗعॺ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ ال 
 - - ٢٠ الʦʸʱʸع 

 )Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*دالة ع(  
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أنه قʡ ʗهʙ تʥʴʲ ملȋʦʲ لȏʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في خفʞ وتʙʻʵ الʹʯائج الʴاǺقة الى  
بʙنامج  فعالॻة  علي   ʖʲॺال إلʻها   ʕصلʦت الʯي  الʹʯائج   ʕʯʮأث  ʗوق  ʤيهʗل الʚʸاج   ʙʴع اعʙاض 
الإرشاد Ǻالʸعʹى فى خفʞ اعʙاض عʙʴ الʚʸاج لȏʗ الʙʸاهقʸǺ ʥʻا يʸʷʯʹه مʥ أسالʔʻ وفʹॻات ، 

ʯاصل الاجʦʯرة علي الʗق ʙʰا أكʦʲॺأص ʖʻح ʥʴʲلات وتȜʵʸار وحل الʙاذ القʳفي ات ȏوʙʯاعي والʸ
لʗيهʤ الʴلʦك الʹفʴي والقʗرة علي الʯعاʜǻ والʯقʮل ، مʸا إنعʛȜ علي الॻʶʳʵة لʗيهʤ  وهʦ ما  

، القʠʲانى  دراسة(عʗʮالله  نʯائج   مع  الʲالॻة   ʖʲॺال نʯائج   Ȗفʯ٢٠٢١ت ȏʗʸǺ أشارت  الʯي   ،(
الʙʯوȏ في اتʳاذ القʙار لȏʗ الʙʸاهقʥʻ والॺʵاب   فعالॻة خفʞ اعʙاض عʙʴ الʚʸاج و القʗرة علي

 .ʤيهʗة لॻʶʳʵال Ȗʻقʲفي ت  
ǻعȏʚ الॺاحʖ أن الʙʸاهȖ أثʹاء نʦʸه ʙʸǻ بʯغʙʻات تʛʸ شʯʻʶʳه، وتʰʸʯل في تȜʵل هʯȂʦه،  
أو  هʯȂʦه،   Ȗʻقʲʯل مقʹعة  إجاǺات  إلى  للʦصʦل  إما  احʸʯالات  لǻʗه  ʦȜǻن  الȜʵʯل  عʸلॻة  وأثʹاء 
ǻعاني مʥ اضʙʠاب وتʕʯʵ هʯȂʦه، ولʘلʔʱǻ ʣ خفʞ اعʙاض الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة لʗيهʤ . لأن 

ʘة الʙʸحلة ʯʲǻاج إلى فهʤ الʸعايʙʻ وسلʦك الأخʥȂʙ، وتقʤॻʻ ؕفاءة الʘات  وتȜʵل الʙʸاهȖ في ه
)  Ȏʙʻȁز بʦʯل   ʥم ؕلا  دراسة  معة   ʕإتفق ما   ʦوه ناجʲة  ȂʙʠǺقة  احʗʸ   ٢٠١٧هʯȂʦة   ʚʯمع  ،  (

)٢٠١٧  ) ʗʻʴ(  ٢٠٢١) ، حʹان ال Ȏʗʻعʴد الʦاذ   )     ٢٠٢١) ،سعʳمهارة ات ʤة تعلॻʸعلي أه
لʸهارة علي زȂادة القʗرة الʘاتॻة وتʲقȖʻ أفʷل للॻʶʳʵة لʗيهʤ، وʙȂجع ذلʣ القʙار ، وتʴاعʗ هʘة ا

 -إلى اشʸʯال بʙنامج الإرشاد Ǻالʸعʹى  علي أنʠʵة وأسالʔʻ إرشادǻة مʯʳلفة (الʸʹاقʵة والʦʲار
الʗور    ʔح  -ولعʙʸوال الʘات، -الʹʘʸجة-والʯعʚȂʚ-والʗعاǺة   ʗʻ ʦؕت وȀسلȁʦي   ، الʚʹʸلॻة  الʦاجॺات 
 سالʔʻ الʦʹʯʸعة قʗمʕ للʠلاب في عʗة جلʴات إسʙʸʯت لاكʙʰ مʥ ثلاث اشهʙ . وغʙʻها مʥ الأ

 نʯائج الفʙض الʰانى :  -
تʦجـʗ فـʙوق ذات دلالـة احʶـائॻة بـʥʻ مʦʯسـʠات رتـʔ درجـات أفـʙاد   يʹʝ هʘا الفʙض علـي أنـه "

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  في الॻɿاس الॺعـȏʗ علـى مॻɿـاس عʴـʙ الʸـʚاج لʶـالح 
وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام الأسـالʔʻ الإحʶـائॻة اللاǺارمȂʙʯـة ʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  ال

ʦʴن   ʦؕؒلȂار وॺʯاخ  
بʥʻ مʦʯسȊ  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة اسʗʳʯم مان وʯȂʹى  لʸعʙفة دلالة الفʙوق     

 ʙʴاس عॻɿعاد مǺعلى أ ȏʗعॺاس الॻɿا في الʸهʹʻوق بʙد فʦوج ʥم Ȗقʲʯاجللʚʸال    
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بʥʻ مʦʯسȊ  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة اسʗʳʯم مان وʯȂʹى  ) دلالة الفʙوق ٢جʗول (
 للʲʯقȖ مʥ وجʦد فʙوق بʻʹهʸا في الॻɿاس الॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج 

ʗعॺعة الʦʸʱʸن ال  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

ʔتʙع الʦʸʱة  مʸॻɾU  ةʸॻɾZ  لالةʗال 

 دالة ٣.٨٦ ١٣.٥٠ ٨١.٥٠ ٨.٩٥ ١٠ الʷاʠǺة  الʗرجة الؒلॻة
 ١٧٠.٥٠ ١٧.٠٥ ١٠ الॻʮȂʙʱʯة 

  -  -  ٢٠  الʦʸʱʸع

 )Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*دالة ع  (  

وتʵــʙʻ الʹʯــائج الʴــاǺقة الــى حــʗوث نʷــج فــي خفــʞ اعــʙاض عʴــʙ الʸــʚاجح لــȏʗ مʙاهقــي  -
ــامج  ــلال الʙʮنـ ــʥ خـ ــȂʦة مـ ــॻة الʴـ ــȖ الʶʳʵـ ــي تʲقʻـ ــاعʗتهʤ علـ ــة) ومʴـ ــة الॻʮȂʙʱʯـ (الʦʸʱʸعـ

الإرشادȏ لʳفʞ عʙʴ الʚʸاج للʦصʦل إلى الʸعʹي الॻɿʲقي للهȂʦـة وʸॻɾـة الʶʳʵـॻة الʴـȂʦة  
  وʱǻȀاد الʗافॻɹة لȏʗ الʠلاب وأثʙها الॺالغ في ؕافة الʱʸالات الاجʸʯاॻɸة والايʗلʦجॻة.

الʚʸاج    ʙʴاض عʙاع ʞة في خفॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال أنه تʤ حʗوث نʷج لʙʸاهقي   ʖاحॺال  ȏʙȂو
  ʔʮʴǺ  اةॻʲال  ʦʲن الاʱǻابى  الاتʱاة  علي  أثʙه   ʣذل وʷʯȂح  Ǻالʸعʹى.  الإرشاد  لʙʮنامج   ʤضهʙتع
 .ʤيهʗل 

ʙʻʵǻ الॺاحʖ أن الʹʯائج الʯي تʦصلʕ إلʻها الʖʲॺ الʲالॻة علي فعالॻة بʙنامج الإرشاد Ǻالʸعʹى في  
 ॻʶʳʵال Ȗʻقʲفي ت ʤهʗعʹى ساعʸالǺ لأن الإرشاد، ʥʻاهقʙʸال ȏʗاج  لʚʸال ʙʴاض عʙاع ʞة  خف

 ʗاعʴǻ اʸم ،ʤॻجي سلʦلʗاعي أيʸʯي إجʴنف ʤات وتأقلʘة للॻʴة نفʲʶǺ نʦعʯʸʯي ʤة وجعلهʲالʹاج
  في تʗʲيʗ هʯȂʦهʤ الʘاتॻة .

 : ʖالʰض الʙائج الفʯن 
يʹʝ هʘا الفʙض علي أنه " لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات افʙاد 

  الॺʯʯعى على مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج .  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ و
ʦʴن  ʦؕؒلȂار وॺʯة اخȂʙʯارمǺة اللاॻائʶالإح ʔʻام الأسالʗʳʯاس ʤض تʙا الفʘة هʲص ʥم Ȗقʲʯولل
  لʸعʙفة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ  رتʔ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس عʙʴ الʚʸاج

والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس عʙʴ  ) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ  رتʔ الॻɿاسʥʻ الॺع٣ȏʗجʗول (
  الʚʸاج 

ʗعॺاس  الॻɿع الʦن ن ʔتʙال Ȋسʦʯم ʔتʙع الʦʸʱة  مʸॻɾZ  لالةʗال 
 غʙʻ دالة ١.٣٩ ٨.٤٠ ٢.٨٣ ١٠ الॺعȎʗ  الʗرجة الؒلॻة

 ١.٥ ١.٥ ١٠ الॺʯʯعى 
   ٢٠ الʦʸʱʸع
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اعʙاض عʙʴ الʚʸاج  أن اسʙʸʯار الʠلاب في اسʗʳʯام مهارات خفʞ  وتʙʻʵ الʹʯائج الʴاǺقة الى  
ॻاتهʤ علي Ȃʙʟقة تفʙʻؒهʤ و Ǻعʗ إنʯهاء الʙʮنامج الإرشادʗʸǺ ȏة ؕاॻɼة مʸا  ʦؕوسل ʤقة أفعالهǺاʠوم
ʦا في الʙʮنامج قʗ إكʦʮʴʯا فعلاً مهارات تعʗيل الʴلʦك بʗرجة فعالة  يʗل علي أن الʠلاب الʘيʥ شارؕ

 لʳالॻة مʥ الʱلʴات. مʯʹȜهʤ مʥ الاسʙʸʯار في الاحʯفاȋ بها في حॻاتهʤ الॻɹॻʮʠة ا
بʙنامج  خلال   ʥم الʚʸاج   ʙʴع اعʙاض   ʞخف مهارات  إكʦʮʴʯا   ʥيʘال الʠلاب  أن  أʷǻاً   ȏʙوت
مع   Ǻالʯعامل   ʤهʹȜʸوت  ،ȋʦʲومل  ʙʻʮؕ ȜʵǺل   ʤيهʗل الʸهارة   ȏʦʯʴم نॺʴة  ارتفع  Ǻالʸعʹى  الإرشاد 

الاجʸʯاعي   (الʦʯاصل  مهارات   ʥم تعلʦʸة  ما  مʥ خلال  ا  -الʸʯʱʸع  اتʳاذ  في   ȏوʙʯارات  الʙلق–
 و الإقʹاع) وانعʛȜ أثʙ ذلʣ علي الʦʯجه الإʱǻابي نʦʲ الॻʲاة  لʗيهʤ.  -الʯفاوض 

 ʗعǺ يʯاج حʚʸال ʙʴاض عʙاع ʞفي خف ȏنامج الإرشادʙʮة الॻار فعالʙʸʯإلي أن إس ʖاحॺجع الʙȂو
نهاǻة الʙʮنامج الإرشادȏ إلى الʗʮʸأ الأساسي مʥ مॺادئ الإرشاد Ǻالʸعʹى والʔʱǻ ȏʘ وضعة في  

 عॺʯار عʹʗ الʯعامل مع الʴلʦك الإنʴاني في مʢاهʙه الʦʹʯʸعة.الإ
 كʸا أن بʙنامج  الإرشاد Ǻالʸعʹى إشʸʯل علي أنʠʵة وأسالʔʻ مʰل(  الʯعʚȂʚ الإʱǻابي، الʦاجॺات

الʗور، ، و ضȊॺ الʘات ، وأسلʦب  إسʗʳʯام الʗعاǺة والʙʸح ، أداء  الʚʹʸلॻة، الʯعلǺ ʤالʹʦʸذج ، و
ʗʻ ʦؕات،  تʘاتالʴه جلʗفي ع ʥʻاهقʙʸلل ʕمʗعة قʦʹʯاتي) مʘال ʤȂʦقʯوال ، ʤعلʯعادة الȀو .  
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  ʙʸاجع ال
الʯفʙʻؒ الإʱǻابى وعلاقʯه Ǻالاكʭʯاب لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة الʶف الʰانى “).    ٢٠٢٠ديʹȎʗ اʸǻان (

الʙسॻʸة  Ȗʵة دمʢافʲارس مʗفى م العام   Ȏʦانʰم   ،  “ الʦالعل الॺعʖ سلʴلة  مʱلة جامعة 
  الȂʦȁʙʯة ، جامعة الॺعʖ ، سʦرȂا 

) اʸǻان   ʗʻʸʲالʗʮلاب “).    ٢٠٢٠عʟ  Ȏʗل Ǻالإكʭʯاب  وعلاقʯها  اللاتॻɽॻؒة  الʸعॻɼʙة  الʠʠʳʸات 
، الʱʸلة العॻȁʙة للآداب والʗراسات الانʴانॻة ، الʓʸسʴة العॻȁʙة للॻȁʙʯة والعلʦم  “ الʱامعة

  ʙʶوالآداب ، م  
ʸǻا Ȏʦʠات “).    ٢٠٢٠ان (عॺالʟ ʥة مʹʻع Ȏʗاب لʭʯالاكǺ ئʮʹم ʙʻغʯʸؕ ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس ʙأث

الॻɾʙʵة Ǻالʠʹʸقة  والʱامॻɹة  الʰانȂʦة   ʥʻʯحلʙʸهاج    “ الʦجامعة س  ، الȂʦȁʙʯة  الʱʸلة   ،- 
  ʙʶة ، مॻȁʙʯة الॻكل  

) ʥʸǻلى اʦʳالإعاقة ا“).     ٢٠٢١ال ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل ʛالʹفǺ قةʰالǺ هʯاب وعلاقʭʯةالاكȂʙʶॺل "  ،
  ʛʸش ʥʻجامعة ع، الʙʸأة والʠفل  لʗراسات  الʗولॻة  والعلʦم   -الʱʸلة  للآداب  الʮʹات  ؕلॻة 

 ʙʶة، مॻȁʙʯوال  
) امال  لȎʗ “).  ٢٠١٩اǺاʡة  الॻʲاة   ʥع الʙضا   ʥʻʴʲت في  Ǻالʸعʹى  للإرشاد  بʙنامج  فعالॻة 

  مʙʶ   ؕلॻة الॻȁʙʯة ، -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة ؕفʙ الॻʵخ  "الʸعلʸات الʠʸلقات
فعالॻة بʙنامج للإرشاد Ǻالʸعʹى لॻʸʹʯة الʯأمل ؕأحʗ أǺعاد الʴʯامى Ǻالʘات “).    ٢٠١٩اǺاʡة امال (

  ؕلॻة الॻȁʙʯة ، مʙʶ   -، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة ؕفʙ الॻʵخ   “ لʟ Ȏʗلاب الʱامعة
  ) امال   ʜǻ٢٠٢٠العا    .(“ Ȋغʷال مʙضى   ʥم عʻʹة   Ȏʗل Ǻالاكʭʯاب  الʴلʮي   ʙʻؒفʯال علاقة 

ʗة، الॻɸاʸʯوالاج الإنʴانॻة  العلʦم  في   ʖاحॺال مʱلة   ،  ȉاʦالأغ بʦلاǻة  مʗʻانॻة  دراسة   :ȏʦم
  ورقلة ، الʚʱائʙ  –جامعة قاصȏʗ مȁʙاح 

) انʶʯار   Ȏادʸ٢٠٢٠ص    .(“ Ȋذج خʦʸون فʙانؒل  لʹȂʙʢة   ʗʹʯʴǻ إرشادȏ جʸعي  بʙنامج  فاعلॻة 
Ȃʦؒال في  الॺʭʯȜʸات  الʹʴاء   ʥم لȎʗ عʻʹة  الʸعʹى   ʥʻʴʲت في   ʥمʚالʕ “    اءةʙالق مʱلة   ،

  ʛʸش ʥʻفة ، جامعة عʙعʸة  -والॻȁʙʯة الॻؕل-   ʙʶفة ، مʙعʸاءة والʙة للقȂʙʶʸة الॻɹʸʱال  
علاقة القلȖ الاجʸʯاعي والاكʭʯاب Ǻالʦʻʸل الانʲʯارȂة لȎʗ الأحʗاث “).    ٢٠٢٠الʸʴǺ ʃȂʙʵة (
ʥʻʲانʱم ،“ الʦة الآداب والعلॻة ، ؕلॻان الأهلʸجامعة ع ، ʙʻʯʴالاردن ، رسالة ماج  
فاعلॻة الإرشاد Ǻالʸعʹى لʃॻɽʳʯ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ الॺʵاب مʙضى “).    ٢٠١٧علʦʻة سهام (

ʙȜʴخ “ الॻʵال ʙة ، جامعة ؕفॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱة -، مॻȁʙʯة الॻؕل  
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) سهام  لʷȂʙʸات “).  ٢٠٢١علʦʻة   ȏʙالأس  Ȗافʦʯال  ʥʻʴʲʯل Ǻالʸعʹى   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة 
ȏʗʰان الʟʙخ “ سॻʵال ʙة ، جامعة ؕفॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم ،-   ʙʶة ، مॻȁʙʯة الॻؕل  

)  ʗʻʴال لȎʗ “).  ٢٠٢١الاقʙع  الॻʲاة   ʥع والʙضا   ʥيʗʯال  ʥʻب  Ȋॻوس ؕعامل  الॻʲاة  معʹى  دور 
ʕȂʦؒفي دولة ال ʥʻʻامعʱة الॺلʠان “ الʠلʴة ، جامعة الॻʴة والʹفȂʦȁʙʯراسات الʗلة الʱم ،
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Abstract: The study aimed to verify the effectiveness of meaningful counseling 
in reducing the symptoms of dysthymia among orphaned adolescents. ١٨ :١٣  
years ، with an average age of (15.50) years ، with a standard deviation of (0.64). 
The study tools consisted of a measure of dysphoria among orphaned 
adolescents (prepared by the researcher.( And the guiding program (prepared 
by the researcher) ، and the results indicated that there are statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental group 
members in the pre and post measurements on the mood scale in favor of the 
post measurement ، and there are statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group members And the control group in 
the post-measurement of mood distress scale in favor of the experimental 
group ، and there are no statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental group members in the two post and follow-up 
measures on the temperament scale. 
Key Words:  Dysthymia - Logo Counseling - Orphaned- Adolescents 
 


