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  :ʝلʳʯʴʸف  الʗة  هॻة ثلاثॻاضʙʯاف ʤة تعلʭʻام بʗʳʯاسǺ وضةʙفال الʟأ Ȏʗائي لʘعي الغʦة الॻʸʹإلى ت ʖʲॺال

) سʹʦات  ٧  -٥) ʟفلا مʥ أʟفال الȎʦʯʴʸ الʰاني مʥ رȂاض الأʟفال مʥ (   ٢١واشʸʯل الʖʲॺ على (  .الأǺعاد 
  -ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة؛ واسʗʳʯم الʖʲॺ الأدوات الآتॻة : 

، وأداة ॻɾاس الفاعلॻة   مادة الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة وهي  الॺاحʰة)   / (إعʗاد  بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد 
وقامʕ الॺاحʰة بʤॻʸʶʯ بʭʻة تعلʤ  ,وهي امॻɿاس الʦعي الغʘائي الʦʶʸر لʠفل الʙوضة (إعʗاد / الॺاحʰة)،  

يʦجʗ فʙق  .ॻة: وتʦصل الʖʲॺ إلى الʹʯائج الآتافʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد حʖʻ شʸلʕ على أǺعاد الʦعي الغʘائي،  
  Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶفال    0.05دال إحʟي درجات أʠسʦʯم ʥʻبʖʲॺاس    الॻɿʸل  ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال في 

  ʣل؛ وذلȜؕ اسॻɿʸائي، وعلى الʘعي الغʦعاد الǺأ ʥم ʗعǺ وضة ، على ؕلʙفل الʠر لʦʶʸائي الʘعي الغʦال
ʻب الفʙوق  لʗلالة   ʙʻأثʯال  ʤʱاب حʴح ʤت ʸؕا   ،ȏʗعॺال الॻɿاس  مʦʸʱعة  لʶالح  أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥ

  ،ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʣوضة؛ وذلʙفل الʠر لʦʶʸائي الʘعي الغʦاس الॻɿʸل ،ȏʗعॺاس الॻɿفي ال ، ʖʲॺال
 )ʥʻاوح ما بʙʯت ʖʻة  ٠.٩١،٠.٩٦،  ٠.٩٠،  ٠.٩٧حॺة ومʹاسʙʻʮؕ ʤॻɾ وهي ،(> η².)   0.14 (    عʹيǻ اʸم ،

ʸʹت في  الأǺعاد  ثلاثॻة  الافʙʯاضॻة  الʭʻʮة  أʟفال  فاعلॻة  على  ʙʟأ   ȏʘال الʯقʗم  وȀحʗاث  الغʘائي،  الʦعي  ॻة 
 مʦʸʱعة الʗراسة في ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الʦعي الغʘائي ، والʦعي الغʘائي Ȝؕل في الॻɿاس الॺعȏʗ للॻɿʸاس. 

yُعʗة في تʹॻʸة  ʥȜʸǻ أن ʴǻهʤ هʘا الʖʲॺ في   :الॻʮʠʯقات العʸلॻة اسʗʳʯام الʭʻʮة الافʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد ال
  ʗعʸر، والʦʶʸائي الʘعي الغʦاس الॻɿام مʗʳʯاس ʥȜʸǻ اʸوضة،كʙفل  الʟ Ȏʗائي لʘعي الغʦعاد الǺأ ʞعǺ

  في الʗراسة الʲالॻة في ॻɾاس مȎʗ نʦʸ الʦعي الغʘائي لʟ Ȏʗفل الʙوضة.

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: بʭʻة الʯعلʤ الإفʙʯاضॻة ؛ الʦعي الغʘائي؛ ʟفل الʙوضة.

  مقʗمة:  
الʠفʦل      فʙʯة   ʗة  تعॻʶʳملامح ش ʤسʙت ففʻها  الʠفل،  تʥȂʦؒ شॻʶʳة  في  الفʙʯات   ʤأه  ʥم ة 

  ȉاʸوالأن ʗʻقالʯة والॻوحʙال ʤॻɿال ʦʸʹاهات، وتʱها العادات والاتʻل فȜʵʯلا، وتʮقʯʴفل مʠوخلالها ال
يʗʲʯد مʴار نʦʸ الʠفل الʸʴʱي والعقلي والʹفʴي والاجʸʯاعي والʦجʗاني، وذلॺʟ ʣقًا لʸا تʦفʙه له  

ʸة الʭʻʮة. الॻɸاʸʯة والاجॻʲʶة والॻɼقاʰة والȂʦȁʙʯها الʙعʹاص ʥة مʠॻʲ  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  *ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراه. 
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١٢٧ 

 

فالاهʸʯام بʯʻȁʙʯه ونʦʸه لا يʹॺع مʥ فʙاغ، فالإنʴان الॺالغ هʦ ابʥ سʹʦات عʙʸه الأولي،  
 ،Ȋة فقॻʸǻهارات الأكادʸعارف والʸفال الʟه الأॻɼ لقىʯي ȏʘان الȜʸال ʣذل ʗتع ʤفال لʟاض الأȂور

ʲفȌ والʙؕʘʯ، بل أصॺح يُʹʙʢ إلʻها على أنها الʭʻʮة الʯي كʸا لǻ ʤعʗ تعلʸॻهǻ ʤقʙʶʯ على تʗرʔȂ ال
  تعʛȜ عالʤ الأʟفال بʯفاعلاته العʗيʗة.  

الʯغǻʘة، حʖʻ تʢهʙ   عʗتكʸا   تʯأثʙ بʹقʝ وسʦء  الʯى  الʙʸاحل   ʤأه  ʥلة مʦفʠال مʙحلة 
ن خلالها على الأʟفال أعʙاض سʦء الʯغǻʘة عʹʗ الإفʙاȉ أو الإقلال مʥ تʹاول الʠعام، ووجʗ أʷǻا أ 

ॻات الʳاʭʟة تʗʮأ مʹʘ الʠفʦلة لʹقʝ الʦعى الغʘائى لȎʗ الʠفل مʰل الإفʙاȉ فى  ʦؕلʴال ʥا مʙʻʰك
Ǻالʗهʦن،  الغʹॻة  والʦجॺات  والʳʸللات  الغازȂة  والʙʵʸوȁات  الʲʸفʡʦة  والأغǻʘة  الʲلȂʦات  تʹاول 

وثॻقة بǺ ʥʻالإضافة إلى تʹاول الأʟعʸة مʥ الॺاعة الʱائلʥʻ وعʗم مʸارسة الȂʙاضة، وتʦجʗ علاقة  
ॻاته الغʘائॻة، وʸॻɾه ، وعاداته  فى مʙاحل  ʦؕه و سلʙفل فى صغʠارسها الʸǻ ىʯة الॻائʘالعادات الغ

 ، ʤॻعلʯة والॻȁʙʯة (وزارة الॻلʮقʯʴʸه الʙʸ٢١ص ، ٢٠١٣ع .(  
) لعام  العالॻʸة  الʲʶة  مʹʸʢة   ʙȂʙتق في  ورد   ʗهʹاك (٢٠٠٠وق أن  م  ملʦʻن  ١٥٠)   (

) ملʦʻن ʟفل مʯقʚمʦن وʦʯȂقع ٢٠٠لʗيهʤ نقʝ في الʦزن و(  ʟفل في العالʤ دون سʥ الʗʸرسة
إلى   ٢٠٠٠أن حʦالي ملʦʻن ʟفل سʶॻاب Ǻالإعاقة الʹاتʱة عʥ سʦء الʯغǻʘة في الفʙʯة مʥ عام (

  .)Ministry of Health,2012) (٢٠٢٠عام 
الغʘائॻة  والॻʲʶة  فʙضʕ نفʴها  ,Vierregger,et)    (2015وقʗ أورد أن الॻȁʙʯة 

الʴاحة الȂʦȁʙʯة لʦؒʯن أحʗ الʦȜʸنات الʙئʴॻة للʸʹهج الʗʸرسي في جॻʸع الʙʸاحل الʯعلॻʸॻة  على  
ʰʸǻل الʯʸعلʦʸن في جॻʸع  ت حʖʻولॻʸʱع الʗول سʦاء أكانʕ مʯقʗمة أم نامॻة للعʗيʗ مʥ الʙʮʸرا

 ʯً́ا الاهʸعʹي ضǻ ʤام بهʸʯفإن الاه ʣلʘان، ولȜʴع الʦʸʱم ʥتفعة مʙة مॺʴة نॻʸॻعلʯاحل الʙʸام الʸ
ʸʯʱʸال ʥة مʷȂʙة العʗالقاعǺا أن   عʸؕ ،  ارسʗʸفي ال ʤهʷعǺ فال معʟقاء الأʯال–   ʙافʦودون ت

  ʤيهʗائى لʘعي الغʦه    –الॻعل ʔتʙʯȂو ʞعॺال ʤهʷعǺ ʥة مǻʗعʸاض الʙقال الأمʯصة لانʙي فʠعǻ
القʦʶر الʦاضح في تʲقȖʻ ما يʹॺغي  ، ومع  انʯقالها لأفʙاد أسʙهʤ، مʸا ʤʳʷǻ مʥ حʤʱ الȜʵʸلة

أن تقʦم Ǻه الأسʙة خاصة في خʤʷ الȜʵʸلات الاقʶʯادǻة الʯي تʙʮʱ الأم والأب إلى الʙʳوج إلى 
،  سʦق العʸل، يʗȂʚ العʔء على عاتȖ الʗʸرسة في تʲقȖʻ وتʹॻʸة الʦعي الʲʶي والʦعى الغʘائى



 )١٥٨ -١٢٦(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢٨ 

ॻات الʯي تʹʤ عॻɺ ʥاب الʦعي الغʘائي  لȎʗ أفʙاد القاعʗة العʷȂʙة  كʸا أن   ʦؕلʴال ʙاهʢم ʗايʚت
  .مʥ الʸʯʱʸع، مʸا ǻعʹي أنهʲǺ ʤاجة إلى خȊʠ مʹاسॺة مقʦʶدة ॻɻǺة تʲقȖʻ الʦعي الʲʶي

الʗراسات   ʥم ʗيʗالع  ʕʸʯاه  ʗفق الʲʶي  Ǻالʦعي  الغʘائي وعلاقʯه  الʦعي  ونʙًʢا لآهॻʸة 
  :بʯʻʸʹʯه ومʹها

) والʯى أسفʙت نʯائʱها عʥ فاعلॻة بʙنامج تॻȁʙة أسȂʙة فى تʹॻʸة  ٢٠١٠دراسة (رشʦان،
الʮʹائॻة الاجʸʯاعيǺعʞ العا دراسة   ،دات الغʘائॻة الॻʲʶة لʟ Ȏʗفل الʙوضة Ǻاسʗʳʯام الʹȂʙʢة 

ة، تʹفʛ، ٢٠١٢(مها الʙزاز،   ʙؕة، حǻʘة، تغʭʻة: بॻʸالعل ʤॻʀفاʸال ʞعǺ ةॻʸʹإلى ت ʕفʗي هʯوال (
  ʥس في  الأʟفال  رȂاض  مʙحلة  أʟفال   Ȏʗل الʦʻʲان،   ʙ٦-٥وتؒاث   Ȋسائʦال Ǻاسʗʳʯام  سʹʦات 

لʕʶ الʗراسة إلى أن اسʗʳʯام بʙامج الʦسائȊ الʯʸعʗدة الʦʻʮʸؒتȂʙة لها أثʙ فعال في  الʯʸعʗدة، و خ
الʠف بʯغǻʘة   Ȗعلʯت الʯي   ʤॻʀفاʸال مʰل  العلॻʸة   ʤॻʀفاʸال ،  إنʸاء  دراسة  ل  أكʗت  ʸؕا 

،ʃॻʠاللʗʮة  ٢٠١٢(عॻʭʻʮال  ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ الʙوضة  ʟفل  إكʴاب  فى  الॻʭʻʮة  الॻȁʙʯة  دور  على   (
) فاعلॻة بʙنامج  ٢٠١٣لاʱǻابॻة، فى حʥʻ أʡهʙت نʯائج دراسة (عʗʮ العال،  والॻʲʶة والʦقائॻة ا

 فقʗ)  ٢٠١٤(الʙʮقي،  ، أما دراسة  لॻʸʹʯة الʦعي الغʘائي للʗʲ مʥ الʹʵاȉ الʚائʗ لʟ Ȏʗفل الʙوضة
الʙوضة،   الغʘائॻة لʟ Ȏʗفل  ॻات  ʦؕلʴال لॻʸʹʯة  الॺاحʰة  أعʗته  تʗرʮȂى  بʙنامج  فاعلॻة   ʥم ʕققʲت

انʵʯا  ʕʢلاح  ʖʻى حʯال الغʘائॻة  العادات   ʞعǺ نʱॻʯة  الأʟفال،   ʥʻب الʯغǻʘة  سʦء  أمʙاض  ر 
   .ʸǻارسها الأʟفال

أنʢار        لʦʯجॻه  العلॻʸة  الʗراسات  Ǻإجʙاء  الاهʸʯام   ȏورʙʷال  ʥم أنه  اتʷح   ʗفق  Ȗʮس ومʸا 
الʦʭʴʸلʥʻ الʥʻȂʦȁʙʯ نʦʲ أفʷل وأحʗث الʙʠق والʦسائل لʹʦʸ الʦعي الغʘائي لʟ Ȏʗفل الʙوضة،  
حʖʻ إن تʹॻʸة الʦعي الغʘائي تقع على ؕاهل عʗد مʥ الʓʸسʴات الȂʦȁʙʯة الʙسॻʸة مʰل الʗʸارس 

  ). ٢٠١٢,Arnoldمعات، وغʙʻ الʙسॻʸة مʰل الأسʙة والأنǻʗة ووسائل الإعلام الʯʳʸلفة (والʱا
ما ʵؕفʕ عʹه مʯʳلف  و  الʙȜॺʸة  Ǻالॻȁʙʯة   ʙعاصʸال الاهʸʯام  الأسॺاب وراء   ʤأه  ʥʻب  ʥم

الʯʹفǻʘʻة مʥ آثارها الʙʻʮؒة Ǻعʗʻة الȎʗʸ إذا ؕانʕ ذات جʦدة  الʗراسات العلॻʸة والʙʮامج والʱهات 
على في    عالॻة   ʤهʯʻʸʹوت  ʤهʸوتعل  ،ʤॻلʴال  ʤهʦʸʹب  Ȗعلʯت آثار  وهي   ،ʤاتهʭف ʯʳʸǺلف  الأʟفال 

 ʤة خاصة بهȂʦȁʙاجات تॻʯاح ʥم ʤيهʗاف ما لʵʯواك ʤمʹه ʥȂʙأخʯʸال ʞȂʦوتع ،ʤهʮانʦلف جʯʳم
افة الأجهʚة  ʸʢʹُyات الʗولॻة والإقلॻʸॻة وؕ والʗʯخل الʵǺ ʙȜॺʸأنهʱǺ ،ʤانʔ هʘا الاهʸʯام مʥ قʮل ال

والʦʲॺث والʓʸسʴا Ǻالʗراسات  Ǻالغ  اهʸʯام  هʹاك  فإن  الʙȜॺʸة،  Ǻالॻȁʙʯة  والʸعʹॻة  الʰʮʹʸقة عʹها  ت 
  ʥم  Ȗقʲʯوال وتॻʮʠقاتها  الʙȜॺʸة  Ǻالॻȁʙʯة  الʳاصة  الʙʮامج   ʤॻʸʶوت لʦضع   ʕسع الʯي  العلॻʸة 

 ،ʥيʗم الʙها(كʯʻ٢٠١٤كفاءتها وفعال.(  



  فاʸʟة الʗʻʴ عʗʮالʗʻʸʲ  -------لȎʗ  فاعلॻة بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة في تʹॻʸة الʦعي الغʘائي
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١٢٩ 

 

الʸʹاهج  والقائʤ على تؒا   -)  ٢.٠أكʗ مʹهج رȂاض الأʟفال (تعلʤॻ  قʗ  و  الȏʘ تʤ    -مل 
قادر على: الʹʱاح في الॻʲاة هʦ بʹاء إنʴان    الʯعلʤॻ  تʸॻʸʶه لʯعلʟ ʤॻفل الʙوضة، على أن هʗف 

(وزارة الॻȁʙʯة  العʸلॻة، الʸʹافʴة في سʦق العʸل، الابʯؒار والإبʗاع، والاسʗʳʯام الأمʰل للʦʹؒʯلʦجॻا
 ،ʤॻعلʯ٢٠١٨وال.(  

ر  مʹاهج  مʱال  في  الʘʮʸولة  الʱهʦد  صʦرة تعʗدت   ʥȂʦؒت في  للʴʸاهʸة  الأʟفال  Ȃاض 
في هʘه  الʙʸجʦة   ʤعلʯال الʠʸلȁʦة للʦصʦل لʹʦاتج  ذهʹॻة واضʲة للʸʸارسات والإجʙاءات والأدوات 
العʸلॻة   مʦʲر  Ǻاعॺʯاره  الʠفل  على  اهʸʯامها  الʸعاصʙة  الȂʦȁʙʯة  الاتʱاهات  ʚت  رؕ ʸؕا  الʙʸحلة، 

  . الʯعلॻʸॻة وهʗفها
للʦʠʯر          مʥ ونʙًʢا   ʗيʗالع  Ȋوس يʹʵأون  الʦʻم  فالأʟفال  والʦʹؒʯلʦجॻا  العلʦم  في  الȂʙʴع 

أن   ʖʻح الʯعلॻʸॻة  العʸلॻة  في  الʦʹؒʯلʦجي  الʦʠʯر   ʙأث ʳǻفى  ولا  الʗʲيʰة،  الʦʹؒʯلʦجॻة  الʦسائل 
الʗʲʯʴʸثات   ʥم  ʗيʗع ʡهʙت   ʖʻح الʯعلʤॻ؛  جʦدة   ʥʻʴʲت فى  جʗًا   ʤمه الʦʹؒʯلʦجॻا  اسʗʳʯام 

الʱʸال   فى  ؕالʯعلʤॻالʦʹؒʯلʦجॻة  وال الʯعلʸॻى  قʮل   ʕأصʯ  ʲॺيالافʙʯاضى،   ʥم الاهʸʯام  مʦʲر 
 ،Ȏلفاوʲال) الʯعلॻʸॻة  العʸلॻة  فى  مʹها  الاسʯفادة  وʙʟق  جʗواها  لॻʮان   ʣوذل  ،ʥȂʙʻʰؒال

إضافة إلى جعل تʃॻʡʦ الʦʹؒʯلʦجॻا فى خʗمة أهʗاف الʯعلʤॻ والʯعلʤ فى رȂاض الأʟفال ،)٢٠٠٦
  )٢٦: ص ٢٠٠٨ة الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ، مʥ معايʙʻ الʙوضة الفعالة (وزار 

اسʗʳʯامات   تعʗيل  الॻȁʙʯة،  لʦʹؒʯلʦجॻا  العॻȁʙة  للॻɹʸʱة  الʙاǺع   ʙʸتʓʸال أوصى  كʸا 
ات الʠفل العȁʙى فى ضʦء الʸعلʦماتॻة، والعʸل على إنʯاج بʙمॻʱات  تؒʹʦلʦجॻا الॻȁʙʯة لॻʸʹʯة مʗرؕ

  )٢٠٠٩:٤٨٨ة لʦʹؒʯلʦجॻا الॻȁʙʯة ،لعॻȁʙتعلॻʸॻة وȀثʙائॻة تʦʯافȖ مع هȂʦة الʠفل العȁʙى(الॻɹʸʱة ا
تعلʤॻ    كʸا      مʹهج  الʸفاʤॻʀ   ٢.٠أوضح   ʥم  ʗيʗالع تʹॻʸة  في  الʙقॻʸة  الʦʸارد  دمج  أهॻʸة 

"مʯعʗد  اكʵʯف  ʯؕاب  صʗر  في  بʦضʦح   ʣذل وجاء  الʙوضة،  ʟفل   Ȏʗل ॻات  ʦؕلʴوال والʸعارف 
الʸع  ʣʹب على  الʯʸاحة  الʙقॻʸة  الʦʸارد   ʥم  ʗيʗالع  ʥʸʷت  ʖʻح والʯي  الʶʶʳʯات"   ȏʙʶʸال ʙفة 

ʥȜʸǻ الاسʯعانة بها عʹʗ تقʤǻʗ الʲʸاور الأرȁع لȎʦʯʲʸ مقʙر الॺاقة مʯعʗد الʶʶʳʯات ( اكʵʯف)  
ضʙورة  على   ʗ ʓؕت أهʗافًا  الʦʹؒʯلʦجॻا  ʱʸǺال  الʳاصة   ʤعلʯال نʦاتج   ʕʹʸʷت ʸؕا  الʙوضة،  لʠفل 

Ǻاعॺʯا الʗʲيʰة  والʦʹؒʯلʦجॻا   ʙتʦʻʮʸؒال مع  الʯعامل  مهارات  الʠفل  فى اكʴʯاب   ʗاعʴم عامل  رها 
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الʯعلॻʸॻة   الʙʸاحل   ʙʮع Ȏʦȁʙʯال الʦʠʯر   ʥه مʹȜʸǻ ʸǺا  قʗراته  وتʹʸى  تʹʭʵة سلʸॻة  الʠفل  تʹʭʵة 
 ،ʤॻعلʯة والॻȁʙʯة (وزارة الॻالʯ٢٠١٨ال(  

الʦʹؒʯلʦجॻا     إمȜانات  تʗʳʯʴم  الʯعلॻʸॻة  للʙʮمॻʱات   مʗʲʯʴثة  أشȜال  مʓخʙا  وقʡ ʗهʙت 
ʤǻʗتق فى  الافʙʯاضي  والʦاقع  والʯى   الʗʲيʰة  الافʙʯاضॻة"  "الʦʱلات  الʙʮمॻʱات   ʣتل  ʥوم مʦʯʲاها، 

 ʤوجعله  ʙآخ مȜان   Ȏأ أو  جغʙافى  مȜان  أو  الʯارȂخ   ʥم لॺɿʲة   ʤعلʯʸال  ʘلأخ اسʗʳʯامها   ʥȜʸǻ
الʦصʦل   ʥȜʸǻ أو لا ʔعʶǻ Ȋॻʲفى م الʦʱʯل  الʙحلة ʯʳʸǺلف جʦانʮها مʥ خلال  ʦʵॻɹǻن هʘه 

 ʦعلʸال تؒʹʦلʦجॻا  وسائل  Ǻاسʗʳʯام  إلا  العالॻة  إلॻه  الʯؒلفة  عॺɿات  تʠʳʯى  الʯى  والاتʶالات  مات 
) والʯى هʗفʕ الى تʙȂʦʠ رحلة افʙʯاضॻة لॻʸʹʯة  ٢٠١٤والʳʸاʙʟ وغʙʻها ʸؕا فى دراسة (ʶॻɼل،  

الʯʸعلʥʻʸ ؕى   أمام  الʱʸال  الأسلʦب  الʙوضة، وȂفʯح هʘا  الʦقʕ لʟ Ȏʗفل  الʦʯاصل وȀدارة  مهارة 
ى أمʦر ؕان لابʗ لهʤ فى الʴابȖ أن يʻʳʯلʦها، ومʵؒʯʴǻ  ʥفʦا وʯȂعʙفʦا عʥ قʙب وȜʵȁل مʙئى عل

ما   ʦوه الʙوضة  لʠفل  العلॻʸة  والʸهارات   ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ تʹॻʸة   ʥȜʸǻ الافʙʯاضي  الʸعʸل  خلال 
الʯفاعلॻة ٢٠١٥حاولʕ دراسة (عʗʮالقادر،   الʸعʸل الافʙʯاضي على الأنʠʵة  إثॺاته حǻ ʖʻقʦم   (

ة الʠفل بها.   الʯي تعʗʸʯ على مʵارؕ
     ʗل: وقʰة مॻاضʙʯات الافʭʻʮام الʗʳʯة اسॻʸراسات على أهʗال ʞعǺ تʗأك  

والʯى اسʯهʗفʕ الʵؒف عʥ تأثʙʻ اسʗʳʯام   al   Omale, et  (2009)   دراسة أومال وآخʙون  
والʸعʙفي فى بʭʻات الʯعلʤ   يبʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد على الʵعʦر Ǻالʦʯاجʗ الاجʸʯاع

الȜʵʸلات،   الʭʻʮات   Salmon (2009(ودراسة سالʦʸن  القائʸة على  إمȜانॻة  إلى  الʯى أشارت 
الافʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد فى تقʤǻʗ أنʦاع مʥ الʙʮʳات والʸهارت والʦʸاʃɾ غʙʻ الʦʸجʦدة Ǻالॻʲاة 

) ȏʚاجॻة، ودراسة الॻɹاقʦعاد ٢٠١٥الǺة الأॻة ثلاثॻاضʙʯاف ʤة تعلʭʻام بʗʳʯة اسॻت فاعلʗى أكʯوال (
الʯعلʤ الافʙʯاضى (فى تʹॻʸة مهارا ادارة بʭʻة  ) لʟ Ȏʗالॺات ماجSloodle ʙʻʯʴت اسʗʳʯام نʢام 
 . ʤॻعلʯات الॻʹتق  

الʯقلǻʗʻة   الʭʻʮات   ʥم غʙʻها   ʥع الأǺعاد  ثلاثॻة  الʯعلॻʸॻة  الʭʻʮات   ʚʻʸʯوت ʥم Ǻعʗد 
  الʚʻʸʸات مʹها:  
للاسʯغʙاق داخل بʭʻة الʯعلʤ، وȁالʯالي تفاعله الؒامل مع جॻʸع    الʠفل  تʸʹح الفʙصةأنها  

أنها  مȂʦʯʲاته  الʯʸعلʤ للاسʙʸʯار في عʸلॻة  ا، ʸؕا   Ȏʗل الʲافʚ والʗافع  تǺ ʚʻʸʯقʗرتها على تʹॻʸة 
Ǻالʙʸور بʱʯارب مʥ   الʠفل  تʸʴح للʯʸعلʤ، و الʯعلʤ؛ مʸا ʴǻاعʗ في خلȖ تȁʙʱة تعلʤ فʗȂʙة وقȂʦة

Ǻالʦا تॻɿʲقها   ʔعʶانالȜʸوال الʚمان  لعاملي  أو  الʦʠʳرة  لعامل  سʦاء  ا  قع  ً̫ ǻوأ  الʠفلتʸʹح  ، 
ʠخ ʙʻغ ʙار حʲǺإ Ǻالاعʸʯاد على  قʦʻد   ȏأ الʭʻʮة دون  Ǻإضاءة ي، و الفʙصة لاسʵؒʯاف  تʸʴح 



  فاʸʟة الʗʻʴ عʗʮالʗʻʸʲ  -------لȎʗ  فاعلॻة بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة في تʹॻʸة الʦعي الغʘائي
  مʗحʕ مʗʸʲ حʥʴ   /أ.د                                                                      
  مʗʸʲ مʯʳار الʙʸادني               /أ.د                                                                      

  رانʗا عʗʮ العلʤॻ أحʗʸ /أ.م.د                                                                       
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الʯفاصʻل، وهʦ ما ʶǻعʔ تॻɿʲقه في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان  الʭʻʮة ȜʵǺل ʴǻاعʗ على إدراك   ʗاهʵم
  .ȜʵǺل مʰالي Ǻالʭʻʮات الॻɿॻɿʲة

Ǻأنها    ʚʻʸʯت الʯيكʸا  الʙقॻʸة  والؒائʹات   Ȋسائʦال  ʥم مʦʹʯع  عʗد  على   Ȏʦʯʲت   ʥȜʸǻ
قʗرة الʗʳʯʴʸم على الʦʱʯل في بʭʻة ثلاثॻة الأǺعاد، ومعالʱة  ، وتʗȂʚ مʥ  الʯفاعل معها ومعالʯʱها

 ʥها مʙʻلة، وغʸʯȜم ʙʻة أو غॻɼاء إضاʚال أجʸكȀاء وʵأو إن ʥȂʦؒʯيل أو الʗعʯالǺ اءʦاتها، سȂʦʯʲم  
  ). ٢٣٤- ٢٠٧ص ،٢٠١١الʲلفاوȏ،  (الأحʗاث الʯي ʥȜʸǻ أن تʗʲث داخل الʭʻʮة.

ومʥ الʗراسات الʯى تʹاولʕ الʭʻʮة الافʙʯاضॻة Ǻأنʦاعها الʯʳʸلفة وفى مʙاحل دراسॻة مʦʹʯعة :      
  ʤॻʹغ تعلʤ ٢٠٠٨(دراسة  ʭʻʮؕة  الافʙʯاضى  الʲʯʸف  لاسʗʳʯام  الإʱǻابى   ʙللأث  ʕصلʦت والʯى   (

) ʗوضة، ودراسة حامʙفل الʠة لॻجʦلʦʻʮال ʤॻʀفاʸال Ȋॻʴॺة فى تॻاضʙʯ٢٠١٢اف  ʕمʗʳʯى اسʯوال (
 ʦʲن   ʤॻعلʯال تؒʹʦلʦجॻا  ʟلاب  واتʱاهات   ، الإنʱاز  دافॻɹة  لȂʚادة  الأǺعاد  ثلاثॻة  افʙʯاضॻة  بʭʻة 

)ʗʻرش دراسة   ʕتʹاول ʸؕا  الافʙʯاضॻة،  الʲʯʸف ٢٠١٢الʭʻʮة  فى  الʵعॻʮة  الʙمʦز   ʃॻʡʦت  (
فاعلʯʻها، ودراسة أبʦ الاف   ʕʯʮوضة وأثʙال الʵعॻʮة لʟ Ȏʗفل  الʰقافة   ʔانʦج ʞعǺ ةॻʸʹʯاضى لʙʯ

)  ʙفى ٢٠١٣جعف الʦالǻʗة  ة  الʵʸارؕ لʯفعʻل  افʙʯاضॻة  روضة   ʤॻʸʶʯب مʥ خلالها   ʕقام والʯى   (
وزودت  أعʷائها   ʥʻب الفعال  الʦʯاصل  الافʙʯاضॻة  الʙوضة   ʕحقق  ʗوق الأʟفال  خʙʮات  تʦجॻه 

ات Ǻالʸعلʦمات الʯى تȜʸʹهʤ مʥ دعʤ تعلʤ أʟفالهʥ داخل الʚʹʸل، وأوضʕʲ دراسة  الʙوضة الأمه
 ʤاتهॻة حॻاضʙʯالاف ʤعلʯة الʭʻه بॺɹتل ʥȜʸǻ Ȏʘور الʗال ʗحʦʯال ʥن مʦعانǻ فالʟة أʯعلى س ʕȂʙأج
حʖʻ هʗفʕ الى تعلʤॻ الأʟفال ॻɽॻؕة عʦʮر الʵʸاة Ǻأمان حʖʻ تʥȜʸ أرȁعة أʟفال مʹهʤ مʥ إنʱاز 

بʹ الʦاقع الʸهʸة  فى   ʣلʘب الॻɿام   ʦوه  ʙʮالأك  Ȏʗʲʯال  Ȗʻقʲت  ʥم تʦʹȜʸا  ʸؕا  ʱاح 
قام (٢٠١٥,Tzanavari,et alالॻɿʲقى( ʸؕا   ،(Lan,ة  ٢٠١٥ॻثلاث افʙʯاضॻة  بʭʻة  Ǻاسʗʳʯام   (

 ʘʻلامʯل الأǺعاد  ثلاثॻة  الافʙʯاضॻة  الʭʻʮة  سॻاق  داخل  أجʹॻʮة  ؕلغة  الإنʱلȂʚʻة  اللغة   ʤعلʯل الأǺعاد 
انʕ الʹʯائج اʱǻابॻة لأنهʤ ؕانʦا يʯعلʦʸن بʗون حʗود الʚمان و الȜʸان   الʙʸحلة الابʗʯائॻة بʯايʦان وؕ

 ʕʹʻج  ʙʻʵǻ الʗʶد   ʛنف وفى   ،  ʤيهʗل اللغة  مهارات   ʥم ʦʟر  مʸا   ʔلع شȜل  فى  و 
تʹॻʸة  ٢٠١٦ ,Ganit ,et alوآخʙون( فى  الأǺعاد  ثلاثॻة  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات  أهॻʸة  إلى   (

ʠة لॻɼʙعʸة الॻʹʮال ʥʻʴʲوضة. وتʙفل ال 



 )١٥٨ -١٢٦(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٣٢ 

والʸهارات           ʤॻʀفاʸال تʹॻʸة  أهॻʸة   ʥم  ʤغʙال على  أنه  يʷʯح   Ȗابʴال العʙض  ضʦء  في 
الʗʲيʰة   الإتʱاهات   ʗʻتأك الأʟفال، ومع   Ȏʗائي  لʘالغ الʦعي  تʹॻʸة  في   ʗاعʴي تʯال والاتʱاهات 

سʗʳʯام أنʦاع لʗʳمة العʸلॻة الʯعلॻʸॻة، و الʲاجة لا  اوتॻʡʦفهلʦʹؒʯلʦجॻا  على الاسʗʳʯام الأمʰل ل
  ʤॻعلʯة الȂء رؤʦة في ضॻʸقʙارد الʦʸال ʥرة مʦʠʯ٢٠٣٠م    ʥم ʤغʙالǺ ʙʶفال في مʟاض الأȂʙل

ذات  الإلʙʯؒونॻة  الʗʮائل   ʥم  ʗيʗالع  ʙافʦت و  رقॻʸة  ʦʸؕارد  الʗʲيʰة  الʦʹؒʯلʦجॻة  الʦسائل  انʵʯار 
ʔ الʦصʦل لها وȀمȜانॻة  الفائʗة ومʹها بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة والʯي تʲاكي بʭʻة تعلʤ واقॻɹة صع

تॻʮʠقها مع أʟفال الʙوضة، حʖʻ إنها مʙحلة تأسʛॻ شॻʶʳة الʠفل وتʥȂʦؒ عاداته وȀتʱاهاته؛  
إلا أنه هʹاك قʦʶر في اسʗʳʯامها على الʹʦʲ الأمʰل Ǻالʹॺʴة للأʟفال في مʙحلة الʙوضة، وفي  

ॻاضʙʯإف ʤة تعلʭʻة بॻفاعل ʥع ʖʲॺاول أن يʲǻ اليʲال ʖʲॺفإن ال ʣء ذلʦعاد في ضǺة الأॻة ثلاث
 ʥع والإقلاع  الغʘائॻة  العادات   ʞعǺ لʸʸارسة  والإتʱاهات  والʸهارات،   ، الʸعارف   ʞعǺ تʹॻʸة 

عȖȂʙʟ ʥ   -والʯى ما إن تʦفʙت أمامه لا ॻʠʯʴǻع الإقلاع عʹها    - تʹاول الʸأكʦلات غʙʻ الॻʲʶة  
ʤعلʯال نʦاتج  ومʓشʙات  العالॻʸة،   ʙʻعايʸلل وفقا  لǻʗه  الغʘائي  الʦعي   ʦʸن    ʤॻتعل مʹهج  ، ٢.٠في 

الأʟفال  إقʹاع  في  يʦاجهʹها  الʯي  الʶعȁʦات   ʞعǺ علي   ʔغلʯال في  الʸعلʸات   ʗاعʴǻ وȜʵȁل 
الهʸʷي للʠفل  الʶǺ ʤʴʱفة عامة والʱهاز  الغʘائॻة غʙʻ الॻʲʶة علي صʲة  العادات  ʦʠʳǺرة 

الافʙʯاضॻة  الʯي تʯʹاول بʭʻات الʯعلʤ    –في حʗود علʤ الॺاحʰة    -، ومع نʗرة الʗراساتʶǺفة خاصة
  في هʘه الʙʸحلة فإن مȜʵلة الʖʲॺ تʯلʝʳ في الॺɹارة الʯقȂʙȂʙة الآتॻة: 

:ʖʲॺلة الȜʵم  
صॻʲة"وجʦد            ʙʻغ غʘائॻة  أسالʔʻ   عادات  اسʗʳʯام   ʔلʠʯي مʸا   ، الʙوضة  أʟفال   Ȏʗل

 ॻʸʹت في   ʗاعʴت  ʤعلʯلل ومʙʻʰة  الغʘائيجاذǺة  الʦعي  ʦȜǻن   ة  أن   ʥȜʸȂو الأʟفال،  هʓلاء   Ȏʗل
ʳʯد." اسʗʶا الʘة في هॻعاد ذا فاعلǺة الأॻة ثلاثॻاضʙʯاف ʤة تعلʭʻام بʗ  

ʖʲॺلة الʭأس  
  سعى الʖʲॺ الʲالي للاجاǺة على الأسʭلة الآتॻة:  

 ما أǺعاد الʦعى الغʘائي الʯى ʥȜʸǻ تʹʯʻʸها لʟ Ȏʗفل الʙوضة؟ .١
 لʟ Ȏʗفل الʙوضة ؟   ما معايʙʻ تʤॻʸʶ بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة  لॻʸʹʯة الʦعى الغʘائى .٢
٣.  ʶʯما الʤॻʸ   وضة ؟ʙفل الʟ Ȏʗائى لʘعى الغʦة الॻʸʹة فى تॻاضʙʯاف ʤة تعلʭʻʮح  لʙʯقʸال 
 ما فاعلॻة بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة فى تʹॻʸة الʦعى الغʘائى لʟ Ȏʗفل الʙوضة ؟   .٤
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  : ʖʲॺأهʗاف ال
ال تإلى    يالʲال  ʖʲॺهʗف  بʭʻة  Ǻاسʗʳʯام  الʙوضة  لʟ Ȏʗفل  الغʘائي  الʦعي  افʙʯاضॻة  تʹॻʸة   ʤعل

  ثلاثॻة الأǺعاد.

  :ʖʲॺة الॻʸأه  
 الأهمية النظرية: -١

أهॻʸة  حʦل  الأʟفال  رȂاض  مʹهج   ʙȂʦʠت على   ʥʻʸللقائ الʦʷء  الʲالॻة  الʗراسة   ʕألق
تʹॻʸة العʗيʗ مʯ   ʥي تʴاهʤ فيفي تلʣ الʙʸحلة، وال  بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاداسʗʳʯام  

 .والاتʱاهات لȎʗ الʯʸعلʥʻʸالʸعارف والʸهارات 
  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: -٢

بʭʻʮة تعلʤ افʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد مʸʸʶة ʦʶǺرة  ʱʸǺال رȂاض الأʟفال    ʸعلʸاتإمʗاد ال -
لʳʸاʙʟ الأʟعʸة  تفاعلॻة تهʗف لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الغʘائي لʠفل الʙوضة وتʙشʗه 

  .غʙʻ الॻʲʶة
الʯي  - الʗراسة  أدوات  خلال   ʥم الʙوضة،  أʟفال   ʦʸن  ʔانʦج بʗراسة   ʥʻʸʯهʸال مʴاعʗة 

ʞعǺ ʦʸع نॺʯفي ت ʗاعʴائي  تʘعي الغʦعاد الǺاهات )    –مهارات    –(معارف    أʱات Ȏʗل
 ʟفل الʙوضة.

  :ʖʲॺحʗود ال
   ة وأدواتॻʮȂʙʱʯة الʱعالʸمادة ال Ȗʻʮʠت ʤة: تॻمانʚود الʗʲراسة  الʗراسي  الʗل الʶفي الف

 .م٢٠٢٢-م٢٠٢١عام الʗراسي لل الأول
  :ةॻɸʦضʦʸود الʗʲال 

ال .١  ʤॻʀمفا  ʞعǺائيʘالغ الʙوضة    ʦعي  ʟفل   Ȏʗاء  هي( و لʘالغ الهʙم    –مʦʸʱعات 
الʲʶي    -الغʘائي  ʙʻوغ الʲʶي  الهʸʷي    –الغʘاء  أعʷاء   –الʱهاز  وʡائف 

الهʸʷي   الهʸʷي    –الʱهاز  الʱهاز  داخل  الʠعام  غʙʻ   –مʴار  الغʘاء  أضʙار 
 (ʤʴʱاء الʚي على أجʲʶال 
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العادات  .٢ وهي(اتॺاع  الʙوضة  ʟفل   Ȏʗل الغʘائي  الʦعي  ॻات  ʦؕوسل مهارات   ʞعǺ
 الاقلاع عʥ العادات الغʘائॻة غʙʻ الʲॻʲʶة) –الغʘائॻة الʲॻʲʶة 

ث .٣ افʙʯاضॻة   ʤتعل (بʭʻة  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات  نʸاذج   ʗة  أحॻاسʸانغ الأǺعاد  لاثॻة 
 ). ، والهاتف الʹقالVR  Boxتفاعلॻة Ǻاسʗʳʯام نʢارة الʦاقع الافʙʯاضي 

 ) الأʟفال  رȂاض   ʥم الʰاني   Ȏʦʯʴʸال أʟفال   ʥم مʦʸʱعة  الȂʙʵॺة:   ٧-٥الʗʲود 
    ) ʟفلا.٢١عʗدهʤ (سʹʦات)،

   :ةॻانȜʸال الʯاǺعة  الʗʲود  للغات  الʙسॻʸة   ʗيʗʱال الʻʱل  مʗرسة  شʸال  روضة  لإدارة 
مع   الʗʸرسة  إدارة  وتعاون  الॺاحʰة  عʸل   ʙمق  ʖʻح الاسʸاعʻلॻة  ʲʸǺافʢة  الʯعلॻʸॻة 

.ʖʲॺة للॻانʗʻʸة الȁʙʱʯال ʘʻاءات تʹفʙات اجॺلʠʯم ʙʻفʦة في تʰاحॺال  

 مادة الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة: 
  الॺاحʰة) /(إعʗاد                                   بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد

  : الʖʲॺ اةأد
 الॺاحʰة) /(إعʗاد         الʦʶʸر لʠفل الʙوضة.          مॻɿاس الʦعي الغʘائي

  : ʖʲॺمʹهج ال
 Ȗقʲʯوال ʖʲॺأداة ال Ȗʻʮʠخلال ت ʥي مʮȂʙʱه تॺش ʤॻʸʶʯي بʮȂʙʱʯهج الʹʸالي الʲال ʖʲॺع الॺات

الغʘائي لʟ Ȏʗفل الʙوضة وذلʣ مʥ  مʥ فاعلॻة بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد في تʹॻʸة الʦعي  
.ʖʲॺعة الॻʮʠها لʯʸلائʸل ʣة ، وذلॻائʶوق الاحʙار الفॺʯخلال اخ  

  : ʖʲॺمʯغʙʻات ال
 ) قلʯʴʸال ʙʻغʯʸالThe Independent Variable ʦوه ʗقل واحʯʴم ʙʻغʯم ʖʲॺلل (

  . بʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد
 ) الʯاǺع   ʙʻغʯʸالThe Dependent Variables  (  ʦوه  ʗواح تاǺع   ʙʻغʯم  ʖʲॺلل

  الʦعي الغʘائي لʠفل الʙوضة.

 الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي:  
  ʦه مʯʴقل   ʙʻغʯم على  الʲالॻة  الʗراسة  الافʙʯاضॻة)تʸʯʵل   ʤعلʯال ((بʭʻة  تاǺع   ʙʻغʯوم الʦعي  ، 

الʮȂʙʱʯيالغʘائي شॺه   ʤॻʸʶʯال  ʦه  ʔاسʹʸال  ʤॻʸʶʯال فإن  لʘا   ،( )Quasi-Experimental 
Design(ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿة ذات الʗاحʦعة الʦʸʱʸال ʤॻʸʶت ،  

One Group Pretest-posttest Design)  (  
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 :ʖʲॺض الʙف  
  حاول الʖʲॺ الʲالي الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الآتي: 

فʙق   -  ʗجʦدالي   ًॻائʶاإح  )  Ȏʦʯʴم  ʗʹعα  ≥  فال  ٠,٠٥ʟالأ درجات  مʦʯسʠى   ʥʻب  (
ا والॺعȎʗ    الॻɿاسفى    لʖʲॺمʦʸʱعة  لʠفل القʮلى  الʦʶʸر  الغʘائى  الʦعى  لॻɿʸاس 
 الॺعȎʗ.   لॻɿاسǺعاد الفॻɸʙة لʶالح اǺالʹॺʴة للʦʸʱʸع الؒلى والأالʙوضة 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
ʤعلʯة الʭʻة  بॻاضʙʯالافVirtual learning Environment     

« تʻʰʸل ثلاثي الأǺعاد يʥʸʷʯ مʦʸʱعة مʥ الؒائʹات الʙقॻʸة   الॺاحʰة إجʙائॻًا Ǻأنها تعʙفها  
سʦاء ثابʯة أو ديʹامॻة فهى بʭʻة تفاعلॻة ثلاثॻة الأǺعاد يʥȜʸʯ الʠفل مʥ اسʵؒʯافها، وتعʠي له  

الʯعلʤ، خلال   ʗʲǻث  والانغʸاس حʯى  ة  ʙؕʲوال الʯʹقل  فʙدȎ إحȂʙة  ȜʵǺل  Ǻه  ǻقʦم  افʙʯاضي  ʲǺار 
ʳʯإسǺ) اضيʙʯاقع الافʦارة الʢون  (ʗȂروʗام الآنʢن) ʖالʰل الʻʱة الʹقالة للʚام الأجهʗVR BOX  ، (

  وتقʦم الʸعلʸة Ǻالʦʯجॻه والʴʸاعʗة وذلʣ لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الغʘائي لʟ Ȏʗفل الʙوضة».
  :Nutritional  Awarenessالʦعى الغʘائى 

الॺاحʰة   Ǻإتعʙفه  والʸه  نهأجʙائॻا   ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ» ةǻʘغʯالǺ الʯʸعلقة  والاتʱاهات   ارات 
 ، الʦʻمॻة  الॻʲاة  فى  مʹها  للاسʯفادة  وʗȁنه  عقله  وسلامة  الʠفل  على صʲة   ȋفاʲلل الʙʷورȂة 

والإ الʲʶى  الغʘاء  اخॻʯار  على  قʗرته   ʥم  ʗȂʚت غʙʻ  والʯى  الغʘاء   ʥع وتʥȂʦؒ القلاع  ʲʶي، 
اإاتʱاهات   الؒلॻة  Ǻالʗرجة  وȂقاس   ، الʲʶى  الغʘاء   ʦʲن في  ʱǻابॻة  الʠفل  علʻها  ʶʲǻل  لʯي 

  مॻɿاس الʦعي الغʘائي الʦʶʸر لʠفل الʙوضة».

 ȏʙʢʹار الʟالا  
  اسʗʳʯم بʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻة:   أهॻʸة 
لقʗ ازداد خلال الآونة الأخʙʻة الʦʯجه نʦʲ تȖʻʮʠ بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في مʯʳلف الʙʸاحل      

قʮل   ʥم ʙʸʯʴʸال الʴعي  في إʟار  الʦʯجه  الʙوضة؛ وقʗ بʙز هʘا  ʸǺا في ذلʣ مʙحلة  الʯعلॻʸॻة، 
ʰيʗʲالات الʶمات والاتʦعلʸات الॻʹها تقʲॻʯي تʯة الʗاعʦانات الȜغلال الإمʯاس ʦʲن ʥʻȁʙʸة؛ وهʹا ال
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إلॻه   يلʱأ  بʗيلاً  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات   ʥم  ʕجعل الʯي  الʗʲʸدة  الأسॺاب  حʦل  الʓʴال  ʗʱǻر 
الʦȁʙʸن ʦʶǺرة مʙʸʯʴة ومʚʯايʗة؛ ومʥ خلال الʯعʙف على تلʣ الأسॺاب مʥ الʥȜʸʸ فهʤ أسॺاب 

الʸعلʦمات القائʸة على تقʹॻات  الʯعلॻʸॻة  الʦسائل   ʥʻة بॻاضʙʯالاف ʤعلʯال والاتʶالات   تʚʻʸ بʭʻات 
  الʗʲيʰة.

       ʥع  ʤعلʯال  ʙʴॻت ʦؕنها  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات  لاسʗʳʯام  الʙئʴॻة  الأسॺاب   ʥʸض وȂأتي 
الȜʸان؛  أو  الʚمان  Ǻقʦʻد   ʗʻقʯال دون  الʯعلॻʸॻة  الʦʸارد  إلى  الʦصʦل  على  الأʟفال   ʗاعʴǻ  ȏʘال

ʴسʓʸال  ʥم  ʗيʗالع في  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات   ʙȂʦʠت  ʤت  ʗفق  ،ʣلʘل ʣذل في  ʸǺا  الʯعلॻʸॻة،  ات 
العʸلॻة    ʙʻʻʴʯب الʯʸعلقة  احॻʯاجاتها  خʗمة  أجل   ʥم  ʣوذل والʱامعات،  الʗʸارس  الأʟفال  رȂاض 

فهي تȏʦʯʲ على العʗيʗ مʥ الأدوات الʯي تAhmad et al., 2020, 558(  ، ʥȜʸالʯعلॻʸॻة (
لʙʯؒونॻة للʸʴاح  الʸعلʥʻʸ مʥ وضع الȎʦʯʲʸ الʗراسي في الفʦʶل الافʙʯاضॻة على شȜل ملفات إ

وآخʙون،    ،ʥʴح) الʚʹʸل  في   ʤمʹه الʠʸلȁʦة  الʸهام  وȀنʱاز  علʻها  Ǻالاʟلاع  ، ٢٠١٣للأʟفال 
)، ونʙʢاً للإمȜانات الʯي تʲॻʯها بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في الʦʶʲل على الʸعلʦمات، فإنها ٣٢٧

، ٢٠١٥ل (الॺɹاسي،  تʗʳʯʴم لʗعʤ مʸارسة الʯعلʤ الʘاتي؛ فهي تʙاعي الفʙوق الفʙدǻة بʥʻ الأʟفا
٣١٣.(  
ʸؕا تʴاهʤ بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في تʙʻʴॻ الʦʯاصل بʥʻ الʸعلʥʻʸ والأʟفال Ǻاسʗʳʯام عʗة      

  ،ʛॻʸامʹة (خʚʯم ʙʻامʹة أو غʚʯة  ٢٠١٤،١وسائل مॻاضʙʯالاف ʤعلʯال )، وʥȜʸȂ مʥ خلال بʭʻات 
ʸال Ǻعʸلॻات  الʙʸتʠॺة  الʰقʻلة  الأॺɸاء   ʥم  ʤعلʸال إعفاء  الʗرجات أʷǻاً   ʗورص والॻʲʶʯح  ʙاجعة 

والʤॻʢʹʯ، وذلʣ إلى جانʔ تʯʸعه Ǻالʯفʙغ الʯام لʸهامه الʯعلॻʸॻة الॺʸاشʙة والعʸل على تʥʻʴʲ أدائه  
،ȏادʗغॺة  ١٩  -١٨،  ٢٠١١(الॻʸॻعلʯال الʯعلʤ الافʙʯاضॻة على جعل العʸلॻة  )، ʸؕا تʴاعʗ بʭʻات 

  )٢٢٧،  ٢٠١٦(مʗʸʲ،سهلة ومʯʸعة وقادرة على تʲقȖʻ أهʗافها ʙʸǺونة عالॻة 
الافʙʯاضॻة تأثʙʻاتها الإʱǻابॻة  في         ʤعلʯال ومʥ الأسॺاب الأخȎʙ للʦʯجه نʦʲ اسʗʳʯام بʭʻات 

 ʚȂʚاً تعʷǻأ ʥȜʸʸال ʥل؛ ومȜؕ ةॻʸॻعلʯمة الʦʢʹʸفال في الʟوالأ ʥʻʸعلʸال ʥʻفاعل بʯال ʚȂʚوتع ʤدع
ال  الʦصʦل  إمȜانॻة  لإتاحة  نʙʢاً  الأʟفال   Ȏʗل  ʤعلʯال الʯعلॻʸॻة؛  عʸلॻات  الȂʦʯʲʸات  إلى   ʙاشॺʸ

ة والॺɺʙة   الʯعلʤ الافʙʯاضॻة تعʚȂʚ الʵʸارؕ Ǻالإضافة إلى ذلʥȜʸॻɼ ،ʣ مʥ خلال الاسʯعانة بʭʻʮات 
  ).di Laurea, 2020, 14في الʸʹاقʵة لȎʗ الأʟفال (

لʸؕ ʤا تʗʳʯʴم بʭʻات الʯعلʤ الإلʙʯؒونॻة مʥ أجل تعʚȂʚ ودعʤ تȖʻʮʠ اسʙʯاتॻʱॻات تعلʤॻ وتع       
تʱارب  جعل  أجل   ʥم أʷǻاً  الʭʻʮات   ʣتل تʗʳʯʴُم  ʸؕا  بها؛  والʦʯجॻه   Ȋॻʠʳʯال جانʮي  Ǻقʦة   ʤʴʯت
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١٣٧ 

 

 ʦات هʭʻʮال ʣام تلʗʳʯاب الهامة لاسॺالأس ʥʸف ،ʣالإضافة إلى ذلǺ ة؛Ȃؒارʯاب ʙʰأك ʤعلʯوال ʤॻعلʯال
  ).Alves et al., 2017, 518( إنʵاء بʭʻات تعلॻʸॻة تʲاكي الʭʻʮات الʯقلǻʗʻة

)  ʗʻʴال  ʚأوج  ʗ٢٩،  ٢٠١٦وق ʥم مʦʸʱعة  في  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻة  اسʗʳʯام  أسॺاب   ʤأه  (
 :ȉالʹقا  

 القʗرة على ملائʸة ومʙونة جʗولة أوقات الʗراسة.  .١
 الʦʶʲل الفʦرȏ على أحʗث الʯعʗيلات الʗʸخلة على الʙʮنامج. .٢
٣. .ʥʻʸعلʯʸلل ʙʸʯʴʸال ʤॻعلʯأ الʗʮم Ȗقʲǻ 
 الʯʹقل.  تʗني الʯؒالʃॻ، وʔʴؕ الʦقʕ لعʗم .٤
والॺɹʵʯʸة   .٥ العادǻة  الʹʦʶص   ʥم ابʗʯاء  الʯعلॻʸॻة،  الʦʸاد  في  وتʹʦع  Ǻغʹى  تʚʻʸه 

والʦʶر الʴاكʹة إلى ملفات الʦʶت والفʗʻيʦ والʓʸتʙʸات الفʗʻيȂʦة ومʦʸʱعة الʹقاش 
  والʗردشة.

         ʤعلʯال بʭʻات  اسʗʳʯام  إلى  اللʦʱء  أن  للॺاحʰة  يʷʯح  مʹاقʯʵه،   Ȗʮس ما  خلال   ʥوم
تʱارب الافʙʯا ॻʮʟعة  على  إحʗاثها   ʥȜʸǻ الʯي  الإʱǻابॻة  Ǻالʯغʙʻʻات  مʗفʦعاً  Ǻالأساس  ʦȜǻن  ضॻة 

 Ȗائʙʟ  ʥم الʦʲʯل  إلى  الʭʻʮات   ʣتل اسʗʳʯام  خلال   ʥم الʦȁʙʸن  ʴǻعى   ʖʻح والʯعلʤ؛   ʤॻعلʯال
 ȎʦʯʲʸالǺ واهʸʯاماً  رॺɺة   ʙʰأك  ʤعلهʱوت للأʟفال   ʥʻȜʸʯال تʸʹح   Ȗائʙʟ إلى  الʯقلǻʗʻة   ʛȂرʗʯال

والأنʠʵة الʯعلॻʸॻة الʸقʗمة لهʤ، ومʥ الʦʯʸقع ازدǻاد اللʦʱء إلى هʘا الʹʦع مʥ الʯقʹॻات   الʯعلʸॻي
 ʤؒا الʘه ʃॻʡʦʯة لǻʗʻقلʯال ʛȂرʗʯال Ȗائʙʟ م ملاءمةʗفة، وعʙعʸال ʤʱل تʹامي حʡ ة فيॻʸॻعلʯال

) وجʦد اتʱاه إʱǻابي لʯلامʘʻ الʶف ٢٠٢٠وقʗ أكʗت دراسة عʦض وآخʙون (  الهائل مʥ الʸعʙفة. 
الʯعلʤ، ا في  الأǺعاد  ثلاثॻة  الافʙʯاضॻة  الʭʻʮة  Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل العلʦم  مادة   ʦʲن الابʗʯائي  لʙاǺع 

الʙʸونة   وهي  الʚʻʸʸات   ʥم  ʗيʗالع الأǺعاد  ثلاثॻة  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال لʭʻʮات  أن  إلى   ʕصلʦوت
ʙفʦت ʸؕا  والʴʯلॻة،  والʯʸعة  الʸعلʦمات  ومعاʵǻة   ʤȜʲʯوال والانغʸاس  والإʲǺار  بʭʻات   والʦاقॻɹة 

  الʯعلʤ الافʙʯاضॻة خʙʮات بʗيلة حॻɿॻɿة ʶǻعʔ أو ʻʲʯʴǻل اكʴʯابها في الʦاقع الॻɿʲقي. 
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  ʠفل الʙوضة:  لبʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻة  أهॻʸة 
ما  إلى  تʯʲاج   ʖʻفل حʠال في حॻاة  الʗراسॻة  الʙʸاحل   ʤأه  ʥم الʙوضة  لʠفل   ʤعلʯال تعʗ عʸلॻة 

  ʔانʦʱال في   ʦʸʹال مʠʯلॺات   ʤعʗسائل يʦال  ʤاهʴوت والاجʸʯاॻɸة،  والعقلॻة  والʹفॻʴة  الॻʸʴʱة 
 ʙʰأك ʥم ʗي تعʯاضي الʙʯالاف ʤعلʯات الʭʻسائل بʦال ʣتل ʥʻب ʥوم ʦʸʹال ʣذل ʤॻɸʗة في تॻجʦلʦʹؒʯال
 ʣتل في  لأنه  نʙʢاً  الʙوضة  مʙحلة  ʟفل  وخاصة  الأʟفال   Ȏʗل للʗافॻɹة  إثارة  الʯعلॻʸॻة  الʭʻʮات 

  نʘʱاب للعʗيʗ مʥ الʙʻʰʸات الȂʙʶॺة وغʙʻ الȂʙʶॺة.الʙʸحلة العȂʙʸة ǻقʦم Ǻالا 
خلالها            ʥʸف الʙوضة؛  مʙحلة   ʝائʶخ مع  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات  ॻʮʟعة  وتʯلاءم 

 ʗيʗالعǺ ʣدفع ذل ʗخلاله؛ وق ʥفة مʙعʸال ʔʴʯȜǻ اضي وأنʙʯمع واقع اف ʜǻعاʯفل أن يʠع الॻʠʯʴǻ
  ʃॻʡʦإلى ت الȂʦȁʙʯة  الʸʯʱʸعات والʓʸسʴات   ʥل على مʸة والعॻʸॻعلʯال العʸلॻة  في  الʭʻʮات   ʣتل

الاسʯفادة مʹها في الʯغلʔ على مȜʵلات الʦاقع الʯعلʸॻي، وذلʣ مʥ خلال مʹح الʠفل الʵعʦر Ǻأنه  
 ،ʗʸبها (أح ʙأثʯȂها وʻف ʙثʦة يॻɿॻɿة حʭʻ٨٤، ٢٠١٧داخل ب .( 

لʙوضة أنها تʥȜʸ الأʟفال ومʥ أسॺاب فاعلॻة بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في تعلʤॻ أʟفال ا           
ॻʮʟعة   مع  مʦʯافقة  تʲॻʯها  الʯي  فالإمȜانات  وȁالʯالي  والاسʵؒʯاف؛   ʔاللع خلال   ʥم  ʤعلʯال  ʥم

  :واحॻʯاجات الأʟفال؛ وʥȜʸȂ إجʸال أهॻʸة بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في هʘا الʗʶد ʸॻɼا يلي
للʯعلʤ لȎʗ الأʟفال، ʸؕا أنه ʴǻاهʴǻ  ʤاهʤ اسʗʳʯام تقʹॻات الʔȂʦ والʲاسʦب في تعʚȂʚ الʗافع   .١

.ʤيهʗاعي لʸʯفي والاجʙعʸالإدراكي ال ʦʸʹال ʚȂʚاً في تعʷǻأ 
٢.   Ȏʗل  ʤعلʯال تʱاه   ʃɾاʦʸات والʘال تعʚȂʚ مفهʦم  في  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات  اسʗʳʯام   ʤاهʴǻ

 الأʟفال. 
الʯعل .٣ ʤ الافʙʯاضॻة  ʻʸǻل الأʟفال نʦʲ الॻɿام Ǻالʦʯاصل اللفʢي والʯعاون ȜʵǺل أكʙʮ في بʭʻات 

مقارنة بʭʻʮات الʯعلʤ الʯقلǻʗʻة؛ ʸؕا أن اسʗʳʯام تلʣ الʭʻʮات ʴǻاهʤ في تʹॻʸة مهارات الʗʲʯث  
 لȎʗ الأʟفال.

Ǻفعله. .٤ ǻقʦمʦن  ما   ʥع والʗʲʯث  وصف  ॻɽॻؕة   ʤتعل  ʥم الأʟفال   ʥȜʸʯي  )Kingsley & 
Ismail, 2015, 222(    

إلॻه   أشار  إلʻها  أشار  ما  تلʣ مع   ʙʢʹال (وتʯفȖ وجهة   ȏادʗغॺي  ١٩  -١٨،  ٢٠١١الʴॻʮؒوال (
) (٩٧،  ٢٠١٣وفʙحان  والʚهʙاني  تॻɿʲقها ٢٨،  ٢٠١٣)،   ʥȜʸʸال الإʱǻابॻة  الʯأثʙʻات  حʦل   (

  للأʟفال مʥ خلال تȖʻʮʠ بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة: 
 .ماتʦعلʸادر الʶم ʥم ʙʻʮؕ دʗع ʙʻفʦل على تʸالع 
  .فالʟالأ Ȏʗل ʖʲॺرة على الʗالق ʗʻلʦت 
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١٣٩ 

 

 مع ʚʻ ʙؕʯال إلا في حالات تȖʻʮʠ    زȂادة   ʥȂʙآخ أʟفال  الʠفل بʦجʦد   ʙعʵǻ لا ʖʻʲǺ ةʸعلʸال
 الأنʠʵة.

  ʕقʦال اخॻʯار  في  الؒاملة  والȂʙʲة  مȜانॻة  ʗʲǺود   ʗʻقʯال دون  مȜان   ȏأ في  الʗراسة  إمȜانॻة 
.ʤعلʸة والॻʸॻعلʯادة الʸوال 

 .ةʠॻʴǺ رةʦʶȁاث وʗة الأحॻالʯʯة مॻʸॻاد تعلʦض مʙع 
 ȜʵǺ ةʙؒع أو الفʦضʦʸض الʙخلال ع ʥقي مॻɿʲاقع الʦاكاة الʲʸǺ قيʠʹل مʴلʴʯȁؒامل وʯل م

 الʦʶر والأشȜال والʙسʦم.
  ي ʙؕʲوال  ȏʙʶॺال الʗʸخل  ذات  الʯعلॻʸॻة  الʦسائل   ʤʢمع اسʗʳʯام  على  الʸعلʸة  تॻʱʵع 

 والॻɹʸʴة ʴǺهʦلة. 
   ةʠʵعة داخل الأنॺʯʸة الॻʸॻعلʯاءات الʙل الإجȂʦʲلل وتʸة والǺتاʙاء على الʷا  القʸة، مॻɽʶال

 ʱǻعل مʥ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي أكʙʰ تȂʦʵقاً وʓȂدȏ إلى نʯائج إʱǻابॻة في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة.
  .قيॻɿʲاقع الʦها في الȂرʦʶت ʥȜʸǻ ي لاʯال ʤॻʀفاʸر الʦʶفل على تʠرة الʗق ʚȂʚتع 
  .ماتʦعلʸي للʮلʴلقي الʯال ʥلاً مʗب ʤॻعلʯة الفعالة في ال  تॻʱʵع الʠفل علي الʵʸارؕ

     ʗل    وقʰم  ʤعلʯال في عʸلॻة  الافʙʯاضॻة  الʭʻʮات  أهॻʸة  الʗراسات على  القʠʲاني  أكʗت  دراسة 
)٢٠١٩ ʕصلʦو ت ،ʤيهʗة لॻاتॻʲهارت الʸة الॻʸʹʯك لʦʮقة تʠʹʸǺ وضةʙفال الʟأ ʕفʗهʯي اسʯوال (

إلى وجʦد فʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعات الʰلاثة في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ للاخॺʯار الʻʶʲʯلي الʦʶʸر لʶالح 
بʭʻة  الʦʸʱʸع  ʥʸʷʯوت الʙقॻʸة)،  والʲʸفʚات  الʯفاعلॻة  الأنʠʵة   ʥʻب (الʗمج  الʰالʰة  الॻʮȂʙʱʯة  ة 

 ʤاهʴي تʯا الǻاʚʸوال ʝائʶʳال ʥم ʗيʗالعǺ ʤʴʯي تʯة الॻفاعلʯة الʠʵة على الأنॻونʙʯؒالإل ʤعلʯال
 ȖȂʦʵوت جʘب   ʙʶʹع  ʗوتع الفعالة  ة  الʵʸارؕ على  الأʟفال   ʚفʲوت الॻʲاتॻة  الʸهارات  تʹॻʸة  في 

الʸهارات للأ  ʤॻʴتق لإمȜانॻة  الفʙصة  الإلʙʯؒونॻة   ʤعلʯال بʭʻة  تॻʯح  ʸؕا   ،ʤهʸتعل لʦʸاصلة  ʟفال 
الॻʲاتॻة إلى أجʚاء صغʙʻة في شȜل نʵاʟات تʠʯلʔ اسʱʯاǺة مʥ الʠفل وتعʠي تغǻʘة فʦرȂة مʸا  

دراسة    ʕصلʦت بʸʹʻا  الʯعلʸॻي،  الهʗف  على   ʚʻ ʙؕʯال إلى   Ȏدʓيʥيʗال  ʥȂوضع ٢٠١٨(  ز إلى   (
  ʤॻʸʶفال،  تʟأ  Ȏʗل الʱغʙاॻɼة   ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ لॻʸʹʯة  الأǺعاد  ثلاثॻة  افʙʯاضॻة   ʤتعل لʭʻʮة  مقʙʯح 

الʱغʙاॻɼة لʟ Ȏʗفل   ʤॻʀفاʸة الॻʸʹفي ت الأǺعاد  الʭʻʮات الافʙʯاضॻة تفاعلॻة ثلاثॻة  فاعلॻة  وॻɾاس 
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ʯوال ʥʻʸعلʯʸال ʥʻة بǻدʙوق الفʙاعي الفʙي لا تʯال ʛȂرʗʯق الʙʟ ر فيʦʶد قʦوج ʖʻوضة حʙي  ال
العʸلॻة   أثʹاء  حاسة   ʥم  ʙʰأك  ʙʻʰت لا  والʯي  الأʟفال  مʦʻل  Ǻاسʰʯارة  تقʦم  تعلॻʸॻة  بʭʻة   ʙفʦت لا 

  الʯعلॻʸॻة.
  أنʦاع بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة: 

عʹʗ الʗʲيʖ عʥ أنʦاع بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة، مʥ الʙʷورȏ الإشارة إلى أن تॻʹʶفات          
الॺʯايʥ في  ʔʴʲǺ ʥايॺʯت الʭʻʮات   ʣات   تلʭʻʮال  ʣتل ʃॻʹʶخلالها ت ʥم ʤʯي يʯال  ʙʢʹال ، وجهات 

ولعل أبʙز تقʸॻʴات بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة هʦ تقʸॻʴها إلى بʭʻات مʚʯامʹة وʭʻȁات غʙʻ مʚʯامʹة،  
 ʗاعʴامʹة، فإنها تʚʯʸال ʙʻات غʭʻʮة للॺʴʹالǺ ،ًتها؛ أولاʦق ȉاتها ونقاʚʻʸم ʥʻʯʭالف ʥʻهات ʥولؒل م

اسʯغلا  على   ʥʻʸعلʯʸسائل الʙلل  ʤاتهǺاʱʯواس الॻʶʳʵة   ʤاتهʸاهʴم وصॻاغة   ʙʻؒفʯلل  ʕقʦال ل 
الʙʸسلة مʥ قʮل  الآخʥȂʙ الʗʳʯʴʸمʥʻ لʭʻʮة الʯعلʤ؛ أما بʭʻات الʯعلʤ الʚʯʸامʹة فهي تعʚز الॺʯادل 
الفʦرȏ للʸعʙفة بʥʻ الʯʸعلʸؕ ،ʥʻʸا أنها تʴاهʤ في دعʤ اتʳاذ القʙارات ʦʶǺرة جʸاॻɸة، وعʸلॻات 

ॺʯʸفاعل الʯة(الȂʦاجعة العفʙة الǻʘغʯادل، والVuopala et al., 2016, 27.(  
و          الافʙʯاضॻة،   ʤعلʯال بʭʻات  أحʗ صʦر  الافʙʯاضॻة  الʙحلات   ʗة وتعʗع الافʙʯاضॻة  للʙحلات 

) ʗʻʸها دراسة حʯʲا أوضʸؕ اعʦالي٢٠١٧أنʯوهي ؕال (: 
لى عʙض مفʶل للʙحلة مʥ الʙحلات الافʙʯاضॻة القائʸة على الʹʝ: وهي الʙحلات الʯي تعʗʸʯ ع

تؒلفة   وأقلها  الافʙʯاضॻة،  الʙحلات  أنʦاع   ȊʴǺأ  ʥم الʹʦع  هʘا   ʙʮʯعȂو الʹʦʶص،  اسʗʳʯام  خلال 
 .حʖʻ أنه لا ʗʳʯʴǻم أدوات ȂʙʶǺة

خلال   ʥم الʦʶتॻة،  الʸقاʟع  على  الʹʦع  هʘا   ʗʸʯعȂو الʦʶت:  على  القائʸة  الافʙʯاضॻة  الʙحلات 
 .مʰل صʦت أمʦاج الʙʲॺ، أو صʦت خʦʠات الأقʗامعʙض مȎʦʯʲ يʥʸʷʯ مʓثʙات صʦتॻة 

 ʦيʗʻالفǺ مʦʶرة  تقʹॻة  بʭʻة  على  الʙحلات  هʘه   ʗʸʯتع  :ʦيʗʻالف القائʸة على  الافʙʯاضॻة  الʙحلات 
على  Ǻاحʦʯائه  الʹʦع  هʘا   ʚʻʸʯȂو  ،ʦيʗʻف  ʤلʻف عʸل   ȖȂʙʟ  ʥع الॻɿॻɿʲة،  للʭʻʮة  مʲاكॻة  تʦؒن 

 .تعلॻقات نॻʶة وصʦتॻة
ॺانʦرامॻة: وهي تقʹॻة تعʗʸʯ على رȊȁ مʦʸʱعة مʥ الʦʶر ذات الʗقة العالॻة  الʙحلات الافʙʯاضॻة ال

درجة، وȂقʗم الȎʦʯʲʸ في    ȜʵǺ٣٦٠ل مʴʯلʴل، ǻ ʖʻʲǺعʠي مʦʸʱعها مʵاهǺ ʗانʦرامॻة بʚاوȂة  
هʘه   ʙʻغʶوت  ʙʻʮؒʯب تʸʴح   ʣلʘ وؕ اتʱاهات،  Ǻعʗة  بȜȂʙʲʯها   ʤعلʯʸلل تʸʴح  الأǺعاد،  ثلاثي  شȜل 

ʗاهʵʸال. 
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الأǺعاد، الʙحلات   الʰلاثॻة   ʗاهʵʸال  ʥعة مʦʸʱع على مʦʹال الأǺعاد: ǻعʗʸʯ هʘا  الافʙʯاضॻة ثلاثॻة 
مʰل  معها  والʯفاعل  الʦʱلة   ʙعʹاص في   ʤȜʲʯال  ʤعلʯʸلل تॻʯح  الأǺعاد،  ثلاثॻة  ॻة  ʙؕح  ʗاهʵم  ȏأ

أنه يʙʲʯك في بʭʻة حॻɿॻɿة مʲاكॻة للʦاقع  .الʵʸي مʥ مȜان لآخʙ وؕ
 ॻʹامʚʯة الॻاضʙʯحلات الافʙعلى ال ʗʸʯعǻ ʖʻا، حǺًʘقًا وجȂʦʵاع تʦالأن ʙʰأك ʥع مʦʹا الʘه ʙʮʯعȂة: و

الʗمج بʥʻ الʙحلة القائʸة على الفʗʻيʦ والॺانʦرامॻة، وهʘا الʹʦع مʥ الʙحلات يॻʯح للʯʸعلʤ الʦʱʯل 
 ʙʰأك ʥم ʙʮʯلة، وتعʦʱام أدوات الʗʳʯخلال اس ʥة، مॻɿॻɿʲة الʭʻʮة للॻاكʲعاد مǺة الأॻة ثلاثʭʻفي ب

 .الʙحلات الافʙʯاضॻة تؒلفة أنʦاع
الهʗف مʥ اسʗʳʯامها          ʗيʗʲت ʔلʠʯي ʤॻعلʯال في  فإن تفعʻلها  الʭʻʮات  أنʦاع  ومهʸا تعʗدت 

،  ȏʙʶʲال)ʣذل في   ʙʻʵȂو  ،ʛȂرʗʯال وȂʙʟقة   ȎʦʯʲʸالǺ درجة ٢٠٠٢ورʠȁها  اخʯلاف  إلي   (
الافʙʯاضॻة، الʭʻʮة   ȉاʸأن Ǻاخʯلاف  للʠفل  والʸعاʵǻة  والʯفاعل  بʙامج الاسʯغʙاق  تʗʳʯʴم   ʖʻح

وʯȂفاعل  الʠفل  فʻها   ʜǻعاʯي الاǺعاد  ثلاثॻة  تʻʳلॻة  بʭʻة  انʵاء  في  مʯؒاملة  ʦʢʹʸؕمة   ʙتʦʻʮʸؒال
أنه يʯعامل وʯȂفاعل مع الʦاقع الॻɿʲقي   وʯȂعامل معها مʥ خلال الʦʲاس وȁعʞ الأدوات الأخȎʙ وؕ

  Ǻعاده. أȜǺل 
  ॻʹʶفات هʙمॻة ʸؕا في الȜʵل الʯالي:  ʸؕا أن الॺعʶǻ ʞʹف الʭʻʮات ثلاثॻة الأǺعاد إلي ت      

  
  ) الʃॻʹʶʯ الهʙمي للʭʻʮات الإفʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد ١شȜل ( 



 )١٥٨ -١٢٦(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٤٢ 

  وʥȜʸȂ تʦضॻح الʃॻʹʶʯ الʴابʸؕ Ȗا يلي:
ائʹʯها   .١ الʭʻʮات ثلاثॻة الأǺعاد (ساكʹة أو ديʹامॻة): الʭʻʮات الʴاكʹة هي الʯي مʦȜناتها وؕ

تʙʲʯك لا  ثابʯة  أما  الʙقॻʸة  رقॻʸة    (كالॺʸاني)،  ؕائʹات   ʥʸʷʯت الʯي  فهي  الʗيʹامॻة 
ة داخل الʭʻʮة .   ʙؕʲʯم 

الʭʻʮات ثلاثॻة الأǺعاد (تفاعلॻة أو غʙʻ تفاعلॻة):الʭʻʮات الʗيʹامॻȜॻة الʯفاعلॻة هي الʯي  .٢
  ʚʻʸʯت وأحॻانا  ʸǺعالʯʱه   ʙأثʯوت لʗʸخلاته   ʔʻʱʯʴوت مʦȜناتها  مع  الʗʳʯʴʸم  يʯفاعل 

 اعلॻة والʯي لا تʔʻʱʯʴ لʸعالʱات الʗʳʯʴʸم.  بॺعʞ الʸلامح الॻؕʘة، ǺعʛȜ غʙʻ الʯف
٣.  ʥȜʸǻ  ʖʻح:(  ʥديʗعʯم  ʥʻمʗʳʯʴم أو   ʗواح (لʗʳʯʴʸم  الʯفاعلॻة  الʗيʹامॻة  الʭʻʮات 

تʗʳʯʴم  أو   ȏدʙف ȜʵǺل   ʥؒول معها  والʯفاعل  والاسʵؒʯاف  الʦʱʯل   ʗواح لʗʳʯʴʸم 
 )٢٢، ٢٠١٠نʦفل، (الʭʻʮة في اʟار مʥ الʯفاعل الʸʱاعي مع اكʙʰ مʥ مʗʳʯʴم .

ورʠȁها   مهʸا تعʗدت أنʦاع الʭʻʮات فإن تفعʻلها في الʯعلʤॻ يʠʯلʔ تʗʲيʗ الهʗف مʥ اسʗʳʯامه و 
 .ʤعلʯقة الȂʙʟو ȎʦʯʲʸالǺ  

ʭʻʮال  ʗتع الʲالي   ʖʲॺال الʚʯʸامʹةوفي  الʹʦع   ʥم الافʙʯاضॻة  الʭʻʮات ة  نʦع   ʥم وأʷǻا   ،
ʯʹاسʔ مع الʙʸحلة العȂʙʸة  الافʙʯاضॻة ثلاثॻة الأǺعاد ديʹامॻة الʯفاعل لʗʳʯʴʸم واحʗ؛ حʖʻ إنها ت

الʸعلʸة   الʠفل لا ʯʴǻغʹي عʥ وجʦد  للʯعلʤ ،حʖʻ إن  للʯʸعلʤ والʯي تʠʯلʔ بʭʻة مʦʵقة وجاذǺة 
  معه للʦʯجॻه والارشاد والʯفاعل، تعʙض بʦاسʠة الهاتف الʹقال وȁاسʗʳʯام نʢارة الʦاقع الافʙʯاضي.

انها        الʭʻʮة الافʙʯاضॻة اجʙائॻا على  الॺاحʰة   ʕفʙعة    " وعʦʸʱم ʥʸʷʯعاد يǺالأ تʻʰʸل ثلاثي 
  ʥم الʠفل   ʥȜʸʯي الأǺعاد  ثلاثॻة  تفاعلॻة  بʭʻة  فهى  ديʹامॻة  أو  ثابʯة  الʙقॻʸة سʦاء  الؒائʹات   ʥم

ة والانغʸاس حʯى ʗʲǻث الʯعلʤ، خلال   ʙؕʲقل والʹʯة الȂʙي له حʠافها، وتعʵؒʯاضي إاسʙʯار افʲǺ
الأجهʚة   Ǻإسʗʳʯام   Ȏدʙف ȜʵǺل  Ǻه  الآنʗروǻ(ʗȂقʦم  (نʢام   ʖالʰال للʻʱل  الʦاقع   ،الʹقالة  ونʢارة 

) الʦعي  VR BOXالافʙʯاضي  أǺعاد   ʞعǺ لॻʸʹʯة   ʣوذل والʴʸاعʗة  Ǻالʦʯجॻه  الʸعلʸة  وتقʦم   ،  (
  ".الغʘائي لʟ Ȏʗفل الʙوضة

لʸॻʸʶʯها  هامة   ʙʻمعاي اتॺاع   ʥم  ʗلاب ثلاثॻةالأǺعاد،  افʙʯاضॻة   ʤتعل بʭʻة   ʤॻʸʶʯب نقʦم  ولؒي 
  ومʹها:

      ʓأ تؒافʗʮم Ȗʻقʲقة مع تʗلات الʗأعلى مع ʤǻʗتق ʥا لها مʸل ʣهامة وذل ʙʻعايʸه الʘه ʗوتع
 ʥȜʸǻ  ʖʻح الʯعلॻʸॻة؛  العʸلॻة  في   ʙʸʯʴʸال  ʥʻʴʲʯوال  ʤॻعلʯال في  الʵاملة  والʦʱدة  الفʙص، 
 ʤॻʸʶʯال ʙʻة معايʸرة قائʦفي ص ʙʻعايʸال ʥد مʗة عʰاحॺدت الʗح ʗلفة، وقʯʳم ʥقها في أماكॻʮʠت

ʥات   مʭʻب  ʤॻʸʶت ʙʻعايʸǺ الʶلة  ذات  الʯؒاǺات والʗراسات  اسʯعʙض   ȏʘوال ȏʙʢʹال الإʟار  خلال 
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(نʻʮل، دراسة  مʰل  الأǺعاد  ثلاثॻة  افʙʯاضॻة   ʤل،٢٠١٢تعلʶॻɼ) دراسة  دراسة  ٢٠١٤)،    ،(
،ʗʻʸاف ٢٠١٧(حʗب(الأه مʯعلقة   ʙʻمعاي وتʸʵل  الȂʦȁʙʯة؛   ʤॻʸʶʯال  ʙʻمعاي  ʕلʸش  ʖʻح.(

ا  ʙʻومعاي  ،(Ȏʦʯʲʸة  والʭʻʮال  ʙعʹاص) ب  خاصة  ومʓشʙات   ʙʻمعاي وتʸʵل  الفʹॻة؛   ʤॻʸʶʯل– 
الॻʶʳʵات    ʤॻʸʶت    –تʦʶال  ʃॻʡʦة    –ت ʙؕʲال  ʤॻʸʶالإضاءة    –ت  ʃॻʡʦت–   ʃॻʡʦت

الألʦان)،ونʙًʢا لأهॻʸة بʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في عʸلॻة الʯعلʤ ومʚʻʸاتها فان اسʗʳʯامها في مʙحلة  
ʗقة قʦʵة ومǺفال ؕأداة جاذʟاض الأȂوضة. رʙفل الʟ Ȏʗائي لʘعي الغʦة الॻʸʹفي ت ʤاهʴت  

الʯي         الؒاॻɼة  والʸهارات  الʸعارف  الغʘائي مʦʸʱعة  الʦعي  ʰʸǻل   ʖʻائي حʘالغ الʦعي   ʗعȂو
الغʘائॻة  الأǺعاد  الأʟفال   ʤॻتعل خلال   ʥم الغʘائॻة  الॻʸॻؒاء   ʤعل  ʔانʦج  ʥم تॻʮʠقاً  جانॺاً   ʙʮʯتع

الغʘاء أهॻʸة  تʸʵل:  الʯي  والʦقاǻة  الʯʸعʗدة  عʹها  الʵؒف   ʔʻأسال ملʦثاته،  أنʦاعه،  مʦȜناته،   ،
(كʸال،  العامة  الʲʶة  على   ȋفاʲلل الʸʯʱʸع  أفʙاد  لؒل   ʤمه الغʘائي  فالʦعي   ʤث  ʥوم مʹها، 

٣، ٢٠١٨.(  
       ʗعǻ الʸʴʱاني والʲʶة   ʸؕا   ʦʸʹال  ʥʻب الʗʮنॻة والعلاقة  الʲʶة   ʔانʦج ʗأح الʗʮني   ʔانʱال

ʗʻة، وحʖʻ إن الأʟفال هʤ شॺاب الʯʴʸقʮل ʔʱॻɼ الʙʲص على تقʤǻʗ ؕل العامة للʠفل لǺ ʕʴॻالॺع
 ʤʴʱاقة للʠادر الʶم ʗأح ʦاء هʘالغ ʙʮʯعȂة، وʸॻة سلॻʲقة صȂʙʠǺ ʤامهʴفي بʹاء أج ʤاهʴǻ ما

 ،ʥʴعي (حʦمʹا ال ʔلʠʯي ʔاسʹʸاء الʘار الغॻʯل، واخȜ٣، ٢٠١٩ك.(  
في   تʷʯح  الغʘائي  الʦعي  أهॻʸة  إن  القʦل   ʥȜʸȂة  وʲوص الʗʻʱة  الʯغǻʘة   ʥʻب العلاقة 

الʦʻمॻة   الʦجॺات   Ȋॻʠʳت على  وتʗرॺȂه  الغʘائॻة،  للʦʶʲل على حاجʯه  الʠفل  ومʴاعʗة   ،ʤʴʱال
ʦʶǺرة مʚʯنة ومʯؒاملة، والقʷاء على العادات الغʘائॻة الʷارة الʯي تفʗʴ الهʤʷ، وتعلʤॻ الʠفل 

  ). ٣٧٨ -٣٧٧: ص٢٠١٦خʙون، مʯاǺعة نʢامه الغʘائي لʲʯقȖʻ الȂʦʻʲة والʹʵاȉ (الʗʲاد وآ
  ʤʯفل، ولؒي يʠائي للʘعي الغʦة الॻʸʹفال في تʟاض الأȂة دور رॻʸورة وأهʙض ʗ ʓؕا يʘوه
  ʦʸʹه على الʗاعʴامج تʙب ʤǻʗقʯب ʣاً، وذلॺاداً مʹاسʗفل إعʠاد الʗإع ʥم ʗة لابʲॻʲقة صȂʙʠǺ ʣذل

وȁالʯالي ʔʱǻ أن تʯʸلʣ الʸعʙفي، والʸهارȏ، والʦجʗاني، ʸǺا يʯʹاسʔ مع أهʗاف رȂاض الأʟفال،  
 ،ʗȂز ʦفل (أبʠال Ȏʗة لʸॻلʴة الॻائʘالغ ʤॻɿس الʙعلها قادرة على غʱفال أدوات تʟاض الأȂة رʸمعل

  ). ١٢١: ص٢٠١٨
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وتلعʔ بʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻة دوراً هاماً في عʸلॻة الʃॻɿʰʯ الغʘائي لʠفل الʙوضة، وذلʣ لأن      
  ʥم ʙʰم أكʗʳʯʴي تʯة الॻɽॻɿʰʯادة الʸال ʙʮرة أكʦʶǺ حʱʹفل تʠال ʃॻɿʰال تʱة في مॻʴلة حʻوس

الؒلʸة   وضʦح   ʥم  ʗȂʚت الʦʶرة  لأن  واحʗة،  حॻʴة  وسʻلة  تʗʳʯʴم  الʯي  الॻɽॻɿʰʯة  الʸادة   ʥم
إلى مʦʴʲسات، وهʘȜا  الʙʱʸدات  تعʸل على تȂʦʲل  مʸا   ʥʴأح معʹاها ʦʶǺرة   ʤعة وفهʦʸʴʸال

وتع  ʃॻɿʰت في  فعالʯʻها  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻة   ʕʮʰة  تॻائʘالغ الॻȁʙʯة   ʤॻʀمفا الʙوضة  ʟفل   ʤॻل
والʦعي الغʘائي وتعʗيل العادات الغʘائॻة الʳاʭʟة، وتʥʻʴʲ الʸʸارسات الغʘائॻة الʦʻمॻة (الʙʱواني  

  ).٣٥، ٢٠١٩وآخʙون، 
الʲʶي     Ȏʦʯʴʸال ورفع  الغʘائي  الʦعي   Ȗʻقʲت على  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات  فʙʲʯص 

وذل مهʸة،  تȂʦȁʙة  مʴالة  أصॺح   ȏʘفل الʠلل والॻɹʸʴة  الȂʙʶॺة  الʙʻʰʸات   ʙʻفʦت خلال   ʥم  ʣ
الʲʶي   الغʘائي  الʴلʦك  الʠفل  لإتॺاع  وȀشارات  معاني  تʸʲل  الʯي  ॻة  ʙؕʲال والفʗʻيʦهات  كالʦʶر 
وقʮل ذلʣ اتॺاع العادات الॻʲʶة مʰل غʴل الʗʻيʥ والʲʸافʢة على نʢافة الأʟعʸة، وتقʤǻʗ أنʦاع 

ʯال ʙالعʹاصǺ ةॻʹة والغʗʻفʸة الʸعʟع الأʸʴعلى م ʣوذل ،ʦʸʹحلة الʙفل في مʠال ʤʴاجها جʯʲǻ ي
  ). ٢٥ ،٢٠١٥ومʙأȎ مʥ الʠفل مʸا ʴǻاهʤ في تʹॻʸة مفهʦم الʦعي الغʘائي لǻʗه (العلʦان، 

الʲʶة   على  الʓʸثʙة  العʦامل   ʤوأه  ʗأش  ʥم الʙوضة  لʠفل  الغʘائي  الʦعي  أن   Ȗʮس مʸا  يʷʯح 
ʹʗ قʗرة الأمهات على تʦفʙʻ الغʘاء، بل ʔʱǻ أن الغʘائॻة للʠفل، فلا ɿǻف الاهʸʯام ʲʶǺة الʠفل ع

ʦȜǻن هʹاك وعي Ǻأسʛ إعʗاد الغʘاء واخॻʯار الأغǻʘة الʸʹاسॺة لاحॻʯاجات الʠفل ʸǺا يʯلاءم مع 
 ʤॻتعل مʹهج  تʸʷʹها  الʯي  الهامة  القʷاǻا   ȏʗإحǺ  Ȗعلʯي نʦʸه،وهʘا  ومʠʯلॺات  العȂʙʸة  مʙحلʯه 

وما2.0 الʲʶة)   ) قॻʷة  مʹها  قʷاǻا   ʛʸخ وهي  Ǻالʲʶة   ،   Ȗعلʯت  ʤॻʀمفا  ʥم تʯʲها  يʹʗرج 
هʘه  لʗمج  الʦزارة   ʕسع  ʖʻح الʸʯʱʸع  علي  بʗورها   ʛȜتʹع والʯي  وأهʯʻʸها  الʴلʸॻة  والʯغǻʘة 
الॻʲاتॻة والʤॻɿ ومعالʱة هʘه القʷاǻا  الʸهارات  الʸʹهج مع  الʯي ǻعالʱها هʘا  القʷاǻا والǻʗʲʯات 

(مʦʲر   الʶʶʳʯات  مʯعʗد  للʸʹهج  الأرȁعة  الʲʸاور   ʙʮع  ، مʥ حʦلي   ʤالعال ، مʦʲر  أكʦن   ʥم
 ʥʟاʦة مॻʶʳش ʥȂʦؒها وهي تʯȂافها ورؤʗأه Ȗʻقʲʯاصل ) لʦʯر الʦʲوم ،ʤل العالʸعǻ ʃॻؕ رʦʲم
ʲʶǺة   ومʯʸʯعا  بʹʱاح  وॻʲȂا  ȜǺفاءة  وȂعʸل  ومʲلॻا  عالॻʸا   ʛافʹʯي أن   ʥم  ʗلاب  ȏʘال الʯʴʸقʮل 

 ،ʤॻعلʯة والॻȁʙʯة (وزارة الʗʻ٣، ٢٠١٨ج.(  
علي   الاʟلاع   ʗعȁاقي،وॺالʗʮدراسة(ع مʰل  الʗراسات   ʥم  ʗيʗاع  ٢٠١٦العʸʵال)  ،(

،٢٠١٥،ʗȂزʦأب) ا  )٢٠٢٠و(يʦسف،  )،٢٠١٥)،  الʦعي  سʯوالʯي  لॻʸʹʯة  مʯʳلفة  بʙامج   ʕمʗʳ
الغʘائي لʟ Ȏʗفل الʙوضة ، والʙجʦع الي الʸعايʙʻ العالॻʸة والʳاصة ʱʸǺال الʲʶة لʠفل الʙوضة  
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  ʤॻهج تعلʹʸǺ ʤعلʯاتج الʦات ونʙشʓا مʷǻات ،    2.0وأʙشʓائي ومʘعي الغʦعاد الǺة لأʰاحॺال ʕصلʦت
  : الʲʯقȖ الʗالة علʻها والʯي ʯʴǻهʗف تʹʯʻʸها وهي ؕالʯالي

  ) أǺعاد الʦعي الغʘائي والʓʸشʙات الʗالة علॻه الʯʴʸهʗف تʹʯʻʸها لʟ Ȏʗفل الʙوضة١جʗول (

ʖʲॺائج الʯن  
  Ǻعʗ إجʙاء الʖʲॺ الʮȂʙʱʯي والʸعالʱة الإحʶائॻة ؕانʕ الʹʯائج ؕالآتي:

) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶق ذا دلالة إحʙف ʗجʦض الأول على أنه: " يʙالف ʝʹيα ≥ ٠,٠٥ (
  Ȏʗعॺلى والʮاس القॻɿفى ال ʖʲॺعة الʦʸʱفال مʟى درجات أʠسʦʯم ʥʻائى بʘعى الغʦاس الॻɿʸل

Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸع الؒلى والاǺعاد الفॻɸʙة لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ "، ولاخॺʯار الʦʶʸر لʠفل الʙوضة 

  مʓشʙات الॺعʗ   أǺعاد الʦعى الغʘائى 
  الغــʘاء   -أولاً: 

 مʦʸʱعات الغʘاء   
 الغʘاء الʲʶي وغʙʻ الʲʶي  
 الهʙم الغʘائي 
 الʦجॺة الغʘائॻة الʯʸؒاملة  

ʗʲǻد الʠفل مʦʸʱعات الغʘاء  (الفʦاكه والʙʷʳوات ، الʙʮوتʻʹات ، الʗهʦن 
  ʤهʯʻʸوأه  ،  ( الʸاء   ، الألॺان  مʹʱʯات   ، والʹȂʦʵات  الʦʮʲب   ، والȂʙȜʴات 

  ʤʴʱلل 
الʲʶي    الغʘاء   ʥʻب الʠفل  ضʙره ǻفʙق  أو  فائʗته   ʖʻح  ʥم الʲʶي   ʙʻوغ

  لʲʶة أجʴامʹا مʥ بʥʻ الʠعʸة الʸعʙوضة علॻه.
ʗʲǻد  الʠفل الʸقʗار اللازم تʦافʙه مʥ عʹاصʙ مʦʸʱعات الغʘاء في جʸʴه    

  (الʦʮʲب ، الʙʷʳوات ، الفʦاكه ، الألॺان ، اللʦʲم والॺقʦلॻات).
  العʵاء ). - الغʘاء  –(الافʠار                

  الʱهاز الهʸʷي ثانॻاً: 
 ʸʷهاز الهʱنات الʦȜي م 
 رحلة الʠعام داخل الʱهازالهʸʷي  

علي  - الʲʶي   ʙʻغ الʠعام  مʷار 
    الهʸʷي الʱهاز 

  
  ʗʲǻد الʠفل أجʚاء الʦȜʸنة للʱهاز الهʸʷي للانʴان.

عʸلॻة   نهاǻة  حʯي   ʤالف  ʥم تʹاوله   ʘʹم الʠعام  مʴار  علي  الʠفل  يʯعʙف 
.ʤʷاله  

  غʙʻ الʲʶي علي جʤʴ الانʴان.يʯعʙف علي  أضʙار الʠعام 
  العادات الغʘائॻة -ثانॻاً: 

صʲॻʲة    سلॻؕʦة  عادات  اتॺاع 
الغʘائॻة   العادات   ʥع .الاقلاع 

  الʳاʭʟة للʦقاǻة مʥ الأمʙاض 

  ʸǻارس الʠفل سلॻؕʦات صʲॻʲة تॻɿه مʥ الأمʙاض. 
الأمʙاض    ʥم للʸʲاǻة  الʳاʭʟة   الغʘائॻة  العادت  مʗلʦل ،  ǻعʗل  ʗʲǻد    و 

  والʙمʦز الʯى تʙʻʵ إلى صلاحॻة الʠعام مʥ عʗمه عʹʗ الʙʵاء .العلامات  



 )١٥٨ -١٢٦(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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ونʯائج  الॻɹʸارȂة،  الانʙʲافات  الʴʲابॻة،  الʦʯʸسʠات  اسʙʳʯاج   ʤت الفʙض  هʘا  صʲة 
ʯار(ت)اخॺ  Ȏʗعॺلى والʮالق الॻɿاس   ʥʻوق بʙة للفॻائʶلالة الإحʗال  ʥم Ȗقʲʯة للʠॺتʙʸال للعʻʹات 

                وʥʻʮȂ الʗʱول الʯالي هʘه الʹʯائج.مॻɿاس الʦعى الغʘائى،  لʦʸʱʸعة الʗراسة على  
  )٢جʗول (                                 
 ʥʻوق بʙار (ت) للفॺʯائج اخʯعة النʦʸʱʸل ȏʗعॺلى والʮالق Ȗʻʮʠʯات درجات الʠسʦʯمʖʲॺ  على

  مॻɿاس الʦعى الغʘائى
  اǺعاد الʦعي 

 الغʘائي 
 العʗد  الॻɿاس

Ȋسʦʯʸال  
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

درجة  
 الȂʙʲة 

ʸॻɾة  
 "ت" 

ʸॻɾة  
 𝛂الʗلالة  

 ʗʹلالة عʗال  
 )٠.٠٥(  

 Ǻعʗ الغʘاء 
 ١.٧٨ ٨.٢٣ ٢١ قʮلى 

 داله  ٠.٠٠ ٣٠.١٢ ٢٠
ȎʗعǺ ١.١٣ ١٩.٠٩ ٢١ 

Ǻعʗ الʱهاز  
 الهʸʷى 

 ١.٨٤ ٣.٠٩ ٢١ قʮلى 
 داله  ٠.٠٠ ١٣.٩٤ ٢٠

ȎʗعǺ ٠.٨٧ ٩.٤٢ ٢١ 

Ǻعʗ العادات  
 الغʘائॻة 

 ١.٤٩ ٤.٦١ ٢١ قʮلى 
 داله  ٠.٠٠ ١٤.٧٨ ٢٠

ȎʗعǺ ٠.٥٧ ٩.٦٦ ٢١ 

 الʦʸʱʸع الؒلى 
 ٤.١١ ١٥.٩٥ ٢١ قʮلى 

 داله  ٠.٠٠ ٢٤.٥٧ ٢٠
ȎʗعǺ  ٢.٠١  ٣٨.١٩  ٢١  

)  Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  دال  فʙق  وجʦد   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم  Ȍيلاح    ٠.٠٥ ʥʻب  (
  Ȏʗعॺوال القʮلى  الॻɿاس  فى  الʗراسة  مʦʸʱعة  أʟفال  درجات  الغʘائى مʦʯسʠى  الʦعى  لॻɿʸاس 

الفʙق Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸع الؒلى والاǺعاد الفॻɸʙة لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ, فقʗ بلغʸॻɾ ʕة (ت) لʗلالة  
 Ȗابʴال Ǻالʗʱول  مʦضʲه  هى  ʸؕا  الॻɿاس  مʦʯسʠى   ʥʻب  ʥʻب ما  تʙʯاوح   ʖʻح  ،  )٣٠.١٢   ،

الʗلالة (٢٤.٥٧،  ١٤.٧٨،    ١٣.٩٤  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶإح ذات دلالة  ). ٠٬٠٠=    )  وهي 
) Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶق دال إحʙف ʗجʦي " ʖʲॺة الأولى في الॻضʙل الفʮا، فإنʹا نقʘلα  ≥  ٠,٠٥ (

لॻɿʸاس الʦعى الغʘائى ت أʟفال مʦʸʱعة الʖʲॺ فى الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ  بʥʻ مʦʯسʠى درجا
  Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸع الؒلى والأǺعاد الفॻɸʙة لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ ". الʦʶʸر لʠفل الʙوضة 

  وʥȜʸȂ تʦضॻح ذلǺ ʣالȜʵل الॻʮاني الʯالي:
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لॻɿʸاس الʦعى   والॺعȎʗيʦضح الفʙق بʥʻ مʦʯسȊ درجات الأʟفال في الॻɿاس القʮلى  )٢(شȜل
  للʦʸʱʸع الؒلى والأǺعاد الفॻɸʙة الغʘائى

  : ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴح 
الغʘائي  الʦعي  لॻɿʸاس   ȏʗعॺوال القʮلي  الॻɿاس  نʯائج   ʥʻب الفʙوق  دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗيʗʲʯل   ʤت

والʗʱول الʯالي يʦضح نʯائج حʤʱ الʯأثʙʻ(حʥʴ، ) ،  2<    ٠.١٤حʴاب حʤʱ الʯأثʙʻ مȁʙع ايʯا(
٢٨٣، ٢٠١١.(  

): حʴاب الʗلالة العʸلॻة (حʤʱ الʯأثʙʻ) على أǺعاد مॻɿاس الʦعي الغʘائي،والॻɿʸاس  ٣جʗول (
  كȜل

  نʦع الʯأثʸॻɾ 2   ʙʻة مȁʙع ايʯا  ʸॻɾة "ت"   درجات الȂʙʲة   
  كʻʮـــ30.12 0.97  ʙ  ٢٠ Ǻعʗ الغʘاء 

  كʻʮــ13.94 0.90  ʙ  ٢٠ Ǻعʗ الʱهاز الهʸʷي 
  كʻʮــʙ  0.91  14.78  ٢٠  غʘائॻة Ǻعʗ العادات ال
  كʻʮـــʙ  0.96 24.57  ٢٠ الʦʸʱʸع الؒلى 

  مʥ الʗʱول نʗʱ أن:
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حʴاب       ʤعلى    ت إيʯا  مȁʙع  Ǻاسʗʳʯام   ʙʻأثʯال  ʤʱح الغʘائى  ʸॻɾة  الʦعى  Ǻالʹॺʴة  مॻɿاس 
)ʥʻب ما  تʙʯاوح   ʖʻح الفॻɸʙة  والأǺعاد  الؒلى  ʤॻɾ ٠.٩١،٠.٩٦،  ٠.٩٠،  ٠.٩٧للʦʸʱʸع  وهي   ،(

الغʘائي،   الʦعي  تʹॻʸة  في  الأǺعاد  ثلاثॻة  الافʙʯاضॻة  الʭʻʮة  فاعلॻة  ǻعʹي  مʸا  ومʹاسॺة،  كʙʻʮة 
الغʘائ الʦعي  أǺعاد   ʥم  ʗعǺ ؕل  في  الʗراسة  مʦʸʱعة  أʟفال  على  ʙʟأ   ȏʘال الʯقʗم  ، وȀحʗاث  ي 

  والʦعي الغʘائي Ȝؕل في الॻɿاس الॺعȏʗ للॻɿʸاس. 
  ائجʯʹال ʙʻʴة وتفʵوضة:  امʹاقʙفل الʟ Ȏʗائى لʘعى الغʦالǺ ةʠॺتʙʸل  

الʦعي             تʹॻʸة  فى  الأǺعاد  ثلاثॻة  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻة  فاعلॻة  الʴاǺقة  الʹʯائج   ʕʲأوض
  الآتॻة: الغʘائي لʟ Ȏʗفل الʙوضة ، وȂعȎʚ ذلʣ للأسॺاب 

الأʟفال  -١ اسʠʯاع   ʖʻح والʚمان  الȜʸان   ʚحاج تʠʳي  على  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻة  ساعʗت 
الʦʱʯل داخل الʤʴʱ وهʦ ما لا ॻʠʯʴǻع تॻɿʲقه في الʦاقع الॻɿʲقي، ʸؕا تعʙفʦا على أنʦاع  
الغʘائي   الʦعي   ʦʸʹل اللازمة  والاتʱاهات  الʸعارف   ʤيهʗل نʸى  مʸا   ʤʴʱلل وفʦائʗه  الʠعام 

 .ʤيهʗل  
على العʗيʗ مʥ الʙʻʰʸات ؕالʦʶت والʦʶرة ، والفʗʻيʦ عʸلȏʦʯʲ   ʕ بʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻةت -٢

على إثارة دافॻɹة الʠفل للʯعلʤ، وأضافʕ له نʦع مʥ الʯʸعة والȖȂʦʵʯ مʸا جعله ʶǻل إلى 
 ، واتفȖ ذلʣ مع الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة للʯعلʤ.درجة الفهʤ للʦعي الغʘائي

٣- ʻب داخل  والإʲǺار  الʦʱʯل  في  سهʦلة  Ǻالانغʸاس   ʙعʵǻ الʠفل   ʕجعل الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال ʭة 
تॻʲʶح أخʠاء الʠفل أولا Ǻأول أدȎ إلى تʥʻʴʲ أداء ، و الʭʻʮة وأنه هʦ الʗʲǻ ȏʘد أفعاله

 ) ٢٠١٩.(عʗʮالʸقʦʶد، ، وزȂادة فʙصة الʯعلʤ الʘاتي لǻʗهالʠفل
 في الʯعلʤ. الॻʱʵʯع الʙʸʯʴʸ للʠفل وتقǺ ʤǻʗعʞ الهʗاǻا للʠفل أدȎ إلى زȂادة الॺɺʙة  -٤
تʙتʔʻ الʭʻʮات الفॻɸʙة داخل بʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻة ساعʗ على بʹاء الʸعʙفة والʗʯرج للʦصʦل  -٥

 .ʤعلʯة للॻائʹʮة الȂʙʢʹمع ال ʣذل ȖفʯȂقة وǺاʴات الʙʮʳادًا على الʸʯمات اعʦعلʸلل  
  ʕʯʮأث الʯي  الʗراسات   ʞعǺ نʯائج  مع  الʲالي   ʖʲॺال نʯائج   Ȗفʯعي  وتʦال تʹॻʸة  أهॻʸة 

الʯي  Pamela A. Williams (2014)  في رȂاض الأʟفال ʙʠǺق مʯʳلفة مʰل دراسةئي  الغʘا
تʦصلʕ إلى فاعلॻة بʙنامج الأنʠʵة الʗʳʯʴʸم في تعʗيل الʴلॻؕʦات الغʘئॻة لȎʗ أʟفال مʙحلة ما 
الʙʷʳوات،  وخاصة  الʲʶي  الغʘاء  تʹاول  على  الأʟفال   ʔȂرʗت الى  Ǻالإضافة  الʗʸرسة،  قʮل 

) الʯي أوضʕʲ نʯائʱها فاعلॻة بʙامج الأنʠʵة في تʹॻʸة الʦعي الغʘائي  ٢٠١٦ودراسة الʗسʦقي (
)  ʥʻأم دراسة  ونʯائج  الʙوضة،  ʟفل   Ȏʗة  ٢٠١٩لॻʸʹʯل  ʤʴʱالǺ الʦعي  بॻʸʹʯة   ʕʸʯاه والʯي   (

بʭʻات  فاعلॻة   ʕʯʮأث والʯي  الʗراسات   ʞعǺ نʯائج  مع   ʕاتفق الʙوضة.،كʸا  لʠفل  الغʘائي  الʦعي 
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 ॻʸʹة في تॻاضʙʯالاف ʤعلʯي (  ة الʱॻلʸفي ، الॻʠع ʥل دراسة ؕلاً مʰم ʤॻʀفاʸال ʞعǺي ٢٠٢٠ʯوال (
Ǻع تʹॻʸة  في  الافʙʯاضي  الʦاقع  فاعلॻة   ʕʯʮوضةأثʙال لʠفل  الȂʙاضॻة   ʤॻʀفاʸال  ʞ  ودراسة  ،

) الʸفاʤॻʀ ٢٠١٨عʗʮالعال   ʞعǺ تʹॻʸة  في  الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال بʭʻات  فاعلॻة   ʕʯʮأث والʯي   (
  الʱغʙاॻɼة لʠفل الʙوضة. 

  الʖʲॺ تʦصॻات 
 في ضʦء الʹʯائج الʯي تʦصل إلʻها الʖʲॺ الʲالي، فإن الॺاحʰة تʦصي Ǻالآتي:

تʥʻʸʷ بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في مʹاهج رȂاض الأʟفال لʸا لها مʥ دور في تʹॻʸة مهارات   -
  الʯفȁʙʻؒأنʦاعه الʯʳʸلفة لȎʗ الʠفل وذؕاءاته الʯʸعʗدة. 

ل   - الʶʶʳʯات  مʯعʗد  الॺاقة  مقʙر  إثʙاء  Ǻا ضʙورة  الأʟفال  بȂʙاض  الʰاني   Ȏʦʯʴʸة  لʠʵلأن
الʦعي  لॻʸʹʯة  اسʗʳʯام بʭʻة الʯعلʤ الافʙʯاضॻة الʸعʗة في الʖʲॺ الʲالي  الʯي تʤ تʹفʘʻها Ǻ  الʯعلॻʸॻة
 لȎʗ أʟفال الʙوضة. الغʘائي 

Ǻأنʦاعها   - الʯعلʤ الافʙʯاضॻة  تʦفʙʻ دورات تʗرॻʮȂة لʸعلʸات رȂاض الأʟفال على إسʗʳʯام بʭʻات 
الʯعلʤॻ،   في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة ʦʶǺرة مʠʠʳة، ʸǺا ʲǻقȖ الإسʯفادة القȎʦʶ مʥ الʦʹؒʯلʦجॻا في 

 وخاصة في ʡل الأزمات الʠارئة الʯي ʥȜʸǻ أن يʯعʙض لها الʸʯʱʸع الʗʸرسي. 
-   ȏʘال الʦʶʸر)  الغʘائي  الʦعي  (مॻɿاس  بॻʡʦʯفها  الʲالي   ʖʲॺال أدوات   ʥم الإسʯفادة   Ȗʻقʲت

على ما لȎʗ الʠفل مʥ وعي ؕافٍ للʲفاȋ على صʯʲه وغʙس    ʥȜʸǻ الاسʯفادة مʹه في الʦقʦف
  ʤॻɾ واتʱاهات صʲॻʲة تʱاه نȊʸ الॻʲاة الʦʻمॻة الʯي ʵॻɹǻها.

تॻʱʵع الॺاحʥʻʰ على إجʙاء مʗȂʚ مʥ الʗراسات حʦل بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة في تʹॻʸة مʯغʙʻات   -
.ʗȂʚʸاء الʙلإج ʔʶال خʱʸمازال ال ʖʻوضة؛ حʙفل الʟ Ȏʗل Ȏʙأخ  

ʯمق:ʖʲॺحات الʙ  
إجʙاء  الॺاحʰة  تقʙʯح  بʗأته  لʸا  واسʸؒʯالا  نʯائج   ʥم الʲالي   ʖʲॺال إلॻه  تʦصل  ما  ضʦء  في 

  الʗراسات الآتॻة: 
  دراسة أثʙ بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة  فى تʹॻʸة إحȎʗ الʸهارات الॻʲاتॻة لʠفل الʙوضة.  -١



 )١٥٨ -١٢٦(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٥٠ 

اللغȂʦة   -٢  ʤॻʀفاʸال) مʰل  مʦʹʯعة   ʤॻʀمفا تʹॻʸة  في  افʙʯاضॻة   ʤتعل بʭʻة  فاعلॻة   –دراسة 
 الʸفاʤॻʀ الاجʸʯاॻɸة) 

فاعلॻة اسʗʳʯام بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة لॻʸʹʯة مهارات الʗʯرʛȂ للʠالॺات الʸعلʸات فى  -٣
 رȂاض الأʟفال فى ضʦء معايʙʻ الʦʱدة الʵاملة. 
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١٥١ 

 

  الʙʸاجع
) بǻʗع  حʹان   ،ʙجعف  ʦه  ٢٠١٣أبॻجʦت فى  الʦالǻʗة  ة  الʵʸارؕ لʯفعʻل  افʙʯاضॻة  روضة   ʤॻʸʶت  .(

  كلॻة رȂاض الأʟفال ، جامعة ʠʹʟا. رسالة دʦʯؕراة ، خʙʮات الأʟفال ،
) ʗʸان أحॺɹى شʹʮل ،ʗȂز ʦاض ٢٠١٨أبȂات رॺالʠة لॻائʘة الغॻȁʙʯح في الʙʯنامج مقʙة بॻفاعل .(

مʱلة ʦʲǺث عॻȁʙة في مʱالات    ʠائف على تʹॻʸة الʦعي الغʘائي لʗيهʥ،الأʟفال ʱǺامعة ال
  .١٣٣ -١١٥): ٩(الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة، 

)ʗʸʲمʚȂʚالعʗʮاءعʸॻش ،ʗȂزʦان في  ٢٠١٥أبʟʙʴضى الʙفال مʟائي للاʘعي الغʦة الॻʸʹʯنامج لʙب.(
  ،ʤهʯافقʙوم الʙȜॺʸة  الʠفʦلة  مʹʦʵرةمʙحلة   ʙʻغ دʦʯؕراة  ،جامعة    رسالة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة 

 .ʙʶة،مʙالقاه  
ʗʸأح، ) ʗʸʲم ʕʸʵان حʷرم ,ʗʻʴ؛ الʤॻالعل ʗʮل ٢٠١٧رجاء على عʻؕʦال Ȋʸن ʥʻفاعل بʯال ʙأث.(

تʹॻʸة مهارات   في  الأǺعاد  الافʙʯاضॻة ثلاثॻة   ʤعلʯال بʭʻات  ॻɼه داخل   ʤȜʲʯال  Ȏʦʯʴؕي ومʘال
 ʦلʦʹؒت ʟلاب   Ȏʗل للإنʱاز  والʗافॻɹة  ذاتॻاً   ʤʢʹʸال  ʤعلʯالʤॻعلʯال الॻȁʙʯة  ،جॻا   -تؒʹʦلʦجॻا 

  . ١٤٧ -٧٧):  ٣٣( ،مʙʶ ،دراسات وʦʲȁث
) فاروق   ،ʥʻشاه خʛॻʸ؛  عʚت   ،ʥʻة).  ٢٠٠٥أمǻʘغʯوال ȉالغʘاء  أكادॻʸǻا ٢،  لʮʹان:   ،

  إنʙʯناشʦʻنال. 
) فʓاد  اʸǻان  الȎʙʶʸ.  ٢٠١٤الʙʮقي،  للʠفل  الغʘائॻة  ॻات  ʦؕلʴال غʙʻ ).تʹॻʸة  دʦʯؕراة  رسالة 

 .كلॻةالॻȁʙʯة.جامعة الʴادات.مʹʦʵرة
ȏادʗغॺال،  ) مʦʸʲد  رضا   ʗʸʲة٢٠١١مॻاضʙʯالاف  ʤعلʯال بʭʻات  Ǻالفʦʻم  ،).  الॻȁʙʯة  ؕلॻة   ،مʱلة 

ʙʶ٣٩ -١): ١١( ،م  .  
). أثʙ اسʗʳʯام ٢٠١٩عʗʮه؛ رمॻح، مʙوة معاذ حʥʴ معاذ (الʙʱواني، هالة إبʙاʤॻʀ؛ غʹʤॻ، حʹان  

الʙوضة ʟفل   Ȏʗل الغʘائॻة  الʰقافة  تʹॻʸة  في  تفاعلي   Ȋॻسʦؕ  ʙتʦʻʮʸؒلة الʦفʠال مʱلة   ،
  .٥٤ -١٥): ٣٧( ١١، جامعة الإسʗʹȜرȂة، والॻȁʙʯة

 عʗد :    العȁʙى  الʠفل  وتعلʤॻ  الॻȁʙʯة  مʓتʙʸتؒʹʦلʦجॻا).٢٠٠٩(  الॻȁʙʯة  لʦʹؒʯلʦجॻا  العॻȁʙة  الॻɹʸʱة
 . القاهʙة ، خاص



 )١٥٨ -١٢٦(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٥٢ 

  ،ʗوةحامʙم  ʥʴة.  )٢٠١٢(  حॻة  فاعلʭʻة   بॻاضʙʯة  افॻعاد  ثلاثǺادة  على  الأȂة  زॻɹاز  دافʱالان  Ȏʗل 
 جامعةؕلॻة الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة ،    .  دʦʯؕراة  رسالة  .  الافʙʯاضॻة  الʭʻʮة  نʦʲ  واتʱاهاتهʤ  الʠلاب

ʥʻع ʛʸش . 
)  ʤॻʀاʙإب  ʕفʙم ،ȏʙʻمʗال الʙازق؛   ʗʮع ʗʸʲم ،ʥيʗال نʙمʥʻ عʚت حʥʴ؛ شʙف  ). ٢٠١٦الʗʲاد، 

فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ في تʹॻʸة Ǻعʞ جʦانʔ الʦعي الغʘائي والʲʶي لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة 
 .٤١٢ -٣٦١): ٣( ١٦، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯةالʹॻɸʦة ʱǺامعة ؕفʙ الॻʵخ، 

الʙداد(       ʗʻʸʲالʗʮع عʚت   ،ʥʴام ).  ٢٠١١حʗʳʯاسǺ تॻʮʠقات   ȏʦȁʙʯوال الʹفʴي  الإحʶاء 
  ، القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙيspssبʙنامج 

ʥʴمي  ،حʚ؛ عʗحام ʥʴوة حʙي  ،مʹʻʴʲل جاد؛ الʻʮن،  ʗاهʱ؛ مʗʻʴال سهام عʗʮ الʲافȌ   ،نادǻة 
ʦالʤ الافʙʯاضॻة على زȂادة ). فاعلॻة الʯؒامل والʗمج بʥʻ بʭʻات الʯعلʤ الافʙʯاضॻة والع٢٠١٣(

  .٣٣٣ -٣٠٩ ،مʙʶ ، دراسات وʦʲȁث -تؒʹʦلʦجॻا الॻȁʙʯة ،دافॻɹة الإنʱاز لȎʗ الʠلاب
ʥʴح،  )  ʗʻʸʲال  ʗʮع  ȏʗʱم  ʗʸʲم " ٢٠١٩مʙوه  الغʘائي  الʦعي   " الغʘائॻة  الاتʱاهات   ʙأث  .(

  ʙʸع للأʟفال  ي  ʙؕʲال والأداء  الʸʴʱاني   ʥȂʦؒʯال على  ʲʸǺافʢة   ٦  -٣للأمهات  سʹʦات 
ȉʦʻاضة ،أسȂʙم الʦة وعلॻنʗʮة الॻȁʙʯة للॻʸلة العلʱʸال، ʙʶ٤٠ -١): ٨٦(،م.  
  ،ȏلفاوʲال) ʤسال ʗʻث)  ٢٠٠٦ولʗʲʯʴة. مॻماتʦعلʸال ʙʶفى ع ʤॻعلʯا الॻجʦلʦʹؒات ت  ʙؒدار الف . ، 

  الأردن.
) ʤسال ʗʻول ،ȏلفاوʲثة).  ٢٠١١الʗʲʯʴقات مॻʮʠوني تʙʯؒالإل ʤॻعلʯة .الʙي،القاهȁʙالع ʙؒدار الف .  

ʗʻʸد (  ،حʦʸʲم ʗʻʸة  ٢٠١٧حॻʸʹرة في تʦʶوال ʝʹة على الʸة القائॻاضʙʯلات الافʦʱة الॻفاعل .(
الʦʱلات  ʣتل  ʦʲن  ʤاهاتهʱوات  ʤعلʯال  ʚاكʙم مقʙر  في   ʤॻعلʯال تؒʹʦلʦجॻا  ʟلاب   ، تʻʶʲل 

  . ١٣٧ -٨٧): ٣١( ،مʙʶ ،دراسات وʦʱȁث -تؒʹʦلʦجॻا الॻȁʙʯة
ʛॻʸة(  ،خॻʠع ʗʸʲالا٢٠١٤م ʤعلʯات الʭʻم بʦمفه .(ةॻاضʙʯف ،  ʤॻعلʯا الॻجʦلʦʹؒت،  ʙʶ٢٤،م)٤ :(

٤-١. 
). أثʙ نȊʸ ٢٠١٨أسʸاء (  ،زʔʹȂ مʗʸʲ؛ ʸؕال  ، نʻʮل جاد؛ أمʸʴǺ،  ʥʻة إبʙاʤॻʀ؛ عʚمي   ،الʗسʦقي

الإلʙʯؒوني  الʦʯاصل  الافʙʯاضॻة على مهارات   ʤعلʯال بʭʻة  في  ॻة والʯعاونॻة  الʵʯارؕ الأنʠʵة 
ʤॻعلʯال تؒʹʦلʦجॻا  ʟلاب   Ȏʗة  ،لॻɸʦʹال الॻȁʙʯة  مʱالات  في  الʦʲॺث  ):  ١٧(،مʙʶ  ،مʱلة 

١٠١ -٤٧ .  
(الʙزاز،    ʗʸفل  ٢٠١٢مها أحʟ Ȏʗة لॻʸالعل ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ ةॻʸʹام ). تʗʳʯاسǺ رسةʗʸال قʮل  ما 

  . .كلॻة الॻȁʙʯة.جامعة ʠʹʟارسالة ماجʙʻʯʴالʦسائȊ الʯعلॻʸॻة الʯʸعʗدة .
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١٥٣ 

 

) ʗʸأح ʗʸʲان مʸǻان، اʦة  ).٢٠١٠رشॻنامج  فاعلʙح  بʙʯة  فى  مقॻȁʙʯة  الȂʙام  الاسʗʳʯاسǺ   ةॻائʹʮال  
  ʟفل   لȎʗ  الȜʵʸلات  حل  مهارات  و  الॻʲʶة  الغʘائॻة  العادات  Ǻعʞ  تʹॻʸة  فى  الاجʸʯاॻɸة

 .جامعة سʦهاج. الॻȁʙʯة ؕلॻة . رسالة دʦʯؕراة غʙʻ مʹʦʵرة.الʙوضة
  ،ʗʻةرشʚع   ʗʸة.)٢٠١٢(  أحॻفاعل  ʃॻʡʦز  تʦمʙة   الॻʮعʵف  فى  الʲʯʸاضى   الʙʯة  الافॻʸʹʯل   ʞعǺ 

ʔانʦقافة  جʰة  الॻʮعʵال  Ȏʗفل  لʟ  وضةʙرسالة  .  ال   ʙʻʯʴرةماجʦʵʹم  ʙʻاض    .غȂر ؕلॻة 
 . القاهʙة جامعةالأʟفال ، 

(  ،الʚهʙاني الله   ʗʮع حʗʸان  في ٢٠١٣أفʹان  افʙʯاضॻة   ʤتعل بʭʻة  على   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻة   .(
  ,ʦʲن ʥاهاتهʱوات Ȋسʦʯاني مʰال الʦʸضʦعات العلʦم لʠالॺات الʶف   ʞعǺ لʻʶʲرسالة ت

 الʴعʦدǻة.  ،جامعة الॺاحة ،ؕلॻة الॻȁʙʯة ،ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة
مʦʸʲد(  ʗʸʲم  ،ʥيʗال  ʥȂ٢٠١٨زʱال فاعلॻة  أʟفال ).  إكʴاب  في  الأǺعاد  ثلاثॻة  الإفʙʯاضॻة  ʦلات 

مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الʙوضة الʸفاʤॻʀ الʱغʙاॻɼة الأساسॻة Ǻالʸʹهج الʦʠʸر لȂʙاض الأʟفال،  
 .١٦٥ -١٣٠):٤٠، (Ǻالاسʸاعʻلॻة

)  ʗʸʲم أسامة   ،ʗʻʴ٢٠١٦ال .(  Ȋʵʹال  ʤعلʯوال  ʤॻعلʯال  ʔʻأسالȉ  ،١ ʙʵʹلل والإʸǻان   ʤالعل دار   ،
ʙʶع، مȂزʦʯوال. 

)  ʗʸʲم  ʕلعʟ جʻهان  الʦعي  ٢٠١٥الʸʵاع،  لॻʸʹʯة   ʤعلʯال  ʙدوائ علي   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻة   .(
، الʙوضة  لʠفل  ي  ʙؕʲال الأداء  علي  وتأثʙʻه  الʲʶي  مʹʦʵرة الغʘائي   ʙʻغ دʦʯؕراة   رسالة 

.ʙʶة،مʙفال، جامعة القاهʟاض الأȂة رॻكل،  
). أثʙ اخʯلاف أنʸاȉ الʸعلʦمات ودرجات الʸعاʵǻة Ǻالʭʻʮات ٢٠١٥مʗʸʲ أحʗʸ مॺɹ،  ) ʗʸʲاسيال

الॻȁʙʯة الʘاتي لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة   ʤعلʯال الʸهارات  الʻʶʲʯل وتʹॻʸة  تؒʹʦلʦجॻا    ،الافʙʯاضॻة في 
ʤॻعلʯال، ʙʶ٣٥٢ - ٣١١): ٤(٢٥ ،م. 

ضي ومʻ  Ȏʦʯʴل الافʙʯا). أثʙ الʯفاعل بʥʻ نȊʸ الʤȜʲʯ في ال٢٠١٩ʦؕعʗʮ الʸقʦʶد، ناهʗ فهʸي(
ʤتعل بʭʻة  في  ʟلاب   الانغʸاس   Ȏʗل  ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯال مهارات  تʹॻʸة  على  الأǺعاد  ثلاثॻة 

  .٢، ج١٠٨، عمʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالʦʶʹʸرةالʙʸحلة الاعʗادǻة ،  
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 ) ʗʸʲاقي، مʹي صلاح مॺالʗʮوضة في  ٢٠١٦عʙفل الʠائي لʘعي الغʦة الॻʸʹʯوني لʙʯؒنامج الʙب.(
، ؕلॻة الॻȁʙʯة للʠفʦلة رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرةضʦء الʸعايʙʻ القʦمॻة لȂʙاض الأʟفال،  

.ʙʶة، مʙة، جامعة القاهʙȜॺʸال  
)ʗʻة سامي سعǻالعال، آʗʮات٢٠١٨عʭʻب ʙȂʦʠة ا  ). تॻة ثلاثॻاضʙʯعاد  افǺللأ ʤॻʀفاʸال ʞعǺ ةॻʸʹʯ

اʟفال    Ȏʗل مʹʦʵرة،  الʙوضة  الʱغʙاॻɼة   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج الʹॻɸʦةرسالة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة   ،- 
ʗʻرسعʦب ،ʤॻعلʯا الॻجʦلʦʹؒت 

العاʟى (عʗʮالعال،    ʗʮة عʸʟ٢٠١٣فا ȉاʵʹال  ʥم ʗʲلل الغʘائى  الʦعى  لॻʸʹʯة  بʙنامج  فاعلॻة   .(
  لॻة رȂاض الأʟفال ، جامعة اسʗʹȜرȂة . . ؕرسالة ماجʙʻʯʴالʚائʗ لʟ Ȏʗفل الʙوضة . 

(عʗʮالقادر،   Ǻعʞ ٢٠١٥رॻɾة  لॻʸʹʯة  الʯفاعلॻة  الأنʠʵة  على   ʤقائ افʙʯاضى  معʸل   ʤॻʸʶت.(
.كلॻة رȂاض    مʹʦʵرة  غʙʻ  رسالة ماجʙʻʯʴ الʸفاʤॻʀ والʸهارات العلॻʸة لʟ Ȏʗفل الʙوضة .

  الأʟفال.جامعة القاهʙة . 
  ،ʃॻʠاللʗʮاعॻة  دور  .)٢٠١٢(على  رانॻȁʙʯة  الॻʭʻʮاب  فى  الʴفل  اكʟ   وضةʙال  ʞعǺ   ʤॻʀفاʸال 

ॻات ʦؕلʴة  والॻʭʻʮة  الॻʲʶة  والॻقائʦة  والॻابʱǻلة  .  الاʱة  مǻة   رعاॻʸʹلة  وتʦفʠجامعة   .  ال  
 .٣٩١ – ٣٦٥ص.  ١٠العʗد ، الʦʶʹʸرة

) رضʦان   ʙجاس في  ٢٠١٥العلʦان،  دراسॻة  وحʗة   ʙȂʦʠوت الغʘائॻة  الॻȁʙʯة  في   ʙʻمعاي بʹاء   .(
الʯاسع  الʶف  ʟلॺة   Ȏʗل الغʘائॻة  الʰقافة  في  أثʙها  وॻɾاس  الॻʲاتॻة  العلʦم  في  ضʦئها 

الأردن،   في  مʹʦʵرةالأساسي   ʙʻغ دʦʯؕراه  العلʦم رسالة  جامعة  العلॻا،  الʗراسات  ؕلॻة   ،
ʸة العالॻة، الأردن.الإسلامॻ 
). تǺ Ȋॻʴॺعʞ الʸفاʤॻʀ الʦʻʮلʦجॻة لʠفل الʙوضة Ǻاسʗʳʯام الʲʯʸف ٢٠٠٨غʹʤॻ، حʹان عʗʮه (
  . ؕلॻة رȂاض الأʟفال ، جامعة الاسʗʹȜرȂة.رسالة ماجʙʻʯʴالافʙʯاضى .  

)  ʗʸأح  ʥʻʸاسǻ الʸهارات ʶॻɼ٢٠١٤ل،   ʞعǺ لॻʸʹʯة  الأǺعاد  ثلاثॻة  افʙʯاضॻة  رحلات   ʙȂʦʠت  .(
  . الʙوضة  لأʟفال  مʹʦʵرةالॻʲاتॻة   ʙʻغʙʻʯʴماج جامعة رسالة   ، الʹॻɸʦة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة   .

ʗʻرسعʦب.  
). تʤॻʸʶ بʭʻة تعلʤ إلʙʯؒونॻة قائʸة على الʗمج بʥʻ ٢٠١٩خالʗ بʥ ناصʙ بʥ مʠ،  ) ʙؕʘانيʲلقا

لॻʸʹʯة Ǻعʞ الʸهارات الॻʲاتॻة   gratificationلأنʠʵة الʯفاعلॻة مʲفʚات الألعاب الʙقॻʸة  ا
تʦʮك ʠʹʸǺقة  الʙوضة  أʟفال   Ȏʗة  ،لʶʶʳʯʸال الʗولॻة  الȂʦȁʙʯة  ):  ٣(٨  ،الأردن  ،الʱʸلة 

١١٠ -٨٨ .  
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فʙحان  ،الʴॻʮؒي حʗʻʸ؛   ʗاحʦال  ʗʮع،  ) الʗʲيʰة  ).  ٢٠١٣مʗʸʲ سامي  في  الʯقʹॻات  واسʗʳʯامها 
ʤȂʙؒآن الʙمة القʗوخ ʤॻعلʯوال ʤعلʯال،  ȉع، ١Ȃزʦʯوال ʙʵʹي للʸع العلʸʯʱʸة الॺʯȜان. ،مʸع  

) لʻلى   ،ʥيʗال وتॻȁʙة  ٢٠١٤كʙم  رعاǻة  مʱال  في  الʹاجʲة  الʗولॻة  والʹʸاذج  الʱʯارب   ʤأه   .(
الʙȜॺʸة،   الʠفʦلة  ʙʸǺحلة  عʸلالأʟفال  الإقلॻʸॻة    ورقة  العʸل  ورشة  إلى:  "نʦʲ -مقʗمة 

"، الʸʢʹʸة الإسلامॻة للॻȁʙʯة والعلʦم  اســʙʯاتॻʱॻة إســلامॻة مʦحــʗة لʙعايــة الʠفʦلــة الȜॺʸــʙة
 .ʕȂʦؒال العالॻʸة،  الإسلامॻة  الʗعʦة  وجॻɹʸة  والʰقافة 

http://www.gulfkids.com/pdf/Aham_Tagarb.pdf 
) الله   ʗʮع  ʥيʗال صلاح  إʸǻان  بʙنامج  ٢٠١٨كʸال،  فاعلॻة  أوॻȁا ).   Ȗʻʮʠت على   ʤقائ مقʙʯح 

"Oppia ة فيǻادʗحلة الإعʙʸات الॺالʟ Ȏʗائي لʘعي الغʦة والॻائʘاء الغʸॻؒال ʤॻʀة مفاॻʸʹʯل "
الʚʹʸلي،   الاقʶʯاد  مʹʦʵرةمادة   ʙʻغ  ʙʻʯʴرسالة ماج  ،ʛʸش ʥʻع جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة   ،

.ʙʶم  
 ، لاثॻة الأǺعاد في مʱال الʯعلʤॻ). الʭʻʮات الافʙʯاضॻة ث٢٠١٦عʙʻʮ عʸʰان عʗʮ الله الفؒي (،  ʗʸʲم

  .٢٢٩ -٢٢١): ٢٢(٦ ،الʦʴدان ،مʱلة الʗراسات العلॻا
)  ʥʴح  ʗʸʲم  ʕرفع رȂهام  في  ٢٠٢٠الʸلʱॻي،  الإلʙʯؒونॻة  الʘهʹॻة   Ȋائʙʳال اسʗʳʯام  فاعلॻة   .(

):  ٤١(  ١٢،  مʱلة الʠفʦلة والॻȁʙʯةتʹॻʸة الʰقافة الॻʲʶة والعادات الغʘائॻة لʠفل الʙوضة،  
٦٦ -١٧.  

)ʥʻʴح مʦʸʲد   ʗخال الʯعلॻʸॻة).٢٠١٠نʦفل،  الافʙʯاضي  الʦاقع  بʙمॻʱات  دار إنʯاج   : عʸان   ،
  الʸʹاهج للʹʙʵ والʦʯزȂع. 

 ،   الʗʲيʰة  الʙʵوق   مʠاǺع  .  الʙوضة  لأʟفال  الغʘائॻة  الॻȁʙʯة  دلʻل  .)٢٠١٣(  والʯعلʤॻ  الॻȁʙʯة  وزارة
  .  القاهʙة

) الفʹي   ʤॻعلʯوال  ʤॻعلʯوال الॻȁʙʯة  الʶفي  ).  ٢٠١٨وزارة   ʛȂرʗʯال لʸهارات  "اكʵʯف"  الʸعلʸة  دلʻل 
  ، القاهʙة.الȎʦʯʴʸ الʰاني للفʶل الʗراسي الʰاني لȂʙاض الأʟفال

  . مʙʶ فى الأʟفال لȂʙاض القʦمॻة الʸعايʙʻ وثॻقة  .) ٢٠٠٨(والʯعلʤॻ الॻȁʙʯة وزارة
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) ʥفات ،ȏʚاجॻة مهارات  ٢٠١٥الॻʸʹعاد في تǺة الأॻثلاث ʤة تعلʭʻة بॻام إدارة ) . فاعلʢام نʗʳʯاس
) الافʙʯاضॻة   ʤعلʯال الʸلSloodle ʣبʭʻات  ʱǺامعة   ʤॻعلʯال تقʹॻات   ʙʻʯʴماج ʟالॺات   Ȏʗل  (

  ،ʚȂʚالعʗʮعʗعǺ  ʥع  ʤॻعلʯوال الالʙʯؒونى   ʤعلʯلل الʙاǺع  الʗولى   ʙʸتʓʸال،   ʗʮع  ʣلʸال جامعة 
  العʚȂʚ . جʗة ، الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة .

(  ،يʦسف ʸؕال   ʗʸʲم ف ٢٠٢٠يʦسف  الغʘائي  ).  الʦعي  تʹॻʸة  في  الʗمي  مʙʴح  اسʗʳʯام  اعلॻة 
الʙوضة بʦرسعʗʻ  ،لأʟفال  جامعة  الأʟفال  رȂاض  ؕلॻة   -١١٤٧):  ١٧(  ،مʙʶ  ،مʱلة 

١١٨٤ .  
Ahmad, N. L., Ismail, Z., Yusuf, R., & Awang, H. (2020). Exploring 

Factors that Influence the Use and Acceptance of Virtual Learning 
Environment on Teaching and Learning Accounting. Psychology 
and Education, 57(8), 558-573. 

Alves, P., Miranda, L., & Morais, C. (2017). The influence of virtual 
learning environments in students’ performance. Universal Journal 
of Educational Research, 5(3), 517-527. 
https://doi.org/10.13189/ujer.2017.050325 

Arnold, Mary E.; Schreiber, Debera(2012). The Role of Extension 
Nutrition Education in Student Achievement of Nutrition 
Standards in Grades K-3: A Descriptive Evaluation of a School-
Based Program, Journal of Extension, v50 n4 Article 4RIB4 Aug 
2012, ERIC Number: EJ1042703. 

Di Laurea, T. (2020). The Role of Technology in Language Teaching & 
Learning [Unpublished master's thesis]. Ca’ Foscari University. 

Gannet Eshel-Kedmi ·  David Tzuriel·  David Passig (,2016).   
Improving   children's cognitive modifiability by dynamic 
assessment in 3D Immersive Virtual Reality environments, 
Computers & Education, Volume 95, April 2016, Pages 296–308 

 https://doi.org/10.24924/ijise/2015.11/v3.iss1/219.232. 
Kingsley, S. O., & Ismail, Z. M. (2015). Web based E-learning system 

for pre-school kids. International Journal of Information System 
and Engineering, 3(1), 219-232. 

 Ministry of Health( 2012). Food and Nutrition Guidelines for Healthy 
Children and Young People (Aged 2–18 years), A background paper. 
Partial revision February 2015. Wellington: Ministry of Health. 

Omale N.; Hung W-C.; Luetkehans, J. (2009). Learning in 3-D multi-
user environments: Exploring the use of unique 3-D attributes for 
online problem-based learning. British Journal of Educational 
Technology. (40)3. 480–495. 



  فاʸʟة الʗʻʴ عʗʮالʗʻʸʲ  -------لȎʗ  فاعلॻة بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة في تʹॻʸة الʦعي الغʘائي
  مʗحʕ مʗʸʲ حʥʴ   /أ.د                                                                      
  مʗʸʲ مʯʳار الʙʸادني               /أ.د                                                                      

  رانʗا عʗʮ العلʤॻ أحʗʸ /أ.م.د                                                                       
  

١٥٧ 

 

Tzanavari, A.; Charalambous, N. & Herakleous, K.(2015). Effectiveness 
of an Immersive Virtual Environment (CAVE) for Teaching 
Pedestrian Crossing to Children with PDD-NOS.15th International 
Conference on Advanced Learning Technologies.IEEE. 

Vierregger, Alyssa and others (2015). Growing Healthy Kids: A School 
Enrichment Nutrition Education Program to Promote Healthy 
Behaviors for Children, Journal of Extension, v53 n5 Article 
5IAW3 Oct 2015 

Vuopala, E., Hyvönen, P., & Järvelä, S. (2016). Interaction forms in 
successful collaborative learning in virtual learning environments. 
Active Learning in Higher Education, 17(1), 25-38. 
https://doi.org/10.1177/1469787415616730 

 
 
 
 
. 
  

        
 
 
 
 
 
  
 
 
  



 )١٥٨ -١٢٦(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٥٨ 

Abstract: The aim of the research is: Determining the effectiveness of using a 
virtual learning environment for developing nutritional awareness for 
kindergarten children. The research included (21) children of the second level 
of kindergarten from (5-7) years old in Ismailia Governorate; The research 
used: Experimental processing material, which is a three-dimensional virtual 
learning environment (prepared by / the researcher), the tool for measuring 
effectiveness, which is the nutritional awareness scale for kindergarten children 
(Prepared by the researcher), The research reached the following results: There 
is a statistically significant difference at the level of 0.05 between the mean 
scores of the research children in the tribal and remote measurements of the 
pictured nutritional awareness scale for the kindergarten child, on each of the 
dimensions of nutritional awareness, and on the scale as a whole; In favor of the 
post-measurement, the effect size was also calculated to indicate the differences 
between the mean scores of the children of the research group, in the post-
measurement, of the food awareness scale for the kindergarten child; This is in 
favor of the dimensional measurement, which ranges between (0.97, 0.90, 0.91, 
0.96), which are large and appropriate values > η².) 0.14), which means the 
effectiveness of the three-dimensional virtual environment in developing 
nutritional awareness, and making progress on the children of the study group. 
In each dimension of nutritional awareness, and nutritional awareness as a 
whole in the dimensional measurement of the scale. Practical applications: This 
research can contribute to: Use the prepared three-dimensional virtual 
environment in developing the nutritional awareness of the kindergarten child. 
Keywords: virtual learning environment; Nutritional awareness; Kindergarten 
child. 

  
 

  


