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 Ȏʗابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸʹاخل في تʗʸد الʗعʯم ȏنامج إرشادʙة بॻفعال
 ȏارʱʯالفʹي ال ʤॻعلʯات الॺالʟ  

  إعʗاد
ʗʸʲم ʗʻʴدة الʦد    *    هالة ج/  ʤقاس ʙʯʹسالي صلاح ع  
  إʸǻان عॻʠة حʥʻʴ  /د

  

ʸالʖʲॺال هʗف   :ʝلʳʯʴ    نامجʙب Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل الفʹي,   ʤॻعلʯال ʟلاب   Ȏʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  إلى 
إرشادȏ مʯعʗد الʗʸاخل . اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي الʦȜʸن مʥ  مʦʸʱعʥʻʯ تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة . 

  )ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒ٤٠ت)  ʥʻب  ʥارهʸأع  ʥاوحʙت الʯي  الفʹي   ʤॻعلʯال ʟالॺات   ʥم ʟالॺةً   (١٧:  ١٥  ( 
). والʙʮنامج الإرشادȏ ٢٠١١(إعʗاد/عʗʮ الʯʴار إبʙاʤॻʀ ,  سʹة. اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي

الʦʸʱʸعة   درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʹʯائج  أʡهʙت  الॺاحʰة).  إعʗاد/   )ʥم
ʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʗرجة الؒلॻة  الॻʮȂʙʱʯة ودرجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس ال

دلالة(  Ȏʦʯʴم  ʗʹع الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  مʦʯسʠي ٠١,٠لʶالح   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  (
درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على  أǺعاد مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʗرجة الؒلॻة  

), لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات  ٠١,٠لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(
  الʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس الʯفʙʻؒ  الإʱǻابي والʗرجة الؒلॻة. 

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي.  -الإرشاد مʯعʗد الʗʸاخل، بʙنامج إرشادȏالؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
  

  مقʗمة 
رأس         ʤه الʱʸالات,  الʙʸاهقʦن  ؕافة  في  والȂʙادة  والʯقʗم  الʙقي   ʥع  ʖʲॺت أمة   ȏأ مال 

 ʥم Ǻعʗد  یʯʸʯعʦن   ʤهʙʻغ دون   ʤلأنه نقاش  إلى  ʯʲǻاج  لا  شيء   ʤهʯورعای  ʤبه والاهʸʯام 
)ȏاوز ʗʸا أوضح أحʸؒع،فʸʯʱʸم الʗʳǻ ما ʤǻʗتق ʥم ʤهʹȜʸي تʯات الʸʴوال ʝائʶʳ٣:٢٠١٤ال (

ʻتأث ذات   ʙʸالع  ʥم مʙحلة  هي  الʙʸاهقة  ونʙʢا"  أن  ونʱʷها  الॻʶʳʵة   ʦʸن  ʗیʗʲت في   ʙʻʮؕ  ʙ
فإن    ʥʴال هʘا  في   Ȗاهʙʸال ʵॻɹǻها  الʯي  والانفعالॻة  والعقلॻة  الॻʸʴʱة  الʯغʙʻʻات  أنʦاع  لʯʳʸلف 

ه وعلى مʯʳلف اسʱʯاǺاته ʦؕاس واضح على سلȜعامل بها انعǻ ُيʯال ʔʻوالأسال Ȗائʙʠال.  
  ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ اشʙاف: * 
 ʙʯʹد / سالي صلاح ع–  ʥʻʴة حॻʠان عʸǻد / ا  



      )٣٧  -١(ص     ٢٠٢٥سʙʮʸʯʮ    – والʦʯʴن     الʰالʖ  العʗد     -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

ॺɼالʙغʤ مʥ أن مʙحلة الʙʸاهقة مʙحلة  ذات حʴاسॻة ǺالȜʵʸلات والاضʙʠاǺات الʯʳʸلفة     
هʘه   حʖʻ تʢهʙ أهʯʻʸها في ان  حॻاة الفʙد  هامة في  مʙحلة  أنها  إلا   Ȗاهʙʸلها ال یʯعʙض  الʯي 

 ʙة , ومॻلʮقʯʴʸان الʴاة الإنॻة في حʸحاس ʗحلة تعʙʸي والعقلي الʸʴʱال ʦʸʹات في الʙʻغʯحلة ال
خلالها تʱارب وخʙʮات   ʥم ʤعلʯی نʦعها   ʥة مʗȂʙف تȁʙʱة  , وحاسʸة لأنها  والʹفʴي والاجʸʯاعي 
لʦȜॻن  لʸʯʱʸعه  الʙʳوج  مهʭًʻا إلى  راشʗًا  تʴاعʗه أن ʦȜǻن  انفعالॻة ووجʗانॻة واجʸʯاॻɸة والʯي 

 ʗسع ʦفى أبʠʶة. ( مॻʸʹʯة الॻلʸسًا في عʙ٢٢,  ٢٠١٠ت (  
وʘȂخʙ الʯعلʤॻ الفʹي Ǻالعʗیʗ مʥ الʙʸاهقǺ ʥʻالʸʯʱʸع,وحʖʻ أن الʯعلʤॻ الفʹي یهʗف إلي     

إعʗاد القȏʦ الȂʙʵॺة الʗʸرȁة تʗرॺًȂا جʗًʻا لʦʸاجهة احॻʯاجات الʸʯʱʸع وسʦق العʸل ॻɼه سʦاء في 
 ʣتل في   ȏʙʵॺال Ǻالʯʹʸج  الاهʸʯام   ʔʱǻ لʘا  والʚراॻɸة  والʱʯارȂة  الʶʹاॻɸة  الʶʶʳʯات 

ʶʶʳʯات,أȏ الاهʸʯام Ǻالʙʸاهقʥʻ في تلʣ الʙʸحلة وʯʲʶȁهʤ الʹفॻʴة وȂʙʟقة تفʙʻؒهʤ وقʗرتهʤ ال
علي مʦاجهة الॻʲاة, والȜʵʸلة الاساسॻة ان هʹاك Ǻعʟ ʞلاب الʯعلʤॻ الفʹي قǻ ʗعانʦن مʥ أفؒار 

 ʥالفʹي م ʤॻعلʯة للॻنʗʯʸة الʙʢʹة والॻراسʗال ʤلاتهʗني معʗʯب Ȗعلʯة تॻʴات نفǺاʙʠة واضॻʮسل    ʔجان
  أولॻاء الأمʦر والʠلاب والʸʯʱʸع,مʸا ǻعʙضهʤ للإحʴاس Ǻالʹقʝ وأحॻانًا Ǻاضʠهاد الʸʯʱʸع.

 ʥع مʦʹا الʘلاً لهʻʶʲلاب الأقل تʠم الʗالفʹي تق ʤॻعلʯاجه الʦي تʯات الǻʗʲʯال ʙʰأك ʥوم
بʻʹه  نفʴي   ʚحاج حʗوث  إلى   Ȏدʓی مʸا  بها,  الالʲʯاق  على   ʙʮأُج إنه   ʔالʠال وȀحʴاس   ʤॻعلʯال

  ʥʮȂ مʸʯʱعه. و 
كل هʘه الǻʗʲʯات تʦلʗ إحʴاس Ǻالʹقʝ والʗونॻة, مʸا یʓدȎ بهʓلاء الʠلاب إلى معاناة      

داخل الʸʯʱʸع نʱॻʯة هʘا الʵعʦر, ʢॻɼهʙ لʗیهʤ العʗیʗ مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʯي قʗ تʶل في 
ʻاهقʙʸال هʓلاء  ʟاقات  واسʯغلال  سȂʦة   ʙʻغ ॻات  ʦؕسل وراء  الانॻʴاق  إلي  الأحॻان   ʞعǺ  ʗض  ʥ

  الʸʯʱʸع.
مʸا سȖʮ یʷʯح أن أغلʔ تلʣ الȜʵʸلات الʯي ǻعانى مʹها ʟلاب الʯعلʤॻ الفʹي تʙجع إلى 
أفؒار سلॻʮة ولاعقلانॻة, وȂʙʟقة تفʙʻؒ خاʭʟة تʹʯهج الȖȂʙʠ الʴلʮي في معالʱة الأفؒار والǻʗʲʯات 

هʓلا تʸʲي  بʗورها  الʯي  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  ضɹف  مع  الʠلاب,  تʦاجه  الʯي  الʠلاب  والȜʵʸلات  ء 
  وتʓهلهʤ لॻɽॻؒة الʯعامل مع مʵاكلهʤ وصʙاعاتهʤ الॻʶʳʵة والॻɹʸʯʱʸة.

) ȏقʹاو ʗʸة دراسة أحॻا ما أشارت إلʘه ʗ ʓؕȂلاب    )٢٠١٤وʠأن أفؒار ال ʕʲي أوضʯال
 ʤॻعلʯال ʥات عʙʮʳمات والʦعلʸفي ال ʝل في نقʰʸʯي تʯوال ʤاكلهʵʸي لʴॻئʙال ʔʮʴة هي الʭʟاʳال

مʦروثة مʥ الʸʯʱʸع، وشعʦر Ǻالʚʲن والأسى مʥ نʙʢة الʸʯʱʸع للʯعلʤॻ الفʹي وأفؒار ومعʯقʗات  
 ʥع تʵاؤمॻة  نʙʢة  الʗʸرسة  تʱاه  ونʙʢته  العام,   ʤॻعلʯال تʱاه  الʠلاب   ʥم عʗائॻة  نʙʢة  و  الفʹي 
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الʯʴʸقʮل, ومʥ ذلʣ اتʷح للॺاحʰة الʗور الهام للʯفʙʻؒ الإʱǻابي وتأثʙʻه في العʗیʗ مʥ الȜʵʸلات 
  لʯعلʤॻ الفʹي.الʯي تʦاجه ʟلاب ا

ذلʣ الʯفʙʻؒ الʙʳǻ ȏʘج   positive thinkingومʥ هʹا یʷʯح أهॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  
مع  والʻȜʴʹة  الهʗوء  حالة  إلى  Ǻه  لʶॻل  الʯفاؤل  إلى  وʗȂعʦه   Ȗوالقل  ʙتʦʯال حالة   ʥم الإنʴان 
على   ʗاعʴǻ  ʖʻح الʸʯʱʸع  بها   ʙʸǻ الʯي  العॺʻʶة  الأوقات  في  ملʲة  ضʙورة  ॺʶǻح  إذ   ʛالʹف

ǻعʥʻ ال ضʙورȂا"  سʹʗا"  Ǻاعॺʯاره  ʯʸॻɾه  تʳفى  إʱǻابي,ولا  مʹʦʢر   ʥم الأمʦر  ورؤȂة  والأمل  ʯفاؤل 
  ,ʥʻʹʴح إʸǻان  والॻɹʸʯʱʸة.(  العȂʙʶة  الǻʗʲʯات  ومʦاجهة  حॻاته  مʙʻʴة  مʦاصلة  في  الإنʴان 

أنه   ١٣,  ٢٠١٤ بل   ʤهʦالǺ الʦاقع   ʥʻȂʚت أو  الʯفاؤل  في   ȉاʙالإف معʹاه   ʛॻل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯوال  (
ʗم ʥب)  ʤالعال الʶعاب  مʦاجهة  في  وʱǻȀابॻاته  قʗراته  حʦل  الفʙد  ومعʯقʗات  أفؒار  على   ʚ ʙؕی خل 

  ). ٨١,  ȁʦʵॻɸ٢٠٢١ه بلال,
     ʤॻعلʯال لʠالॺات  الاʱǻابي   ʙʻؒفʯال ومهارات  ʙʟق  تʹॻʸة  على  للعʸل  الॺاحʰة   ʕفʗه لʘا 

ॻʴة في تلʣ الʙʸحلة  الفʹي الʱʯارȏ حʖʻ أنه ذو أهॻʸة خاصة لʦʸاجهة العʗیʗ مʥ الاضʙʠاǺات الʹف 
 .ʥʟʦورقى ال ʤǻʗة في تقॻابʱǻإǺ ة   ولأنه أحʗ الأدوات الʙئॻʴॻة لʲʯقȖʻ بʙامج الॻʸʹʯة والʵʸارؕ

  مȜʵلة الʗراسة   أولاً:
تʹॺع مȜʵله الʖʲॺ الʲالي مʸا یʦاجه ʟلاب الʯعلʤॻ الفʹي مʥ تǻʗʲات ومȜʵلات ʙʻʮؕه,   

  ʤهاجهʯة, وانॻة لا عقلانॻʮد أفؒار سلʦلاب هي وجʠلاء الʓعاني مʹها هǻ يʯلات الȜʵʸال ʣتل ʔاغل
 ʤاكلهʵم مع  الʯعامل  لॻɽॻؒة  الʠلاب  تʦاجه  الʯي  والȜʵʸلات  الǻʗʲʯات  معالʱه  في  سلʮي   ȖȂʙʠل

ʗ هʘا ما أشارت إلॻه دراسة بʙهامي عʗʮ الʗʻʸʲ (وصʙاع ʓؕȂة, وॻɹʸʯʱʸة والॻʶʳʵال ʤ٢٠٠٥اته (
 ʤॻعلʯال مʹʦʢمة  في  الʲالي  القʦʶر  إلى   Ȏدʓت الʯي  الॻɿॻɿʲة  الȜʵʸلات   ʥم  ʗیʗالع  ʕتʹاول الʯي 
سلॻʮة  أفؒار   ʥم ǻعانʦن   ʗق الفʹي   ʤॻعلʯال ʟلاب   ʞعǺ هʹاك  أن  الȜʵʸلات   ʣتل  ʥʻب  ʥم الفʹي 

ʟلاب واضʙʠاǺا  ʥم  ʙʻʰؕ  Ȏʗل والأخلاقي  والʸॻɿي  ي  ʦؕلʴال الʱʸال  في  بʗʯني   Ȗعلʯت نفॻʴة  ت 
) علي  مʗʮئॻة  اسʠʯلاॻɸة  دراسة  إجʙاء   ʤت  ʙالأم  ʥم  Ȗقʲʯولل الفʹي   ʤॻعلʯال ʟالʔ  ٥٠وʟالॺات   (

وʟالॺة للʵؒف عʥ مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ الاʱǻابي لʟ Ȏʗالॺات  الʯعلʤॻ الفʹي الʱʯارȏ مʥ خلال مॻɿاس 
الا  ʙʻؒفʯال)  ʤॻʀاʙإب عʗʮالʯʴار  (إعʗاد)  الاʱǻابي ʱǻ٢٠١١ابي   ʙʻؒفʯال  Ȏʦʯʴم  ʗیʗʲت اسʯهʗف   (



      )٣٧  -١(ص     ٢٠٢٥سʙʮʸʯʮ    – والʦʯʴن     الʰالʖ  العʗد     -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤ 

نॺʴة تʦافʙه في العʻʹة مʸا    ٪ ٣٥لʟ Ȏʗالॺات الʯعلʤॻ الفʹي الʱʯارȏ وʡهʙ مʦʯسȊ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي
  أكʗ للॺاحʰة ضʙورة واحॻʯاج تلʣ الفʭة للʙʮامج الإرشادǻة في هʘا الʱʸال. 

  الʱʸال.
  ʗاول الʲا تʘالي:لʯال الʓʴال ʥة عǺة الإجاॻالʲراسة ال  
الفʹي     ʤॻعلʯال ʟالॺات   Ȏʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  في  الʗʸاخل  مʯعʗد   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة  ما 

  الʱʯارȏ ؟ 
  وʯȂفʙع عʥ هʘا الʓʴال الʙئʴॻي الأسʭلة الآتॻة:

ʟلاب   -١ ودرجات  الॻʮȂʙʱʯة,  الʦʸʱʸعة  ʟلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت هل 
ʱʸابي؟ الʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿعلى م ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷعة الʦʸ  

درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي  -٢ هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي 
 والॺعȏʗ على مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ؟ 

هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على -٣
  مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ؟ 

   الʗراسة ثانॻًا:أهʗاف   
  Ȏʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯمهارات ال مʯعʗد الʗʸاخل في تʹॻʸة   ȏنامج  إرشادʙة بॻفعال  ʥم Ȗقʲʯال

 .ȏارʱʯالفʹي ال ʤॻعلʯات الॺالʟ  
  ثالhًا:أهॻʸة الʗراسة  

  تʹقʤʴ أهॻʸة الʗراسة إلى:
  أولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة:

هʘه  -١  ʤهʴت ʙʻؒفʯال مفهʦم   ʥع خاصة  ʸǺعلʦمات   ʥʻʰاحॺوال العॻȁʙة  الॺʯȜʸات   ʗȂوʚت في  الʗراسة 
  . الإʱǻابي لȎʗ الʠلاب ʙʸǺحلة الʯعلʤॻ الفʹي

 تʴهʤ الʗراسة في تʦجॻه الاهʸʯام Ǻعʻʹة الʠلاب الفʹي وما ǻعانʦه مʥ مʵاكل نفॻʴه.  - ٣
Ȃʙʟق - ٤ إلى   ʙقʯتف عʻʹة   Ȏʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال إنʸاء  في  الʗراسه   ʤهʴاجهة  تʦʸل داعʸة   ʙʻؒتف ة 

 مʵاكل الॻʲاة. 
 بॻان اهॻʸة الإرشاد مʯعʗد الʗʸاخل وفاعلʯʻه في العʗیʗ مʥ تʲقȖʻ الأهʗاف الʹفॻʴة.  - ٥
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٥ 
 

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة  
ʵʸǺاكل   - ١ الاهʸʯام  ॻɽॻؕة  في  الفʹي   ʤॻعلʯال ʟلاب  إعʗاد  على   ʥʻʸوالقائ  ʥʻʶʶʳʯʸال مʴاعʗة 

 وضغȉʦ تلʣ الفʭة.
إرشادȏ یهʗف للإنʸاء الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لȎʗ فʭة هامة مʥ الʸʯʱʸع مʸا ʴǻهʤ في  تقʤǻʗ بʙنامج   - ٢

 تʹॻʸة قʗراتهʤ على مʦاجهة صعȁʦات الॻʲاة. 
  راǺعًا: مʠʶلʲات الʗراسة الاجʙائॻة

  Multi Approach Counseling الإرشاد مʯعʗد الʗʸاخل-١
الا    ʥم  ʤأه العʻʸل  ومʶلʲة   ,ʗیʗج  ʦه ما  ؕل  على  مʹفʯح   اتʱاه   ʦاحله  هʙم وتʦؒن  لǻʗه   ȏʙʢʹال تʴاق 

  ʥم  ʙʻʰؕ وعلاج  الʶʳʵي,   ʦʹال  ʥʻʴʲت إلى  وȁهʗف   مʯʹاغʸة,   ʙʻغ تʦؒن   ʗوق ومʗʯاخلة  مʵʯاȜǺة  
وغʙʻ مʶʯلʔ مع الʙʯʴʸشʗ, وأهʤ ما    ʗجام ʙʻاخل غʗʸد الʗعʯالإرشاد م وʦȜȂن  الʙʸشʗ في  الإضʙʠاǺات, 

ا في  الʸʹهॻʱة  الانʯقائॻة  الإتʱاهات  عॻɿǺ  ʥة  أǺعاد  ʚʻʸǻه  سॺعة  والȏʘ تʹاول  الاتʱاه  بهʘا  الʳاصة   ʤȂʦقʯل
-BASICوهي (الʴلʦك, الʻʳʯل, الʸعʙفة, الإحʴاس, العلاقات الॻʶʳʵʹʻʮة, العاʟفة, الʱانʔ الʦʻʮلʦجي) 

ID    .لفةʯʳة مǻإرشاد ʔʻأسال ʥعة مʦʹʯات مॻʹم فʗʳʯʴȂو  
  positive thinkingالʯفʙʻؒ الإʱǻابي -٢

ذات   معॻɼʙة  عʸلॻة   ʦه  ʃɾاʦʸال مع  ȜǺفاءة  لʯعامل  ومعارفه  اته  مʗرؕ  ʤॻʢʹʯب الفʙد   ʗاعʴت تفاؤلي  ʟاǺع 
 والأحʗاث لʲʯقȖʻ الأهʗاف والاسʯʸʯاع Ǻالॻʲاة. 

٣- ȏارʱʯالفʹي ال ʤॻعلʯات الॺالʟ  
هʤ الʠالॺات الʯي ǻقعʦن في الʙʸحلة الʯي تلي مʙحلة الʯعلʤॻ الأساسي ومʗة الʗراسة ثلاث سʹʦات, بهʗف   

  ) سʹة ١٧- ١٥ارات والʸعارف الفʹॻة والʸهʹॻة وتʙʯاوح أعʸارهʥ(إكʴابهʤ  الʸه
ا: مʗʲدات الʗراسة ًɹ   خام

  الʗʲ الʦʸضʦعي  -١
   Ȏʦʯʴم  ʥʻʴʲوت الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال لॻʸʹʯة  الʗʸاخل  مʯعʗد   ȏإرشاد بʙنامج   ʤॻʸʶت على  الʗراسة  هʘه  تقʦم 

 الʸʹاعة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʯعلʤॻ الفʹي. 
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  الʗʲود الȜʸانॻة  -٢
  ʤارهʸأع  ʕلʰʸت الʙʸاهقة  مʙحلة  في    ȏارʱʯال الفʹي   ʤॻعلʯال ʟالॺات   ʥم مʦʸʱعة  على  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʤت

)ʥة ١٧-١٥مॻʸॻعلʯة الॻʹʻʴʲإدارة الǺ ةॻɾʙʵة الʢافʲʸǺ سʹة (  
  الʗʲود الʚمʹॻة -٣
  في الفʶل الʗراسي الʰاني.   ٢٠٢٢-٢٠٢١تʤ تȖʻʮʠ هʘه الʗراسة في العام الʗراسي  
  الʗʲود الʸʹهॻʱة -٤

عʗدها اسʠʯلاॻɸة(سʦȜॻمȂʙʯة)  وعʻʹه  الʮȂʙʱʯي  شॺه  الʸʹهج  أدوات    ١٠٠اسʗʳʯام  واسʗʳʯام  وʟالॺة   ʔالʟ
 ʙʻغʯʸل (ابيʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿم,ȏنامج الإرشادʙʮال )ʖʲॺات ال  

  سادسًا: الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
  الʦʲʸر الأول: ʟالॺات الʯعلʤॻ الفʹي 

) أن الʯعلʤॻ الفʹي في مǻ ʙʶعاني العʗیʗ مʥ الȜʵʸلات ɹʷؕف بʙامج الʯعلʤॻ ٣٤:  ٢٠١٨(  أوضح مʦʸʲد 
خʱȂʙي هʘا الʹʦع مʥ الʯعلʤॻ وعʗم مʹاسʯʮه لʦʴق العʸل, والʹʙʢة  الʰانȏʦ الفʹي,مʸا یʓثʙ سلॺًا على ؕفاءة  

الاجʸʯاॻɸة   الʦʶرة   ʤॻɸʗت ولازال   ,ȏوʗʻال Ǻالعʸل  لارتॺاʟه   ʤॻعلʯال  ʥم الʹʦع  لهʘا  الʗʯʸنॻة  الاجʸʯاॻɸة 
ومʙʳجاته,    ,ʤॻعلʯال جʦدة   Ȏʦʯʴم في  تʗني  تǻًʗʲا,  ʰʸǻل  والʯقʹي  الʸهʹي   ʔȂرʗʯوال  ʤॻعلʯال  ʦʲن الاʱǻابॻة 

 ȁب  وʙʴوت  ʜوالغ الʦʶʳصॻة,  الʗروس  ʡاهʙة  وانʵʯار  إلىʙامʱه,  الʴلॻʮة  والʹʙʢة  العʸل    الامʲʯانات, 
 ʤأبʹائه إلʲاق   ʥع  ʙالأس  ʥم  ʙʻʰؕ إحʱام  إلى  أدت  الفʹي   ʤॻعلʯؕال  ʤॻعلʯال أشȜال   ʥم Ǻه   Ȋॺتʙومای  ,ȏوʗʻال

 ॻعلʯال ʥع مʦʹا الʘاجها هʯʲǻ يʯات الॻانȜر الإمʦʶق ,ʤॻعلʯال ʥع مʦʹا الʘهبهʗʮع ȖفʯȂو ,ʤ  )١٧٠:  ٢٠١٩ (
أن الʯعلʤॻ الفʹي بʦضعه الʲالي لا یʓهل ١مȜʵلات الʯعلʤॻ الفʹي في مʙʶ تʢهʙ مʥ خلال الʹقاȉ الʯالॻة:  

صاحॺه لʦʴق العʸل وتʲقȖʻ الॻʸʹʯة الॻɹʸʯʱʸة,أن هʹاك فʦʱة ʙʻʮؕة بʥʻ مȎʦʯʴ الʥʻʱȂʙʳ وʦʸʟحات سʦق 
  الʯعلʤॻ الفʹي لا ʶǻل Ǻالʠلاب لاكʴʯاب الʸهارات الؒاॻɼة لʦʴق العʸل. العʸل, إن مȎʦʯʴ الʗʯرʔȂ لʠلاب 

  وʷʯȂح مʸا سȖʮ أن مȜʵلات ʟالॺات الʯعلʤॻ الفʹي 
   .ʤॻعلʯال ʥع مʦʹا الʘة لهॻنʗʯʸة الॻɹʸʯʱʸة الʙʢʹال 
   .ةॻصʦʶʳروس الʗوال ,ʜاهج, والغʹʸر الʦʶق 
 الع ʤॻعلʯفة خاصة, والʶǺ الفʹي ʤॻعلʯة للʷفʳʹʸال ʃॻؒالʯفة عامة. الʶǺ ام 
  .لʸق العʦات سॺلʠʯة ومʱȂʙʳال Ȏʦʯʴم ʥʻة بʙʻʮؕ ةʦʱف 
  
  
  



 جʦدة الʗʻʴ مʗʸʲ   هالة  -------الʯفʙʻؒفعالॻة بʙنامج إرشادȏ مʯعʗد الʗʸاخل في تʹॻʸة 
 سالي صلاح عʹʙʯ قاسʤ  /د   

  إʸǻان عॻʠة حʥʻʴ  /د
 

٧ 
 

  Multi Approach Counseling الʦʲʸر الʰاني: الإرشاد مʯعʗد الʗʸاخل
  أولاَ: الʘʱور الʯارॻʳȂة للإرشاد مʯعʗد الʗʸاخل  

م   ʥم  ȏادॻɸ أخʶائي  لازاورس   ʗلʦأرن الʦʯؕʗر  الʗʸاخل  الʯʸعʗد  الإرشاد  نȂʙʢة  وضع   ʥم العلاج  إن   ȏʗȂʓ
ي   ʦؕلʴال الأساس  إلى  وȁالإضافه  عʹه,  انفʶل  أنه  إلا  الأعʸال,   ʞعǺ في  ولʮي  مع  اشʙʯك   ʖʻح ي  ʦؕلʴال
الʸʱعي   الاتʶال  ونȂʙʢة  لॺانʗورا  الاجʸʯاعي   ʤعلʯال نȂʙʢة   ʥم  ʙʻʰؒال  ʘأخ فإنه  لازاورس  Ǻه  یʯʸʯع   ȏʘال

ʯʸʯع Ǻالأساس الʴلʦؕي لǻ ʤغفل الʗʸارس  ونȂʙʢة الانʴاق وهʘا یʗل أن واضع هʘا الاتʱاه على الʙغʤ أنه ی 
  ) وهʦ أول مʥ أʟلȖ مʠʶلح الانʯقائॻة.  ٥١١: ٢٠١٤الأخȎʙ في العلاج الʹفʴي على ( ʸؕال یʦسف,

مʸا سʥȜʸǻ Ȗʮ القʦل أن مʥ وضع الإرشاد مʯعʗد الʗʸاخل هʦ الʦʯؕʗر أرنʦلʗ لازاورس, وأن  هʘا     
ॻة ولؒʹه لǻ ʤغف ʦؕور سلʘالإرشاد له ج ʥع مʦʹد فعل على  الʙؕ ي, وجاءʴفي الإرشاد الʹف Ȏʙارس الأخʗʸل ال

 .ȏʗʻقلʯي ال ʦؕلʴضها العلاج الʙفǻ يʯد الʦʻالق  
  ثانॻًا: مفهʦم الإرشاد مʯعʗد الʗʸاخل

  ʥؕل م Ȗي,  اتفʸفه ʗʻʴدة,١٧٩,  ٢١٠(الʦع ʤॻد ذؕي, وسلʦعلى أن الإرشاد  ٤٥,  ٢٠١٨؛ خل(
قابل لؒل إضافه جʗیʗةٍ ولؒل اسهامٍ جادٍ في علʤ الإرشاد الʹفʴي,  مʯعʗد الʗʸاخل هʦ اتʱاه شامل ؕامل لأنه  

فهǻُ ʦعʙʮʯ إرشاد العʙʶ وأفʷل Ȃʙʟقه لʲل الȜʵʸلات الʹفॻʴة والʯعامل معها فإن الانʯقائॻة لʤ تعʗ نȂʙʢة  
ا في الإرشاد الʹفʴي ʤʷǺ العʗیʗ مʥ الʹȂʙʢات, فلʤ تعʗ أȏ نȂʙʢة قا  ًɦ درة  إرشادǻة, بل أصʕʲॺ اتʱاهًا  ومʹه

ʸǺفʙدها على حل الȜʵʸلات الʹفॻʴة الʸعاصʙة الʯي مع تʦʠر العʙʶ أصʕʲॺ أكʙʰ تعقʗًʻا, وʡهʙت الʲاجة  
 ʥʻʱعالʸال  ʥم  ʙʻʮؕ لعʗد  الʙضا  عʗم  نʱॻʯة  الإرشاد  في   ʖیʗʲال الاتʱاه   ʥم الʹʦع  هʘا  إلى  الʸلʲه  الʸلʲة 

  والإكلʥʻؒʹʻ عʥ الʹȂʙʢات الإرشادǻة الأحادǻة. 
  شاد مʯعʗد الʗʸاخلنȂʙʢة الإر  ثالhًا: 

 ʯʴت الʗʸاخل  الʯʸعʗد  الإرشاد  نȂʙʢة  نȂʙʢاتإن   ʥم وتقʹॻاتها  مفاʸॻʀها   ʗʸ ,ʙأدل   ارʦʴȜȂن.   : 
,ʕالʯʵʱال  ,ʙدراما,  روجʦȜॻʴاعي    والʸʯالاج  ʤعلʯال  ʤॻʀمفا إلى  الʯعامل,Ǻالإضافة  Ǻالʦاقع,وتʲلʻل  العلاج 

الʸعل  الʗفاع,Ǻالإضافة  وآلॻات  الʵعʦرȂة  والعʸلॻات  أن (Ǻانʗورا)  (لازاورس)   Ȏʙی الʸفقʦدة,  أو  الʳاʭʟة  ʦمات 
  )٥٢٦: Ǻ٢٠١٤أنه یʙجع إلي ʙʡوف الʯعلʤ (بلان, (سلʦك عʗم الʃॻؒʯ) الʙʸض الʹفʴي
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  راǺعًا: الأسالʔʻ الإرشادǻة والʗʯرॻʮȂة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة  
ي:-١ ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد الcognitive Behavioural Therapy 

للʙʯʴʸش  الʴلʦك   ʙʻʻتغ  ʦة  هॻالعقل  ʔانʦʱال  ʙʻʻتغ  ʥʸʷʯȂو ॻة,  ʦؕلʴال الأعʙاض  في   ʙهʢǻ ʸؕا   ʗ
 ʤॻʀفاʸال على    ʚʻ ʙؕʯوال مʯʳلفة,  زواǻا   ʥم إلʻها   ʙʢʹالǺ  ʣوذل الʶادمة  الʙʮʳات  حʦل   ʚ ʙؕʯت الʯي  الʸعॻɼʙة 
الانفعالॻة   الʲʵʹات   ʥم والʯقلʻل  ॻɼه,   ʜॻɹǻ  ȏʘال  ʤالعال  ʥوع نفʴه   ʥع الفʙد  اكʮʴʯها  الʯي  الॻɾʗقة   ʙʻغ

  ). ٧٢, ٢١٠(الʗʻʴ فهʸي,   لقȂʦة الʙʸتʠॺة بها, وتعʗیل مفهʦم الʘات الʴالʔ على الȎʦʯʴʸ العقليا
  mindfulnessالॻقʢة العقلॻة: -٢

  ʤʴʯت أنها  ʸؕا   ,ʗعǺ تʗʲث   ʤل الʯي  والʙʮʳات  الʸاضॻة  وتهʸل  الʲاضʙة  الʙʮʳات  على   ʚ ʙؕت هي 
دون   اللʦʱء لإصʗار أحȜام علʻها. هي الʦعي الʹاتج Ǻالʙʸونة مʥ خلال الʯقʮل والʴʯامح مع تلʣ الʙʮʳات 

  ). ٥٤٥, ٢٢٠عʥ تʦجॻه الانॺʯاه للʢʲه الʙاهʹة( نʦره دغʹʦش,
  Reality Counseling الإرشاد Ǻالʦاقع:-٣

حاجاته   اكʵʯاف  على  الإنʴان    ʗاعʴت تعلॻʸॻة  إرشادǻة  عʸلॻة   ʥع ॺɸارة   ʦه Ǻالʦاقع  والعلاج 
 ʗʲوت إشॺاعها,   ʤʯی  ʤل الʯي  ȂʙʠǺقة  الʦȜॻʴلʦجॻة  إشॺاعها  أو  إشॺاعها  عʗم   ʥع الʹاتʱة  الȜʵʸلات   ʗی

  ). ٩٥, ٢١٠خاʭʟة,ومʢاهʙ سʦء الʦʯافȖ الʘاتي, وسʦء الʦʯافȖ الاجʸʯاعي( الʗʻʴ فهʸي,
  Rational-Emotive Counselingالإرشاد العقلاني الانفعالي: -٤

فؒاره غʙʻ العقلانॻة  مʙʮرات اسʗʳʯام هʘا الʹʦع مʥ الإرشاد,  ʴǻاعʗ الʙʯʴʸشʗ في الʯعʙف على أ
العقلانॻة,    ʙʻغ أقؒاره  على   والاعʙʯاض   ʣʵال على   ʗشʙʯʴʸال  ʖح مʹاسॺة,   ʙʻغ فعل  ردود   ʔʮʴت الʯي 
 ʙʻغ الانفعالॻة  الʹʯائج  تقلʻل  أو  الʠʹʸقي,إزالة  Ǻالاقʹاع  العقلانॻة   ʙʻغ والʸعʯقʗات  الأفؒار   ʥم  ʝلʳʯال

  Ȗʻقʲت الʘات,  ولʦم  والعʗوان,   ,ʔʷالغ مʰل  الʗʻʴ  العقلانॻة   )ʙʻʻغʯال وتقʮل   ȏʙؒالف والانفʯاح  الʙʸونة 
  )  ١٠٨٬١٠٤, ٢١٠فهʸي,

  logo Therapyالإرشاد Ǻالʸعʹي: -٥
  ʦʲن إʱǻابي  اتʱاه  هʹاك  وأن  مʹا,   ʙʮأك شئ   ʥم جʚء  Ǻأنʹا  نعʙʯف  عʹʗما  معʹى  لها   الॻʲاة  أن 

الأو  ǻعʠي   Ǻالʸعʹي  العلاج   والإنʱاز,  للانʶʯار  دافع   وجعلها  القʗرȂة  معʹي  الأحʗاث   ʥع  ʖʲॺلل لȂʦة 
  ʥمارت) الاتʱاهاتॻة   ʤॻɿوال والॻʮȂʙʱʯة,  الابʯؒارȂة,   ʤॻɿال خلال   ʥم الʸعʹى    Ȗʯʵت والʹاس  الʦجʦد, 

  ) ٢٠١٢؛ مʗʸʲ  معʦض, سʗʻ عʗʮ العʤॻʢ,٢٠٠٦؛ حʥʴ مʠʶفي, ٢٠٠٥سلʸʱॻان,
 religious counselingالإرشاد,الʗیʹي :-٦

ʤॻʀومفا ʔʻم  على أسالʦقǻ یʹيʗوضعه    إن الإرشاد ال ȏʘال ȏʦʻنʗة مقابل العلاج الॻɾة وأخلاॻروح
الʙʵॺ,إن الʗیʥ یʦُفʙ الأمʥ الȏʘ لا ॻʠʯʴǻع علʤ الʹفʛ أن یʦفʙه  وعلى الʙغʤ مʥ ذلʣ ففي ʙʟق العلاج  
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و  والʴلام  الʸʠأنʻʹة  إعادة  في   ʤمه عامل   ʥیʗال أن  یʓمʹʦن   ȏʦʻنʗال ؕارل الʹفʴي   ʗأك  ʗوق الʹفʴي,   ʥالأم
الʗی   یʦنج أهॻʸة  تȏʦʯʲ  على  الʹȂʦʮة   ʥʹʴوال الȁʙانॻة  الʙسائل  أن   ,ʞȂʙʸال  Ȏʗل الإʸǻان  غʙس  وضʙورة   ʥ

وȀصلاحه   وتهʘیॺه  وتعلʸॻه  الإنʴان  تॻȁʙة  لأجل  وتȂʦȁʙة  وعلاجॻة  ووقائॻة  تʹȂʦʸة   ʔʻوأسال مʹاهج  على 
  . )٢٢٧, ٢١٠ووقایʯه مʥ الʦقʦع في الʸهالʣ,( الʗʻʴ فهʸي, 

  positive thinkingالʦʲʸر الʰالʖ:الʯفʙʻؒ الإʱǻابي 
  أولاً: مفهʦم الʯفʙʻؒ الإʱǻابي 

للʯعامل   ومعارفه  اته  مʗرؕ  ʤॻʢʹʯب خلاله   ʥم ǻقʦم  تفاؤلي  ʟاǺع  ذات  معॻɼʙة  عقلॻة  عʸلॻة   ʦه
ȜʵǺل  Ǻالॻʲاة  والاسʯʸʯاع  الॻʲاة,  جʦدة  مفهʦم  خلاله   ʥم  ȖقʲȂو والأحʗاث   ʃɾاʦʸال مع  وفعالॻة  ȜǺفاءة 

الʘات وتقʮلها, والأخʘ في الاعॺʯار الʦʱانʔ الʴلॻʮة واتʳاذ الإجʙاءات لʔʹʱʯ  أفʷل, مع الʗʲیʖ الإʱǻابي مع  
معه,   والʯفاعل   ʙالآخ  ʔوح مʹها,   ʗʻفʯʴوت تʠʳʯاها  بل  أمامها   ʃɾʦʯلات ʸǺعʹى  مʹها,  الʯقلʻل  أو  الأضʙار 

  )١٣٠: ٢٠٢١(أسʸاء لʵهʔ,  وتقʮل آراءه 
  ثانॻًا:أهॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  

 ʦابي له فʱǻالإ ʙʻؒفʯه مʹها: الॻاتॻة وحॻʸॻتعل ʗائ  
١-.ʙʻʮؕ لȜʵǺ هاʻل علʮقȂاة وॻʲالǺ عʯʸʯʴǻ دʙعل الفʱǻ  
٢- ʛالʹفǺ قةʰادة الȂالي ز ȏراسى, ؤدʗاح الʱʹال Ȗʻقʲعلى تʗاعʴǻ  
تقȂʦة جهاز الʸʹاعة وȁالʯالي تقلʻل الʯعʙض للإصاǺة Ǻالأمʙاض ، إذ تعʗ الʸʹاعة أحʗ العʹاصʙ الʯي  -٣

ʙʻؒفʯة الॻɸʦʹة بʗʵǺ ʙأثʯت   
 الʙؤȂة الاʱǻابॻة للʘات والآخʥȂʙ والاسʵॺʯار Ǻالʙʻʳ في مʯʳلف حʦانʔ الॻʲاة. -٤
 الॺɺʙة في الʯغʙʻʻ والʴعي إلى الأفʷل  وتʙȂʦʠ الʘات  -٥
٦- ,ʥʻʹʴان حʸǻإ)ʥȂʙة مع الآخॻابʱǻعلاقات إ ʥȂʦؒ٣٦, ٢٠١٣ت ( 

) Ȗالʳال ʗʮالله ع ʗʮدراسة ع ʗ ʓؕ٢٠١٨وت  ʙʻؒفʯخلال  ) على أن ال ʥة مॻʸॻتعل ʗائʦابي له فʱǻالإ
دراسʯه الʯي هʗفʕ إلى الʯعʙف على أثʙ مʹهج مقʙʯح في الʯارȂخ قائʤ على الʗʲʸدات الʹفॻʴة اللازمة لॻʸʹʯة  
  ʕصلʦوت الʰانȂʦة,  الʙʸحلة  ʟلاب   Ȏʗل الʸعʙفي  والإنʱاز  الʗراسي  والʦʸʠح  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات   ʞعǺ

ʟاॺراسة أن هʹاك علاقة ارتʗلاثة. الʰراسة الʗات الʙʻغʯم ʥʻة بॻ  
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) الʯي هʗفʕ إلى معʙفة العلاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  ٢٠٢٠وتʯفȖ مع هʘا دراسة سʦزان نʻʮل ( 
والؒفاءة الأكادمॻة لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الʸعʙضʥʻ لʯعاʟي الʦʸاد الʓʸثʙه نفॻًʴا, وتʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد علاقة  

الإ  ʙʻؒفʯال  ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  إمȜانॻة  مʦجॺة  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت ʸؕا  الأكادॻʸǻة,  والؒفاءة  ʱǻابي, 
  الǺ ʓʮʹʯالʯفʙʻؒ الإʱǻابي مʥ خلال الؒفاءة الأكادمॻة. 

 ʔهʵل أسʸاء   Ȏʙ٢٠١٩(  وت  Ȏʦʯʴوم الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال درجات   ʥʻب وقȂʦة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد   (
لى أهॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لȎʗ الʙʸاهȖ, والʗور الȏʘ  شعʦر الʯلʘʻʸ عʻʹة الʗراسة Ǻالʙضا, وتʦصلʕ الʗراسة إ

ʥȜʸǻ أن تقʦم Ǻه في تعʚȂʚ الʲʶة الʹفॻʴة لǻʗه وحʸایʯه مʥ الʦقʦع في العʗیʗ مʥ الȜʵʸلات والاضʙʠاǺات  
ॻة. ʦؕلʴة والॻʴالʹف  

ȋʦفʲم ȏʙʸا دراسة معʘمع ه Ȗفʯابي ودا٢٠١٩(  وتʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʥʻإلى دراسة العلاقة ب ʕفʗي هʯة  ) الॻɹف
 ʙʻؒفʯال ʥʻة بॻʟاॺد علاقة ارتʦراسة إلى وجʗال ʕصلʦوت ȏʦانʰال ʤॻعلʯال ʥة مʰالʰه الʹʴة الॺلʟ Ȏʗل ʤعلʯال
  ʥا له مʸل ,ʙʻؒفʯدة الʦج ʥؒول ʔʴʲف ʙʻؒفʯاب مهارات الʴإك ʛॻاهج لʹʸة الʸمه ,ʤعلʯة الॻɹابي ودافʱǻالإ

  ب. أهॻʸة في بʹاء اسʙʯاتॻʱॻات حل الȜʵʸلات الʯي تʦاجه الʠلا
,ȉاʦا حʸǻر,  دʦت سام صقʗا أكʸ٢٠١٦(  ك ʥʻف على العلاقة بʙعʯإلى ال ʕفʗي هʯال ʤهʯخلال دراس ʥم (

الʸʹهج   اسʗʳʯام   ʤت  ʖʲॺال أهʗاف   Ȗʻقʲت أجل   ʥوم  ,ʥʻʸعلʸال  Ȏʗل الॻʡʦفي  والʙضا  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال
ووȜʴȂʹي, (إعʗاد/إنʙʱام  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مॻɿاس  خلال   ʥم ومॻɿاس١٩٩٤الʦصفي  الॻʡʦفي    )  الʙضا 

ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒوت ,(ةʰاحॺاد/ الʗإع)ʥة  ١٧٧(  مॻʟاॺراسة أن هʹاك علاقة ارتʗال ʕصلʦةً وتʸا ومعل ًy ) معل
  مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʙضا الॻʡʦفي. 

   ʤاح قاسॺافعي, صʙال ʗʻابي وال٢٠١٨(  وأشارت دراسة سعʱǻالإ ʙʻؒفʯان الʦʹعǺ ʕي ؕانʯال (  Ȗفʗʯ
 ʥʻب ȏʦق ȉاॺة أن هʹاك ارتʰاحॺت الʗة, وجॻȁʙʯالعالي لل ʗعهʸات الॺالʟ Ȏʗراسي لʗال Ȗافʦʯات للʭʮʹʸؕ يʴالʹف

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʦʯافȖ الʗراسي وʦȜȂن هʹاك تʦافȖ دراسي مʥ خلال الʯفʙʻؒ الإʱǻابي. 
 ) ات  ʙؕب زȂاد   ʗ٢٠٠٥وأك ʯال Ǻعʹʦان   ʕؕان الʯي  دراسʯه  خلال   ʥم هʘا  علي   (  Ȏʗل والʴلʮي  الإʱǻابي   ʙʻؒف

 ʤعلʯأن ی ʔاجʦال ʥة , وأنه مȂʦȁʙʯة والॻɼاʙجʦʸǻʗات الʙʻغʯʸال ʞعǺ ءʦامعة: دراسة مقارنة في ضʱات الॺالʟ
 ʤاقهʲʯابي ومهاراته أثʹاء الʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻا على آلʦȁرʗʯȂو ʙʻؒفʯال ʥع مʦʹا الʘفال هʟاب والأॺʵلاب والʠال

 ʯʴǻ ىʯامعات, حʱارس والʗʸالǺ  ه إلىॺصل صاحʦی ȏʘال ʤʢʹʸالفعال وال ʙʻؒفʯال ʥع مʦʹا الʘا هʦʹقʯا أن یʦعॻʠ
  الॻʲاة الʱʯʹʸة الفعالة. 

الʯفʙʻؒ الإʱǻابي عامل هام في الʯعامل مع الॻʲاة Ǻفاعلॻة لأن الʯفʙʻؒ الاʱǻابي أداة هامة للʹʱاح      
وا الʹفॻʴة  الʲʶة  سʸات   ʥم سʸة   ʙʮʯعǻ  ʣلʘؕ جʦانʮها  ʯʳʸǺلف  الॻʲاة  للفʙد في  (حʹان    لॻʸʴʱة 

,ʗʸ٧٦: ٢٠١٥أح(  
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ʸدراسةك ʕʲا وض  ʔهʵاء لʸابي  ٢٠٢١(  أسʱǻالإ ʙʻؒفʯعلاقة ال ʥف عʵؒإلى ال ʕفʗي هʯال (
Ǻالفاعلॻة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة ودافॻɹة الإنʱاز الȂʙاضي لȎʗ تلʘʻʸ الʰانȏʦ الʦʸهʦب رȂاضॻًا, وتʦصلʕ الʗراسة  

 ʦهʦʸال ʘʻʸلʯة للॻʸǻة الأكادॻاتʘة الॻابي والفاعلʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʥʻة بȂʦوق ارتॺاॻʟة مʦجॺة  ب  إلى وجʦد علاقة 
  رȂاضॻًا. 

) ʥʻʹʴان حʸǻإ Ȏʙفعه إلى  ٣٩,  ٢٠١٣تʗة تॻابʱǻاقة إʟ لابʠال ʙʻؒفʯال ʥع مʦʹا الʘي هʠعǻ (
 ʙʻؒفʯال  ʗاعʴǻ تهʚمه,  أن   ʥم بʗلاً  والȜʵʸلات  العॺɿات  یهʚم  وʱȂعلة  أهʗاف   ʥم إلॻه   ʦʮʶǻ ما   Ȗʻقʲت

تق علي   ʗاعʴǻ ا,  ً̫ ǻوأ الʘات   ʙیʗتق تʗني  مȜʵلة   ʥم الفʙد  حʸاǻة  على  وأشارت   الإʱǻابي  إʱǻابي  ذات   ʙیʗ
) في أن الʯفʙʻؒ  الإʱǻابي مʠلʔ حʸʯي له أهʯʻʸه الاجʸʯاॻɸة والʗیʹॻة ١١٩,  ٢٠١٣زʔʹȂ عʗʮ الʦهاب (

 ʙʻؒفʯال  ʥم الʹʦع  هʘا  إلى  الʠلاب  تʦجॻه  ʙʷǺورة  والأجʹॻʮة  العॻȁʙة  الʗراسات  أنʦاع   ʞعǺ نادت   ʗوق معًا, 
 .ʤهʙʻؒقة تفȂʙʟ یلʗعʯلة لʻاره وسॺʯأعǺ  

د  (ِ وأكʗت   ʕهȜॻȁو انʗرسʦن  ارتॺاAnderson&bekhet:2019  Denise&  ȉراسة  على   (
الʙʸحلة   ʟلاب   ʥم عʻʹة  الʗراسة   ʕمʗʳʯاس الإجهاد  آثار  وتقلʻل  الॻʲʶة  الʹʯائج  بȂʚادة  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال

ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯة تॻɹامʱو ٢٤-١٨(  الʙدورًا هامًا في بʹاء م ʔابي یلعʱǻالإ ʙʻؒفʯراسة أن الʗت الʗنة  ) وج
  الفʙد. 

) أن غʙس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي هʰʸǺ ʦاǺة أداة ʸॻɾة في تMohaned,2017  ʤॻɸʗواتفȖ مع هʘا ( 
مفهʦم الʘات الʵامل للأʟفال الʘیǻ ʥعانʦن مʥ صعȁʦات الʯعلʤ وذʙؕت الʗراسة أنه ʥȜʸǻ تʥʻʴʲ حॻاة الأفʙاد  

ʚʻ على نقاȉ القʦة لʗیهʤ والʦʯسع  ʙؕʯة الॻɽॻؕ ةʟاʴॺب ʤهʸॻخلال تعل ʥورة  مʗخل لʗʯعة الʦʸʱم ʕعʷها, خʻف
تʗرॻʮȂة لʗʸة خʛʸ أسابॻع أدت إلي تʥʴʲ في نʯائج الʸفهʦم الʘاتي, ومʥ ناحॻة آخȏʙ, أشارت اǻغلʦʴن  

) هʗفal., 2016  Claire  et   ʕوآخʙون  الʙʸضي,   Ȗالقل تقلʻل   ʤʯی الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال قʦة   ȖȂʙʟ  ʥع(
م  Ȗالقل  ʥم ʗʲلل إلى تقʤǻʗ مʹاهج بʗیلة  وؕانʕ  الʗراسة  لا تʯعلǺ Ȗالʳʸاوف  إʱǻابॻة  صʦر  إنʵاء  خلال   ʥ

)  ʥʻب  ʤارهʸأع تʙʯاوح   ʥیʘال  ʥʻعʦʠʯʸال  ʥم والاكʭʯاب,٦٥-١٨العʻʹة   Ȗللقل أدوȂة  وʯȂʹاولʦا   (    ʕصلʦوت
الʗخʻلة    ʝائʶʳلل  Ȏʗʶʯت أن   ʥȜʸǻ الإʱǻابॻة  Ǻالأفؒار   Ȗالقل اسʗʮʯال  في  الʙؒʯʸرة  الʸʸارسة  أن  الʗراسة 

 .Ȗة للقلǻدʓʸوال  
) مȏʗ تأثʙʻ الʗʯرʔȂ على الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  Bekhet., 2017 ِ&Abir(  تʹاولʕ دراسة بȜॻهʕ  كʸا

 ʤا على رفاههॺًسل ʙثʓی ȏʘالإجهاد ال ʥة مǻعاʙا الʦمʗعاني مقǻ ʗحʦʯالǺ ʥʻابʶʸاص الʳة للأشǻعاʙمي الʗقʸل
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) العʻʹة   ʕلʸش  ȉʦغʷال هʘه  تقلʻل  الʗʯخل  لهʘا   ʥȜʸǻ هل  الʗراسة   ʖʲॺمي٣٦وتʗمق  ʥم  (    ʥم الʙعاǻة 
) عامًا وتʦصلʕ  ٦٤مʥ مقʗمي الʙعاǻة في مʦʸʱعة الʗʯخل تʙاوحʕ أعʸارهʤ (  )٢٨و(  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  الʗراسة أن الأشʳاص في مʦʸʱعة الʗʯخل قادرʥȂ على تعلʤ الʸهارات الاʱǻابॻة وتغʙʻ تفʙʻؒهʤ إلى الأفʷل. 
وحل   والʯفʦق,  الʹʱاح  على  قʗرة   ʙʰأك الفʙد  ʱǻعل  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال أن  القʦل   ʥȜʸǻ هʹا   ʥوم

ت, والؒفاءة الأكادॻʸǻة, والارتقاء Ǻالʘات, والʙضا الॻʡʦفي, وتقʗیʙ ذات إʱǻابي, والʦʯافȖ الʗراسي,  الȜʵʸلا
والفاعلॻة الʘاتॻة, وتعʚȂʚ الʲʶة الʹفॻʴة وحʸایʯه مʥ الʦقʦع في العʗیʗ مʥ الȜʵʸلات الʹفॻʴة والإضʙʠاǺات  

ॻة.  ʦؕلʴال  
  ثالhًا:أǺعاد الʯفʙʻؒ الإʱǻابي 

 )  ʗʸأح  ʙؕأ٧١:  ٢٢٠ذ والʦʯقعات  )  الʯفاؤل  مʹها  الأǺعاد   ʥم  ʗیʗالع ʸʵǻل  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال ن 
الإʱǻابॻة والʰقة Ǻالʹفʛ والاتʚان الانفعالي والʙʸونة الفȂʙؒة وتقʮل الʦʭʴʸلॻة والاتʱاه الإʱǻابي والॺɺʙة في  

ʸات الॻانȜإم ʤॻɸʗل على تʸي, وتعʸǻل الأكادʻʶʲʯة في الʙʻʮؕ ةॻʸات لها أهʙʻغʯوهي م ,ʤعلʯة    الॻʸالعل ʤعلʯ
  وتʱعله یʹॺʯه لفʙʯة Ȃʦʟلة وتʸʲل الʶعȁʦات والȜʵʸلات الʯي تॻɹقه في الʦصʦل لأهʗافه.   

ʤॻوعل ان  نʦرؕ مهارات  Nurcan&Alim:2021(  أشار   ʥʻب العلاقة  Ǻعʹʦان  دراسة  خلال   ʥم  (
 ʙؕا, وذॻ ʙؕفي ت ʞȂʙʸʯلاب الʠة لॻاتʘات الؒفاءة الȂʦʯʴل ومʦلʲعلى ال ʚ ʙؕي تʯال ʙʻؒفʯال ʙȂʦʠوت ʤت أن تعل

 ʤؕفاءته ʥم ʥʴʲȂو ʞȂʙʸʯلاب الʟ ثقة ʥم ʗȂʚل بʦلʲعلى ال ʚ ʙؕی ȏʘال ʙʻؒفʯة للॻال الأساسʶمهارات الات
 ʚ ʙؕي تʯال ʙʻؒفʯمهارات ال ʥʻق بʙراسة هʹاك فʗال ʕʲوأوض ,Ȋॻʠʳʯرة علي الʗالق ʤهʻʠعǻ اليʯالȁة وॻاتʘال

ا حل  مهارات  تهʗف  الȜʵʸلة,  حل  ومهارات  الʲلʦل  أما  على  الȜʵʸلة,  مʗʶر  علي  القʷاء  إلى  لȜʵʸلة 
 .ȖȂʙʟ ʥة لها عॻفاعل ʙʰل الأكʦلʲال ʗیʗʲلة وتȜʵʸال ʗیʗʲت ʦل هʲعلى ال ʚ ʙؕʸال ʙʻؒفʯمهارات ال  

ʤॻʀاʙار إبʯʴال ʗʮع ʙؕ١٩٩:  ٢٠١١( وذ(  
 الʦʯقعات الإʱǻابॻة والʯفاؤل  - ١
 الȊॺʷ الانفعالي والʤȜʲʯ في العʸلॻات العقلॻة العلॻا  - ٢
 لʯفʯح الʸعʙفي الʲʶي حʔ الʯعلʤ وا - ٣
 الʵعʦر Ǻالʙضا  - ٤
٥ - ʥȂʙالأخ ʥلاف عʯابي للإخʱǻل الإʮقʯال 
 الʸʴاحه والأرॻʲȂة  - ٦
 الʘؕاء الʦجʗاني  - ٧
 تقʮل غʙʻ مʙʵوȉ للʘات  - ٨
 تقʮل الʦʭʴʸلॻة الॻʶʳʵة  - ٩
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  المجازفة الإيجابية  - ١٠

وحل    الإبʗاع   ǻʗʻة,  ʦؕʯال الانفعالي,   Ȋॺʷال الإʱǻابي:   ʙʻؒفʯال أǺعاد  أن  للॺاحʰة  اتʷح  هʹا   ʥوم
الȜʵʸلات, تقʗیʙ الʘات, قʦة الأنا, إدراك معʹى الॻʲاة, الʯفاؤل, حʔ الʯعلʤ والʯفʯح الفȏʙؒ, الʙضا, والʯقʮل 

 ʭʴʸل الʸʲاني, تʗجʦؕاء الʘة, الॻʲȂة والأرʲامʴʸال ,ʙابي للآخʱǻقع الإʦʯابي, الʱǻالإ ʙʻʴفʯة, الأمل, الॻلʦ
  الإʱǻابي, حʗیʖ الʘات الإʱǻابي, الʱʸازفة الإʱǻابॻة, الʗʯیʥ,  فعالॻة الʘات. 

  راǺعًا: نȂʙʢات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي 
١-ʥʻنانʦʻالفلاسفة ال  
   ʥʻنانʦʻال الفلاسفة  بʗأ   ʘʹم  ȏʙؒالف  ȉاʵʹلل مʶʲلة  إلا  هي  ما  الʸفهʦم  لهʘا  نȂʙʢة  وضع 

  ʥوم وسعʗʻة  ॺʻʟة  حॻاة  ʦʵॻɹǻا  أن  على   ʤهʗاعʴǻ مʸا   ʙʵॺال تʚود  الʯي  الإنʴان  فʷائل   ʥع  ʤراتهʦʶت
ʹا عʹها, وهʘه  الʹاحॻة الفلॻɽʴة, تȎʙ الʗʸرسة الॻʮقʦرȂة الʯي تȎʙ أنʹا نʙʠʷب لا مʥ الأشॻاء ولʥؒ مʥ آرائ 

وتʲقȖʻ الʴعادة والʦʯافȖ مع   آراء آخȎʙ تʴهʤ في الʵؒف عʸॻɾ ʥة تعʗیل الʴʸالʣ الʘهʹॻة  الʗʸرسة لها 
ه جانॺًا, عʗم تقʮل الفʙد لهʘه   ʙؕʯله, أو نʮأن تق ʔʱǻ یلهʗتع ʥȜʸǻ ما لا Ȏʙة تॻɾواʙة الʴة, فالفلʭʻʮوال ʛالʹف

أل  ʥم  ʙʻʰؒل مʯʴهʗفا  نفʴه  ʱǻعل  الॻʸʯʲة  الʸعالʥʻʱ الأمʦر   ʞعǺ  ʙʢʹȂو والاضʙʠاب,   ʤواله الʯعاسة  ʦان 
لॺʸادئ الفلʴفة الʙواॻɾه على أنها مʗʶرللʴعادة والʲʶة الʹفॻʴة, یʮʯʹى راسل فلʴفة تʯلʝʳ أساسॻاتها أن 
الʸعʯقʗات تʤȜʲ الʴلʦك, وأن الʯفʙʻؒ في شʦʭن الॻʲاة ȂʙʠǺقة مʹॻɿʠة ومʯعقلة تॺʲʶه حॻاة وجʗانॻة هادئة  

 ʦʯال ʥة مॻخال,ʤॻʀاʙات (إبʙ٢٧٩: ٢٠٠٠ت (  
)  ȉاʙسق مʱهʦدًا  -ق ٤٧٠-٣٩٩فالفʻلʦʴف  بʘل  ومʯى  الإنʴان،  في   ʥʸؒت الفʻʷلة  أن   Ȏرأ م) 

  ʔلة مʹاسʻʷالف ȖȂʙʟوʙʻʳرك الʗاع أن یʠʯأس ʃɾاʦʸال ʥم ʃɾʦم ȏل في أʷك الأفʦلʴار الॻʯا في اخॻًعقل
الإنʴان  ʙهʦج حȏʗʸ    مع  أفلاʦʟن ١٩٨٣،٥٩(مʦʸʲد   ʙتأث ʗوق سقʙاȉ  -ق   ٣٧٤-٤٢٧(  ،)  م)  Ǻأسʯاذه 

إلى حʙʻʮؕ ʗ في نʙʢته, فʦʱهʙ الإنʴان لǻʗه نفʛ عاقلة تʲʯلى Ǻفʻʷلة الʸȜʲة والʱʵاعة، وॻʡفʯها هي  
،) , وȎʙȂ  ١٩٨٣،٩٥(مʦʸʲد حȏʗʸ,    الʙʠॻʴة على الʹفʛ الغॻʮʷة والʵهʦانॻة حʯى ʗʲǻث نʦع مʥ الʦʯازن 

ا والفʻʷلة  القʦة   ȖȂʙʟ هي  الॺʻʠة  الॻʲاة  أن  معʹى  أفلاʦʟن  للॻʲاة   ʗʱت أن  إلى  تقʦدك  لʯي 
  ). ٧: ٢٠٠٥(سلʸʱॻان,
الʯأیʗʻات  -٢ على  تأیʗًʻا   ʃॻʷت الʹفʴي  للعلاج  الʗʲیʰة  الʹʯائج   ʥم  Ȏʙأخ مʦʸʱعة   ʣهʹال

الفلॻɽʴة الʴاǺقة Ǻأن تعʗیل الʴلʦك في حالات الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة والعقلॻة یʔʮʴǺ ʤʯ الʯغʙʻ في العʦامل  
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الʘهʹॻة    ʔʻوالاسال وفȂʙؒة  الفȂʙؒة  معॻɼʙة  عʦامل   ʗʻعǺ  ʗح إلى  تʸȜʲه  الفʙد  سلʦك  فإن   Ȏʙأخ ॺɹǺارة  للفʙد 
ي,   ʦؕلʴال  ʛالʹف علʸاء  معامل   ʥم إلʻʹا   ʕأت الأدلة   ʞعǺ هʹاك  معʻʹة,  أحʗاث  ʗʲǺوث   ʓʮʹʯوال كالʦʯقع 
والॺعʞ الآخʙ مʥ تʱارب Ǻاحʥʻʰ معاصʥȂʙ یʹʦʸʯن لفʙعʥʻ رئʥʻʻʴॻ مʥ فʙوع علʤ الʹفʛ وهʸا الॻʶʳʵة,  

 ʗفق    ȉاʸالأن ʥه عʯȂʙʢوضع ن ʗا, وقʘجهة لهʦʸال ȉوʙʵد الʗالي تعʯالȁاني وʴك الإنʦلʴال ʗعقʯف لʦافلǺ هॺʹت
الʚʸاجॻة والʯي مʥ خلالها حاول أن ǻفهʤ الʙʸض الʹفʴي لȎʗ الإنʴان, , وهʘا الʦʶʯر نʯج عʹه أن هʹاك  

ʘهʹॻة وأسالʔʻ الʯفʙʻؒ , وȂعʦد الفʷل  فʙوق فʙدǻة بʥʻ الأفʙاد وȁالʯالي هʹاك فʙوق في العʸلॻات الʸعॻɼʙة وال 
اسʗʯعاء   على  قادرة  وحʗها  الؒلʸات  أن  Ǻافلʦف  لʲقʦا   ʥʸم الʙوسي  الفʦȂʚʻلʦجي   ʛالʹف علʸاء   ʥم لقله 
علي   تقʦم  نȂʙʢة   ʥȂʦؒʯل مʹʠلقًا  الʙوسॻة  الʹȂʙʢة   ʥم"ʙلʻدولارد","م"  ʘʳات  ʗوق حادة,  انفعالॻة  اسʱʯاǺة 

 Ǻ اॻة العلॻات العقلॻلʸام العʗʳʯعل اسʱت ȏʚمʙلال الʗʯام اللغة والاسʗʳʯاصة على اسʳان الʴرة الإنʗعʹى أن قʸ
اسʱʯاǺاته لʙʻʰؒ مʥ الʦʸاʃɾ الʠॻʲʸة Ǻه مʦʯقفه على تفʙʻʴه اǻاها أو على الʙمʦز الʯي تʸʲلها له ولهʘا  

ʗان أن الاسʱʯاǺه الانفعالॻة ʥȜʸǻ ادراكها على أنها اسʱʯاǺة للȂʙʠقة الʯي یʗرك بها ال ʓؕا یʸقفًا  فهʦم ʝʳʵ
هʹاك   أن  تʦضح  الʗʲیʰة  الॻʶʳʵة  ʦʲǺث   , ذاته,   ʃɾʦʸال في  مʦجʦدة   ʝائʶʳل Ǻالʙʷورة   ʛॻول ا  ً́ʻمع
 ʙتʦʯوال Ȗة, أن القلॻʶʳʵال Ȗافʦاع على تʗوالاب ʙʻؒفʯات الॻلʸة وعॻاهات العقلʱالات ʙʻة على تأثȂʦأدلة ق

 ʯتع ʣلʘل الʸعʙفي,  الʠاǺع  ذات   ʝائʶʳال  ʥم Ǻعʗد  على تغʙʻʻ الʹفʴي یʙتʠॺان  الʹفʴي  العلاج  سॻاسة   ʗʸ
ه الʙʠʷʸب ʦؕسل ʙʻغʯى یʯح ,ʞȂʙʸال ʤॻʀمفا  ,ʤॻʀاʙ٢٨٨-٢٨٥: ٢٠٠٠(إب .(  

ॻة:  -٣ ʦؕلʴة الॻة الانفعالॻة العقلانȂʙʢʹال  
 ʛॻت ألʙʮوف ألʙعʸالعلامة ال ʗأكAlbert Ells    نʦȁʙȜǻ ʥیʘال ʤلفاته أن الʹاس هʓم ʥم ʙʻʰؕ في

  ʤاتهʗقʯمع Ǻفعل   ʤهʴأنف إلى  وʚȂعʦʱن   ʤاتهʙتʦوت  ʤاتهǺاʙʠاض ʗʹʴǻون  الʙʸضى  وأن   ,ʤقعاتهʦوت  ʤوأفؒاره
الʙʻʰʸات الʳارجॻة أو الʦʲادث الʳارجॻة الʠʵʹʸة لʱهاز الʸعʯقʗ, وعʹʗما ʵǻعʙ الʹاس Ǻالاضʙʠاب الʹفʴي  

Ǻالʙʲف(  إلʻها   ʚمʙن الʯي   ʤاتهʗقʯمع ǻعایʹʦا  أن   ʤهʸال  ʥم فإنه  الʦʲادBوالانʚعاج,  یلʦمʦا  أن   ʥم بʗلاً  ث  ) 
  ). ٢٦٥: ٢٠٠٠) ( لازاروس,Aالʳارجॻة, وʙȂجعʦا إلʻها اضʙʠاǺاتهʤ (نʙمʚ لʯلʣ الʦʲادث ʙʲǺف  

  )Broaden and Build )Barbara fredricksonنȂʙʢة الʦʯسॻع والʮʹاء -٤
الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة تʦسع إدراكʹا للعالȂʙʠǺ ʤقة فʻها مʙونة وانॺʯاه أفʷل, وتʦسع مʦاردنا العقلॻة   

والا وتॺʶح والفॻɿȂʚʻة  صعȁʦات,  أو  ضغʟʦات   ȏأ تʦاجهʹا  عʹʗما  الاعʸʯاد   ʥȜʸǻ مʚʳون  وتʮʹي  جʸʯاॻɸة, 
وجهاتʹا الʘهʹॻة أكʙʰ تʦسعًا وتʸʲلاً, ونॺʶح أكʙʰ انفʯاح على الأفؒار والʙʮʳات الʗʱیʗة, الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة  

ا  ॻات  ʦؕلʴوال الأفؒار   ʥم  ʗȂʚʸال وتعʚز   ʤعʗت الʯي  العقل  بʹॻة  في  تغʙʻات  إلى   ȏدʓة  تॻɽॻؒʯال لإʱǻابॻة 
)Isgette et al.,2016  & fredrickson eTal.,2010 .(  
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١٥ 
 

  نȂʙʢة سلʸʱॻان  -٥
تعʗیل   على  الʸفهʦم  هʘا  خلال   ʥم  ʚ رؕ  ʖʻح سلʸʱॻان,   ʤللعال الاʱǻابي   ʙʻؒفʯال مفهʦم  یʙجع 

الاʱǻابॻة مʹʠلقا مʥ فʙؒة  الأفؒار الʸغلʟʦة واسʗʮʯال الأفؒار  الʴلॻʮة الʵʯاؤمॻة الانهʚامॻة Ǻالأفؒار الʦاقॻɹة  
تʱاهل   ʸؕا  الامȜانات،  مʯفʯح  الإنʴان  فʙؒة  تʱاهل   ʗق الʙʸض   ʦʲن  ȉʙفʸال الʲʹʸى  أن   " مفادها  رئॻʴॻة 

  )٢٠٠٥(سلʸʱॻان,  الʴلاح الفعال هʦ بʹاء الاقʗʯار الانʴانى
  الʹȂʙʢات الإنʴانॻة وخʶائʝ الॻʶʳʵة الإʱǻابॻة -٦

  theories hueormanisticلॻه الʹȂʙʢات الإنʴانॻة بʗأ أنʶار الʗʸخل الإنʴاني أو ما ʠǻلȖ ع
الإنʴاني,   والʦجʦد  الȂʙʵॺة  الॻʮʠعه  في  الإʱǻابॻة   ʔانʦʱال وتʲلʻل  وصف  على   ʚʻ ʙؕʯالǺ  ʛالʹف  ʤعل في 
 Ȗʻقʲʯل الॻʲاه  قي   ʤقهʙʟو الأسȂʦاء  الأفʙاد  صفات  على   ʚ ʙؕت لʹȂʙʢات   ʤهʸǻʗتق خلال   ʥم  ʣذل وʷʯȂح 

  .  wellnessل  الʙفاॻʀة أو العاॻɼة وحʥʴ الʲا
١-  ʙأدل  ʗȂʙألف  ʗقʯأع:ʙأدل  ʗȂʙألفAlfred Adler  )1937-1870 اهॻʲال أسلʦب  أن   (life 

style    اةॻʲال الفʙد    life goalsوأهʗاف   ʤॻɾ وأن  الॻʲاة,  في  الʹʱاح   Ȗʻقʲت  ʦʲن مʦجهة   ʙʵॺال  Ȏʗل
 ॻʯاة "الاخॻʲالهʹاء في ال "ȏʙم الأدلʦفهʸال ʥʸʷʯاف, یʗه الأهʘبه Ȋॺتʙاهاته تʱص  واتʙاعي لفʗوالإب Ȋʵʹار ال

  الॻʲاه, وʸȁا ǻعʯقʗ أن له معʹى وغاǻة  
٢-    ʦماسل أبʙاهام   ʗعǻ  :ʦماسل الʓʸسAbraham maslow   )1970-1908  ʛأبʙاهام   (

ʚʻʸʯة"الॻاصʳǺ ǻعʙف  ما  مʹهॻʱة  ȂʙʠǺقة  درس   ʥم وأول  الإنʴاني   ʛالʹف  ʤلعل  excellenceالॻɿʲقي 
ʦصاغ ماسل ʣذل ʥع ʙʻʮعʯات  1968(   وللʘال Ȗʻقʲلح تʠʶم (self-actualization    امʗʳʯإلى اس ʙʻʵॻل

 Ȗلʠʹي یʯائل الʗʮار الॻʯد لاخʙجه الفʦاة, تॻʲات في الʘالǺ اناته للارتقاءȜمȀراته وʗان لؒافة قʴار الإنʸʰʯواس
الʶʳʵي   الارتقاء  في  ǺالإضاMaking Choices Based on Crowthمʹها  Ǻالʘات  ,  الʦعي  إلى  فة 

Self-Awarenessاةॻʲال هʘه   في  الʘاتॻة  أفعاله  مʦʭʴلॻة  وتʸʲل   ,Accepting Responsibility 
Ones Actions Peak experiences-events   

روجʙز   -٣         ؕارل  اسهامات  تأتي  روجʙز:  هʘا  Carl Rogers)1986-1902ؕارل   ʛنف في   (
  ʃॻʡʦʯة الॻامʸاه حالة تʸار ما أسʴفي م ȏرادȀل ذاتي وتلقائي وȜʵǺ نʦفعʗʹاد یʙأن الأف ʗقʯاع ʖʻاق حॻʴال

والʯي ʗʯʴǻل علʻها مʥ خلال  تʦجه نʦʲ تʲقȖʻ ذاته, وانفʯاحه    State of Full Functioningالʹفʴي  
ءً على ذلʣ فإن الأفʙاد ؕاملي الʃॻʡʦʯ تॺعًا على ؕل مʥ الʙʮʳات الإʱǻابॻة والʴلॻʮة في نفʛ الʦقʕ, وȁʹا 



      )٣٧  -١(ص     ٢٠٢٥سʙʮʸʯʮ    – والʦʯʴن     الʰالʖ  العʗد     -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٦ 

أو ذواتهʤ على نʦʲ مॻɹارȏ مʰالي, مفهʦم    ideal selvesلهʘا الʦʯجه ʲǻققʦن ما ǻعʙف Ǻالʘات الʰʸالॻة  
الʘات هي الȂʙʠقة الʯي یʗرك بها الفʙد نفʴه, وهʦ فʙؒة الفʙد عʥ نفʴه مʥ خلال فʙؒته عʥ قʗراته العقلॻة  

والان  الॻʸʴʱة  حلاوة,  وخʶائʶة   ʦأب) للإنʴان  الʠॻʲʸة  الʭʻʮه  في  تفاعلاته  خلال   ʥم فعالॻة 
 )٧٢:  ٢٠٢٢الʗʲیʮي,

 :ʖʲॺوض الʙف 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   - ١

 في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
٢-  ʗجʦلي  تʮالق  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  ʟلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻة بॻائʶإح دلالة  ذات  فʙوق 

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿعلى م ȏʗعॺوال  
٢ -   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  ʟلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

  ʙ الإʱǻابي. الॺعȏʗ  والॺʯʯعي على مॻɿاس الʯفؒ̒ 
  الȂʙʠقة والإجʙاءات: 

  ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  
  ʔʴة أن أنʰاحॺت الʗقها, وجॻɿʲإلى ت ʖʲॺي سعى الʯاف  الʗوالأه ,ʖʲॺع الʦضʦة مʙاهʢعة الॻʮʟ ءʦفي ض
  ȏالإرشاد الʙʮنامج   ʦه الʯʴʸقل   ʙʻغʯʸال ان  وؕ الʮȂʙʱʯي,  شॺه  الʸʹهج   ʖʲॺال هʘا  في  لاسʗʳʯامها  الʸʹاهج 

  لʯʸغʙʻ الʯاǺع هʦ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي. مʯعʗد الʗʸاخل, وا 
:ʖʲॺة الʹʻا: عॻًثان  

)  ʥم  ʕنʦؒ٤٠ت  ʕواحʙت الإʱǻابي,   ʙʻؒفʯال مʹʳفʷي   ȏارʱʯال والʰاني  الأول  الʶف  ʟلاب   ʥم ʟالॺه   (
  ʥم  ʥارهʸ١٧-١٥أع  )  ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ مॻɹارȏ ١٦   ,١٠سʹة  وانʙʲاف  إلى  ٠,  ٨٥(  )   ʥهʸॻʴتق  ʤوت  (

  Ȏʙة وأخॻʮȂʙʱت ʥʻʯعʦʸʱم  ʥعة مʦʸʱؕل م ʕنʦؒه وتʠǺ٢٠ضا   ʥقعǻ ات اللاتيॺالʠار الॻʯاخ ʤة, وتॺالʟ
  في الإرȁاعي الأدنى

  وقʗ راعʕ الॺاحʰة عʹʗ اخॻʯار العʻʹه الʙʵوȉ الʯالॻة: 
 ) عامًا. ١٧-١٥أن یʙʯواح العʙʸ الʚمʹي لأفʙاد العʻʹة ما بʥʻ (  - أ
 أن ʦȜǻن أفʙاد العʻʹة مʥ الإناث.   - ب
 الʘؕاء بʥʻ أفʙاد العʻʹه أن ʦȜǻن هʹاك تؒافʓ في مȎʦʯʴ   - ت
  أن ʦȜǻن أفʙاد العʻʹه مʥ الʠالॺات اللاتي حʶلʥ على درجات مʹʳفʷة على مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي   -ج 
)٢٤-٠ (  
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)  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات افʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في مॻɿاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي  ١جʗول(
  والʘؕاء 

 ʙʻغʯʸعة  الʦʸʱʸةالॻʮȂʙʱʯة  الʠǺاʷعة الʦʸʱʸة ت  الʸॻɾ  

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي
Ȋسʦʯʸال ȏارॻɹʸاف الʙʲالإن Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف االʙʲالإن  

٢٢.٠  
٠١,٢ ٠٣,٨١ ٢٣,١ ١٣,٨٠  

  ١٣,٠  ٢٠,١ ١٠٣ ٠٣,١ ١٠٥  الʘؕاء 

  ثالhًا: عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للʗراسة: 
  ʝائʶʳال معʙفة  إلى   ʕفʗه العʻʹة والʯي  اخॻʯار   ʤوت الॻɿʸاس)  وثॺات  الʗراسة(صʗق   ʛॻقایʸل الʦȜॻʴمȂʙʯة 

ʚ الॻʹʻʴʲة, وتʰʸلʕ العʻʹة في ʙؕʸǺ ȏارʱʯالفʹي ال ʤॻعلʯارس الʗم ʥة مॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ةॻɸلاʠʯ١٠٠(  الاس  (
  ) ʟالॺةً مʥ الإناث ٥٠) ʟالॺًا مʥ الʦؕʘر,(٥٠(  ʟالʔ بʦاقع

 ʖʲॺًا: أدوات الhثال  
  الأدوات الʯالॻة: تʤ اسʗʳʯام 

  ,ʤॻʀاʙار إبʯʴال ʗʮاد/عʗابي ( إعʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿ٢٠١١م .( 
  .(ةʰاحॺاد/ الʗإع) اخلʗʸد الʗعʯم ȏنامج الإرشادʙʮال 
  ). ٢٠١١( إعʗاد/ عʗʮ الʯʴار إبʙاʤॻʀ,  أولاً: مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي     

  وصف وتॻʲʶح وهʗف الॻɿʸاس:    -أ  
  هʗف الॻɿʸاس - ١    

عام  الॻɿʸاس  إعʗاد   ʤفي  ٢٠٠٨(  ت الإʱǻابॻة  القʦة   ʔانʦج على  الʯعʙف  الॻɿʸاس  هʘا   ʥم الهʗف  ان  وؕ  (
ه ومعʯقʗاته.  ʦؕد وسلʙالف ʙʻؒتف  

  وصف ومʦȜنات الॻɿʸاس   -٢ 
ان الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة (  ئॻة  ) ॺɸارة, تʦؒن الॻɿʸاس العȁʙي للʯفʙʻؒ الإʱǻابي ʦʶǺرته الʹها١١٠وؕ

ॻɽॻؕة    ʥع ونʦʸذج  للʸفʦʲص,  أساسॻة  وॻȁانات  والإرشادات,  الʯعلʸॻات  على   ȏʦʯʲǻ  ʤʴق  ,ʥʻʸʴق  ʥم
  ʥن مʦؒʯاني یʰال ʤʴة, والقǺ٩٦الإجا  ʥʻʸʴق ʥارة مॺɸ ن ؕلʦؒʯعاد, وتǺة أʙʵزعة على عʦارة, مॺɸ    ,(أ)

درجة   على  الإʱǻابي   ʤʴالق في  الʸفʦʲص  ʶʲǻل  سلʮي,   ʙوالآخ إʱǻابي  إحʗاهʸا  القʤʴ (ب)  وفي  واحʗة, 
لʸا ارتفعʕ الʗرجة ؕان دلʻل على زȂادة الإʱǻابॻة, یʦؒʯن   مفʙدة مʦزعʥʻ   ٩٦الʴلʮي ʶʲǻل على صفʙ, وؕ
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) ١٠) وصاغ إبʙاॺɸ ʤॻʀارات الॻɿʸاس مʦزعة على (١،  ٠على عʙʵة أǺعاد وتʤ تॻʲʶح الॻɿʸاس بʹʢام (
الإʱǻابॻة في الʴلʦك وأنʦاع الʯفʙʻؒ وʥȜʸȂ  أǺعاد تʰʸل الʶʳائʝ الʚʻʸʸة لʥʸ یʶʯفʦن Ǻالʯفʙʻؒ الإʱǻابي و 

 ʤعلʯال  ʔح العلॻا,  العقلॻا  العʸلॻات  في   ʤȜʲʯوال الانفعالي   Ȋॺʷال والʯفاؤل,  الإʱǻابॻة  في(الʦʯقعات  إجʸالها 
والأرॻʲȂة,   الʸʴاحة   ,ʥȂʙالآخ  ʥع للاخʯلاف  الإʱǻابي  الʯقʮل  Ǻالʙضا,  الʵعʦر  الʲʶي,  الʸعʙفي  والʯفʯح 

  ʯقʮل غʙʻ الʙʵʸوȉ للʘات, تقʮل الʦʭʴʸلॻة الॻʶʳʵة, الʱʸازفة الإʱǻابॻة. الʘؕاء الʦجʗاني, ال
  صʗق الॻɿʸاس الأصلي - ب 

)ʤॻʀاʙإب Ȏʙ٢٠١١وأج) ʕة بلغʹʻابي على عʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻا,  ١٥١) دراسة سǻًدʦا سعॺًالʟ (
Ǻإجʙاء صʗق تلازمي بʱǺ   ʥʻامعة الʙʯʮول والʸعادن Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة, وتʲقȖ مʥ صʗق الॻɿʸاس

 )ʥʻاسॻɿʸال ʥʻب ȉاॺلغ معامل الارتȁي وʮلʴال ʙʻؒفʯاس الॻɿابي ومʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿمعامل  ٦٢,٠-مʦوه (
دلالة(   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻة  دلالة  ذو  سلʮي   ȉاॺبلغ  ٠,٠  ١ارت  ʖʻح للأكʭʯاب   ʣॻب مॻɿاس   ʥʻب  ʣلʘ وؕ  ,(

  ).ʮ٠١,٠ي ذو دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة() وهʦ معامل ارتॺاȉ سل٦٣,٠-معامل الارتॺاȉ بʻʹهʸا( 
  أولاً صʗق الॻɿʸاس: تʤ حʴاب صʗق الॻɿʸاس Ǻعʗة ʙʟق ʸؕا یلي: 

عʦض  -١ إعʗاد/  مʙتفع(  وصʗق  ثॺات  ذو  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯلل مʯʳلف  مॻɿاس  اخॻʯار   ʤت الʯلازمي:  الʗʶق 
ب درجة الارتॺاȉ بʥʻ درجات  ) وتॻʮʠقه على أفʙاد عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة وحʴا ٢٠٢١الله,

ارتॺاॻʟة   معاملات   ʗوج  ʗوق  ʤهʹʻب الʯلازمي  الʗʶق  وʴʲȁاب  ؕلॻة،  ودرجة  ؕأǺعاد   ʥʻʻاسॻɿʸال على  الʠلاب 
 ) ʥʻما ب ȉاॺالارت ʤॻɾ ʕاوحʙت ʖʻا حʸعادهǺع اॻʸعلى ج ʥʻʻاسॻɿʸائج الʯن ʥʻة بȂʦ٠.٨٥  –  ٠.٦٣ق ʦوه (

 ʦʯʴم ʗʹة عॻائʶوذو دلالة إح ȏʦق ȉاॺمعامل ارت ) Ȏاس. ٠.٠١ॻɿʸق الʗص ʕʮʰا یʸم (  
صʗق الʥȂʦؒʯ الفʙضي: مʥ خلال حʴاب معاملات الارتॺاȉ الʗاخلॻة بʥʻ درجة الʸفʙدة والॺُعʗ الȏʘ تʹʸʯي  - ٢

  ʗʹع دالة  الارتॺاʟات  هʘه   ʕان وؕ  ،Ȏʙأخ ناحॻة   ʥم للॻɿʸاس  الؒلॻة  والʗرجة   ʗعǺ ؕل  ودرجة  ناحॻة   ʥم إلॻه 
  ا لهʘا الاجʙاء تʥʻʮ صʗق الॻɿʸاس. ) وॺʟقً ٠,٠ ٥) و(٠.٠١مȎʦʯʴ دلالة (

  ثॺات الॻɿʸاس الأصلي -ج 
)ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺبلغ معامل الارت ʗوق Ȗʻʮʠʯام إعادة الʗʳʯاس ʤاس تॻɿʸات الॺث ʥم Ȗقʲʯ٨١,٠ولل ʦوه (

  معامل ثॺات عال ودال 
وهʘا مʓشʙ   ،٠.٩٧ثॺات الॻɿʸاس:  تʤ حʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ، ووصل معʗل الॺʰات إلى  -ثانॻًا:

  یʗل على أن الॻɿʸاس صالح للاسʗʳʯام على العʻʹة لأن ثॺاته مʙتفع وʷʯȂح ذلʣ مʥ خلال الʗʱول الʯالي 
  ʥʻاوح ما بʙʯعاد یǺات الأॺة أن ثʰاحॺت الʗاس، ووجॻɿʸنة للʦȜʸعاد الǺات الأॺاب ثʴح ʤا تʸ٠.٩٤:٠.٧٧ك 

  Ǻالʗʱول الʯالي وهʘا ثॺات مʙتفع ǻعʠي للॻɿʸاس ʸॻɾة عالॻة ʸؕا هʦ مʦضح 
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  ): مʓشʙ ثॺات الأǺعاد الʦȜʸنة لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي ٢جʗول (
ʗعॺُاخ  الॺونʙؕ معامل ألفا ʤॻɾ  

 ٠.٩١ الʦʯقعات الإʱǻابॻة والʯفاؤل- ١
 ٠.٩٤ العʸلॻات العقلॻا العلॻا-٣الȊॺʷ الانفعالي والʤȜʲʯ في- ٢
 ٠.٧٩ حʔ الʯعلʤ والʯفʯح الʸعʙفي الʲʶي- ٣
 ٠.٨٦ الʵعʦر العام Ǻالʙضا- ٤
٥ -ʥȂʙالآخ ʥلاف عʯابي للإخʱǻل الإʮقʯ٠.٧٨ ال 
 ٠.٨٩ الʸʴاحة والأرॻʲȂة- ٦
 ٠.٧٧  الʘؕاء الʦجʗاني- ٧
 ٠.٨٤ تقʮل غʙʻ مʙʵوȉ للʘات- ٨
 ٠.٨٥ تقʮل الʦʭʴʸلॻه الॻʶʳʵة- ٩
 ٠.٨٤ الʱʸازفه الإʱǻابॻة- ١٠

  ٩٧,٠  الʗرجة الؒلॻة 

الاتʴاق   حʴاب   ʤعاد  وتǺالأ  ȉاॺارت  ʣلʘ وؕ  ،ʗعॺُالǺ الفقʙة   ȉاॺارت حʴاب  خلال   ʥم الॻɿʸاس  لفقʙات  الʗاخلي 
  ʖʻها، حʻي إلʸʯʹي تʯعاد الǺا مع الأॻًقة داخلʴʯارات مॺɹع الॻʸة أن جʰاحॺت الʗاس، ووجॻɿʸة للॻرجة الؒلʗالǺ

إحʶائॻة   دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗاخلي  الاتʴاق   ʤॻɾ رق٠.٠١جاءت  الفقʙات  عʗا  ʸॻɼا   ،)  ʤ٥٢,  ٣٢,  ٢٩ ,
٧٣  Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻة  دلالة  ذات   ʕؕان الؒلॻة  ٠.٠٥)  Ǻالʗرجة  مʙتʠॺة  الأǺعاد  جॻʸع  ان  اتʷح  ʸؕا   ،

  ) وهʘا ǻعʗ مʓشʙ لاتʴاق الॻɿʸاس داخلॻًا ٢( ، ʸؕا Ǻالʗʱول٠.٠١للॻɿʸاس عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
  ): ارتॺاȉ الاǺعاد Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ٣جʗول (

ʗعॺُال   (ʗعॺالǺ ȉاॺمعامل الارت)اخليʗاق الʴالات  
 **٠.٨٢ الʦʯقعات الإʱǻابॻة والʯفاؤل- ١
 **٠.٦٧  الȊॺʷ الإنفعالي والʤȜʲʯ في العʸلॻات العقلॻا العلॻا- ٢
 **٠.٧٤ حʔ الʯعلʤ والʯفʯح الʸعʙفي الʲʶي- ٣
 **٠.٧٧  الʵعʦر Ǻالʙضا- ٤
٥ - ʥȂʙلاف  الآخʯابي للإخʱǻل الإʮقʯ٠.٧٩ ال** 
 **٠.٨٢ الʸʴاحة والأرॻʲȂة- ٦
 **٠.٧٣  الʘؕاء الʦجʗاني- ٧
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٢٠ 

 **٠.٨٣ تقʮل غʙʻ مʙʵوȉ للʘات- ٨
 **٠.٧٤ تقʮل الʦʭʴʸلॻة الॻʶʳʵة- ٩
 **٠.٧٥ الʱʸازفة الإʱǻابॻة ١٠

  ٠.٩٧ الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس

  )  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠١,٠** دالة ع (  
  ʗا  ولقॻًائʶاح دالة   ȉاॺارت معاملات  هʹاك   ʕؕان  ʖʻح داخلي  اتʴاق  ذو  الॻɿʸاس  ان  الʗʱاول   ʣتل ʕʲاوض

) بʥʻ ؕل مفʙدة والॺُعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه وʥʻȁ الأǺعاد والʗرجة  ٠,٠  ٥) و(٠,٠  ١سʦاء عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(
  الؒلॻة للॻɿʸاس. 

  تʗʲیʗ ارȁاॻɸات الॻɿʸاس: 
  تʤ حʴاب الارȁاॻɸات للॻɿʸاس وؕانʕ أهʤ الॻʮانات الأساسॻة للॻɿʸاس ʸؕا یلي:  

  ٩٦أعلى درجة على الॻɿʸاس= 
 ʙأقل درجة = صف  
  ٩٦مȎʗ الʗرجات= 

  ٢٤الارȁاعي الأدنى= مʥ صفʙ إلى 
 ʥاعي الأعلى= مȁ٩٦إلى  ٧٢الار  

 ʥاس= مॻɿʸة على الʹʻللع Ȋسʦʯʸال Ȏʗʸ٧١إلى  ٢٥ال  
  الʙʮنامج الإرشادȏ مʯعʗد الʗʸاخل( إعʗاد/ الॺاحʰة) ثانॻًا: 

  تȊॻʠʳ الʙʮنامج-١
في   الॺʯʸعة   ʔʻوالأسال والاسʙʯاتॻʱॻات  والإجʙائي  العʸلي  مʦʯʲاه   ʗیʗʲت و  للʙʮنامج   Ȋॻʠʳʯال عʸلॻة  تʸʵل 
ن  تʹفʘʻه, وتقʤॻʻ الʱلʴات وتʗʲیʗ الȎʗʸ الʚمʹي للʙʮنامج, وعʗد الʱلʴات الإرشادǻة ومʗة ؕل جلʴة, ومȜا

  اجʙاء الʙʮنامج ومʥ ثʤ تقʤॻʻ الʙʮنامج Ȝؕل.  
 الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج: -٢

  ): ملʝʳ جلʴات بʙنامج الʗراسة ٤جʗول(

 رقم الجلسة 
عنوان  
  الجلسة 

  الفنيات المستخدمة   أهداف الجلسة 
مدة  

  الجلسة 

١  
التعارف  
  والتمهيد 

وبين   والطالبات   الباحثة  بين  التعارف 
 البعض. الطالبات وبعضهن  

الباحثة   بين  والمحبة  الود  من  جو  خلق 
 والطالبات وبعضهن البعض. 

من   البرنامج  في  للأشتراك  الطالبات  تشجيع 

  التعاقد السلوكي. 
 الحوار والمناقشة. 

  (الإرشاد المعرفي السلوكي). 

٩٠  
  دقيقة 
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٢١ 
 

 خلال تقديم فكرة عامة عن البرنامج. 
البرنامج   أهداف  على  الطالبات  مع   الحديث 
معهم   والتعاقد  البرنامج  بقواعد  ومعرفتهم 

  على قواعد البرنامج 

٢  
التفكير  
  الإيجابي 

 أن تفهم الطالبات أن الأفكار أساس الأفعال. 
التفكير   ماهية  على  الطالبات  تتعرف  أن 

 الإيجابي. 
التفكير   أبعاد  على  الطالبات  يتعرف  أن 

 الإيجابي. 
  أن تحدد الطالبات أهمية التفكير الإيجابي 

  الحوار والمناقشة. 
 والواجب المنزلي. 

  إعادة البناء المعرفي 
  ( الإرشاد المعرفي السلوكي). 

  القصة الرمزية. 
  (الإرشاد بالمعني)

٩٠  
  دقيقة 

٣  

  
  

التفاؤل  
والتوقعات  

  الإيجابية 

تنميته,   وطرق  وأهميته  التفاؤل  تعريف 
والتوقعات   التفاؤل  مستوى  تحسين 

  الإيجابية. 
  الأمل والسعادة .تحسين مشاعر 

  الحوار والمناقشة . 
 والواجب المنزلي. 

  النمذجة 
  (الإرشاد المعرفي السلوكي.)

من   والاتجاهات  القيم  في  وتغير 
 خلال المناقشة الأخلاقية. 

- الدعاء    –الصبر  - القصص.
  (لإرشاد الديني). 

النفسي   الإرشاد  من  الأمل  وفنية 
نظرية   من  اشتقت  التي  الإيجابي 

  (سنايدر)

  
  
  
  

٩٠  
  دقيقة 

  تنمية التفاؤل   ٤

الحزن   على  تتغلب  التي  الأسباب  استكمال 
  وتجلب السعادة. 

النظرة   بين  الفرق  الطالبات  تعرف  أن 
  االسلبية, والنظرة الإيجابية 

  الحوار والمناقشة. 
(الإرشاد   من  المنزلي  والواجب 

 المعرفي السلوكي)
من   والاتجاهات  القيم  في  وتغير 

 الأخلاقية. خلال المناقشة 
 الدعاء 

  (الإرشاد  الديني ). 
  إيجاد معني في الخبرات المؤلمة 
  وذلك من خلال  الإرشاد بالمعني 

٩٠  
  دقيقة 

٥  
التفاؤل  

والتوقعات  
  الإيجابية 

أن تتعرف الطالبات على آفات القلب النفسية  
ويتدربن على كيفية التخلص من هذه الآفات  

  النفسية 

 الحوار والمناقشة. 
  والتغذية المرتدة. 

 والواجب المنزلي . 
 النمذجة 

  ا(لإرشاد المعرفي السلوكي). 
 والاستبصار. 

  والمناقشة الأخلاقية. 
وتغير في القيم والاتجاهات  وذلك  

  من  (الإرشاد الديني)

٩٠  
  دقيقة 

  الرضا   ٦

وعلاقة   الرضا  معني  الطالبات  تحدد  أن 
  الرضا بالطموح. 

تؤدي   التي  الوسائل  بعض  إلي  معرفة 
  الشعور بالرضا 

  الحوار والمناقشة. 
 والواجب المنزلي. 

  النمذجة 
  (الإرشاد المعرفي السلوكي)

٩٠  
  دقيقة 



      )٣٧  -١(ص     ٢٠٢٥سʙʮʸʯʮ    – والʦʯʴن     الʰالʖ  العʗد     -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٢ 

٧  
غير   تقبل 

مشروط  
  للذات 

  أن تحدد الطالبات معني تقبل الذات . 
تقبل   لعدم  اللاعقلانية  الأفكار  بعض  مقاومة 

  الذات 

 الواجب المنزلي 
  التغذية المرتدة. 

  المعرفي السلوكي)(الإرشاد  
  الدحض(إرشاد عقلاني انفعالي)

٩٠  
  دقيقة 

٨  
تنمية  

الاتجاهات  
  الإيجابية 

الإتجاهات   معنى  الطالبات  تعرف  أن 
  الإيجابية. 

تكوين   على  تساعد  التي  الأشياء  ما 
 الاتجاهات الإيجابية. 

  فوائد الاتجاهات الإيجابية 

  الحوار والمناقشة. 
  الواجب المنزلي. 

  المرتدة. التغذية 
  العصف الذهني. 

  (الإرشاد المعرفي السلوكي.)
 تغير في القيم والاتجاهات 

  .والقصص. 
  (الإرشاد الديني)

  
  
  
  

٩٠  
  دقيقة 

  المسئولية   ٩

تحديد معنى المسئولية, الوصول إلى المعني  
  الحرية. 

  إيجاد علاقة بين المسئولية والحرية . 
  مقارنة الشخصية الإيجابية والسلبية 

  الحوار والمناقشة . 
 والواجب المنزلي. 

  العصف الذهني 
  (الإرشاد المعرفي السلوكي). 

 وقصة رمزية. 
 الحوار السقراطي. 

  إيقاف الإمعان الفكري 
 (إرشاد بالمعني)

 الاستبصار. 
 (الإرشاد الديني). 

  المسئولية(إرشاد بالواقع)

٩٠  
  دقيقة 

١٠  
الذكاء  

  الوجداني 

الذكاء الوجداني ما  أن تعرف الطالبات معني  
والذكاء   الوجداني  الذكاء  بين  الفرق 

  الأكاديمي فوائد الذكاء الوجداني 

 المحاضرة والمناقشة. 
 وإعادة البناء المعرفي. 

 الواجب المنزلي. 
  (الإرشاد المعرفي السلوكي) . 

٩٠  
  دقيقة 

١١  
الذكاء  

  الوجداني 

النقاط   بعض  علي  الطالبات  تتعرف  أن 
 الذكاء الوجداني. الأخري في أهمية  

 أن  تتعرف الطالبات على  معني التدفق. 
الذكاء   بين  الفرق  الطالبات  تحدد   أن  

 ً   الوجداني والمتلون اجتماعيا

  الحوار والمناقشة. 
  والتغذية المرتدة. 

  والواجب المنزلي. 
  (الإرشاد المعرفي السلوكي)

  
  

٩٠  
  دقيقة 

١٢  
الذكاء   تنمية 

  الروحي 

 الطالبانت. أن تعرف 
  معني الذكاء الروحي .

 أن تعرف الطالبات أبعاد الذكاء الروحي . 
الروحي   الذكاء  معني  الطالبات  تعرف  أن 
بالذكاء   الروحي  الذكاء  علاقة  والتدين 

  الوجداني 

 الحوار والمناقشة. 
 .والواجب المنزلي. 

 التغذية المرتدة. 
 (الإرشاد المعرفي السلوكي). 

  
  
  

٩٠  
  دقيقة 

١٣  
الذكاء   تنمية 

  الروحي 

أن تتعلم الطالبات بعض القيم الأخلاقية التي  
 تنمي الذكاء الروحي . 

أن تتعلم الطالبات بعض تمرينات للأسترخاء  
  الروحي 

 القصص. 
 الدعاء. 

 المناقشة الأخلاقية. 
 الاستبصار. 

 الاسترخاء الروحي 
  (من خلال  الإرشاد الديني )

٩٠  
  دقيقة 

١٤  
الذكاء   تنمية 

  الروحي 
أن تعرف الطالبات الأشياء التي تنمي الذكاء  

  الروحي 
 تغيير في القيم والاتجاهات. 

 والمناقشة الأخلاقية. 
٩٠  

  دقيقة 
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٢٣ 
 

 والقصص. 
  (الإرشاد الديني)

١٥  
التقبل  

مع   الإيجابي 
  الأخرين 

والتقبل   التفاعل  معني  الطالبات  تحدد  أن 
 الإيجابي للاختلاف عن الأخرين. 

مع  أهمية   للاختلاف  والتقبل  التفاعل, 
  الأخرين 

 التعزيز. 
 الحوار والمناقشة. 

 الواجب المنزلي. 
من(الإرشاد   المرتدة  التغذية 

 المعرفي السلوكي). 
  الاستبصار (إرشاد ديني)

٩٠  
  دقيقة 

  أن تحدد الطالبات معني وقيمة التسامح   التسامح   ١٦

 الحوار والمناقشة. 
 والتغذية المرتدة. 

 المنزلي. والواجب 
 (الإرشاد المعرفي السلوكي). 

 والمناقشة الأخلاقية. 
  (إرشاد ديني). 

عقلاني   الانفعالي(إرشاد  التنفيس 
  انفعالي)

٩٠  
  دقيقة 

١٧  
الضبط  

  الانفعالي 

 أن تعرف الطالبات معني الضبط الانفعالي. 
الانفعالي   الضبط  بين  الطالبات  تفرق  أن 

 والكبت. 
الطرق   بعص  الطالبات  تعرف  التي  وأن 

  تساعدهن على الضبط  الانفعالي 

 الحوار والمناقشة. 
 والواجب المنزلي. 
 والتغذية المرتدة. 

 النمذجة . 
 من الإرشاد (المعرفي السلوكي). 

من   والاتجاهات  القيم  في  وتغيير 
 خلال المناقشة الأخلاقية. 

  (إرشاد ديني)

٩٠  
  دقيقة 

١٨  
الأفكار   دحض 

  السلبية 

الأفكار   ترواد  تحديد  التي  اللاعقلانية 
هذه   مناقشة  المرحلة  هذه  في  الطالبات 

  الأفكار ودحضها 

 مناقشات عقلانية منطقية. 
 (إرشاد عقلاني انفعالي) . 

 الحوار والمناقشة. 
 والواجب المنزلي. 

 والتغذية المرتدة 
 (إرشاد معرفي سلوكى)

 والدحض 
 .ABC 

  ( إرشاد عقلاني انفعالي)

٩٠  
  دقيقة 

١٩  
الأفكار  دحض  
  السلبية 

الخطوات   بعض  علي  الطالبات  تتعرف  أن 
  التي تحولهن من السلبية إلي الإيجابية 

 الحوار والمناقشة. 
 والتغذية المرتدة. 

 والواجب المنزلي. 
 

  . من(الإرشاد المعرفي السلوكي). 
 المناقشات العقلية المنطقية 

 الدحض 
  ( الإرشاد العقلاني الإنفعالي). 

٩٠  
  دقيقة 

  اليقظة العقلية   ٢٠
 أن تحدد الطالبات معني اليقظة العقلية. 
  أن تحدد الطالبات أهمية اليقظة العقلية 

 الحوار والمناقشة. 
 الواجب المنزلي. 

٩٠  
  دقيقة 
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٢٤ 

 التعزيز 
 التغذية المرتدة 

  (الإرشاد المعرفي السلوكي). 

  اليقظة العقلية   ٢١

 أن تتعرف الطالبات على فنية التأمل. 
 الطالبات فنية التأمل. أن تمارس  

 أن تتعرف الطالبات على فنية الاسترخاء. 
 أن تمارس الطالبات فنية الاسترخاء. 

 أن تعرف الطالبات معنى فنية التنفس. 
  أن تتدرب الطالبات على فنية التنفس 

 الحوار والمناقشة. 
 . الواجب المنزلي. 

 (الإرشاد المعرفي السلوكي). 
 التأمل. 

 والاسترخاء. 
 والتنفس اليقظ. 

 (اليقظة العقلية). 
الجمالي   الحس  تدريبات 

  من(الإرشاد النفسي الإيجابي)

٩٠  
  دقيقة 

٢٢  
الجلسة  
  الختامية 

 شكر الطالبات على تعاونهم. 
 معرفة أوجه الاستفادة من البرنامج . 

مرورفترة   بعد  للمتابعة  موعد  على  الاتفاق 
القياس   لإجراء  البرنامج  تطبيق  التتبعي  من 

البعدي توزيع شهادات تقدير   القياس  تطبيق 
  علي الطالبات 

 المناقشة والحوار. 
  التعزيز 

٩٠  
  دقيقة 

  راǺعًا: خʦʠات إجʙاء الʗراسة: 
  قامʕ الॺاحʰة أثʹاء الʗراسة ʦʸʱʸǺعة مʥ الإجʙاءات ʥȜʸǻ إʱǻازها ʸॻɼا یلي: 

 تʗʲیʗ مȜʵلة الʗراسة ومʯغʙʻاتها وعʯʹʻها. - ١
الʸادة   - ٢ الʯي  جʸع  والʗراسات   ,Ȗابʴال الʦȜॻʴلʦجي  الʙʯاث   ʥم  ȏʙʢʹال Ǻالإʟار  الʳاصة  العلॻʸة 

 تʹاولʕ مʯغʙʻات الʗراسة 
٣ - ,ʤॻʀاʙإب الʯʴار   ʗʮع الإʱǻابي(إعʗاد/   ʙʻؒفʯال مॻɿاس  الʗراسة  أدوات   ʗیʗʲ٢٠١١ت  ʥم  Ȗقʲʯوال  (

 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯه للॻɿʸاس. 
الʗʸاخل   - ٤ مʯعʗد   ȏالإرشاد الʙʮنامج  الفʹي  إعʗاد   ʤॻعلʯال ʟالॺات   Ȏʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال لॻʸʹʯة 

 .ȏارʱʯال 
الفʹي   - ٥  ʤॻعلʯال ʟالॺات   ʥم عʻʹة  على  الʗراسة  أدوات   Ȗʻʮʠوت للʙʮنامج  القʮلي  الॻɿاس  إجʙاء   ʤت

 الʱʯارȏ وتʤ اخॻʯار الʠالॺات اللاتي حʶلʥ على درجات مʹʳفʷة مʥ مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي. 
٦ -  ʦʸʱʸنامج على الʙʮال Ȗʻʮʠت ʤت  Ȗافʦʸال ʗم الأحʦة في یॻʮȂʙʱʯم    ٢٠/٢/٢٠٢٢عة الʦهى في یʯوان

  Ȗافʦʸال ʛॻʸʳات في     ٢٧/٤/٢٠٢٢الʴلʱال Ȗʻʮʠت ʤا, وتॻًɸʦʮانًا ثلاثة أسॻوأح ʥʻʯʴاقع جلʦب
 حʝʶ الʱʸالات. 

٧ -   Ȗافʦʸال  ʗالأح یʦم  في  الॺʯʯعي  الॻɿاس  إجʙاء   ʤ٢٥/٥/٢٠٢٢ت   ʙʻؒفʯال مॻɿاس   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل
 د الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ مʙور شهʙ تقॺًȂʙا مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإʱǻابي على أفʙا
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الإحʶائي   - ٨ Ǻالʙʮنامج  إحʶائॻًا  ومعالʯʱها  الॻʮانات  وتفȂʙغ  الأدوات  بॻʲʶʯح  الॺاحʰة   ʕقامspss  
 والʦʯصل إلى الʹʯائج, وتʤ اسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة الآتॻه: 

  تॺʯع الʦʯزȂع الॻʮʠعي وȁʹاءً علॻه تʤ اسʗʳʯام: تʤ اسʗʳʯام الإحʶاء الॺارامȏʙʯ نʙʢاً لإن الॻʮانات 
  لʸعʙفة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعt-test group  .ȏʗاخॺʯار -أ

لʸعʙفة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ، الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس  t-test paireب_اخॺʯار 
  ʔʻ وهي: الॺʯʯعي. ʸؕا تʤ اسʗʳʯام هʘه الأسال

 اخॺونʙؕ معامل ألفا Cronbach's Alpha .ʛॻقایʸات الॺاب ثʴʲل  
  .عادهاǺأǺ اتʙالفق ȉاॺفة ارتʙعʸاخلي لʗاق الʴالات  
   ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان ȊسʦʯʸالMeans & Standard Deviation.  
   اتॻɸاȁالارQuartets. 
ال -١٠ تʦصॻات  وصॻاغة  الفʙوض,  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯوال ومʹاقʯʵها,  الʹʯائج   ʙʻʴء  تفʦض في  ʗراسة 

  الʹʯائج. 
  نʯائج الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة

  أولاً: اخॺʯار نʯائج صʲة الفʙض الأول وتفʙʻʴها 
الفʙض الأول: یʹʝ على ( أنه تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة  - ١

ا الʦʸʱʸعة  لʶالح  الاʱǻابي   ʙʻؒفʯال مॻɿاس  على   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  لॻʮȂʙʱʯة)  الॻʮȂʙʱʯة 
اخॺʯار   اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯوللt-test Independent    ʥʻب الفʙوق  لॻʮان 

مʦضح    ʦه ʸؕا  الʹʯائج  جاءت   ʗوق وأǺعاده،  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯاال في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال
 Ǻالʗʱول الʯالي: 

الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لأǺعاد مॻɿاس الʯفʙʻؒ ) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ ٥جʗول (
  الإʱǻابي والʗرجة الؒلॻة. 

  
  الأǺعاد

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
  ʸॻɾة "ت"

Ȋسʦʯʸاف   الʙʲالان
ȏارॻɹʸال Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان

ȏارॻɹʸال  
  **١١.٠٥  ٢.١٢  ٢.٧٣ ٠.٣٥ ٨.٨٧ الʦʯقعات الإʱǻابॻة والʯفاؤل
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الانفعالي   Ȋॺʷال ʤȜʲʯوال
  Ǻالعʸلॻات 

٩.٢٨  ١.٦٩  ١.٨٠ ١.٦٨ ٧.٥٣**  

الʸعʙفي  والʯفʯح   ʤعلʯال  ʔح
  الʲʶي

٩.١٣  ١.٦٠  ٢.٠٠ ٠.٧٧ ٦.٢٠**  

  **٩.١٦  ٢.٦٧  ٢.٢٠ ١.١٨ ٩.١٣ الʵعʦر العام Ǻالʙضا
 ʥع للإخʯلاف  الإʱǻابي  الʯقʮل 

  ʥȂʙالأخ  
١١.٢٩  ١.٥٠  ٢.٤٦ ١.٥٣ ٨.٧٣**  

  **١٠.٥٣  ١.٥٩  ١.١٣ ١.٨٥ ٧.٨٠  الʸʴاحة والارॻʲȂة 
  **٧.٢٧  ١.٧١  ١.٦٧ ١.٨٤ ٦.٤٠  الʘؕاء الʦجʗاني

  **٩.٥٣  ٢.٥٨  ٢.١٣ ٢.٦٢ ١١.٢٠ الʯقʮل غʙʻ الʙʵʸوȉ للʘات
  **١١.٤٠  ١.٢٠  ١.٠٦ ١.٤٣ ٦.٧٣ تقʮل الʦʭʴʸلॻة الॻʶʳʵة

  **٥.٤٦  ٢.٧٦  ٣.٠٦ ١.٥٥ ٧.٥٣  الʱʸازفة الإʱǻابॻة   
  **١٦.١٥  ١١.٦٣  ٢٠.٢٧ ٨.٤٠ ٨٠.١٣ الʗرجة الؒلॻة للʯفʙʻؒ الاʱǻابي

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع (  
 ) جʗول   ʥم الॻʮȂʙʱʯة ٥یʷʯح   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد   (

والʷاʠǺة في الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وأǺعاده لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة, وتفʙʴ الॺاحʰة: أن فعالॻة الʙʮنامج تʙجع  
إ  ʙʻتأث لها  ؕان  مʦʹʯعة  فʹॻات  واسʗʳʯام   ȏإرشاد مʗخل   ʥم  ʙʰأك اسʗʳʯام  مʰل  إلى  الʠلاب  على  ʱǻابي 

  ȏʘن الʚʲوال ʙتʦʯال ʔاحʶي تʯة الॻلʷات العʶقلʯاضات والॺɿالان ʥم ʝلʳʯعلى ال ʗساع ȏʘخاء الʙʯالاس
صॻʲح, واسʗʳʯام الʲʸاضʙة والʸʹاقʵة ساعʗ على تعʗیل اتʱاهاتهʤ الʴلॻʮة,   ǻعʦق مʥ أداء العʸل ȜʵǺل 

ف   ʤساه  ʥȂʙالآخ سلʦك  وملاحʢة  الʹʘʸجة  اسʗʳʯام  أن  وتʕʻʮʰ  كʸا  الʳاʟئ   ʥم الʦʶاب  الʴلʦك  معʙفة  ي 
الʴلʦك الȏʦʴ, والʳʯلʝ مʥ الأفؒار غʙʻ العقلانॻة وتغʙʻ وجهة الʹʙʢ  للʯʴʸقʮل, ولهʘا نʗʱ أهॻʸة ʙʻʮؕة  
ȂʙʠǺقة   بʯʭʻه  ورؤȂة  مʵاكله   ʗیʗʲوت نفʴه  معʙفة  على   ʗاعʴȂو الفʙد,  حॻاة  في  الإرشاد   ʥم الʹʦع  لهʘا 

لى تʗʲیʗ قʗراته وȀمȜانॻاته ومʴاعʗته على اخॻʯار الʙʠق الʸʹاسॺة للʦصʦل صʲॻʲة, وʗȂʚȂ مʥ قʗرة الفʙد ع
الʴلॻʮة   الأفؒار  تعʗیل  في  أكʙʰ مʥ اتʱاه  اسʗʳʯام  أن  ʸؕا  الʭʻʮة,  والʦʯافȖ مع   ʃॻؒʯوال الȜʵʸلة,  حل  إلى 

 ʗإحǺ لʻؕف ʔانʦʱه الʘیل هʗوتع ,Ȗاهʙʸال Ȏʗة  لॻɹاقʦال ʙʻقعات غʦʯة والॻɿʠʹʸال ʙʻات غʗقʯعʸات  والʙʻاث تغ
(أماني   إلॻه  تʦصل  ما  مع  الʹʱॻʯة   ʣتل  Ȗفʯوت والاجʸʯاॻɸة   ॻة  ʦؕلʴوال الʸعॻɼʙة   ʔانʦʱال في  شاملة 

  ) على فعالॻة الʙʮامج الإرشادǻة في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي. ٢٠١٤, ؛ سهام أحʗʸ,٢٠٠٦سعʗʻه,
كʸا أن مʙحلة الʙʸاهقة وما تǺ ʤʴʯه مʥ انفعالات حادة تʓدȏ إلى الʦʯتʙ والقلȖ والاكʭʯاب، فقʗ ؕان للʙʮنامج  
الʦʹʯʸعة   الإرشادǻة   ʔʻالأسال خلال   ʥم  ʣوذل الانفعالات  مع  الʯعامل  على   ʤرتهʗق زȂادة  في   ʙʻʮؕ دور 
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ʸال وتʸʲل   , الأخلاॻɾة,  والʸʹاقʵة   ,ʚȂʚعʯوال ؕالʹʘʸجة  مع  والʯʸؒاملة  هʘا   ȖفʯȂو الʘهʹॻة,  والॻقʢة  ʦʭʴلॻة, 
الʗیʥ,  دراسة لȎʗ  ٢٠١٤(نʦر  الاكʭʯاب  علاج  في  الأǺعاد  مʯعʗد  انʯقائي  بʙنامج  فعالॻة  إلى  أشارت  الʯي   (

  الʙʸاهقة. 
  ʖʻة  حॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال Ȏʗابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯعاد الǺأ ʗاني ؕأحʗجʦؕاء الʘة الॻʸʹنامج على تʙʮال ʚ كʸا رؕ

ʥعة مʦʸʱم ʥʸʷا    تʸؕ ,ʥȂʙالآخȁو ʤاتهʘعي بʦة الॻʸʹعلى ت  ʤهʗساع ॻة مʸا  ʦؕلʴة والॻانʗجʦهارات الʸال
ʸؕا   والإصʙار,  الʰʸابʙة  على   ʔȂرʗʯال خلال   ʥم الʦʵʹʸدة  للأهʗاف  وصʦلاً  الʘاتॻة  الʗافॻɹة   ʤیهʗل  ʕʹʴʲت

لال فهʤ مʵاعʙهʤ ساعʗ الʙʮنامج على زȂادة تعاʟفهʤ نʦʲ الآخʥȂʙ والقʗرة على إقامة علاقات إʱǻابॻة مʥ خ
) ʤॻʀاʙام إبʵمع دراسة ه Ȗفʯا یʘوه ʥȂʙالآخʙاعʵ٢٠٠٨وم .(  

ومهʤ في   واسʗʳʯمʕ الॺاحʰة فʹॻة الاسʶॺʯار مʥ الإرشاد الʗیʹي حǻ ʖʻعʗ الإرشاد الʗیʹي عʹʙʶ أساسي 
و  الانفعالي,  والإتʚان  الʘات,   ʙیʗوتق الأنا,  وقʦة  ǻʗʻة,  ʦؕʯالǺ  ʤʴʯت الʯي  الإʱǻابॻة,  الॻʶʳʵة  معʹي  تʹॻʸة 

  ʗʻه سعʸʟفا ʣعلى ذل ʗابي, وأكʱǻالإ ʙʻؒفʯعاد الǺأ ʥعاد هي مǺه الأʘه ʤʢامح, ومعʴʯف, والʟعاʯاة, والॻʲال
أون   -) مʥ خلال دراسʯها فعالॻة بʙنامج إرشادȏ دیʹي لॻʸʹʯة الʘؕاء الʦجʗاني في ضʦء نʦʸذج Ǻار٢٠١٠(

 ॻفعال إلى  الʹʯائج   ʕهʯوان الʙʸاهقات,  الفॻʯات   ʥم مʦʸʱعة   Ȏʗؕاء  لʘال تʹॻʸة  في  دیʹي   ȏإرشاد بʙنامج  ة 
  ʔاجʦوال الʙʸتʗة  الʯغǻʘة  فʹॻة  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس ʸؕا  الॻʮȂʙʱʯة,  الʦʸʱʸعة  في  ات  الʵʸارؕ  Ȏʗل الʦجʗاني 
ي لأنه   ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد ال ʥات مॻʹفي وهي فʙعʸاء الʹʮعادة الȀو ,ʚȂʚعʯة, والʵاقʹʸار والʦʲلي  والʚʹʸال

ت الفعالॻة الʯي ʥȜʸǻ اسʗʳʯامها في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني وهʘا أتفȖ مع دراسة  مʥ الʗʸاخل العلاجॻة ذا 
) ʗʸʲ٢٠٢٠دعاء م .(  

واهʕʸʯ الॺاحʰة بॻʸʹʯة الʯفاؤل في عʗد مʥ جلʴات الʙʮنامج, وقʗ وجʗت الॺاحʰة للʙʮنامج أثʙʻʮؕ ʙ في رفع  
ن الʙʮنامج ساعʗ  أفʙاد العʻʹة على  مȎʦʯʴ الʯفاؤل لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة, وʥȜʸȂ عʚو هʘه الʹʱॻʯة إلى أ

الʯفاؤل   Ȏʦʯʴم ازدǻاد  على  العʻʹة  ساعʗ أفʙاد  ʸؕا  والأمل,  ومʯʸلǺ ʥʻʭالʯفاؤل  ʸॻɾة   ȏذو  ʤأنهǺ واʙعʵǻ أن
لʗیهʤ, ومʥ خلال الʙʮنامج تعلʤ أفʙاد العʻʹة خلȖ الʯفاؤل والʴعادة, وخفʞ مʵاعʙ الʚʲن والإحॺاȉ وعʗم  

  ة غʙʻ مʙتʠॺة Ǻالʲالة الاقʶʯادǻة.  الʸॻɿة, ʸؕا تعلʦʸا أن الʴعاد 
وعلى الʙغʤ مʥ انʵʯار بʙامج الʯفاؤل في أنʲاء العالʤ إلا أنه لا یʚال غʙʻ مʹʙʵʯة  في عالʸʹا      

العȁʙي, حǻ ʖʻقʯʹع ʙʻʰؕ مʥ الʹاس Ǻعʗم القʗرة على الʯغʙʻʻ وأنه لافائʗة ومهʸا فعلʦا فلʥ یʯغʙʻ شئ وهʘه  
سلʸʱॻان والʯي ʥȜʸǻ اسʗʮʯالها عȖȂʙʟ ʥ بʙامج الʯفاؤل الʯʸعلʤ بʗحʞ  فلʴفة العʚʱ الʯʸعلʤ الʯي ذʙؕها  



      )٣٧  -١(ص     ٢٠٢٥سʙʮʸʯʮ    – والʦʯʴن     الʰالʖ  العʗد     -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٨ 

 ) ʃॻʠالل ʗʮته هاله عʗا ما أكʘة وهॻتفاؤل ȎʙأخǺ ةॻاؤمʵʯة  ٢٠١٥الأفؒار الॻʸʹʯل  ȏنامج إرشادʙة بॻفعال (
العʻʹة   أفʙاد   Ȏʗل الʯفاؤل   Ȏʦʯʴم  ʥʴʲت إلى  ʰʲǺها  نʯائج   وأشارت  الʱامعة  ʟلॺة   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʯفاؤل 

ʚت الॺاحʰة على الʯفاؤل حʖʻ أن الʯفاؤل أداة قȂʦة تʸʲي  ال ॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي, ولقʗ رؕ
ॻɽॻɼان   دراسة   أكʗته  ما  وهʘا  إʱǻابॻة   ʙʰوأك فعالॻة   ʙʰوأك سعادة   ʙʰأك الॻʲاة  وتʱعل  الإضʙʠاب    ʥم

)ʗʸوأش٢٠٠٨أح الʘات,   ʙیʗوتق الʯفاؤل  لॻʸʹʯة  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال دور  في  الʯفاؤل  )  أن  الʗراسة  نʯائج  ارت 
الإʱǻابي,    ʙʻؒفʯالǺ مʹʭʮات  الʘات   ʙیʗوتقʤقاس  ʗȂʙʸال  ʗʮع  ʗ ʓؕȂع     )٢٠٠٩(  وॻʠʯʴǻ الʯʸفاؤل  الإنʴان  أن 

 ʤعلʯال ʔفة وحʙعʸالǺ امهʸʯاهǺ ʝʳʵا الʘه ʚʻʸʯȂضا, وʙعادة والʴال Ȗʻقʲʯة لॻابʱǻإǺ هʙʻؒتف ʔʻأسال ʃॻʡʦت
  الʹفॻʴة.  ومعʙفة ؕل ما هʦ جʗیʗ لʲʯقȖʻ الʲʶة

  اخॺʯار صʲة نʯائج الفʙض الʰاني وتفʙʻʴها  ثانॻًا: 
الʦʸʱʸعة    ʟلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت) أنه  على   ʝʹی الʰاني:  الفʙض 

  Ȗقʲʯولل (ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿعاد مǺعلى أ ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯال
ا هʘا  صʲة   ʥار  مॺʯاخ اسʗʳʯام   ʤت والॺعt-test paired    ȏʗلفʙض  القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب الفʙوق  لॻʮان 

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وأǺعاده، وقʗ جاءت الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي: 
أǺعاد  ) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في ٦جʗول (

  مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʗرجة الؒلॻة 
  القياس البعدي   القياس القبلي   الابعاد 

  قيمة "ت" 
  المتوسط 

الانحراف  
  المعياري 

  المتوسط 
الانحراف  
  المعياري 

  **٦٫٤١  ٠٫٣٥  ٨٫٨٦  ٢٫٨٣  ٤٫٢٠  التوقعات الإيجابية والتفاؤل 
والتحكم   الانفعالي  الضبط 

  بالعمليات 
٨٫٣١  ١٫٦٨  ٧٫٥٣  ١٫٧٦  ٢٫٥٣**  

المعرفي   والتفتح  التعلم  حب 
  الصحي 

٥٫٠٥  ٠٫٧٧  ٦٫٢٠  ٢٫١٢  ٣٫٢٦**  

  **٦٫٧٢  ١٫١٨  ٩٫١٣  ٣٫١١  ٣٫٤٦  الشعور العام بالرضا 
عن   للإختلاف  الإيجابي  التقبل 

  الأخرين 
٧٫٦٧  ١٫٥٣  ٨٫٧٣  ١٫٩٢  ٤٫١٣**  

  **٧٫٠٧  ١٫٨٥  ٧٫٨٠  ١٫٧٥  ٢٫٣٣  السماحة والاريحية 
  **٦٫٤٣  ١٫٨٤  ٦٫٤٠  ٢٫٠٨  ٢٫٠٦  الذكاء الوجداني 

  **٧٫٦٤  ٢٫٦٢  ١١٫٢٠  ٢٫٢٤  ٣٫٢٠  التقبل غير المشروط للذات 
  **٧٫٧٦  ١٫٤٣  ٦٫٧٣  ١٫٩١  ٢٫٣٣  تقبل المسئولية الشخصية 

  **٦٫٢٦  ١٫٥٥  ٧٫٥٣  ١٫٩٩  ٣٫٦٠  المجازفة الإيجابية   
  **١٠٫٧٣  ٨٫٤٠  ٨٠٫١٣  ١٣٫٥٢  ٣١٫٢٠ الدرجة الكلية للتفكير الايجابي 

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع (  
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   ) جʗول   ʥم الॺعȏʗ  ٦یʷʯح  والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد   (
لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ, وتفʙʴ   ٠.٠١للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وأǺعاده عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  

ال بॻʸʹʯة   ʤʯاه  ȏʘال  ȏالإرشاد الʙʮنامج  خلال   ʥم الهادف  الʗʯخل  Ǻأن  الʹʱॻʯة   ʣتل الإʱǻابي  الॺاحʰة   ʙʻؒفʯ
  ȋʦʲلʸالفعال وال ʙة ؕان لها الأثॻʸȂʦة تقʠʵة وأنॻلʚʹات مॺواج ʥم ȏنامج الإرشادʙʮه الʹʸʷعاده وما تǺوا

  لʟ Ȏʗالॺات الʯعلʤॻ الفʹي.  
وهʘا ǻعʹي أن الʠلاب تʤ تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لʗیهʤ مʥ خلال الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم, وارتفع تفʙʻؒهʤ مقارنة  

  ʥیʘال  ʤانهʙاقǺ  اتॻʹالف  ʥم مʹʦع  عʗد   ȏالإرشاد الʙʮنامج   ʥʸʷوت  ,ʤیهʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة   ʤʯی  ʤل
الʗʳʯʴʸمة فʕʹʸʷʯ فʹॻة الʸʹاقʵة والʲʸاضʙة الʯي أكʕʮʴ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʴʯامح وأن الʴʯامح   

ʱت ॻاته  ʦؕسل انفʯاح   ʔʮʴǺ ومʯʳلفة  جʗیʗة  تʱارب  على  للانفʯاح  عʙضة   ʙʰأك الفʙد  الʦʸاʱǻ  ʃɾعل  اه 
سʲॺانه   الله   ʗʹع الʴʯامح   ʙوأج الإسلام  في  ومȜانʯه  الʴʯامح  فʷل  على  الʯعʙف  إلى  Ǻالإضافة  الʯʳʸلفة, 
وتعالي مʥ خلال فʹॻة الʸʹاقʵات الأخلاॻɾة والاسʗʯلال Ǻآǻات القʙآن الʤȂʙؒ والʴʹة الʹȂʦʮة, والʯؒاب الʸقʗس,  

الॻʮȂʙʱʯة, واسʗʳʯام فʹॻة الʦʲار الʯي ؕان لها الأثʙ في    وذلʣ مʥ أجل إعادة الʮʹاء الʸعʙفي لأفʙاد الʦʸʱʸعة
  ʥʸʷا تʸؕ ,ʙه والآخʴة نفʲامʴد على مʙرة الفʗلف وقʯʳʸال ʙمع الآخ ʜǻعاʯة الॻانȜإم ʖʻح ʥالإقʹاع م
الʙʮنامج الإرشادȏ الʦاجॺات الʚʹʸلॻة الʯي ؕان لها الأثʙ في تȖʻʮʠ ما تعلʸه ومʸارسʯه Ǻالॻʲاة الʦʻمॻة وفʹॻة  

فʹॻة الʯغ علي  الʱلʴات  واحʦʯت  الʴاǺقة,  Ǻالʙʮʳات  الʗʱیʗة  الʙʮʳات   Ȋȁر في   ساعʗت  الʯي  الʙاجعة  ǻʘة 
الʛॻɽʹʯ الانفعالي الʯي ساهʕʸ في خفʞ حʗة القلȖ والغʔʷ لʦʸاʃɾ خاصة Ǻأفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة,  

)  ʗʸʲم مʹار  دراسة  هʘا   ʗ ʓؕا٢٠٢١وت ʸॻɾة  لॻʸʹʯة  إنʯقائي   ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة  ʟالॺات  )   Ȏʗل لʴʯامح 
  ʥعة مʦʹʯات مॻʹف ʥه مʹʸʷا تʸǺ قائيʯنامج الإنʙʮة الॻعلى فعال ʕفʵؕ يʯائف الʠیʹة الʗʸǺ ةȂʦانʰحلة الʙʸال

  أسالʔʻ إرشادǻة مʯʳلفة في تʹॻʸة الʴʯامح. 
الʲالॻة  الʗراسة  في  الاهʸʯام  مʦضʦع  الإʱǻابॻة  مʦȜنات  تʹॻʸة  إمȜانॻة  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʙʻʵت   وȁالʯالي 

الʯفاؤل,الȊॺʷ الانفعالي, والʯقʮل الإʱǻابي للآخʙ, والʱʸازفة الإʱǻابॻة,والʴʯامح, والʘؕاء الʦجʗاني,الʵعʦر (
Ǻالʙضا, وحʔ الʯعلʤ) مʥ خلال نʵاʟات الʙʮنامج الإرشادȏ مʯعʗد الʗʸاخل, وتʗʮو الʹʯائج مʹॻɿʠة ومʴʯقة  

 y ʰالॻة, ومʥ ثʤ تʯعاʤʡ اسʱʯابʯه عʹʗما  مع خʶائʝ الʙʸحلة العȂʙʸة, ورॺɺة الʙʸاهȖ في الʦصʦل إلى ال
 ʙʮʯراسة تعʗات الʙʻغʯائج إلى أن مʯʹه الʘو هʚة عॻانȜة إمʰاحॺال Ȏʙه, وتǺ عʹʯقǻ امه وماʸʯب اهʘʱǻ ما ʗʱǻ
على قʗر ʙʻʮؕ مʥ الʙʯاȊǺ والʗʯاخل ولا ʥȜʸǻ فʶلها, ومʥ ثʤ فإن تʹॻʸة واحʗة سʓʻدȏ غالॺًا إلى الʥʴʲʯ أو  
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الأخ إلى   ʙالأث حʖʻ  انʯقال  الفعال,  أثʙه  له  ؕان  الʗʸاخل  مʯعʗد  للإرشاد   الॺاحʰة  لʦʱء  أن  إلى  إضافة   ,Ȏʙ
سʙعة   مʰل  معʻʹة   ʝائʶخ  ʥم ʦʸʱʸǺعة  أفʙادها  یʶʯف  عȂʙʸة(الʙʸاهقة)  مʙحلة  إلى  العʻʹه  هʘه  تʹʸʯي 

ة والانʠلاق, ومʥ ثʤ ساهʤ تعʗد الفʹॻات على جʘب أف ʙؕʲة في الॺɺʙد, والʦʻد علي القʙʸʯلل, والʸة الʹʻاد العʙ
)  ʗʸʲم سʙʻʸه  دراسة  مع   Ȗفʯی وهʘا  ملل,  دون  الʙʮنامج  فعالॻات  إرشادȏ  ٢٠٠٨لʯʸاǺعة  بʙنامج  فعالॻة   (

 .ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻابʱǻنات الإʦȜة مॻʸʹقائي تؒاملي في تʯان  
  ʖʻح ي,  ʦؕلʴال  ʗعاقʯال هي  الفʹॻات  هʘه  وأول  للʙʮنامج,  نʱاح  الʸʹاسॺة  الفʹॻات  اسʗʳʯام   Ȗحق تʢهʙ كʸا 

حاجة الʙʸاهȖ إلى الʵعʦر Ǻاحʙʯام الॺؒار لهʤ, والʯعامل معهॺȜؕ ʤار,وأبʗت الॺاحʰة ثقʯها الʗʵیʗة Ǻأنهʤ على  
  قʗر الʦʭʴʸلॻة, مʸا ʰʸǻل تعʚȂʚ یʗعʤ تʦجهʤ الإʱǻابي نʦʲ مʷامʥʻ الʙʮنامج, وʘȁل الʱهʗ لʲʯقȖʻ الʹʱاح. 

  اخॺʯار نʯائج صʲة الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴها 
الʦʸʱʸعة    ʟلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت (لا  على   ʝʹی  :ʖالʰال الفʙض 

  ʥم  Ȗقʲʯولل الؒلॻة)  والʗرجة  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مॻɿاس  أǺعاد  في  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة 
اخॺʯار   اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  ا  t-test pairedصʲة   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب الفʙوق  والॺʯʯعي لॻʮان   ȏʗعॺل

للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  على أǺعاد  مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  ، وقʗ جاءت الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول  
  الʯالي: 

) لॻʮان الفʙوق في مʦʯسʠات الॻɿاسʥʻ والॺعȏʗ والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أǺعاد  ٧جʗول (
 :مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʗرجة الؒلॻة.

   
  الابعاد 

  القياس التتبعي   القياس البعدي 
قيمة  
  المتوسط   "ت" 

الانحراف  
  المعياري 

  المتوسط 
الانحراف  
  المعياري 

  ٠٫٢٢  ٠٫٢٢  ٨٫٩٣  ٠٫٣٥  ٨٫٨٦  التوقعات الإيجابية والتفاؤل 
والتحكم   الانفعالي  الضبط 

  بالعمليات العقليا العليا
١٫١٢  ١٫٤٥  ٦٫٤٣  ١٫٦٨  ٧٫٥٣  

والتفتح   التعلم  المعرفي  حب 
  الصحي 

١٫٠٩  ١٫٧١  ٧٫١١  ٠٫٧٧  ٦٫٢٠  

  ٠٫٢٦  ١٫٢٢  ٩٫٧٨  ١٫١٨  ٩٫١٣  الشعور العام بالرضا 
عن   للاختلاف  الإيجابي  التقبل 

  الاخرين 
١٫٠٢  ٢٫٤٨  ٧٫٥٢  ١٫٥٣  ٨٫٧٣  

  ١٫٠٢  ٢٫٨٩  ٧٫١٥  ١٫٨٥  ٧٫٨٠  السماحة والاريحية 
  ٠٫٢٢  ١٫٧٧  ٧٫٩٦  ١٫٨٤  ٦٫٤٠  الذكاء الوجداني 

  ١٫٠٩  ٢٫١١  ١٠٫٢٥  ٢٫٦٢  ١١٫٢٠  المشروط للذات التقبل غير 
  ٠٫٢٢  ٢٫١٣  ٦٫١١  ١٫٤٣  ٦٫٧٣  تقبل المسئولية الشخصية 

  ٠٫٩٨  ٢٫٥٨  ٦٫٤٩  ١٫٥٥  ٧٫٥٣  المجازفة الإيجابية   
  ١٫٥٦  ٥٫٢٥  ٧٨٫٤٤  ٨٫٤٠  ٨٠٫١٣ الدرجة الكلية للتفكير الايجابي 
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 ) جʗول   ʥم الॺʯʯعي ٧یʷʯح  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا  انه   (
  ٠.٠٥أو  ٠.٠١للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وأǺعاده عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

     ʙʻؒفʯال بॻʸʹʯة   ʤʯاه  ȏʘال  ȏالإرشاد الʙʮنامج  خلال   ʥم الʗʯخل  Ǻأن  الʹʱॻʯة   ʣتل الॺاحʰة   ʙʴوتف
ʱǻابي واǺعاده ؕان له أثʙʻʮؕ ʙ على تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ȜʵǺل ʦʟ ʙʻʮؕل فʙʯة الʙʮنامج، وأنه ʙʱʸǺد  الإ

تʃɾʦ الʱلʴات تʃɾʦ مȎʦʯʴ الʥʴʲʯ لȎʗ هʓلاء الʠلاب في Ǻعʞ الأǺعاد فانʳفǺ ʕʷعʷها بʹʠॻʴǺ ʔʴة  
ʢǻهʙ فʙوق جʦهȂʙة ذات    وثǺ ʕʯʮعʞ الأǺعاد بʸʹʻا ارتفعǺ ʕعʷها، ولʥؒ ؕان الʯفاوت ȊॻʴǺ لا یʙقى لأن

دلالة بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي، فؒان في الʸʱʸل هʹاك ثॺات لȎʦʯʴʸ الʥʴʲʯ، مʸا یʗل على أهॻʸة  
  اسʙʸʯار تقʤǻʗ تلʣ الʙʮامج الإرشادǻة.

     ʙʻؒفʯة الॻʸʹاخل في تʗʸد الʗعʯم ȏنامج الإرشادʙال ʙʻة إلى تأثʱॻʯʹه الʘة هʰاحॺو الʚابي,  تعʱǻالإ
 ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  على   ʚ ʙؕی الʱلʴات   Ȏʦʯʲم ؕان  الإʱǻابي,   ʙʻؒفʯال لॻʸʹʯة  مʹاسॺة  الʙʮنامج  أنʠʵة  أن   ʖʻح
الإʱǻابي, الॻقʢة العقلॻة, الʰقة Ǻالʹفʛ, والʯفʙʻؒ في ʙʟق جʗیʗة وعʗیʗة للʙʳوج مʥ العʗیʗ مʥ الȜʵʸلات,  

مج, وحʥʴ معاملʯها لهʥ أدȎ إلى نʱاح الʙʮنامج  كʘلʣ تهʭʻة الॺاحʰة لʸʹاخ مʹاسʔ للʠالॺات لʯلقي الʙʮنا
في تʲقȖʻ, أهʗافه واسʙʸʯارȂة أثʙه  Ǻعʗ انʯهاء تॻʮʠقه وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯه مع العʗیʗ مʥ الʦʲॺث مʰل دراسة  

,ʤالله, ٢٠٠٩(سالي قاس ʗʮ٢٠٢١؛ دعاء ع (  
  تʦصॻات الʗراسة والʦʲॺث الʸقʙʯحة

  أولاً تʦصॻات الʗراسة: 
  الʗراسة مʥ نʯائج ʥȜʸǻ صॻاغة Ǻعʞ الʦʯصॻات ʸؕا یلي:  في ضʦء ما تʦصلʕ إلॻه

  .ابيʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸلاب أهʠال ʤॻعلʯة لॻʮȂرʗدورات ت ʗعق 
  لفةʯʳʸال ʛȂرʗʯال ʔʻة وأسالॻراسʗاهج الʹʸابي في الʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʥʻʸʷورة تʙض 
   الفʹي ʤॻعلʯات الʴسʓة داخل مॻʴة والʹفॻɼقاʰة والॻʹیʗة الǻعاʙال ʥم ʗȂʚم ʙʻفʦت 
  .الفʹي ʤॻعلʯلاب الʠة لॻʸǻلات الأكادȜʵʸعلى ال ʔغلʯة للॻة وعلاجǻامج إرشادʙب ʤॻʸʶت 

 ثانॻًا:الʦʲॺث الʸقʙʯحة   
   .ةॻʸॻعلʯة الॻلʸاحل العʙلف مʯʳʸابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸʹف إلى تʗي تهʯراسات الʗال ʥم ʗȂʚاء مʙإج 
  .ʛالʹفǺ قةʰات, والʘة الॻات, وفاعلʘال ʙیʗل تقʰم Ȏʙات آخʙʻغʯʸǺ  هʯابي وعلاقʱǻالإ ʙʻؒفʯتʹاول ال 
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  الʙʸاجع 
).ȏأوز ʗʸة:٢٠١٤أحȂرʗʹȜة, الاسॻرسʗʸوالعلاقات ال Ȗاهʙʸع ماه  ). الȂزʦʯوال ʙʵʹلل ʙ  

).ʗحام ȏقʹاو ʗʸلاب  ٢٠١٤أحʟ Ȏʗة لʭʟاʳیل الأفؒار الʗعʯمة لʗي في خ ʦؕلʴفي الʙعʸارسة العلاج الʸم .(
  - ١٣٤٧الʯعلʤॻ الفʹي: دراسة مॺʠقة مʥ الʗʸرسة الفʹॻة الʶʹاॻɸة ʗʸǺیʹة قʹا(نʢام الʛʸʳ سʹʦات)  

)ʔهʵل عʥ  ٢٠١٩أسʸاء  Ǻالʙضا  وعلاقʯه  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مʱلة  )  الȂʙاضي,  الʯقʹي   ʘʻʸتل  ȏʗل الॻʲاة 
 ,ȏادʦال_ʙʷʳة لʸح ʗʻهʵة, جامعة الॻɸاʸʯة والاجȂʦȁʙʯم الʦامل للعلʵ٢٢_٨), ١(٢ال.  

)ʔهʵل الانʱاز ٢٠٢١أسʸاء  ودافॻɹة  الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  الفاعلॻة   ʥم ȜǺل  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال علاقة   .(
  ,ʗشʙʸلة الʱم ,ʥʻȁʦهʦʸال ʘʻلامʯال Ȏʗاضي لȂʙ١٤١_ ١٣٠), ٢(  ١١ال .  

).ʤسال ʤॻʀاʙإب ʗʻة سʗʻضات  ٢٠٠٦أماني سعʙعʸات الॺالʠال Ȏʗابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸʹʯنامج لʙة بॻفاعل .(
  .  ١٦٩-١٠٥,   ٤للʷغȉʦ الʹفॻʴة(في ضʦء الʹʦʸذج الʸعʙفي),

لȖ ). تʹȊॻʵ الʸʹاعة الʹفॻʴة لॻʸʹʯة مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وخفʞ ق٢٠١٣إʸǻان حʥʻʹʴ مʗʸʲ عʶفʦر(
  . ٦٣-١١),٣(٤٢الʗʯرʛȂ لȎʗ الʠالॺات الʸعلʸات شॺɹة الفلʴفة والاجʸʯاع ,

زغلʦل(  ʗʻʸʲال  ʗʮع الʵاملة ٢٠٠٥بʙهامي  الʗʸرسة   ʙʶم في   ȏارʱʯال  ȏʦانʰال  ʤॻعلʯال مʹʦʢمة   ʙȂʦʠت  ( -  
 ʙي العاشʸالعل ʙʸتʓʸاملة, الʵدة الʦʱل للʻʮʴا   -الʠʹʟ , لʮقʯʴʸاقع والʦال ʔȂرʗʯالفʹي وال ʤॻعلʯال -  

  ٤٢٧- ٤١٤جامعة ʠʹʟا,  -لॻة الॻȁʙʯة ك
بلال( ȁʦʵॻɸة   ʥ٢٠٢١ب  Ȏʗل الʗʶمة   ʗعǺ ما   Ȋغʷال اضʙʠاب  بʱʯاوز  وعلاقʯه  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  .(

الʟʙʴان_   مȜافʲة  مʶلʲة  فانʦن_   ʛانʙف ʵʯʴʸǺفي  مʗʻانॻة  :دراسة   ȏʗʰال ʟʙʴǺان  الʶʸاǺات 
  .٩٣_٧٧), ١(٣٧الʮلʗʻة, مʱلة دراسات نفॻʴة وتȂʦȁʙة, 

  ). ضغȉʦ الॻʲاة وأسالʔʻ مʦاجهʯها, القاهʙة:مॺʯȜة زهʙاء الʙʵق. ٢٠٠٦ي عʗʮ الʸعʠي(حʥʴ مʠʶف 
)ʥʸحʙال  ʗʮع  ʗʸأح مʱلة  ٢٠١٥حʹان  الʹفॻʴة,  الʯʸغʙʻات   ʞعॺه بʯوعلاق الॺʵاب   Ȏʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  .(

,ʙة, جامعة الأزهॻȁʙʯة الॻ١٤٣-٧٢),١٦٦(٢كل .  
سعʗ سʗʻ مʗʸʲ علي القاضي, , مʗʸʲ عʗʮ اله  ʗع.(خالॻʸʴال ʗʮع ȏفي  ٢٢٠اد ). فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي 

  Ȏʗل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  ȏʦʯʴم  ʥʻʴʲت في  وأثʙه   ʥیʗالʦال  Ȏʗل الإʱǻابॻة  الʦالǻʗة  الʸʸارسات  تʹॻʸة 
 ,ʥȂʙʲॺة,جامعة الॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦلة العلʱم ,ʤفالهʟ٤٥٠-٤٠٣), ١(٢١أ  .  

الʦȁʚن.( عʦدة   ʤॻسل  , عʗʻʮه,   ʦأب ي  زؕ فاع٢٠١٩خلʦد  الʹȂʙʢة  )  ضʦء  في  جʸعي   ȏإرشاد بʙنامج  لॻة 
الʟʙʴان   مʙضي   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯال  ʥʻʴʲوت الʦʸت   Ȗقل  ȏʦʯʴم  ʞخف في  الانʯقائॻة 

  . ٧٠_٢٩), ١٣٧(١٩الأردنʥʻʻ. الʰقافة والॻʸʹʯة, 
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)ȏزʦالل ʤॻʀاʙالله إب  ʗʮاب ٢٠٢١دعاء عʭʯاض الاكʙأع ʞفʳذج لازاورس في الإرشاد لʦʸام نʗʳʯاس ʙأث .(  
الإنʴانॻة   العلʦم  في  دراسات  مʱلة  الأردن,  في  الأॺʟاء   Ȏʗل الʸهʹي    Ȗافʦʯال  ʥʻʴʲوت

  . ١٥٢_١١٧) , ٤(٤والاجʸʯاॻɸة,
خʠاب.(  ʥʴح  ʗʸʲم في   ٢٠٢٠دعاء  الʦجʗاني  الʘؕاء  لॻʸʹʯة  ي  ʦؕسل معʙفي   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة   .(

ا مʱلة   ,ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو  ʘʻلامʯال  ȏʗل الʗʸرسي   ʙʸʹʯال سلʦك   ʞجامعة  خف الʳاصة,  لॻȁʙʯة 
  . ١-٥٦, ٣٣الʚقازȖȂ, ؕلॻة علʦم  الإعاقة والʯأهʻل,

سلʸى( الإǻ ٢٠٢١زʗʻȁة   ʙʻؒفʯال الȜʵʸلات ).  حل  ʸǺهارة  وعلاقʯه  شهادة    ʱابي  امʲʯان  علي   ʥʻلʮقʸال  Ȏʗل
  .١٢٤٧_١٢٦٦), ٢(١٤الȜॺالʦرȂا, مʱلة الʦاحات والʗراسات, 

 )ʤغان ات  ʙؕب الʯفʙʻؒ  ٢٠٠٥زȂاد   .(  ʞعǺ ضʦء  في  مقارنة  دراسة  الʱامعة  ʟلॺة    Ȏʗل والʴلʮي  الإʱǻابي 
 ʥʻʻʴالʹف  ʥʻʻائʶالأخ راʠǺة  عॻȁʙة,  دراسات  مʱلة  والȂʦȁʙʯة,  الʦʸǻʗجʙاॻɼة  الʯʸغʙʻات 

  . ١٣٨-٨٥),٣(٤الȂʙʶʸة,
علي.( الʦهاب   ʗʮع  ʔʹȂة  ٢٠١٣زॻʸʹت في  الʸعʙفة  وراء  ʸॻɼا   ʙʻؒفʯال علي   ʤقائ مقʙʯح  بʙنامج  فاعلॻة   .(

الॻɹʸʱة  الʯفؒ مʱلة  الʮʹات,  ȜǺلॻة  والاجʸʯاع  الفلʴفة  شॺɹة  الʸعلʸات  الʠالॺات   Ȏʗل الإʱǻابي:   ʙʻ
  .١٦١ -١١٦,  ٥٢الȂʦȁʙʯة للʗراسات الاجʸʯاॻɸة, الॻɹʸʱة الȂʦȁʙʯة للʗراسات الاجʸʯاॻɸة, 

) ʙʯʹل  ٢٠٠٩سالي صلاح عʻȜʵؕاء الأخلاقي وتʘة الॻʸʹʯاخل لʗʸد الʗعʯم ȏنامج إرشادʙة بॻة  ). فاعلȂʦه
  الأنا لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة, رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة

  )ȉاʦاحʸǻر, دʦ٢٠١٦سام صق  ʥة مʹʻع ȏʗة لॻانʗʻفي(دراسة مॻʡʦضا الʙالǺ هʯابي وعلاقʱǻالإ ʙʻؒفʯال .(
والʗراسات   للʦʲॺث   ʥȂʙʵت جامعة  مʱلة  اللاذॻɾة),  مʗیʹة  مʗارس  في  الʶف   ʤمعل خʱȂʙي 

  ٣٦٧٠-٣٥٨),٥(٣٨العلॻʸة,
قاسʤ.(سع̒  صॺاح  الʙافعي,   ʗ٢٠١٨  Ȏʗل الʗراسي   Ȗافʦʯلل ʭʮʹʸؕات  الʹفʴي   Ȗفʗʯوال الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  .(

  . ٤٠٠-٣٧١), ١١٣(ʟ٢٩الॺات العالي للॻȁʙʯة, مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة, جامعة بʹها, 
)ʗʹش ʤॻʀاʙإب ʗʸʲة مʙʻʸ٢٠٠٨س  ȏʗة لॻابʱǻنات الإʦȜة مॻʸʹقائي تؒاملي في تʯان ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل.(

,ʛʸش ʥʻفة, جامعة عʙعʸاءة والʙلة القʱم ,ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻ٢٦٦_٢٠٤,  ٧٢ع.  
). فعالॻة بʙنامج إرشادȏ في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لȎʗ أمهات الاʟفال مʥ  ٢٠١٤سهام أحʗʸ الʴلامʦني.(

  . ٢٨٣-٢٤٧), ٢(٢٠ذوȏ الإعاقات العقلॻة الʠॻʴॺة والʦʯʸسʠة, ؕلॻة الॻȁʙʯة, جامعة حلʦان, 
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). العلاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ ʻʮ٢٢٠ل علي مʗʸʲ الهادȏ, مʹي حʥʴ الʗʻʴ بʗرȏ, أماني سعʗʻ سʗʻإبʙاʤॻʀ(سʦزان ن 
الʗولॻة   الʱʸلة  نفॻًʴا,  الʓʸثʙه  الʦʸاد  لʯعاʟي   ʥʻضʙعʸال  ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل الॻʲاتॻة  والʸهارات  الإʱǻابي 

  . ٢١٩-١٨٨, ٣٨للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة,
علي( فهʸي   ʗʻʴ٢١٠ال ɹ الʹف العلاج  الʦʶʹʸرة:دار  ).  جامعة  الأداب,  ؕلॻة  ʙʟقه,  وسائله,  تقʹॻاته,  ي, 

  الʱامعة الʗʱیʗة. 
)ʤॻʀاʙار إبʯʴال ʗʮاعة  ٢٠٠٠عॺʠاب للʯؒابي, دار الʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸʹʯفي لʙعʸعالج الʸل الʻالعقل:دل ʥʻع.(

  والʹʙʵ والʦʯزȂع.
).ʤॻʀاʙار إبʯʴال ʗʮ٢٠٠٠ع,ʖیʗʲفي الʙعʸي ال ʦؕلʴي الʴع ). العلاج الʹفȂزʦʯوال ʙʵʹة للॻȁʙار العʗة:الʙالقاه  
).ʤॻʀاʙإب الʯʴار   ʗʮالعقلاني ٢٠٠٨ع  ʙʻؒفʯال لॻʸʹʯة  الʸعʙفي  الʸعالج  دلʻل  العقل:   ʥʻع دار   -).  الإʱǻابي, 

  الؒاتʔ للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع. 
فʙایʦن.( مهʹا  الʴلام   ʗʮلة  ٢٠٠٤عʱم مʦاجهʯها,  وسʮل  الاسॺاب  الʸʯʱʸع:  ومȜʵلات  الॺʵاب   .(  ,ȏʦȁʙʯال

,ʔقʙʸ٤٨-٦, ٤جامعة ال .  
جʻʸل.(  ȏالهاد  ʗʮع  Ȗالʳال  ʗʮع الله   ʗʮة  ٢٠١٨عॻʴالʹف الʗʲʸدات  علي   ʤقائ الʯارȂخ  في  مقʙʯح  مʹهج   .(

اللازمة لॻʸʹʯة Ǻعʞ مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʦʸʠح الʗراسي والإنʱاز الʸعʙفي  لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة  
  ت الاجʸʯاॻɸة الʰانȂʦة, مʱلة الॻɹʸʱة الȂʦȁʙʯة للʗراسا 

ات.( ʙؕب ʗʸأح ʗʻة سعʟار ٢١٠فاǺ ذجʦʸء نʦاني في ضʗجʦؕاء الʘة الॻʸʹʯدیʹي ل ȏنامج إرشادʙة بॻفعال .( -  
للʗراسات   الȂʙʶʸة  الॻɹʸʱة  الʹفॻʴة,  للʗراسات  الȂʙʶʸة  الʱʸلة  الفॻʯات,  مʦʸʱعة   Ȏʗل أون 

  . ٤١٠-٣٨٥), ٦٨(٢٠الʹفॻʴة,
).ʗʻʴال خلॻفة  إ٢٠١٦فاʸʟة  بʙنامج  فعالॻة  ʟالॺات  ).   ȏʗل الإجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة  لॻʸʹʯة  إنʯقائي   ȏرشاد

  .١٣٨٥_١٣٤٠),  ٣(٢٩الʱامعة, مʱلة ؕلॻة الآداب, جامعة ʠʹʟا,
 ).ȏاوʸʵع على  فʓاد   ʗʸأح الʘات,  ॻɽॻɼ٢٠١٨ان   ʙیʗوتق الʯفاؤل   ʥم ȜǺل  علاقʯه  في  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  .(

,ʛʸش ʥʻي, جامعة عʴلة الإرشاد الʹفʱ٢٥٤-٢١٩,  ٥٤م  .  
,ʤقاس  )ʗʸʲم  ʙابʱال  ʗʮع  ʗȂʙʸال  ʗʮدراسات  ٢٠٠٩ع عاملॻة,  دراسة   :ʙʶم في  الاʱǻابي   ʙʻؒفʯعادالǺأ.(

  .  ٧٢٣-٦٩١),٤(١٩نفॻʴة,
  ). نȂʙʢات الإرشاد والعلاج الʹفʴي, جامعة دمȖʵ:دار الإعʶار العلʸي. ٢٠١٥كʸال یʦسف بلان(
  ʙʴ  ). الʴعادة الॻɿॻɿʲه, دار العʥʻ, تʙجʸة صفاء الأع ٢٠٠٥مارتʥ سلʸʱॻان( 

الʗʲیʮي(  ʥʴʲʸال  ʗʮع حلاوة,مʠʶفي   ʦأب  ʗʻعʴال  ʗʸʲاه,  ٢٠٢٢مǻاʷه,قʴابي:أسʱǻالإ  ʛالʹف  ʤعل  .(
  نȂʙʢاته, وتʦجاهاته الʯʴʸقʮلॻة, ,عʸان, الأردن:دار الʙʻʴʸة
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)  ʗʸʲم  ʤॻʢالع  ʗʮع  ʗʻس معʦض,  الʦʯاب   ʗʮع  ʗʸʲ٢٠١٢م  ,Ȗʻʮʠʯال الفʹॻات,  الʹȂʙʢة,  Ǻالʸعʹي:  ).العلاج 
  ر الفʙؒ العȁʙي. الॺʠعة الأولى, دا 
  ) علʤ الأخلاق, الʕȂʦؒ, دار القل١٩٨٣ʤمʦʸʲد حȏʗʸ زقʚوق(

).ʗȂزʦأب  ʗʻʸʲالʗʮع  ʕحʗوالعلاج  ٢٠٠٨م الʘات   Ȋॺʷǻ العلاج  الʸʱاعي:  وتॻʮʠقاته  الʹفʴي  العلاج   .(
ʦلات علاجॻة, الʚʱء الʳامʛ, جامعة الاسʗʹȜرȂة,   ʦؕوتʙȁة وॻخلʗي دراسات ت ʦؕلʴالعقلاني الانفعالي ال

  الʸعʙفة الʱامॻɹة. دار 
 )ʗسع  ʦأب مع  ٢٠١٠مʠʶفى  للʯعامل  الهامة  الȂʦȁʙʯة  الʸهارات   ʦʲن  ʣلʻدل الʚʸعʦʱن,  الʙʸاهقʦن   .(

 .ȏʙؒاع الفʗالإب: ʕȂʦؒاهقة,  الʙʸال  
)ȋʦفʲم  ȏʙʸ٢٠١٩مع ʤॻعلʯال  ʥم الʰالʰة  الʴʹه  ʟلॺة   Ȏʗل   ʤعلʯال بʗافॻɹة  وعلاقʯه  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  .(

الʻʴʸل  بʦلاǻة   ȏʦانʰة  الॻɸاʸʯالاج العلʦم  مʱلة  الʱʲل,   ʥʻع بʰانȂʦات  مʗʻانॻة  دراسة  ة: 
  .  ٣١٤_٢٣٩) , ٢(٩والانʴانॻة,

الʚهʙاني.( على   ʗʸʲم الʙʸحلة  ٢٠٢١مʹار  ʟالॺات   Ȏʗل الʴʯامح  ʸॻɾة  لॻʸʹʯة   ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة   .(
   ٢٦٠- ٣١٠),٤(٨٤ؕلॻة الॻȁʙʯة, -الʰانȂʦة ʗʸǺیʹة الʠائف, مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة, جامعة ʠʹʟا

جॺالي.(  ʥیʗال لعلاج  ٢٠١٤نʦر   _ʛȂلازاور  ʗلʦأرن الأǺعاد_نʦʸذج  مʯعʗد  انʯقائي  بʙنامج  فعالॻة  اخॺʯار   .(
 ʙʷॻخ ʗʸʲع, جامعة مʸʯʱʸان والʴم الإنʦلة علʱرسة: دراسة حالة, مʗʸʯʸاهقة الʙʸال Ȏʗاب لʭʯالاك

  ,ʙائʚʱة, الʙȜʴǺ٣٠٠_٢٧٩, ٩ .  
دغʹʦش.( م٢٢٠نʦرة   ʥم العقلॻة  الॻقʢة  والʸʯʱʸع,  ).  الإنʴان  علʦم  مʱلة  الإʱǻابي,   ʛالʹف  ʤعل ʹʦʢر 

٥٥٩- ٥٣٣), ٣٣(٩.  
رمʷان.(  ʗʸʲم  ʃॻʠالل  ʗʮع ʟلॺة  ٢٠١٥هالة   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʯفاؤل  لॻʸʹʯة   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة   .(

  .   ١٥٣-١٨٥),١(٢٥الʱامعة,دراسات نفॻʴة, راʠǺة الاخʶائʥʻʻ الʹفʥʻʻʴ الȂʙʶʸة,
ʸؕ ʗʸʲه.(ال  هالة مॻلʦʮʸنامج٢٢٠شʙة بॻفعال .(    ʥʻʴʲه في تʙه وأثॻاتॻʲهارات الʸة الॻʸʹʯتؒاملي ل ȏإرشاد

مهارات الʯعامل مع الʷغȉʦ لȎʗ عʻʹة مʥ الʸعلʸات الʯʸأخʙات زواجॻًا , مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة, جامعة  
 ,ȉʦʻ٣٠٠-٢٥٧),١٤(٣٦أس .  
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الله.(  ʗʮع  ʤॻʀاʙإب ا ٢٠٠٨هʵام  لॻʸʹʯة   ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة  الʸهʹي  ).  الʙضا  على  وأثʙه  الʦجʗاني  لʘؕاء 
 ʛȂʦʴال قʹاة  جامعة  Ǻالإسʸاعلॻة,  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  مʱلة  الʹفʴي,   ʗشʙʸال  Ȏʗة    -لॻȁʙʯال ؕلॻة 

  . ١٠٠-٧٤, Ǻ١٢الإسʸاعلॻة,
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Abstract:  The research aims at developing positive thinking for Technical 
Education student, by employing a Counseling multi-Approach program. The 
Researcher employed experimental approach, comprised of experimental and 
control groups. The study sample is comprised of 40 female students, 15-17 
years old, at Technical Education schools. The Researcher employed Positive 
Thinking Scale (Abdulsattar Ibrahim, 2011) in addition to the Multi Approach 
Program, developed by the Researcher. Conclusions demonstrated statistically 
significant differences of 0.01 between average marks of experimental group 
and control group for post-evaluation of positive thinking dimensions for the 
favor of experimental group dimensions. Statistically significant differences of 
0.01 between average marks of experimental group students for per- and post-
evaluation of positive thinking scale Statistically insignificant differences 
between average marks of experimental group students for post- and follow-up 
evaluation of positive thinking.  
Keywords: Counseling Multi Approach program, Positive Thinking  

 


