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  Ȏʗعي الأماني لʦعاد الǺأ ʞعǺ ةॻʸʹʯورف لʗخل فالʗعلى م ʤنامج قائʙب
   ) ٢.٠في ضʦء مʹهج تعلʤॻ ( أʟفال الʙوضة

  إعʗاد 
  آمال مʗʸʲ مʦʸʲد أحʗʸ رشʦان .أ. د *               مʹى ȏʙʴǻ مʗʸʲ أحʗʸ .م.م

  نʂǻين أحʗʸ خلʻل علي  .أ. م. د             رانʗا عʗʮ العلʤॻ أحʗʸ الʙʻʹʸ .أ. م. د
  إʸǻان مʗʸʲ نʻʮل مʦʸʲد أحʗʸ .د

  
  

تʹॻʸة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الأماني لȎʗ أʟفال الʙوضة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج  الʳʯʴʸلʝ: هʗف الʖʲॺ الʲالي إلى  
الʙʮنامج    ʖʲॺال أدوات   ʕلʸوش فالʗورف.  مʗخل  على   ʤة)  قائʰاحॺال  / (إعʗاد  فالʗورف  مʗخل  على   ʤالقائ

الأماني   الʦعي  ومॻɿاس  الॺاحʰة)   / (إعʗاد  الʙوضة  لʠفل  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  لॻʸʹʯة  الʸعلʸة  ودلʻل 
الॺاحʰة). و   / (إعʗاد  الʹʯائج  الʦʶʸر لʠفل الʙوضة   ʕة ؕانॻائʶة الإحʱعالʸي والʮȂʙʱʯال ʖʲॺاء الʙإج ʗعȁ

  كالآتي:
-   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻَا  دال  فʙق  الॻʮȂʙʱʯة    ٠.٠١وجʦد   ʥʻʯعʦʸʱʸال أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب

  ʥم  ʗعǺ ؕل  وعلى  Ȝؕل،  الʙوضة  لʠفل  الʦʶʸر  الأماني  الʦعي  لॻɿʸاس   ،ȏʗعॺال الاخॺʯار  في  والʷاʠǺة، 
  أǺعاده؛ وذلʣ لʶالح أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".

مॻɿاس   - في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙق  لʗلالة   ʙʻأثʯال  ʤʱح
أʟفال   لʶالح  الॺعȏʗ؛   Ȗʻʮʠʯال في  أǺعاده   ʥم  ʗعǺ ؕل  وعلى  Ȝؕل،  الʙوضة  لʠفل  الʦʶʸر  الأماني  الʦعي 

 ) ʙʻʮؒع الʦʹال ʥة، مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸ²‹ 0.14الη.( 
 .أʟفال الʙوضة، مʗخل فالʗورف ،  الʦعي الأماني  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 

  مقʗمة
         ʥم هائلاً  yًا  ؕ هʹاك  يʦم  ؕل  ففي  هائلاً،  وتؒʹʦلʦجॻًا  معॻًɼʙا  انفʱارًا   ʙʶالع هʘا   ʗهʵǻ

  الإضافات العلॻʸة والʗʲʯʴʸثات الʦʹؒʯلʦجॻة تغʚو بʯʭʻʹا؛ وهʘا الʦʠʯر الʸعʙفي والʦʹؒʯلʦجي له 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

    * ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراة 
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أجهʚة  خلال   ʥم مʹʚله  في   ʛجال  ʦوه  ʝʳش  ȏأ ॻʠʯʴǻع   ʖʻح إʱǻابي؛  أحʗهʸا  جانॺان 
 ʥال مʱم ȏفي أ  ʗيʗʱال الʸعلʦمات؛ وتॺʯع  الʦʶʲل على  تؒʹʦلʦجॻة ʠॻʴǺة وغʙʻها مʥ وسائل 
ضʙورة  هʹاك  أصॺح   ʖʻح سلʮي   ʔجان  ʦفه  ʙالأخ  ʔانʱال أما  عʹاء،  ودون  ʴǺهʦلة  الʱʸالات 

  ملʲة للʖʲॺ عʥ الأمان مʥ مʳاʙʟ هʘا الʦʠʯر. 
خاصةً           الʙوضة  وأʟفال  عامًة  الأʟفال  لأن  الʦʠʯر  بهʘا  تأثʙًا  الفʭات   ʗأش  ʤه والأʟفال 

  ʥفال مʟاض الأȂحلة رʙا أن مʸȁو ،ʤهʯʭʻب Ȋॻʲدة في مʦجʦʸامل الʦل العȜǺ اʗًيʗا شʙًون تأثʙأثʯي
 ʥالآم الأسʙة   ʦج ʥم Ǻالانʯقال  تʗرॻًʱȂا  فʻها  الʠفل  يʗʮأ  الʯي  والॻʹȂʦؒʯة  الʯأسॻʴॻة  الʙʸاحل   ʤأه
الʗافئ إلى الʭʻʮة الʳارجॻة والʸʯʱʸع الʗʸرسي، إذن لابʗ أن ʦȜǻن هʹاك إعʗاد للʠفل داخل قاعات 
 ،Ȗة دون قلʭʻʮماج في الʗالانǺ ح لهʸʴǻ ȏʘعي الأماني الʦال ʥا مॻًɼرًا ؕاʗه قǻʗي لʸʹوضة يʙال
لʮʹة    ʤه الʙوضة  أʟفال  أن   Ȗلʠʹم  ʥوم مॻȁʙة،  ودودة  بʭʻة  في   ʥالأم  ʤعلʯال فʙص  له   ʙفʦȂو
الʸʯʱʸع وغʙاسه ؕان لابʗ مʥ الʲفاȋ علʻهʤ مʥ جॻʸع الʳʸاǺ ʙʟاخʯلاف أنʦاعها، وهʘه مʦʭʴلॻة  

ة بʥʻ الأسʙة ورȂاض الأʟفال والʸʯʱʸع ʙؕʯʵم .  
         ʤॻʀفاʸوال الʸعلʦمات   ʥم الؒافي  القʗر  الʙوضة  ʟفل  امʯلاك   ʥع الأماني  الʦعي   ʙʮعȂُو

وسلامة  الॻʶʳʵة  سلامʯه  على  للʲʸافʢة  اللازمة  والʸهارات  مʥ    والʙʮʳات  حʦله   ʥم
  .)١()Pickle, 2012, p.2 ؛٢٠٠٩أشʳاص(ॻɸاد، 

فʠʯʻلʔ الʦعي الأماني مʥ الʠفل أن ǻفهʤ الʭʻʮة الʯي ʜॻɹǻ فʻها ʳʸǺاʙʟها، وʦȜȂن قادرًا          
على الʯعامل معها ȂʙʠǺقة صʲॻʲة، ومʥ الʙʷورȏ تʦفʙʻ الʙʢوف الʯي تʥȜʸ الʠفل مʥ مʸارسة  

الʙوضة   في  واقॻɹة  ȂʙʠǺقة  العȂʙʸة  لʙʸحلʯه   ʤلائʸال  ȉاʵʹال )Bassat, & Avnieli, -Ben
2016, p.80.(  

ॻات          ʦؕلʴه للǺاʴʯمات واكʦعلʸة؛ وهي الʴॻامل رئʦثلاثة ع ȖȂʙʟ ʥفل عʠالأمان لل ʙفʦʯȂو
وॻʮʟعة   الأماني  الʦعي   ʤॻʀفاʸل الʠفل  معʙفة   ȖȂʙʟ  ʥع فالʸعلʦمات  والاتʱاهات؛  تॻʸʲه  الʯي 
معها،  الʯعامل  ॻɽॻؕة  لʸعʙفة   ȏورʙض وهʘا  بʯʭʻه  في  لها  يʯعʙض  أن   ʥȜʸǻ الʯي   ʙʟاʳʸال
 Ȍافʲǻ يʯال اتॺاع مʦʸʱعة مʥ الأداءات الʦʻمॻة  الʠفل على  ॻات؛ والʯي ǻقʗʶ بها قʗرة  ʦؕلʴوال
 ʗʹع الأمان  سلʦك   ʥȂʦؒت  ʥع ॺɸارة  فهي  الاتʱاهات  أما  حʦله،   ʥم وسلامة  سلامʯه  على  بها 
الʠفل تʱاه ما يʦاجه مʥ مʳاʙʟ في بʯʭʻه، وʥȜʸȂ تʹॻʸة الʦعي الأماني لʠفل الʙوضة مʥ خلال 
العʗيʗ مʥ مʱالاته ؕالʦعي Ǻالأمان الʶʳʵي، والʦعي الأماني الʚʹʸلي، والʦعي الأماني الغʘائي،  
أخʠار   ʥم الأماني  والʦعي   ،Ȗائʙʲوال الʹار  أخʠار   ʥوم الʦʻʲانات،  أخʠار   ʥم الأماني  والʦعي 
والʦعي  الأوʭȁة،   ʙʟاʳم تʱاه  والʦعي   ،ȏورʙʸال الأماني  والʦعي  الؒهȁʙاء،  واخʠار  الاخʯʹاق 
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 ʙʟاʳاه مʱعي الأماني تʦف، والʠʳال ʙʟاʳاه مʱعي الأماني تʦش، والʙʲʯال ʙʟاʳاه مʱالأماني ت
 ,.Edwards et al؛  Wishart et al., 2007, p.466الʗʲʯʴʸثات الʦʹؒʯلʦجॻة وغʙʻها (

2016, p.330(.  

 ʖʲॺلة الȜʵم  
  تلʕʶʳ مȜʵلة الʖʲॺ في الॺɹارة الʯقȂʙȂʙة الآتॻة: 

اسʗʳʯام            ʔلʠت مʸا  الأماني،  الʦعي  أǺعاد   ʞعǺ في  الʙوضة  أʟفال   Ȏʗل قʦʶر  "وجʦد 
مʗخل مʥ الʥȜʸʸ أن ʴǻُاعʗ في تʹʯʻʸه لȎʗ هʓلاء الأʟفال، وʥȜʸȂ أن ʦȜǻن مʗخل فالʗورف ذا 

  فاعلॻة في هʘا الʗʶد."

ʖʲॺلة الʭأس  
  في ضʦء ما سȖʮ سعى الʖʲॺ الʲالي للإجاǺة عʥ الأسʭلة الأتॻة:  

 ما أǺعاد الʦعي الأماني الʯي ʥȜʸǻ تʹʯʻʸها لȎʗ أʟفال الʙوضة؟ .١
أʟفال  .٢  Ȏʗل الأماني  الʦعي  أǺعاد   ʞعǺ لॻʸʹʯة  فالʗورف  مʗخل  على   ʤالقائ الʙʮنامج  ما 

 الʙوضة؟ 
٣.   Ȏʗعي الأماني لʦعاد الǺأ ʞعǺ ةॻʸʹورف في تʗخل فالʗعلى م ʤنامج القائʙʮة الॻما فاعل

 أʟفال الʙوضة؟

  الʖʲॺ  ا فʙض
-   Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻَائʶق دال إحʙف ʗجʦ٠.٠١ي    ʥʻʯعʦʸʱʸفال الʟي درجات أʠسʦʯم ʥʻب

لʠفل  الʦʶʸر  الأماني  الʦعي  لॻɿʸاس   ،ȏʗعॺال الاخॺʯار  في  والʷاʠǺة،  الॻʮȂʙʱʯة 
 الʙوضة Ȝؕل، وعلى ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاده؛ وذلʣ لʶالح أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

الॻʮȂʙʱʯة  -  ʥʻʯعʦʸʱʸال أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙوق  لʗلالة   ʙʻأثʯال  ʤʱح
  ʣوضة، وذلʙفل الʠر لʦʶʸعي الأماني الʦاس الॻɿʸل ،ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯة، في الʠǺاʷوال

) ʙʻʮؒع الʦʹال ʥة، مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟالح أʶلη² > 0.14.( 
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 :ʖʲॺف الʗه 
إلى        الʲالي   ʖʲॺال الʙوضة  هʗف  أʟفال   Ȏʗل الأماني  الʦعي  أǺعاد   ʞعǺ Ǻاسʗʳʯام  تʹॻʸة 

  بʙنامج قائʤ على مʗخل فالʗورف.

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
  قǻ ʗفʗʻ الʖʲॺ الʲالي في:   

أǺعاد   .١  ʞعǺ تʹॻʸة  في  وفاعلʯʻه  فالʗورف  مʗخل  أهॻʸة  على  الʦʷء   ʥم  ʗȂʚʸال إلقاء 
 .ʥʻʰاحॺال ʗʻفǻ ʗا قʸفال مʟاض الأȂحلة رʙعي الأماني في مʦال  

إمʗاد الʸهʥʻʸʯ بȂʙاض الأʟفال ومʠʠʳي ومʓلفي مʹاهج رȂاض الأʟفال بॺعʞ الأنʠʵة   .٢
 القائʸة على مʗخل فالʗورف لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الأماني لʠفل الʙوضة.

٣.  ʤهʗاعʴي تʯعي الأماني الهامة الʦعاد الǺأ ʞعॺوضة بʙفال الʟأ Ȏʗوعي ل Ȗة وخلॻʸʹت
 في الʯعامل مع بʯʭʻهʤ بॻقʢة ووعي.

٤.   ،ʖʲॺال أدوات   ʤǻʗتق خلال   ʥم الʙوضة  أʟفال   ʦʸن  ʔانʦج بʗراسة   ʥʻʸʯهʸال مʴاعʗة 
  والʯي تʴاعʗ على مʯاǺعة نʦʸ الʦعي الأماني لʠفل الʙوضة. 

 ʖʲॺات الʙʻغʯم  
  : الʙʮنامج القائʤ على مʗخل فالʗورف.Independent variableالʯʸغʙʻ الʯʴʸقل 

  : Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الأماني لأʟفال الʙوضة.Dependent variableالʯʸغʙʻ الʯاǺع 

  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 
                                   ȏʗعॺلي والʮالق  ʥʻاسॻɿال الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة ذو   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʤॻʸʶام تʗʳʯاس  ʤت

The pretest & The Posttest Control Design   ،ابʠعلى  )،٩٨، ص٢٠٠٠(خ
   الʹʦʲ الآتي:

  
  ) مȊʠʳ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي الʗʳʯʴʸم في ال١ʖʲॺشȜل (
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:ʖʲॺود الʗح  
     :ʖʲॺود الʗح ʕلʸش  

لʦزارة   .١ الʯاǺعة  الʗʸارس   ʥم  ʥʻʯرسʗʸǺ  ʥʻʯقʲمل  ʥʻʯروض اخॻʯار   ʤت الȜʸانॻة:  الʗʲود 
ولʴهʦلة  الॺاحʰة،  وعʸل  إقامة  لʲʸل  نʙًʢا  الإسʸاعʻلॻة؛  ʲʸǺافʢة   ʤॻعلʯوال الॻȁʙʯة 

 .Ȗʻʮʠʯال  

٢.   ʥفال مʟاض الأȂر ʥاني مʰال Ȏʦʯʴʸفال الʟأ ʥعة مʦʸʱفي م ʕلʰʸة: تȂʙʵॺود الʗʲال
 ) سʹʦات. ٦ – ٥(

الأماني .٣ الʦعي  أǺعاد   ʞعǺ في؛   ʕلʰʸت الʦʸضॻɸʦة:  ॻات،   الʗʲود  ʦؕسل  ،ʤॻʀمفا)
الأماني  (الʦعي  هي:  الأماني  الʦعي  أنʦاع   ʥم أنʦاع  Ǻأرȁعة  الʯʸعلقة  اتʱاهات) 
الʶʳʵي، الʦعي الأماني Ǻالإساءة الॻʴʹʱة، الʦعي الأماني الʦʹؒʯلʦجي، الʦعي الأماني 

 .Ǻالأوʭȁة الʙʵʯʹʸة "فʙʻوس ʦؕرونا")

٤.  ʗل دراسي واحʶخلال ف Ȗʻʮʠʯال ʤف، وتʶون ʥʻراسة عامʗال ʕقʙغʯة: اسॻمانʚود الʗʲال
 ).٢٠٢٢ -٢٠٢١مʥ العام الʗراسي (  –في الفʶل الʗراسي الأول  –

ʖʲॺأدوات ال  
  مادة الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة  -

  (إعʗاد / الॺاحʰة)        الʙʮنامج القائʤ على مʗخل فالʗورف.                 
 دلʻل الʸعلʸة لॻʸʹʯة مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة    (إعʗاد / الॺاحʰة)

  أداة ॻɾاس فاعلॻة الʙʮنامج  -
 مॻɿاس الʦعي الأماني الʦʶʸر لʠفل الʙوضة.                  (إعʗاد / الॺاحʰة)     

 ʖʲॺمʹهج ال  
الʲالʕ  ॻاتॺع في   ةالʗراسة  فالʗورف  القائʤ على مʗخل  الʙʮنامج  فاعلॻة  لॻɿاس  الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج 

  تʹॻʸة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الأماني لȎʗ أʟفال الʙوضة.
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ʖʲॺات الʲلʠʶم 
 فالʗورفمʗخل  .١

  ǻُعʙف الʖʲॺ الʲالي مʗخل فالʗورف إجʙائॻًا Ǻأنه:
"مʹهج وأسلʦب وȂʙʟقة لʯعلʤॻ وتعلʟ ʤفل الʙوضة مʮʹي على عʗد مʥ الأسʛ والॺʸادئ         

 ʗʸʯعǻ ،ʥمʚال Ȏʗارسه على مʗرته مʦʟاصة وʳة الॻʸॻعلʯه الʯفʴوفقًا لفل ʙʹايʯوضعها رودلف ش
مʗʲدة   زمʹॻة  لʠʳة  وفقًا  خلاله   ʥم الʠفل   ʤعلʯȂو والʲʸاكاة،   ʔواللع العʸلॻة  الʸʸارسة  على 
(مʙحلة   هي  مʙاحل  لʰلاث  تॺعًا   ʤعلʯال  ʃɾاʦم  ʤʸʶُوت مʹاسॺة،  تعلॻʸॻة  Ǻاسʙʯاتॻʱॻات  بʦضʦح 

وتʹقʤʴ لʦʠʳتʥʻ الأولى هي عʙض   -الإدراك أو حلقة الʗʮء، مʙحلة الȁʙʱʯة أو الʸهʸة الʙئʴॻة  
الʸفهʦم أو الʸهارة ومʸارسة مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي، والʰانॻة هي الʯعʙʻʮ عʥ الʸفهʦم أو الʸهارة 

الإتقاني)، وʦȜȂن للʠفل والʸعلʸة دور واضح في ؕل مʙحلة؛    -  ʤعلʯال الʯعلʤ أو   ʗʻحلة تأكʙوم
  وذلʣ لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الأماني، ومهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لȎʗ أʟفال الʙوضة".

 الʦعي الأماني لʠفل الʙوضة .٢
  ǻُعʙف الʖʲॺ الʲالي الʦعي الأماني لʠفل الʙوضة Ǻأنه:        
"امʯلاك ʟفل الʙوضة لʸفاʤॻʀ ومهارات الأمʥ والʴلامة الʯي ʗʳʯʴǻمها لʸʲاǻة نفʴه أو         

 ʙʠخ ȏأ ʥه مʙʻه وغʴة نفǻاʸح ʦʲاهه نʱإلى ات ʙʻʵي تʯات الॻ ʦؕلʴاعه للॺوات ،ʙʠʳال ʥه مʙʻغ
ʥȜʸǻ أن يʯعʙض له في بʯʭʻه لʯفادǻه والʯقلʻل مʥ أثʙه بل ولʸʹع حʗوثه مʥ الأساس، ضʥʸ أرȁع 
أنʦاع مʥ أنʦاع الʦعي الأماني هʤ (الʦعي الأماني الʶʳʵي، الʦعي الأماني Ǻالإساءة الॻʴʹʱة، 
الʦعي الأماني الʦʹؒʯلʦجي، الʦعي الأماني Ǻالأوʭȁة الʙʵʯʹʸة)؛ وȂقاس Ǻالʗرجة الؒلॻة الʯي ʶʲǻل 

 علʻها الʠفل في مॻɿاس الʦعي الأماني الʦʶʸر لʠفل الʙوضة". 

 ʖʲॺلل ȏʙʢʹار الʟالإ  
ǻُعʗ الʦعي الأماني ǺأǺعاده الʯʳʸلفة مʥ الʱʸالات الʯي يʹॺغي الاهʸʯام بʯʻʸʹʯها في مʙحلة         

) العالॻʸة  الʲʶة  لʸʢʹʸة   ʙȂتقار  ʥم لʸا صʗر  يʙجع   ʣوذل الأʟفال  حʦادث ٢٠٢٠رȂاض  أن   (
  ʥولة عʓʴفال مʟلى  ٩الأȀʦوح ،ʤفال في العالʟاب وفاة الأॺع أسॻʸج ʥالإعاقات ١٦٪ م ʥم ٪

الʦʲادث، وʦʸȂت حȀʦلى    ʔʮʴǺ الإبلاغ عʹها  ʤت مʥ    ٣.٦الʯي   ʤالعال  Ȏʦʯʴفل على مʟ نʦʻمل
إصاǺات مʹʚلॻة غʙʻ مقʦʶدة ؕل عام، وتأكʗʻ مʹʸʢة الأمʤ الʗʲʯʸة على أهॻʸة الॻɸʦʯة الفعالة  
عالʸي،   وȁاء  بॻʹʶʯفه  ʦؕرونا  فʙʻوس   ʥم الʸʲاǻة  Ǻآلॻات  الʙȜॺʸة  الʠفʦلة  مʙحلة  في  للأʟفال 

الفʙʯة     وتॻɸʦة هʘه  أثʹاء  والأخʠار  الʦʲادث  مع  الʯعامل  ॻɽॻȜǺة   ʥيʗالʦوال  World)الʠفل 
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)Health Organization (WHO) , 2020 فالʟادث الأʦل حʦقلقة حʸات الʙشʓʸجع للʙȂو ،
عام   ففي  العالʤ؛  في  أنʦاعها  حȀʦلى  Ǻ٢٠٠٨اخʯلاف  مات   ،٨٣٠.٠٠٠   ʔʮʴǺ  ʤالعال في  ʟفل 
وفاة    ʥع وأُبلغ  الʯʳʸلفة،  إلى   ٢٠٠٠الʦʲادث  الأʟفال   ʥʻملاي إحالة   ʤت ʸؕا  يʦمॻًا،  ʟفل 

  ʤل العالʦاة حॻʲال Ȏʗفال مʟادث أدت إلى إعاقات للأʦح ʔʮʴǺ اتॻɽʵʯʴʸالPeden et al., (
ا دراسة الʴابلي وآخʙون     ،  (2009 ً̫ ǻأ ʗ هʘا  ʓؕوتSabely et al., 2014)-El(  ،  يʯوال

الॻɾʙʵة   ʲʸǺافʢة   ʙʶم في   ʕȂʙعام  أُج الʦʲادث   ʤʱح  ʙيʗقʯار ٢٠١٤لʵʯان أن  وأʡهʙت   ،
بلغʕ نॺʴة   الॻɽȂʙة   Ȗʟاʹʸال في  الأʟفال   ʥʻب الʴقȉʦ ٨٤.٧الإصاǺات  الʵائعة هي  والأنʦاع   ،٪

  والʙʱوح والʙʲوق والاخʯʹاق والǺ ʤʸʴʯاخʯلاف أنʦاعه. 
ونʙًʢا لأهॻʸة تʹॻʸة الʦعي الأماني لأʟفال الʙوضة فقʗ تʹاولʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات تʹॻʸة          

) ʗʻʸʲالʗʮل دراسة عʰعي الأماني مʦال ʤॻʀؒاملة ٢٠١٣مفاʯة مʠʵنامج أنʙة بॻت فاعلʗي أكʯوال (
الأʟفال،  لȂʙاض  القʦمॻة   ʙʻعايʸال ضʦء  في  القȂʙة  ʟفل   Ȏʗل والʴلامة   ʥالأم  ʤॻʀمفا لॻʸʹʯة 

)  ʗʸʲم الأمʥ ٢٠١١ودراسة   ʤॻʀمفا  ʞعǺ لॻʸʹʯة  الʯعلॻʸॻة   ʔقائʲال اسʗʳʯام   ʕفʗه والʯي   (
  والʴلامة للʠفل.  

وهʹاك دراسات اهʕʸʯ بॻʸʹʯة جʦانʔ مʥ الʦعي الأماني للʠفل وتॻɸʦة أولॻاء الأمʦر بها         
وأوزمʗلي الغʙنة  دراسة  أن )(Elgharnah & Ozdamli, 2020 مʰل:  على  أكʗت  والʯي  ؛ 

مȎʦʯʴ وعي الʦالʗيʥ حʦل الاسʗʳʯام الآمʥ للانʙʯنʕ يʓثȜʵǺ ʙل ʙʻʮؕ على أمان أʟفالهʤ خاصة  
والʯي   ؛)(Hermawati et al., 2018في مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة، ودراسة هʙʻماواتي وآخʙون  

في    ʕʲʱاءنʠإع  ʗعǺ الأم  تغʙʻ سلʦك   ʗيʗʲخل  تʗلة   تʦفʠال مʙحلة  في  الأغǻʘة  ʴǺلامة   Ȗعلʯي
إلى تقʤॻʻ وتʹفʘʻ مʹهج   والʯي هʗفʕ؛  )(Bovis et al., 2016الʙȜॺʸة، ودراسة بʦفʚʻ وآخʙون  

تॻɸʦة  إلى   ʕسع والʯي   ʤॻ وؕ  ʤॻؕ ودراسة  الأʟفال،  رȂاض  مʙحلة  في  الʵʸاة  وسلامة  لأمان 
الʗʸرسة   قʮل  ما  لأʟفال  الʯغǻʘة  وȀدارة  الغʘاء  ʴʲǺاسॻة   ʥيʗالʦال(Kim & Kim, 2016) ،

بʙʻجʙون   للأʟفال    ؛)(Bergeron, 2003ودراسة  للʗʯخل  بʙنامج  فعالॻة  على  أكʗت  والʯي 
.Ȗائʙʲك إشعال الʦسل ʤل لفهʦصʦلل Ȗائʙʲعلى الʵم  
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وȁالʙغʤ مʥ وجʦد دراسات ساǺقة في هʘا الʱʸال؛ إلا أن هʹاك أǺعاد ʙʟأت على الʸʯʱʸع          
لॻʸʹʯة   بʙنامج مʯؒامل يهʗف  الʙوضة بها، وȀعʗاد  الȏʙʶʸ حالॻًا لابʗ مʥ خلȖ وعي لʟ Ȏʗفل 
الʶʳʵي  الأماني  الʦعي  الʰʸال:  سʻʮل  على  ومʹها  الʳاصة؛  والاتʱاهات  والʴلॻؕʦات   ʤॻʀفاʸال
والʦعي   الʠʳف،   ʙʟاʳم تʱاه  الأماني  والʦعي  الॻʴʹʱة،  الإساءة  تʱاه  الأماني  والʦعي  للʠفل، 

  الأماني الʦʹؒʯلʦجي والʦعي الأماني تʱاه الأوʭȁة الʙʵʹʸة في بʯʭʻهʤ، والʯعامل مع الغȁʙاء.
مʦاجهة          ॻʠʯʴǻع   ʖʻʲǺ الʠفل  لإعʗاد  ملʲة  ضʙورة  هʹاك  ؕان  سȖʮ؛  ما  على  وȁʹاءً 

الأنʠʵة والʙʮʳات   ʥم ʗيʗللع الʙوضة  يʯعʙض ʟفل  الʠॻʲʸة؛ وأن  بʯʭʻه  في  الʦʸجʦدة   ʙʟاʳʸال
) ʤॻاور مʹهج تعلʲها في مʱخلال دم ʥم ʣ؛ وذلʤيهʗعي الأماني لʦة الॻʸʹʯة لʗعʸ٢.٠ال.(  

 Ȏʗل الأماني  الʦعي  أǺعاد   ʞعǺ لॻʸʹʯة  ʴǻعى  الʲالي   ʖʲॺال فإن   Ȗʮس ما  على  بʹاءً 
)  ʤॻتعل مʹهج  ضʦء  في  الʙوضة  تعلॻʸॻة  ٢.٠أʟفال  مʗاخل  اسʗʳʯام  إلى  ʲǺاجة   ʥʲʹف لʘا  )؛ 

.ʣعلى ذل ʗاعʴت  
الʙوضة،   ʟفل   ʤوتعل  ʤॻتعل ʗʸǺاخل  الʶلة  ذات  الأدبॻات  فالʗورف     وʙʸȁاجعة  مʗخل  أن   ʗَِوُج

Waldorf Approach   ولʗؕ مةʗقʯʸول الʗة في الʗائʙوضة الʙفل الʟ ʤوتعل ʤॻاخل تعلʗم ʗأح
افॻɿȂʙا؛ وʥȜʸȂ أن ʦȜǻن ذا فاعلॻة في تʹॻʸة   الاتʲاد الأوروȁي وأمȜȂʙا والॻاǺان وروسॻا وجʹʦب 
 ʙʰأك ʱǺعله  الʠفل  تغʙʻʻ وعي  ǻعʗʸʯ على  أنه مʗخل   ʖʻوضة؛ حʙال أʟفال   Ȏʗل الأماني  الʦعي 

  إدراكًا للʭʻʮة الʯي ʜॻɹǻ فʻها، وأكʙʰ قʗرة على الʯعامل مع ؕل ما ʙʠǻأ علॻه في مʠॻʲه الʳارجي.
          ʙʹايʯش رودولف   ȏاوʴʸʹال الفʻلʦʴف  الʗʸخل  هʘا   ʛفأسRudolf Steiner ʤʸوُص  ،

لإعʠاء  وʴȂعي  نʦʸه،  تʦʠر  مʙاحل  وʙȂاعي  للʠفل  الʗاخلي   ʦʸʹال  ʛȜعǻ  ʖʻʲǺ فالʗورف  مʗخل 
الأʟفال الʙʮʳات الʯي ʯʵǻاقʦن إلʻها ȂʙʠǺقة غʙʻ مॺاشʙة، مʗʳʯʴمًا لʲʯقȖʻ ذلʣ الʦʸاد والأدوات 

وȂعʚزه                    ʙالآخ الʚʱء   ȏʙʰي ؕل جʚء  أن   ȏأ مʯؒامل  ؕل   ʤعلʯال عʸلॻة   ʙʮʯعȂو الॻʮʠعة  تʦفʙها  الʯي 
)(Biko, 2012, p2; Sobo, 2014, pp. 9 – 23   .  

ونʙًʢا لʯʸعة الʯعلǺ ʤاسʗʳʯام مʗخل فالʗورف فقʗ شʗʻت الʙʻʰؒ مʥ الʗʸارس الʯي تॺʯع هʘا         
إلى    ʕي وصلʯح  ʤالعال في  ١١٨٤الʗʸخل حʦل  الأوروȁي    ٨٧مʗرسة  الاتʲاد  دول  مʰل  دولة؛ 

روضة    ١٩٥٨والॻاǺان وروسॻا واسʙʯالॻا والʸʸلؒة الʗʲʯʸة وأمȜȂʙا وجʹʦب أفॻɿȂʙا وغʙʻها، وهʹاك  
  .)(Paull & Hennig, 2020, p.24دولة حʦل العالʤ  ٧٠لفالʗورف في 

ومʥ الʗʱيǺ ʙالʙؕʘ أن مʗخل فالʗورف مʥ الʗʸاخل الʯي رسʕʳ لأفؒار الॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة          
مʹʘ بʗاǻة الʴʯعʻʹات مʥ خلال الأنʠʵة الʯي يʯعلʤ فʻها الʠفل مʥ الʭʻʮة وحʦل الʭʻʮة، وتʹاولʯه  

الʗراسات مʰل دراسة رانʗول وʙʯʻȁز  ʥم ʗيʗالع Randoll & Peters, 2015) ʕʰʲǺ يʯ؛ وال(
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خلال  الاسʯقʶائॻة  الʗراسات  نʯائج  الʗراسة   ʣتل  ʕʹʻʮف فالʗورف؛   ʤॻعلʯل الॻʮȂʙʱʯة  الʦʲॺث  في 
ودراسة   الألʸانॻة،  فالʗورف  مʗارس  تʱارب  على  أساسي  ȜʵǺل  ʚت  ورؕ الʸاضॻة  عامًا   ʥȂʙʵالع

تʦثȖʻ (Daria, 2014)دارȂا    ȖȂʙʟ  ʥع إʻʸǻلॻا   ʦʻʱȂر و  فالʗورف  مʗخلي   ʥʻب  ʕقارن الʯي  ؛ 
والʯي ʕʰʲǺ )؛ ʸॻɾOberman, 2007ة وفعالॻة نهʗʹʯʴǻ ʥʻʱان على الفʹʦن، ودراسة أوʙȁمان (

ʗ فاعلॻة   ʓؕت ʖʲॺائج الʯن ʕان في أهॻʸة تعلʤॻ فالʗورف لإصلاح الʗʸارس العامة في الʙʷʲ؛  وؕ
  ʥم ʙʰح لأكʴʸانات الॻل بʻلʲائج بʹاءً على تʯʹه الʘله ʖʲॺصل الʦ؛ وتʤॻعلʯورف في الʗخل فالʗم

مʓسʴة    ٥٠٠  ʥم  Ȗثائʦال ومʙاجعة  الʗʲʯʸة،  الʦلاǻات  في  فالʗورف  مʗارس  خʱȂʙي   ʥم خȂʙج 
  غʛʯʻ، وॻȁانات مقابلة الʡʦʸفʥʻ وȀنʱاز الʠلاب مʥ أرȁع مʗارس عامة تاǺعة لʗʸخل فالʗورف.

فالهʗف الأساسي مʥ مʗخل فالʗورف هʦ إمʗاد الʭʻʮة ʻʱǺل يǺ ʤʴʯالعقلॻة الʹاقʗة وॻʠʯʴȂع        
 Ȗʻقʲوت  ʤهʴأنف  ʥع  ʥʻلʦʭʴم ؕأفʙاد   ʤاتهॻʶʳش لॻʸʹʯة  أساس  وʦȜȂن   ،ʙʲال  ʙʻؒفʯال تʹॻʸة 
وتʱʵع   ،ʤعلʯال على  الأʟفال  قʗرات  لॻʸʹʯة  العʸلي   ʖʲॺال على  ؕلॻًا  اعʸʯادًا  معʗًʸʯا   ،ʤهʙʻʶم
العʚف والʯفʙʻؒ، والʯعلʤ مʥ خلال   ʤلفة، وتعلʯʳʸال الʦʲاس   ʥʻب الʯؒامل  فالʗورف على  روضات 
 ʤعʗورف يʗخل فالʗʸف ،ʙʻؒفʯوال ʚʻ ʙؕʯة الʦفال قʟالأ Ȏʗر لʦʠʯإلى تʯالȁو ،ʔل واللعʸاكاة والعʲʸال

أن ʦʠǻروا  أن  الأʟفال على   ʗاعʴȂو ॻɼه،  ǻفʙؒون  ما   ʛॻول  ،ʙʻؒفʯال ॻɽॻؕة  الأʟفال   ʤॻتعل ʤهʴف
كأفʙاد ذوȏ ذوق فʦʷلي وحʔ للʯعلʤ، وʤʯȂ تȊॻʠʳ الʙʮنامج تॺعًا لʠʳة يʦمॻة وأسॻɸʦʮة وسʹȂʦة  

الأʟفال    ʦʸن  Biko, 2012, p.8, Brown, 2019; Emerson Waldorf)وفȖ تʦʠر 
School, 2016, pp.11- 19).  

  أسʛ ومॺادئ الʯعلʤ وفقًا لʗʸخل فالʗورف ʗʸؕخل لʯعلʤॻ وتعلʟ ʤفل الʙوضة
اسʗʹʯ شʯايʹʙ إلى أسʛ مʹॻɿʠة في الʯعلʤ مʥ خلالها نॻʠʯʴع أن نȜʵل نʦʸ صʲي          

  للأʟفال وتʸʵل هʘه الأسʛ والॺʸادئ ما ǻأتي: 

 Love and Warmthالʔʲ والʗفء  .١
         ʥʸف بها،   ȏʗʯقǻ نʸاذج جʗʻة  والʗفء وحʦله   ʔʲال  ʥم  ʦفي ج  ʜॻɹǻ أن   ʗلاب فالʠفل 

أن   ȉʙʯواش للʠفل،  الॻʲʶة  للॻʸʹʯة  الأساس   ʦفي هʟالعا والʸʹاخ   ʔʲال أن   ʙʹايʯش ʙʢن وجهة 



       ) ١٧٩ -١٥٥(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – والʦʯʴن  الʰاني العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٦٤ 

الʶفات، فؒان عʹʗما يʚور مʗرسʯه ʴǻأل الأʟفال؛ هل تʦʮʲن  الʠفل بهʘه  يʯʸʯع ؕل مʥ حʦل 
الʸعلʸة   معلʤȜʸ؟  ʥʻا ب ً̫ ǻفء، وأʗوال ʔʲد والʦالǺ الʸعلʸة والأʟفال   ʥʻالعلاقة ب ʤʴʯأن ت ʗفلاب

Ȋॻʲʸع الʸʯʱʸرسة والʗʸال ʥʻȁرسة، وʗʸة الॻɿȁات وʸعلʸال ʥʻȁو ،ʥيʗالʦوالHoward, 2006, ( 
p. 8).  

  An Environment that nourishes the senseالʭʻʮة الʯي تغȏʘ الإحʴاس  .٢
الʭʻʮة            ʣوتل الأʟفال،  حʦل  خاصة  فȂʚʻائॻة  بʭʻة   Ȗخل للʸعلʸة  الأساسॻة  الʸهʸة  تʦؒن 

بل  فقȊ؛  الأʟفال  مادǻة حʦل  أشॻاء   ʥم ʗʲǻث  ما  على   Ȋفق  ȏʦʯʲت لا  لأنها  نʻʳʯل  مʸا  أوسع 
) .Steiner, 1995, pتʸʵل ؕل ما Ǻ ʛʲǻه أو أȏ شيء قǻ ʗعʸل على قȎʦ الأʟفال الʗاخلॻة 

4).  
ل          فالʯعلʤॻ الʙȜॺʸ هʦ اتʶال عȖʻʸ مع جʗʴ الʠفل الʸادȏ الʳاص، وخʙʮاته الॻʴʲة وؕ

Ǻالʦضʦح    ʤʴʯت الʯي  والʳارجॻة  الʗاخلॻة  الʭʻʮة   ʚʻهʱت ʦȜॻɼن  ʴʲǻه،  او  ʸʴǻعه  أو  يʙاه  شيء 
الʘاتي،   ʤعلʯال Ǻفʙص  الʠفل  الʭʻʮة  هʘه   ȏʙʰت أن   ʗولاب ،ȏورʙال شيء ضʸʱوال والʹʢام  والهʗوء 

ة الॻʲة الʮʸهʱة  ʙؕʲازن والʦʯة والॻʴʲات الʙʮʳالȁوDahlin, 2021, p. 7)(.  
وفي هʘه الʭʻʮة ʔʱǻ أن ʙʸǻ الʠفل ʙʮʳǺات مʥ خلال العʸل في مʦʸʱعات ʙʻʮؕة وصغʙʻة         

وأنʠʵة فʙدǻة، فʗʯمج الʸعلʸة ؕل تلʣ العʹاصʙ في بʭʻة مʯʹاغʸة ذات معʹى، وتʦفʙ للʠفل ؕل ما 
 ʥع ʙʮعॻُɼ ،ʙʸا العʘة لهȂʦʸʹʯص الʙغلال الفʯفاعل، واسʯر والʦعʵوال ʤل إلى الفهʶǻ اجه لؒيʯʲǻ

 )(Aljabreen, 2020, p. 8الاهʸʯام والʔʲ مʥ خلال الʦʸاد والأدوات وȀثʙاء القاعات 

  Creative Experienceالʙʮʳات الʳلاقة الʗʮʸعة  .٣
فلؒي تॺʶح الʸعلʸة مॻȁʙة جʗʻة لابʗ أن تȎʙ العʹاصʙ الʸʱالॻة الʲॻʲʶة في العʸل، وأن         

 ʥف ʦه ʤعلʯال ʥن فʦȜǻ ة؛ʙȜॺʸلة الʦفʠأنه في قاعات ال ʙʹايʯش Ȏʙʻهام فʸة للॻʹدة الفʦʱال ʃॻʷت
الॻʲاة، فالʸعلʸة فʹانة في الإحʴاس والʙʯاȊǺ مع الأʟفال ومع الأنʠʵة والॻʲاة الʦʻمॻة، فالʸعلʸة  
يʯʹفʦʴن  الأʟفال  تʱعل  الʯي  ǺالȂʙʠقة   ȉاʵن ل  وؕ أسʦʮع  ل  وؕ يʦم  لؒل  الʙقʶات   ʤʸʶوت Ȗʴʹت

  .) (ȂʙʲǺSteiner, 2001,p. 60ة 

 أنʠʵة الॺؒار ذات الʸعʹي الʯي ʥȜʸǻ للʠفل تقلʗʻها  .٤
for the Child’s Imitation Meaning Adult Activity as Exampeles 

ففي فلʴفة فالʗورف تʦؒن للʸعلʸة مهʸة تʃॻʻؒ الأنʠʵة العʸلॻة للॻʲاة الʦʻمॻة لॻقلʗها          
 ʥم تʦؒن  أن   ʥم بʗلاً  حॻاته   ʥم مʗʸʯʴة  الأنʠʵة  هʘه  تʦؒن  أن   ʔʱȂو اللعʔ؛  خلال  الʠفل 
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الʳارج أȏ مʥ ثقافة الॺؒار، أȏ أنه وفقًا لفالʗورف فأكʙʰ شيء مهʤ هʦ إعʠاء الʠفل الفʙصة  
ذات  الأنʠʵة  على   ʚ ʙؕي  ȏʘال الʰاني  الʠفل   ʕʻب  ʦه الʗراسي  فالفʶل  للॻʲاة،   ʙاشॺʸال  ʗʻقلʯلل
الأنʠʵة  في  وفعال   Ȋʵن الʠفل  ʦȜǻن  أن  ضʙورة  على   ʚʻ ʙؕʯال مع  الॻʲاة،  تʰʸل  الʯي  الʸعʹى 

Steiner,1996a, p. 131)(.  

 Imaginative Thinkingاللعʔ الॻʳإلى  .٥
         ʥقال له "فǻُ ȏʘوال ʔاللعǺ ʙʻʮؕ امʸʯاء اهʠورف إعʗفال ʗʹع ʤعلʯة للॻهام الأساسʸال ʥʸف

ومʸارسة    ʔاللع خلال  الʠفل  تʦʠر   Ȍتلاح لؒي  جʗًʻا  تʗʯرب  أن  الʸعلʸة  على   ʔʱǻ لʘا   ،"ʤعلʯال
  .)(Steiner,1921, p. 42الفʹʦن وتʯعلʤ الʵؒف عʥ الʦʱدة الفʙدǻة للعʔ لؒل ʟفل وتʹॻʸه 

         ʤهʹȂʦؒت ʥع ʙʮعǻ امًاʸا تǻًدʙف ʤعلʯفل للʠخل الʗن مʦȜȂو ،ʔخلال اللع ʥفل مʠال ʤعلʯʻف
 ʤعʗة تʭʻب Ȗة هي خلʸعلʸة الʸنه، ومهʦʵॻɹǻ وما ʤالعال ʥة عʗȂʙالف ʤاتهʙʮخ ʥج مʙʳȂو ،ʗȂʙالف
الʭʻʮة   وتʸʵل  الألعاب،  ومʦاد  والʸفʙوشات   ȏادʸال  Ȋॻʲʸال تʸʵل  الʭʻʮة  وهʘه  الʲʶي،   ʔاللع
الʸعلʸة   قʮل   ʥم تʗُار  والʯي  والॻʳالات  والأهʗاف  الاجʸʯاعي  والʯفاعل  للأنʠʵة  الاجʸʯاॻɸة 

(Frödén & von Wright, 2018, p. 101).  

 Protection for the Forces of Childhoodحʸاǻة قȎʦ الʠفʦلة  .٦
الʠفل دون          قʗرات  تʹॻʸة  الأʟفال  الʙȜॺʸة ورȂاض  الʠفʦلة  فʙʯة  في   ʤعلʯال  ʤعʗي أن   ʗفلاب

واسʗʳʯامها  وأفعالها  إʸǻاءاتها  أن   ʥʻح في  الʙʻʰؒة،  اللفॻʢة  الʯعلʸॻات  الʸعلʸة   ʔʹʱʯʯف ضغȊ؛ 
الʠفل Ǻالॻʴاق   ʗʸة تʠʵفة والأنʦألʸال الʦʻمॻة  ǻُقʗم نʦʸذج تʦجॻه ومʲاكاة، والإǻقاعات  للأغʹॻة 
حʖʻ يʤʯ تقلʻل الʲاجة للʯعلʸॻات اللفॻʢة، أȏ أنه يʤʯ تʹॻʸة قʗرات الʠفل لأقʶى ʟاقاتها دون أن 

) ,ʵǻAljabreenعʙ بʘلʣ ودون ضغȊ مʥ قʮل الʸعلʸة وفي بʭʻة مهʭʻه تॺʵه حॻاته الॻɹॻʮʠة  
2020, p. 23).  
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 جʦ مʥ الامʯʹان والʯقʛǻʗ والإعʱاب  .٧
An Atmosphere of Gratitude, Reverence, and Wonder 

ؕأن ǻقʦل الʠفل ؕلʸة شʙًȜا ȜʵǺل ॻʮʟعي ʙؕد فعل لامʯʹانه لʵيء ما، أو ؕʹʱॻʯة لʯقلʗʻه         
ǻقʦلها   أن  على   ʥȂʙالآخ لإلʲاح  فعل  ʙؕد  لا  فSteiner, 1996a, p. 135)( Ȏʙʯللॺؒار؛   ،

فلʴفة فالʗورف أن زراعة ʸॻɾة الامʯʹان عʹʗ الأʟفال في هʘا الʥʴ الʳǻ ʙȜॺʸلȖ جʦ مʥ الامʯʹان 
بʥʻ الأʟفال، ثǺ ʤعʗ ذلʣ تʱاه العالʤ، ثʤ تʱاه الʦؒن ؕله، مʸا ʱǻعل الʠفل راضॻًا عʥ حॻاته مॺًʲا 
الʗاخلॻة   والॺɺʙة  الʗاخلي  الʸʲاس  لǻʗه   ʗلʦʯȂو  ،ʥȂʙالآخǺ حॻɿقي   ʔʱمع حʦله،  لʸا  صادقًا 

ʤمة العالʗʳوالإخلاص ل (Curry, 2020, p. 5) .  

   ,Humor, and HappinessJoyالفʙح والفؒاهة والʴعادة  .٨
فʦفقًا لʸا يʙاه شʯايʹʙ أن مʙح الأʟفال في ومع بʭʻاتهʔʱǻ ʤ أن ʔʴʲǻُ مʥ القȎʦ الʯي         

الʭʻʮة   دفء  مع  ʴǺعادة   ʙʢʹت الʯي  الʸعلʸة  يʗȂʙون   ʤفه الǻʗʴʱة،  الأعʷاء  وتȜʵُل  تʮʹي 
الفؒاهة   مʦʯازنًا مع  ʦȜǻن  أن   ʔʱǻ ʤراتهʗق الأʟفال  ʦʠǻر  ؕي  الʸعلʸة  فǻʗʱة   ،ʤلهʦة حॻائȂʚʻالف
والʴلʦك الʵǻُ ȏʘعʙ الأʟفال Ǻالʴعادة؛ لʘا ʔʱǻ أن ʦȜǻن هʹاك لʢʲات مʥ الفؒاهة والفʙحة ؕل 

  .)Howard, 2006, pp. 6- (12يʦم في القاعة  

 الॺؒار مقʗمي رعاǻة على Ȃʙʟقة الॻʸʹʯة الʗاخلॻة   .٩
Adults Caregivers on a Path of Inner Development 

         ʙʻتأث ʤه ʦؕلʴفال، فلʟك الأʦفي سل ʤاهاتهʱوات ʤقاداتهʯاعǺ فالʟة للأǻعاʙمي الʗمق ʙثʓʻف
ا الʭʻʮة   ً̫ ǻأ ʙثʓفل، وتʠة للʹʴوة حʗها ق ʦؕلʴǺ ةʸعلʸن الʦؒأن ت ʗا لابʘفل لʠة الॻʸʹفي ت Ȗʻʸع
 ʛوالʹف ʗʴʱال ʥد ثلاثي مʦجʦؕ فلʠالǺ ةʭʻʮه الʘف هʙʯأن تع ʗفل فلابʠة الॻʸʹة على تॻوحانʙال
 ʥʻب الʙوضة وأساس للعلاقة  قاعات  ʰʸǺاǺة مʙʲك للأنʠʵة داخل  الاعʙʯاف  والʙوح، وʦȜȂن هʘا 

  .)(Steiner, 1997, p. 52الʠفل والʸعلʸة 
ونʙًʢا لأهॻʸة هʘا الʗʸخل؛ فقʗ تʹاولʯه دراسات عʗيʗة لʙȂʦʠʯ الʯعلʤॻ والʯعلʤ مʰل: دراسة          
إʻʸǻلॻا عStowell, 2014(   ʥ(سȂʦʯل    ʦʻʱȂر و  فالʗورف  مʗخلي   ʥʻب الʸقارنة   ʕتʹاول والʯي 

  ʣودراسة شان الفʹʦن،  ʗʹʯʴǻان على   ʥʻʱنه وفعالॻة  ʸॻɾة   Ȗʻثʦت  )(ȂʙʟShank, , 2016قة 
دراسة الॺʸادرة الʯي تʗمج ʙʟق الʗʯرʛȂ الʙؒʯʮʸة الʦʯʴʸحاة مʥ مʗخل فالʗورف والʯي هʗفʕ إلى  

 ʥʻʸʷت ॻɽॻؕة  لاسʵؒʯاف  العادǻة  الʗراسॻة  الفʦʶل  في   ʗائʴال  ʤॻعلʯوال الʗʸرسة  قʮل  ما   ʤॻعلʯل
الإبʗاعي    ʔواللع  ʝʶالق سʙد   ʤعʗت والʯي  لفالʗورف  الॻʳال  على  القائʸة  الȂʦȁʙʯة   ʔʻالأسال
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الʶغار،  الأʟفال   Ȏʗل الʹقǻʗة  والʯؒاǺة  القʙاءة  معʙفة   ʙȂʦʠوت  ʥȂʦلʯوال  ʤسʙوال والآǻات   ʗائʶوالق
  ʥȂʙابʱال تعلAljabreen, 2020)(   ʤॻودراسة  نʸاذج   ʥʻب الʲʯلʻلॻة  للʸقارنة   ʕفʗه والʯي 

الʠفʦلة الʙȜॺʸة الʗʮيلة (مʹʦʴʯرȏ، فالʗورف، رʦʻʱȂ إʻʸǻلॻا)، وذلʣ لʴʸاعʗة الʥʻʶʯʳʸ في مʱال 
الʠفʦلة الʙȜॺʸة ورȂاض الأʟفال على فهʤ الأهʗاف والأʙʟ الفلॻɽʴة والʹȂʙʢة والʦʠʯر الʯارʳȂي،  

  والفʦائʗ والǻʗʲʯات في هʘه الʹʸاذج وأسالʔʻ مʸارسʯها.
 رȂاض الأʟفال ʙʸؕحلة نʸائॻة وفقًا لʗʸخل فالʗورف

تهʗف مʙحلة رȂاض الأʟفال وفقًا لʗʸخل فالʗورف إلى مʴاعʗة الʠفل على الانʯقال إلى         
تʦصʻل  فʦؒʯن  فʹॻة؛  ȂʙʠǺقة  الʦʸاد   ʤǻʗتق  ʤʯي أن   ʔʱǻ أنه   ȏأ  ʥالف  ȖȂʙʟ  ʥع  ȏʙؒالف  ʤॻعلʯال
الʸعلʦمات ȂʙʠǺقة غʙʻ مॺاشʙة مʥ خلال الʦʸسॻقى والإǻقاع، وȁهʘا ʗʲǻث الʦʠʯر العقلي اللازم 
ة   ʙؕʲʯʸال والʙسʦم  والʱʸلات  الʦʯضॻʲॻة  الʦʶر  Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل الʙʸحلة؛  هʘه  في  الʠفل   Ȏʗل
الؒلʸات  الʠفل لȂʦʲʯل  الʯي مʥ شأنها اسʗʳʯام خॻال  الʯعلॻʸॻة  الʦسائل   ʥها مʙʻن وغʦȂʚفॻلʯوال
إلى صʦر وسʻʹارʦȂهات ذهʹॻة، ॺɼالʙغʤ مʥ أن ؕل ʟفل ʸʴǻع نفʛ الʙʴد مʥ قʮل نفʛ الʸعلʸة  
الʴادسة    ʙʸع في  الأʟفال  أن   ʙʹايʯش  ʗ ʓؕȂو مʯʳلفة،  تʦؒن  ʦȜǻنها  الʯي  العقلॻة  أن صʦره  إلا 
ʢǻُهʙون اهʸʯام Ǻالʔʯؒ الʦʶʸرة وʦʠʯȂر هʘا الاهʸʯام حʯى سʥ الʯاسعة ثǻ ʤقل في سʥ العاشʙة 

  .)Ogletree, 1997, pp. 54- (56والʲادǻة عʙʵة 
) سʹʦات، ٧  -٠تقع مʙحلة رȂاض الأʟفال عʹʗ شʯايʹʙ ضʥʸ مʙحلة الʦعي الفȂʚʻائي (         

رعاǻة   خلال   ʥم  ʤॻعلʯال فʻها   ʤʯي والʯي  فالʗورف،  لʗʸخل  وفقًا  الʙȜॺʸة  الʠفʦلة  مʙحلة   ʥʸʷʯوت
ʚ فʻها على تʙȂʦʠ مهارات الॻʲاة   ʙؕȂعة وهادئة، وʯʸل مʚʹʸه الॺʵة تʭʻي في بʲوص ȏʦق ʤʴج
عالʸه   في  والانغʸاس  الȂʦʲʯلي   ʤعلʯوال الʘاتॻة  الॻʸʹʯة  على  الاعʸʯاد  إلى  فʻها   ʦعʗʻف العʸلॻة، 
ل ما ʗʲǻث  ʗ على أن الʠفل ʝʯʸǻ مʥ مʠॻʲه مʥ دون تʃॻؒ أو انعȜاس واعٍ، وؕ ʓؕȂو ،Ȋॻʲʸال
في الʭʻʮة الفȂʚʻائॻة للʠفل ǻُعʙʮ عʥ نفʴه في الʤʴʱ العȏʦʷ وʗʯʸȂ إلى اللاوعي، فʦعي الʠفل 
 ʤʴʱال) ʥان مʴن الإنʦؒʯحلة يʙʸه الʘأن خلال ه ʙʹايʯش ȎʙȂالي، وॻوعي خ ʦحلة هʙʸه الʘفي ه

والʤʴʱ الأثȏʙʻ: (الʙوح    -الʸادȏ: أȏ الʗʴʱ الȏʘ يʦؒʯن مʥ الʸعادن الʯي تʷʳع لقȎʦ الॻʮʠعة
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الʙʸحلة في هʘه   ȏادʸال  ʤʴʱال في  الʸعʙفي والʮʹاء  الʹʦʸ والإدراك   ʙاهʦʡ ʔʮس ʦعي) وهʦوال - 
) ,Nicol, & Taplin, 2012والانا: وهي جʚء لا يʚʱʯأ مʥ الʤʴʱ الأثȏʙʻ في هʘه الʙʸحلة  

11) -pp. 10.   
الʴادسة            ʥس ففي  الأʟفال،   ʙʻؒفʯل الȂʙȂʦʶʯة  الʦʱدة  على  بॻاجॻه  مع   ʙʹايʯش  ȖفʯȂو

 ʤيهʗول  ،ʤيهʗل لʸعʹى  الʘهʹॻة  والʦʶر  الȂʙȂʦʶʯة   ʤॻʀفاʸال تȂʦʲل  على   ʥȂقادر الأʟفال  ʦȜǻن 
ه الأʟفال مʥ صʦر وأفؒار خॻالॻة هي   القʗرة على الʲفاȋ على الʯفʙʻؒ وعʛȜ اتʱاهه؛ فʸا يʗُرؕ
 ʤة تعلॻلʸع ȏأ ʥʸʷʯت ʙʹايʯش ʤॻففي تعل ،ʤॻʀفاʸال ʕʴॻول ʦʸʹة للॻلȜʵال Ȏʦل على القʸي تعʯال
الإدراك ثॺʶǻ ʤح الإدراك شعʦرًا (تȁʙʱة)، ومʥ خلال هʘا الʵعʦر (الʙʮʳة) يʦʠʯر الʸفهʦم، وهʘه 
الʦʠʳات الʰلاث هي الأساس في ؕل عʸلॻة تعلʤ حॻɿقي وفقًا لʗʸخل فالʗورف، مع مʙاعاة قاعʗة 

 ʤعلʯة الॻلʸة عʱॻʯفل نʠارهاق ال ʔʱǻ أنه لاOgletree, 1997, p. 54)(.  

ʖʲॺائج الʯن  
  Ǻعʗ إجʙاء الʖʲॺ الʮȂʙʱʯي والʸعالʱة الإحʶائॻة ؕانʕ الʹʯائج ؕالأتي:

  Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻَائʶق دال إحʙف ʗجʦي درجات    ٠.٠١" يʠسʦʯم ʥʻة  بॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸفال الʟأ
والʷاʠǺة، في الاخॺʯار الॺعȏʗ، لॻɿʸاس الʦعي الأماني الʦʶʸر لʠفل الʙوضة Ȝؕل، وعلى ؕل 

  Ǻعʗ مʥ أǺعاده؛ وذلʣ لʶالح أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".
وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعة          

Ȝؕل  الʙوضة  لʠفل  الʦʶʸر  الأماني  الʦعي  لॻɿʸاس   ،ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  والʷاʠǺة،  الॻʮȂʙʱʯة 
"ت"  اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام   ʥʻʠسʦʯʸال  ʥيʘه  ʥʻب الفʙق  دلالة  وحʴاب  أǺعاده،   ʥم  ʗعǺ ؕل  وعلى 

  ʥʻʯقلʯʴم  ʥʻʯʹʻلع(t – Test) Independent Sample هاʲضʦي الʯي  الʹʯائج  وʡهʙت   ،
  الʗʱول الآتي:

) دلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الȖʻʮʠʯ ١جʗول (
  الॺعȏʗ لاخॺʯار الʦعي الأماني الʦʶʸر لʠفل الʙوضة

مॻɿاس الʦعي الأماني  
  الʦʶʸر لʠفل الʙوضة 

عʗد    الʦʸʱʸعة 
  الأفʙاد 

 Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان
  ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة  
  "ت" 

 الʗلالة الإحʶائॻة 

  ٠.٠١دالة عʹʗ   ٤٧.٥٦  ٠.٦٥  ٧.٩٥  ٢٠  الॻʮȂʙʱʯة   الॺعʗ الʸعʙفي 
عʹʗ درجة حȂʙة  

 )٣٩.٨٧(  
  ٠.٢٢  ١.٩٠  ٣١  الʷاʠǺة 

  ٠.٠١دالة عʹʗ   ٥٩.٢٥  ٠.٦٠  ٢٣.٥٥  ٢٠  الॻʮȂʙʱʯة   الॺعʗ الʴلʦؕي 
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ʗʸأح ʤॻالعل ʗʮا عʗأ.م.د/ ران  
  نʂǻين أحʗʸ خلʻل أ.م.د/   
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وʦȂضح الʗʱول الʴابȖ صʲة الفʙض الأول للʗراسة؛ حʖʻ يʦضح أن ʸॻɾة "ت" الȁʦʴʲʸة للʦعي  
  ؛ وذلʣ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.٠, Ǻ٠١عʗ مʥ أǺعاده عʹʗ مȎʦʯʴ الأماني Ȝؕل ولؒل 

الأماني           الʦعي  مॻɿاس  في   ȏʗعॺوال القʮلي  الأداء  مʦʯسʠات  يʦضح  الآتي  والȜʵل 
  الʦʶʸر؛ وذلʣ لأʟفال الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة.

  
) يʦضح ʤॻɾ مʦʯسʠات الأداء القʮلي والॺعȏʗ في مॻɿاس الʦعي الأماني الʦʶʸر       ٢شȜل (    

  لʠفل الʙوضة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة
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المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

عʹʗ درجة حȂʙة    ٠.٩٥  ١٠.٥٨  ٣١  الʷاʠǺة 
 )٤٨.٩٩(  

  ٠.٠١دالة عʹʗ   ٣١.٥٩  ٠.٦٨  ١٢.٤٥  ٢٠  الॻʮȂʙʱʯة   الॺعʗ الʦجʗاني
  ٠.٩٩  ٤.٤١  ٣١  الʷاʠǺة   )٤٩عʹʗ درجة حȂʙة ( 

  ٠.٠١دالة عʹʗ   ٧٨.٧٢  ٠.٨٢  ٤٣.٩٥  ٢٠  الॻʮȂʙʱʯة   
عʹʗ درجة حȂʙة  

 )٤٨.٨٢(  
  ١.٣٧  ١٦.٩٠  ٣١  الʷاʠǺة   الॻɿʸاس Ȝؕل 
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 ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴح  
وللʲʯقȖ مʥ حʤʱ الʯأثʙʻ لʗلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة          

والʷاʠǺة في مॻɿاس الʦعي الأماني الʦʶʸر لʠفل الʙوضة Ȝؕل، وعلى ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاده في 
) ʙʻʮؒع الʦʹال ʥة، مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟالح أʶ؛ لȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯ²‹ 0.14الη.(  

قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب حʤʱ الʯأثʙʻ (الʗلالة العʸلॻة) للʙʮنامج القائʤ على مʗخل فالʗورف         
) ʙشʓام مʗʳʯاسǺ ،وضةʙفل الʠر لʦʶʸعي الأماني الʦاس الॻɿ²في مη  (–    ةॻالʯعادلة الʸعاً للॺت

  ):٦٩، ١٩٩٧(رشȏʗ مʹʦʶر، 

η² =  𝒕²

𝒕𝟐ା𝒅𝒇
  

 ʖʻحt²  ،"ة "تʸॻɾ عȁʙمdf ةȂʙʲهي درجات ال  
وʰʸȂل الʗʱول الآتي الʗʱول الʙʸجعي لʗʲʯيʗ مȂʦʯʴات حʤʱ الʯأثǺ ʙʻالʹॺʴة لʓʸشʙ مȁʙع إيʯا 

)²η )       ( ،رʦʶʹم ȏʗ٦٥، ١٩٩٧رش.(  
  ) ʰʸǻ  (²ηل الʗʱول الʙʸجعي لʗʲʯيʗ مȂʦʯʴات حʤʱ الʯأثǺ ʙʻالʹॺʴة لʓʸشʙ مȁʙع إيʯا (٢جʗول (

ʙʻأثʯال ʤʱح Ȏʦʯʴا   مʯع إيȁʙم ʤॻɾ  

ʃॻɹض   ʥ٠.٠٦إلى  ٠.٠١م  
 Ȋسʦʯم   ʥ٠.١٤إلى  ٠.٠٦م  
 ʙʻʮك   ʥ١إلى  ٠.١٤م  

         ʤʱاب حʴائج حʯقة، جاءت نǺاʴعادلة الʸال Ȗʻʮʠʯȁو ،Ȗابʴول الʗʱع للʦجʙخلال ال ʥوم
للʙʮنامج القائʤ على مʗخل فالʗورف لॻɿʸاس الʦعي الأماني الʦʶʸر لʠفل الʙوضة Ȝؕل   ʙʻأثʯال

  وعلى ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاده، ʸؕا هʦ مʦضح في الʗʱول الآتي: 
نʯائج حʴاب حʤʱ الʯأثʙʻ للʙʮنامج القائʤ على مʗخل فالʗورف لॻɿʸاس الʦعي الأماني الʦʶʸر   

 لʠفل الʙوضة Ȝؕل وعلى ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاده 
مॻɿاس الʦعي الأماني  
  الʦʶʸر لʠفل الʙوضة 

  مȎʦʯʴ حʤʱ الʯأثʤॻɾ²η  ʙʻ   درجات الȂʙʲة   ʸॻɾة "ت" 

  كʙʻʮ   ٠.٩٨  ٣٩.٨٧  ٤٧.٥٦  الॺعʗ الʸعʙفي 
 كʙʻʮ   ٠.٩٩  ٤٨.٩٩  ٥٩.٢٥  الॺعʗ الʴلʦؕي 
 كʙʻʮ   ٠.٩٥  ٤٩  ٣١.٥٩  الॺعʗ الʦجʗاني
 كʙʻʮ   ٠.٩٩  ٤٨.٨٢  ٤٨.٧٢  الॻɿʸاس Ȝؕل 

         ʤʱورف له حʗخل فالʗعلى م ʤنامج القائʙʮح أن الʷʯي Ȗابʴول الʗʱانات الॻخلال ب ʥوم
ل Ǻعʗ مʥ أǺعاده على أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة    تأثʙʻʮؕ ʙʻ في الʦعي الأماني Ȝؕل وؕ
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 وضةʙفل الʠر لʦʶʸعي الأماني الʦاس الॻɿائج مʯة نʵومʹاق ʙʻʴتف 
بʕʹʻ الʹʯائج الʳاصة Ǻالفʙض الأول مʥ فʙوض الʗراسة الʲالॻة الʳاصة بʯأثʙʻ الʙʮنامج         

 القائʤ على مʗخل فالʗورف على تʹॻʸة الʦعي الأماني لʠفل الʙوضة، والʯي نʕʱʯ عʹها الآتي:
مȎʦʯʴ    .أ  ʗʹع إحʶائॻَا  دال  فʙق   ʗجʦ٠.٠١ي    ʥʻʯعʦʸʱʸال أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب

الʙوضة   لʠفل  الʦʶʸر  الأماني  الʦعي  لॻɿʸاس   ،ȏʗعॺال الاخॺʯار  في  والʷاʠǺة،  الॻʮȂʙʱʯة 
 كȜل، وعلى ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاده، وذلʣ لʶالح أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

حʤʱ الʯأثʙʻ لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، في   .ب
لʶالح    ʣوذل الʙوضة،  لʠفل  الʦʶʸر  الأماني  الʦعي  لॻɿʸاس   ،ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯفال الʟأ

) ʙʻʮؒع الʦʹال ʥة، مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالη² > 0.14.( 
انʸॻɾ ʕة مȁʙع إيʯا (          ، وعلى الॺعʗ الʸعʙفي، والॺعʗ  ٠.٩٩للʦعي الأماني Ȝؕل  )  ²ηوؕ

ي، والॺعʗ الʦجʗاني على الȀʦʯلى  ʦؕلʴ٠.٩٥، ٠.٩٩، ٠.٩٨ال .  
ʗ فاعلॻة الʙʮنامج القائʤ على مʗخل فالʗورف في تʹॻʸة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي           ʓؕي Ȗʮوما س

  الأماني لȎʗ أʟفال الʙوضة، وʙȂجع تʲقȖ تلʣ الʹʯائج إلى الأسॺاب الأتॻة:
١.  Ȏʗعي الأماني لʦعاد الǺة أॻʸʹʯصة لʙى الفʠورف أعʗخل فالʗام مʗʳʯاسǺ ʤعلʯوال ʤॻعلʯأن ال

 ʖʻلاث؛ حʰال الأماني  الʦعي  أǺعاد   ʥʻب الʯؒامل  معʗʸʯة على  ȂʙʠǺقة حॻʴة  الʙوضة  أʟفال 
 ʥȂرʦʠوم  ȏʦفʵال  ʙʻʮعʯوال الʦʲاس  تعʗد  على   ʥيʗʸʯمع  ȖʸعǺ  ʤعلʯال في  الأʟفال   ȉʙʳان
قʗراتهʤ الʘاتॻة في تعلॻɽॻؕ ʤة مʦاجهة الʦʸاʃɾ الʯي قʗ تعʙضهʤ للʙʠʳ، وتʯفȖ هʘه الʗراسة 

إدوراد( دراسة  مع   ʣذل مʗخل Edward, 2002, pp. 5-16في   ʚʻʸت أكʗت  والʯي   ،  (
  ȉاʙʳوان ȏʦفʵال ʙʻʮعʯاس والʦʲد الʗفة وتعʙعʸال ʔانʦج ʥʻؒامل بʯاده على الʸʯاعǺ ورفʗفال

 .ȖʸعǺ ةʠʵفل في الأنʠال 
٢.  ʥال ومॻʳخلال ال ʥم ʤعلʯوال ʤॻعلʯفال على الʟاض الأȂحلة رʙورف في مʗخل فالʗاد مʸʯاع

ا أو يʥʸʷʯ الʙسʤ والʯلʥȂʦ واسʗʳʯام الȜʲاǻات الॻʳالॻة  ًy مʹʦʢر فʹي؛ حʖʻ الʹʵاȉ يʗʮأ دائ
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  ʛائʙح العʙʴة ومʭʻʮال ʥة مॻɹاقʦال ʝʶوالق(Stiener, 2004, p.59) اʘه ʕʲوأوض ،
) ʛ ʦؕدراسة فFox, 2015.( 

أن تعلʤ أʟفال الʙوضة مʥ خلال مʗخل فالʗورف ǻعʗʸʯ على مʦʸʱعة مʥ الأسʛ الʦاضʲة   .٣
الʠفل لأقʶى ʟاقاتها دون   قʗرات  تʹॻʸة   ʤعʗت الʠفʦلة والʯي   Ȏʦق الʯي مʥ ضʸʹها حʸاǻة 
ضغȊ في إʟار حॻاته الॻɹॻʮʠة مع تعʗȂʦ الʠفل على الاتʱاه للأمان في بʯʭʻه وتʗرॺȂه على  
الʯعامل الآمʥ مع مʠॻʲه، مʸا جعل مʗخل فالʗورف مʥ أنʔʴ الʗʸاخل لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد  

) ، وتʯفSteiner, 2003, pp. 133- 134 Ȗالʦعي الأماني لʠفل الʙوضة مʥ خلاله (
) ʥȂʙابʱال  ,Schwartz))، ودراسة سʦراتAljabreen, 2020, p.23  ʚمع هʘا دراسة 

2008). 
نʠًʵا  .٤ وتʱعله   ʤعلʯال مʦʲر  الʠفل  تʱعل  تعلॻʸॻة  اسʙʯاتॻʱॻات  على  فالʗورف  مʗخل  اعʸʯاد 

والʲʸاكاة    ʛائʙالع القʝʶ ومʙʴح  الʮʹائي وسʙد   ʔواللع الاكʵʯاف  مʰل   ʤعلʯال أثʹاء  فعالاً 
  ʥة مʭʻʮام خامات الʗʳʯالأدوار واس ʔولع ʥȂʦلʯوال ȏوʗʻل الʸوالع ،ʤعلʯعها في الȂʦʠله وتʦح

وغʙʻها جعلʕ عʸلॻة الʯعلʤ وتʹॻʸة أǺعاد الʦعي الأماني للʠفل تʴǺ ʤʯلاسة وتعȖʸ فهʸه لؒل 
ॻات الʯي تȜʸʹه مʥʸ الʲفاȋ على أمانه وأمان مʥ حʦله ونʕʸ لǻʗه اتʱاه  ʦؕلʴوال ʤॻʀفاʸال
نʦʲ الʲفاȋ الʗائʤ على أمانه وسلامʯه مʥ أȏ خʙʠ، وتʯفȖ هʘه الʗراسة مع دراسة نʦȜॻل  

)  ʥʻوجابلNicol & Japlin, 2012  زاʦس  ȏد ودراسة   ،(, 2012)(De Souza,    في
 هʘا.

٥.  ʗأح ʕورف ؕانʗخل فالʗها مʗʸʯعǻ يʯفال والʟاض الأȂحلة رʙفي م ʤعلʯة للॻ الȂʙʠقة الʵʯارؕ
  ʖʻوضة؛ حʙفال الʟأ Ȏʗعي الأماني لʦعاد الǺة أॻʸʹخل في تʗʸاح الʱة في نʴॻئʙاب الॺالأس
فقʗ تʦؒن مʙة معلʸة ومʙة   أدوراها  الʸعلʸة تʯعʗد  فإن  فالʗورف   ʗʹع ʤعلʯال تॺعًا لʸفهʦم  أنه 
 ʗاعʴت Ȗʮما س في ؕل  معالʱة وهʘȜا وهي  ʯʴǺانॻة ومʙة  زʸॻɸة ومʙة مʙشʗة روحॻة ومʙة 
 ȉاʵʹال مʥ خلال   Ȋॻʲʸال عالʸه  للʯعʙف على  وتʙشʗه  الʯʳʸلفة  حʦاسه   ʔȂرʗت على  الʠفل 
 ʥم ʗʻقلʯته على الʗاعʴفل ومʠدة مع الʗعʯʸأدوراها الǺ ةʸعلʸات ال الʗʮني والʴʲي، فʵʸارؕ

الأدوار  ʔولع الʙʴʸح  مفاʸॻʀه   خلال   ȖلʳȂو  ʤالعالǺ معʙفʯه   Ȗلʳǻ  ʔاللع أثʹاء  وȀرشاده 
) بSteiner, 1996b, pp. 15-20  ʦȜॻالʳاصه عʥ ؕل شيء  )، وأوضʕʲ هʘا دراسة 

)Biko, 2012, pp. 9- 10  فاॻʴʯنʚʻم دراسة  معها   ʕواتفق  ،((Mezentseva, 
2019). 
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في  .٦ الʸعلʸة  اعʸʯاد  إلى   Ȏأد  ʤعلʯال أثʹاء   ʙʸʯʴʸال الʮʹائي   ʤȂʦقʯلل فالʗورف  اسʗʳʯام مʗخل 
ॻات   ʦؕلʴوال ʤॻʀفاʸال ʦʸفل ونʠال ʤفه Ȏʗد مʗʲة تॻɹة واقॻɽॻؕ اتʙشʓفال على مʟالأ ʤॻʻتق
في   الʠفل  ة  ʘلʣ مʵارؕ وؕ الʯعلȂʙʠǺ ʤقة صʲॻʲة وواقॻɹة،  قادرة على تʦجॻه  لǻʗه، وجعلها 
 ʤʯف علॻه  تُعʙض   ʕؕان الʯي  الȜʵʸلات  أو   ʃɾاʦʸال لʲل  اقʙʯاحاته   ʤȂʦتق أثʹاء  نفʴه   ʤȂʦتق
 ʗلانʦب دراسة  مع  هʘا   ȖفʯȂو  ،ʤولأدائه  ʤهʴلأنف الأʟفال  قʮل   ʥم الʘاتي   ʤȂʦقʯال اسʗʳʯام 

(Boland, 2021). 
اعʸʯاد مʗخل فالʗورف على مॺادئ الʯعلʤ الاتقاني جعلʕ عʸلॻة الʯعلʤ تʶل Ǻالʠفل لأقʶى   .٧

 Ȏʗد مʗʲوت ȉاʵفل في ؕل نʠال  Ȍة أن تلاحʸعلʸال تʹॻʸة لقʗراته وʟاقاته، حʖʻ لابʗ على 
  ʤادة فهȂʚل ȏʙة أخʠʵأنǺ ʤعلʯز الʚتع ʗإلى قʯالȁات، وॻ ʦؕلʴأو ال ʤॻʀفاʸاب الʴʯاك ʥه مʹȜʸت
الأʟفال، أو قʗ تʹʯقل للʸفاʤॻʀ اللاحقة لʥȜʸʯ الʠفل مʥ الʴابȖ ولʥؒ تʦؒن وقʯها على دراǻة  

 ǺالȎʦʯʴʸ الفعلي لʯقʗم الأʟفال. 
بʹاء الʙʮنامج القائʤ على مʗخل فالʗورف في ضʦء اسʙʯاتॻʱॻة معʗة مʥ قʮل الॺاحʰة مʗʸʯʴة  .٨

الأماني لʠفل  الʦعي  أǺعاد  تʹॻʸة  الʯعلʤ ساعʗ على  في  فالʗورف وȂʙʟقʯه  مʥ أسʛ مʗخل 
  ʥم ʝʶد قʙنامج على سʙʮاد الʸʯاع ʣلʘ الʙوضة ȜʵǺل مʹʤʢ ومʯقʥ مʥ قʮل الأʟفال، وؕ
واقع الʠفل ʥȜʸǻ أن يʯعʙض لها الʠفل في أȏ وقʕ سʦاء مع أسʙته أو في روضʯه أو في  

  الʚʹʸل.

  الʦʯصॻات والʸقʙʯحات 
 تʦصॻات الʗراسة  .أ

  في ضʦء الʹʯائج الʯي تʦصلʕ إلʻها الʗراسة الʲالॻة، فإن الॺاحʰة تʦصي Ǻالآتي:         
الأماني لأʟفال  - الʦعي  أǺعاد   ʞعǺ تʹॻʸة  في  فالʗورف  مʗخل  القائʤ على  الʙʮنامج  اسʗʳʯام 

 الʙوضة ضʥʸ الʙʮنامج الʸعʯاد للʙوضة.
في  - الʲالॻة  الʗراسة  إعʗاده خلال   ʤت  ȏʘوال الʦʶʸر،  الأماني  الʦعي  مॻɿاس   ʥم الاسʯفادة 

 الʯʳʸلفة.مʯاǺعة مȎʗ نʦʸ الأʟفال في أǺعاد الʦعي الأماني 
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-   ʗʹامها عʗʳʯاته واسॻʱॻاتʙʯورف، واسʗخل فالʗم ʛفة أسʙوضة على معʙات الʸع معلॻʱʵت
ॻات والاتʱاهات ومهارات الʯفʙʻؒ للʠفل.  ʦؕلʴوال ʤॻʀفاʸة الॻʸʹت 

صॻاغة مȎʦʯʲ بʙامج مʹهج رȂاض الأʟفال في مʙʶ على الʥʻȂʦʯʴʸ معʗʸʯيʥ على مʗخل   -
الʙȜॺʸة  والʠفʦلة  الأʟفال  رȂاض  مʱال  في  الʙائʗة  الʯعلॻʸॻة  الʗʸاخل   ʗأح Ǻاعॺʯاره  فالʗورف 

 على مȎʦʯʴ الʗول الʯʸقʗمة تعلॻًʸॻا.

 مقʙʯحات الʗراسة  .ب
الʯʴʸقʮلॻة   الʗراسات  إجʙاء  الॺاحʰة  تقʙʯح  الʗراسة؛  نʯائج  الʲالॻة، وفي ضʦء  الʗراسة  في ضʦء 

  الأتॻة:
العॻȁʙة  - اللغة  مهارات  تʹॻʸة  في  فالʗورف  مʗخل  على   ʤقائ لغȂʦة  أنʠʵة  بʙنامج  فاعلॻة 

 والاتʱاه نʦʲ الاعʚʯاز Ǻاللغة العॻȁʙة.
بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على الʲقائʔ الʗʯرॻʮȂة الإلʙʯؒونॻة لॻʸʹʯة قʗرات معلʸات رȂاض الأʟفال  -

 على اسʗʳʯام مʗخل فالʗورف وأثʙه في تعلʤॻ وتعلʟ ʤفل الʙوضة.
فاعلॻة بʭʻة تعلʤ افʙʯاضॻة قائʸة على مʲاكاة الʦاقع الॻɿʲقي في تʹॻʸة الʦعي الأماني لʠفل   -

 الʙوضة. 
بʙنامج في ضʦء الʯعلʤ الʠارئ لॻʸʹʯة وعي ʟفل الʙوضة Ǻالʗʱʯʴʸات الॻʭʻʮة وʙʟق الʯعامل  -

  معها.
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الإصدار السابع؛ على النحو التالي:(اللقب، سنة النشر، الصفحة  APA) اتبع البحث الحإلى نظام توثيق  ١(
  إن وجدت). 

  



  م.م/ مʹى ȏʙʴǻ مʗʸʲ  ------ -بʙنامج قائʤ على مʗخل فالʗورف لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي 
  أ.د/ آمال مʗʸʲ مʦʸʲد      

ʗʸأح ʤॻالعل ʗʮا عʗأ.م.د/ ران  
  نʂǻين أحʗʸ خلʻل أ.م.د/   

  د/ إʸǻان مʗʸʲ نʻʮل      
 

١٧٩ 
 

Abstract: The current research aimed to develop some dimensions of safety 
awareness among kindergarten children using a program based on the Waldorf 
approach. The research tools included a program based on the Waldorf 
approach (prepared by the researcher), a teacher's guide for developing 
reflective thinking skills in kindergarten children (prepared by the researcher), 
and a kindergarten children's illustrated safety awareness scale (prepared by 
the researcher). After conducting the experimental research and statistical 
processing, the results were as follows: 
 - There was a statistically significant difference at the 0.01 level between the 
average scores of children in the experimental and control groups in the post-
test on the kindergarten children's illustrated safety awareness scale as a whole, 
and on each of its dimensions, in favor of the children in the experimental 
group.  
- The effect size for the significance of the difference between the average scores 
of children in the experimental and control groups on the kindergarten 
children's illustrated safety awareness scale as a whole, and on each of its 
dimensions, in the post-test, in favor of the children in the experimental group, 
was large (0.14‹²η).  
Keywords: Safety awareness, Waldorf approach, kindergarten children. 


