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  Ȏʗل ʛالʹف ʤل في مادة علʻʶʲʯالǺ اتʭʮʹʸؕ فةʙعʸنات ما وراء الʦȜم
 ȏʦانʰاني الʰف الʶات الॺالʟ  

  إعʗاد 
 **ʗʸأح ʥيʗال ʛʸأ.م.د/ مʹال ش   *ʙي علي الأشقʮʹال ʗʮة عॺʀ /أ  

 *** ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  
  

 :ʝلʳʯʴʸل   الʻـʶʲʯالǺ ʓـʮʹʯفـة فـي الʙعʸنات مـا وراء الʦȜʸي لʮʴʹف على الإسهام الʙعʯراسة إلى الʗال ʕفʗه
) ʟالॺـة مـʟ ʥالॺـات الʶـف الʰـاني الʰـانǺ ȏʦـإدارة شـʸال مʲافʢـة ٢٠٠عʻʹـة الʗراسـة مـʥ (   وتʦؒنʕالʗراسي،  

الإســʸاعʻلॻة، واســʗʳʯمʕ الॺاحʰــة الʸــʹهج الʦصــفي الارتॺــاʟي، واســʗʳʯمʕ الʗراســة مॻɿــاس مــا وراء الʸعʙفــة 
)، واخॺʯار الʻʶʲʯل الʗراسي فـي مـادة علـʤ الـʹفʛ، وتʦصـلʕ الʗراسـة إلـى إسـهام ٢٠١٥إعʗاد نʙʶه جلʱل ( 

 ȏʗعـǺُ م إسـهامʗوعـ ،ʛالـʹف ʤراسي فـي علـʗل الʻʶʲʯة للॻرجة الؒلʗالǺ ʓʮʹʯاتي في الʘال ʤȂʦقʯعي والʦال ȏʗعǺُ
ــة  ॺلʟ Ȏʗــ ــʹفʛ ل ــʤ ال ــة للʶʲʯــʻل الʗراســي فــي عل ॻرجــة الؒلʗالǺ ʓــʮʹʯــة فــي الॻɼʙعʸة الॻʱॻاتʙʯوالاســ Ȋॻــʠʳʯال

 ȏʦانʰاني الʰف الʶال .  
 .ʛالʹف ʤل في مادة علʻʶʲʯفة الʙعʸنات ما وراء الʦȜة: مॻلالʗات الʸالؒل  

  

  مقʗمة: 
 ʗــ ــا ǻعـ ــʸؕ ,ʔـ ــʦم Ǻـــه الʠالـ ــǻ ȏʘقـ ــي الـ ــاȉ العقلـ ــʔ الʹʵـ ــʗ جʦانـ ــي أحـ ــʻل الʗراسـ ــʗ الʶʲʯـ ǻعـ

الʯعلॻʸॻــــــة، وهــــــʗفاً مــــــʥ أهــــــʗافها، لــــــʘلʣ يهــــــʤʯ مʢهــــــʙاً مــــــʥ مʢــــــاهʙ نʱــــــاح الʓʸسʴــــــة 
ــاة  ــي حॻـ ــة فـ ــʥ أهॻʸـ ــȜله مـ ــا ʵǻـ ــʻل لʸـ ــʹفǺ ʛالʶʲʯـ ــʤ الـ ــة وعلـ ــʗان الॻȁʙʯـ ــي مʻـ ــʦن فـ الʶʶʳʯʸـ
 ʥــ ــة مــ ــة الʯعلॻʸॻــ ــي الʓʸسʴــ ــʗث فــ ــا ʲǻــ ــاتج مــ ــʻل نــ ــل الʶʲʯــ ــʰʸǻ ʖــ ــة, حʻــ ــلاب الأكادॻʸǻــ الʠــ
ــلاب  ــʠة الʠـ ــى أنʵـ ــʗل علـ ــة تـ ــʦم مʯʳلفـ ــارف وعلـ ــارات ومعـ ــʗدة لʸهـ ــة ومʯعـ ــʤ مʦʹʯعـ ــات تعلـ عʸلॻـ

  ).Amber, 2012العقلॻة الʸعॻɼʙة (
وʢʲȂـــى مفهـــʦم مـــا وراء الʸعʙفـــة Ǻاهʸʯـــام ʻʮؕـــʙ فـــي الʴـــʹʦات الأخʻـــʙة لʸـــا لـــه مـــʥ أهॻʸـــة 
فـــــي تʴʲـــــȂʙʟ ʥʻقـــــة تفʻؒـــــʙ الʯʸعلʸـــــʥʻ, حʻـــــʖ يȂʚـــــʗ مـــــʥ وعـــــي الʯʸعلʸـــــʥʻ لʸـــــا يʗرســـــʦنه, 

 ʗواح ʕة في وقʗأدوار عǺ مʦقǻ ًاॻɼʙاً ما وراء معʙʻؒتف ʙؒفʸال ʔالʠاجهفالʦما يʗʹع   
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ *  
 ** ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʗاعʴاذ مʯة - أسॻȁʙʯة الॻؕل- ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  

 *** ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯة    - أسॻȁʙʯة الॻؕل-  ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  



ʛالʹف ʤل في مادة علʻʶʲʯالǺ اتʭʮʹʸؕ فةʙعʸنات ما وراء الʦȜي علي ----- مʮʹال ʗʮة عॺʀ /أ   
              ʗʸأح ʥيʗال ʛʸأ.م.د/ مʹال ش  
                       ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  

 

٥٧ 
 

 ʗلـــــʦور مʗم بـــــʦقـــــǻ ʖـــــʻـــــي, حʸॻعلʯال ʃـــــɾʦʸلة, أو أثʹـــــاء الȜـــــʵم ,ʗوناقـــــ Ȋـــــʠʳالافؒـــــار, وم
ومʙاقــــʔ لʸــــȎʗ الʯقــــʗم, ومــــʗعʤ لفؒــــʙة معʻʹــــة, وملــــʤ لʠʳــــʦات الʲــــل, وʷȂــــع أمامــــه خॻــــارات 
ــلاء  ــʙاح، عـ ــʙ الʱـ ــʗ الʹاصـ ــاً (عʮـ ــʙاً ومʹʱʯـ ــʦن مفؒـ ــʘلȜǻ ʣـ ــل, وȁـ ــʙاه الأفʷـ ــا يـ ــار مـ ــʗدة, وʯʳȂـ مʯعـ

  ).٢٠١١الʗيʥ عʗʻʮات, 
ــى  ــة إلــ ــة الॻʸʯʹʸــ ــة الʸعॻɼʙــ ــاʤॻʀ الʹȂʙʢــ ــʥ الʸفــ ــʗاً مــ ــة واحــ ــا وراء الʸعʙفــ ــʦم مــ ــʗ مفهــ وȂعــ
ال للʸـــʯعلʤ فـــي  علـــʤ الـــʹفʛ الʸعʙفـــي الʸعاصـــʙ والـــǻ ȏʘقـــʦم علـــى الـــʗور الإʱǻـــابي الʹʵـــȊ والفعـــَ
 ʦك هـــʦــل ــلʦك، فالʴـ ــʃ الʵʹʸـــئ للʴـ ــع الɾʦʸـ ــل مـ ــات، وذلـــǺ ʣالʯفاعـ ــʚه ومعالʯʱـــه للʸعلʦمـ تʱهʻـ
 ʚــ ــاج لʱʯهʻـ ــॻɸʦا، ونʯـ ــاً أو مʦضـ ــاً ذاتॻـ ــة تʹʸॻʢـ ــʘه الʸعʙفـ ــʤॻ هـ ــا وتʹʢـ ــة ونʦعهـ ــʤ الʸعʙفـ ــاج لؒـ نʯـ

  ).٩٤: ١٩٩٦الʸعلʦمات لȎʗ الفʙد ولاسʙʯاتॻʱॻاته الʸعॻɼʙة (فʲʯي الȂʚات، 
ــي  ــهʤ فــ ــا ʴǻــ ــʙد مʸــ ــȎʗ الفــ ــʯعلʤ لــ ــات الــ ــȊॺ عʸلॻــ ــʤॻ وضــ ــة بʢʹʯــ ــا وراء الʸعʙفــ ــʦم مــ وتقــ
ــي  ــʻلي فــ ــه الʶʲʯــ ــȎʦʯ أدائــ ــʥ مʴــ ــع مــ ــالي تʙفــ ــه، وȁالʯــ ــات تعلʸــ ــʙه وعʸلॻــ ــه بʯفʻؒــ ــة وॻɸــ تʹॻʸــ

  ).٩: ٢٠١٥جॻʸع الʦʸاد الʗراسॻة (نʙʶه جلʱل، 

  مȜʵلة الʗراسة:
 ʗــ ــي تʗʲيـ ــة فـ ــʥ اهॻʸـ ــا مـ ــا لهـ ــلاب لʸـ ــاة الʠـ ــي حॻـ ــة فـ ــة مهʸـ ــة مʙحلـ ــة الʰانȂʦـ ــʗ الʙʸحلـ تعـ
الॻʲــــاه الʴʸــــʯقʮلॻة مــــʥ تعلــــʤॻ وتʶʳــــʝ العʸــــل حʻــــʖ تʰʸــــل فʯــــʙة عȂʙʸــــة حʙجــــة تʰʸʯــــل فــــي 
 ʗــــʻــــة فــــي تأكॺɺʙال ʥة، ومــــॻجʦلʦʻــــʴة وفॻʸــــʴات جʙــــʻتغ ʥها مــــʮــــاحʶǻ اهقــــة ومــــاʙʸحلــــة الʙم
الـــʘات، والʦʯاصـــل مـــع الآخـــʸؕ ،ʥȂʙـــا تʰʸـــل مʙحلـــة مهʸـــة فـــي بʹـــاء الʶʳʵـــॻة، وزȂـــادة الـــʦعي 
 ʕقـــــʦجعها فـــــي الʙʯلة اســـــʦـــــهʴمـــــات لʦعلʸال ʙʻـــــفʵʯة لॺاســـــʹʸق الʙـــــʠام الʗʳʯفـــــي لاســـــʙعʸال
الʸʹاســــʔ وتʴʲــــʥʻ الʶʲʯــــʻل الʗراســــي، ولــــʘلʣ قامــــʕ الॺاحʰــــة Ǻاخॻʯــــار ʟلॺــــة الʶــــف الʰــــاني 

  الʰانʲʸǺ ȏʦافʢة الإسʸاعʻلॻة.
ــا  ــة ومʙاقʯʮهـــ ــʯعلǺ ʤالʸعʙفـــ ــʗ علـــــى وعـــــي الʸـــ ــة تعʸʯـــ ــا وراء الʸعʙفـــ ــة أن مـــ وتـــــȎʙ الॺاحʰـــ
ــا  ــل مـ ــʖ تعʸـ ــʦلهʤ، حʻـ ــي عقـ ــا فـ ــات وثॺاتهـ ــॻخ الʸعلʦمـ ــى تʙسـ ــʓدȏ إلـ ــʗوره يـ ــʘا بـ ــا، وهـ وتقʸȂʦهـ
ــات الـــʯعلʤ الʯʳʸلفـــة، وتʴـــʸح لهـــʤ بʸʲʯـــل  ــة علـــى تʴʲـــʥʻ إكʴʯـــاب الʠلॺـــة لعʸلॻـ وراء الʸعʙفـ
ــالʯعلʤ، وهــــʘا ʴǻـــهʵǺ ʤـــȜل ʻʮؕـــʙ فــــي  الʴʸـــʦʭلॻة والـــʤȜʲʯ فـــي العʸلॻــــات الʸعॻɼʙـــة الʙʸتʠॺـــة Ǻـ

.ȏʦانʰاني الʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯال ʥʻʴʲت  



       )٧٧ -٥٦(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – الʰاني والʦʯʴن    العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٨ 

 Ȗʮء ما سʦالي:وفي ضʯال الʓʴخلال ال ʥراسة مʗلة الȜʵم ʗيʗʲت ʥȜʸǻ  
ــات مـــــا وراء الʸعʙفـــــة (الـــــʦعي، الʠʳʯـــــȊॻ، الاســـــʙʯاتॻʱॻة  ــا الإســـــهام الʹʴـــــʮي لʦȜʸنـــ مـــ

 ʤȂʦــ ــȎʗ الʸعॻɼʙـــة، الʯقـ ــʹفʛ لـ ــʤ الـ ــادة علـ ــي مـ ــي فـ ــʻل الʗراسـ ــǺ ʓالʶʲʯـ ــي الʮʹʯـ ــʘاتي) فـ الـ
.ȏʦانʰاني الʰف الʶات الॺالʟ  

  أهʗاف الʗراسة
  تʴعى الʗراسة إلى تʲقȖʻ الأهʗاف الآتॻة:

ــى  ــة إل ॻالʲراســة الʗف الʗعي، تهــʦــ الʵؒــف عــʥ مــȎʗ إســهام مʦȜنــات مــا وراء الʸعʙفــة (ال
 ʤراسـي فـي مـادة علـʗل الʻـʶʲʯالǺ ʓـʮʹʯاتي) فـي الʘالـ ʤȂʦقʯة، الॻɼʙعʸة الॻʱॻاتʙʯالاس ،Ȋॻʠʳʯال

.ȏʦانʰاني الʰف الʶات الॺالʟ Ȏʗل ʛالʹف  

  أهॻʸة الʗراسة 
١.  ʥʻــ ــي تʴʲــ ــاعʗهʤ فــ ــلاب تʴــ ــʗة للʠــ ــʘʯؕار جʻــ ــʙق اســ ــʟ ʤǻʗــ ــي تقــ ــة فــ ــʘه الʗراســ ــʗ هــ تفʻــ

 الʻʶʲʯل الʗراسي.
اســـــʗʳʯام مـــــا وراء الʸعʙفـــــة مـــــʥ الȜʸʸـــــʥ ان يʯـــــॻح للʸعلʸـــــʥʻ مʴـــــاعʗة الʠـــــلاب علـــــى  .٢

الॻʡʦʯــــʃ الامʰــــل لهــــʘه الʦȜʸنــــات أثʹــــاء اســــʘʯؕارهʤ لʗروســــهʤ للʦصــــʦل لʴʸــــȎʦʯ أعلــــى 
 مʥ الأداء الʗراسي.

  مʠʶلʲات الʗراسة
  Metacognitionما وراء الʸعʙفة 

ــǻُ) ȏʗعــʙف  ʻــل وأبʻأونO'neil & Abedi, 1996 ( ــةॻلʸأنهــا "العǺ فــةʙعʸمــا وراء ال
تʠــــʙȂʦ اســــʙʯاتॻʱॻات تعلــــʤ فعالــــة لʲــــل الʯـــي مــــʥ خلالهــــا ǻفؒــــʙ الأفــــʙاد حــــʦل تفʻؒـــʙهʤ بهــــʗف 

 ʥʸــ ــʘاتي"، وتʷʯــ ــʤȂʦ الــ ــة والʯقــ ــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــ ــȊॻ والاســ ــʦعي والʠʳʯــ ــʥʸ الــ ــȜلات وتʷʯــ الʵʸــ
  ما وراء الʸعʙفة الʦȜʸنات الʯالॻة:

ــʦعي:  .١ ــʥ الـ ــʗʳʯمه مـ ــا ʴǻـ ــه لʸـ ــه وȀدراكـ ــى وॻɸـ ــʗل علـ ــʙد تـ ــȎʗ الفـ ــعʦرȂة لـ ــة شـ ــʦ عʸلॻـ وهـ
 عʸلॻات معॻɼʙة.

٢. Ȋॻـــــʠʳʯـــــة  :الʠد وخʗـــــʲف واضـــــح ومʗـــــه هـــــǻʗن لʦـــــȜǻ أن ʗد لابـــــʙإلـــــى أن الفـــــ ʙʻـــــʵȂو
 لʲʯقȖʻ هʘا الهʗف.

الاســـــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙـــــة: وتعʹـــــي أن Ȝǻـــــʦن لـــــȎʗ الفـــــʙد الʸـــــʯعلȂʙʟ ʤقـــــة أو اســـــʙʯاتॻʱॻة  .٣
 معॻɼʙة لʙʸاॺɾة نʵاʟه العقلي الǻ ȏʘقʦم Ǻأدائه حʯى ʲǻقȖ أهʗافه بʹʱاح.
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٤.  ȉــــاʵن ȏــــة أॺɾاʙʸات لʘاجعــــة الــــʙم مʚʻــــانȜॻد مʙلاك الفــــʯإلــــى امــــ ʙʻــــʵȂاتي: وʘالــــ ʤȂʦقــــʯال
 ȏʘــ ــʗف الـ ــȖ الهـ ــا وتʲقʻـ ــي يʓديهـ ــة الʯـ ــي الʸهʸـ ــه فـ ــȖ تقʗمـ ــȎʗ تʲقʻـ ــه ومـ ــʦم Ǻـ ــي ǻقـ عقلـ

 ʴǻعى إلى إنʱازه.
   Academic Achievementالʻʶʲʯل الʗراسي 

ʙاثــــʦل  الʶʲʯــــʻل  ǻُ(Anderson & Krathwohl, 2001)عȂʙــــʃ أنʗرســــʦن وؕ
 Ȗــــʻقʲت Ȏʗــه فــــي مــــ ــʙاز قʗراتــ ــه الʸــــʯعلʤ مــــʥ إبــ ــȎʦʯ الʹʱــــاح الــــʲǻ ȏʘققــ ــه "مʴــ الʗراســــي Ǻأنــ
ــار  ــة اخॺʯـــ ــع الॺاحʰـــ ــارات"، وتʷـــ ــي الاخॺʯـــ ــا فـــ ــȖ تॻʮʠقهـــ ــȂʙʟ ʥـــ ــʮها عـــ ــي اكʴʯـــ ــʗاف الʯـــ الأهـــ
الʶʲʯــــʻل الʗراســــي فــــي مــــادة علــــʤ الــــʹفʛ للʶــــف الʰــــاني الʰــــانȏʦ فــــي ضــــʦء تʶــــʹʃॻ بلــــʦم 

  الʸعʗل ؕالآتي:
١.  ʙؕʘــ ــىRememberingالʯــ ــʔ علــ ــʗرة الʠالــ ــى قــ ــʙʻ إلــ ــات ذات  : وʵȂــ ــʙʯجاع الʸعلʦمــ اســ

 ،Ȏʗــ ــة الʸـ ــʘاكʙة Ȃʦʟلـ ــʥ الـ ــʯعلʤ مـ ــʦع الـ ــة ʦʸǺضـ ــʗاث العلاقـ ــات الأحـ ــʣ الʸعلʦمـ ــʥʸ تلـ وتʷʯـ
 والʯعȂʙفات والʲقائȖ والأعʗاد.

٢.  ʤــ ــات : Understandingالفَهــــ ــॺɿʯال الʸعلʦمــــ ــى اســــ ــʔ علــــ ــʗرة الʠالــــ ــى قــــ ــʙʻ إلــــ وʵȂــــ
ــʗة  ــة الʗʱيـــ ــʥʻ الʸعʙفـــ ــʯفادة مʹهـــــا، والـــــȊȁʙ بـــ ــادة مـــــا وفهʸهـــــا والاســـ الʷʯʸـــــʸʹة فـــــي مـــ

 والʸعارف الʴاǺقة.
٣.  Ȗــ ــاǺقة فــــي Applyingالʻʮʠʯــ ــه الʴــ ــʃ معارفــ ــى تॻʡʦــ ــʔ علــ ــʗرة الʠالــ ــى قــ ــʙʻ إلــ : وʵȂــ

 مʦاʃɾ وأحʗاث جʗيʗة.
ــل  .٤ ــʙه Analyzingالʲʯلʻــ ــى عʹاصــ ــʃ إلــ ــل الɾʦʸــ ــى تʲلʻــ ــʔ علــ ــʗرة الʠالــ ــى قــ ــʙʻ إلــ : وʵȂــ

 الأساسॻة الʦȜʸنة له والʦقʦف على علاقة تلʣ العʹاصʙ بॺعʷها.
٥.  ʤȂʦــ ــॻɸʦة Evaluatingالʯقـــ ــام مʦضـــ ــʗار أحȜـــ ــى إصـــ ــʔ علـــ ــʗرة الʠالـــ ــى قـــ ــʙʻ إلـــ : وʵȂـــ

 اعʸʯاداً على معايʙʻ مʗʲدة.
ــʤॻ الʸعلʦمــــات ʠǺــــʙق Creatingالإبــــʗاع  .٦ ــʗرة الʠالــــʔ علــــى إعــــادة تʹʢــ ــʙʻ إلــــى قــ : وʵȂــ

 مʯʳلفة للʦصʦل إلى نȖʴ جʗيʗ يǺ ʚʻʸʯالʸʯاسʣ والॻɽॻʡʦة.
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 ȏʙʢʹار الʟقة الإǺودراسات سا  
  Academic Achievementأولاً: الʻʶʲʯل الʗراسي 

ǻعʮʯـــــʙ الʶʲʯـــــʻل الʗراســـــي دالـــــة لـــــلأداء الأكـــــادʸǻي ʴǻـــــعى الʠـــــلاب الॻـــــة فـــــي جॻʸـــــع 
 ʥــ ــʥȂʙ مــ ــʗيʙ الاخــ ــاح وتقــ ــى الʹʱــ ــʦل علــ ــه الʶʲــ ــʔ علॻــ ــه يʙʯتــ ــʣ لأنــ ــة وذلــ ــل الʯعلॻʸॻــ الʙʸاحــ
ــʘات  ــة Ǻـــالʹفʛ وتʲقʻـــȖ الـ ــʥʻ والʸʯʱʸـــع Ȝؕـــل فهـــʲǻ ʦقـــȖ الʵـــعʦر Ǻالʙضـــا والʰقـ الأǺـــاء والʸعلʸـ
ــارات  ــȂʙʟ ʥــــȖ الاخॺʯــ ــȎʦʯ الʠــــلاب عــ ــه ॻɾــــاس مʴــ ــʥ خلالــ ــʤʯ مــ ــي وȂــ وزȂــــادة الʯفــــʦق الʗراســ
ــي  ــʻل الʗراسـ ــʗ الʶʲʯـ ــʘلǻ ʣعـ ــة، ولـ ــة الʯعلॻʸॻـ ــʔ العʸلॻـ ــʤ جʦانـ ــʥ أهـ ــʙ مـ ــʘلǻ ʣعʮʯـ ــʻلॻة ولـ الʶʲʯـ
ــائج  ــى نʯـ ــʤ علـ ــه الȜʲـ ــʥ خلالـ ــʥ مـ ــȜʸǻ ȏʘـ ــار الـ ــʦ الॻɹʸـ ــة الȂʦȁʙʯـــة وهـ ــائج العʸلॻـ ــʙز نʯـ ــʥ أبـ مـ

  هʘه العʸلॻة والʤȜʲ علʻهǺ ʤالʹʱاح أو الʙسʦب مʥ خلال الاخॺʯارات الʻʶʲʯلॻة.
  مفهʦم الʻʶʲʯل الʗراسي:

ــʗʻʸت ( ــان وشـــ ʦنȂʚلʸـــ ــȂʚʹج وؕ ــʙ وȁʹـــ ــʙف أجʻـــ ــا ǻُعـــ  ,Egger, Benzingبʸʹʻـــ
Conzelmann & Schmidt, 2019 ʔالـــʠه الॺـــʴʯȜǻ أنـــه " مـــاǺ راســـيʗل الʻـــʶʲʯال (

ــادة  ــي مــ ــات فــ ــʙات ومعلʦمــ ــʥ خʮــ ــʥ مــ ــॻة, وȂقــــاس مــ ــʦاد الʗراســ ــʥ الʸــ ــة مــ ــॻة أو مʦʸʱعــ دراســ
  خلال درجات الʠالʔ في الاخॺʯارات الʻʶʲʯلॻة الʸقʹʹة الʯي يʓديها".

  ،ʛنʦي ʗف (رائʙعȂُة  ٢٠٢٠وॻʸॻعلʯاف الʗالأه ʥم Ȗقʲما ت Ȏʗأنه: "مǺ راسيʗل الʻʶʲʯال (
 ʔالʠققها الʲǻ يʯاب الʴʯة ودرجة الاكॻراسʗعات الʦضʦʸال ʥعة مʦʸʱة دراسة مʱॻʯن ʔالʠال Ȏʗل

."ʥʻمع ʔȂرʗي أو تʸॻال تعلʱة أو مॻه في مادة دراسॻل الʶǻ زه أوʙʲǻ ȏʘاح الʱʹوال  
  العʦامل الʓʸثʙة في الʻʶʲʯل الʗراسي

  Metacognitionثانॻاً: ما وراء الʸعʙفة 
تعʙʮʯ ما وراء الʸعʙفة مʥ الʸفاʤॻʀ الʗʲيʰة نॻʮʴا والʯي تهǺ ʤʯالفʙؒ والعقل ومʥ أهʤ هʘه 

ا وراء اللغة  مو   Metalearning، وما وراء الʯعلMetacognition   ʤالʸفاʤॻʀ ما وراء الʸعʙفة  
Metalanguistics  ةʙاكʘال وراء  وما   ،Metamemory  اءةʙالق وراء  وما   ،Metareading ،
  Ȏʦʯʴʸال وراء  الإدراك  Meta-levelوما  وراء  وما    ،Metaperception ʙʻؒفʯال وراء  وما   ،

Metathinking  ʤوما وراء الفه ،Metacomprehension  ةॻʱॻاتʙʯوما وراء الاس ،Meta-
strategy  هارةʸال الʸفاʤॻʀ تعʛȜ مʹʦʢراً ॻʰʲǺاً جʗيʗاً، ومMeta-skill  ʥ، وما وراء  ،  وهʘه 

انʵʯاراً  الʱʸالات  هʘه   ʙʰث أكʦʲॺال في   ʥȂʙʵالع القʙن   ʥم الॺʴعॻʹʻات  بʗاǻة  في  ʡهʙت  والʯي   
 ،ʗʻʱʸالʗʮع ʗʻفة، (سʙعʸة ما وراء الॻائʸʹ١٩: ٢٠٠١ال .(  
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 ،ȏوʗــ ــʔ بـــ ــارت (زȂʹـــ ــʥ ٢٢٧: ٢٠١٦وأشـــ ــȜل مـــ ــي شـــ ــة هـــ ــا وراء الʸعʙفـــ ــى أن مـــ ) علـــ
ــات  ــي العʸلॻــ ــʤȜʲʯ فــ ــȊॺ والــ ــʙ والʷــ ــات الʯفʻؒــ ــʥ عʸلॻــ ــه مــ ــى رتॺــ ــʙ أعلــ ــة وتعʮʯــ ــȜال الʸعʙفــ اشــ

  الʸعॻɼʙة حʖʻ  تʗʲد بʴॺاʟة Ǻأنها الʯفʙʻؒ في الʯفʙʻؒ أو معʙفة الʝʳʵ عʥ الʸعʙفة.
  مفهʦم ما وراء الʸعʙفة

ــʹفʛ الʸعʙفـــي  ــʤ الـ ــة فـــي علـ ــاʤॻʀ الʗʲيʰـ ــʥ الʸفـ ــة مـ ــا وراء الʸعʙفـ ــʥ أن مـ ــʙغʤ مـ ــى الـ علـ
ــا  ــة وتعـــʗدت تعȂʙفاتهـ ــا وراء الʸعʙفـ ــة مـ ــات الʹʢـــʙ حـــʦل ماॻʀـ ــʗ تॺايʹـــʕ وجهـ ــه قـ الʸعاصـــʙ إلا أنـ
 ʘــ ــʠلح مʹــ ــʘا الʶʸــ ــʕ هــ ــي تʹاولــ ــات الʯــ ــʦث والʗراســ ــف الʲॺــ ــى مʯʳلــ ــʣ إلــ ــʦد ذلــ ــʕ، وȂعــ وتʹʦعــ

  ، وʸॻɼا يلي تعʃȂʙ ما وراء الʸعʙفة:Flavellنʵأته في الॺʴعʻʹات على يʗ فلافʻل  
) مـــا وراء الʸعʙفـــة Ǻأنهـــا "وعـــي الفـــʙد Ǻعʸلॻاتـــه ǻُFlavell, 1987: 21عـــʙف فلافـــل (

ــا،  ــل بهـ ــا يʶʯـ ــا ومـ ــة ونʦاتʱهـ ــʗم الʸعॻɼʙـ ــي تʳـ ــة الʯـ ــات الʸعॻɼʙـ ــʣ العʸلॻـ ــʤॻ لʯلـ ــة والʢʹʯـ والʙʸاॺɾـ
  Ǻعʞ الأهʗاف الʙʸجʦة".

) ʜʯـــʻȁز وʗنـــʦف بʙعـــǻُ ـــاʸكBonds & Peach, 2002 :أنهـــاǺ فـــةʙعʸمـــا وراء ال (
ــة  "وعـــي الفـــʙد وقʗرتـــه علـــى تʹʢـــʤॻ وتقʻـــʤॻ ومʙاॺɾـــة تفʻؒـــʙه، حʻـــʖ تʯـــॻح هـــʘه الʙʸاॺɾـــة لـــه فʙصـ

  الʙʠॻʴه على عʸلॻات تفʙʻؒه".
   نʸاذج ما وراء الʸعʙفة

 ʛــʹف ــاء الـ ــي علʸـ ــاحʦʰن فـ ــا الॺـ ــة  تʹاولهـ ــا وراء الʸعʙفـ ــة لʸـ ــʗدة ومʯʳلفـ ــاذج مʯعـ ــʗ نʸـ يʦجـ
ــة مــــʥ الʹʸــــاذج الʯــــي  ــʥ هــــʘا الاخــــʯلاف إلا أن هʹــــاك مʦʸʱعــ ــʙون، وعلــــى الــــʙغʤ مــ الʸعاصــ
ــʘه  ــʤ هـ ــة أهـ ــي تعـــʙض الॺاحʰـ ــا يلـ ــة، وʸॻɼـ ــا وراء الʸعʙفـ ــة مـ ــها وتʯؒامـــل مʦȜنـ ــع Ǻعʷـ ــل مـ تʯفاعـ

  الʹʸاذج ʸؕا يلي:
 :(Flavell, 1979)فلافʻل  نʦʸذج .١

ــل ( ــار فلافʻــ ــʹFlavell, 1979: 907-910 ʃॻأشــ ــى أول تʶــ ــه إلــ ) فــــي ʯؕاǺاتــ
  لʗʲʯيʗ مʦȜنات ما وراء الʸعʙفة، وقʗ اشʸʯل الʹʦʸذج على أرȁع مʦȜنات ؕالʯالي:

وتعʮʯـــــʙ أحـــــʗ الʸعـــــارف الʯـــــي يـــــʤʯ اكʴʯـــــابها مـــــʥ العʸلॻـــــات معʙفـــــة مـــــا وراء الʸعʙفـــــة:   .أ
ــى  ــʤ إلـ ــʥȂʙ، وتقʴـ ــʥ الآخـ ــʙد عـ ــل فـ ــا ؕـ ــي ʯʸǻلؒهـ ــة الʯـ ــʗرات الʸعॻɼʙـ ــي القـ ــل هـ ــة بـ الʸعॻɼʙـ

 ثلاث فʭات ʸؕا يلي:



       )٧٧ -٥٦(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – الʰاني والʦʯʴن    العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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١.  ،ʥȂʙــ ــʥ الآخـ ــه وعـ ــʥ نفʴـ ــʙد عـ ــʗات الفـ ــʥ معʯقـ ــʻئ عـ ــل شـ ــʥ ؕـ ــʦن مـ ــʝʳ: وتʯؒـ ــة الʵـ فʭـ
ॻɽॻـــة معالʱـــة معلʦماتـــه، وهـــʘه الفʭـــة لهــــا علاقـــة Ǻالʸعʙفـــة والʸعʯقـــʗات عـــʥ الفــــʙوق  وؕ

 الفʙوق بʥʻ الأفʙاد أو الʶʳائʝ العامة للʸعʙفة.داخل الافʙاد أو 
ــا  .٢ ــة الʯــــي يʦاجههــ ــة الʸهʸــ ــل فــــي الʸعلʦمــــات والʸعــــارف حــــʦل ॻʮʟعــ ــة: وتʰʸʯــ ــة الʸهʸــ فʭــ

ــة  ــة، ومعʙفــــة مــــا هــــي تʷــــʻʸʹات ʟــــʙق الʸعلʦمــــات الʸقʗمــ ــة الʸهʸــ الفــــʙد لʢʲــــة معالʱــ
ــʦعة مʰـــل  ــʗ؟ والأهـــʗاف الʦʸضـ ــʗة الʗʲʯيـ ــة ضـــॻɹفة أم جʻـ ــل الʸهʸـ ــʗما نʴʯـــأل هـ ــل عʹـ مʰـ
ــʙد فــــي  ــʘ الفــ ــة الʸعॻɼʙــــة وأن ǻأخــ ــارات لادارة الʸهʸــ ــʗ الʴʸــ ــʝ ؕأحــ ــات نــ ــʗʯعاء ؕلʸــ اســ

 اعॺʯاره مʠʯلॺات الʸهʸة لʲʯقȖʻ ذلʣ الهʗف.
ॻɽॻـــة  .٣ ــاز الʸهʸـــة وؕ ــة لإنʱـ ــʙʯاتॻʱॻات الʸلائʸـ ــة الاسـ ــى معʙفـ ــʙʻ إلـ ــʙʯاتॻʱॻة: وتʵـ ــة الاسـ فʭـ

ــʦل  ــي الʦصــ ــʗʳʯم فــ ــʙاء الʴʸــ ــي الإجــ ــة هــ ــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــ ــʥʻ أن الاســ ــا تʮــ ــا، ʸؕــ اخॻʯارهــ
ــاز  ــʗʳʯم لإنʱــ ــʙاء الʴʸــ ــي الإجــ ــة هــ ــا وراء الʸعʙفــ ــʙʯاتॻʱॻات مــ ــا اســ ــʗف بʸʹʻــ لʲʯقʻــــȖ الهــ

  الهʗف الʠʸلʦب ومعʙفة ومʙاॺɾة أداء الفʙد أثʹاء الأنʠʵة الʯʳʸلفة.
ــل أن معʙفـــة مـــا وراء الʸعʙفـــة لا تʯʳلــــف عـــʥ الأنـــʦاع الأخـــȎʙ مـــʥ الʸعــــارف  وȂـــȎʙ فلافـ

 بل تʵʯاǺه على الʹʦʲ الʯالي:
 Ǻعʞ أنʦاع ما وراء الʸعʙفة تفȂʙʻʴة تʦضॻʲॻة والॺعʞ الآخʙ إجʙائي -
ــال  - ــي مʱــ ــʙة فــ ــلال الʮʳــ ــʥ خــ ــʗرʱȂي مــ ــئ وتــ ــȜل ʻʠǺــ ــʵǺ ʦــ ــة تʹʸــ ــا وراء الʸعʙفــ ــة مــ معʙفــ

 الʹʵاȉ الʸعʙفي.
-  ،ȏوʗــ ــʔ بــ ــʙ (زȂʹــ ــʻئ أخــ ــل أȏ شــ ــئ مʰــ ــʥ أن تʠʳــ ــة Ȝʸǻــ ــا وراء الʸعʙفــ ــة مــ ــʗ معʙفــ قʦاعــ

٢٣١: ٢٠١٦.(  
ــة   .ب ــة الʯʸعلقـــ ــة والعاॻɽʟـــ ــʙات الʸعॻɼʙـــ ــاȉ والʮʳـــ ــǺ Ȗالʹʵـــ ــة: وتʯعلـــ ــا وراء الʸعʙفـــ ــʙات مـــ خʮـــ

ʸǺهـــام مـــا وراء الʸعʙفـــة والʯـــي تʦُضـــح للʸـــʯعلʤ مـــȎʗ الʯقـــʗم الـــȜʸǻ ȏʘʹـــه إنʱـــازه، وتʰʸʯـــل 
ــة  ــȖ الʸهʸـــ ــʗاف لʲʯقʻـــ ــʗ الأهـــ ــʤȂʦ وتʗʲيـــ ــة والʯقـــ ــȊॻ والʙʸاॺɾـــ ــي الʠʳʯـــ ــʙات فـــ ــʘه الʮʳـــ هـــ
ومʙاجعــــة أو وضــــع أهــــʗاف جʗيــــʗة للأنʵــــʠة الʸعॻɼʙــــة الʯʳʸلفــــة، والʲʯقــــȖ مــــʥ فاعلॻــــة 

 ).Flavell, 1981: 38-42الاسʙʯاتॻʱॻات الʗʳʯʴʸمة وتʲلʻل وتقʤॻʻ الأداء (
ــʤ   .ج ــل فهـ ــة مʰـ ــاولات الʸعॻɼʙـ ــة للʲʸـ ــʦعات الॻɿॻɿʲـ ــى الʦʸضـ ــʙʻ إلـ ــام: وتʵـ ــʗاف أو الʸهـ الأهـ

الʱـــʚء الأساســـي مـــʥ الامʲʯـــان أو القـــʙاءة، وȁالʯـــالي هـــʘا يـــʓدȏ إلـــى اســـʗʳʯام معʙفـــة مـــا 
  ).Flavell, 1987: 21-24وراء الʸعʙفة لʹʶل لʙʮʳة ما وراء الʸعʙفة (
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ــʗف الأف   .د ــȖ الهـ ــى تʲقʻـ ــاعʗ علـ ــة تʴـ ــات خاصـ ــʗʳʯام تؒʹȜॻـ ــى اسـ ــʙʻ إلـ ــام: وتʵـ ــال أو الʸهـ عـ
ــʙص  ــʥ الفــ ــة مــ ــॻة لʦʸʱʸعــ ــار الʙئʴॻــ ــة الأفؒــ ــʙؕʘنا ʠʳǺــ ــة تــ ــا وراء الʸعʙفــ ــʙة مــ ــل خʮــ مʰــ

.ʤعلى الفه ʗاعʴي تʯقة الǺاʴال 
٢.  ȏʗʻل وأبʻذج أونʦʸنO'Neil & Abedi, 1996 

 ȏʗــ ــل وأبʻـ ــʙؕʘ أونʻـ ــا وراء الʸعʙفـــة تعʹـــي:  (O'Neil & Abedi, 1996)يـ أن مـ
ــار  ــه، واخॻʯـــ ــȖ أهʗافـــ ــȊ لʲʯقʻـــ ــع خʠـــ ــى وضـــ ــه علـــ ــه، وقʗرتـــ ــʦم بʯعلʸـــ ــا ǻقـــ ــʙد ʸǺـــ ــي الفـــ "وعـــ
 ʥة مــــʙــــʻʮؕ ــة الاســــʙʯاتॻʱॻات الʸʹاســــॺة وتعــــʗيلها، وابʯؒــــار اســــʙʯاتॻʱॻات جʗيــــʗة، وتʯʸعــــه بʗرجــ

) ȏʗـــʻـــل وأبʻـــʹف أونʶȂار"، وʙʸʯاســـǺ هاʸॻɸʗهـــا وتـــʸॻʻــة ذاتـــه وتق  O'Neilالقـــʗرة علـــى مʙاॺɾـ
& Abedi, 1996:ا يليʸؕ فةʙعʸنات ما وراء الʦȜم (  

وعـــــي الفـــــʙد ʸǺـــــا ʯʸǻلؒـــــه مـــــʥ القـــــʗرات والاســـــʙʯاتॻʱॻات والʦســـــائل الـــــʦعي: ʵǻـــــʙʻ إلـــــى   .أ
، حʻــــʰʸǻ ʖــــل عʸلॻــــة شــــعʦرȂة لــــȎʗ الفــــʙد والʶʸــــادر الʯــــي ʯʲǻاجهــــا لأداء مهــــام معʻʹــــة

 إدراكه لʸا ʗʳʯʴǻمه مʥ عʸلॻات معॻɼʙة.تʗل على وॻɸه و 
الʠʳʯـــــʵǻ :Ȋॻـــــʙʻ إلـــــى أن الʸـــــʯعلʤ لابـــــʗ أن Ȝǻـــــʦن لǻʗـــــه هـــــʗف واضـــــح ومʲـــــʗد وخʠـــــة   .ب

 ʖــــʻف، حʗــ ــʘا الهــ ــȖ هــ ــاز هــــʘه لʲʯقʻــ ــة لإنʱــ ــة دॻɾقــ ــʯعلʤ أهʗافــــه, وȂعــــʗ خʠــ ــʗد الʸــ ʲǻــ
 ʥــ ــʗلاً مــ ــائȖ بــ ــʦء الʲقــ ــي ضــ ــل فــ ــǺ Ȗالعʸــ ــه تʯعلــ ــة تʹʸॻʢــ ــة إدارȂــ ــي عʸلॻــ ــʗاف، وهــ الأهــ
ــة  ــة ؕافــ ــȜلات لʸعʙفــ ــل الʵʸــ ــʗ حــ ــام، أو عʹــ ــʥ أداء الʸهــ ــʙد عــ ــا الفــ ــأ إلʻهــ ــʥʻ، وȂلʱــ الʸʳʯــ

 .أǺعادها
الاســــــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــــــة: تʵــــــʙʻ إلــــــى أن Ȝǻــــــʦن لــــــȎʗ الʸــــــʯعلȂʙʟ ʤقــــــة أو اســــــʙʯاتॻʱॻة   .ج

وهــــي معॻɼʙــــة لʙʸاॺɾــــة نʵــــاʟه العقلــــي الــــǻ ȏʘقــــʦم Ǻأدائــــه حʯــــى ʲǻقــــȖ أهʗافــــه بʹʱــــاح، 
 .مهارة يॺʯعها الفʙد أثʹاء تʹفʘʻ الʸهام

ــاȉ   .د ــة أȏ نʵــ ــʘات لʙʸاॺɾــ ــة الــ ــانʚʻم مʙاجعــ ــʙد مȜॻــ ــʯلاك الفــ ــى امــ ــʙʻ إلــ ــʘاتي: ʵǻــ ــʤȂʦ الــ الʯقــ
 ȏʘــ ــʗف الـ ــȖ الهـ ــا وتʲقʻـ ــي يʓديهـ ــة الʯـ ــي الʸهʸـ ــه فـ ــȖ تقʗمـ ــȎʗ تʲقʻـ ــه ومـ ــʦم Ǻـ ــي ǻقـ عقلـ

ــʤȂʦ الــــʘاتي ال ــل الʯقــ ــʗقʴǻ Ȗʻــــعى إلــــى إنʱــــازه، وʰʸȂــ ــة وتــ ــاملة لʲʯلʻــــل ومʙاجعــ ــة الʵــ عʸلॻــ
 كافة الʦʱانʔ الʯʸعلقة بʯفʙʻؒ الفʙد وʦʠʳȁاته الॺʯʸعة عʹʗ حل الȜʵʸلات.



       )٧٧ -٥٦(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – الʰاني والʦʯʴن    العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٤ 

يʷʯــــح للॺاحʰــــة مــــʥ خــــلال عــــʙض Ǻعــــʞ الʹʸــــاذج الʸفʴــــʙة لʦȜʸنــــات مــــا وراء الʸعʙفــــة 
  ما يلى:

ــاذج علـــــى إمȜانॻــــة الاســــʯفادة مــــʥ مـــــا وراء الʸعʙفــــة ومʦȜناتهــــا فـــــي  .١ تʯفــــȖ معʢــــʤ الʹʸــ
ــॻة  ــا لــــــȎʗ الʠــــــلاب فــــــي الʶــــــفʦف الʗراســــ ــة تفعʻلهــــ ــʤॻ والــــــʯعلʤ وȀمȜانॻــــ عʸلʯʻــــــي الʯعلــــ

 والʴʸاعʗة في زȂادة الʻʶʲʯل الʗراسي.
) أول مـــــʥ أســـــهʤ فـــــي اكʵʯـــــاف مـــــا وراء الʸعʙفـــــة ǻFlavell, 1976عʮʯـــــʙ فلافʻـــــل ( .٢

وتفعʻلهـــا فـــي ʲǺـــʦث علـــʤ الـــʹفʛ الʸعʙفـــي والʳـــʙوج بʹʸـــʦذج ʯʲǻـــȏʦ علـــى مʦȜناتهـــا، ʸؕـــا 
ــا وراء  ــة مـــ ــʦعʥʻ: "معʙفـــ ــى نـــ ــة إلـــ ــا وراء الʸعʙفـــ ــʤॻ مـــ ــى تقʴـــ ــل إلـــ ــʦذج فلافʻـــ ــʔ نʸـــ ذهـــ
ــاذج مـــــا وراء  الʸعʙفــــة، وخʮــــʙات مــــا وراء الʸعʙفـــــة"، ʸؕــــا ǻعــــʗ نʸــــʦذج فلافʻـــــل أكʰــــʙ نʸــ
الʸعʙفــــــة عʦʸمॻــــــة وأهॻʸــــــة، حʻــــــǻ ʖقــــــʗم  إʟــــــار نʢــــــȏʙ لʸــــــاوراء الʸعʙفــــــة ومʦȜناتهــــــا 
ــارʃȂ خاصـــة لʸـــا  ــʤʯ بʯعـ ــا Ǻـــاقي الʹʸـــاذج الأخـــȎʙ تهـ ــل بـــʥʻ هـــʘه الʦȜʸنـــات، بʸʹʻـ والʯفاعـ

 وراء الʸعʙفة مʰل تʗʲيʗ ومʙاॺɾة الʸʹهج ومʙاॺɾة الʯعلʤ والʙʳʸجات.
٣.  ȏʗــʻــل وأبʻذج أونʦــʸد نʗحــ(O'Neil & Abedi, 1996)  فــةʙعʸنــات مــا وراء الʦȜم

ــʘاتي)،  ــʤȂʦ الــ ــة، الʯقــ ــȊॻ، الاســــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــ ــة مʦȜنــــات هــــي (الــــʦعي، الʠʳʯــ إلــــى أرȁعــ
 وقʗ تʕʹʮ الॺاحʰة هʘا الʹʦʸذج في دراسʯها لʦȜʸنات ما وراء الʸعʙفة.

ــʻل  ــا وراء الʸعʙفــــــة والʶʲʯــــ ــة بــــــʥʻ مــــ وهʹــــــاك عʗيــــــʗ مــــــʥ الʗراســــــات أهʸʯــــــǺ ʕالعلاقــــ
 ،ȏʙـــى العـــامʻʲǻ) ــة ) الʯـــي هـــʗفʕ إلـــى الʯعـــʙف علـــى العلاقـــة بـــʥʻ ٢٠١٠الʗراســـي, مʰـــال دراسـ

مهــــارات مــــا وراء الʸعʙفــــة (الــــʦعي، الʠʳʯــــȊॻ، الʙʸاॺɾــــة، الʯقــــʤȂʦ) والʶʲʯــــʻل الʗراســــي فــــي 
ــا ( ــة قʦامهـــ ــʦؕʘر ٥٧٦الȂʙاضـــــॻات علـــــى عʻʹـــ ــاً مـــــʟ ʥـــــلاب الʶـــــف الأول الʰـــــانȏʦ الـــ ) ʟالॺـــ

ــة الʠــــائف فــــي الʴــــعʦدǻة، واســــʗʳʯمʕ الʗراســــة مॻɿــــاس  ــة ʲʸǺافʢــ الʯــــاǺعʥʻ للʸــــʗارس الʰانȂʦــ
مهــــارات مــــا وراء الʸعʙفــــة، واخॺʯــــار الʶʲʯــــʻل الʗراســــي فــــي الȂʙاضــــॻات، واســــʗʳʯمʕ الʸــــʹهج 
ــائॻاً بـــʥʻ مهـــارات  ــʦد علاقـــة دالـــة إحʶـ ــفي الارتॺـــاʟي، وتʦصـــلʕ الʗراســـة إلـــى عـــʗم وجـ الʦصـ
مـــــا وراء الʸعʙفــــــة والʶʲʯــــــʻل الʗراســـــي فــــــي مــــــادة الȂʙاضـــــॻات لــــــʟ Ȏʗــــــلاب الʶــــــف الأول 

.ȏʦانʰال  
) ȏساʗʹʻدراسة ل ʕفʵؕوLindsay, 2010 لʻʶʲʯفة والʙعʸما وراء ال ʥʻالعلاقة ب ʥع (

) قʦامها  عʻʹة  على  العلʦم  مادة  في  الʰانȂʦة  ٣٧٤الʗراسي  الʙʸحلة  ʟلاب   ʥم وʟالॺة  ʟالॺاً   (
لʸادة  الʗراسي  الʻʶʲʯل  في  واخॺʯار  الʸعʙفة،  وراء  ما  مॻɿاس  الʗراسة   ʕمʗʳʯواس  ،ʦاغȜॻʵǺ
الʸعʙفة   وراء  ما  أǺعاد   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  إʱǻابॻة  علاقة  وجʦد  إلى  الʗراسة   ʕصلʦوت العلʦم، 



ʛالʹف ʤل في مادة علʻʶʲʯالǺ اتʭʮʹʸؕ فةʙعʸنات ما وراء الʦȜي علي ----- مʮʹال ʗʮة عॺʀ /أ   
              ʗʸأح ʥيʗال ʛʸأ.م.د/ مʹال ش  
                       ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  
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 ʕصلʦا تʸؕ ،ةȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯوال (ʤȂʦقʯة، الॺɾاʙʸال ،Ȋॻʠʳʯعي، الʦال)
الʗراسة إلى أن أǺعاد الʦعي والȊॻʠʳʯ أكʙʰ ارتॺاʟاً Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي في مادة العلʦم، وأن أǺعاد 

  الʙʸاॺɾة والʯقʤȂʦ أقل ارتॺاʟاً Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي في مادة العلʦم.
) عــــʥ العلاقــــة بـــʥʻ الــــʦعي Ǻاســــʙʯاتॻʱॻة مــــا وراء ٢٠١١وʵؕـــفʕ دراســــة (إســــʙاء علـــي، 

ــة للʶʲʯــــʻل الʗراســــي علــــى عʻʹــــة قʦامهــــا ( ــة الؒلॻــ ــاً وʟالॺــــة مــــʥ ١٥٠الʸعʙفــــة والʗرجــ ) ʟالॺــ
ــة مॻɿــــاس  ــʦان، واســــʗʳʯمʕ الʗراســ ــة حلــ ــة الفʹॻــــة جامعــ ــة الॻȁʙʯــ ــة ȜǺلॻــ ــة الʳامʴــ ʟــــلاب الفʙقــ
 ʕصـــــلʦراســــي، وتʗل الʻـــــʶʲʯـــــة فــــي الॻرجــــة الؒلʗفـــــة، والʙعʸة مــــا وراء الॻʱॻاتʙʯاســـــǺ عيʦالــــ
ــة  ــا وراء الʸعʙفـ ــʙʯاتॻʱॻة مـ ــʦعي Ǻاسـ ــʥʻ الـ ــائॻاً بـ ــة إحʶـ ــة دالـ ــة إʱǻابॻـ ــʦد علاقـ ــى وجـ ــة إلـ الʗراسـ

  والʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الفʙقة الʳامʴة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الفʹॻة جامعة حلʦان.
) ʦانؒـــــʙدراســـــة ف ʕـــــʰʲȁوFranco, 2013 فـــــةʙعʸعـــــاد مـــــا وراء الǺأ ʥʻالعلاقـــــة بـــــ (

) ʟالॺـــــاً وʟالॺـــــة مـــــʟ ʥـــــلاب ٣٩والʶʲʯـــــʻل الʗراســـــي فـــــي الȂʙاضـــــॻات علـــــى عʻʹـــــة قʦامهـــــا (
ــة،  ــا وراء الʸعʙفــــ ــʙʯاتॻʱॻات مــــ ــة مॻɿــــــاس اســــ ــʗʳʯمʕ الʗراســــ ــاني الʰــــــانȏʦ، واســــ الʶــــــف الʰــــ
ــائॻاً  ــة إحʶـ ــة دالـ ــة إʱǻابॻـ ــʦد علاقـ ــى وجـ ــة إلـ ــلʕ الʗراسـ ــي، وتʦصـ ــʻل الʗراسـ ــي الʶʲʯـ ــار فـ واخॺʯـ
بــــʥʻ أǺعــــاد مــــا وراء الʸعʙفــــة (الــــʦعي، الʠʳʯــــȊॻ، الʙʸاॺɾــــة، الʯقــــʤȂʦ) والʶʲʯــــʻل الʗراســــي فــــي 
ــاد الـــʦعي  ــى أن أǺعـ ــا تʦصـــلʕ الʗراســـة إلـ ــانʸؕ ،ȏʦـ ــاني الʰـ ــلاب الʶـــف الʰـ ــʟ Ȏʗـ ــॻات لـ الȂʙاضـ
ــʤȂʦ أقـــل  ــʗ الʯقـ ــي الȂʙاضـــॻات، وأن Ǻُعـ ــي فـ ــʻل الʗراسـ ــʙ ارتॺاʟـــاً Ǻالʶʲʯـ ــة أكʰـ ــȊॻ والʙʸاॺɾـ والʠʳʯـ

  ارتॺاʟاً Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي في الȂʙاضॻات.
ــارثي،  ــارة الʲـ ــة (سـ ــفʕ دراسـ ــا ʵؕـ ــارات ٢٠١٥كʸـ ــʦعي ʸǺهـ ــʥʻ الـ ــة بـ ــة العلاقـ ــॻʮʟ ʥعـ ) عـ

ــل الʵʸـــȜلة، الʙʸاॺɾـــة الʘاتॻـــة،  ــʘاتي وحـ ــȊॺ والـــʤȜʲʯ الـ ــة (الـــʦعي والإدراك، الʷـ ــا وراء الʸعʙفـ مـ
ــʦاد  ــع الʸـــ ــي جॻʸـــ ــي فـــ ــʻل الʗراســـ ــʘاتي) والʶʲʯـــ ــʤȂʦ الـــ ــة والʯقـــ ــȊॻ، الʙʸاجعـــ ــʗاف والʠʳʯـــ الأهـــ

ــا ( ــة قʦامهـ ــى عʻʹـ ــॻة علـ ــة ٥٣٢الʗراسـ ــات الॻȁʙʯـ ــة ȜǺلॻـ ــة الʰالʰـ ــلاب الفʙقـ ــʟ ʥـ ــة مـ ــاً وʟالॺـ ) ʟالॺـ
ــة  ــة الؒلॻــ ــة، والʗرجــ ــارات مــــا وراء الʸعʙفــ ــʗʳʯمʕ الʗراســــة مॻɿــــاس الــــʦعي ʸǺهــ ǺالȂʙــــاض، واســ
 ʥʻاً بــــॻــــائʶــة دالــــة إح فــــي الʶʲʯــــʻل الʗراســــي، وتʦصــــلʕ الʗراســــة إلــــى وجــــʦد علاقــــة إʱǻابॻــ
ــاض،  ــة ǺالȂʙـ ــات الॻȁʙʯـ ــات ؕلॻـ ــʟ Ȏʗالॺـ ــي لـ ــʻل الʗراسـ ــة والʶʲʯـ ــا وراء الʸعʙفـ ــارات مـ ــʦعي ʸǺهـ الـ
كʸـــــا أʡهـــــʙت الʹʯـــــائج أن أǺعـــــاد (الـــــʦعي والإدراك، الʷـــــȊॺ والـــــʤȜʲʯ الـــــʘاتي وحـــــل الʵʸـــــȜلة، 
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 ʗعــــǺُ راســــي، وأنʗل الʻــــʶʲʯالǺ ًــــاʟاॺارت ʙــــʰاتي) أكʘالــــ ʤȂʦقــــʯاجعــــة والʙʸال ،Ȋॻــــʠʳʯاف والʗالأهــــ
  (الʙʸاॺɾة الʘاتॻة) أقل ارتॺاʟاً Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي.

وراكʻل    ʦانʹʻوم اسʦʱॻʯن  وؕ ॻɼاس  دراسة   ʕʶʲوف)Veas, Castejon, Minano & 
Raquel, 2019(  ) قʦامها  عʻʹة   Ȏʗل الʗراسي  الʻʶʲʯل  في  الʸعʙفة  وراء  ما   ʙʻ١٣٩٨تأث (

ʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة في إسॺانॻا، واسʗʳʯمʕ الʗراسة مॻɿاس ما وراء الʸعʙفة، 
وتʤ تقʤॻʻ الʻʶʲʯل الʗراسي Ǻاسʗʳʯام درجات نهاǻة الفʶل الʗراسي الʯي حʶل علʻها الʠلاب في  
تʴعة مʦاد دراسॻة، وأʡهʙت نʯائج الʗراسة وجʦد تأثʙʻ إʱǻابي دال إحʶائॻاً لʸا وراء الʸعʙفة في  

  الʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.
  ʥʻʯʻدراسة س ʕفʵؕو(Cetin, 2020)   لʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯفة في الʙعʸإسهام ما وراء ال ʥع
ॻا، واسʗʳʯمʕ الʗراسة  ٢٧٦الʗراسي لȎʗ عʻʹة قʦامها ( ʙؕامعة في تʱلاب الʟ ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (

الʹʯائج وجʦد  الʗراسي، وأʡهʙت  للʻʶʲʯل  الʹهائॻة  الʸعʙفة، والʗرجات  ما وراء  الʸهارات  مॻɿاس 
علاقة إʱǻابॻة دالة إحʶائॻاً بʥʻ ما وراء الʸعʙفة والʻʶʲʯل الʗراسي، ʸؕا أʡهʙت الʹʯائج وجʦد 

  تأثʙʻ إʱǻابي دال إحʶائॻاً لʸا وراء الʸعʙفة في Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.

  الȂʙʠقة والإجʙاءات
ــة  .١ ــاهʙة الʗراســ ــفي الارتॺــــاʟي لʦصــــف ʡــ ــʹهج الʦصــ ــة علــــى الʸــ الʸــــʹهج: اعʸʯــــʗت الʗراســ

ــا وتفʴـــــʙʻ العلاقــــة بـــــʥʻ مʯغʙʻاتهــــا، ودراســـــة مــــॻʮʟ Ȏʗعـــــة  العلاقــــة ونʴـــــॺة والʮʹʯــــʓ بهــ
ــالʯʸغʙʻ الʯـــــاǺع (الʶʲʯـــــʻل  إســــهام الʯʸغʻـــــʙ الʴʸــــʯقل (مـــــا وراء الʸعʙفـــــة) فــــي الʮʹʯـــــǺ ʓــ

.ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʟ Ȏʗراسي) لʗال 
٢. ) ʥــ ــة مــ ــي الʗʮاǻــ ــॻة فــ ــة الأساســ ــة الʗراســ ــʕ عʻʹــ ــॻة: تʦؒنــ ــة الأساســ ــة الʗراســ ) ٢٣٠عʻʹــ

ــॺʯعاد ( ــʤ اسـ ــة، وتـ ــة ʟ٣٠الॺـ ــʗم الǻʗʱـ ــʸؒʯال Ǻعـــʞ الأدوات أو لعـ ــʗم اسـ ــʔʮ عـ ــة ʴǺـ ) ʟالॺـ
) ʥــــة مــــॻراســــة الʹهائʗــة ال ) ʟالॺــــة مــــʟ ʥــــلاب ٢٠٠عʹــــʗ تʻʮʠــــȖ الأدوات، وتʦؒنــــʕ عʻʹــ

ــة  الʶـــــف الʰـــــاني الʰـــــانǺ ȏʦـــــإدارة شـــــʸال مʲافʢـــــة الإســـــʸاعʻلॻة، وتـــــʤ اخॻʯارهـــــا ȂʙʠǺقـــ
 عʦʵائॻة مʹʸʢʯة مʥ ثلاثة مʗارس Ǻالʙʸحلة الʰانȂʦة.

  الأدوات: تʕʹʸʷ الʗراسة الʸقايʛॻ الآتॻة: .٣
ــاس مـــا وراء الʸعʙفـــة .١ تʙجʸـــة وتقʹـــʥʻ  (O'neil & Abedi, 1996)إعـــʗاد  مॻɿـ

  :)٢٠١٥(نʙʶة جلʱل  
 :اسॻɿʸال ʥف مʗاله 

  يهʗف هʘا الॻɿʸاس إلى ॻɾاس ما وراء الʸعʙفة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.
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 :اسॻɿʸوصف ال 
) ʥفـــــة مـــــʙعʸـــــاس مـــــا وراء الॻɿن مʦؒـــــʯعـــــاد هـــــى ٢٠يǺعـــــة أȁزعـــــة علـــــى أرʦدة، مʙمفـــــ (

ــة، الʯقــــʤȂʦ الــــʘاتي)، وʦȂضــــح الʱــــʗول الʯــــالي أǺعــــاد  (الــــʦعي، الʠʳʯــــȊॻ، الاســــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــ
  مॻɿاس ما وراء الʸعʙفة والʸفʙدات الʯي تʛॻɿ ؕل Ǻُعʸؕ ʗا يلي:

  ): أǺعاد مॻɿاس ما وراء الʸعʙفة والʸفʙدات الʯي تʛॻɿ ؕل Ǻُع١ʗجʗول (
  الإجʸالي   الʸفʙدات    الأǺعاد   م

  ٥  ١٧، ١٣، ٩، ٥، ١  الʦعي      ١
٢   Ȋॻʠʳʯ٥  ١٩، ١٥، ١١، ٧، ٣  ال  
  ٥  ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤  الاسʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙة   ٣
  ٥  ١٨، ١٤، ١٠، ٦، ٢  الʯقʤȂʦ الʘاتي   ٤

  ٢٠    الإجʸالي 

يʷʯـــــح مـــــʥ الʱـــــʗول الʴـــــابȖ أن مॻɿـــــاس مـــــا وراء الʸعʙفـــــة يʯؒـــــʦن مـــــʥ أرȁعـــــة أǺعـــــاد، 
) ʥم ʗعǺُ ن ؕلʦؒʯȂاسه.٥وॻɿدات لʙمف (  

  ʕغॻص ʗعة  وقȁدة أرʙأمام ؕل مف ʗجʦȂة، وȂʙȂʙرة تقʦفة في صʙعʸاس ما وراء الॻɿدات مʙمف
الʔʻʱʯʴʸ إحʗاها،  أحॻاناً، تʹȖʮʠ غالॺاً، تʹȖʮʠ دائʸاً) وʯʳȂار   Ȗʮʠʹت ،Ȗʮʠʹت (لا  بʗائل للإجاǺة 
وعʹʗ الॻʲʶʯح ǻعʠي الʗʮيل (لا تʹȖʮʠ) درجة واحʗة، و(تʹȖʮʠ أحॻاناً) درجʥʻʯ، و(تʹȖʮʠ غالॺاً) 
الʠلاب  وعي  ارتفاع  إلى  الʙʸتفعة  الʗرجة   ʙʻʵوت درجات،  أرȁع  دائʸاً)   Ȗʮʠʹو(ت درجات،  ثلاث 
ʸǺهارات ما  الʠلاب  انʳفاض وعي  إلى  الʳʹʸفʷة  الʗرجة   ʙʻʵا تʸʹʻب الʸعʙفة،  ʸǺهارات ما وراء 

  وراء الʸعʙفة. 
 :فةʙعʸاس ما وراء الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  
  الʗʶق:  )١(

ــام مُعــʗ الॻɿʸــاس  ــائي مــʥ خــلال  (O'neil & Abedi, 1996)ق ʹʮق الʗــʶــاب الʴʲǺ
الʲʯلʻــــل العــــاملي الاسʵؒʯــــافي Ǻاســــʗʳʯام Ȃʙʟقــــة الʦȜʸنــــات الأساســــॻة، وقــــʗ تʵــــॺعʕ الʸفــــʙدات 

 على أرȁعة عʦامل، حʖʻ تॺʵع على ؕل عامل خʴʸة مفʙدات.
) ʴʲǺـــــاب ٢٠١٥وفـــــي الʭʻʮـــــة الʶʸـــــȂʙة قـــــام مʯـــــʙجʤ ومقـــــʹʥ الॻɿʸـــــاس (نʶـــــʙة جلʱـــــل، 

 ʤॻــɾ ʕاوحــʙت ʗــه، وقــॻــي إلʸʯʹت ȏʘالــ ʗعــॺُدة ودرجــة الʙــل مفــ ــاس مــʥ خــلال درجــة ؕ ॻɿʸق الʗصــ



       )٧٧ -٥٦(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – الʰاني والʦʯʴن    العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٨ 

) ʥʻــ ــاȉ بـ ــاملات الارتॺـ ــى صـــʗق ٠.٨٨، ٠.٧١معـ ــʗل علـ ــا يـ ــة، مʸـ ــʤॻ مʙتفعـــة ومʦجॺـ )، وهـــي ɾـ
  الॻɿʸاس.

العاملي   الʗʶق  خلال   ʥم الॻɿʸاس  صʗق  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام الʲالॻة  الʗراسة  وفي 
العاملي   الʲʯلʻل  اسʗʳʯم   ʤت  ʖʻح الʦȜॻʴمȂʙʯة،   ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال عʻʹة  على   ȏʗʻ ʦؕʯال

بʙنامج Ǻاسʗʳʯام  الʸعʙفة  وراء  ما  مॻɿاس  لʸفʙدات   ȏʗʻ ʦؕʯالAMOS. V.23 قʗص  ʙʮʯواخ  ،
الॻɿʸاس  مفʙدات   ʥʻب الارتॺاʟات  مʶفʦفة  على  وحʶل  ؕامʹة،  مʯغʙʻات  أرȁعة  على  الॻɿʸاس 

  ،Ȗʲدات ٣(ملʙفʸع الॺʵت ʥائج عʯʹت الʙوأسف ،ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯفة للʦفʶʸال ʕعʷخȀو ،(
ȏʗʻ لʸفʙدات الॻɿʸاس ʸؕا  ʦؕʯق العاملي الʗʶمعاملات ال ʤॻɾ اليʯول الʗʱضح الʦȂعاد، وǺعلى الأ

  يلي:
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس ما وراء الʸعʙفة ٢جʗول ( ʦؕʯق العاملي الʗʶمعاملات ال ʤॻɾ :(  

 ʥم العامل الؒام 
الॺʵʯع على  

العامل  
 ʥالؒام 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال 

ʸॻɾة "ت"  
 ودلالʯها 

 م

الॺʵʯع  
  على 

العامل  
 ʥالؒام 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال 

ʸॻɾة "ت"  
 ودلالʯها 

  الʦعي 
٦.٩٠٧  ٠.٠٨٨  ٠.٦١١  ١٣  ** ٦.٦٤٥  ٠.٠٦٣  ٠.٤٢٠  ١ **  
٥.٢١٨  ٠.٠٨٠  ٠.٤١٨  ١٧  ** ٦.٩٩٨  ٠.١١٨  ٠.٨٢٤  ٥ **  
٦.٠٥١  ٠.٠٨٤  ٠.٥٠٥  ٩ **  -  -  -  -  

 Ȋॻʠʳʯال  
٦.٨١٤  ٠.٠٧٥  ٠.٥٠٨  ١٥  ** ٦.٤٥٣  ٠.٠٦٧  ٠.٤٣٣  ٣ **  
٥.٠٤٥  ٠.٠٤٣  ٠.٢١٨  ١٩  ** ٧.٢٣٤  ٠.٠٧٧  ٠.٥٥٧  ٧ **  
٦.٢١٧  ٠.٠٥٥  ٠.٣٤٤  ١١ **  -  -  -  -  

الاسʙʯاتॻʱॻة  
  الʸعॻɼʙة 

٧.٠١٧  ٠.٠٨٥  ٠.٥٩٣  ١٦  ** ٦.٨٨٢  ٠.٠٩٠  ٠.٦٢١  ٤ **  

٤.٦١٥  ٠.٠٧٨  ٠.٣٦٢  ٢٠  ** ٧.٠٠٢  ٠.٠٩٦  ٠.٦٧٤  ٨ **  
٦.٢٥٧  ٠.٠٦٧  ٠.٤٢١  ١٢ **  -  -  -  -  

  الʯقʤȂʦ الʘاتي 
٦.٨٤٨  ٠.٠٩١  ٠.٦٢٦  ١٤  ** ٦.١٩٢  ٠.٠٨١  ٠.٥٠٢  ٢ **  

٧.٠٩٧  ٠.٠٩٥  ٠.٦٧١  ١٨  ** ٦.٩٢٤  ٠.١١٠  ٠.٧٦٢  ٦ **  
٣.٢٦٧  ٠.٠٨١  ٠.٢٦٣  ١٠ **  -  -  -  -  

  )٠.٠١(**) دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
ــل الʯʸغʻــــʙات  ــي تʰʸــ ــʙدات الʯــ ــع الʸفــ ــॺعات جॻʸــ ــʤॻ تʵــ ــابȖ أن ɾــ ــʗول الʴــ ــʥ الʱــ ــح مــ يʷʯــ
 ،Ȋॻـــــʠʳʯعي، الʦات الؒامʹـــــة وهـــــي (الـــــʙـــــʻغʯʸـــــل الʰʸـــــي تʯعـــــة الȁعـــــاد الأرǺة علـــــى الأʗـــــاهʵʸال
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) Ȏʦʯــ ــʗ مʴــ ــائॻاً عʹــ ــة إحʶــ ــʕ دالــ ــʘاتي) ؕانــ ــʤȂʦ الــ ــة، الʯقــ ــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــ ــʘا ٠.٠١الاســ )، وهــ
ʻـــȏʗ للॻɿʸـــاس، وȁـــʘلʶǻ ʣـــॺح عـــʗد مفـــʙدات الॻɿʸـــاس  ʦؕʯـــل العـــاملي الʻلʲʯق الʗعلـــى صـــ ʗـــ ʓؕي

  ) مفʙدة، وʥȜʸȂ تʦضॻح مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة ؕالآتي:٢٠(
ــا - ــʤॻ ؕــــ ــɾ ʥʻــــ ــॺة بــــ ــʙ الʹʴــــ ــة X2( ٢مʓشــــ ــات الȂʙʲــــ  ١.٣٤٩) = CMIN) ((DF) ودرجــــ

) ʥأقــــــل مــــــ ʦــــــة ؕـــــا٥وهـــــʸॻɾ ʕبلغــــــ ʖـــــʻ٢)، ح (X2) ــــــة ٢٢١.٢٤٨Ȃʙʲودرجــــــات ال ،
)١٦٤.( 

ــʙاب ( - ــات خʠـــــــأ الاقʯـــــ ــي لʦʯʸســـــــȊ مȁʙعـــــ ــʙ الʱـــــــʘر الॻȁʙʯعـــــ ــاوRMSEA ȏمʓشـــــ ) ʴǻـــــ
)٠.٠٥٤.ʙفʶال ʥه مǺاʙʯقة لأقǺاʠʸال ʥʴل على حʗا يʸم ( 

ــʦاقي ( - ــأ الʮـــ ــات خʠـــ ــȊ مȁʙعـــ ــʘر الॻȁʙʯعـــــي لʦʯʸســـ ــʙ الʱـــ ــاوRMR) ȏمʓشـــ ) ٠.٠٥٩) ʴǻـــ
 ʥه مǺاʙʯقة لأقǺاʠد مʦل على وجʗا يʸم.ʙفʶال 

- ) ȏʗــ ــة الʚʯايـــ ــʙ الʠʸاǺقـــ ــاوIFI) ȏمʓشـــ ــة ٠.٩١٥) ʴǻـــ ــʦد مʠاǺقـــ ــى وجـــ ــʗل علـــ ــا يـــ ) مʸـــ
.ʗاحʦال ʥه مǺاʙʯلأق 

ــاوGFI) ȏمʓشـــــʙ حʴـــــʥ الʠʸاǺقــــــة ( - ) مʸــــــا يـــــʗل علــــــى وجـــــʦد مʠاǺقــــــة ٠.٨٥٤) ʴǻـــ
.ʗاحʦال ʥه مǺاʙʯلأق 

ــʲح ( - ــة الʶʸــ ــʥ الʠʸاǺقــ ــʙ حʴــ ــاوAGFI) ȏمʓشــ ــʦد ٠.٨١٣) ʴǻــ ــى وجــ ــʗل علــ ــا يــ ) مʸــ
.ʗاحʦال ʥه مǺاʙʯقة لأقǺاʠم 

  الॺʰات:  )٢(
ǺالʲʯقȖ مʥ ثॺات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة   (O'neil & Abedi, 1996)قام مُعʗ الॻɿʸاس 

) ʥʻات بॺʰمعاملات ال ʤॻɾ ʕاوحʙاخ، وتॺونʙؕ ٠.٨٣،  ٠.٧٥ألفا ʤجʙʯة قام مॻȁʙة العʭʻʮوفي ال ،(
جلʱل،   (نʙʶة  ʤॻɾ ٢٠١٥الॻɿʸاس   ʕاوحʙوت  ،Ȗʻʮʠʯال وȀعادة  ʙؕوناخ  ألفا  Ȃʙʟقة  Ǻاسʗʳʯام   (

)  ʥʻب ʙؕونॺاخ  ألفا  ȂʙʠǺقة  الॺʰات  الارتॺاȉ ٠.٨٢،  ٠.٧٧معاملات  معاملات   ʤॻɾ  ʕاوحʙت ʸؕا   ،(
) ʥʻب Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʠǺاً. ٠.٨٨، ٠.٨٣ॻائʶلة إحʦʮات مقॺمعاملات ث ʤॻɾ وهي ،(  

  ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻاس على عॻɿʸات الॺاب ثʴʲǺ ةʰاحॺال ʕة قامॻالʲراسة الʗوفي ال
Ǻ ةȂʙʯمʦȜॻʴاخ،الॺونʙؕ قة ألفاȂʙʠ   اخॺونʙؕ قة ألفاȂʙʠǺ اتॺʰمعامل ال ʤॻɾ اليʯول الʗʱضح الʦȂو

  لأǺعاد مॻɿاس ما وراء الʸعʙفة Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة ʸؕا يلي:
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): ʤॻɾ معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس ما وراء الʸعʙفة Ǻعʗ حʘف  ٣جʗول (
  الʸفʙدة

 ʗعॺُم  ال  
  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح 

ثॺات ألفا  
Ǻعʗ حʘف  

  الʸفʙدة 
  م

  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح 

ثॺات ألفا  
Ǻعʗ حʘف  

  الʸفʙدة 

  الʗرجة الؒلॻة 
قʮل حʘف  

  الʸفʙدة 
Ǻعʗ حʘف  

  الʸفʙدة 

  الʦعي 
٠.٧٣١  ٠.٤٦٠  ١٣  ٠.٧١٦  ٠.٥١٠  ١  

٠.٦٩٩  ٠.٥٥٠  ١٧  ٠.٧٢٨  ٠.٤٨٢  ٥  ٠.٧٥٤  ٠.٧٥٤  
٠.٦٧٤  ٠.٦١٦  ٩  -  -  -  

 Ȋॻʠʳʯال  
٠.٧٧٨  ٠.٥٦٤  ١٥  ٠.٧٦٤  ٠.٦٠٨  ٣  

٠.٧٣٠  ٠.٧٢٦  ١٩  ٠.٨٠٥  ٠.٤٧١  ٧  ٠.٨٠٦  ٠.٨٠٦  
٠.٧٦٥  ٠.٦٠٦  ١١  -  -  -  

الاسʙʯاتॻʱॻة  
  الʸعॻɼʙة 

٠.٧٠٧  ٠.٤٠٢  ١٦  ٠.٦٨٦  ٠.٦٤٠  ٤  
٠.٦٤٥ ٠.٥٦٠ ٢٠  ٠.٦٨١  ٠.٤٧٤  ٨  ٠.٧٢٤  ٠.٧٢٤  

٠.٦٦٢  ٠.٥٢٤  ١٢  -  -  -  

  الʯقʤȂʦ الʘاتي 
٠.٧٠٩  ٠.٥٠٦  ١٤  ٠.٧١١  ٠.٥٠٠  ٢  

٠.٧٣٢  ٠.٤٤١  ١٨  ٠.٧٢١  ٠.٤٧٨  ٦  ٠.٧٥٠  ٠.٧٥٠  
٠.٦٥٢  ٠.٦٦٠  ١٠  -  -  -  

يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معاملات ثॺات أǺعاد مॻɿاس ما وراء الʸعʙفة قʮل حʘف الʸفʙدة  
)  ʥʻب  ʕاوحʙح ٠.٨٠٦،  ٠.٧٢٤تʷات الॻɿʸاس  لأǺعاد  الʸفʙدة  Ǻعʗ حʘف  ألفا  ثॺات  وʸȁقارنة   ،(

أǺعاد مॻɿاس ما وراء عʗم   الॻɿʸاس، وʘȁلʣ تʙاوحʕ معاملات ثॺات  حʘف أȏ مفʙدة مʥ مفʙدات 
)  ʥʻب الʸفʙدة  Ǻعʗ حʘف  ʗ ٠.٨٠٦،  ٠.٧٢٤الʸعʙفة  ʓؕي مʸا  مʙتفعة  ثॺات  معاملات  وجॻʸعها   ،(

 ʗعǺ فةʙعʸاس ما وراء الॻɿدات مʙد مفʗح عॺأص ʣلʘȁفة، وʙعʸاس ما وراء الॻɿام مʗʳʯة اسॻصلاح
) ʦا هʸؕ اخॺونʙؕ ات ألفاॺاب ثʴدة.٢٠حʙمف (  

 :اسॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶوصف ال  
Ǻعʗ حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس ما وراء الʸعʙفة مʥ صʗق وثॺات واتʴاق داخلي، 

) ʥن مʦؒʯي ʦا هʸؕ ةॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸح الॺاس ما وراء  ٢٠أصॻɿعاد مǺل أʰʸدة تʙمف (
  تʦزȂع مفʙدات الʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس ما وراء الʸعʙفة ʸؕا يلي:الʸعʙفة، وʦȂضح الʗʱول الʯالي 
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  ): تʦزȂع مفʙدات الʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس ما وراء الʸعʙفة٤جʗول (
  الإجʸالي   الʸفʙدات    الأǺعاد   م

  ٥  ١٧، ١٣، ٩، ٥، ١  الʦعي    ١
٢   Ȋॻʠʳʯ٥  ١٩، ١٥، ١١، ٧، ٣  ال  
  ٥  ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤  الاسʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙة   ٣
  ٥  ١٨، ١٤، ١٠، ٦، ٢  الʯقʤȂʦ الʘاتي   ٤

  ٢٠  ٢٠  الإجʸالي 

 ʝائʶʳاب الʴح ʗعǺ فةʙعʸاس ما وراء الॻɿدات مʙالي مفʸأن إج Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯي
) للॻɿʸاس=  ٢٠الʦȜॻʴمȂʙʯة  العʸʢى  الʗرجة  فإن   ʤث  ʥوم مفʙدة،  درجة   ٨٠)  وأدنى  درجة، 

الʙʸتفعة على ارتفاع وعي الʠلاب ʸǺا وراء الʸعʙفة، بʸʹʻا تʗل درجة، وتʗل الʗرجة    ٢٠للॻɿʸاس=  
  الʗرجة الʳʹʸفʷة على انʳفاض وعي الʠلاب ʸǺا وراء الʸعʙفة. 

  اخॺʯار الʻʶʲʯل الʗراسي في مادة علʤ الʹفʛ (إعʗاد الॺاحʰة): .٢
) ʥلي مــــʻــ ــا ٣٨يʯؒــــʦن الاخॺʯــــار الʶʲʯــ ــʻلي ʸؕــ ــار الʶʲʯــ ــʗاد الاخॺʯــ ــʤ إعــ ــʗ تــ ــʓلاً، وقــ ) ســ

  يلي:
 :ليʻʶʲʯار الॺʯالاخ ʥف مʗاله ʗيʗʲت  

يهʗف الاخॺʯار إلى ॻɾاس الʻʶʲʯل الʗراسي في وحʗة "أساسॻات فهʤ علʤ الʹفʛ" مʯؕ ʥاب 
الʗراسي   العام  في   ȏʦانʰال الʰاني  الʶف  ʟلاب  على  الʸقʙر  والاجʸʯاع   ʛالʹف  ʤ٢٠١٩عل-

الʲʯلʻل، ٢٠٢٠  ،Ȗʻʮʠʯال  ،ʤالفه  ،ʙؕʘʯال) لʮلʦم   ʕʴال الʸعॻɼʙة  الȂʦʯʴʸات  أسʭلʯه   ʛॻɿوت م، 
  الʯقʤȂʦ، الإبʗاع).

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة
تــــʤ إجــــʙاء الʲʯلʻــــل الإحʶــــائي للॻʮانــــات بʦاســــʠة بʙنــــامج الʚʲمــــة الإحʶــــائॻة فــــي العلــــʦم 

، حʻــــʖ اســــʗʳʯمʕ الॺاحʰــــة لʸعالʱــــة بॻانــــات الʗراســــة الأســــالSPSS ʔʻالʹفʴــــॻة والاجʸʯاॻɸــــة 
  الإحʶائॻة الآتॻة:

 Pearson Correlationمعامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن  .١

 Regression Analysisتʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد  .٢
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  الʹʯائج ومʹاقʯʵها 
يـــــʹʝ فـــــʙض الʲॺـــــʖ علـــــى أنـــــه: "ʯʳǻلـــــف إســـــهام مʦȜنـــــات مـــــا وراء الʸعʙفـــــة (الـــــʦعي، 
الʠʳʯــــȊॻ، الاســــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــــة، الʯقــــʤȂʦ الــــʘاتي) فــــي الʮʹʯــــǺ ʓالʶʲʯــــʻل الʗراســــي فــــي مــــادة 

."ȏʦانʰاني الʰف الʶات الॺالʟ Ȏʗل ʛالʹف ʤعل  
ȂʙʠǺقة   الʯʸعʗد  الإنʗʲار  تʲلʻل  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا   ʥم  ȖقʲʯللStepwise 

الʸعॻɼʙة،   الاسʙʯاتॻʱॻة   ،Ȋॻʠʳʯال (الʦعي،  الʸعʙفة  وراء  ما  مʦȜنات  إسهام   Ȏʗم على  للʯعʙف 
الʰاني  الʶف  ʟالॺات   Ȏʗل  ʛالʹف  ʤعل مادة  في  الʗراسي  Ǻالʻʶʲʯل   ʓʮʹʯال في  الʘاتي)   ʤȂʦقʯال

  الʰانʸؕ ،ȏʦا يʦضʲه الʗʱول الʯالي:
): نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد لإسهام مʦȜنات ما وراء الʸعʙفة الʭʮʹʸة Ǻالʻʶʲʯل  ٥جʗول (

 ȏʦانʰاني الʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗل ʛالʹف ʤراسي في مادة علʗال  

  ٢ر  ر  الʹʦʸذج
 ٢ر

  الʲʲʶʸة
الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  ف

معامل 
الانʗʲار  
الʚʱئي  

  (ب)

  الʗلالة   ت  بʯʻا 

ʕابʰال  

٨٦.٢٨٠  ٤.٠١٢٦٥  ٠.٤٦٢  ٠.٤٦٧  ٠.٦٨.٣  

٠.٠٠٧  ** ٢.٧٣٢    ٤.٤٧٧  
  ٠.٠٠  ** ٧.٥٦٤  ٠.٤٩٤  ٠.٧٣٣  الʦعي

  ʤȂʦقʯال
  الʘاتي

٠.٠٠  ** ٣.٩٧٥  ٠.٢٦٠  ٠.٥٣٦  

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلي:
ــʗ (ر .١ ــل الʗʲʯيــ ــة معامــ ــʻل  ٪٤٦.٧أȏ أن  ٠.٤٦٧) = ٢إن ʸॻɾــ ــي الʶʲʯــ ــايʥ فــ ــʥ الॺʯــ مــ

 ʕؕانــــ ʖــــʻاتي، حʘالــــ ʤȂʦقــــʯعي والʦنــــات الــــʦȜجــــع إلــــى مʙي ʛالــــʹف ʤــــادة علــــʸراســــي لʗال
ــة ف دالـــــة، وأن  ــʤȂʦ الـــــʘاتي ؕانـــــʸॻɾ) ʕـــ ــا للـــــʦعي والʯقـــ ــॺة الإســـــهام بʯʻـــ ، ٪٤٩.٩نʴـــ

٢٦٪) ʗــ ــة عʹـ ــʔ دالـ ــي نʴـ ــʦالي، وهـ ــʤ ٠.٠١) علـــى الʯـ ــادة علـ ــي مـ ــي فـ ــʻل الʗراسـ ) للʶʲʯـ
 الʹفʛ لʠالॺات الʶف الʰاني الʰانȏʦ، وʯؕ ʥȜʸȂاǺة الʸعادلة الانʗʲارȂة ʸؕا يلي:

 ʕــ ــʹفʛ = الʰابـــ ــʤ الـــ ــادة علـــ ــي مـــ ــي فـــ ــʻل الʗراســـ ــʦعي +  ٠.٧٣٣+  ٤.٤٧٧الʶʲʯـــ الـــ
  الʯقʤȂʦ الʘاتي ٠.٢٦٠

ــادة  ــي مـ ــي فـ ــʻل الʗراسـ ــǺ ʥʻالʶʲʯـ ــʙ مʹʭʮـ ــة غʻـ ــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙـ ــȊॻ والاسـ ــات الʠʳʯـ إن مʦȜنـ
.ȏʦانʰاني الʰف الʶات الॺالʠل ʛالʹف ʤعل  

  وʥȜʸȂ تلʝॻʳ وتفʙʻʴ نʯائج الفʙض الʰاني ʸؕا يلي:
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١.  ʛالـــʹف ʤراســـي فـــي مـــادة علـــʗل الʻـــʶʲʯالǺ ʓʮʹʯـــالǺ عيʦن الـــʦـــȜم ʤـــهʴǻ ـــفʶـــات الॺالʠل
 ȏʦــــانʰــــاني الʰــــف الʶــــات الॺالʟ خــــلال إدراك ʥمــــ ʣذلــــ ʙʻــــʴتف ʥــــȜʸȂو ،ȏʦــــانʰــــاني الʰال
ووعـــʻهǺ ʤعʸلॻــــات الʯفʻؒــــʙ واســــʗʳʯام الاســــʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙــــة الʯʳʸلفــــة أثʹــــاء الʶʲʯــــʻل 
الʗراســـي، مʸـــا يȂʚـــʗ مـــʥ ثقـــʯهǺ ʤأنفʴـــهʤ وقـــʗرتهʤ علـــى تعـــʗيل أنʸـــاȉ تفʻؒـــʙهʤ مـــʥ خـــلال 
ــʦعي  ــʻل الʗراســـي، حʻـــʖ يـــʓدȏ الـ ــة Ǻالʶʲʯـ ــʗم الʠʯـــʙق لʦʸضـــʦعات أخـــȎʙ غʻـــʙ مʙتʠॺـ عـ
 ʙــــʻؒفʯــــة الॻلʸع ʙʻــــʴॻفــــي ت ʤــــهʴــــي تʯالأفؒــــار ال ʗــــʻلʦــــة علــــى تॺالʠرة الʗــــادة قــــȂإلــــى ز
 ʙــ ــʗر ʻʮؕـ ــʗيهʤ قـ ــʤ، ولـ ــى ذاتهـ ــʗيʥ علـ ــهʤ معʸʯـ ــʥ أنفʴـ ــʥʻ مـ ــʤ واثقـ ــي تʱعلهـ ــʗاع، والʯـ والإبـ
 ،ʛــʹف ــʤ الـ ــادة علـ ــي مـ ــي فـ ــʻل الʗراسـ ــʥ الʶʲʯـ ــʹهʤ مـ ــالي تȜʸـ ــʠʯلاع، وȁالʯـ ــʔ الاسـ ــʥ حـ مـ

.ʛالʹف ʤراسي في مادة علʗل الʻʶʲʯعي في الʦال ʙʻعلى تأث ʗ ʓؕا يʘوه  
٢. Ȃʦقـــــʯال ʤـــــهʴǻراʗل الʻـــــʶʲʯالǺ ʓʮʹʯـــــالǺ اتيʘالـــــ ʤـــــات ســـــॺالʠل ʛالـــــʹف ʤي فـــــي مـــــادة علـــــ

ــʗرة ʟالॺــــات الʶــــف الʰــــاني  الʶــــف الʰــــاني الʰــــانȏʦ، وȜʸȂــــʥ تفʴــــʙʻ ذلــــʣ مــــʥ خــــلال قــ
ــام  ــʗار أحȜــ ــॻة، وأصــ ــات نفʴــ ــʥ معلʦمــ ــʻله مــ ــʦن بʶʲʯــ ــا ǻقʦمــ ــة مــ ــى مʙاجعــ ــانȏʦ علــ الʰــ
ـــʗ علـــى مـــȎʗ تʲقʻـــȖ الأهـــʗاف الʯـــي يʹॺغـــي الʦصـــʦل إلʻهـــا، مʸـــا يـــʹعʛȜ علـــى  ʓؕـــة تॻذات
ــة  ʻــــʚ إنॺʯــــاههʤ وزȂــــادة وعــــʻهʤ فــــي عʸلॻــ ʙؕإلــــى ت ȏدʓــــȂــــاب، وʱǻالإǺ ــــاتॺالʠل الʻــــʶʲت
ــʘاتي فـــي  ــʤȂʦ الـ ــأثʙʻ الʯقـ ــى تـ ــʗ علـ ـ ʓؕا يʘــ ــات، وهـ ــاب الʸعلʦمـ ــʻل واكʴʯـ ــʘʯؕار والʶʲʯـ الاسـ

.ʛالʹف ʤادة علʸراسي لʗل الʻʶʲʯال  
٣.  ʤــ ــادة علـ ــي مـ ــي فـ ــʻل الʗراسـ ــي الʶʲʯـ ــȊॻ فـ ــʦن الʠʳʯـ ــائॻاً لȜʸـ ــأثʙʻ دال إحʶـ ــʦد تـ ــʗم وجـ عـ

ــʗرة  ــʗم قـ ــلال عـ ــʥ خـ ــʣ مـ ــʙʻ ذلـ ــʥ تفʴـ ــانȏʦ، وȜʸȂـ ــاني الʰـ ــات الʶـــف الʰـ ــʟ Ȏʗالॺـ ــʹفʛ لـ الـ
ʟالॺـــات الʶـــف الʰـــاني الʰـــانȏʦ علـــى تʹʢـــʤॻ وضـــȊॺ عʸلॻـــات الـــʯعلʤ لـــʗيهʤ وقـــʗرتهʤ علـــى 
 ʤاهــــــاتهʱوات ʤمهــــــاراته ʥʻــــــʴʲــة وت الʦʯافــــــȖ والانʴــــــʱام مــــــع مʦاɾــــــʃ الــــــʯعلʤ الʯʳʸلفــــ
ــʲة  ــل واضــ ــة عʸــ ــع خʠــ ــى وضــ ــʗرة علــ ــʗم القــ ــى عــ ــافة إلــ ــʯعلǺ ،ʤالإضــ ــʦ الــ ــة نʲــ الإʱǻابॻــ
ومʲــــʗدة لإثــــʙاء تفʻؒــــʙهʤ فــــي اكʴʯــــاب وتʶʲــــʻل الʸعلʦمــــات الʷʯʸــــʸʹة فــــي مʦضــــʦعات 
ــاض قــــʗرة الʠالॺـــات فــــي الʶʲʯـــʻل الʗراســــي،  ــادة علـــʤ الــــʹفʛ، وهـــʘا يــــʓدȏ إلـــى انʳفـ مـ

.ʛالʹف ʤادة علʸراسي لʗل الʻʶʲʯفي ال Ȋॻʠʳʯال ʗعॺُل ʙʻد تأثʦم وجʗوع  
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عــــʗم وجــــʦد تــــأثʙʻ دال إحʶــــائॻاً لȜʸــــʦن الاســــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــــة فــــي الʶʲʯــــʻل الʗراســــي  .٤
 ʥمــــ ʣذلـــ ʙʻـــʴتف ʥـــȜʸȂو ،ȏʦــان ــادة علـــʤ الـــʹفʛ لـــʟ Ȏʗالॺـــات الʶــــف الʰـــاني الʰـ فـــي مـ
خـــــلال عـــــʗم قـــــʗرة ʟالॺـــــات الʶـــــف الʰـــــاني الʰـــــانȏʦ علـــــى الʙʸاॺɾـــــة الʘاتॻـــــة واســـــʗʳʯام 
الاســــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــــة الʸʹاســــॺة فــــي تʶʲــــʻل الʸعلʦمــــات وتȂʚʳʹهــــا فــــي الــــʘاكʙة Ȃʦʟلــــة 
ــʙʸʯة  ــة الʴʸـ ــʗم الʯʸاǺعـ ــʤ، وعـ ــȜل ملائـ ــا ʵǺـ ــة إلʻهـ ــʗ الʲاجـ ــʗʯعائها عʹـ ــʤʯ اسـ ــى يـ ــʗ حʯـ الأمـ
ــة  ــʦد Ȃʙʟقـ ــʗم وجـ ــالي عـ ــة، وȁالʯـ ــاز الʸهʸـ ــʗدة لإنʱـ ــʗاف الʲʸـ ــȖ الأهـ ــȏʗ تʲقـ ــة لʸـ والʦاॻɸـ
أو اســــʙʯاتॻʱॻة معॻɼʙــــة لــــȎʗ الʸــــʯعلʤ لʙʸاॺɾــــة نʵــــاʟه العقلــــي الــــǻ ȏʘقــــʦم Ǻأدائــــه حʯــــى 
ــة  ــا الʠالॺــ ــʥ خلالهــ ــة تفʲــــʝ مــ ــʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙــ ــʖ أن الاســ ــاح، حʻــ ــه بʹʱــ ــȖ أهʗافــ ʲǻقــ
ʵǺــــȜل مʯʯــــال أداءه للʸهʸــــة الʯــــي تقــــʦم بهــــا وȀتʳــــاذ القــــʙارات الʸʹاســــॺة الʯــــي تʴــــاعʗها 

 على الاسʙʸʯار فʻها.
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  ʙʸاجع ال
ــاʟʺي والʢʹʸــــʦر ). ١٩٩٦فʲʯــــي مʶــــʠفى الȂʚــــات ( ــʥʻ الʢʹʸــــʦر الارتॺــ ــʤॻ بــ ســــʦȜॻلʦجॻة الʯعلــ

  . القاهʙة: دار الʹʙʵ للʱامعات.الʸعʙفي
). مʴـــــȎʦʯ الʯفʻؒـــــʙ مـــــا وراء الʸعʙفـــــي ٢٠١١عʗʮالʹاصـــــʙ الʱـــــʙاح، وعـــــلاء الـــــʗيʥ عʻʮـــــʗات (

الʱʸلـــة الأردنॻـــة فـــي لـــȎʗ عʻʹـــة مـــʟ ʥلॺـــة جامعـــة الʙʻمـــʦك فـــي ضـــʦء Ǻعـــʞ الʯʸغʻـــʙات. 
  .١٦٢-١٤٥)، ص ص٢)، العʗد (٧، الʱʸلʗ (العلʦم الȂʦȁʙʯة

ــة مॻɿــــــاس مــــــا وراء الʸعʙفــــــة). ٢٠١٥نʶــــــʙة مʸʲــــــʗ عʗʮالʻʱʸــــــʗ جلʱــــــل ( . القــــــاهʙة: مॺʯȜــــ
  الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.

) ʤॻلʲالʗــ ــع عʮـــ ــا رॻȁـــ ــا وراء الʸعʙفـــــة وعلاقـــــʯهʤ ٢٠١١رضـــ ــارات مـــ ــʙ ومهـــ ــالʔʻ الʯفʻؒـــ ). أســـ
ــة لʹʸــــʦذج  ــʟ ʥــــلاب ؕلॻــــة الॻȁʙʯــــة Ǻالॻʹʸــــا: دراســ ــة مــ ــادʸǻي لــــȎʗ عʻʹــ ــʻل الأكــ Ǻالʶʲʯــ

، قʴـــــʤ علـــــʤ الـــــʹفʛ الȁʙʯـــــȏʦ، ؕلॻـــــة الॻȁʙʯـــــة، جامعـــــة رســـــالة دʯؕـــــʦراةســـــʮʮي مقʯـــــʙح. 
  الॻʹʸا.

ـــــــي علـــــــي ( ). الـــــــʦعي Ǻاســـــــʙʯاتॻʱॻة مـــــــا وراء الʸعʙفـــــــة وعلاقʯهـــــــا ٢٠١١إســـــــʙاء عـــــــادل زؕ
ــة.  ، قʴـــʤ رســـالة ماجʴـــǺʙʻʯالʶʲʯـــʻل الʗراســـي لـــȎʗ عʻʹـــة مـــʟ ʥـــلاب ؕلॻـــة الॻȁʙʯـــة الفʹॻـ

  علʦم الॻȁʙʯة، ؕلॻة الॻȁʙʯة الفʹॻة، جامعة حلʦان.
ــارثي ( ــح الʲـ ــارة مفلـ ــة ٢٠١٥سـ ــة الॻȁʙʯـ ــات ؕلॻـ ــʟ Ȏʗالॺـ ــة لـ ــا وراء الʸعʙفـ ــارات مـ ــʦعي ʸǺهـ ). الـ

ــار.  ــȖ الاخॺʯـــ ــي وقلـــ ــʻل الʗراســـ ــا Ǻالʶʲʯـــ ــॻة وعلاقʯهـــ ــة والʹفʴـــ ــات الȂʦȁʙʯـــ ــة الʗراســـ مʱلـــ
ȖȂقازʚة جامعة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ) دʗ١٥٦-١٤٧)، ص ص٨٧، الع.  

) ȏʙــــى العــــامʻʲǻ ــــى علــــىʻʲǻــــا ٢٠١٠ʸهʯوعلاق ʤعلʯالــــ ʔʻفــــة وأســــالʙعʸمهــــارات مــــا وراء ال .(
ــة.  ــة الʰانȂʦــ ــلاب الʙʸحلــ ــʟ Ȏʗــ ــॻات لــ ــʦ الȂʙاضــ ــاه نʲــ ــي والاتʱــ ــʻل الʗراســ ــالة Ǻالʶʲʯــ رســ

ʙʻʯʴة.ماجǻدʦعʴالǺ ائفʠة، جامعة الॻȁʙʯة الॻؕل ،  
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ʛالʹف ʤل في مادة علʻʶʲʯالǺ اتʭʮʹʸؕ فةʙعʸنات ما وراء الʦȜي علي ----- مʮʹال ʗʮة عॺʀ /أ   
              ʗʸأح ʥيʗال ʛʸأ.م.د/ مʹال ش  
                       ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  
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Abstract: The study aimed to identify the relative contribution of meta-
knowledge components in predicting academic achievement. The study sample 
consisted of (200) female students of the second year of secondary school in the 
administration of the North of Ismailia Governorate. The researcher used the 
descriptive correlative approach. 2015), and the academic achievement test in 
psychology, and the study concluded that the awareness and self-evaluation 
dimensions contributed to predicting the total degree of academic achievement 
in psychology, and the planning and cognitive strategy dimensions did not 
contribute to predicting the total degree of academic achievement in psychology 
among second-year secondary students. 
Key words: Metacognition and achievement in psychology. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


