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تʹॻʸة الʦʯاصل لȎʗ ذوȎ  في )PECSبʛȜॻ ( نʢام  اسʗʳʯامفعالॻة 
 ʕȂلازمة رʯم  

  إعʗاد 
ʗـاح خـالـʯالـفـ ʗـʮعـ ʗآيـة خـالـ *  

  

:ʝلʳʯʴʸة    الॻʸʹر في تʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢام نʗʳʯة اسॻفعال ʥم Ȗقʲʯة إلى الॻالʲراسة الʗال ʕفʗه
  Ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  عʻʹة مهارات   ʕنʦؒت  ʗوق الفعالॻة،  اسʙʸʯارȂة   ʥم  Ȗقʲʯوال  ʕȂر مʯلازمة   Ȏذو

الʗراسة مʟ ʥفلة مʥ ذوȏ مʯلازمة رʕȂ تʮلغ مʥ العʙʸ ثʸاني أعʦام ونʶف، تʤ تʶॻʳʵها على أنها تعانى  
أنʦاع    ʗيʗʲت اسʸʯارة  الʯالॻة:  الʗراسة  أدوات   ʕمʗʳʯاس  ʗوق  .ʝʯʳم  ʔʻʮʟ قʮل   ʥم  ʕȂر مʯلازمة   ʥم
(هالة   إعʗاد   ʕȂر مʯلازمة   ȏذو  Ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  ومॻɿاس  الॺاحʰة)،  (إعʗاد  الʸعʚزات 

(هالة رمʷان،  ٢٠١٨رمʷان،   إعʗاد   ʕȂر مʯلازمة  أعʙاض  واسॻʮʯان  بॺʯادل  ٢٠١٨)،  الʦʯاصل  )، ونʢام 
 ) إعʗاد  تʙجʸة  ) Bondy & Frost, 1994الʦʶر  الʳامʴة  الʦʶرة  بॻʹʻه  سʯانفʦرد  الʘؕاء  واخॺʯار   ،

فʙج،  وتقʹ (صفʦت   ʥʻ٢٠١١ )  ʗحʦʯال اضʙʠاب   ʙيʗتق ومॻɿاس   ،(CARS ) إعʗاد   (Schopler, R. 
Reichler and E. Renner  ،ȏاوʟʙʴوال  ȏʙʸʵال)  ʔȂʙوتع  ʥʻʹتق الى  ٢٠٠٣)  الʗراسة   ʕصلʦوت  .(

  ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  في   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الʠفلة  درجات   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت الʯالॻة:  الʹʯائج 
  ʥʻاسॻɿفلة في الʠدرجات ال ʥʻوق بʙف ʗجʦو لا ت ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʣنامج وذلʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ يʢاللف

  الॺعȏʗ والॺʯعي في مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي وذلǺ ʣعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج.

.ʕȂلازمة رʯي، مʢاللف ʙʻاصل غʦʯر، مهارات الʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢة: نॻاحʯفʸات الʸالؒل  
  

 :ʖʲॺمة الʗمق  
  ʕȂر ʯʸǺلازمة  الاهʸʯام  الʸاضي    Rett Syndromeبʗأ  القʙن  أوائل   ʘʹم العلॻʸة   ʙوائʗال في 

)  ʕȂر انʗرȂاس   ȏاوʴʸʹال  ʔʻʮʠال مʵʯȜفها   ʤاس إلى  تʯʻʸʴها  أشʗ ١٩٦٥وȂعʦد   ʥم وهى  م)، 
  ʦʸة نʙʯف ʗعǺ اب أنهʙʠا الاضʘه ʚʻʸǻ ما ʤخ، ولعل أهʸا على الʙًʻاملة تأثʵة الॻائʸʹات الǺاʙʠالاض
 ȏذو ʥفلة مʠأ الʗʮا، تʙًشه ʙʵإلى أثʹى ع ʙة أشهʴʸخ ʦʲʹلادة بʦال ʗعȁل وʸʲعي خلال الॻʮʟ 
ॻة  ʙؕة وحȂʦات ومهارات لغʙʮخ ʥه مʯʮʴʯأن اك Ȗʮا سʸل ȋʦʲلʸي الʱȂرʗʯان الʗالفقǺ ʕȂلازمة رʯم  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ʕʲت ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ *:افʙإش  

  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ          -  ؕلॻة الॻȁʙʯة  -أسʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة   هالة رمʷان عʗʮ الʗʻʸʲ أ.د/
ʤǻغʹا ʥʴح ʗʸʲأ.م.د/ أمل م  ʗاعʴʸاصة الʳة الॻȁʙʯاذ الʯة -  أسॻȁʙʯة الॻؕل -                               ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال
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 Ȏʘال  ʗʲال إلى  ॻة  ʙؕʲال مقʗرتها  وتʗʯهʦر   ʔʟاʳʯال على  ومقʗرتها  اللغȂʦة  حʻʶلʯها   ʗتفق حʯى 
غالॺاً ما تॻɼ ʃɾʦʯه عʥ الʵʸي تʸاماً، ʸؕا يʗʮو الॺʯاʓʟ مʚًʻʸا في نʦʸ الʙأس، وعادة ما ʦȜǻن 
فقȊ، ونॺʴة   الإناث  في  العʮʶي  Ǻإعاقة عقلॻة. وʗʲȂث هʘا الاضʙʠاب  هʘا الاضʙʠاب مȁʦʲʶا 

؛ ٢٠١٢) ولادة انȂʦʰة حॻة (القʠȂʙي،  ١٥٠٠٠-١٠٠٠٠حʗوثه نادرة حʔʻʶǻ ʖʻ أنʰى مʥ ؕل (
 ,Bentto & Rogers,1996; Byiers, dimian, and  symons;  ٢٠١٥عʦدة،  

2014; , Banerjee, Miller, keji, Sur, and  Kaufmann, 2019 .(  
جʥʻ والȏʘ وجʗ أنه الMECP2   ʔʮʴوʙȂجع حʗوث مʯلازمة رʕȂ إلى حʗوث ʟفʙات على        

حʦالى   في  Ǻالʗʲʯيʗ   ٪٩٥الʙئʴॻي  ǻعʙف  لا  أنه  ʸؕا   ،ʕȂر مʯلازمة   ʥيهʗل اللاتي  الفॻʯات   ʥم
 ʥإلى س ʙʸالع  ʥبه ʗʯʸǻ ʗق الʙʻʰؒات  إلا أن   ʕȂلازمة رʯيها مʗي لʯال أقʶى عʙʸ تʵॻɹه الفʯاه 
الʷʸغ   ʔاعʶم ʔʮʴǺ الʯغǻʘة  مʥ سʦء   ʥʻعانȂو نʻʲلة،   ʥهʸʢمع أجʴام  تʦؒن   ʥؒول مʯقʗمة، 
ʘلʣ معʸʢهʥ لʛॻ لʗيهʥ القʗرة على اسʗʳʯام الأيȏʗ والؒلام (عادل العʗل،  وȁلع الʠعام لʗيهʥ، وؕ

٢٠١٢.(  
Ǻالʯʸلازمة، وتʗʳʯʴم Ǻعʞ الأدوȂة لعلاج        الʙʸتʠॺة  الʗʲ مʥ الأعʙاض  العلاج على   ʚ ʙؕȂو

 ʞعǺ وصف ʤʯي ʣالإضافة إلى ذلǺ ،ةॻ ʙؕʲائف الʡʦلات الȜʵأو م ʛفʹʯلات الȜʵل مʰلات مȜʵم
الأدوȂة مʥ أجل الʙʠॻʴة على نȁʦات الʙʶع الʗʵيʗة، وتʸʵل الإجʙاءات الأخȎʙ مʙاॺɾة نʦʸ الʠفلة  
 ʙȂʦʠت على  الأʟفال  لʴʸاعʗة  العلاج   ʤॻʸʶت  ʤوت الʱʹف.  ʡهʦر   ʝॻʳʵʯل وخاصة   ȏʗʴʱال
إلى  الʸلاʛǺ، والʘهاب  الʯغǻʘة، وارتʗاء  الʦʻمॻة وتʸʵل  الʸهام  الʯي ʯʲǻاجʦنها لإنʱاز  الʸهارات 
مهارات  في   ʗيʗش قʦʶر  ʢǻهʙن   ʕȂر مʯلازمة   ȏذو  ʥم والفॻʯات  الʙʲف.  أداء  وحʯى  الʸʲام، 
الʦʯاصل الاسʯقلالॻة والʯعȂʙʻʮة وقʦʶر معʙفي وفقʗان مهارات الʯفاعل الاجʸʯاعي (مʗʸʲ عʦده، 

٢٠١٥ .(  
للفॻʯات مʥ ذوȏ مʯلازمة رʕȂ أن ʸؕIn: Byiers, 2013ا أوضʕʲ دراسة (       ʥȜʸǻ أنه  (

بʗاǻة   أن   ʥم  ʤغʙالȁو للʦʯاصل،  جʗيʗة  اسʱʯاǺات   ʥʸعلʯي وأن   ʗʻج  ȎʙʶǺ إدراك   ʥيهʗل ʦȜǻن 
ؕان مع الأʟفال مʥ ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ إلا أنه تPECS   ʤاسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر

اسʗʳʯامه بʹʱاح مع آخʥȂʙ لʗيهʤ اضʙʠاب في الʹʦʸ، وʤʯȂ ذلʣ مʥ خلال تعلʤॻ الاʟفال الॺʸادرة 
  ).ǺChampers & Rehfeldt, 2003الʦʯاصل الʯلقائي داخل الȊॻʲʸ الاجʸʯاعي (

       ،ʕȂلازمة رʯم ȏذو ʥات مॻʯالف Ȏʗة لॻʴॻئʙال ʙʻعايʸال ʗاصل أحʦʯفي ال ʗيʗʵال ʚʱالع ʗعȂو 
إلا أنه وجǺ ʗعʞ الفॻʯات ʯʲǻفǺ ʥʢقʗرتهʤ على الؒلام وتʶʹف هʓلاء الفॻʯات على أنهʤ مʦʸʱعة  

فॻɸʙة   أو  الؒلʸات   Sub- groupداخلॻة   ʞعǺ يʗʲʯث   ʥمʹه  ʞعॺال  ،ʕȂر مʯلازمة   ʥم
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في مʙاحل  العام، وȁعʞ الفॻʯات يʗʲʯثȜǺ ʥلʸات   ʙʸل عʦور حʗي ʥيهʗل ȏʦاللغ ʦʸʹال  Ȏʦʯʴوم
  ʙʸع ʗʹات عʸالؒل Ȗʠن ʥع ʥقفʦʯي ʤالؒلام الأولى ث ʦʸ٤٠ن    ʥات مॻʯائعة للفʵقة الȂʙʠال .ʙشه

 Ȗيʗʲʯل الʰي مʢاللف ʙʻاصل غʦʯق الʙʟ امʗʳʯهي اس ʥاجاتهॻʯاح ʥع ʙʻʮعʯلل  ʕȂلازمة رʯم ȏذو
  ʥʻالعǺeye – gazing    أو الʴʸاعʗة  الʦʹؒʯلʦجॻا  أو  الʦʶر  اسʗʳʯام  مʰل   Ȏʙأخ ʙʟق  تلʻها 

الʦجه أو شॺه الأصʦات    ,Leonard & Msall, 2001; Zappella).الاشارات أو تعʙʻʮات 
Gillberg & Ehlers, 1990; Budden, Meek and Henighan, 1990)   

)  Ȗيʗص لʻʹا  اللفʢي٢٠٠٧وذʙؕت   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  أن   (Non-Verbal 
Communication   اجاتهॻʯاح ʥع ʙʻʮعʯفل في الʠمها الʗʳʯʴǻ يʯهارات الʸال ʥعة مʦʸʱهي م

 ،ʗʻقلʯوال  ،ȏʙʶॺال والʦʯاصل  الʙʯʵʸك،  الانॺʯاه  في  والʰʸʯʸلة  اللغة  اسʗʳʯام  دون  ورॺɺاته 
والاسʸʯاع والفهʤ، والإشارة إلى ما هʦ مʙغʦب ॻɼه وفهʤ تعʙʻʮات الʦجه وتʚʻʻʸها ونʙʮات الʦʶت 

  الʗالة علʻها. 
الʦʶر      بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  أصॺح   ʗولقPicture Exchange Communication 

System   )PECS  م علىʗʳʯʴȂوفًا وʙاصة  ) معʳاجات الॻʯالاح Ȏفال ذوʟاق واسع مع الأʠن
الʠفل    ʔȂرʗʯل ॻة  ʦؕلʴال الفʹॻات  الʹʢام ʗʳʯʴǻم  للʦʯاصل، وهʘا  في مهارات  لʗيهʤ قʦʶر   ʥيʘوال
الʸفʷلة  الʠفل  اهʸʯامات  تʰʸل  الʦʶر  ॻɼه، وهʘه  الʙʸغʦب  للʵيء  الʦʶر  وتʗʮيل  انʯقاء  على 

) Ǻفاعلॻة  الʦʯاصل   ʤʯʻل ʙʻʰؕة  اجʸʯاॻɸة  علاقات   ʔلʠʯي  ʣلʘولKlein, Cook and 
Richardson, 2001  رʦʶال بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام   ʃȂʙتع  ʤʯȂو  .(PECS   امʢن أنه  على 

يʗʯرب ॻɼه الʠفل على اسʗʮʯال الʦʶرة Ǻالʵيء الʙʸغʦب ॻɼه وفى الʹهاǻة وȁالʙؒʯار يʗʯرب الʠفل 
 Klein)ومʠʯلॺاته    على تʹʤॻʢ الʦʶر لʦȜॻن الʸʱل والاسʗʳʯام الʦʹʯʸع يʙجع إلى حاجات الʠفل

et, al., 2001).   اصلʦʯال نʢام  اسʗʳʯام  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯلل الʗراسة  هʘه   ʕلقʠان هʹا   ʥوم
 .ʕȂلازمة رʯم Ȏذو Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯة مهارات الॻʸʹر في تʦʶادل الॺʯب  

:ʖʲॺلة الȜʵم  
       ʝة وعلى الأخॻائʸʹال الॺاحʰة مʥ خلال عʸلها مع الأʟفال مʥ ذوȏ الاضʙʠاǺات   ʕʢلاح

مʯلازمة رʕȂ وجʦد قʦʶر في الʦʯاصل اللفʢي وغʙʻ اللفʢي لʗيهʸؕ .ʤا وجʗت الॺاحʰة في حʗود 
الفॻʯات مʥ مʯلازمة رʕȂ وذلʣ لأنه اضʙʠاب  لفʭة  الʸقʗمة  الʙʮامج  في  قʦʶر  أن هʹاك  علʸها 

) مʦلʦدة ١٥٠٠٠-١٠٠٠٠عʮʶي نادر لا ʢǻهʙ إلا على الاناث وʔʻʶȂ مʦلʦدة واحʗة مʥ ؕل (
)Rapp, 2006 اصلʦʯال  ʕتʹاول الʯي  الʗراسات  في  قʦʶر  أʷǻا وجʦد  الॺاحʰة   ʕʢا لاحʸؕ  .(
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 ʤعʗي  ʣل خاص وذلȜʵǺ ʕȂلازمة رʯم Ȏذو ʥات مॻʯالف  Ȏʗل اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯوال ȜʵǺل عام 
الاحॻʯاج إلى تقʤǻʗ دراسات وأʲǺاث تʗعʤ وتʹʸى الʦʯاصل لȎʗ الفॻʯات مʥ ذوȏ مʯلازمة رʸؕ .ʕȂا 
  ȏذو ʥات مॻʯالف Ȏʗة لॻمʦʻاة الॻʲمهارات ال ʥʻʴʲت ʕي تʹاولʯلة الʻراسات القلʗال ʞعǺ أن هʹاك

) ʃॻʠالل ʗʮل دراسة آذار عʰم ʕȂلازمة رʯأمهات ٢٠١٧م ʤعʗب ʕʸʯاه Ȏʙوهʹاك دراسات أخ ،(
) دراسة  مʰل   ʕȂر مʯلازمة   Ȏذو  ʥم أمهات Haver, 2001الفॻʯات  مع   ʕتعامل ودراسات   ،(

  ،ʕʸه (هʹاء  دراسة  مʰل    ʕȂر مʯلازمة   ȏذو  ʥم خفʞ ٢٠١٥الفॻʯات  إلى   ʕفʗه والʯي   (
فॻʯات الʶʸاǺات ʯʸǺلازمة رʸؕ ،ʕȂا تʹاولǺ ʕعʞ الʗراسات فعالॻة  الʷغȉʦ الʦالǻʗة لȎʗ أسʙ ال

الʗʯرʔȂ على الʦʯاصل الॻʡʦفي لȎʗ الفॻʯات مʥ مʯلازمة رʸؕ ʕȂا في الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʯي  
)، ونادت Ǻعʞ الʗراسات Ǻإجʙاء الʗȂʚʸ مʥ الʗراسات على أهॻʸة  (Byiers et al., 2013قʗمها

 ,Acker& Grantالʗʯخل الʙȜॺʸ في تʥʻʴʲ قʗرات الفॻʯات مʥ ذوȏ مʯلازمة رʕȂ مʰل دراسة  
). ولقʗ وجʗت الॺاحʰة أن هʹاك نʗرة في الʗراسات العॻȁʙة والأجʹॻʮة في حʗود علʤ الॺاحʰة  (1995

في تʥʻʴʲ الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي لȎʗ الفॻʯات   PECSفي اسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر  
 .ʕȂلازمة رʯم ȏذو ʥم  

  وȁʹاءً على ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة في الʓʴال الʯالي:
 Ȏذو Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯة مهارات الॻʸʹر في تʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢام نʗʳʯة اسॻما فعال

  مʯلازمة رʕȂ؟ وما اسʙʸʯارȂة هʘه الفعالॻة؟

:ʖʲॺاف الʗأه  
  يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى:

١-   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  في  الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  اسʗʳʯام  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال
 .ʕȂلازمة رʯم Ȏذو Ȏʗي لʢاللف  

٢-   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  في  الʦʶر  تॺادل  نʢام  اسʗʳʯام  فعالॻة  اسʙʸʯارȂة   ʥم  Ȗقʲʯال
 .ʕȂلازمة رʯم Ȏذو Ȏʗي لʢاللف  
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 :ʖʲॺة الॻʸأه  
  تʯلʝʳ أهॻʸة الʖʲॺ الʲالي ʸॻɼا يلى:

  الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 
١-  ʗق نȂʙʢاً  إʟاراً   ʤǻʗقʯب  ʣوذل  ʕȂر مʯلازمة  على  الʦʷء  إلقاء  في   ʖʲॺال هʘا   ʤهʴǻ  ʗق

ʯʴǻفʗʻ مʹه العاملʦن ʱʸǺال الॻȁʙʯة الʳاصة والʸهʥʻʸʯ بʘوȏ الاضʙʠاǺات الʹʸائॻة على  
 وجه الʦʶʳص. 

قʗ يلʮى هʘا الʖʲॺ تʠلعات الॺاحʥʻʰ والʥʻʶʯʳʸ في مʱال تعلʤॻ ذوȏ مʯلازمة رʕȂ في   -٢
في تʥʻʴʲ الʦʯاصل لʗيهʥ مʸا قʗ يʓدPECS   Ȏاسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر  

 .ȏʦȁʙʯال الʱʸاء للʙإلى إث 
لॻʮʠعة   -٣ مʹاسॺة  بʙامج  اسʗʳʯام  خلال   ʥم  ʤعلʯال بʭʻة  إثʙاء  في   ʖʲॺال هʘا   ʤاهʴǻ  ʗق

  الاضʙʠاب. 
  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:

١-    ʥȜʸǻ والʯي   ʖʲॺال هʘا  في  الʸعʗة   ʛॻقايʸوال الأدوات  في  الॻɿॻʮʠʯة  الأهॻʸة  تʰʸʯل 
 .ʥيهʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯة مهارات الॻʸʹʯل ʕȂلازمة رʯم Ȏذو ʥات مॻʯامها مع فʗʳʯاس  

٢-   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  في  الʦʶر  تॺادل  نʢام  اسʗʳʯام  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال إن 
هʘا   لاسʗʳʯام  الأمʦر  أولॻاء  ʱʵǻع   ʕȂر مʯلازمة   ʥم تعانى  الʯي  الʠفلة   Ȏʗل اللفʢي 

 .ʕȂلازمة رʯم Ȏذو ʥات مॻʯة للفॻمʦʻال ʃɾاʦʸام في الʢʹال  

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 ʕȂلازمة رʯمRett Syndrome  

      ) Ǻالʙؒومʦسʦم  مʙتʠॺة  مʯلازمة  في  xهي  ʗʲǻث  نʸائي  عʮʶي  اضʙʠاب  وهي  الاناث، ) 
ي، والʦʯاصل ( ʙؕʲال  ʤȜʲʯة، والॻɼʙعʸال الʡʦائف  دال في   .Bartolotta, et alوʔʮʴȂ قʦʶر 

2011.(  
ʸؕا أنها مʥ الاضʙʠاǺات الʹʸائॻة الʯي تʗʲث في سʥ مʙȜॺة حʖʻ تʗʮأ أعʙاضها في الʢهʦر       

 ʤعي أولا ثॻʮʠال  ʦʸʹال أرȁع سʹʦات وتʔʻʶ الإناث ʶǺفة خاصة وॻɼه ʗʲǻث  إلى  مʥ سʥ سʹة 
الʯآزر   ʔعʶȂو  ʥيʗʻلل الʙؒʯارȂة  ات  ʙؕʲال  ʙهʢوت ي  ʙؕʲوال والاجʸʯاعي  العقلي   ʦʸʹال يʗʯهʦر 
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 ʥيʗʻضي للʙام الغʗʳʯالاس ʗا تفقʸؕ لʮق ʥها مʯʮʴʯي اكʯهارات الʸفلة الʠال ʗي وتفق ʙؕʲال Ȏʙʶॺال
  ). ٢٠١١( علا عʗʮ الॺاقي، 

  Non-Verbal Communicationالʦʯاصل غʙʻ اللفʢي 
هʦ أحʗ أسالʔʻ الʦʯاصل ʗʳʯʴǻمها الفʙد لʦʯصʻل رسائل للآخʥȂʙ، وللʯعʙʻʮ عʥ احॻʯاجاته        

  ).Nikolov, 2006ورॺɺاته ومʵاعʙه دون اسʗʳʯام اللغة اللفॻʢة (
  Picture Exchange Communication System (PECS)نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر

وȂعʙف إجʙائॻاً Ǻأنه Ȃʙʟقة مʙʟ ʥق الʦʯاصل تعʗʸʯ على نقاȉ القʦة لȎʗ الʠفلة وهي الإدراك       
 ʥم الأولى  مʙاحل  الʰلاث  خلال   ʥم لʗيها  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  بهʗف   ȏʙʶॺال
الʙʸغʦب ॻɼه   Ǻالʦʯاصل مʥ خلال اسʗʮʯال الʦʶرة Ǻالʵيء  الʠفلة  الʙʮنامج، وȂعʗʸʯ على مॺادرة 

ॻة. ʦؕلʴات الॻʹالف ʞعǺ اداً علىʸʯاع  

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة: 
 ʕȂلازمة رʯر الأول: مʦʲʸالRett Syndrome:  

        ʕȂاس رȂرʗان  ȏاوʴʸʹال  ʔʻʮʠال  ʗعǻ(Andreas Rett)    لازمةʯالى م أشار   ʥأول م  ʦه
عام  دراسة   Ȏʙأج  ʖʻح  ،ʗحʦʯال اضʙʠاب   ʥع أعʙاضها  في  تʯʳلف  حالات   ʗوج  ʖʻح  ʕȂر

) فʯاة ؕانʕ لʗيهʥ تʦʠرات عادǻة لفʙʯة سʯة أشهǺ ʙعʗها حʗث تʗهʦرا واضʲاً، ٢٢على (١٩٦٥
الʗورȂات   Ȏʗإح في  أʲǺاثه  نʯائج   ʥع مقالا   ʔʯ وؕ عʗيʗة،  لʦʹʴات  الʲالات   ʣتل ʯʸǺاǺعة  وقام 

Ǻاللغة الألʸانॻة، إلا أن مقالʯه لʤ تʙʰ أȏ اهʸʯام في الʗوائʙ الॻʮʠة، وفى عام   ١٩٦٥العلॻʸة عام  
١٩٨٥  ) بʕʱʹʻ هاجʙʮج   ȏʗȂʦʴال الأʟفال   ʔʻʮʟ الʸقال Bengt Hagbergقام  هʘا  بʙʯجʸة   (

 ʥد مʗاء دراسة على عʙجȀا وȜȂʙارة أمȂʚب (ʕȂور ʕʱʹʻب) انॺʻʮʠقام ال ʤة، ثȂʚʻلʱاللغة الإنǺ هʙʵون
أعلʹا   ʗلانȂʙʻم بʦلاǻة  Ǻالʦʸॻʯر  مʗيʹة  في   ʗعهʸل زȂارتهʸا  أثʹاء  وفى  الأمॻȜȂʙات،  الفॻʯات  حالات 
وȁعʗها   ،ʕȂر ʯʸǺلازمة   ʣذل  ʗعǺ  ʕفʙع الʯي  وهى  نفʴها،  Ǻالأعʙاض  الفॻʯات   ʞعǺ إصاǺة   ʥع
تʦؒنʕ الॻɹʸʱة الʗولॻة لʯʸلازمة رʕȂ الʯي اسʯهʗفʕ الʵؒف عʥ حالاتها وتॻɸʦة الآǺاء والأمهات 
وȀجʙاء الʦʲॺث العلॻʸة للʵؒف عʥ العʦامل الॺʮʴʸة لʯʸلازمة رʕȂ والʖʲॺ عʥ أسالʔʻ العلاج أو 

  ).Bogdashina, 2008الʗʲ مʥ الʗʯهʦر الʚʻʸǻ Ȏʘها(
 :ʕȂلازمة رʯم ʃȂʙتع  

      ) Ǻالʙؒومʦسʦم  مʙتʠॺة  مʯلازمة  الاناث xهي  في  ʗʲǻث  نʸائي  عʮʶي  اضʙʠاب  وهي   (
 ʕȂلازمة رʯف مʹʶا تʸؕ .اصلʦʯي، وال ʙؕʲال  ʤȜʲʯال الʸعॻɼʙة،  الʡʦائف  في  دال  وʔʮʴȂ قʦʶر 

حPervsasive developmental disorser (PDD   ʔʴضʥʸ اضʙʠاǺات الʹʦʸ الʵاملة (
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 ʃɾʦوت  ʚʱع إلى   ȏدʓت الʯي  الاضʙʠاǺات   ʥم  ʃॻʟ وهي  الʙاǺع  الإحʶائي  الʶॻʳʵʯي  الʗلʻل 
) تʗهʦره  إلى   ȏدʓأو ت الʠفلة   ʗʹع ʦʸʹالSchreibman et al., 2005; Bartolotta et 

al., 2011; Buchanan et al., 2022  .(  
العʗل (      الإناث وهʦ مʥ ʸؕ٢٠١٣ا عʙفها عادل  Ǻأنها اضʙʠاب عʮʶي لا ʢǻهʙ إلا على   (

  مʦلʦدة. ١٥٠٠٠الاضʙʠاǺات الʹادرة وʔʻʶȂ مʦلʦدة واحʗة مʥ ؕل 
    ) ʤالʴॻال سʸؕ ٢٠٠٢وأضاف ،Ȋفال فقʟالأ ʥالإناث مǺ ض خاصʙهي ع ʕȂلازمة رʯأن مǺ (

 ʥدة مʗعʯاع مʦأنǺ ابʶعي تॻʮʠال ʦʸʹال ʥر مʦة شهʴʸالى خʦح ʗعǺ ة ولؒʹهاॻɹॻʮʟ ʗلʦفلة تʠفال
  القʦʶر وتʙجع هʘه الʲالة الى عʦامل جॻʹʻة وراثॻة. 

     :ʕȂلازمة رʯاب مॺأس  
) والǻ ȏʘقع في الʚʱء  (MECP2جʥʻ  العʗيʗ مʥ الʠفʙات على  Amir, et al. (1999)أكʵʯف
)  ʤرق(Xq28  ) للʙؒومʦسʦم  الȂʦʠلة  الʘراع  قʸة  أن  xعلى   ʗوج ʗ٨٠) ولق٪   ʥيʘال الفॻʯات   ʥم

  ʕȂر ʯʸǺلازمة  الأوراق شʦʶʳا   ʥم سلʴلة  أكʗت  ʸؕا   .ʥʻʱال هʘا  على  ʟفʙات   ʤيهʗل الʯقلǻʗʻة 
اضʙʠاǺاً   ʙʮʯعǻ  ʖʻح  ʥʻʱال هʘا  على  Ǻالʠفʙة   ʕȂر لʯʸلازمة  الʮʮʴي   ȉاॺالارت ودراسات  الॻʰʲॺة 

  ).Xمʙتʠॺاً Ǻالʙؒومʦسʦم (
ʕȂلازمة رʯم ʝائʶاحل وخʙم :  

ل   تॺعاً  مʙاحل  أرȁعة  الى   ʕȂر مʯلازمة   ʝائʶوخ مʙاحل   ʤॻʴتق  ʥȜʸǻ(Hagberg & Witt-
Engerstrom, 1986) :اليʯؕال  

 ʦʸʹإعاقة الǺ فʙحلة الأولى وتعʙʸالDevlopmental arrest   
      ) ʙʸع ʗʹأ عʗʮفلة ١٨-٦تʠال  ʙهʢت .ʦʸʹال العادة تعʙف بȊॺء  الʙʸحلة في  ) شهʙ، وهʘه 

لʗيها  وʗʮȂو  الʸخ   ʦʸن وȊȁء  الʚحف  او  الʱلʦس  في   ʙأخʯال مʰل  ي  ʙؕʲال  ʦʸʹال  ʥم أʠǺأ  معʗل 
. ʸؕا ʢǻهʙ على الʠفلة أʷǻا قʦʶر في الʦعي  flaccid muscle toneارتʳاء في العʷلات  

)ʔة اللعʠʵصاً أنʦʶة وخʭʻʮالǺ امʸʯوالاه; Dagli et al., 2019 ،لʗ٢٠١٣الع .(  
ʦʸʹع في الȂʙʴر الʦهʗʯار أو الʗʲحلة الانʙʸǺ فʙة تعॻانʰحلة الʙʸالRapid Developmental 

Deterioration or Regression  
تʗʮأ في عʙʸ الʰالʰة وتʶل لعʗة أسابॻع أو شهʦر، وأكʙʰ ما ʚʻʸǻ هʘه الʙʸحلة هʦ الʗʯهʦر       

الʗʯهʦر  فʻها هʘا  الॺʴʯȜʸة. ʸؕا أن هʹاك مʱالات عʗيʗة ʗʲǻث  الʴاǺقة  الʸهارات  في   ʗالفق أو 
 ʞعǺ ʙهʢت ʗقة. وقʦʠʹʸاللغة ال ʘلʣ فقʗان  الȂʙʠǺ ʗʻقة هادفة وؕ مʰل فقʗ القʗرة على اسʗʳʯام 



       )٥٥ -١٩(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – الʰاني والʦʯʴن    العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٦ 

الفॻʯات في هʘه الʙʸحلة أعʙاض شʻʮهه Ǻاضʙʠاب الʦʯحʗ مʰل نقʝ الʯفاعل الاجʸʯاعي والقʗرات 
الى  الʘؕاء  نॺʴة   ʞفʳʹʯف الإدراكॻة  القʗرات  في  الȂʙʴع  الʗʯهʦر   ʣلʘ وؕ والʦʯاصل،  الʸعॻɼʙة 
 ʙʶل العʰة مॻʠʸن ʗات ي ʙؕاً حʷǻحلة أʙʸه الʘه ʗهʵاد. وتʲوال ʗيʗʵالعقلي ال ʙأخʯال ʥʻب Ȏʦʯʴم
تʦؒن  عʹʗما  ات  ʙؕʲال هʘه   ʙʸʯʴوت وغʙʻها   ʤالف إلى  مʙؒʯر  ȜʵǺل   ʥيʗʻال  ʣȂʙʲت  ʣلʘ وؕ  ʙوالʹق

 Mazzocco etالʠفلة مॻʯʴقʢة ولؒʹها تʯʳفى أثʹاء الʹʦم ورȁع هʓلاء الأʟفال ǻعاني مʥ صʙع (
al., 1998 ;Dagli et al., 2019; ،لʗ٢٠١٣الع .(  

   Stationary or Pseudo-stationaryالʙʸحلة الʰالʰة وتعʙف ʙʸǺحلة الاسʯقʙار الʚائف 
      ) ʥس ʥث مʗʲات. أثʹاء ١٠-٢تʦʹر إلى سʦة شهʗع ʥم ʙʸʯʴأن ت ʥȜʸʸال ʥات ومʦʹس (

ي يʓدȏ إلى تʙنح الʠفلة في   ʙؕʲال Ȋॻʠʳʯات في الȁʦهار صعʡل إلى إʻʸات تॻʯحلة الفʙʸه الʘه
مʯʻʵها والʯي تʗʲث في العادة ʔʮʴǺ الʵʯʹج والʱʹف. أما Ǻالʹॺʴة للʡʦائف الʸعॻɼʙة لȎʗ فॻʯات 
ات الʗʻ الʹॻʠʸة  ʙؕح حॺʶا تʸؕ .ةʗيʗة شॻل إلى إعاقة عقلʶى تʯر حʦهʗʯفأنها ت ʕȂلازمة رʯم
 ʙʰأك ʥʲॺʶǻ ʥؒول ،ʗحʦʯاب الʙʠل إلى اضʻʸة الʢماً تقل ملاحʦʸحلة. وعʙʸه الʘفي ه ʙʰة أكʗسائ
يʙؒʯر   ʣذل ومع  الاجʸʯاॻɸة،  والʸهارات  والʦʯاصل  الانॺʯاه   ʥʴʲʯȂو الاجʸʯاعي   ȊॻʲʸالǺ اهʸʯاماً 

 Harrisمʥ الفॻʯات. (  ٪٨٠ث الʹȁʦات الॻɸʙʶة حʖʻ تʢهʙ نȁʦات الʙʶع لȎʗ نॺʴة تقارب  حʗو 
et al., 1996; Kerr, 2002; Perry, 1991; Acker, 1991 (  

ʙأخʯʸي ال ʙؕʲر الʦهʗʯحلة الʙʸǺ فʙي تعʯعة والǺاʙحلة الʙʸالLate Motor Deterioration  
تʗʲث هʘه الʙʸحلة حʦل عʙʸ العاشʙة وتʙʸʯʴ لʗʸة عامʥʻ. وفي هʘه الʙʸحلة، تفقʗ الʠفلة       

الʗʯرʱȂي  العʷلات  ضɹف  الʱʹʵʯات،  الʱʹف،  زȂادة  نʱॻʯة  ة  ʙؕʲال على  قʗرتها   ʥم  ʙʻʰؒال
والʶʯلʔ والʵلل الʱʹʵʯي وزȂادة تʦتʙ العʷلات مع وضع غॻʮʟ ʙʻعي للʘراع أو الʴاق أو الʚʱء  
 ʞفʳʹا تʸؕ ،قلʹʯرة على الʗم القʗك لعʙʲʯسي مʙؕ مʗʳʯʴǻ ʤهʷعǺ ا أنʸؕ .ʤʴʱال ʥم Ȏʦالعل
 ʗيʗر شʦʶق ʗجʦي ʥؒول ȏʙʶॺاصل الʦʯصا الʦʶاصل وخʦʯمهارات ال ʥʴʲʯة وتॻɸʙʶات الȁʦʹال

 ;Harris et al., 1996; Kerr, 2002في اللغة الʯعȂʙʻʮة والاسॺɿʯالॻة أثʹاء هʘه الʙʸحلة (
Perry, 1991; Acker, 1991 ،لʗ٢٠١٣؛ عادل الع .(  

 :ʕȂلازمة رʯم ʝॻʳʵت ʙʻمعاي  
 :ʝॻʳʵʯة للॻالأساس ʙʻعايʸال  

ي ॻʮʟعي         ʙؕي وحʴنف ʦʸل في نʰʸʯلادة وتʦال ʗعȁل وأثʹاء وʮحلة قʙʸالǺ ʥʻʠॺتʙم ʥʻȜʲأول م
 ʥاض مʙر الأعʦهʡ ءʗلف بʯʳȂو ʙʵع ʥامʰال ʙهʵادس إلى الʴال ʙهʵالي الʦى حʯلادة حʦال ʥم

 )ʙʸع ʥʻب  ʙهʢȂخ وॻʳʸأس والʙال  ʦʸن  ʓʟاॺت فهʸا  الʰالʖ والʙاǺع   ʣʲʸال أما   .Ȏʙأخ إلى  ) ٥فʯاة 
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) شهʙ والʢǻ ȏʘهʙ ٣٠لى (إ)  ٦) سʹʦات. أما الʣʲʸ الʳامʗʲǻ ʛث بʥʻ عʙʸ( ٤شهʦر حʯى (
الʹॻʠʸة   ات  ʙؕʲلل ʡهʦر  ॻɼه  ʗʲॻɼث  الʴادس   ʣʲʸال أما   .ʗʻال اسʗʳʯام  مهارات  في  فقʗان  ॻɼه 
 ʙʶع صʦرة  في  الʰʸʯʸل   ʗʻال في  الʹʠʸي  والʴلʦك   .ʥيʗʻال اسʗʳʯام  في   ʙثʓت والʯي  الʙؒʯارȂة 

) ʤأو وضعها في الف ʙوالʹق Ȗʻفʶʯلها والʴوغ ʥيʗʻالMount, Hastings, Reilly, Cass, 
& Charman, 2003; Dagli, Adhikari, Gajre, 2019;Mancini, 2004 .(  

ʸؕا        والʯعȂʙʻʮة،  الاسॺɿʯالॻة  اللغة  في   ʗيʗش وتʗهʦر  قʦʶر  في  فʰʸʯʻل  الʴاǺع   ʣʲʸال أما 
ʢǻهʙ تأخʙ واضح في القʗرات الʸعॻɼʙة. ولقʗ أشارت معʤʢ الʗراسات إلى أن العʗيʗ مʥ الفॻʯات 
 ʗعǺ ʸॻɼا  العقلي   ʙʸالع  ʤهʗʹع  ʦʸʹي ولا   ʥامʰال  ʙهʵال  ʗʹع  Ȋسʦʯم عقلي   ʙʸع  ʕʲت ǻقعʦن 

ॻة عʹʗ بॻاجॻه.   ʙؕح ʛʲحلة الʙʸال  ʥرة أما عʗالق ʗفق ʦفه ʕȂلازمة رʯʸǺ Ȋॺتʙʸوال ʙʻالعامل الأخ
ة. وʗʮȂأ هʘا الʝॻʳʵʯ عʹʗ عʙʸ الʰانॻة   ʙؕʲفي ال ʤȜʲʯرة على الʗم القʗنح وعʙʯي والʵʸعلى ال
 ʙʸع ʥة الأولى مʹʴال ʥم ʝॻʳʵʯا الʘأ هʗʮي Ȏʙفلة وفى دراسات أخʠال ʙʸع ʥة مʴامʳى الʯح

ʠال  ʙʸى عʯأفلة ح)  ;Bird, 2001; Harris, et al., 1996; Kerr, 2002رȁع سʹʦات 
Acker, 1991 .(  

 :ʝॻʳʵʯة للʸاعʗال ʙʻعايʸال  
        ȏذو ʥفال مʟفي الأ ʙهʢي تʯة والʸاعʗة الॻʶॻʳʵʯال ʙʻعايʸال ʥم ʗيʗاث العʲǺالأ ʕوصف

مʯلازمة رʕȂ. أول صفة داعʸة هي صعȁʦة الʯʹفʛ والʯي تʢهʙ في صʦرة انقʠاع الʹفʛ أثʹاء 
أʷǻا  الʯʹفʛ. وهʹاك   ʃɾʦت وأحॻانا  اللعاب  الهʦاء وسʻلان  ونفخ  الʯʸقʠع   ʛفʹʯال  ȉʙوف الॻقʢة 

  ʥʻʯʸداع  ʥʻʯعي  اُ صفॻʮʟ  ʙʻغ مخ   Ȋॻʠʳوت الॻɸʙʶة  الʹȁʦات  هʸا   ،ʥʻتʙخecho-
encephalographs  (EEG)   اليʦأن ح ʗوج ʗع، ولقʙص ʤيهʗل ʛॻل ʥيʘاد الʙى في الأفʯح

مʥ الفॻʯات الʘيʥ لʗيهʤ مʯلازمة رǻ ʕȂعانʦن مʥ نȁʦات صʙع. أما الॻɹʸار الʗاعʤ الʙاǺع   ٪٧٥
ʗʲǻث   ʸؕا  العʷلات.  في  ضʦʸر   ʦة  فهʱॻʯن وهʘا   ʥʻمʗوالق  ʥيʗʻال في  وزرقان  بʙودة  أʷǻا 

ॻة الʦعائॻة. ʸؕا يʚʻʸʯ الأفʙاد مʥ ذوȏ مʯلازمة رǺ ʕȂالأقʗام الʹʻʲلة والʶغʙʻة  ʙؕʲات الǺاʙʠللاض
) ʦʸʹال ʙوتأخBird, 2001; Harris, et al., 1996; Kerr, 2002; Perry, 1991; 

Acker, 1991 .(  
 :ʝॻʳʵʯة للǻعادॺʯالاس ʙʻعايʸال  

أما Ǻالʹॺʴة إلى الʸعايʙʻ الॻʶॻʳʵʯة الاسॺʯعادǻة الʯي ʥȜʸǻ على أساسها اسॺʯعاد مʯلازمة        
رʕȂ، فأول مॻɹارʥȂ اسॺʯعاد هʸا حʗوث قʦʶر في القʗرة العقلॻة أو حʗوث تلف في خلاǻا الʸخ 
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 ʝॻʳʵʯال  ʗعॺʯʴǻ أن   ʥȜʸʸال  ʥم  ʙآخ مॻɹار  وهʹاك  مॺاشʙة.  Ǻعʗها  أو  الʦلادة  عʸلॻة  أثʹاء 
 ʥʻʹʻاكل العʵات ومʦʹة والقȂʦمʗة الॻɸاد الأوʗʴاض انʙعلامات لأم ȏد أʦوج ʦوه ʕȂلازمة رʯʸǺ

مʰل اعʯلال الॻȜॺʵة أو ضʦʸر العʔʶ الʸؕ .ȏʙʶॺا أن الʶǺ ʝॻʳʵʯغʙ حʤʱ الʙأس عʹʗ الʦلادة  
 ʝʳة إذا شǻوفي الʹها .ʦʸʹفي ال ʙاب آخʙʠاض ȏأو أ ʞǻة الأॻلʸاب في عʙʠالإضافة إلى اضǺ
 ʙʻعايʸال إتॺاع  فإن  وعʦʸما  الʠفلة.   Ȏʗل الʸخ  في  ورم  أو   Ȏوʗع  ʥع ناتج  عʮʶي  اضʙʠاب 
الʴاǺقة في الʝॻʳʵʯ مʥ الʥȜʸʸ أن تʓدȏ إلى تʝॻʳʵ سلʤॻ وقʗرة سلʸॻة على الʯعʙف على 

أʷǻا تʲلʻل دم وعʸل خʠȂʙة جॻʹʻة لʗʲʯيʗ نʦع الʠفʙة ʥȜʸǻ اسʗʳʯامه    الʯʸلازمة. ʸؕا أن هʹاك
) عʗيʗة  حالات  في   ʕȂر ʯʸǺلازمة  الʠفلة  إصاǺة   ʥم  ʗأكʯللBird, 2001; Kerr, 2002; 

Mancini, 2002.(  
) بʦاسʠة   ʝॻʳʵʯال  ʙʻمعاي  ʖيʗʲت ʤ2010ت  (Neul, Kaufmann, Glaze, et al.   ʖʻح

  قʦʸʴا الʯʸلازمة إلى: 
  Typical or Classic Rett Syndrome. مʯلازمة رʕȂ الʯقلǻʗʻة (الʯقلǻʗʻة) ١

  ʔʱǻ أن يʦʯفʙ في تʝॻʳʵ هʘا الʹʦع مʥ الʯʸلازمة ما يلي: 
  تʝॻʳʵ مʗة الانʗʲار والʗʯهʦر مʦʮʯعة Ǻفʙʯات الʯعافي والاسʯقʙار. -
  تʦافʙ واكʸʯال ؕل الʸعايʙʻ الأساسॻة والاسॺʯعادǻة.  -
  الʸعايʙʻ الʗاعʸة غʙʻ ضʙورȂة Ǻالʙغʤ مʥ وجʦدها غالॺا في هʘا الʹʦع مʥ الʯʸلازمة.  -

  Atypical or Variant Rett Syndrome. مʯلازمة رʕȂ غʙʻ الʯقلǻʗʻة  ٢
  لʝॻʳʵʯ هʘا الʹʦع مʥ الʯʸلازمة ʔʱǻ أن يʦʯافʙ ما يلي:

  والاسʯقʙار.تʝॻʳʵ مʗة الانʗʲار والʗʯهʦر مʦʮʯعة Ǻفʙʯات الʯعافي  -
  ) مʥ الʸعايʙʻ الأساسॻة. ٤مʥ  ٢( يʦجʗ على الأقل -
  ) مʥ الʸعايʙʻ الʗاعʸة. ١١مʥ  ٥يʦجʗ على الأقل ( -

:ʔʱǻ ʕȂلازمة رʯنها مʦؕ ʥاما مʸت ʗأكʯولل  
  جʥʻ في معامل مʶʶʳʯة. MECP2عʸل خʠȂʙة جॻʹʻة لʸعʙفة تʯاǺع الـ  -
-  ʔقل ʤل رسʸع)ECG ةʗʸساعة. ٢٤) ل  
ة  - ʙؕاكل حʵم ʤॻʻالأمعاء.تق  
مخ   -  ʤرس)EEG  مʦʹال سلʦك  دراسة  مع  صʙع  وجʦد   ʥم  Ȗقʲʯلل  (

polysomnography   على أʷǻا  وللʯعʙف  ووॻʡفʯه   ʛفʹʯال  Ȋʸن على  للʯعʙف 
  الȜʵʸلات الʯي تʗʲث أثʹاء الʹʦم والʯʹفʛ الॻʮʠعي.
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        ʥم  ʕȂر مʯلازمة   ʕجʙة  خॻالعقل للاضʙʠاǺات   ʛامʳال الإحʶائي  الʶॻʳʵʯي  الʗلʻل 
(DSM-V)   ȏʘع والǺاʙي الʶॻʳʵʯل الʻلʗور الʗخ صȂتار ʥعاماً م ʙʵعة عʴت ʗعǺ رʗص ȏʘوال

) ʙʵان ٢٠٠٠) وروجع (١٩٩٤ن ) حʖʻ أدرج ॻɼه مʯلازمة رʕȂ تʕʲ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. وؕ
)، أǺ ȏعʗ خʛʸ ١٩٩٩الʔʮʴ وراء ذلʣ هʦ اكʵʯاف الʠفʙات الॻʹʻʱة الॺʮʴʸة للʯʸلازمة عام (

) الʙاǺع  الإحʶائي  الʶॻʳʵʯي  الʗلʻل   ʙʵن  ʥم حʗوث DSM-IVسʹʦات   ʔʮس أصॺح  أنه   ȏأ  (
مʯلازمة رʕȂ معʙوف ومʗʲد ǺعʛȜ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ الʔʮʴǻ ȏʘ عʦامل خʦʠرة غʙʻ مʗʲدة 
 ʙʻʰؒة للʱॻʯؕان ن ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠلة اضʢم ʕʲت ʥم ʕȂلازمة رʯوج  مʙار خʙا أن قʸؕ .ʔʮʴال
 ،ʙاشॺل مȜʵǺ هǺ ʥȂʙأثʯʸاب على الʙʠة الاضॻʸعاد أهॺʯأن يʹفى الاس ʔʱǻ لا ʥؒول ،ʖʲॺال ʥم
كʸا أن إعادة تʃॻʹʶ مʯلازمة رʴǻ ʕȂاعʗ على إجʙاء تقʤॻʻ فʙدȎ لؒل فʯاة والʲʯقȖ مʥ ما إذا  
كانʕ مʯلازمة رʕȂ مع اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ أم مʯلازمة رʕȂ فقȊ وʤʯȂ تʤॻʸʶ الʗʯخل بʹاءً على 

 ʣذلAmerican Psychiatric Association, 2013).(  
  Non-Verbal Communicationالʦʲʸر الʰاني: الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي 
  مفهʦم مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي:

) القادر   ʗʮف عʙعǻمها ٢٠١٣ʗʳʯʴǻ يʯال الʸهارات  Ǻأنها جॻʸع  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال ) مهارات 
إلʻهʤ سʦاء  Ǻالʯعامل مع الǺ ʥʻʠॻʲʸه بهʗف إرسال واسॺɿʯال رسالة مʹهʤ أو  أثʹاء ॻɾامه  الفʙد 
في حʗ ذاته، ومʥ هʘه  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال أو أسلʦب  اللفʢي  الʦʯاصل   ʤॻɸʗʯفاً لʗه ʣكان ذل
 ʥم الغʙض  الى   Ȏدʓت والʯي   .Ȏʙʶॺال والʦʯاصل  الإʸǻاءات  الإشارات،  الʦجه،  تعʙʻʮات  الʸهارات: 

 عʸلॻة الʦʯاصل ألا وهʦ نقل أفؒار الفʙد الى الǺ ʥʻʠॻʲʸه.
       ʙʻغ لغة  على   ʗʸʯتع الʯي  الʦʯاصل  أنʦاع  ؕل  أنه  على  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  ǻعʙف  بʸʹʻا 

لفॻʢة مʰل تعʙʻʮات الʦجه، نʙʮات الʦʶت، وضع الʤʴʱ، الإشارات، اللʛʸ، الʴʸافة، إذا تʗʳʯʴم 
  ). ٢٠١٣في ارسال رسائل للأخʥȂʙ دون اسʗʳʯام الألفاȋ أو الؒلʸات (دلʵاد على، 

  أهॻʸة الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي: 
  تʰʸʯل أهॻʸة الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي ʸॻɼا يلى:

ǻعʗ الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي مʸȜل للʦʯاصل اللفʢي خʦʶصاً لȎʗ غʙʻ القادرʥȂ على اجادة   -١
الʦʯاصل اللفʢي مʰل: الʸعاقʥʻ عقلॻا، الʸعاقʥʻ سॻɹʸا، ذوȎ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ أو 

 مʥ لʗيهʤ اضʙʠاǺات الʹȖʠ والؒلام.
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٢-  ʗعǻ فل في خلال أولʠان، فالʴمها الإنʗʳʯʴǻ يʯلة الأولى الʻسʦي الʢاللف ʙʻاصل غʦʯال
سʹʥʻʯ مʥ عʙʸه لا ॻʠʯʴǻع الʯعʙʻʮ انفعالاته عȖȂʙʟ ʥ اللغة، ولؒʹه ʗʳʯʴǻم الإشارات 
احॻʯاجاته   Ȗʻقʲوت عʹه   ʙʻʮعʯلل صادقة  ʦؕسʻلة  الʦجه  وتعʙʻʮات   ʤʴʱال ات  ʙؕوح

 ).٢٠١٣(اسʸاعʻل، 
٣-   ʥة مॻفاعل ʙʰي أكʢاللف ʙʻاصل غʦʯها الʻن فʦȜǻ ةʙʻʰؕ ʃɾاʦد فهʹاك مʦʻات لها قʸالؒل

 ).٢٠١٤الʦʯاصل اللفʢي (فاروق الʙوسان، 
  خʶائʝ الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي: 

تʰʸʯل خʶائʝ الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي في ʦؕن الʙسائل غʙʻ اللفॻʢة مʥ الʥȜʸʸ أن تʗʲث في      
نفʛ الʦقʕ، ومʥ الʥȜʸʸ أن تʗʲث دون تفʙʻؒ وʯȁلقائॻة، ʸؕا أن إشارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي لا  
تʯʳلف عʥ الغʙض مʥ إصʗارها ولا تʯغʙʻ معانʻها ومʙتʠॺة Ǻالॻʴاق الاجʸʯاعي. ʸؕا أن للʦʯاصل 
الʯعȂʙʻʮة   الاجʸʯاॻɸة  والʹʦاǻا  الأساسॻة  الانفعالॻة  الʲالة  أن   ʖʻح انفعالॻة  وॻʡفة  اللفʢي   ʙʻغ

expressing social intentions    اتʙʻʮعʯوال الʦجه  تعʙʻʮات  خلال   ʥم مʗʮئॻا  تʗʲث 
الʦʶتॻة. ʸؕا أن وॻʡفة الʴʯلʤॻ والʴʯلʤ والʯي تعʙʮʯ وॻʡفة مʥ وʡائف الʦʯاصل تʗʲث مʥ خلال 

  ʙȂʙʸر تʦʲʯال اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  قʹʦات   ʤعʗوت والاʸǻاءات  الاصʦات  خلال   ʥم لفॻʢة  رسالة 
) الؒلامॻة  الʙسائل  مʲل  وتʲل  الʙسائل   ʥم الʹʦع  هʘا  في   ʙʻغʯوالBrinkert & Remland, 

2006 .(  
  أسالʔʻ الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي: 

  تʤ تقʤॻʴ أسالʔʻ الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي إلى ثلاث فʭات أساسॻة وهى:
 الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي الʙʸتǺ Ȋॺاللغة: -

وهى تلʣ الأصʦات الʱʯʹʸة في الؒلام ولؒʹها لʕʴॻ جʚءاً مʥ رمʚ الʦحʗة الʦʶتॻة، فʹॻɸʦة 
الʦʶت والʯغʙʻات في ॺʟقة علʦ الʦʶت هامة لʦʯضॻح معʹى الʙسالة، وهى تʸʵل (الʙʶاخ،  
 ʕتلف الʯأثʙʻات  وهʘه  والʰʯاؤب)  والاǻقاع،  والʠلاقة،   ،Ȗʠʹال وأسلʦب   ،ʣʲʷوال والȜॺاء، 
الʦʶت   لʯʸغʙʻات  الʦʶتॻة  الʯأثʙʻات  على  الʸʯʵʸلة  الʦʶتॻة  الʹʙʮات  تأثʙʻات  فإن  الانॺʯاه، 

  وعلʦه تعʚز الʙسالة اللفॻʢة أو تʹاقʷها. 
- :ʤʴʱات ال ʙؕح 

ات وتعʙʻʮات   ʙؕعلى ح ʗʸʯي تعʯوال ʤʴʱات ال ʙؕح ʙʮسل عʙي تʯة الȂʙʶॺل الإشارات الʸʵوت
ة تعʙʮʯ امʗʯاداً  ʙؕʲأن ال ʖʻة واللغة، ح ʙؕʲال ʥʻواضح ب ʥامʚأن هʹاك ت Ȍحʦل ʖʻجه، حʦال
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 ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ لȜʵǺ عʸʯʴʸك الʦعلى سل ʙثʓا يʸȁئي رʙʸي الʸʴʱال ȉاʵʹأن ال ʖʻت، حʦʶلل
 ،ʥʴح Ȏʦʱة ونʗلامʱة الȂزʦه (فǺ٢٠١٣.(  

 أوضاع الʤʴʱ والعلاقات الȜʸانॻة:  -
  تʓثʙ أوضاع الʤʴʱ والعلاقات الȜʸانॻة على الʦʯاصل ȂʙʠǺقʥʻʯ هʸا:

الأولى: هي الʴʸافة بʥʻ الʯʸؒلʤ والʸʯʴʸع ولها تأثʙʻ واضح على الʦʯاصل، فهي تʓثʙ على  
  آلॻة تفʙʻʴ الʙسالة.

  ).٢٠٠٥الʰانॻة: هي الʰقافات الʯʳʸلفة لها تأثʙʻات مʯʳلفة على الʸʯʱʸع (ابʙاʤॻʀ الʚرȂقات، 
الʦʶر   بॺʯادل  الʦʯاص  نʢام   :ʖالʰال  Picture Exchange Communicationالʦʲʸر 

System (PECS)  
  :PECS مفهʦم نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر

هʦ نʢام تʗرʔȂ، يʗʯرب الʠفل ॻɼه على اسʗʮʯال الʦʶرة Ǻالʵيء الʙʸغʦب ॻɼه وفى الʹهاǻة         
حاجات  إلى  يʙجع  الʦʹʯʸع  والاسʗʳʯام  الʸʱل  لʦȜॻن  الʦʶر   ʤॻʢʹت على  الʠفل  يʗʯرب  وȁالʙؒʯار 

 .(Klein et al., 2001)الʠفل ومʠʯلॺاته 
      ) خلالها    Bondy & Frost, (1994وȂعʙفه   ʥم  ʤعلʯي بʗيلة،  تʦاصل  Ȃʙʟقة  Ǻأنها 

تʗل على  أو مʸʴʱات  الآخʥȂʙ مʥ خلال صʦر  الʦʯاصل مع   ʗحʦʯال الأʟفال مʥ ذوȎ اضʙʠاب 
ʚ هʘه الȂʙʠقة   ʙؕع، وتȂʙل سهل وسȜʵǺ ʤاجاتهॻʯاح ʥع ʙʻʮعʯخلالها ال ʥن مʦعॻʠʯʴȂو ʤاتهॺɺر
 ʥم الʠفل   ʥȜʸت فهي  الȂʙʶॺة،  للʸعلʦمات  فهʸه  في  والʰʸʯʸلة  الʠفل   Ȏʗل القʦة   ȉنقا على 
فʦق  ʦȜǻن   ʗق مʱهʦد  وʘȁل  تʙؕʘه   ʥع عʦضاً   Ȋفق الʵيء  على  الʯعʙف  مهارات  على  الاعʸʯاد 

  ʟاقʯه لإنʯاج الؒلام. 
  أهॻʸة ومʚʻʸات نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر: 

  ʙؕʘيـ Wallin (2004) ادلॺʯب الʦʯاصل  نʢام  مʚʻʸات   ʥمـ تʚʻʸه الʯي    PECSالʦʶر   عـʗداً 
الʦʯاصل لॻʸʹʯة  الʗʳʯʴʸمة   Ȏʙالأخ الʙʠق   ʥأن   ع الʚʻʸʸات   ʣتل  ʤأه  ʥن مʦـȜǻ اسـʗʮʯال  ؕل 

ʸؕا أن الʸʱلة فالʠلʔ الȎʘ يʗȂʙه يʗʲʯد ʙʴǺعة.   مقʦʶد فعʹـʗما ʣʴʸǻ الʠفل الʦʶرة أو يʹʚع
الʦʯاصل يʗʮأ مʥ مॺادرة الʠفل نفʴه ولا يʤʯ تʗرʔȂ الʠفل على الاسʱʯاǺة الʯقلǻʗʻة وذلʣ في ؕل 

ʥȜʸǻ تعʤॻʸ الʹʢام فالʠفل يʗʯرب على الʠلʔ مʥ بʥʻ مʦضʦعات ʙʻʰؕة . ʸؕا أنه  مʙاحل الʙʮنامج
مـع  ʣلʘ مʯʳلفة وؕ  ʥأماك وفى   ʥʻلفʯʳم أكʙʰ أفʙاد   ʗʸʯعǻ أنه  ʸؕا  الʯفاعل،   ʥم القلʻل   ʔلʠʯȂو  ،

دافॻɹة الʦʯاصل تʦؒن مʙتفعة  على الʸعلʦمات الȂʙʶॺة عʥ الʸعلʦمات الॻɹʸʴة. وʙؕʘȂ أʷǻاً أن  
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، ʸؕا ǺالȜʸافأة ، لأن الʠفل ʶʲǻل على ما يʗȂʙه في الʲال ومفهʦمة، وهʘا ʦȜǻن ॻɹॻʮʟاً وʚȂداد
 الʦʸاد الʴʸـʗʳʯمة في الʙʮنامج رخʶॻة وسهلة الإعʗاد وʥȜʸȂ حʸلها. فـالʙمʦز والʦʶر الʯيأن  

أو    ʗʻالǺ الʦʶرة   ʤرس مʰل  ʠॻʴǺة  تʦؒن  أن   ʥȜʸʸال  ʥم الʙʮنامج  في  صʦرة تʗʳʯʴم  اسʗʳʯام 
  .فʦتʦغʙاॻɼة

       Ȏʗل الʦʯاصل  مهارات  لॻʸʹʯة  الأخʙʻة  الʦʹʴات  في   ʙهʡ ابʯؒار  ʰʸǺاǺة  الʹʢام  هʘا   ʙʮʯعȂو
  ʗحʦʯاب الʙʠاض Ȏفال ذوʟف  الأʗرة فالهʦقـاء صʯان ȖȂʙʟ ʥه عʗȂʙإلى ما ي ʙʻʵǻ فلʠمʹه جعل ال

في تʥȂʦؒ فʙؒة أن هʹاك رمʦزا للأشـॻاء وʱȂعله ǻفʙؒ في  هʘا الʵيء وȁهʘه الȂʙʠقة يʗʮأ الʠفل 
لʘلʯʲǻ ʣاج هʓلاء الأʟفال إلى تعلʤ الʔʮʴ والʹʱॻʯـة لؒى يʯعلʦʸن أن هʹاك علاقة هامة   الʦʶرة

الʦʶر   Ǻاسـʗʳʯام  الʦʯاصل   ʤاـʢون لها.  الʸقابل  والʵيء  الʦʶرة   ʥʻبPECS  على  ʙʰأك  ʚ ʙؕي 
      (siegel , 2003; Diane, 2001)مهارات الʦʯاصل الȎʙʶॺ عʥ الʸهارات الॻɹʸʴة 

         :PECSالॺʸادئ والأسʛ الʯي ʗʹʯʴǻ إلʻها نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر  
  : ABAالإسʯʹاد الى مॺادئ بʙنامج تʲلʻل الʴلʦك الॻʮʠʯقي -١

الॻʮʠʯقـي(       الʴـلʦك  يـʗرس   Applied Behavior Analysis (ABAتʲلʻـل   ʤعلـ  ʦهـ
 ʙـاهʢم  ʥمـ  ʗيـʗالع أن  ʸؕـا   ،ʤعلʯللـ ي  ʦؕـلʴال  ȉاʙالاشـ مॺادئ   Ȗʻʮʠت بها   ʥȜʸǻ الʯي  الॻɽॻؒة 

ॻة. وتـʗرʔȂ الʲʸاولـة الʸʹفʶـلة ʦؕـلʴـادئ الʮʸعلـى ال ʗـʸʯالفعـال تع  ʛȂرʗـʯالDiscrete trial 
Training )DTT  .قـيॻʮʠʯك الʦـلʴـل الʻلʲـادئ تʮمـع م Ȗفـʯـي تʯـة الʻʮȂرʗʯق الʙـʠال ʗـل أحـʰʸت (

إجʙاءات   ʥم خاصة  حالة  ʱǻعلها   Ȏʘوال اسʗʳʯامها   ʥـȜʸǻ الʯـي  ॻة  ʦؕـلʴال الʠـʙق   ʗأح وهـى 
 Ȏذو ʥفـال مʟالأ ʥـȜʸǻ ـاʸمـات مʦعلʸـل الʻلʲقـة فعالـة فـي تȂʙʟ أنها ʥʻʮت ʗي فق ʦؕلʴال ʛȂرʗʯال

  .(Siegil, 2003)اضʙʠاب الʦʯحʗ مـʥ تعلʸهـا 
  وهʘه الॺʸادئ تʰʸʯل في:

 تʗʲيʗ الʸعʚزات شʗيʗة الʯأثʙʻ على الʠفل.  -
اسʗʳʯام الʴʸاعʗة بʗرجʯها الʯʳʸلفة مع الʠفل وتقلʻلها تʗرॻʱȂاً مع الʦقʕ للʦصʦل  -

 الى الاسʯقلالॻة. 
 الاسʯʹاد الى الॺʸادئ العامة الʯي ʔʱǻ ان تʗʹʯʴ الʻها تʗرʔȂ الʦʯاصل الفعال وهى:-٢

 أن يʗʮأ الʗʯرʸǺ ʔȂهارة الʠلʔ ولʛॻ الॻʸʴʯة.  -
في   -  ʙʻتأث لها  لأن  الʸادǻة  الʸعʚزات  خاصةً  الʠفل  في  الʓʸثʙة  الʸعʚزات  اسʗʳʯام 

 الأʟفال ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ أكʙʰ مʥ الʸعʚزات الاجʸʯاॻɸة. 
 أن يʗʮأ الʗʯرʔȂ بʯعلʤॻ الʠفل الʦʯاصل الʯلقائي.   -
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 أن يʔʹʱʯ تʹॻʸة الاعʸʯادǻة لȎʗ الʠفل مʥ خلال ʙʟق الʴʸاعʗة. -
 ألا يʠʯلʔ مʠʯلॺات قابلॻة لʗʮء الʗʯرʔȂ علॻه.  -

٣- ȏأ  ʤǻʗتق على   ʤالقائ  ʗحʦʯال اضʙʠاب   Ȏذو للأʟفال   Ȏʙʶॺال  ʤॻعلʯال أن  حॻɿقة  الى  الاسʯʹاد 
  ).Bondy & Frost, 1994(مهارة ȜʵǺل ǻ ȎʙʶǺعʗ أمʙا في غاǻة الأهॻʸة 

  :PECSمʙاحل نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر 
مʥ سʯة مʙاحل وهى: الʙʸحلة الأولى وتʸʴى   PECSيʦؒʯن نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر        

Ǻالॺʯادل الȏʗʴʱ، وفʻها يʯعلʤ الʠفل ॻɽॻؕة تॺادل الʦʶر الفʙدǻة لأشॻاء أو أنʠʵة يʙغʔ فʻها، 
الʴاǺقة   الʸهارة   ʤॻʸتع الʠفل   ʤعلʯي الʙʸحلة  هʘه  وفي  بʯلقائॻة،  الأداء  وهى  الʰانॻة  الʙʸحلة 
 ʚʻʻʸت وهى  الʰالʰة  الʙʸحلة   ،ʥʻلفʯʳم أفʙاد  ومع  مʯʳلفة   ʥأماك في  الفʙدǻة  الʦʶر  Ǻاسʗʳʯام 
  ʥب مʦغʙشيء م ʔلʠل ʙʰأك أو   ʥʻرتʦص ʥʻب الاخॻʯار  الʠفل   ʤعلʯي الʙʸحلة  الʦʶر، وفي هʘه 
في هʘه  الʠفل   ʤعلʯي  ʖʻلة، حʸʱال بʹاء  الʙاǺعة وهى  الʙʸحلة  الʦʯاصل،  أو لʦحة  الʦʯاصل  كʯاب 
الʙʸحلة   الʙʸغʦب،  الʵيء  تلʻها صʦرة   (ʗȂأر (أنا  Ǻاسʗʳʯام صʦرة  ʠॻʴǺة  جʸلة   ʥȂʦؒت الʙʸحلة 
الʦʯاصل  نʢام  اسʗʳʯام  ॻɽॻؕة  الʠفل   ʤعلʯي وفʻها  الأسʭلة،  على  الإجاǺة  مʙحلة  وهى  الʳامʴة 

الʦʶر   وتʸʴى   PECSبॺʯادل  والأخʙʻة  الʴادسة  الʙʸحلة  تʗȂʙ؟)،  (ماذا  الʓʴال  على  للإجاǺة 
الʯلقائي، وفي هʘه الʙʸحلة يʯعلʤ الʠفل ॻɽॻؕة الإجاǺة على الأسʭلة الʯʳʸلفة مʰل (ماذا   Ȗʻعلʯال
تʗȂʙ؟) (ماذا تʸʴع؟) (ماذا تȎʙ؟) وأسʭلة اخȎʙ مʵابهه، وسʤʯʻ اسʯعʙاض الʙʮنامج Ǻالʯفʻʶل في 

 .ʖالʰل الʶالف  
الʦʶر         بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  الʗʯرʔȂ مʥ خلال  يʹʯهى  الPECS   ʕʴولا  الʙʸاحل  Ǻانʯهاء 

الʴاǺقة بل ʷǻاف إلʻها مفاʤॻʀ لغȂʦة أخȎʙ تʸʵل مʰلاً الؒلʸة وعʴȜها مʰال ( ʙؕة ʙʻʮؕة / ʙؕة 
 ʥم ʣوذل ( لا / ʤنع ) لفة بــʯʳʸة الǺاʱʯوالاس ،( فʘقǻ مى أوʙي )لʰلفة مʯʳة )، وأفعال مʙʻصغ
خلال الإجاǺة على الʴʯاؤلات مʰل هل هʘا؟ هل أنʕ تʗȂʙ؟. ومʥ الʦʯʸقع تʦʠر الؒلام لȎʗ الʠفل 
 ʙالأصغ للأʟفال  Ǻالʹॺʴة  إدراكها   ʥȜʸǻ الʦʯقعات  وهʘه  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل   ʔʻأسال خلال   ʥم
الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  مʙاحل  على   ʔȂرʗʯال أن   ʕوسʙوف  Ȏʗنʦب  ʥم ؕلاً   ʙؕذ  ʗوق سʹاً. 
أǻام، وفى خلال خʴʸة شهʦر  Ǻالʹॺʴة لॺʴعة أʟفال وصل ؕل ʟفل لاسʗʮʯال الʦʶر Ǻعʗ ثلاثة 

ʗعȁة، وʗة واحʸلȜǺ حلة الؒلامʙفل الى مʟ ١١وصل ؕل  ʥع ʗȂʚفال على ما يʟف الأʙتع ʙ٧٠شه 
 ʥؒاللغة ول ʦʸق نʦعǻ ر لاʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢأن نǺ ناʗʸائج تʯʹه الʘر. وهʦʶة مع الʸكل

  ).ǻScott et al., 2000; Bondy & Frost, 1994عʸل على إʡهارها وتعʚȂʚها (
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  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة في نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر: 
ॻة لʗʯرʔȂ الʠفل على انʯقاء   ʗʳʯʴǻPECSم نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر         ʦؕلʴات الॻʹالف

خلال   ʥم تʗʳʯʴم  الʯي  الʦʹʯʸعة  ॻة  ʦؕلʴال الفʹॻات   ʥوم ॻɼه،  الʙʸغʦب  Ǻالʵيء  الʦʶر  وȀبʗال 
ʖʲات أو الʹʻلقʯال  –الʗʯرʔȂ العʙضي    -الʻȜʵʯل    –الʴʯلʴل    –الʗʯرʔȂ على مʙاحل الʙʮنامج ( 

الʸʹفʶلة   الʲʸاولة   ʔȂرʗت-  ) والʹʘʸجة)  الʗور   ʔلعBondy & Frost, 1994; Klein, 
2001.(  
الفॻʯات         Ȏʗل الʦʯاصل  لॻʸʹʯة  الʗʯخل   ʥلفة مʯʳق مʙʟ ʕتʹاول الʯي  الʴاǺقة  الʗراسات   ʥم

) ʃॻʠالل  ʗʮآذار ع دراسة   ʕȂلازمة رʯم  ȏذو ʥة  ٢٠١٧مॻفعال الʯعʙف على  إلى   ʕفʗه ʖʻح (
بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على نʢام تॺادل الʦʶر في تǺ ʥʻʴʲعʞ مهارات الॻʲاه الʦʻمॻة لȎʗ الفॻʯات 

) فॻʯات ٣) فॻʯات تʤ تʦزȂعهʤ الى مʦʸʱعʥʻʯ بʦاقع (٦مʥ ذوȎ مʯلازمة رʕȂ  بلغ عʗد العʻʹة (
ثلاث  بʦاقع   ʙأشه أرȁعة  الʙʮنامج  واسʯغʙق  الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج   ʖاحॺال واتॺع  مʦʸʱعة  ؕل  في 
جلʴات أسॻɸʦʮاً وقʗ تʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد فʙوق داله احʶائॻا في مهارات الॻʲاة الʦʻمॻة  

  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج.
دراسة  ʸؕا          ʕفʗهByiers (2013)   على  ʕȂر مʯلازمة   Ȏذو  ʥم الفॻʯات   ʔȂرʗت إلى 

 ʥم لʦʸʱʸعة  الॻʡʦفي  الʦʯاصل  على   ʔȂرʗʯال إلى  الʗراسة  هʘه   ʕفʗه  ʖʻح الॻʡʦفي  الʦʯاصل 
)  ʥم  ʤارهʸأع تʙʯاوح   ʥʸم ʕȂلازمة رʯم  Ȏذو ʥم والʗʻʴات  عʗدهʤ ٤٧-٤الفॻʯات  وȁلغ  ) سʹة 

) فॻʯات، وتʙʻʵ أʷǻاً نʯائج الʗراسة إلى ٦) فॻʯات واوضʕʲ الʹʯائج عʡ ʥهʦر اسʱʯاǺات ل(٧(
ي والاسʱʯاǺة للʙʻʰʸات   ʙؕʲك الʦلʴام الʗʳʯاس ʤهʹȜʸǻ ʕȂلازمة رʯم ʥن مʦعانǻ ʥʸات مॻʯأن الف

  الॻʭʻʮة.
والʯي هʗفʕ إلى الʯعʙف على فعالॻة نʢام تॺادل الʦʶر   Kaduk (2017أما عʥ دراسة (      

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏفال ذوʟ١٢للأ ʥʻʯعʦʸʱالى م ʤهʸॻʴتق ʤفلا تʟ (
) أʟفال في ؕل مʦʸʱعة  واسʗʳʯم الॺاحʖ الʸʹهج الʮȂʙʱʯي واسʯغʙق ٦تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة بʦاقع (

احʶائॻة   ذات دلالة  فʙوق  الʹʯائج وجʦد   ʕʯʮأث  ʗوق ʙاشه الʯʴة ثلاثة  ʙʸǺاحله  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت
  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة مʸا يʕʮʰ فعالॻة الʙʮنامج.

      ) ʴॻɸى   ʃȂʙش  ʗخال دراسة   ʕفʗه  ʗي  ٢٠١٥وقʮȂرʗت بʙنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال إلى   (
ي ʗʹʯʴǻ الى نʢام تॺادل الʦʶر   ʦؕسلPECS   ʃॻʟ ابʙʠفال اضʟا Ȏʗاصل لʦʯة مهارات الॻʸʹʯل

)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت  ʖʻح  ،ʥʻʠʴفل  /  ʛنابل في   ʗحʦʯ١٦ال ȏذو الأʟفال   ʥم ʟفلا   (
) ʤمʹه ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠر و(٨اضʦؕاصل ٨) ذʦʯاس مهارات الॻɿاداه ل ʖاحॺم الʗʳʯإناث، واس (
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 ȏفال ذوʟالأ Ȏʗاصل لʦʯة مهارات الॻʸʹʯي لʮȂرʗنامج تʙاء بʹʮوقام ب ʖاحॺل الʮق ʥادها مʗإع ʤت
الʦʯاصل  في تʹॻʸة مهارات  الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  فعالॻة  إلى  الʹʯائج  الʦʯحʗ، وأشارت   ʃॻʟ ابʙʠاض
لʶالح  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʥʻب  ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏذو الأʟفال   Ȏʗل

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

  فʙوض الʗراسة:
١ -   ʙʻاصل غʦʯاس الॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿفلة في الʠدرجات ال ʥʻوق بʙف ʗجʦت

 اللفʢي Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج.  
الʦʯاصل  - ٢ مॻɿاس  والॺʯʯعي على   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʠفلة  درجات   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت لا 

  غʙʻ اللفʢي وذلǺ ʣعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج.

  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
والعʻʹة،        الʸʹهج،  الॺاحʰة وتʸʵل على  بها   ʕقام الʯي  والإجʙاءات  الȂʙʠقة  الॺاحʰة   ʕتʹاول

  والأدوات، وȀجʙاءات تȖʻʮʠ الʙʮنامج والأسالʔʻ الإحʶائॻة. 
:ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

الʮȂʙʱʯي         شॺه  الʸʹهج  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯالة  اسʲال  ʙʮʯتع  ʖʻح الʦاحʗة،  العʻʹة  على   ʤالقائ
وحʗة تॻʮȂʙʱة وتغʙʻ أداؤها مʯغʙʻ تاǺع والʗʯخل الʗʳʯʴʸم معها مʯغʙʻ مʯʴقل وȂعʙʮʯ ؕل مفʦʲص 

إجʙاء    ʤت ʸؕا  لʹفʴه.   ȊǺضا الʦʯاصل فʙد  نʢام  فعالॻة  على  للʯعʙف   ʣوذل  Ȏʗعȁو قʮلي  ॻɾاس 
الʦʶر   تॺادل  ذوǺPECS   Ȏاسʗʳʯام   ʥم ʟفلة   Ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  في 

مʯلازمة رʕȂ. وتʰʸل الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل في مȎʦʯʲ نʢام تॺادل الʦʶر، والʯʸغʙʻ الʯاǺع في تʹॻʸة  
  .PECSمهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي نʱॻʯة لاسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر 

ʦن في الʗراسة:    ثانॻاً: الʵʸارؕ
أعʦام         ثʸاني  عʙʸها  يʮلغ   ʕȂر مʯلازمة   ȏذو  ʥم ʟفلة  على  الʲالॻة  الʗراسة   Ȗʻʮʠت  ʤت

الʯاǺعة   الʗʱيʗة   ʥʻاصʶالق ʗʸǺيʹة   ( الʳاصة  الاحॻʯاجات   Ȏوʘل (عالʸʹا   ʚ ʙؕʸǺ  Ȗʲʯوتل ونʶف 
) ʜȂʙال ʦفى أبʵʯʴها في مʶॻʳʵت ʤراسة. تʗه الॻɼ ʕȂʙأج Ȏʘة والॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸ٢٠١٤ل (

ॻة وتʱʹʵات صॻɸʙة وتʯʲاج الى بʙامج   ʙؕʲة والॻʹهʘهارات الʸر في الʦʶق ʥعلى أنها تعاني م
) على أنها ٢٠١٥تʗخل مʙȜॺ وعلاج دوائي مʸؕ ،ʙʸʯʴا تʤ تʶॻʳʵها في مʵʯʴفى وادȏ الʹʻل (

وعلاج   جʻʹات  تʲلʻل  الى  وتʯʲاج   ʕȂر مʯلازمة  واشॺʯاه  وتʱʹʵات  Ǻالؒلام   ʙتأخ  ʥم تعاني 
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 Ȗقʲʯفلة للʠال للʱʹʵʯات وجلʴات علاج ॻʮʟعي. تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس أعʙاض مʯلازمة رʕȂ على 
على الʚʱء الأدائي لاخॺʯار سʯانفʦرد بॻʹʻه    IQ)٣٠مʥ الأعʙاض، ʸؕا بلغ معامل ذؕاء الʠفلة (
) الʠفلة على   ʕلʶا حʸؕ الʳامʴة،  في  ٤٦الʦʶرة  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال درجة على مॻɿاس   (

  الॻɿاس القʮلي. 
على        اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  لॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال عʻʹة   ʕنʦؒت ʸؕا 

)  ʤدهʗوع  ʗيʗʵوال  Ȋسʦʯʸال  ʗحʦʯال اضʙʠاب   ȏذو  ʥم الأʟفال   ʥم مʥ  ٢١مʦʸʱعة  ʟفلاً   (
ʚ عالʸʹا لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة، ʸؕا تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس ؕارز ( ʙؕʸǺ ʥʻقʲʯلʸالCARS ʗيʗʲʯل (

) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯوت ،ʤيهʗل ʗحʦʯاب الʙʠات إلى (٩درجة اضʦʹه ١٢) سʘه ʛانʱʯت ʖʻسʹة ح (
 ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  لॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال لʴʲاب   ʣوذل العʻʹة،  مع  الʦʸʱʸعة 

) DSM-4اللفʢي، وذلʔʮʴǺ ʣ نʗرة الفॻʯات مʥ ذوȏ مʯلازمة رʕȂ ونʙʢا لأن مʯلازمة رʕȂ في(
 ʗحʦʯال الأʟفال مʥ ذوȏ اضʙʠاب   ʥة مʹʻار عॻʯاخ  ʤت  ʗفلق  ʗحʦʯال  ʃॻʟ لةʢم ʕʲتقع ت  ʕكان

  الʦʯʸسȊ والʗʵيʗ لʯقʹʥʻ الॻɿʸاس.
 :ʖʲॺاً: أدوات الʰثال  

  قامʕ الॺاحʰة Ǻالاعʸʯاد على الأدوات الʯالॻة:  -٤
 (ةʰاحॺاد الʗإع) ةॻʶʳʵانات الॻʮع الʸارة جʸʯاس 
  (ةʰاحॺاد الʗإع) زاتʚعʸاع الʦأن ʗيʗʲارة تʸʯاس 
   ،ʗʻʸʲال  ʗʮع رمʷان  (هالة  إعʗاد   ʕȂر مʯلازمة  أعʙاض  هʘا  هʗف    ):٢٠١٨اسॻʮʯان 

الاسॻʮʯان إلى ॻɾاس Ǻعʞ الأعʙاض الʵائعة لȎʗ الفॻʯات مʥ ذوȏ مʯلازمة رʕȂ، والʯي  
يʤʯ الʯعʙف علʻها مʥ خلال ولى أمʙ الʠفلة. تʤ اسʳʯلاص ॺɸارات الاسॻʮʯان والأسʭلة  
الʸفʦʯحة مʥ الأدبॻات الʯي اهʕʸʯ بʗراسة مʯلازمة رʕȂ والʦʯاصل لȎʗ هʘه الفʭة مʰل 

) Skotko, et al.( 2004)دراسة   ʥم الاسॻʮʯان  وʦؒʯȂن  عʹها  ٤٨،  ʱǻاب  ॺɸارة   (
 بʹعʤ أو إلى حʗ ما أو لا ، Ǻالإضافة إلى خʴʸة أسʭلة مفʦʯحة حʔʴ درجة أداء الʠفلة.

   ،ʗʻʸʲال ʗʮان عʷاد (هالة رمʗي إعʢاللف ʙʻاصل غʦʯاس مهارات الॻɿف    ):٢٠١٨مʗيه
 هʘا الॻɿʸاس إلى تقʤॻʻ قʗرة الفॻʯات مʥ ذوȎ مʯلازمة رʕȂ على الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي،

) ʥاس مॻɿʸال ) ॺɸارة  في صʦرته الʹهائॻة تʦزعʕ على ثʸانॻة أǺعاد وهى ٣٦يʦؒʯن 
الآمʹة،   والʴʸافات   ،ȏʙʶॺال والʦʯاصل   ،ʛʸوالل الأصʦات،  وشॺه   ،ʤʴʱال ات  ʙؕح
أداء   درجة   ʔʴح لا   أو  ما   ʗح إلى  أو   ʤبʹع عʹها  ʱǻاب   .ʥمʚوال  ،ʤʵوال والʘʯوق، 

 الʠفلة. 
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   ،جʙف (صفʦت  إعʗاد  الʳامʴة  الʦʶرة  بॻʹʻه  سʯانفʦرد  الʘؕاء  هʦ    ):٢٠١١اخॺʯار 
سʹة والاسʗʳʯام   ٨٥اخॺʯار للأفʙاد لॻɿاس قʗراتهʤ الʸعॻɼʙة وذؕاؤهʤ مʥ سʥ سʹʥʻʯ إلى  

العقلي،    ʙأخʯال  ʥم مʯʳلفة  حالات   ʝॻʳʵت  ʦه بॻʹʻه  سʯانفʦرد  لॻɿʸاس  الʸعʙوف 
اسʗʳʯام    ʤت أنه  إلى  Ǻالإضافة  والʯفʦق.  والॺʀʦʸة   ،ʤعلʯال صعȁʦات  العقلॻة،  الإعاقة 
الʸعॻɼʙة   القʗرات  أʲǺاث  وفى  الاكلȜॻʹʻي   ʤॻʻقʯال في  الॻɿʸاس   ʥم الʴاǺقة  الإصʗارات 

 والȂʦȁʙʯة والʠفʦلة الʙȜॺʸة.
   لي ( ؕارزʦفʠال ʗحʦʯاب الʙʠاض ʙيʗاس تقॻɿمC.A.R.S) ادʗإع (A. Schopler, 

E. Van Bourgondien, GJ, Wellman, Love SR  ȏʙʸʵال) ʥʻʹوتق ʔȂʙتع (
  ،ȏاوʟʙʴاب ٢٠٠٣والʙʠاض  Ȏذو  ʥم الأʟفال  على  الʯعʙف  إلى  الॻɿʸاس  يهʗف   :(

الʦʯحʗ والʯفȖȂʙ بʻʹهʤ وʥʻȁ الأʟفال ذوȎ الإعاقات الʹʸائॻة الأخȎʙ خاصة ذوȎ الإعاقة 
 ʗحʦʯال درجات   ȖȂʙتف على  ا  ً̫ ǻأ الॻɿʸاس  هʘا  عʸل  ʸؕا   ،ʔȂرʗʯلل  ʥʻوالقابل العقلॻة 

وشʗيʗة( ومʦʯسʠة  ʠॻʴǺة   ʥم )، Margen, Teal and Vieb, 1988الʯʳʸلفة 
 ) بʹʗ.ʸʵǻ١٥ل الॻɿʸاس على (

 ) إعʗاد  الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام   ):Bondy & Frost, 1994نʢام  يʦؒʯن 
مʥ سʯة مʙاحل وهى: الʙʸحلة الأولى وتʸʴى Ǻالॺʯادل    PECSالʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر  

الʦʶر،   ʚʻʻʸت وهى  الʰالʰة  الʙʸحلة  بʯلقائॻة،  الأداء  وهى  الʰانॻة  الʙʸحلة   ،ȏʗʴʱال
الʙʸحلة الʙاǺعة وهى بʹاء الʸʱلة، الʙʸحلة الʳامʴة وهى مʙحلة الإجاǺة على الأسʭلة،  

  الʙʸحلة الʴادسة والأخʙʻة وتʸʴى الʯعلȖʻ الʯلقائي. 
ʚ عالʸʹا لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة) ʗʸǺيʹة   ʙؕراسة في (مʗاء الʙإج ʤة: تॻانȜʸدات الʗʲʸعاً: الǺرا

  القʶاصʥʻ الʗʱيʗة الʯاǺعة لʲʸافʢة الإسʸاعʻلॻة. 
الʰلاث الأولى)   (الʙʸاحل  بॺʯادل الʦʶر  الʦʯاصل  الʚمʹॻة: اسʯغʙق تȖʻʮʠ نʢام  خامʴاً:الʗʲʸدات 

) بʦاقع  ونʶف  شهʦر  (٣ثلاثة   ʥم الʦاحʗة  الʱلʴة  مʗة  تʙʯاوح  أسॻɸʦʮاً  جلʴات   (٤٥-٣٠ (
) الʙʮنامج  جلʴات  عʗد  وʮȂلغ  (٤٠دॻɾقة،  للعام  الʰاني  الʗراسي  الفʶل  جلʴة خلال   (٢٠٢٠-

٢٠٢١ .(  
الʦʶر   بॺʯادل  الʦʯاصل  مʯلازمة    PECSنʢام   Ȏذو  Ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  لॻʸʹʯة 

:ʕȂر  
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      ȏذو Ȏʗي لʢاللف  ʙʻاصل غʦʯال تʹॻʸة   ʕتʹاول الॺاحʰة على عʗة دراسات ساǺقة  إʟلاع   ʗعǺ
دراسة   مʰل   ʕȂر  Byiersودراسة    Hetzroni, Rubin, & Konkol)  2002(مʯلازمة 

أمʙ الʠفلة Elefant & Nigram (2005)ودراسة    (2013) ʘلʣ الاسʸʯاع الى رأȎ ولى  ، وؕ
 ʕها، قامʻف ʤر دائʦʶق ʥي تعانى مʯها والʯفلʟ ديهاʓلع أن تʠʯي تʯهارات الʸال ʤها لأهʗيʗʲفي ت
فʹॻات   ʞعǺ مةʗʳʯʴر مʦʶادل الॺʯب الʦʯاصل  الʰلاث مʙاحل الأولى مʥ نʢام  الॺاحʰة Ǻاسʗʳʯام 
اللفʢي    ʙʻاصل غʦʯال مهارات  لॻʸʹʯة  والʹʘʸجة   ،ʥʻلقʯوال والʴʯلʴل،   ،ʚȂʚعʯال مʰل  الʴلʦك  تعʗيل 

الʔʮʴ الʙئʴॻي وراء اسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʶـʦر هـʦ مة رʕȂ.  لʟ Ȏʗفلة مʥ ذوȏ مʯلاز 
 ʥة مʰالʰال الʙʸحلة  في  تعانى مʥ مʯلازمة رʕȂ وهى  الʙʮنامج علʻها   Ȗʻʮʠت ʤت الʯي  الʠفلة  أن 

الʙʸحلة   هʘه   ʚʻʸʯوت الʚائف)  الاسʯقʙار  (مʙحلة  ǺالȊॻʲʸ الʯʸلازمة  اهʸʯاماً   ʙʰأك تʦؒن  Ǻأنها 
وذلʣ مقارنةً Ǻالʙʸاحل الأخȎʙ   الاجʸʯاعي وʥʴʲʯȂ لʗيها الانॺʯاه والʦʯاصل والʸهارات الاجʸʯاॻɸة

)Perry, 1991ʯʴفهي ت ʣلʘـات ) ولʸر أو الؒلʦʶل الʰة مȂʙʶॺات الʙʻʰʸل للʷل أفȜʵǺ ʔʻʱ
مʠʯلॺاتـها  الʙʸسـʦمة إلـى  الإشـارة  الʠفـلة  تʴـॻʠʯع  الʶـʦر  خـلال   ʥومـ الʴـॻɹʸة  الʻʰʸـʙات   ʥعـ
  . وحاجاتـها

فهي          ʕȂلازمة رʯم ȏذو ʥفلة مʠال الʠفلة، وذلʣ نʙʢاً لأن   ʔيʹاس ʸǺا  الʙʮنامج  تعʗيل   ʤت
لʗيها قʦʶر في الاسʗʳʯام الغʙضي للʗʻيʥ، ولʘلʣ تʤ تعʚȂʚ سلʦك الʠفلة عʹʗ نʙʢ أو ملامʴة  
 Ȏʘيء الʵالǺ الʗʮʯالاس ʔلʠل ʣنامج وذلʙʮعلى ال ʔȂرʗʯال ʗʹاصل عʦʯحة الʦر على لʦʶفلة للʠال

  تʗȂʙه، عʦضاً عʥ الʯقاȉ الʦʶرة مʥ لʦحة الʦʯاصل ووضعها في يʗ الʗʸرب.  
  الهʗف العام للʙʮنامج:

        ʥم ʣوذل ʕȂلازمة رʯم ȏذو ʥفلة مʟ Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯة الॻʸʹنامج الى تʙʮف الʗيه
 ʙʻاصل غʦʯة الॻʸʹʯك لʦلʴيل الʗات تعॻʹف  ʞعǺ امʗʳʯاسȁة، وʠʵالأن ʞعǺ على ʔȂرʗʯخلال ال

  اللفʢي لʗيها. 
  الأسالʔʻ والفʹॻات الॺʯʸعة أثʹاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج:

ॻة في ضʦء        ʦؕلʴة الȂʙʢʹادئ الॺنامج إلى مʙʮال Ȗʻʮʠعة في تॺʯʸات الॻʹوالف ʔʻالأسال ʗʹʯʴت
 ʥʻلقʯوال  ،ʚȂʚعʯال) الʯالॻة  الفʹॻات   ʥم ؕلا  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس الʹʸاذج  لهʘه  ووفقا   ،ʤعلʯال نʸاذج 
اللفʢي، والʯلقʥʻ الȏʗʴʱ، والʹʘʸجة، والʴʯلʴل، وتʻȜʵل الʴلʦك، وأسلʦب الʲʸاولات الʸʹفʶلة)  

.Ȏدʙل فȜʵǺ ةʠʵة أنʗع Ȗʻʮʠامها في تʗʳʯاسǺ نامجʙʮف العام للʗاله Ȗʻقʲʯل  
  
  



  خالʗ عʗʮ الفʯاحآǻة  ----------  تʹॻʸة الʦʯاصل في )PECSبʛȜॻ ( نʢام اسʗʳʯامفعالॻة 

 

٣٩ 

 

  الȎʗʸ الʚمʹى للʙʮنامج وعʗد الʱلʴات: 
ة في الʖʲॺ تʤ تʗʲيʗ مȎʗ زمʹى ʸǺعʗل        في ضʦء أهʗاف الʙʮنامج وॻʮʟعة الʠفلة الʵʸارؕ

) جلʴة ʦʟال فʙʯة تȖʻʮʠ الʙʮنامج على أن تʙʯاوح زمʥ الʱلʴة ما ٤٠) جلʴات اسॻɸʦʮاً Ǻعʗد (٣(
) ʥʻات راحة. ٤٥) إلى (٣٠بʙʯللها فʳʯقة تॻɾد (  

 :ʖʲॺاءات الʙإج  
  قامʕ الॺاحʰة Ǻاتॺاع الʦʠʳات الʯالॻة: 

دراسة   -١ مʰل  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع على  الاʟلاع   ʤتSmith, et al. (1995)    ودراسة  
Semmel (2019) ) ʃॻʠالل ʗʮة ٢٠١٧ودراسة آذار عȂʦȁʙʯامج الʙʮلاع على الʟالا ʤا تʸؕ ،(

 ذات العلاقة ʦʸǺضʦع الʗراسة. 
تʤ تʗʲيʗ الأهʗاف Ǻاسʗʳʯام بʙنامج الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر في تʹॻʸة الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي  -٢

لȎʗ ذوȏ مʯلازمة رʖʻʲǺ ،ʕȂ يʥʸʷʯ عʗة مʙاحل للʗʯرʔȂ تʸʯʵل على مʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة  
 ) جلʴة.٤٠ذات الأهʗاف الʯʳʸلفة، والʯي تؒافئ عʗد مʥ الʱلʴات مقʗارها ( 

ʚ عالʸʹا لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة  -٣ ʙؕفي م ʕȂلازمة رʯم ʥفلة مʠلاع على ملف الʟالا ʤت
 Ȗʻʮʠت ʤت Ȏʘان الȜʸال ʦة، وهॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸعة لǺاʯة الʗيʗʱال ʥʻاصʶيʹة القʗفي م ʤالقائ
 ʙȂقارʯؕاء، والʘودرجة ال ،ʥʴال ʖʻح ʥفلة مʠانات الॻع بʸʱǺ ةʰاحॺال ʕقام ʖʻه، حॻɼ نامجʙʮال
الاجʸʯاعي   Ȏʦʯʴʸوال  ،ʕȂر مʯلازمة   ȏذو  ʥم Ǻأنها  خلالها   ʥم تʶॻʳʵها   ʤت الʯي  الॻʮʠة 

 والاقʶʯادȏ للأسʙة. 
تʤ مقابلة الʠفلة ولى أمʙ الʠفلة مع تقʤǻʗ شʙح مʹاسʔ لأهʗاف الʙʮنامج وأهʯʻʸه وخʦʠات  -٤

 تॻʮʠقه وأخʘ الʦʸافقة الʙʻʹʯʴʸة مʹها.
 تʤ تʗʲيʗ قائʸة الʸعʚزات الʸʹاسॺة للʠفلة.  -٥
 تʤ تȖʻʮʠ اسॻʮʯان أعʙاض مʯلازمة رʕȂ على الʠفلة للʯأكʗ مʥ الأعʙاض.  -٦
على مʦʸʱعة مʥ الأʟفال مʥ ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحC.A.R.S    ʗتʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس -٧

)  ʤدهʗوع  ʗيʗʵوال  Ȋسʦʯʸال  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙاب   ȏذو واخॻʯار  الاضʙʠاب  شʗة   ʗيʗʲʯ٢١ل (
 ʟفل. 

مʦʸʱعة   -٨ على  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مॻɿاس   Ȗʻʮʠت  ʤالأت ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو  ʥم ʟفال 
) ʤدهʗلغ عʮي Ȏʘال ʗحʦʯفل. ٢١الʟ ( 
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٤٠ 

قامʕ الॺاحʰة ǺالȖʻʮʠʯ القʮلي لॻɿʸاس الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي على الʠفلة ثʤ تॻʲʶح نʯائج   -٩
 الॻɿʸاس.

١٠-   ʔان مʹاسȜم ʚʻهʱʯة بʰاحॺال ʕقام ʚʻهʱاصة وتʳاجات الॻʯالاح Ȏوʘا لʹʸعال ʚ ʙؕداخل م
 الأدوات اللازمة لȖʻʮʠʯ الʱلʴات.

) جلʴات ٣) أسʦʮع بʦاقع (١٤قامʕ الॺاحʰة بȖʻʮʠʯ بʙنامج الʗراسة على الʠفلة لʗʸة ( -١١
 أسॻًɸʦʮا. 

الʠفلة  -١٢ على  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  لॻɿʸاس   ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال Ǻإجʙاء  الॺاحʰة   ʕقام  ʤث
 وتॻʲʶح الॻɿʸاس. 

ثʤ قامʕ الॺاحʰة Ǻالʸقارنة بʥʻ نʯائج الȖʻʮʠʯ القʮلي والॺعȏʗ للॻɿʸاس ومعالʱة الॻʮانات  -١٣
 إحʶائॻًا. 

كʸا تʤ إجʙاء الॻɿاس الॺʯʯعي Ǻعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج للʯأكʗ مʥ اسʙʸʯارȂة   -١٤
 أثʙه.
الʹʯائج الʯي  -١٥ الॺاحʰة Ǻاسʳʯلاص مʦʸʱعة مʥ الʦʯصॻات الʸقʙʯحة في ضʦء   ʕقام ʗولق

 تʤ الʦʯصل الʻها. 
  إجʙاءات تقʤॻʻ الʙʮنامج : -ثامʹاً:
       Ȗʻʮʠل تʮق ʥها مʗيʗʲت ʤي تʯنامج الʙʮاف الʗأه Ȗقʲت Ȏʗاس مॻɾ إلى ʤॻʻقʯة الॻلʸف عʗته

الʙʮنامج، مع تʗʲيʗ مȎʗ الʯغʙʻ الʲادث في سلʦك الʠفلة، وفى ضʦء ذلʣ يʤʯ الʸقارنة بʥʻ نʯائج 
مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج وتʻʱʴل الʹʯائج، مع مʙاعاة الʙʢوف الʯي  

  قʗ تʙʠأ على الʠفلة أثʹاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج وتʻʱʴل الʸلاحʢات.
الॺاحʰة الاسالʔʻ الإحʶائॻة الʸʹاسॺة للʗراسة Ǻاسʗʳʯام الʚʲمة    ʕمʗʳʯة: اسॻائʶالإح ʔʻالأسال

) الاجʸʯاॻɸة  للعلʦم  الإصʗارSPSS, Ver, 22الإحʶائॻة  الʦصفي،   ٢٢)  الإحʶاء  وهي: 
  ومعاملات الارتॺاȉ لʴʲاب الاتʴاق الʗاخلي، ومعامل ألفا ʙؕونॺاخ.

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها: 
  -نʯائج الʗراسة الॻʸؒة: -١
 :هʯʵض الأول ومʹاقʙائج الفʯن  
تʦجʗ فʙوق بʥʻ درجات الʠفلة في  للʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على أنه "        

  ". الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج 
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) وصف للʗرجات الʳام للʠفلة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ ١جʗول(
  اللفʢي 

  درجات تجريبي بعدى  درجات تجريبي قبلي   الأبعاد   م
  ٣٥  ٢٠  حركات الجسم   ١
  ٩  ٤  المسافة الآمنة   ٢
  ٨  ٤  شبه الأصوات   ٣
  ٧  ٣  التذوق   ٤
  ١٢  ٥  اللمس   ٥
  ٦  ٣  التواصل البصرى  ٦
  ٧  ٣  الشم   ٧
  ٧  ٤  الزمن   ٨

تʤ عʸل رسʤ بॻاني لʦʯضॻح الفʙوق بʥʻ درجات الʠفلة في الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس  
  الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي في الȜʵل الʯالي: 

  
) الفʙوق بʥʻ درجات الʠفلة في الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ  ١شȜل (

  اللفʢي 
     ) ʤل رقȜʵال ʥح مʷʯاصل ١يʦʯال قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ نʢام  الʠفلة  ) وجʦد فʙوق بʥʻ درجات 

  ʥح مʷʯا يʸؕ  ،ȏʗعॺال الॻɿاس  اللفʢي لʶالح   ʙʻاصل غʦʯال الʦʶر وذلʣ على مॻɿاس  بॺʯادل 
مهارات   ʥʻʴʲت في   ʕلʰʸت اʱǻابॻة  نʯائج  حʗوث  الى   Ȏأد الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت أن   Ȗابʴال الʗʱول 

) دراسة  أيʗته  ما  وهʘا  الʠفلة   Ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ )، Echarlopc  et  al., 2002الʦʯاصل 
)، ودراسة (آذار عʗʮ ٢٠٠٧)، ودراسة (رضا عʗʮ الʯʴار،  Bondy & Frost, 1994ودراسة (
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  ،ʃॻʠاش،  ٢٠١٧اللॻɸ  ʗخال) ودراسة   ،(٢٠١٥) ودراسة   ،(Cathleen, 2005  ودراسة  ،(
)Kaduk, 2017  ودراسة  ،(2022)  Khoiriyah,  ( امʢن على   ʔȂرʗʯال أن  تʦصلʦا   ʖʻح

  بॺʯادل الʦʶر ؕان له نʯائج اʱǻابॻة ملʡʦʲه في تʥʻʴʲ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي.الʦʯاصل 
       ʥʻاسॻɿال في  الʠفلة  درجات   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت أنه   ʖʻح الأول  الفʙض  قʦʮل   ʤت وȁالʯالي 

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯاس الॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق  
وتفʙʴ الॺاحʰة تلʣ الʹʯائج Ǻأن إجʙاءات الʙʮنامج الʯي ॺʟقʕ على الʠفلة ؕان لها أثʙ فعال      

 ȖȂʙʟ ʥي عʢاللف ʙʻاصل غʦʯمهارات ال ʤعلʯات لॺȂرʗة تʗع ʕʹʸʷي تʯفلة والʠائج الʯن ʥʴʲفي ت
الʦʶر(  بॺʯادل  الʦʯاصل  الPECS ʚʻʻʸʯبʙنامج  الʯلقائॻة،  الʯʹقل،  على  ॻɼه   ʔȂرʗʯال  ʤʯي  Ȏʘال  (

لʠلʔ حاجʯه   نفʴها  الʠفلة  قʮل   ʥم يʙؕʘه  والॺʸادرة  ما  مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯوت (Potter & 
Whittakar, 2001)   ʤʯيـ  Ȏʘال الʦʯاصل  ʃॻʟ  أن  اضʙʠاب   Ȏذو  ʥم الʠفـل  مـع  اسـʗʳʯامه 

ʤ إمــʗادهʤ لــʘلʣ يــʯ الʦʯحـʗ مʴـʗʳʯماً فʻـه الؒـلام فـي الʗʮايـة غالʮـا مـا Ȝǻـʦن صـعʔ فهʸـة ونʱॻʯـة
أن  إلى  Ǻالإضافة   ʤيهʗل الʦʯاصل  لॻʸʹʯة   ȏورʙض  ʙʶʹؕع وسهلا  واضʲا  ʦȜǻن  للʦʯاصل  بʹʢــام 

 – الʱائʚة  –الʗʸح    (دافॻɹة الأʟفال مʥ ذوȎ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ للʯأثʙʻات الاجʸʯاॻɸة للʦʯاصل  
، يॺɺʙه ضॻɹفة مقارنة Ǻالʯأثʙʻات الʸادǻة مʰل حʦʶل الʠفل على الʵيء الȎʘ  )الانॺʯاه الʙʯʵʸك 

ʥيهʗل ʦȜǻن   ʕȂر مʯلازمة   Ȏذو  ʥم الفॻʯات   ʣلʘك   ʤȜʲʯال الʸعॻɼʙة،  الʡʦائف  في  دال  قʦʶر 
ي، والʦʯاصل ( ʙؕʲالBartolotta et al. 2011 ،( ʖʻامحʢʹا الʘه ʥة مॻة الأساسʙؒهي أن الف 

 Ȗـʻقʲʯل  ʣوذلـ  ʥȂʙالآخـ مع  يʯفاعلʦن  بʦاسʯʠه  بʹʢام   ʕȂر مʯلازمة   ȏذو  ʥم الفॻʯات  إمʗاد 
ʣوذل  ʤـاتهʮورغ  ʤحاجـاته   Ȋॻʲʸال داخل  الʯلقائي  Ǻالʦʯاصل  الॺʸادرة  على   ʤهʮȂرʗت خلال   ʥم

معʤʢ الʗراسات الʴاǺقة الʯي أجʕȂʙ على اضʙʠاب ʃॻʟ   عȖȂʙʟ ʥ اسʗʮʯال الʦʶر.  يالاجʸʯاع
الى    ʗʹʯʴت ʕؕان ʗحʦʯالDSM-4) اȁأن ) و ʖʻي حȜॻالؒلاس  ʗحʦʯال لʯالي ؕانʕ تʯʹاول اضʙʠاب 

(DSM-4)   ،ʙجʙʮاس مʯلازمة  الؒلاسȜॻي،   ʗحʦʯال اضʙʠاب  الى   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʤʴق
الʠفʦلة.   تؒامل  عʗم  اضʙʠاب   ،ʕȂر مʥ  ثʤ  مʯلازمة   ʕȂر مʯلازمة   ʕجʙي  خʶॻʳʵʯال الʗلʻل 

العقلॻة   للاضʙʠاǺات   ʛامʳال الॻʹʻʱة   (DSM-5)الإحʶائي  الʠفʙات  اكʵʯاف   ʔʮʴǺ  ʣوذل
    وأصʕʲॺ اضʙʠاب مʹفʶل خارج مʢلة اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. الॺʮʴʸة للʯʸلازمة

 :هʯʵاني ومʹاقʰض الʙائج الفʯن  
الʰاني والȎʘ يʹʝ على أنه " لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ درجات الʠفلة في   للʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض 

اللفʢي  ʙʻاصل غʦʯال الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس  وذلǺ ʣعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ تȖʻʮʠ   الॻɿاس 
  الʙʮنامج ".
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) وصف للʗرجات الʳام للʠفلة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ ٢جʗول(
  اللفʢي 

  تجريبي تتبعي درجات   درجات تجريبي بعدى  الأبعاد   م
  ٣٤  ٣٥  حركات الجسم   ١
  ٩  ٩  المسافة الآمنة   ٢
  ٨  ٨  شبه الأصوات   ٣
  ٧  ٧  التذوق   ٤
  ١٢  ١٢  اللمس   ٥
  ٦  ٦  التواصل البصرى  ٦
  ٧  ٦  الشم   ٧
  ٧  ٧  الزمن   ٨

والॺʯʯعي على      ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الʠفلة  بʥʻ درجات  الفʙوق  لʦʯضॻح  بॻاني   ʤل رسʸع ʤت
  مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي في الȜʵل الʯالي:

 
): الفʙوق بʥʻ درجات الʠفلة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ  ٢شȜل (

 اللفʢي 
يʷʯح مʥ الȜʵل الʴابȖ أنه لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ درجات الʠفلة في الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعى    

 Ȗحق  ʗق الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  أن   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم يʷʯح  ʸؕا  الʙʮنامج،   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ
تʴʲʹاً ملʡʦʲاً في أداء الʠفلة على مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي على Ǻعʗ الʤʵ لʶالح الॻɿاس 
ات الʤʴʱ في الॻɿاس الॺʯʯعي وȁالʙغʤ مʥ هʘا  ʙؕح ʗعǺ فاً فيॻɽʟ ًفاضاʳان ʙهʢǻ اʸʹʻعي، بॺʯʯال
الانʳفاض الʃॻɽʠ الا أن الʠفلة مازالʕ مʯʲفʢة ʸǺعʤʢ الʸهارات وأن الʙʮنامج مازال مʙʸʯʴاً في  

  تأثʙʻه حʯى Ǻعʗ الانʯهاء مʥ تॻʮʠقه Ǻفاصل زمʹى شهʥȂʙ بʥʻ الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي.  
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الॻɿاس        في  الʠفلة  درجات   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت لا  أنه   ʖʻح الʰاني  الفʙض  قʦʮل   ʤت وȁالʯالي 
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي وذلǺ ʣعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج. 

وتفʙʴ الॺاحʰة الʹʯائج الʴاǺقة Ǻأن بʙنامج الʦʯاصل Ǻاسʗʮʯال الʦʶر ؕان له أثʙ فعال في       
في   الʗʳʯʴʸمة   ʔʻالأسال الى   ʣذل وʙȂجع  الʠفلة،  على  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة 
الʙʮنامج  اعʸʯاد  الى  Ǻالإضافة   ،ʥʻلقʯوال الʹʘʸجة  الʻȜʵʯل،   ،ʚȂʚعʯال مʰل  الʙʮنامج  على   ʔȂرʗʯال

  ʣلʘ الʙʸاحل الʯي يʦؒʯن مʹها وخاصة اعʸʯاده على مʸارسة مهارات الʯʹقل، الʯلقائॻة والʠلʔ. وؕ
مʸا أدȎ إلى Ǻقاء أثʙ الʙʮنامج وهـʘا مـا ʡهـʙ لـȎʗ  على ما يॺɺʙه الʠفل ولʛॻ ما ǻفʙض علʻـه

 ʗʮل دراسة ( رضا عʰقة مǺاʴراسات الʗائج الʯه نॻال ʕصلʦة مع ما تʱॻʯʹال الʠفـلة واتفقʕ هʘه 
اللʃॻʠ،  ٢٠٠٧الʯʴار،    ʗʮع (آذار  ودراسة   ،(٢٠١٧) ودراسة   ،(Lerna et al., 2014 ،( 
     .)Kaduk, 2017()، ودراسة (Elefant & Nigram, 2005ودراسة 
) جلʴات أسॻɸʦʮاً، وزمʥ الʱلʴة مʥ ٣) أشهʙ ونʶف بʦاقع (٣اسʙʸʯ تȖʻʮʠ الʙʮنامج (        

الʗʯرʔȂ على ٤٥-٣٠( الʱلʴات  تʙفʻهي، وتʤ مʥ خلال   ȉاʵبها ن فʙʯات راحة  يʳʯللها  دॻɾقة   (
نʯائج  الॻه  اشارت  الʸهارات وهʘا ما   ʣتل  ʕʻʮʰت الى   Ȏأد مʸا  مʰȜف  ȜʵǺل  الʯʴʸهʗفة  الʸهارات 
 ʖʻي حʢاللف ʙʻاصل غʦʯاس الॻɿعي على مॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿفلة في الʠدرجات ال ʥʻوق بʙالف
احʯفʕʢ الʠفلة Ǻالʸهارات الʯي تʤ الʗʯرʔȂ علʻها حʯى Ǻعʗ انʯهاء فʙʯة الʗʯرʔȂ مʸا يʗل على Ǻقاء 

  اثʙ الʙʮنامج واسʙʸʯارʯȂه. 
 -نʯائج الʗراسة الॻɽॻؒة: -٢
 :خلʗʯل الʮق  
لا          أنها  ʸؕا   ،ʤʴʱال  ʤʱح ʙصغ ʥم تعانى  الʠفلة  Ǻأن  والʸلاحʢة  الʸقابلة  نʯائج  أʡهʙت 

 ʤع فهॻʠʯʴاً لا تʷǻوأ (يʻʻʻʻآآآآآآ، إي) لʰة مʙʱʹʲام الʗʳʯاسǺ اتʦالأص ʞعǺ رʗʶولؒʹها ت ʤؒلʯت
الإʸǻاءات مʰل   ʤع فهॻʠʯʴفلة لا تʠال اذهʮي، ʸؕا أن  أو  اللفॻʢة مʰل اجلʴي  الʯعلʸॻات   ʘʻوتʹف
الإشارة لها Ǻالʱلʦس. تॺʯع الʠفلة صʦت والʗتها فعʹʗما ؕانʕ الأم تʹادȎ علʻها جاءت الʠفلة الى 
ʕ الʠفلة نʦʲها. تॻʠʯʴع الʠفلة   ʙؕʲفلة تʠخ ونادت على الॺʠʸالأم الى ال ʕʮما ذهʗʹفة وعʙالغ

الʗʱة).   –الأخʥȂʦ    –الأم    –الʯعʙف على أفʙاد أسʙتها وتʤʴʯʮ عʹʗما تʙاهʤ والʰʸʯʸلʥʻ في (الأب  
 ʦʲن والʦʯجه  الابʴʯام  في  هʘا   ʙهʢȂو الغȁʙاء  زȂارة   ʗʹع وتفʙح  الغȁʙاء   ʥم الʠفلة  تʳاف  لا 
ʕ نʦʲها  ʙؕʲها تʻض الألعاب علʙع ʤما تʗʹالألعاب ع ʞعॺاما بʸʯفلة اهʠال ʙهʢا تʸؕ ،ʝʳʵال
أو   ʔلʠال  ʗʹعها عॺʯي تʯال الȂʙʠقة  الʠفلة ʗʵǺة عʹʗما تʗȂʙ شيء ما وهى  وهى تʣʲʷ. تȜॺى 
الʦʯاصل ففي احȎʗ جلʴات الʸقابلة ʕȜǺ الʠفلة ʗʵǺة بʗون سʔʮ فأحʙʷت لها الأم الʸاء فهʗأت 



  خالʗ عʗʮ الفʯاحآǻة  ----------  تʹॻʸة الʦʯاصل في )PECSبʛȜॻ ( نʢام اسʗʳʯامفعالॻة 

 

٤٥ 

 

في    ʙهʢǻ نʠʸى  سلʦك   ʙهʢوت يʗها  الʠفلة  تʗʳʯʴم  لا  الʸاء.  لʠلʔ شʙب  الȜॺاء  فؒان  الʠفلة 
 ȏفلة أʠال ʙهʢلا ت .ʕȂلازمة رʯاض مʙأع ʤأه ʗأح ʦان وهॻالأح ʞعǺ ها فيʷوع ʥيʗʻال ʙʶع
 ʗʸʯوتع الʙʸحاض  اسʗʳʯام  أو   ʛǺلاʸال ارتʗاء  أو  الʘات  اʟعام  مʰل  الʘاتॻة  الʙعاǻة  مهارات   ʥم
الأشॻاء  تॺʯع  تॻʠʯʴع  ولا   Ȋفق ثʦان  لʷॺع  بها   ʥʻʠॻʲʸال مع  ȂʙʶǺا  الʠفلة  تʦʯاصل  الأم.  على 
 ʙهʡحة وʦʯفʸال ʥل وفى الأماكʚʹʸال ʥوج مʙʳال ʗʹع ȉاʵن ʙهʢا أنها تʸؕ ، هاʙʶॺة ب ʙؕʲʯʸال
ذلʣ عʹʗ الʙʳوج مع الʠفلة الى حǻʗقة الʚʹʸل حʖʻ ضʦʶǺ ʕȜʲت عالي وأصʗرت أصʦات تʗل 
الʠفلة   تʙʯنح  تȜॺى.  الغʔʷ وأحॻانا   ʗʹن على وجهها عʚات حʙʻʮتع الʠفلة   ʙهʢت . الفʙح  على 
عʹʗ الʵʸي وأحॻاناً تʯʲاج الى مʴاعʗة للʱلʦس أو عʹʗ الʹهʦض، ʸؕا أن الʠفلة لʗيها مȜʵلات 
واضʲة في الʯʹفʛ تʢهʙ في انقʠاع الʹفʛ لʷॺع ثʦاني ثʤ حʗوث فȉʙ في الʯʹفʛ وتʙؒʯر هʘه 

ؕل   تفʷل   ٥-٢العʸلॻة  ولؒʹها  والʮلع  الʠعام  مʷغ  الʠفلة  تॻʠʯʴع  الʦʻم.  مʗار  على   Ȗدقائ
الʠعام اللʥʻ سهل الʮلع لأنها تعانى مʥ مȜʵلات في الأسʹان. أوضʕʲ والʗة الʠفلة Ǻأنها تعانى 

  مʥ اضʙʠاǺات أثʹاء الʹʦم وأحॻاناً تʙʶخ أثʹاء الʹʦم. 
  :خلʗʯال ʗعǺ  
الʦʶر          بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  اسʗʳʯام  Ǻأن  الʗراسة  هʘه  نʯائج  الى   PECSأʡهʙت   Ȏأد

  ʔلʠفلة على (الʠرة الʗق ʥʴʲفي ت ʣذل ʙهʡ ʗي وقʢاللف ʙʻاصل غʦʯفلة على الʠرة الʗادة قȂز– 
الʚʻʻʸʯ)، فأصʕʲॺ الʠفلة قادرة على ʟلʔ الʵيء الȎʘ تʗȂʙه عȖȂʙʟ ʥ الʦʯجه الى   –الاخॻʯار  

لʦحة الʦʯاصل والʚʻʻʸʯ بʥʻ الʦʶر الʙʸغȁʦة وغʙʻ الʙʸغȁʦة واخॻʯار الʵيء الʙʸغʦب فʰʸلاً عʹʗما 
 ʣلʘ تʗȂʙ الʠفلة تʹاول الʠعام تʦʯجه الى لʦحة الʦʯاصل وتʯʳار صʦرة الʵيء الʸفʷل لʯʯʹاوله، وؕ
واسʗʳʯام   ʥيʗʻال غʴل  مʰل  الʘاتॻة  الʙعاǻة  ʸǺهارات  للॻɿام  الʴʸاعʗة   ʔلʟ على  قادرة   ʕʲॺأص
الʦʯجه  مهارات   ʥʴʲت الى   ʣذل  Ȏأد الʦʯاصل  ʯاب  وؕ الʦʯاصل  لʦحة  لاسʗʳʯام  نʙʢاً  الʙʸحاض. 
ة لȎʗ الʠفلة نʦʲ لʦحة الʦʯاصل ثʤ الى الʗʸرȁة، ʸؕا أدȎ أʷǻاً الى زȂادة مʗة الʦʯاصل  ʙؕʲوال
 ʕʲॺا أصʸؕ ،هʗȂʙت Ȏʘب الʦغʙʸيء الʵرة الʦص ʦʲها نʙʢن Ȋॻلʴقادرة على ت ʕʲॺفأص Ȏʙʶॺال
ة. ʘؕلʣ أصʕʲॺ الʠفلة أʷǻاً قادرة  ʙؕʲʯة مॺɹع لॺʯل تʰاً مȂʙʶǺ ة ʙؕʲʯʸاء الॻع الأشॺʯقادرة على ت
على الʯعʙʻʮ عʥ الانفعالات مʰل الʚʲن أو الفʙح Ǻاسʗʳʯام أʷǻاً لʦحة الʦʯاصل أو ʯؕاب الʦʯاصل 
الʦʯاصل وتʙʻʵ الى صʦرة  الى ʯؕاب  الʚʹʸل ؕانʕ تʦʯجه  الى حǻʗقة  الʠفلة تʙʳج   ʕما ؕانʗʹفع
في    ʣذل  ʙهʢȂو مقʦʮل  ȜʵǺل  الاجʸʯاعي  الʯفاعل  على  قادرة  الʠفلة   ʕʲॺأص  .(ʤʴʯʮʸال (الʦجه 
تॻʠʯʴع  وأʷǻاً  الʦʯاصل  ʯؕاب  أو  الʦʯاصل  لʦحة   ȖȂʙʟ  ʥع أسʙتها  أفʙاد  جॻʸع  مع  الʦʯاصل 
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ة في Ǻعʞ الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة مع أسʙتها مʰل اللعʔ مع أخʻها أو مʵاهʗة الʯلفاز مع  الʵʸارؕ
قادرة   ʕʲॺفلة وأصʠال  Ȏʗل اللفʢي  الʦʯاصل   ʥʴʲها. تʯعائل أفʙاد  الʙʳوج والʚʹʯه مع  أو  العائلة 
على نǺ Ȗʠعʞ الؒلʸات عʹʗ رؤȂة الأشॻاء أو الأشʳاص فعʹʗما تȎʙ الॺاحʰة تʹادȎ علʻها (آǻة) 
 Ȗʠʹت والʗها  سॻارة  صʦت  تʸʴع  عʹʗما  وأʷǻاً  (على)،  اخʻها  على   Ȏتʹاد الأحॻان   ʞعǺ وفى 

 .ʗما يʹاديها أحʗʹع (حॻʮʴت) ةʸر ؕلʙؒاناً تॻوأح ،(ةॻȁʙع)  
      ) دراسة  مع  الʗراسة  هʘه  نʱॻʯة   ȖفʯتBarolotta et al.  (2011    أنهǺ  ʕصلʦت الʯي 

مʰل  اللفʢي   ʙʻغ للʦʯاصل  مʯعʗدة  ʙʟق  اسʗʳʯام  على   ʕȂر مʯلازمة   ʥم الفॻʯات   ʔȂرʗت  ʥȜʸǻ
 ʥʻة العʙʢاماً هي نʗʳʯاس ʙʰقة الأكȂʙʠال ʥؒز، ولʚعʸاصل الʦʯوال ʤʴʱات ال ʙؕح ،ʥʻالعǺ Ȗيʗʲʯال
ȜʵǺل  الʠʸلʦب  الʵيء  الى  الفʯاه   ʙʢʹت  ʗق الʰʸال  سʻʮل  على  مʯʳلفة  ʙʠǺق  ʗʳʯʴǻمʹها   ʖʻح
على   Ȏʦʯʲت الʯي  للأنʸʢة   ʥʮʱʯʴǻ  ʕȂر مʯلازمة   ʥم الفॻʯات  Ǻأن  الʗراسة   ʕʯʮأث  ʣلʘؕ مʰȜف، 

) دراسة   ʣلʘؕ رمʦز.  أو  مDidden et al. (2010   ʥصʦر  الفॻʯات  أن  الى   ʕصلʦت الʯي 
مʯلازمة رʢǻ ʕȂهʙن أشȜالاً مʦʹʯعة مʙʟ ʥق الʦʯاصل الʴاǺقة للغة الʦʸجʦدة في ذخʙʻة ؕل فʙد 

  ʕمʗʳʯا اسʸؕ ،ʥʻالعǺ ȖيʗʲʯالǺ اصلʦʯال ʦعا هʦʻق شʙʠه الʘه ʙʰة    ٪٤١الى    ١٠وأكʹʻالع ʥم
أشȜال   ʥم ʗيʗالع Ǻأن  أʷǻاً  الʗراسة  ʸؕا وضʕʲ هʘه   ،ʛالʹف الʙʶاخ وايʘاء  مʰل  ʙʟق تʦاصل 
 ʞعǺ أن  ʸؕا  الʠفلة.   ʙʸع  ʣلʘ وؕ الʙʶع  وجʦد  عʗم  أو  ووجʦد  الʠفلة  بʭʻʮة  مʙتʠॺة  الʦʯاصل 
في  الʠفلة  مʰل   ʤاجاتهॻʯاح  ʥع  ʙʻʮعʯلل والʯؒاǺة  القʙاءة   ȖȂʙʟ  ʥع الʦʯاصل   ʥعʠʯʴǻ الفॻʯات 

حʖʻ تʦصلʕ نʯائج هʘه الʗراسة Ǻأن الفʯاه وصلʕ الى قʗرات   Fabio et al. (2013)دراسة  
الȎʘ سʸح لها  الʸعʙفي  الʗʯخل  الʗراسة أʷǻاً صʲة   ʕʯʮأث الؒاॻɼة للʦʯاصل ʸؕا  القʙاءة والʯؒاǺة 

  Ǻالʦʯاصل عȖȂʙʟ ʥ تألʃॻ الؒلʸات Ǻإصॺعها على ʟاولة أǻʗʱǺة.
  أما Ǻالʹॺʴة لʹʯائج الʯعʤॻʸ فؒانʕ ؕالʯالي:

       ʙʢʹت الʚʹʸل  في   ʥيʗالʦال  ʗاح يʹاديها  فعʹʗما  للʹʗاء  الاسʱʯاǺة  قادرة على  الʠفلة   ʕʲॺأص
ة، ʸؕا  ʙؕʲʯة مॺɹع لॺʯها أو تʻة اخ ʙؕع حॺʯل تʰها مʙʶॺقل بʹʯقادره على ال ʕʲॺا أصʷǻه، وأॻال
اصʕʲॺ الʠفلة قادرة على الʠلǺ ʔالإشارة او وضع يʗها على الʵيء الȏʘ تʗȂʙ الʦʶʲل علॻه،  
 ʗه، أو الإشارة الى احॻل علʦʶʲة للʗائʸدة على الʦجʦʸعام الʠاع الʦأن ʗها الإشارة الى احʹȜʸॻɼ

  الألعاب الʯي تʗȂʙ الʦʶʲل علʻها.
       Ȏʗام الى احʴʯل الابʰام مʴʯوهي الاب ʔلʠلل Ȏʙق اخʙʟ مʗʳʯʴا أن تʷǻفلة أʠلل ʥȜʸǻ اʸؕ

 ʤث والابʴʯام  الʚʹʸل  Ǻاب  الى   ʙʢʹال أو  الʻها  الاشارة   ʤث لها)  الʸفʷلة  العʙوسة  (مʰل  الالعاب 
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الاشارة الॻه وذلʣ لʠلʔ الʙʳوج مʥ الʚʹʸل، ʸؕا قامʕ الʠفلة Ǻالʦʯجه الى الॺʠʸخ ونʙʢت الى 
 .ʔلʠقة للȂʙʟ ه وهىॻها علʗي ʕوضع ʤث ʕʸʴʯاء وابʸب الʦك  

ʸؕا أصʕʲॺ الʠفلة قادرة على الʦʯجه الى لʦحة الʦʯاصل الʸعلقة في مȜان مʗʲد في الʚʹʸل       
 ʔها يلعʻفلة اخʠت الʗما شاهʗʹه، فعॻل علʦʶʲال ʗȂʙي تʯب الʦغʙʸيء الʵرة الʦوالإشارة الى ص
Ǻالʙؒة تʦجهʕ الى لʦحة الʦʯاصل وأشارت الى صʦرة الʙؒة للʦʶʲل علʻها، وعʹʗما شاهʗت الʠفلة  
الʦʶʲل   ʔلʠل الهاتف  الى صʦرة  وأشارت  الʦʯاصل  لʦحة  الى   ʕجهʦت الهاتف  في  تʗʲʯث  الأم 
علॻه، وعʹʗما تʗȂʙ الʠفلة تʹاول ʟعام معʥʻ تʦʯجه الى لʦحة الʦʯاصل وتʙʻʵ الى صʦرة الʠعام 

ʣॻك) مʰل  تʗȂʙه   ȏʘز  -الʦم-  ʤȂʙؕ  ʛǻتفاح  -ا- ʛʟاʠǺ-     فلةʠال ارادت  اذا  وأʷǻا  وغʙʻها). 
الى  بʗʻها   ʙʻʵوت الʦʯاصل  لʦحة  الى  تʦʯجه  بها   ʔيلع اخʻها   Ȏʙت عʹʗما  خاصة  الألعاب   Ȏʗاح

  وغʙʻها).  -الॺɹȜʸات -الॺالʦن  -اللॺɹة الʯي تʗȂʙها مʰل (الʗراجة 
ولؒʹها        تʗȂʙه   ȏʘال الʵيء  صʦرة  الى  للإشارة  الʦʯاصل  ʯؕاب  الى  الʦʯجه  الʠفلة  تॻʠʯʴع 

 ʗلاح  ʙʻʶالع الأم   ʕمʗق عʹʗما  الʶفʲات،   ʔʻوتقل الʦʯاصل  ʯؕاب  لفʯح  مʴاعʗه  إلى  تʯʲاج 
الʦʻʷف تʦجهʕ الʠفلة الى ʯؕاب الʦʯاصل وساعʗتها الأم للإشارة الى صʦرة العʙʻʶ في ʯؕاب 

.ʙʻʶلها الأم الع ʕمʗق ʤاصل ثʦʯال  
أصʕʲॺ الʠفلة قادرة على تʚʻʻʸ الʦʶر على لʦحة الʦʯاصل أو في ʯؕاب الʦʯاصل واخॻʯار       

الʦʯاصل صʦرة  لʦحة  الʠفلة وعلى  أمام   (ʛʟاʠॺال) بʦضع  الأم   ʕقام الʙʸغȁʦة، عʹʗما  الʦʶرة 
 ʕؕان وعʹʗما  علʻها،  للʦʶʲل   ʛʟاʠॺال الى صʦرة  الʠفلة  فأشارت  (فʙشاة)  (ʠǺاʛʟ) وصʦرة 
الʠفلة تʯʹاول الʠعام مع العائلة فقامʕ بʚʻʻʸʯ صʦر الʠعام الʦʸجʦدة في ʯؕاب الʦʯاصل وأشارت 

  إلى الأرز لʠʯلʔ تʹاوله. 
        ʥʻب  ʥم  ʙʮأك بʗرجة  الʙʸغʦب  الʵيء  صʦرة   ʚʻʻʸت على  قادرة   ʕʲॺأص الʠفلة  أن  ʸؕا 

الʠفلة    ʕقام ǺألعاǺه   ʔيلع للʠفلة   ʙالأصغ الأخ  ؕان  عʹʗما  للʠفلة،   ʥʻȁʦغʙم  ʥʻʭʻʵل  ʥʻرتʦص
Ǻالʚʻʻʸʯ بʥʻ لعʥʻʯʮ مفʷلʥʻʯ وهʸا (صॻاد الʣʸʴ والॺɹȜʸات) واخʯارت لॺɹة صॻاد الʣʸʴ وأشارت 
وفʯʴان)  (بʹʠلʦن  الأم   ʕجʙʳʯاس ملاʴǺها  ارتʗاء  على  الʠفلة   ʗاعʴت الأم   ʕؕان وعʹʗما  الʻها، 
فأشارت الʠفلة الى الʠʹʮلʦن، وعʹʗما دخلʕ الʠفلة الى الॺʠʸخ رأت (مʦز وتفاح) فأشارت الى 
الʦʸز. ʸؕا أصʕʲॺ الʠفلة أʷǻا قادرة على تʚʻʻʸ واخॻʯار صʦرة الʵيء الʙʸغʦب مʥ بʥʻ عʗة 

) الى  الʠفلة بʚʻʻʸʯ ١٠صʦر تʶل   ʕقام ʕ الʙȁʦʴ مارؕ الأم والʠفلة في   ʕما ؕانʗʹر، عʦص (
) ʥʻب ʥاصل مʦʯاب الʯؕ ها فيʻلاتة والاشارة الʦȜʵار الॻʯر.١٠واخʦص (  
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أصʕʲॺ الʠفلة قادرة على تʚʻʻʸ الʦʶر الʯʳʸلفة على لʦحة الʦʯاصل وفي ʯؕاب الʦʯاصل       
 ʕجهʦت الʠعام   ʦهʠت الأم   ʕؕان عʹʗما  الʠعام،   ʔلʟ مʰل  تʗȂʙه   ȏʘال الʵيء   ʔلʟ وتॻʠʯʴع 
الʙʵاب   ʔلʟو الʠعام،   ʔلʠل ǻأكل)   ȏʘال (الʠفل  الى صʦرة  واشارت  الʦʯاصل  ʯؕاب  الى  الʠفلة 
الʦʯاصل  ʯؕاب  الى  واشارت   ʕʸʴʯفاب الॻʸاه  مʙʮد  شاهʗت  الأقارب   ʗأح تʚور  الأم   ʕؕان فعʹʗما 
وقامʕ الأم ʴʸǺاعʗتها للإشارة الى صʦرة (الʠفل الʙʵǻ ȏʘب) لʠʯلʔ شʙب الʸاء، وʟلʔ غʴل 
 ʙʻʮعʯاصل للʦʯحة الʦعلى ل (هʗل يʴغǻ فلʟ) رةʦعام اشارت الى صʠفلة للʠتʹاول ال ʗعॺɼ ʥيʗʻال
الॺɹȜʸات على لʦحة   الى صʦرة  Ǻالإشارة  الʚʹʸل  في  الʠفلة   ʕقام ʸؕا  يʗها،  عʥ حاجʯها لغʴل 
 ʔة لها للعʗاعʴʸال ʤǻʗقʯالأم ب ʕها وقامʻمع اخ ʔاللع ʔلʠبها ل ʔها يلعʻما ؕان اخʗʹاصل عʦʯال
 ʕعʸس فعʹʗما  الʯʳʸلفة  انفعالاتها   ʥع  ʙʻʮعʯال على  قادرة   ʕʲॺاص الʠفلة  أن  ʸؕا  أخʻها،  مع 
الʠفلة مʦسॻقى حȂʚʹة تʦجهʕ الى لʦحة الʦʯاصل وأشارت الى صʦرة الʠفل الʥȂʚʲ وʡهʙ علʻها 
صʦرة  الى  Ǻالإشارة  الʙʸحاض  الى  الʘهاب   ʔلʠت أن  للʠفلة   ʥȜʸǻ ʸؕا  الʚʲن،   ʙاهʢم  ʞعǺ

  الʙʸحاض للʯعʙʻʮ عʥ حاجʯها للʗخʦل الى الʸʲام.                     

  تʦصॻات الʗراسة: 
١-  ʥʴʲان تʸʷل ʕȂلازمة رʯم ȏذو ʥات مॻʯللف Ȏدʙل فȜʵǺ ʔȂرʗʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯورة الʙض

.ʥيهʗاصل لʦʯمهارات ال 
ة الʦالʗيʥ لʸا لهʤ مʥ دور هام في تʹॻʸة مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي   -٢ ضʙورة مʵارؕ

.ʕȂلازمة رʯم ȏذو ʥات مॻʯالف Ȏʗل 
في   -٣  ʕȂلازمة رʯم  ȏذو ʥم الفॻʯات   ʔȂرʗʯب الʗراسة  تʦصى   ʖʻح ʙȜॺʸال الʗʯخل  أهॻʸة 

 عʙʸ مʙȜॺ مʸا ʴǻهʤ في زȂادة مهارات الʦʯاصل.
٤-   ʥهʴاد على انفʸʯعلى الاع ʥهʗاعʴي تʯال الʸʹاسॺة لهʘه الفʭة  الʙʮامج   ʤǻʗورة تقʙض

 Ǻقʗر الʠʯʴʸاع مʸا قʥʴʲǻ ʗ تʦافقهʥ الاجʸʯاعي.
الفʭة  -٥ هʘه  على  الʯعʙف   ʥم الʸʯʱʸع  لأفʙاد  يʴʯʹى  حʯى  للॻɸʦʯة  نʗوات  عʸل  ضʙورة 

.ʥهʗاعʴة مॻɽॻ  وؕ
٦-  ʣوذل  ʕȂر مʯلازمة   ȏذو  ʥم للفॻʯات  الʙʮامج   ʤǻʗوتق للاهʸʯام   ʥʻʰاحॺال تॻʱʵع 

 لʴʸاعʗتهʥ على الʃॻؒʯ مع الʸʯʱʸع.
الأخȎʙ ؕالإعاقة  الॻɸʦʯة ʶʳǺائʝ وأعʙاض مʯلازمة رʕȂ وتʚʻʸها عـǺ ʥعʞ الإعاقات -٧

 .ʗحʦʯاب الʙʠاصل واضʦʯات الǺاʙʠة، واضॻالعقل  
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The Effectiveness of Using (PECS) to Develop the Communication 
in Rett Syndrome 

 
Abstract: The current study aimed to verify the effectiveness of using the 
Picture exchange communication system in developing non-verbal 
communication skills for people with Rett syndrome and to verify the 
continuity of effectiveness. The study sample consisted of an eight-and-a-half-
year-old girl with Rett syndrome, who was diagnosed with Rett syndrome by a 
specialist doctor. The following study tools were used: a form for determining 
types of reinforcers (prepared by the researcher), a scale of non-verbal 
communication among girls with Rett syndrome prepared (Hala Ramadan, 
2018), a questionnaire for Rett syndrome symptoms prepared (Hala Ramadan, 
2018), and a picture exchange communication system prepared by (Bondy & 
Frost, 1994), the Stanford Binet intelligence test, the fifth picture, translation 
and codification (Safwat Farag, 2011), and the Childhood Autism Rating Scale 
(CARS) prepared by (Schopler, R. Reichler and E. Renner) codification and 
localization (Al-Shammari and Al-Sartawi, 2003). The study reached the 
following results: There are differences between the girl’s scores in the pre and 
post measurements in non-verbal communication skills after applying the 
program in favor of the post measurement, and there are no differences 
between the girl’s scores in the post and accessory measurements in non-verbal 
communication skills after two months of applying the program.         
Keywords: picture exchange communication system, nonverbal communication 
skills, Rett syndrome. 


