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  Ȏʗل ʘʮʹة للॻاسʴʲال Ȏʦʯʴم ʞعʹى فى خفʸالǺ ȏنامج إرشادʙة بॻفعال
  الأيʯام
  إعʗاد 

ʥيʗر الʦهʹاء جاد ن *  
  

  :ʝلʳʯʴʸال  Ȏʦʯʴم  ʞخف في  Ǻالʸعʹى   Ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال إلى  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗه
الʗراسة   فى  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس, الأيʯام   Ȏʗل الʗراسة  الʴʲاسॻة  . وتʦؒنʕ عʻʹة  الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج  الʲالॻة 

 ) ʥة مॻ٢٤الأساس  ʥʻما ب ʤارهʸأع ʕاوحʙت , ʛȂʦʴالǺ ةʸحʙوال  ,ʙȁʦʯل أكʻداخل دار ج ʥم ʤॻʯي Ȗاهʙم (
( ٦) مʙاهȖ تʤ تقʸॻʴهʤ إلى ( ١٢) عام  واقʙʶʯت  على عʗد( ١٨-١٤(  ) مʦʸʱعة  ٦) مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة 

  ȏإرشاد بʙنامج   ,( الॺاحʰة  (إعʗاد   ʘʮʹلل الʴʲاسॻة  مॻɿاس  الأتॻة:  الأدوات  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس. ضاʠǺة 
  ʔʻالأسال الʗراسة   ʕمʗʳʯواس الॺاحʰة),  (إعʗاد  الأيʯام   Ȏʗل  ʘʮʹلل الʴʲاسॻة   Ȏʦʯʴم  ʞفʳل Ǻالʸعʹى 
سʙʻʮمان وجʸʯان   ʙؕونॺاخ ومعادلة  الفا  وʯȂʹى وȂʙʟقة  مان  واخॺʯار  وȂلʦʴؒن  اخॺʯار   : الʯالॻة  الإحʶائॻة 
Ȃʚة الʦʯʸسȊ والʦسȊॻ, والʦʹʸال , والانʙʲاف الॻɹʸارȏ .  وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى   ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻومقاي
فعالॻة   الʹʯائج اسʙʸʯارȂة  الأيʯام.كʸا أʡهʙت   Ȏʗل  ʘʮʹلل الʴʲاسॻة   Ȏʦʯʴم ʞفʳعʹى  لʸالǺ فعالॻة الإرشاد 

 الʙʮنامج الإرشادȏ على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ مʙور سʕ أسابॻع
 . الأيʯام  -الʴʲاسॻة للʹʘʮ -إرشاد Ǻالʸعʹى - الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الʙʮامج الإرشادǻة

 الʸقʗمة: 

       ʙʸالع مʙاحل   ʙʮع وتʙعاه  الفʙد,   ʥʷʯʲت الʯي  الأولى  الاجʸʯاॻɸة  الʓʸسʴة  الأسʙة   ʗتع
ǺالȜʵل,  ʤاهʴفهي ت الʮلʦغ, وȁالʯالي  إلى  الʠفʦلة  ابʗʯاء مʥ مʙحلة  تʥȂʦؒ  الʯʳʸلفة  في   ʙʮالأك

ه فالأسʙة مʹʦʢمة اجʸʯاॻɸة يʯأثʙ بها الʠفل مʹʘ ولادته وقʮلها، ورعايʯه   ʦؕسل ʥȂʦؒه وتʯʻʶʳش
,ʥالأمǺ ʙعʵॻɼ ،  ةॻɸاʸʯة , والاجॻʴة , والʹفǻادʸخلالها حاجاته ال ʥع مॺʵǻ ʖʻة ,      حॺʲʸوال

والإʭʸʟʹان، وॺʶȂح أكʙʰ تʦافقاً مع نفʴه والآخʥȂʙ في علاقة الʠفل Ǻأسʙته لها تأثʻʮؕ ʙʻـʙ علـى 
تʦʠره الʹʸـائي, وصʯʲه الʹفॻʴة , ولقʗ تأثʙت مʙʶ ,وعالʸʹا العȁʙي في الأوانة الأخʙʻة ʙʢǺوف 

الʙʢوف    مʰل : الʦʰرات , والʙʲوب الأهلॻة , والهʙʱة , والʚواج مʥ الأجانʔ أثʙت تلʣ   اسʰʯʹائॻة
  على  والعقلॻة مʸا أنعǺ ʛȜالʴلʔ  الاقʶʯادǻة , والʹفॻʴة، على جॻʸع نʦاحي الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف: *

                                                            جامعة قʹاة الʛȂʦʴ  -  ؕلॻة الॻȁʙʯة  -أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة   صلاح فʓاد  مʗʸʲ مȜاوȏ  /الأسʯاذ الʦʯؕʗر
                          جامعة قʹاة الʛȂʦʴ - ؕلॻة الॻȁʙʯة  - الʲʶة الʹفॻʴة  مʗرس ʟارق على مʦʸʲدالʦʯؕʗر/  



        )١٨ -١(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – والʦʯʴن    الʰاني العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

الأسʙة الʦالʗيʥ, ,   بʹاء   ʥم ʥʻومʙʲʸال إلى زȂادة أعʗاد   Ȏعي وأدॻʮʠال  ʖʻة  حȂʙالأس والʙعاǻة 
  ʥʻب ʙʶام فى مʯفال الأيʟد الأʗان  ٪٣إلى    ٪٢.٥بلغ عȜʴد الʗع ʥاه   مǺمات أ ʥم ʦه ʤॻʯʻفال    

حʯى يʮلغ الʲلʤ   ولʤ يʮلغ الʲلʤ والʤॻʯʻ, وجʸعه أيʯام أو يʤʯ وȂعʙف الʤॻʯʻ اصʠلاحا" هʦ مات أبʦه
 ).٧٨٧٣ص.   ٢٠٠٩".أبʦ داود,  .أو, ما زال صغʙʻاً لʶǻ ʤل سʥ الʮلʦغ

فإنَّ الله          ʣلʘول معاملʯه،  في  والإحʴان   ʤॻʯʻال بʙعاǻة  الʲʸʴاء  الإسلامॻّة  الȂʙʵعة   ʕوأوص
سʲॺانه وتعالى تغʗʸ الʤॻʯʻ بʙحʯʸه الإلهॻّة، وخʙʻ دلʻل على ذلʣ الآǻات القʙآنॻّة الʯي تʗعʦ إلى 

ʦا  "الله  الʙحʥʸ الʙحʤʴǺ   ʤॻ   : م, والإحʴان إلʻهʤ ، فقال تعالىالʙحʸة Ǻالأيʯا ُؕʙِ ْɻ َ وَلاَ تُ َّɱ واʗُʮُْوَاع
ʭًا وȁَِالʦَْالʗَِيʥِْ إِحْ  انًا وǺِ ȏʘِȁَِهِ شَْ̒ َɹ :اءʴʹال ,ʤȂʙؒان الʙالق)"ʥِʻِاك َɹ َy ʯَامَى  وَالْ  ).  ٣٦الْقȁَʙُْى  وَالَْ̒

وأوضʕʲ العʗيʗ مʥ الʗراسات أن الأيʯام قʦȜǻ ʗن لʗيهǺ ʤعʞ مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة  
ॻة والاجʸʯاॻɸة نʱॻʯة تʦاجʗهʤ في دور الʙعاǻة الʯي لا تॻʠʯʴع تلॻʮة احॻʯاجاتهʤ الʸادǻة   ʦؕلʴوال
والاجʸʯاॻɸة. وتعʗ الʴʲاسॻة للʹʘʮ أحʗ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʯي تʔʻʶ الʙʲʸومʥʻ مʥ الʙعاǻة  
 ʔʷغǺ دʙف الفʙʶʯعة لʚʹل والʻʸادة  الȂوز ، ʤʢʹاد مʗعʯأنها” اسǺ ʥʻʰاحॺفها  الʙة, , و عǻʗالʦال

  ) بॻʶʳʵʹʻة"  العلاقات   وفي   ʥȂʙالآخ مع  الفعل  رد  في  ʦؕاقع  ه  ،وʗȂرؕ مʦʯقع   Ȗقلȁ١٣٢٧و  .
Downey, 1996,& Feldman,p.( 

  Ȏʗل ʘʮʹة للॻاسʴʲل الʦراسات حʗال ʥم ʗيʗالع ʕȂʙراسة   وأجʗؕ ،  فالʟوالأ ʥʻاهقʙʸلاح ,      الʮال
)٢٠١٦ȖالقلǺ وعلاقʯها  الʱامعة  ʟلاب   Ȏʗل  ʘʮʹلل الʴʲاسॻة   ʕتʹاول  ʗوق  (    ʖʻح الاجʸʯاعي 

أكʗت الʗراسة بʦجʦد علاقة بʥʻ الʴʲاسॻة للʹʘʮ ومʯغʙʻات نفॻʴة أخȎʙ مʰل: القلȖ الاجʸʯاعي و 
  ʥيʗالʦل الʮق ʥم ʘʮʹالǺ ونʙعʵǻ ʥيʘراسة على أن الأبʹاء الʗت الʗاعي     أكʸʯاج Ȗقل ʥن مʦعانǻ

ʵǻعʙون    مʙتفع لا   ʥيʗالʦالǺ  ʤهʯفي علاق Ǻالʗفء  ʵǻعʙون   ʥيʘال الأبʹاء   ʣذل  ʥم  ʛȜالع على 
ʘʮʹالǺ   ، الʦʯʸقع   Ȗالقل أو  الʯʴʸقʮل   ʥم  Ȗة      والقلǻعاʙال مʦʭʴلي  قʗم   ʥم ʙȜॺʸال  ʞفʙال  ʣلʘل

)ʗونلʗل , و إشارت دراسة ماكʮقʯʴʸال العلاقات في   ʥم ȖالقلǺ ) ٢٠١٠يʓثʙ على تʦقعات الفʙد 
ʸؕا   ʘʮʹلل للʴʲاسॻة  الʙئʴॻي   ʔʮʴال  ʗعǻ  ʥيʗالʦال قʮل   ʥم  ʞفʙوال  ʥألام  ʙʻغ  Ȗعلʯال أن  إلى 

مʰل : العʗوانॻة ، والاكʭʯاب    الʙʸاهقة    في مʙحلة   إشارت إلى  الʹʯائج الʴلॻʮة للʹʘʮ ,والʯي تʚداد
      والʵعʦر Ǻالʦحʗة الʹفॻʴة .

       ") بʦلʮي  "جʦن   ʗعȂ١٩٨٦٬١٩٦٩و . Ǻالʗراسة   Ȗعلʯال مفهʦم  تʹاولʦا   ʥيʘال أوائل   ʥم   (
حʖʻ عʙف الʯعلȖ أنه “ارتॺاȉ وجʗاني قȜʵǻ Ȏʦله الفʙد مع مقʗمي الʙعاǻة الأساسॻة ॺʶǻح ʸॻɼا 

مʯʳلفة   ʦʶǺر  الفʙد  سلʦك  في   ʙثʓوت والʯقʮل  الʦد  لعلاقات  أساسا   ʗعǺ
)Bowlby,1981,p.٢٢١-٢٢٠ .( 
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الʯي        الإرشادǻة  الʙʮامج  في  نʗرة  وجʗت  والاجʹॻʮة  العॻȁʙة  الإرشادǻة  الأدبॻات  في   ʖʲॺالȁو
للʹʘʮ , وآثارها الʴلॻʮة على الʲʶة الʹفॻʴة للفʙد,  وȂعʗ الأيʯام جʚء لا يʚʱʯأ     تʹاولʕ  الʴʲاسॻة

إلى  الʲاجة  وجʗت  لʘا  الॻʸʹʯة  عʸلॻة   ʔʶوع الʯʴʸقʮل   رجل   ʦه الʦʻم   Ȗاهʙʸف الʸʯʱʸع  في 
 ʗأح ʦعʹى هʸالǺ الأيʯام وȂعʗ الإرشاد   Ȏʗل ʘʮʹلل الʴʲاسॻة   ʞفʳة لǻإرشاد ضʙورة إعʗاد بʙامج 

؛ حʥʻʴ ٢٠٢١الʙʮامج الارشادǻة الʯي أثʕʯʮ فعالʯʻها مع الأيʯام ʸؕا ورد في دراسة (القʠʲانى ,
) حʷǻ ʖʻع  الإرشاد Ǻالʸعʹى في  اعॺʯاره  تلʣ  الȜʵʸلات والǻʗʲʯات الʯي ǻقʮلها الأفʙاد  ٢٠١٧,

نʱॻʯة تعʙضهʤ لʷغȉʦ اجʸʯاॻɸة وʦʻȁلʦجॻة ,و ʷʳǻعها إلى تقʹॻات  الفهʤ, واكʴʯاب مهارات,   
على     ʤقائ  ȏإرشاد بʙنامج   بʹاء  مʲاولة    ʖʲॺوال  , الʸعʹى  إرادة  مفهʦم   ʗʴʱت جʗيʗة    ʤॻɾو

 الʸعʹى, و فعالʯʻه  في خفʞ مȎʦʯʴ الʴʲاسॻة  للʹʘʮ  لȎʗ  الأيʯام.   

 الʗراسة   مȜʵلة 
الʙعاǻة الاجʸʯاॻɸة مʥ العʗيʗ مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة,   الʸلʲقʥʻ بʗور  الأيʯام   ǻعانى 

   , Ǻالʦحʗة  والإحʴاس    ʛالʹفǺ الʰقة  وضɹف  Ǻالانʴؒار,  والإحʴاس   Ȗالقل مʰل:   , الاجʸʯاॻɸة 
 ). ٢٠٠٩والعʚلة الاجʸʯاॻɸة والʵعʦر Ǻالʙفʞ (أسʸاعʻل , 

وتعʦد تلʣ الاضʙʠاǺات إلى افʯقارهʤ للʙعاǻة الأسȂʙة وتʦاجʗهʤ داخل دور الʙعاǻة الʯي لا  
الʹفॻʴة.   ʤهʯʲعلى ص  ʔلʴالǺ  ʛȜيʹع مʸا  والاجʸʯاॻɸة  الʹفॻʴة   ʤاجاتهॻʯاح تلʮى  أن  تॻʠʯʴع 

الʦʻم هʦ رجل الʯʴʸقʮل الȏʘ تقʦم علॻه      فʙʸاهȖ   , ولأهॻʸة العʹʙʶ الȏʙʵॺ في  بʹاء الʸʯʱʸع
والʙʮامج      عʸلॻة الʙʠق  أفʷل  إʱǻاد   ȏورʙʷال  ʥم  ʗوج لʘا  وتقʗمها,  الأمة  ونهʷة   , الॻʸʹʯة 

 الإرشادǻة لʗمج تلʣ الفʭة في الʸʯʱʸع. 
 ) لفʙانؒل  Ǻالʸعʹى  الإرشاد   ʗعȂت١٩٨٠و الʯي  الإرشادǻة  الʙʮامج   ʤأه  ʗأح فʻها  )  ʯؒامل 

Ȗʻʮʠʯال .   الʹȂʙʢة مع  لॻʲاته  إʱǻاد معʹى  الفʙد على تʸʲل مʦʭʴلʯʻه  مʥ خلال   ʗاعʴي تʯوال
    ) Ǻفعالॻة٢٠٢٠؛ القʠʲانى,٢٠١٧؛ حʥʻʴ  ٢٠١٦وأثʕʯʮ العʗيʗ مʥ الʗراسات ʗؕراسات ( للʮلاح

 لȎʗ فʭة الأيʯام الʙʸاهقʥʻ.  الإرشاد Ǻالʸعʹى في إعʠاء معʹى للॻʲاة , وجʦدة الॻʲاة
الاجʸʯاॻɸة      الȜʵʸلات   تلʣ   اعॺʯاره  في   وهʹا تʥʸؒ أهॻʸة الإرشاد Ǻالʸعʹى الʷǻ Ȏʘع

ʯوال, ॻة  ʦؕلʴوال  , ,والʹفॻʴة  الفʙد  ǻقʮلها  الʯي  واكʴʯاب و  ǻʗʲات   ,ʤالفه تقʹॻات  إلى  ʷʳȂعها 
 .مهارات , وʤॻɾ جʗيʗة  لʗʻʴʱʯ مفهʦم إرادة الʸعʹى

 ʛॻئʙال الʓʴراسة في الʗلة الȜʵرة مʦبل ʥȜʸǻ ʣلʘول 
 فعالॻة بʙنامج إرشادǺ ȏالʸعʹى في خفʞ مȎʦʯʴ الʴʲاسॻة للʹʘʮ لȎʗ الأيʯام؟  ما 



        )١٨ -١(ص   ٢٠٢٥مايʦ  – والʦʯʴن    الʰاني العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤ 

  الʴʯاؤلات الفॻɸʙة:
هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج   -  ١

 الʴʲاسॻة للʹʘʮ؟  الإرشادȏ  على مॻɿاس
على  هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة    -٢

 الॻɿʸاس الॺعȏʗ؟  مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ في
٣-   ʘʮʹة للॻاسʴʲاس الॻɿة على مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙف ʗجʦهل ت

   في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ  والॺʯʯعي؟

  أهॻʸة الʗراسة: 
 إعʗاد بʙنامج إرشادǺ ȏالʸعʹى لʳفʞ مȎʦʯʴ الʴʲاسॻة للʹʘʮ للأيʯام. 

  أهʗاف الʗراسة:
 خفʞ مȎʦʯʴ الʴʲاسॻة للʹʘʮ لȎʗ الأيʯام  -١
الإرشادǻة -٢ والʙʠق  الفʹॻات  Ǻأفʷل  الʙعاǻة  دور  بʗاخل   ʥʻʻائʶوالأخ الʙعاǻة  مʦʭʴلي  أمʗاد 

 للʯعامل مع الأيʯام. 

 مʠʶلʲات الʗراسة
 ʘʮʹة للॻاسʴʲال  Rejection Sensitivity 

“اسʯعʗاد مʹʤʢ وزȂادة الʻʸل والʹʚعة لʙʶʯف الفʙد Ǻغʔʷ وȁقلȖ مʦʯقع   نى Ǻأنهاوعʙفها داو       
الفعل ه ʦؕاقع ,مʸا يʗفعه للʙʶʯف ȜʵǺل يʚʻʸʯ في رد  مع الآخʥȂʙ وفي العلاقات    Ǻالʹʘʮ   وʗȂرؕ

 ).   p1327,1996, Downey.Feldman ١٣٢٧ ( الʥʻʮ شॻʶʳة "
مʦʭʴل  قʮل   ʥم  ʞفʙلل الʯعʙض  نʱॻʯة   ʥȂʙالآخ قʮل   ʥم  ʞفʙال وتʦقع   Ȗالقل الʦʯقع   ʥم حالة 

 الʙعاǻة ساǺقا   
 Orphans م   تعʃȂʙ الأيʯا

حʯى يʮلغ الʲلʤ أو ما زال صغʙʻاً لʶǻ ʤل سʥ الʮلʦغ،    الʤॻʯʻ اصʠلاحॻا : مʥ مات أبʦة        
:ʤهِ وسلॻصَلَى اللهُ عل ʗʸʲي مʮʹل الʦلغ، لقʮه إلى أن يॻɼ ʤʯʻصفة ال ʙʸʯʴلام  وتʯاح ʗعǺ ʤَʯُْلا ي)

, ٢٠٠٩   وقʠǻُ ʗلȖ على الǺ ʤॻʯʻعʗ بلʦغه لفȌ يʤॻʯ، وهʦ إʟلاق مʱازȏ ولʛॻ حॻɿقي (أبʦ داود,
  ).  ٢٨٧٣ص.
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   ȏ : Counseling program الʙʮنامج الإرشاد
وقʦاعʗ علॻʸة   نȂʙʢة   ʛأس في ضʦء  والʸʢʹʸة  الʠʠʳʸة  الإجʙاءات   ʥم مʦʸʱعة   ʦه

على   الارشادǻة  خʗمات   ʤǻʗتق دراسة  بهʗف  Ǻأنه   ʤʴʯȂو والʹʸائॻة  والعلاجॻة  الʦقائॻة  الȂʦʯʴʸات 
 ).٤٥ص  :٢٠١٤(   عʗʮ الله وخʦجة ,  للʦاقع وتʗʲيʗ الʵʸاكل والأهʗاف والʲلʦل "

                                                   Logo counselingإرشاد Ǻالʸعʹى 
ها  هʦ أحʗ الʙʠق  الʦجʦدǻة في الإرشاد , وهʦ قائʤ  على  نȂʙʢة الإرشاد  Ǻالʸعʹى , وفʹॻات      

الʹȂʙʢة الʦجʦدǻة ॺʸǺادئها  وهى تʸʲل الʦʭʴʸلॻة  , والȂʙʲة, والʤȜʲʯ   لفʙانؒل ʗʹʯʴǻ الʙʮنامج إلى
الʘاتي والʸعʹى , والʙʲʯر الʸاضي,  والʙʢوف الاجʸʯاॻɸة , والاهʸʯام Ǻالʯʴʸقʮل ,  وȀدراك معʹى 
مʥ خلالها  ،وʲȂاول   ʥيʗشʙʯʴعة مʦʸʱم أو   ,ʙاخ  ʗشʙوم ,ʗشʙم ʥʻب مهʹॻة  للॻʲاة هʦ علاقة 

ʟعاʯوال الʰقة  ,وȂقʗم  أحȜام  إصʗار  دون  الॻʲاة  معʹى   ʥع ʥيʗشʙʯʴʸال آراء   ʤاح فهʯوالانف  , ف 
لʴʸاعʗته ووضع   للʯʴʸقʮل   ، للॻʲاة  الʸعʹى  واكʵʯاف  الʦجʦدǻة  والʦʭʴʸلॻة  الȂʙʲة   تقʮل  فى 

, Ȏʗʸضه و حʦاة  "(عॻʲلفة للʯʳʸائل الʗʮة الȂاف ، وروʗ١٣٤, ص. ٢٠١٥الأه.( 

 أولا مʹهج الʗراسة: 
بʙنامج      فعالॻة  الʯعʙف على  إلى  وȂهʗف  الʮȂʙʱʯي,  الʸʹهج  الʲالॻة على  الʗراسة   ʗʸʯتع

الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي وتعʙفه Ǻأنه”    ʕعॺوات ʘʮʹة للॻاسʴʲال Ȏʦʯʴم ʞفʳعʹى لʸالǺ ȏإرشاد
تغʙʻ مʯعʗʸ ومȉʦʮʷ للʙʵوȉ الʗʲʸدة للʦاقع والʢاهʙة الʯي تʦؒن مʦضʦعا  للʗراسة, وملاحʢة ما 

 ).٢٨٠,ص.١٩٩٨يʹʯج عʥ هʘا مʥ آثار هʘه الʢاهʙة “  (عʗʻʮات وآخʙون ,

 مʸʯʱع الʗراسة :ثانॻا
ʮȂو الأيʯام  دور  في   ʛȂʦʴالǺ  ʥيʗاجʦʯʸال الأيʯام  جॻʸع   ʥم الʗراسة  مʸʯʱع  لغ تʦؒن 

)  ʤدهʗ١٠٠ع)  ʥʻب  ʤارهʸأع تʙʯاوح   ʥيʘال  ʥʻاهقʙʸال الأيʯام   ʥم مʟ ʥلاب ١٨-١٤)   ʤعهॻʸج  (
 ). ٢٠٢٢-٢٠٢١الʙʸحلة الʰانȂʦة العام الʗراسي ( 

مʥ الʙʸاهقʥʻ الأيʯام مʥ داخل دور الʙعاǻة ǺالʛȂʦʴ دار    وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة الاساسॻة     
) مʙاهȖ, تʤ تقʸॻʴهʤ الى مʦʸʱعʥʻʯ مʯؒافʥʻʯʭ ١٢, وجʻل اكʙȁʦʯ, والॺالغ عʗدهʤ (   الʲʹان أيʯام

الॻʮȂʙʱʯة و(٦( في مॻɿاس ٦) مʦʸʱعة  الʗرجات  الʷاʠǺة, مʥʸ حʶلʦا على أعلى  )الʦʸʱʸعة 
  الʴʲاسॻة للʹʘʮ لʰʸॻلʦا العʻʹة الʹهائॻة .
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 ثالʰا أدوات الʗراسة 
 مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ إعʗاد الॺاحʰة -١
 بʙنامج إرشادǺ ȏالʸعʹى مʥ إعʗاد الॺاحʰة.  -٢

 الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة 
 Orphansالʦʲʸر الأول الأيʯام 

الʯعʃȂʙ  القانʦني للʤॻʯʻ هʦ" مʥ فقʗ أǺاه وهʦ دون الʮلʦغ وȂلʯقي مع الʤॻʯʻ في    تʮʯʹى الॺاحʰة  
الʲاجة إلى الأمʥ الʹفʴي ؕل مʥ فقʗ أمه أو ؕان مʱهʦل الʹʔʴ وتلقي الʙعاǻة الʸعʹȂʦة والʸادǻة  
وذلʣ لأن الʲاجة الى الأمʥ الʹفʴي حاجة مʠلȁʦة للॻʸʱع عʦʸما ولʥʸ فقʗ والǻʗه أو أحʗهʸا أو 

 كان مʱهʦل الʹʔʴ خʦʶصا".
  ʥم  ʗيʗالع  ʕلات      وتʹاولȜʵʸال الʹفॻʴة  والʲʶة   ,ʛالʹف  ʤعل مʱال  في  والأʲǺاث  الʗراسات 

وما يʙʯتʔ علॻه مʥ مȜʵلات    والʹفॻʴة الʹاجʸة عʥ الافʯقار إلى الʭʻʮة الأسȂʙة ,   الاجʸʯاॻɸة ,
ودراسة   , ( 2015 )الاجʸʯاعي لȎʗ الأيʯام ॺʀة  الʦؒا شي الʦʳفدراسة    تʔʻʶ تلʣ الفʭة , مʰل

) Ǻعʹʦان "بʙنامج إرشادȏ مقʙʯح قائʤ على نȂʙʢة العلاج Ǻالʸعʹى مʥ مʹʦʢر ٢٠٢٠(القʠʲانى ,
الأيʯام  ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʸعʹى  خʦاء  لعلاج  إسلامي   ȏʦȁʙت )Ȏʙʯالع ودراسة   "٢٠١٢ ʗʻوس,(

)٢٠٠٨  .( 
 ʘʮʹة للॻاسʴʲاني : الʰر الʦʲʸال  Rejection Sensitivity   

وفʻلʗمان( داونى  معॻɼʙة  ١٩٩٨وعʙفها  وجʗانॻة  ديʹامॻة  "عʸلॻة   ʘʮʹلل الʴʲاسॻة  أن   (
والإدراك  Ȗالقل للʦʯقع  الʹʘʮ في سلʦك    الʦاقعي   تعʙض  اسॺاب   ʦʲه نॻɼ مॺالغ  الفعل ȜʵǺل  ورد 

 ).١٣٢٧الآخʥȂʙ تʱاه الفʙد" (ص.
  ʥʻب الʴʲاسॻة  في  الʙئʴॻي  ,والʦȜʸن  الʸʰانॻة  الأǺعاد   ʗأح  ʘʮʹلل الʴʲاسॻة   ʗوتع
الॻʶʳʵة ʸؕا بʕʹʻ دراسة سلʤॻ حʖʻ يʚʻʸʯ ذوȎ الȎʦʯʴʸ الʙفʞ العالي لʛॻ فقǺ Ȋالॺʸالغة في  
 ʤأنهǺ مॺʴقة  تʦقعات   ʤهʻعل  ʙʠॻʴǻ بل   ,ʥȂʙالآخ قʮل   ʥم الفعلي   ʞفʙال تʱاه   ʤأفعاله ردود 
سʯʻعʙضʦن لʘلʣ الʙفʞ ,لʘلʣ تʗʱهʤ نʦʲ الانʯقائॻة للʙʻʰʸات الʯي تȖʴʯ مع هʘا الʦʯقع وتʱاهل 

ʞفʙة للॻاسʴʲلل ʔقʙا في حالة تʸدائ ʤعلهʱǻ اʸم ʣالف ذلʳǻ كل ما     ,ʤॻا  )٢٠١٧(سلʸؕ  ,
) داونى  دراسة  ودراسة(  ١٩٩٧أشارت   ,  ( Terada  2017؛) McLachlan,2010  أنǺ

 ʝʳʵاء الॻʯاسǺ عʹها ʙʮعǻ اʸؕ ʞفʙة للॻاسʴʲناتها الʦȜفي م ʤʷة تॻʶʳʵال ʥʻة بॻاسʴʲال
ونافʦرة وخʦفه مʥ الʙفʞ الفعلي أو الʦʯʸقع له مʥ قʮل الاخʥȂʙ الامʙ الȏʘ يʦقعه في خʙʠ في  
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الغʙʻ    الʯفʙʻʴ مʸا ʱǻعله أكʙʰ عʙضة   Ȗعلʯوال ȏʗʻ ʦؕʯال الʴلʦك   ʙʟاʳم ʥعاناة مʸال  ʥم ʗȂʚʸل
على وجʦد علاقة بʥʻ الʴʲاسॻة للʹʘʮ والʴʲاسॻة بʥʻ الॻʶʳʵة      آمʥ.كʸا أوضʕʲ دراسة داونى

مʚعʱة  ʙʮʳǺات  ʙʸǻون   ʘʮʹلل الʴʲاسॻة   ʥم العالॻة  الʗرجة   ȏذو الأفʙاد  أن   ʖʻح الأʟفال   Ȏʗل
 ʥم يʹʵأ   ȏʘال الʴلʦك   ʙʻʰت والʯي  الʦʯʸقعة   ʤاوفهʳم  ʥع تʹʵأ  والʯي  الॻʶʳʵة   ʥʻب للʡʦائف 

ʤاتهॻفي ح ʥʻʸهʸاص الʳل الأشʮق ʥالفعلي م ʘʮʹال  )Downey,١٩٩٨.( 
أشارت أخȎʙ     كʸا  ومʯغʙʻات   ʘʮʹلل الʴʲاسॻة   ʥʻب علاقة  بʦجʦد  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع

 Ǻعʹʦان  حʦل العلاقة بʥʻ الʴʲاسॻة للʹʘʮ ومʯغʙʻ الʢʸهʙ )٢٠١٢, Stephenfordكʗراسة فʦر (
الʱامعة"  على العلاقة بʥʻ الʢʸهʙ والʴʲاسॻة للʹʘʮ, ودور الʢʸهʙ والʴʲاسॻة للʹʘʮ لʟ Ȏʗلاب  "

الʠلاب  ʥم عʻʹة   Ȏʗل والʹʦع  والأقʙان   ʥيʗالʦام   الʗʳʯاس   واسʴʲال الʯʸعلȖمॻɿاس   ʘʮʹلل   ॻة 
إعʗاد  ʙهʢʸالǺ  )اركǺ٢٠٠٧ʦجʦال وؕ Ǻارك  إعʗاد   ʥيʗالʦال تقʮل  الاتʱاهات    ) ومॻɿاس  واسॻʮʯان 

 ʙهʢʸال  ʥʻب علاقة  على  دال   Ȋॻوس  ʙʮʯعǻ الʹʦع  أن  الʹʯائج  وأʡهʙت  هʙʮʹʻج  إعʗاد  الॻʶʳʵة 
ʚʻ على الʢʸهȂʙʠؕ ʙقة لȂʚادة الانʗماج في   ʙؕʯادة الȂʚات لॻʱॻاتʙʯد اسʦة ودعي إلى وجॻاسʴʲوال

 الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة ,وخفʞ تأثʙʻ الʹʸاذج الʴلॻʮة للʢʸهʙ على الأقʙان. 
 Logo counsellingالʦʲʸر الʰالʖ بʙنامج إرشادǺ ȏالʸعʹى 
فʙانؒل" إʻʸǻل  ʦʯȜॻɼر   "ʙʮʯعȂوVictor E. Frankl   ʤمعال  ʛسʓم ، الॻʴʹʱة   ȏاوʴʸʹال

ʱالات ،وتʰʸل  Ǻالʸعʹى  والإرشاد  العلاج  وتعʗهʘا  الʦجʦدǻة  الفلʴفة   ʥم الʯʸفائل  الʗʸرسة    اه 
الʰالʰة ʚ هʘا الʲʹʸى على معʹى الʦجʦد الإنʴاني ، Ǻالإضافة إلى ʖʲǺ الإنʴان   الʹʴʸاوȂة  ʙؕȂو

لʸة   أو   SpiritualالإغॻɿȂʙة تعʹي الʸعʹى ، وتعʹى أʷǻاً الʙوحانॻة    Logoعʥ هʘا الʸعʹى ، وؕ
   ).١٩٩٤, ١٩٦٦( فʙانؒل,  الʹاحॻة الʸعʹȂʦة

مʴاعʗة الʝʳʵ أن ʗʱǻ معʹى في حॻاته ʙʻʵॻɼ فʙانؒل  - ١وȂهʗف الإرشاد Ǻالʸعʹى إلي
Ǻالʸعʹى يهʗف إلى مʴاعʗة الʝʳʵ على أن ʗʱǻ معʹى في حॻاته ,وȀثارة إرادة الॻʲاة   أن العلاج

لǻʗه ॺʶॻɼح الʝʳʵ على وعي ʸǺا هʦ تʦاق إلॻه في داخل ذاته مʸا ʥʴʲǻ جʦدة الॻʲاة للفʙد 
 فإن قلʔ الإنʴان لا ʗʱǻ سʻʮلا إلى الʙاحة إلا إذا وجʗ معʹى للॻʲاة  .  "

, ʗʸʲدراسة (م ʕʲ٢٠١٧وأوض     Ȏʗل ʥʻاهقʙʸام الʯالأي Ȏʗاة لॻʲدة الʦج ʥʻʴʲإلي ت (
  )ʥن مʦؒʯة تʹʻ١٠٠ع  ʥʻاوح بʙʯت ʤارهʸة أعॻائʦات الإيʴسʓʸاهقة داخل الʙوم Ȗاهʙ١٨-١٤) م 

مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة و    ١٠مʦʸʱعʥʻʯ     )مʙاهقة تʤ تقʸॻʴهʤ الى  ٢٠وتʤ الاقʶʯار على(     ,   عاما
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الॺاحʰة   ١٠ (إعʗاد  الॻʲاة  جʦدة  مॻɿاس  الʯالॻة  الأدوات  الʗراسة   ʕمʗʳʯواس ضاʠǺة    مʦʸʱعة 
 ومॻɿاس معʹى الॻʲاة (إعʗاد /حاتʤ عʗʮ العʚȂʚ ) وʙȁنامج العلاج Ǻالʸعʹى (إعʗاد /الॺاحʰة)

الأتʱاه -  ٢ يॺʯع  Ǻالʸعʹى  العلاج  في  ذاته   ʦʲة نॻابʱǻإ اتʱاهات   ʥȂʦؒت الʝʳʵ على  مʴاعʗة 
أن  الاتʱاه  لهʘا  ॺʟقاً  Ǻالʸعʹى  العلاج   ʗʹʯʴǻ  ʖʻح تفاؤلي  اتʱاه   ʦوه  ʛالʹف  ʤعل في  الإنʴاني 
إلى   ȉوʙʵال له  تʦافʙت  إذا  وتʙقʯʻها  ذاته  تʹॻʸة  إلى  أصʻلاً  دافعاً   ʣلʯʸȂو ॻʮʠǺعʯه   ʙʻخ الإنʴان 

, ʙاد وصابʓدراسة (ف ʕʲا أوضʸؕ ,هʴراته بʹفʗاف قʵʯه على اكʗاعʴة ٢٠٢١تॻان " فعالʦʹعǺ  (  
ʟلॺة    Ȏʗل الॻʲاة   ʦʲن الإʱǻابي  الʦʯجه  تʹॻʸة  في  Ǻالʸعʹى  العلاج  على   ʤقائ  ȏإرشاد بʙنامج 

ʥʻفʦفȜʸال Ǻالʸعʹى الʱامعة  العلاج  على   ʤقائ  ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة  على  الʯعʙف  إلى   ʕفʗوه  "
 ʖʲॺة الʹʻع ʕلغȁو ،ʥʻفʦفȜʸامعة الʱلاب الʟ ʥة مʹʻع Ȏʗاة لॻʲال ʦʲابي نʱǻجه الإʦʯة الॻʸʹʯل

) مʥ ١٢الأساسॻة  حلʦان  ʱǺامعة  الاجʸʯاॻɸة  والʗʳمة  الآداب  ȜǺلʯʻي   ʥʻقʲʯمل ʟلॺة   ʥم  (
) ʥم ʕنʦؒة تॻʮȂʙʱالأولى ت ،ʥʻʯعʦʸʱإلى م ʤهʸॻʴتق ʤت ،ʥʻفʦفȜʸعة  ٦الʦʸʱة مॻانʰلاب، والʟ (

) ʥم ʕنʦؒة تʠǺاة ٦ضاॻʲال  ʦʲابي نʱǻجه الإʦʯال ) ʟلاب، وتʤ تȖʻʮʠ الأدوات الآتॻة: مॻɿاس 
(إعʗاد: الॺاحʰان)، وʙȁنامج إرشادȏ قائʤ على العلاج Ǻالʸعʹى لॻʸʹʯة الʦʯجه الإʱǻابي نʦʲ الॻʲاة 
دالة  فʙوق  وجʦد  إلى  الʗراسة  نʯائج  وأشارت  الॺاحʰان)،  الȜʸفʦفʥʻ(إعʗاد:  الʱامعة  ʟلاب   Ȏʗل
الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت  Ȋسʦʯوم الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب  إحʶائčॻا 
الʦʸʱʸعة   اتʱاه  في  الॻʲاة   ʦʲن الإʱǻابي  الʦʯجه  مॻɿاس  على   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة 
الॻʮȂʙʱʯة، وجʦد فʙوق دالة إحʶائčॻا بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس 

   القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʦʯجه الإʱǻابي نʦʲ الॻʲاة في اتʱاه الॻɿاس
 مʴاعʗة الʝʳʵ في تʸʲل مʦʭʴلʯʻه -٣
ʗؕراسة  -٤ اجʸʯاॻɸة  تǻʗʲات   ʥة عʸالʹاج الʸعاناة  تʸʲل  في   ʝʳʵال أوضʕʲ   مʴاعʗة  ʸؕا 

Ǻأسلȁʦي العلاج Ǻالʸعʹى وتعʗيل الاتʱاه في   ) Ǻعʹʦان " فعالॻة بʙنامج إرشاد٢٠١٨ȏ(عʚȂʚ, دراسة
تʹॻʸة الʦجʦد الʹفʴي لȎʗ الʠلاب الأيʯام في الʙʸحلة الإعʗادǻة" أثʙ الارشاد Ǻالʸعʹى على معاناة 
الأيʯام حʖʻ إن الʦجʦد الʹفʴي ʰʸǻل أحʗ جʦانʔ الॻʶʳʵة الʸهʸة والʯي ʥȜʸǻ تʹʯʻʸها مʥ خلال 

وأن الأسلʥʻȁʦ الإرشاديʸǺ ʥʻا Ȃʦʯʲǻه مʥ فʹॻات وأنʠʵة أثʯʮا أثʙها الفعال في   الʙʮامج الإرشادǻة ,
والاسʙʯاتॻʱॻات  الفʹॻات  مع   ʥيʗشʙʯʴʸال تفاعل  مʥ خلال   ʣذل وقʗ حʶل  الʹفʴي  الʦجʦد  تʹॻʸة 

ʥʻȁʦلاّ الأسل  الʗʳʯʴʸمة في ُؕ
 ,ʞاقʹʯʸال ʗʶقʸاهات , والʱيل الاتʗى , وتعʟاʙقʴار الʦʲل الʰعʹى مʸالǺ ات الإرشادॻʹد الفʗعʯوت

 الʙʴʸحॻة الʙمȂʚة , الʲʯلʻل Ǻالʸعʹى
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  فʙوض الʗراسة : 
 فʙوض الʖʲॺ على الʹʦʲ الآتي :

على -١ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت
 الʴʲاسॻة للʹʘʮ قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ   مॻɿاس

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة    -٢
 الʷاʠǺة على مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة . 

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على   -٣
 مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي.

 إجʙاءات الʗراسة: 
    :أولا مʹهج الʗراسة

اتॺعʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي عارف Ǻأنه”تغʙʻ مʯعʗʸ ومȉʦʮʷ للʙʵوȉ الʗʲʸدة للʦاقع والʢاهʙة 
 تʦؒن مʦضʦعا للʗراسة, وملاحʢة ما يʹʯج عʥ هʘا مʥ آثار هʘه الʢاهʙة" الʯي 

 )١٩٩٨,ص .٢٨٠(عʗʻʮات وآخʙون ,                                               
 ثانॻا مʸʯʱع الʗراسة:  

) ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥيʘال ʥʻاهقʙʸام الʯع الأيॻʸج ʥراسة مʗع الʸʯʱن مʦؒعاما داخل ١٨-١٤ت(
 ʤدهʗلغ عʮȂو ʛȂʦʴالǺ ةǻعاʙة  ١٠٠دور الȂʦانʰحلة الʙʸاهقة في الʙوم  Ȗاهʙم 

      ʛانʱت  ʝʲف  ʤت الʮȂʙʱʯى)   ȊॺʷالǺ الʳاصة   ȉوʙʵال)  ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʓتؒاف  ʝʲف
الʦʸʱʸعʥʻʯ فى الʯʸغʙʻات الʯالॻة : الʹʦع حʖʻ تʦؒنʕ الʦʸʱʸعʥʻʯ مʥ الʦؕʘر والعʙʸ حʖʻ بلغ 

) ʤارهʸأع Ȋسʦʯة(  ١٧٬٥مʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸ(  ١٧٬٤)لل Ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٥٢٧), وان.( 
  ثالʰا : أدوات الʗراسة   

 اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأدوات الʯالॻة للʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙوض 
 مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ إعʗاد الॺاحʰة  .١
 بʙنامج إرشادǺ ȏالʸعʹى إعʗاد الॺاحʰة  .٢
 ʘʮʹة للॻاسʴʲاس الॻɿالأداة الأولى م   

 الهʗف مʥ الॻɿʸاس: ॻɾاس مȎʦʯʴ الʴʲاسॻة ضʗ الʹʘʮ لȎʗ الأيʯام.   
)مʃɾʦ افʙʯاضي أو تʻʳلي مقʥʻʸʴ   ٢٢يʦؒʯن مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ مʥ (    وصف الॻɿʸاس:

 ʃɾاʦʸال في   ʥȂʙالآخ قʮل   ʥم الʦʯʸقع   Ȗالقل درجة  ʰʸǻل  (أ)  سʓال  و(ب)،  (أ)،   ʥʻالʓس على 
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Ȗقل ʙʻغ) ʥأ مʗʮة يॻɸاȁʙت الʙȜॻقة لȂʙʟ ة علىॻɸاʸʯة    -الاجʷفʳʹرجة مʗب Ȗرجة    –قلʗب Ȗقل
 –ثلاث درجات    –درجʯان    –درجة واحʗة    ١قلȖ جʗاً)، تʲʶح ʸؕا يلي على الʙʯتʔʻ (  –مʦʯسʠة  

درجات)، وسʓال (ب) ʰʸǻل درجة الʯقʮل الʸʯʲʸل مʥ الآخʥȂʙ على مॻɿاس لʙȜॻت رȁاعي يʗʮأ   ٤
غʙʻ مʸʯʲل)، تʲʶح   –   مʹʳفʷة مʸʯʲل بʗرجة    –مʸʯʲل بʗرجة مʦʯسʠة    –مʥ( مʸʯʲل جʗا  

) ʔʻتʙʯا يلي على الʸة    ١كʗان    –درجة واحʯرجة   ٤  –ثلاث درجات    –درجʗال ʔʴʲدرجات)، وت
على  درجة  أعلى  فʦؒʯن  الʰاني   ʃɾʦʸوال الأول   ʃɾʦʸال درجة  ʸʱǺع   ʘʮʹلل للʴʲاسॻة  الؒلॻة 

 )١١٠.١٥درجة .حʖʻ يʮلغ الʦʯʸسȊ ( ٤٤درجة، وأقل درجة  ١٧٦الॻɿʸاس هي 
 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʴʲاسॻة ضʗ الʹʘʮ (إعʗاد الॺاحʰة)

 اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة عʗة ʙʟق لʴʲاب الʗʶق وهي : الʗʶق: -١
 صʗق الʥʻʸȜʲʸ: -أ

) ٩الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة على مʦʸʱعة مʥ الʥʻʸȜʲʸ، بلغ عʗدهʤ (   عʙضʕ الॺاحʰة      
ʥʻʸȜʲم    ʕʸت ʗاصة ، وقʳة الॻȁʙʯة والॻʴة الʹفʲʶام الʴة أقॻȁʙʯات الॻفي ؕل ʥʻʶʶʳʯʸال ʥم

 ،ʤحاتهʙʯء مقʦفي ض ʃɾاʦʸيلات اللازمة على الʗعʯاء الʙإج ʖʻح ʥم ʥʻʸȜʲʸة لآراء الǺاʱʯالاس
 وفقا وʘȁلʣ خʙج الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة.

 صʗق الʣʲʸ : -ب
       ʘʮʹلل الʴʲاسॻة  Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس  للॻɿʸاس  الʳارجي   ʣʲʸال الॺاحʰة ʴʲǺاب صʗق   ʕقام

) (  )٢٠١٣لʗاونى  الʮلاح  الॺاحʰة   ٢٠١٦تʙجʸة  خالʗ عʦض  إعʗاد   ʘʮʹلل الʴʲاسॻة  ) ومॻɿاس 
ب  ȉاॺالارت معامل  (  وحʴاب   ʕبلغ والʯي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻ٠٬٧٢٩(    ʗʹع إحʶائॻا  دالة  ʸॻɾة  وهي 

 Ȏʦʯʴ٠٬٠١(  م ( 
 الاتʴاق الʗاخلى -٢

   :ʘʮʹة للॻاسʴʲاس الॻɿʸة لॻرجة الؒلʗارة والॺɸ درجة ؕل ʥʻاخلي بʗاق الʴالات   
معامل       مʥ خلال حʴاب   ʣوذل للॻɿʸاس،  الؒلॻة  Ǻالʗرجة  ؕل ॺɸارة  اتʴاق   Ȏʗم Ǻه   ʗʶقȂو

ارتॺاȉ درجة ؕل  الॺاحʰة ʴʲǺاب معامل   ʕقام  ʗفق الؒلॻة. ولهʘا  الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة والʗرجة 
الʗاخلي   الاتʴاق  الʯالي معاملات  الʗʱول   ʥʻʮȂو ،ʘʮʹلل الʴʲاسॻة  لॻɿʸاس  الؒلॻة  والʗرجة  ॺɸارة 

  لॺɹارات مॻɿاس الʴʲاسॻة ضʗ الʹʘʮ لȎʗ الأيʯام. 
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معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس  الʴʲاسॻة للʹʘʮ   ٣جʗول 
 ) ١٠٠(ن=

 ارتॺاʟها Ǻالʗرجة الؒلॻة  رقʤ الॺɹارة  ارتॺاʟها Ǻالʗرجة الؒلॻة  رقʤ الॺɹارة 

1 224,* 12 339, .** 
2 303,** 13 407, .** 
3 609,** 14 291, .* 
4 543,** 15 273, .** 

5 272,** 16 423, .** 
6 572,** 17 202, .* 

7 489,** 18 381, .** 

8 519,** 19 316, .** 
9 710,** 20 234, 0* 

10 494,** 21 407,** 
11 583,** 22 369,** 

٣- : ʘʮʹة للॻاسʴʲاس الॻɿات مॺث 
 ألفا ʙؕونॺاخ:الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ثॺات -أ  

ʙؕونॺاخ ألفا  ثॺات  معامل  Ǻاسʗʳʯام  الॺاحʰة   ʕإلى    قام الʦʯصل   ʤوت  ،ʘʮʹلل الʴʲاسॻة  لॻɿʸاس 
) قʗرة  الॺʰات  مȎʦʯʴ ٠٬٧٥٦معامل   ʗʹع احʶائॻا  دال  الʸعامل  وهʘا   ،ʃɾاʦʸال مʦʸʱع   (

 ) معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الفا ʙؕونॺاخ  ٤)مʸا يʗل على ثॺات الॻɿʸاس ʸؕا يʷʯح في جʗول( ٠٬٠١(
 معامل ألفا  رقم العبارة  معامل ألفا  رقم العبارة  معامل ألفا  رقم العبارة  معامل ألفا  رقم العبارة 

 0 ,445 ب ١٢ 0 ,477 ب ١ 0 ,466 أ  ١٢ 0 ,307 أ ١
 0 ,588 ب ١٣ 0 ,480 ب ٢ 0 ,604 أ  ١٣ 0 ,550 أ ٢
 0 ,625 ب ١٤ 0 ,472 ب ٣ 0 ,515 أ  ١٤ 0 ,451 أ ٣

 0 ,564 ب ١٥ 0 ,567 ب ٤ 0 ,458 أ  ١٥ 0 ,496 أ ٤

 0 ,687 ب ١٦ 0 ,444 ب ٥ 0 ,589 أ  ١٦ 0 ,465 أ ٥
 0 ,645 ب ١٧ 0 ,503 ب ٦ 0 ,369 أ  ١٧ 0 ,587 أ ٦
 0 ,402 ب ١٨ 0 ,470 ب ٧ 0 ,551 أ  ١٨ 0 ,621 أ ٧
 0 ,483 ب ١٩ 0 ,532 ب ٨ 0 ,347 أ  ١٩ 0 ,542 أ ٨

 0 ,343 ب ٢٠ 0 ,608 ب ٩ 0 ,436 أ  ٢٠ 0 ,547 أ ٩

 0 ,532 ب ٢١ 0 ,541 ب ١٠ 0 ,493 أ  ٢١ 0 ,558 أ  ١٠

 0 ,466 ب ٢٢ 0 ,551 ب ١١ 0 ,497 أ  ٢٢ 0 ,637 أ  ١١
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  حʴاب الॺʰات Ǻالʚʱʯئة الʹॻɽʶة:-ب 
أ وب و لʴʲاب معʗل   ʥʻئʚاس الى  جॻɿʸال ʤॻʴقʯة بॻɽʶʹال الॺاحʰة Ȃʙʟقة الʚʱʯئة   ʕمʗʳʯاس
ثॺات الॻɿʸاس اسʗʳʯمʕ  معادلة سʙʻʮمان وجʸʯان وقʗ تʤ اسʗʳʯام معامل الॺʰات جʸʰان لʴʲاب 

 ثॺات الॻɿʸاس  
 (إعʗاد الॺاحʰة) الأداة الʰانॻة بʙنامج إرشادǺ ȏالʸعʹى

  للʙʮنامجالهʗف العام 
)ʙʸع ʥام مʯالأي Ȏʗل ʘʮʹة للॻاسʴʲال Ȏʦʯʴم ʞعʹى الى خفʸالǺ ȏنامج الإرشادʙʮف الʗ١٤يه-

 ) ٢٠٢٢-٢٠٢١)عام داخل دور الʙعاǻة الاجʸʯاॻɸة ǺالʛȂʦʴ فى العام الʗراسى (١٨
 جلʴة إرشادǻة  ٣٠وȁلغ عʗد الʱلʴات الʙʮنامج إلى 

 نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها
 وتفʙʻʴها نʯائج الفʙض الأول 

 :اخॺʯار صʲة الفʙض الأول ومʹاقʵة نʯائʱها-1
أفʙاد        درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  " أنه  على   ʝʹي  ȏʘال

الʴʲاسॻة للʹʘʮ لʶالح الॻɿاس    الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس
 "ȏʗعॺال 

 Wilcoxon Signed RankوللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار وȂلʦʴȜؒن  
Test  

في الॻɿاسʥʻ القʮلي    ) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ٦جʗول ( 
 ʘʮʹة للॻاسʴʲاس الॻɿعلى م ȏʗعॺوال 

 ن الʦʸʱʸعة 
 Ȋسʦʯم 
ʔتʙال 

 مʦʸʱع 
ʔتʙال 

 "ʸॻɾZة "
 

 مȎʦʯʴ الʗلالة الإحʶائॻة 

 21.00 3.5 6 الʙتʔ الʴالॺة 

2.271-  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دالة ع 
 0.00 0.00 0 الʙتʔ الʦʸجॺة 

 ʗايʲʸ6 ال   

   12 الʦʸʱʸع الؒلى 

) وهʦ   ٠.٠١فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ(     يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن هʹاك      
ʥأنه أقل م ʖʻا حॻائʶدال إح Ȏʦʯʴنامج    ٠٬٠٥مʙʮة الॻل على فعالʗا يʸاتة في  مॻʹوف ȏالإرشاد

)، ٢٠٢٠دراسة القʠʲاني (:خفʞ الʴʲاسॻة للʹʘʮ لȎʗ الأيʯام ʸؕا أكʗت الʗراسات الʴاǺقة مʰل
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)  ʥʻʴح (٢٠١٧ودراسة  ودراسة   ،(Delavari  )ودراسة  ,,٢٠١٤Mosalanejad 
 .Jacob (2013)ودراسة  ,,(2013)

  اخॺʯار الفʙض الʰاني ومʹاقʵة نʯائʱها-٢
الʦʸʱʸعة         أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي درجات  ذات دلالة إحʶائॻة  فʙوق   ʗجʦت" والȏʘ يʹʝ على 

الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ فى الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة"

قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب الفʙق بʥʻ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الاخॺʯار      
في   يʷʯح  ʸؕا  وʯȂʹي  مان  اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام  الأيʯام   Ȏʗل  ʘʮʹال الʴʲاسॻة  مॻɿاس  على   ȏʗعॺال

 ٧الʗʱول 
) اخॺʯار مان وʯȂʹى  لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  ٧جʗول ( 

 والʷاʠǺة
 مȎʦʯʴ الʗلالة  ʸॻɾUة   مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد  الʦʸʱʸعة 
 0.004 0.00 21.00 3.50 6 الॻʮȂʙʱʯة 
 57.00 9.50 6 الʷاʠǺة 

الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة     ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  يʥʻʮ جʗول وجʦد فʙوق جʦهȂʙة بʥʻ مʦʯسʠي درجات 
الॺعȎʦʯʴʸǺ ȏʗ دلالة ( الॻɿاس  ) هʦ مȎʦʯʴ دال إحʶائॻا مʸا يʗل على ٠٬٠٠٤في درجة في 

الʴʲاسॻة    Ȏʦʯʴم انʳفاض   ʦوه   ʖالʰال الفʙض  الʙʮنامج صʲة   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ الأيʯام   Ȏʗل  ʘʮʹلل
ȏالإرشاد. 

  اخॺʯار صʲة الفʙض الʰالʖ ومʹاقʵة نʯائʱها-3
الʦʸʱʸعة   أفʙاد  مʦʯسʠي درجات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا   " يʹʝ على:   ȏʘوال

 ."الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹʘʮ فى الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي
  Wilcoxon Signed RankوللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار وȂلʦʴȜؒن      
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فى الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ   ) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة٨جʗول (
 ʘʮʹة للॻاسʴʲاس الॻɿعي على مॺʯʯوال 

 ن الʦʸʱʸعة 
 Ȋسʦʯم 
ʔتʙال 

 مʦʸʱع 
ʔتʙال 

 "ʸॻɾZة "
 

  Ȏʦʯʴة مॻائʶلالة الإحʗال 

 0 ,00 0.00 0 الʙتʔ الʴالॺة 

-1,414 
 

0.157 
 

 3 ,00 1,50 2 الʙتʔ الʦʸجॺة 

 ʗايʲʸ4 ال   

   6 الʦʸʱʸع الؒلى 

الʗالة         Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦم وجʗع Ȗابʴول الʗʱخلال ال ʥح مʷʯȂو
على ٠.٠١( والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب  (

 مॻɿاس الʴʲاسॻة للʹǺ ʘʮعʗ تʃɾʦ الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالʸعʹى لʗʸة شهʙ ونʶف .
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 الʙʸاجع
 . دار إحॻاء الʴʹة الʹȂʦʮة.  ʯؕاب الʦصاǻا سʹʥ أبي داود). ٢٠٠٩( الʯʴʱʴاني ,ابي داود سلʸॻان

 . دار الʸعارف .  لʴان العʙب). ١٩٨١الأفȂʙقي , مʗʸʲ بʥ مʙȜم بʥ على ابʥ مʹʦʢر (
    ) ǻاسʙ يʦسف  بʯʭʻهʤ ).  ٢٠٠٩إسʸاعʻل،   ʥم ʥʻومʙʲʸال الأʟفال   Ȏʗة لॻ ʦؕلʴال الȜʵʸلات 

 [رسالة ماجʙʻʯʴ, الʱامعة الإسلامॻة ].دار الʦʢʹʸمة  الأسȂʙة 
 http://search.mandumah.com/Record/541534  

فاعلॻة بʙنامج لʥʻʴʲʯ اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة لʳفʞ الʴʲاسॻة  ).  ٢٠١٦الʮلاح، خالʗ عʦض (
الʱامعة ʟلاب   Ȏʗل الاجʸʯاعي   Ȗوالقل  ʘʮʹلل،  ʤوعل الॻȁʙʯة  فى  العॻȁʙة  الʗراسات  مʱلة 

ʛ312-297,(79) ،الʹف.   http://search.mandumah.com/Record/856547 
) ʗʸʲم Ȏʗʱقى، مʦسʗالعلاقات ).  ١٩٩٧ال ʔانʦʱال ʞعǺ ةॻʸʹفى ت ȏنامج ارشادʙة بॻفعال Ȏʗم

ʥʻʴʹʱال  ʥم الʱامعة  ʟلاب   Ȏʗل الॻʶʳʵة   ʥʻي . بʴالʹف الإرشاد   ʚ ʙؕم   ʥʻع جامعة   .
 .ʛʸش 

إبʙاʤॻʀ صالح (  الॻʲاة ٢٠١٥العʚاوȎ، حازم  الʸعʹى في  في تʹॻʸة  الʦاقعى  العلاج  .أثʙ أسلʦب   (
 ، راȊǺ الʦʸقع الإلʙʯؒونى.مʱلة دǻالىلȎʗ الʠلاب فاقȎʗ الʦالʗيʥ للʙʸحلة الʦʯʸسʠة،   

[فعالॻة بʙنامج ارشادȏ جʸعى فى خفʞ الʹʚعة للʦʹʱح لȎʗ ) .  ٢٠٠٣العʦʸش، على مʦسى (  
 ] رسالة ماجʙʻʯʴ، الʱامعة الهاشॻʸة، دار الʦʢʹʸمة. الأʟفال  ا لأيʯام 

http: // search.mandumah.com./ Record/569575 
)ʗʸʲم ʗʸوأح ،ʗر، زايʦʸفي ).    ٢٠١٥الع ʥʻاهقʙʸام الʯالأي Ȏʗة لॻɸاʸʯة والاجॻلات الانفعالȜʵʸال

 ] ، دار الʦʢʹʸمة.  قʷاء بʙʭ الॺʴع فلʥʻʠʴ ، رسالة ماجʙʻʯʴ، جامعة عʸان العॻȁʙة
http: // search.mandumah.com./ Record/788182     

)  ʗفه  ʞعائ  ʗفه .  ٢٠٢٠القʠʲانى،  مʥ م)  الʸعʹى  نȂʙʢة  على   ʤقائ مقʙʯح   Ȏ إرشاد بʙنامج 
  ʥة مʹʻع Ȏʗعʹى لʸاء الʦر إسلامي لعلاج خʦʢʹمةمʙȜʸة الȜقة مʠʹʸǺ امʯة  الأيॻلة ؕلʱم ،

  ،ʙالازه جامعة  .  ٦٥٦-٦٠٩)،  ١٨٥(  ٣الॻȁʙʯة،   .
http://search.mandumah.com/Record/108541 

) ॺʀة  علʤ ٢٠١٥الʦؒاشى،  في   ʙʻʯʴماج رسالة  الأيʯام.[   ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل الاجʸʯاعي  ).الʦʳف 
ʛاقي. الʹفʦʮام ال ȏʗʻمه ʥي بȁʙجامعة الع.[Ȏادॻɹال   
            http://hdl.handle.net/123456789/2922 
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Abstract  :This study's purpose is to check the correlation of Effectiveness Of 
Logo Counseling Program To Reduce The Level Of Rejection Sensitivity For 
Orphans. The study was done with the experimental method, the study sample 
is (24) orphaned boys, who have been placed in orphanages alrama and 
October in Suez. Their ages ranged from )14-18) years old.   Then we focused 
on (12) boys that were divided into two groups of (6).The following tools were 
used to conduct the study. The measurement of Rejection sensitivity (by: 
Researcher), the program of Logo Counseling  (by: Researcher).Study s data 
were gathered using the following: Wilcoxon test Mann- Whitney test , Alfa de 
Cronbach method,  The results of the study showed significant differences 
between the two groups Regarding the level of Rejection sensitivity in favor of 
experimental, Groups. Also the results showed continuity of the consoling 
program effect for six week of program ending. 
Keywords- Counseling Program- Logo Counseling- Rejection Sensitivity- 
Orphans. 


