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  إعʗاد 
  زʔʹȂ عʗʮالعلʤॻ بʗوȏ  .أ.د    *حʴʹاء عʗʮالʴلام عȜاشة

  مʹي عʗʮ الفʻʷل الألفي  .أ.د
 

 :ʝلʳʯʴʸة    الॻة العقلʢقॻاسهام ال ȏʗف علي مʙعʯالي الي الʲال ʖʲॺف الʗه  ʓʮʹʯالانفعالي في ال ʤॻʢʹʯوال
  ȏʙʵǺ) ادʗاع ʥة مॻة العقلʢقॻاس الॻɿة مʰاحॺال ʕمʗʳʯاس ʖʻة، حॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ȏʗاعي لʸʯالقل الاجǺ

العاسʸي،  ٢٠١٩العȜاʵǻي،  (رȂاض  اعʗاد   ʥم الانفعالي   ʤॻʢʹʯال ومॻɿاس   ،(٢٠١٨  Ȗالقل ومॻɿاس   (
 ،ʤॻالعلʗʮع ʔʹȂز) ʟالʔ وʟالॺة    ٣٠٠) وॺʟقʕ الʗراسة علي عʻʹة مʦȜنة مʥ  ٢٠١٤الاجʸʯاعي مʥ اعʗاد 

  ʚʻʸʯة (الॻة العقلʢقॻنات الʦȜم ʤهʴائج الي انه تʯʹال ʕصلʦوت ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ʥم
  ʤॻʢʹʯال ومʦȜنات   (ʙاضʲال  ʦʲن الʦʯجه  الʯʸعʗدة_   ʙʢʹال بʦجهات  الʦعي   _ʗيʗʱال علي  الانفʯاح   _Ȍقॻال
الانفعالي (الʦعي الانفعالي_ الȊॺʷ الʘاتي للانفعال_ الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي _القʸع الʯعȏʙʻʮ_ العʗوȏ الانفعالॻة_  
للॻقʢة   الؒلॻة  الʗرجة   ʤهʴوت الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  ʟلاب   ȏʗل الاجʸʯاعي   ȖالقلǺ  ʓʮʹʯال في  الاجʸʯاعي)  الॻʴاق 

  العقلॻة والʤॻʢʹʯ الانفعالي في الǺ ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي.
  كلʸات مفʯاحॻة: الॻقʢة العقلॻة، الʤॻʢʹʯ الانفعالي، القلȖ الاجʸʯاعي.  

    مقʗمة: 
الإ  Ȗالقل  ʗعǻ  خلال الʦʯافقي   ʤه ʦؕسل ǻعʦق  لʦؒنه  الʠلاب،  تʦاجه  عॺɿة  جʸʯاعي 

تفاعلاتهʤ الاجʸʯاॻɸة، وʓȂثʙ علي ضȊॺ انفعالاتهʤ في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة، حʢǻ ʖʻهʙ الʠلاب 
 ʗالʹق ʥة مʟʙفʸة الॻاسʴʲوال ،ʥȂʙل الاخʮق ʥم ʤهʻف ʙʢʹامعان ال ʥف مʦʳا الॻɸاʸʯن اجʦالقلق
فʙʯة  أثʹاء   ʙʻاهʸʱال مʳاॺʟة  إلى  ʯʲǻاجʦن  الʹاس   ʤʢمع أن  Ǻه   ʤلʴʸال  ʥوم الʴلʮي،   ʤॻʻقʯوال

  الʗراسة، أو عʹʗ الʙʳʯج، او في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة.  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ*:افʙإش ʕʲت  
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    ʥم مʯʳلفة  مʦʸʱعة  في  الʳʸاوف   ʥم عʗد   ʙهʢǻ عʹʗما  الاجʸʯاعي   Ȗالقل وʗʲȂث 
الا الʯفاعل   ʃɾاʦاعمʸʯالإ يج وجʦد   ʥع الʹاتج  الؒف  خلال   ʥم  Ȗالقل  ʙهʢǻ  ʖʻح في ن،  ʴان 
اجʸʯاعي    ʃɾʦالأأم مʃɾʦ عام،  هʘه و  عʹʗ حʗوث   Ȗالقل فعل  ردود  الي ʡهʦر  ǻقʦد   ȏʘال  ʙم

لها  الʯي   ʃɾاʦʸال في  الاجʸʯاعي سȂʦة وعادǻة وʳȁاصة   Ȗالقل  ʥة مʹʻمع الʦʸاʃɾ. وتعʗ درجة 
 Ȗالقل  ʥم الʗرجة  هʘه  ان   ʙʻالخ، غ... الʹاس   ʥر مʦهʸامام ج  ʖيʗʲال  ʗʹة، وعʗيʗات جॺلʠʯم
مʚعʱا    ʃɾاʦʸال  ʥم الʦʳف  وॺʶȂح  سȂʦة   ʙʻغ تॺʶح  ومʙʸʯʴة  مʙتفعة  إذا صارت  الاجʸʯاعي 
 ʙʻʮؕ ȜʵǺل  الॻʲاتॻة  مʱالاته  في   ʝʳʵال يʙʷʯر  وعʹʗما  ومʙʸʯʴا  له  ومʦتʙا  للفʙد 

)Marks,1997 .(  
علي الاسʙʸʯار في حॻاته فإنه ʴǻعي الي تفهॻɽॻؕ ʤة تعامله مع    ولؒي ʦȜǻن الفʙد قادراً   

ʘلʣ تʦصʻل مʵاعʙه عȖȂʙʟ ʥ عʸلॻة تʹʤॻʢ الانفعالات الʯي   الʦʸاʃɾ الانفعالॻة الʯي يʦاجهها، وؕ
عʹها   ʙʻʮعʯوال حʗوثها   ʕʻقʦوت الانفعالॻة  الʙʮʳات  هʘه  في   ʙʻأثʯال مʲاولا  وʙʮʳȂها  بها   ʙعʵǻ

Mauss, 2007).(  
    ʤॻʢʹʯال عʸلॻات  بʦاسʠة  ʙʮʳǻها  الʯي  الانفعالॻة  حالاته   Ȋॺوض لإدارة  الفʙد  وȂهʗف 

الفʙد مʥ خلالها  الʯي ʴǻعي  العʸلॻات والاسʙʯاتॻʱॻات   ʥعة مʦʸʱالي م  ʙʻʵǻ ȏʘالانفعالي، وال
 ȋفاʲأو ال ʞادة أو خفȂعلي ز ʣل ذلʸʵȂها، وʙʮʳǻ يʯالانفعالات ال Ȗفʗت Ȋॺه وضॻجʦلإعادة ت
ومʦȜناتها  الانفعالॻة  الاسʱʯاǺة  عل   ʙʻأثʯوال حʗ سʦاء،  علي  والʴلॻʮة  الاʱǻابॻة  الانفعالات  علي 

 ʙاعʵʸة و الأفؒار والॻجʦلʦʻʴات الفʙʻغʯك والʦلʴل الʸʵي تʯال(Koole, 2010).  
وȂعʙʮʯ الʤॻʢʹʯ الانفعالي عʹʙʶ ضʙورȏ في العʸل الاجʸʯاعي الانفعالي الʹاجح، فالأفʙاد   

 ʥيʘاد الʙاعي، فالأفʸʯالاج Ȗضه للقلʙع ʙʰأك ʤالانفعالي ه ʤॻʢʹʯاكل في الʵم ʥن مʦعانǻ ʥيʘال
الانفعالات  هʘه   ʤॻʢʹوت الانفعالات  في   ʤȜʲʯال في  ضɹف   ʤيهʗل اجʸʯاعي   Ȗقل  ʥم ǻعانʦن 

)Gross,1997.(  
 Ȏʗة لॻɸاʸʯة والاجȂʦȁʙʯال ʤॻɿس الʙفي غ ʤاهʴǻ امعيʱال ʤॻعلʯالǺ امʸʯفإن الاه ʙآخ ʔوعلي جان

  ). ٢٠١٤(حʹان حʥʻʴ، الʠالʔ الʱامعي مʸا Ȝʸǻʹه مʥ الʯʸʯع Ǻالॻقʢة والʰقة
عʸʯاد الفʙد إلى الʯفʝʲ الʗقȖʻ للʦʯقعات والʯفʙʻؒ الǺ ʥȂʙʸʯʴʸإوتʙʻʵ الॻقʢة العقلॻة    

نها  أعلى خʙʮاته وتʥʻʸʰ الاشॻاء الʸهʸة في الॻʴاق وتʗʲيʗ الʦʱانʔ الʗʱيʗة للʦʸاʃɾ الʯي مʥ ش
والأ الاسʶॺʯار   Ȗʻقʲد  تʙللف الॻʡʦفي  ǻقʢأداء  ʦȜǻن  حʸʹʻا  فالفʙد  الاجʸʯاॻɸة،  تعاملاته    اً ثʹاء 

 ॻد  اً عقلʦجʦن مʦȜॻɼ فيʙعʸأمل الʯال ʥة مʗايʚʯالة مʲǺ ʙʸǻ ًاهʹة    اʙة الʢʲالل ʣه وعقلة في تلʸʴʱǺ
، ȏʗʹʴال ʗ٢٠١٠(سع .(  
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 ʙʻʴفʯال مʥ خلال  ǻعالʱها   ʤث بʗء عʙضها   ʘʹم الʸعلʦمات   ʚʻʻʸت  ʥم  ʥȜʸʯي الॻقȌ عقلॻا  فالفʙد 
 ʥʸها ضʻعل الʙʠॻʴة   ʥم  ʥȜʸʯي حʯى  ǻعالʱها   ʤث الʸعॻɼʙة  الʗʸخلات  ʶǻʹف  لأنه  لها،  الʦاعي 

 ،ʛنʦهان يʸلها (اس ʝʶʳʸاق الॻʴ٢٠١٥ال .(  
و مʙضॻة، أعلى الʱʯارب Ǻأنها جʗʻة او سʭʻة، صॻʲة    لفʙد الॻقȌ عقلॻا لا ǻعʗ حʸȜاً ن اأكʸا    

  Ȗقʲʯالأأت ʥده مʙʱة مȂرؤ ،ʦا هʸؕ لهʦما ح Ȏʙلأن العقل ي ،Ȗقʲʯل و لا تʰʸة تȂام، لأنها رؤȜح
ʙʰاهʹة لا أكʙة الʢʲالل. (Kristeller &Marlatt,1998)   

ن  الॻقʢة العقلॻة تعʸل علي تʃॻɽʳ الʷغȉʦ و القلȖ و أ  ىلإ)  ٢٠١٦أشار نائل اخʙس (  كʸا 
  ʖʻأفؒاره، حǺ دʙعلاقة الف ʙʻʻ(2016)  أشارتغ  Creswell  ام  إلىʸʯة هي "الاهॻة العقلʢقॻأن ال 

اللʢʲة Ǻالʙʮʳة الʦاعي  مʯعʗدة  أشȜالا الʙʸء هاعʗʯʴǻʻ الʯي  اللॻʢʲة الʙʮʳة وتʘʳʯ الʲالॻة في 
 والʙʮʳات  العقلي والʗʲيʖ الʘهʹॻة والʦʶر العاॻɽʟة الفعل وردود الॻʸʴʱة  الأحاسʛॻ  تʸʵل

نها وعي وانॺʯاه الفʙد العقلي الؒامل Ǻالʙʮʳات الʗاخلॻة والʳارجॻة الʲالॻة واحاسʴॻه  أاȏ   "الإدراكي
  ȏا اصʗار  دون  الʲالॻة  مȏʦʯʴ وانفعالاته  فȂʚادة  الʙʮʳات  هʘه  علي  سلॻʮة  او  اʱǻابॻة  احȜام 

في   الاجʸʯاॻɸة  الʸهʸة  علي  الاهʸʯام   ʚʻ ʙؕت اعادة  علي  ʴǻاعʗه   ʗق الفʙد   ʗʹع العقلॻة  الॻقʢة 
 .ʗʻاول الʹʯم  

  لʖʲॺ:مȜʵلة ا
اتʕʲʷ مȜʵلة الʗراسة مʥ خلال ملاحʢة الॺاحʰة اثʹاء تعاملها مع الʠلاب داخل وخارج قاعات 
الʗراسة ان Ǻعʞ الʠلاب لʗيهʤ قلȖ مʥ الʯعامل و الʯفاعل مع الاخʥȂʙ في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة  
الʯʳʸلفة وخاصة اذا ؕان الʃɾʦʸ له مʠʯلॺات جʗيʗة مʰال الʗʲيʖ امام جʸهʦر ʙʻʮؕ مʥ الʹاس 

مام زملائه و ʘؕلʣ في الاخॺʯارات أاو الʯعقʔʻ علي رأȏ احʗ مʥ الاشʳاص او الاجاǺة علي سʓال  
عʙاض القلȖ اذا اخʠأ فهʘا الʠʳأ هʦ مʥ وجهة نʙʢه أمʥ ان تʢهʙ علॻه    الʵفȂʦة وذلʣ خʦفاً 

 ȏʙي ʔالʠا الʘة، هॻɸاʸʯالاج ʃɾاʦʸال ʥاب مʲʴو الان ȏʚʳل و الʱʳله ال ʔʮʴة ؕارثة تǺاʰʸǺ
 ʤॻʻقʯلل مʗʶر  و  لʘاته   ʗيʗته مʗʶر  هي  الاجʸʯاॻɸة  الʯفاعلات  ان  و  الॻʸʱع  أنʢار   Ȋʲم أنه 
علي   يʲʯفʦʢا  و  معॻɼʙا   ʃɾاʦʸال هʘه  ʦʵǻهʦن   ʤعلهʱǻ ما  وهʘا   ʥȂʙالاخ  ʥم  ʙʸʯʴʸال الʴلʮي 

وʥȜʸȂ تʗʲيʗ   تʙʶفاتهʤ وافعالهʤ و انفعالاتهʤ امام الاخʥȂʙ والȏʘ قʗ يʓدȏ الي الʴلʦك الʮʹʱʯي
  مȜʵلة الʗراسة في الʴʯاؤلات الʯالॻة:
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١-   _Ȍقॻال  ʚʻʸʯال) العقلॻة  الॻقʢة  مʦȜنات  اسهام  نॺʴة  الʦعي  ما   _ʗيʗʱال علي  الانفʯاح 
(الʦعي  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال ومʦȜنات   (ʙاضʲال  ʦʲن الʦʯجه  الʯʸعʗدة_   ʙʢʹال بʦجهات 
الانفعالॻة_    ȏوʗالع  _ȏʙʻʮعʯال الʸعʙفي _القʸع   ʤॻʢʹʯال الʘاتي للانفعال_   Ȋॺʷال الانفعالي_ 

  الॻʴاق الاجʸʯاعي) في ǺالقلȖ الاجʸʯاعي لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة. 
  نॺʴة اسهام الʗرجة الؒلॻة للॻقʢة العقلॻة والʤॻʢʹʯ الانفعالي في القلȖ الاجʸʯاعي.ما  -٢

:ʖʲॺاف الʗأه  
١-   _ʗيʗʱال علي  الانفʯاح   _Ȍقॻال  ʚʻʸʯال) العقلॻة  الॻقʢة  مʦȜنات  اسهام  نॺʴة  علي  الʵؒف 

الانفعالي (الʦعي   ʤॻʢʹʯال الʲاضʙ) ومʦȜنات   ʦʲجه نʦʯال الʯʸعʗدة_   ʙʢʹال الʦعي بʦجهات 
الانفعالॻة_    ȏوʗالع  _ȏʙʻʮعʯال الʸعʙفي _القʸع   ʤॻʢʹʯال الʘاتي للانفعال_   Ȋॺʷال الانفعالي_ 

  الॻʴاق الاجʸʯاعي) في القلȖ الاجʸʯاعي لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة. 
٢-   Ȗالقل في  الانفعالي   ʤॻʢʹʯوال العقلॻة  للॻقʢة  الؒلॻة  الʗرجة  اسهام  نॺʴة  علي  الʵؒف 

 الاجʸʯاعي. 

  :ʖʲॺة الॻʸأه  
  أهʯʻʸها مʥ خلال الʹقاȉ الʯالॻة: الʲالي ʖʲॺكʔʴʯ ال  

الʲالي في تʹاوله لʸفاʤॻʀ حʗيʰة نॻʮʴا في الʙʯاث الʹفʴي ومʹها مفهʦم    ʖʲॺتʢهʙ أهॻʸة ال -١
عامة   الافʙاد  حॻاة  في  واضح   ʙʻتأث له  ʦȜǻن   ʗق  ȏʘوال الانفعالي،   ʤॻʢʹʯوال العقلॻة  الॻقʢة 

 وʟلॺة الʱامعة خاصة مʸا ʦʯʴǻجʔ تʹاوله Ǻالʗراسة. 
ال -٢ نʯائج   ʤهʴت  ʖʲॺ  اتʙʻغʯم اهॻʸة  الي  الʯعلॻʸॻة  العʸلॻة  علي   ʥʻʸالقائ  ʙʢن تʦجॻه  في 

 ʤॻʢʹت لॻɽॻؒة  الʠلاب  وارشاد  وتʦجॻه  الʯعلॻʸॻة  الʦʸاد  داخل  تʻʸʷʹها  علي  والعʸل  الʗراسة 
  وضȊॺ انفعالاتهʤ والانʗماج مع بʯʭʻهʤ الاجʸʯاॻɸة والʯعلॻʸॻة. 

ال -٣ نʯائج  عʹه   ʙفʴت العقلॻة ʸॻɼ  ʖʲॺا  الॻقʢة  تʹॻʸة  علي  تعʸل  الʯي  الʙʮامج   ʤॻʸʶت  ʥȜʸǻ
 ʥʻʴʲامعة.وتʱلاب الʟ ȏʗاعي لʸʯالاج Ȗالقل ʞالانفعالي وخف ʤॻʢʹʯة الॻلʸع 

٤-  ǻʘه ʤاهʴا  ʖʲॺه   الʙʻؒاهه وتفॺʯان ʚʻ ʙؕل علي تʸخلال الع ʥم ʤعلʸال ʔالʠادة وعي الȂفي ز
 .علي الʸهʸة الʲالॻة دون الʹʙʢ الي خʙʮات الʸاضي او الʯʴʸقʮل
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  الʖʲॺ: مʠʶلʲات
  : Anxiety SocialالقلȖ الاجʸʯاعي -١

    ʥم ʔالʴال ʤȂʦقʯال ʥف مʦʳال ʔʮʴǺ ادʙالأف Ȏʗأ لʵʹاعي على أنه انفعال يʸʯالاج Ȗف القلʙعǻ
دقات  معʗل   ʗايʚوت الاجʸʯاعي،  الʯفاعل   ʗʹع العॻʮʶة  الاسʰʯارة  إلى   ȏدʓȂو الʠॻʲʸة،  الʸʱاعة 
والʯعلʸॻات   ،ʥȂʙالآخ  ʔʹʱوت الʸʱاعة،  مع   ʗاجʦʯال  ʥم  Ȗʻʷوال وحʗوث رعʵة،   ،ʞॺʹوال  ʔالقل

،ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂة (زʭʟاʳ٢٠١٤ال.(  
  وʦؒʯȂن القلȖ الاجʸʯاعي مʥ الʦȜʸنات الʯالॻة:

١-   ʔالʴال ʤȂʦقʯال ʥف مʦʳالFear of negative evaluation  
الʙفاق     جʸاعة   ʥم  ʔالʴال  ʤȂʦقʯوال  ،ʗالʹق  ʥم  Ȗʻʷوال والهʦʸم،  Ǻالʦʳف  الʵعʦر   ʥʸʷʯȂو

تʹʯاب  الʯي  الʭʻʴة  والأفؒار  والʸعʯقʗات   ،ʥʻفʦمأل  ʙʻغ أو   ʥʻفʦمأل ؕانʦا  سʦاء  Ǻالفʙد   ʥʻʠॻʲʸال
الأفʙاد القلقʥʻ اجʸʯاॻًɸا مʥ الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة والॺʴʯȜʸة مʥ الʦʸاʃɾ الʴاǺقة والʱʯارب الʻʮʵهة  

 بها. 
    Social avoidance in new situationالʔʹʱʯ الاجʸʯاعي للʦʸاʃɾ الʗʱيʗة   -٢

وʸʯʵȂل على خʦف الفʙد أو تفاعله ȂʙʠǺقة مʰʯʴارة مع الأفʙاد غʙʻ الʸألʦفʥʻ له، والانʲʴاب    
ة في الأعʸال الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة.   مʥ الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʗʱيʗة، وعʗم الʵʸارؕ

   Social avoidance generalالʔʹʱʯ الاجʸʯاعي العام  -٣
الأعʸال    الʳاʭʟة، وتفʻʷل  الاجʸʯاعي والʯعʸॻʸات   Ȗʻʷوال ،ʥȂʙاح للآخॻالارت في عʗم  وʰʸʯȂل 

  الفʙدǻة.
   Physical symptomsالأعʙاض الفॻɿȂʚʻة  -٤
وʰʸʯȂل في اسʰʯارة الʱهاز العʮʶي في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة لʦجʦد أفʙاد غȁʙاء، مʸا يʓدȏ إلى   

زȂادة معʗل دقات القلʔ، وȀفʙاز العʙق والʙعʵة، والإرهاق واضʙʠاǺات معǻʗة وفي الʲالات الʗʵيʗة 
أداء الفʙد لأعʸاله ومهامه ȂʙʠǺقة  الʦعي. وهʘه الأعʙاض تʓثʙ سلॻًʮا في   ʗوفق ʔعʙالǺ رʦعʵال

 ॻɹॻʮʟة أو سȂʦة.  
  ʕمʗʳʯاس لأنها   ʃȂʙعʯال بهʘا  الॺاحʰة  الاجʸʯاعيواخʘت   Ȗالقل عʗʮ   مॻɿاس   ʔʹȂز) اعʗاد   ʥم

 ،ʤॻ٢٠١٤العل .(  
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   :Emotional Regulationالʤॻʢʹʯ الانفعالي  -٢
ǻعʙف الʤॻʢʹʯ الانفعالي Ǻأنه "العʸلॻات الʗاخلॻة والʳارجॻة الʦʭʴʸلة عʥ رصʗ وتقʤॻʻ وتعʗيل ردود 

ॻʸة   وؕ في نʦع   ʙثʓي أن  أهʗاف الفʙد وذلʣ عʹʗما ʲǻاول  العاॻɽʟة، لإنʱاز  الȏʘ الفعل  الانفعال 
ॻɽॻة معاʯʵǻها والʯعʙʻʮ عʥ تلʣ الانفعالات"(   ). ʙʮʳǻGross,2000ه هʦ أو ʙʮʳǻ مʥ حʦله، وؕ

العاسʸي، (رȂاض  مॻɿاس   ʕمʗʳʯاس لانها   ʃȂʙعʯال هʘا  الॺاحʰة علي  للʤॻʢʹʯ ٢٠١٨وأعʗʸʯت   (
.ʃȂʙعʯا الʘء هʦه في ضʗأع ȏʘالانفعالي ال  

  وʦؒʯȂن الʤॻʢʹʯ الانفعالي مʥ الʦȜʸنات الʯالॻة: 
او   -١ انؒارها  او  قهʙها  دون   ʙاعʵʸال لʦʯضॻح  الانفعال  إدراك  علي  القʗرة  الانفعالي:  الʦعي 

  تʮʹʱها. 
العʦاʟف  -٢  ʥم للʙʮʳة  الʙʸʯʴʸة   ʔالʠʸلل الاسʱʯاǺة  علي  القʗرة  للانفعالات:  الʘاتي   Ȋॺʷال

 ȂʙʠǺقة ʥȜʸǻ تقʮلها اجʸʯاॻɸا. 
٣- .ʥʻانفعالي مع ʃɾʦʸد لʙض الفʙث اثʹاء تعʗʲي تʯد الʙفي: افؒار الفʙعʸال ʤॻʢʹʯال 
بهʗف   -٤ الʦجه  تعʙʻʮات  واخفاء   ʙاعʵʸال  ʥع الʦجه   ʙʻʮعʯل  ʗʸعʯʸال الʯقلʻل   :ȏʙʻʮعʯال القʸع 

 اخفاء حالة عاॻɽʟة اساسॻة.
مع  -٥ ات  ʙؕʲوال  ʙاعʵʸوال  ʃɾاʦʸوال الʯعʙʻʮات  ومʚامʹة  مʲاكاة  الي  الʻʸل  الانفعالॻة:   Ȏوʗالع

 .ʙاخ ʝʳʵǺ اصةʳال ʣتل 
الʭʻʮة العامة الʯي تعʸل ؕإʟار اجʸʯاعي للʴلʦك الفʙدȏ او الʶʳʵي  -٦ الॻʴاق الاجʸʯاعي: 

 ). ٢٠١٨والʯي تʓثʙ علي الافعال والʵʸاعʙ الʯي تʗʲث داخله (رȂاض العاسʸي،
  : Mindfulnessالॻقʢة العقلॻة  -٣

تعʙف الॻقʢة العقلॻة Ǻأنها "مȏʦʯʴ الانॺʯاه والʦعي لȏʗ الفʙد لʸا يʗور حʦله مʥ مʦاʃɾ واحʗاث 
الʗʱيʗة  الʸعلʦمات  واسॺɿʯال  حʗيʰة  تʦجهات  إʱǻاد  علي  وقʗرته  Ǻه،  الʠॻʲʸة  الʭʻʮة  داخل 
والانفʯاح علي وجهات الʹʙʢ الʯʳʸلفة والʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ، ورؤȂة الأشॻاء Ǻأسلʦب جʗيʗ مʸا 

  ).٢٠١٩يʓدȏ لʯلقي الأفعال ʦʶǺرة تلقائॻة (ȏʙʵǺ العȜاʵǻي،
لأ   ʃȂʙعʯال بهʘا  الॺاحʰة  (ȏʙʵǺ واخʘت  اعʗاد  العقلॻة  الॻقʢة  مॻɿاس   ʕمʗʳʯاس نها 

  ). ٢٠١٩العȜاʵǻي،
  وتʦؒʯن الॻقʢة العقلॻة مʥ الʦȜʸنات الʯالॻة: 

الʚʻʸʯ الॻقȌ: وȂعʹي مȎʦʯʴ تʙȂʦʠ الفʙد للأفؒار الʗʱيʗة وأسلȁʦه في الʹʙʢ للأمʦر الʠॻʲʸة  -١
 Ǻه.
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 الانفʯاح على الʗʱيʗ: وȂعʹي مȎʗ قʗرة الفʙد على اسʵؒʯاف الʙʻʰʸات الʗʱيʗة واهʸʯامه بها. -٢
٣-  ʥم  ʃɾʦʸال تʲلʻل  في  وȀمȜانॻاته  الفʙد  قʗرة   Ȏʗم وȂعʹي  الʯʸعʗدة:   ʙʢʹال بʦجهات  الʦعي 

 أكʙʰ مʥ جانʔ وتعʯʸॻɾ ʥʻه.  
 الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ: وȂعʹي مȎʦʯʴ اسʯغʙاق الفʙد في مʦاʃɾ مʗʲدة.  -٤

 الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
  Social Anxietyأولا: القلȖ الاجʸʯاعي 

  Social AnxietyتعʃȂʙ القلȖ الاجʸʯاعي  -١
   ʙʻغʯʸال تʹاولʦا   ʥيʘال  ʥʻʰاحॺال اهʸʯامات  Ǻاخʯلاف  الاجʸʯاعي   Ȗالقل تعȂʙفات  تعʗدت 

  Ǻالʗراسة واخʯلاف ثقافʯهʤ ومʹاحʻهʤ الفȂʙؒة
)  ʤقاس انʶʯار  الفʙد ٢٠٠٩فʯعʙفه   ʣلʸʯي  ȏʘال  ʞالغام Ǻالʦʳف  تʰʸʯل  انفعالॻة  حالة  Ǻأنه"   (

 ،ʥȂʙالآخ أمام  او  مع  أمام   ʛالʹف  ʥع  ʙʻʮعʯوال الʦʯاصل  صعȁʦة  علي   ȏʦʠʹȂو علॻه،   ʙʠॻʴȂو
  وعʗم الʰقة Ǻالʹفʛ مȁʦʲʶة ǺاضʙʠاǺات فʦʻʴلʦجॻة مʯʳلفة". 

) رضʦان   ʙسام  ʃȂʙتع  ʣذل مع   ȖفʯȂ٤٨٬٢٠٠١و "ʦه الاجʸʯاعي   Ȗالقل أن  الي  أشار   ʖʻح  (
 ،ʥȂʙفاعل مع الآخʯȂعامل وʯد ان يʙها الفʻف الʯي ǻفʙʯض   ʃɾاʦʸال  ʔʹʱل وتʦهʱʸال ʥف مʦʳال

."ʤॻʻقʯاع الʦأن ʥع مʦالي ن ʣلʘة لʱॻʯضاً نʙن معʦȜȂو  
) ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂز ʃȂʙة تعʰاحॺال ʕʹʮأ ٢٠١٤وتʵʹأنه انفعال يǺ اعيʸʯالاج Ȗالقل ʕفʙع ʖʻح (

الاسʰʯارة  إلى   ȏدʓȂو الʠॻʲʸة،  الʸʱاعة   ʥم  ʔالʴال  ʤȂʦقʯال  ʥم الʦʳف   ʔʮʴǺ الأفʙاد   Ȏʗل
  ʥم Ȗʻʷة، والʵوث رعʗوح ،ʞॺʹوال ʔل دقات القلʗمع ʗايʚاعي، وتʸʯفاعل الاجʯال ʗʹة عॻʮʶالع

 .ʥȂʙالآخ ʔʹʱاعة، وتʸʱمع ال ʗاجʦʯال  
  مʸا سȖʮ تȏʙ الॺاحʰة أن: 

والʯفاعلات    ʃɾاʦʸال  ʥم  ʞالغام الʙʸضي   ʙʻغ او  الʙʸضي  الʦʳف   ʦه الاجʸʯاعي   Ȗالقل
 ʛالʹفǺ الʰقة  وفقʗان   ʛالʹف  ʥع ʙʻʮعʯوال  ʥȂʙالآخ مع  الʦʯاصل  القʗرة علي  وفقʗان  الاجʸʯاॻɸة 

ȋʦʲومل  ʙʸʯʴم ȜʵǺل  ʗʲǻث   ȏʘوال الأشʳاص   ʥم مʦʸʱعة  للقلȖ   و  أمام  الʚʻʸʸة  الʸʴة  أن 
 Ȍه ملاح ʦؕد أن سلʙالف ʙعʵǻ ʖʻح ،ʥȂʙل الآخʮق ʥي مʮلʴال ʤॻʻقʯال ʥف مʦʳاعي هي الʸʯالاج

  مʥ قʮل الآخʥȂʙ سʦاء ؕان ذلʣ واقॻɹاً أو ȜʵǺل تʻʳلي. 
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  مʦȜنات القلȖ الاجʸʯاعي: -٢
  ) ان مʦȜنات القلȖ الاجʸʯاعي الاساسॻة هي: ٤٩٬٢٠٠١يȏʙ سامʙ رضʦان ( 
الʦȜʸن الفʦʻʴلʦجي: وʙʻʵȂ الي ʡهʦر Ǻعʞ الاعʙاض الفʦʻʴلʦجॻة علي الاشʳاص الʘيʥ   -أ

حʯي   أو  الاجʸʯاॻɸة،   ʃɾاʦʸال  ʗأح  ʤهʯاجهʦم  ʗʹع  ʣوذل الاجʸʯاعي،   Ȗالقل  ʥم ǻعانʦن 
 .ʃɾاʦʸه الʘفي ه ʙʻؒفʯد الʙʱʸل  

غʙʻ   -ب والافʙʯاضات  والʦʯقعات  الʴلॻʮة  والافؒار  الʸعʯقʗات  الي   ʙʻʵȂو الʸعʙفي:  الʦȜʸن 
  Ȗالقل وȁقاء  اسʙʸʯار  في  مهʸا  دورا   ʔيلع الʸعʙفي  الʦȜʸن  فهʘا  الفʙد،   ȏʗل الʦʯافॻɿة 

 الاجʸʯاعي. 
ي: وʸʯʵȂل علي    -ت ʦؕلʴن الʦȜʸال  Ȗالقل ʥن مʦعانǻ ʥيʘاد الʙمها الافʗʳʯʴǻ يʯات الॻ ʦؕلʴال

.ʤيهʗل Ȗاثار القل ʞوخف ʃɾʦʸفي ال ʤȜʲʯال ʤهʯاولʲف مʗبه ʣاعي و ذلʸʯالاج  
  Emotional Regulationثانॻا: الʤॻʢʹʯ الانفعالي  
  _ تعȂʙفات الʤॻʢʹʯ الانفعالي: ١

 ॻɼ Cicchetti.G,& Barnett  (1991)عʙفهتعʗدت وجهات الʹʙʢ الʙʸتʠॺة Ǻالʤॻʢʹʯ الانفعالي 
الانفعالॻة   الاسʰʯارة  تʦجॻه  اعادة  مʥ خلالها   ʤʯي الʯي  الʗاخلॻة  العȂʦʷة  العʦامل  "مʦʸʱعة  Ǻأنه 

 ."ʗʻʱد قادر علي الاداء الʙح الفॺʶॻها لʹʻʴʲيلها وتʗها وتعʻة علʙʠॻʴوال  
أشار    ʖʻحGross  (2007)   اصʳالاش مʲاولات   ʥع  ʙʮتع الانفعالي   ʤॻʢʹʯال عʸلॻة  ان  الي 

أو  ʙʮʯʳǻوها   ʃॻ وؕ الانفعالॻة،  الاسʰʯارة  اثʹاء   ʤانفعالاته علي   ʙʻأثʯلل الʸقʦʶدة  او  الʯلقائॻة 
ǻعʙʮون عʹها؛ حʸʵǻ ʖʻل الʤॻʢʹʯ واحʗ أو اكʙʰ مʥ جʦانʔ الانفعالي وهي الاسʰʯارة و الانॺʯاه و 

  الʯقʤॻʻ والʙʮʳة الʘاتॻة والʴلʦك أو الاسʱʯاǺة الفʦʻʴلʦجॻة. 
الفʙد علي اسʗʳʯام اسالʔʻ تॻɽॻؒة    White  (2008,56)هʘا وأشار الي قʗرة  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال

لʯلॻʮة مʠʯلॺات الॻʲاة، والʯي تʰʸʯل في مʦʸʱعة مʥ العʸلॻات والاسʙʯاتॻʱॻات الʗاخلॻة والʳارجॻة  
  الʙʸتʠॺة Ǻالفهʤ الانفعالي والʙʠॻʴة علي الʯعʙʻʮ الانفعالي. 

Ǻأنه    Gratz&Roemer  (2004,42)أما   الانفعالي   ʤॻʢʹʯال مفهʦم  والفهʗʲǻ" ʤدان  الʦعي 
 ʗʹة عȁʦغʙʸاف الʗف وفقا للأهʙʶʯة والॻɸفاʗات الانॻ ʦؕلʴال Ȋॺرة علي ضʗلها والقʮللانفعالات وتق
الانفعالي   ʤॻʢʹʯال لاسʙʯاتॻʱॻات  الʙʸن  الاسʗʳʯام  علي  والقʗرة  سلॻʮة،  انفعالॻة  ʙʮʳǺة  الʙʸور 
الʳاصة   والʠʯʸلॺات  الفʙدǻة   Ȗʻقʲʯل الانفعالॻة  الاسʱʯاǺات  تعʗيل  أجل   ʥم  ،ʃɾʦʸلل الʸلائʸة 

 .ʃɾʦʸالǺ  
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) "العʸلॻات الʗاخلॻة والʳارجॻة الʦʭʴʸلة  Gross )2000وتʕʹʮ الॺاحʰة تعʃȂʙ الʤॻʢʹʯ الانفعالي 
 ʙثʓاول أن يʲǻ ماʗʹع ʣد وذلʙاف الفʗاز أهʱة، لإنॻɽʟيل ردود الفعل العاʗوتع ʤॻʻوتق ʗرص ʥع
 ʣتل ʥع ʙʻʮعʯها والʯʵǻة معاॻɽॻ وؕ أو ʙʮʳǻ مʥ حʦله،   ʦه هʙʮʳǻ ȏʘال الانفعال  في نʦع وॻʸؕة 

  الانفعالات". 
  وʷʯȂح مʸا سȖʮ ان: 

وتعʗيلها  تʻʴʲʹها  الانفعالॻة ومʲاولة  الاسʰʯارة  للʙʠॻʴة علي  الفʙد  الانفعالي هʦ جهʦد   ʤॻʢʹʯال
  واعادة تʦجʻهها لؒي يʥȜʸʯ الفʙد مʥ الاداء الʃॻؒʯʸ الʴǻ ȏʘاعʗه علي تʲقȖʻ الأهʗاف. 

العاسʸي،   مॻɿاس(رȂاض   ʕمʗʳʯاس لأنها  جʙوس   ʃȂʙتع علي  الॺاحʰة  الȏʘ  ٢٠١٨اعʗʸʯت   (
.ʃȂʙعʯا الʘء هʦه في ضʗأع  

  العʦامل الʓʸثʙة في الʤॻʢʹʯ الانفعالي: -٣
  يʓثʙ في الʤॻʢʹʯ الانفعالي مʦʸʱعة مʥ الʯʸغʙʻات هي: 

Ǻالʙʻʰʸات   -أ وتأثʙه  شʯʻʶʳه   Ȋʸون الʴاǺقة  خʙʮته  وهي   ʝʳʵال  ȏʗل الʘاتॻة  الʯʸغʙʻات 
  الʯʳʸلفة، عʗم القʗرة علي تʗʲيʗ الأهʗاف ʸǺا يʯلاءم مع قʗراته ومهاراته. 

ʢǻهʙه    -ب  ȏʘال الʴلʦك   ȏʦʯʴم  Ȋॺض علي  الفʙد  قʗرة  علي  تقʦم  وهي  ॻة  ʦؕلʴال الʯʸغʙʻات 
  وॻʮʟعʯه.

تʹʤॻʢ    -ت في  الفʙد  قʗرة   ʗيʗʲت في  دور  لها  والʯي  الʭʻʮة  مʦاجهة الʯʸغʙʻات  مʹها  انفعالاته، 
ادراك الفʙد  الॻʭʻʮة والاجʸʯاॻɸة حʖʻ ان  الʸادǻة،  الاسȂʙة،  الʷغȉʦ والǻʗʲʯات والʶعȁʦات 

 .(Dora,2012) علي تلʣ الʯʸغʙʻات تʴاعʗه علي تʗʲيʗ اسʱʯاǺاته
وأشار جʙوس في نفʛ الॻʴاق الي ان عʸلॻة تʹʤॻʢ الانفعالات مʥ خلال آلॻات الʦعي    

الانفعالي    ʤॻʢʹʯة الॻلʸان ع ʖʻالانفعالي، ح ʤॻʢʹʯة الॻلʸاد في عʙمها الافʗʳʯʴǻ يʯواللاوعي ال
الʹʸائॻة،   الاجʸʯاॻɸة،  الʘاتॻة،  الʯʸغʙʻات  أهʸها:   ʥم مʦȜنات  عʗة  علي  تقʦم  نفॻʴة  عʸلॻة 

انفعالاته  ʤॻʢʹت الفʙد علي  قʗرة  لʗʲʯد   ʞعॺال Ǻعʷها  مع  تʯفاعل  والʯي  والʦʻʮلʦجॻة   الʸعॻɼʙة، 
.(Gross,2007)   
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  أهʗاف الʤॻʢʹʯ الانفعالي:  -٤
ʲǻاول الفʙد تʹʤॻʢ انفعالاته مʥ خلال نʦعʥʻ وهʸا الʤॻʢʹʯ الʳʹʸفʞ للانفعالات وذلʣ مʥ خلال 
الʙʸتفع   ʤॻʢʹʯال  ʦه الʰاني  والʹʦع  الʴلॻʮة  للانفعالات  ॻة  ʦؕلʴوال الॻʮȂʙʱʯة   ʔانʦʱال ʚʻ علي  ʙؕʯال

،ʤॻاسل ʙاسǻ) ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻة الا   ). ٢٠١٧مʥ خلال الʵʸارؕ
فالهʗف مʥ الʤॻʢʹʯ الانفعالي هʦ مʴاعʗة الفʙد علي خفʞ او زȂادة إما حʤʱ او مʗة سلॻʮة او 

ʙاعʵʸة الانفعالات والॻابʱǻا Gross,2014).(  
الانفعالي ʗʲǻث ȜʵǺل يʦمي ضʥʸ مʦاʃɾ وسॻاقات الॻʲاة الʦʻمॻة    ʤॻʢʹʯفان ال ʣبʹاءا علي ذل
 ʞوخف (حʙʸوال ʔʲحالات ال) لʰة مॻابʱǻة الاॻالات الانفعالʲادة الȂʚد لʙك الفʙʲي تʯلفة، والʯʳʸال

  .(Koole&Van,2010)الʲالات الانفعالॻة الʴلॻʮة مʰل (الغʔʷ والقلȖ والʚʲن) 
زهȏʗ،  هʗفʕو   (رزان  الʤॻʢʹʯ الي  )  ٢٠١٩دراسة   ʥʻب الارتॺاॻʟة  العلاقة  ॻʮʟعة  على  الʯعʙف 

الانفعالي    ʤॻʢʹʯال  ȏʦʯʴم  ʥع والʵؒف  والقʗس  الاسʯقلال  جامعʯي  ʟلॺة   ȏʗل  Ȗوالقل الانفعالي 
اعʗاد  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال مॻɿاس  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس الʗراسة  اهʗاف   Ȗʻقʲʯول  Ȗالقل  ȏʦʯʴوم

الʙʮاهʸة،    ʥȂʙʴن) وتʙجʸة  واخʙون وॺʟقSTAI   ʕ) ومॻɿاس  ٢٠١٧جʙوس وجʦن   ʙʱلʻʮل س
  ʥم مʦȜنه  عʻʹة  علي   ʛॻقايʸت   ٤٠٠الʙهʡوا والقʗس  الاسʯقلال  جامعʯي   ʥم وʟالॺة   ʔالʟ

  الʹʯائج وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة ʙʟدǻة بʥʻ الʤॻʢʹʯ الانفعالي ومȏʦʯʴ القلȖ لȏʗ افʙاد الʗراسة. 
مʦʯلي،  اهʕʸʯو   لȏʗ ب)  ٢٠١٩(شʸॻاء  الاجʸʯاعي   Ȗوالقل الانفعالي   ʤॻʢʹʯال  ʥʻب العلاقة  ʗراسة 

علي   الʗراسة   Ȗʻʮʠت  ʤت القʙاءة.   ʤتعل صعȁʦات   ȏذو الأʟفال   ʥم ذوȏ   ١٠٠عʻʹة   ʥم ʟفل 
  ʤعلʯال و  ٥٠صعȁʦات  اعʗاد   ٥٠ذʦؕر  اللفʢي   ʙʻغ الʘؕاء  مॻɿاس   ʕمʗʳʯواس اناث 

،ȏؒاوʯʴʸاد٢٠٠٠(الʗاع القʙاءة   ʤتعل صعȁʦات  ومॻɿاس  عʗʮالله،    )  ومॻɿاس ٢٠٠٢(عادل   (
 ȉاॺارت وجʦد  الي  الʹʯائج   ʕصلʦوت الॺاحʰة  اعʗاد  الاجʸʯاعي   Ȗالقل ومॻɿاس  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال
  سالʔ دال احʶائॻا بʥʻ درجات الأʟفال علي مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي ومॻɿاس القلȖ الاجʸʯاعي.

دراسة    ʕوسعPetra,S.,2019) Ȗالقل اضʙʠاب   ʥʻب العلاقة  ॻʮʟعة  الي  الʦʯصل  الي   (
 ʥʻʯعʦʸʱراسة علي مʗأدوات ال ʕقॺʟ ʖʻح  ʥʻاهقʙʸال ȏʗالانفعالي ل ʤॻʢʹʯاكل الʵاعي ومʸʯالاج

  ʥم الاولي  الʦʸʱʸعة   ʕنʦؒʯف  ʥʻاهقʙʸال  ʥاعي   ٣٠مʸʯالاج  Ȗالقل Ǻاضʙʠاب  مʶاب   Ȗاهʙم
  ʥة مॻانʰعة الʦʸʱʸراسة الي    ٣٦والʗائج الʯن ʕصلʦاعي و تʸʯالاج Ȗالقل ʥن مʦعانǻ اهقا لاʙم

ان الʙʸاهقʥʻ الʘيǻ ʥعانʦن مʥ القلȖ الاجʸʯاعي اسʗʳʯمʦا اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي الॻɽॻؒʯة  
 ʕصلʦت  ʣلʘ وؕ  ،ʙʻʮؕ ȜʵǺل  الॻɽॻؒʯة   ʙʻغ الانفعالي   ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات  واسʗʳʯمʦا  ʙʻʰؕا  اقل 



  حʴʹاء عʗʮالʴلام عȜاشة  ----الॻقʢة العقلॻة والʤॻʢʹʯ الانفعالي ʭʮʹʸؕات ǺالقلȖ الاجʸʯاعي 
                                                                     ȏوʗب ʤॻالعلʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  
  أ.د/ مʹي عʗʮ الفʻʷل الألفي                                                                    

  

٦٩ 
 

الॻɽॻؒʯة  ʙʻالانفعالي غ  ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات   ʥʻب  ʙʻʮؕ اʱǻابي   ȉاॺارت الي وجʦد  (مʵاكل   الʹʯائج 
  الʤॻʢʹʯ الانفعالي) والقلȖ الاجʸʯاعي لȏʗ افʙاد العʻʹة.

دراسة   ʕʸॻɾو  )  Rakesh,S.,et,al.,2020 ʤॻʢʹʯال اسهام   ȏʗم  ʗيʗʲوت الاجʸʯاعي   Ȗالقل  (
بʙʻغʦنج  في   ʥʻاهقʙʸال  ʥʻب الاجʸʯاعي   Ȗالقل في  العقلॻة  والॻقʢة  الاجʸʯاعي   ʤعʗوال الانفعالي 

مʙاهقا في مʗرسة الʰانȂʦة بʙʮغʦنج حʖʻ اʡهʙت نʯائʱها   ٣٨٤ونॺʻال، حʖʻ أجʕȂʙ الʗراسة علي  
 ʤعʗة والॻالعقل الانفعالي والॻقʢة   ʤॻʢʹʯوال الاجʸʯاعي   Ȗالقل اعʙاض   ʥʻب ان هʹاك علاقة سلॻʮة 
 Ȗالقل بȂʚادة  Ǻالانفعال  الʦعي  وقلة   ʙاعʵʸال قʦʮل  عʗم  مʰل  سʸات   Ȋॺتʙت ʸؕا  الاجʸʯاعي، 
 ʗق العقلॻة  والॻقʢة  الاجʸʯاعي   ʤعʗوال الانفعالي   ʤॻʢʹʯال  ʥʻʴʲت ان  الي   ʙʻʵǻ وهʘا  الاجʸʯاعي 

  .ʦȜǻن مفʗʻا في الʯقلʻل مʥ خʙʠ الʯعʙض للقلȖ الاجʸʯاعي
  :Mind fullnessراǺعا: الॻقʢة العقلॻة 

مʦاجهة   في  الفʙد  فʹʱاح  الفʙد  حॻاة  في  والʸعʙفي  الانفعالي   ʔانʱال Ǻأهॻʸة  الʦʲॺث  أقʙت   ʗلق
الʦʸاجهة ورد  في  قʗرته  يʃɾʦʯ علي  لا  الʦʻمॻة  في حॻاته  لها  يʯعʙض  الʯي  الʯʳʸلفة   ʃɾاʦʸال
الفعل الʸʹاسʔ بل تʯʲاج اʷǻا الي انॺʯاهه ȜʵǺل واعي لʸا يʗور مʥ حʦله مʥ احʗاث Ǻاخʯلاف 
افعاله  ردود  لʙʸاجعة  رؤʯȂه  وتʦسॻع  ادراكه   ʥم  ʗȂʚي تʱعله  مʸا  الʴارة   ʙʻغ او  سارة  كʦنها 
الʦʹʴات  الاهʸʯام في   ʗايʚت ʗفلق العقلॻة  Ǻالॻقʢة  واسʱʯابʯه ȜʵǺل سلʤॻ، وهʘا ما ॻʸʴǻه العلʸاء 
 ʗيʗعا للعʦضʦح مॺأص ʖʻابي، حʱǻالإ ʛالʹف ʤعل ʤॻʀمفا ʥم ʙʮʯعǻ ȏʘة الॻة العقلʢقॻالǺ ةʙʻالاخ

  مʥ الʗراسات في الʱʸالات الȂʦȁʙʯة والʲʶة الʹفॻʴة والعلاجॻة. 
  تعʃȂʙ الॻقʢة العقلॻة  -١
حʖʻ  ا  الʰʲॺي؛  الʙʯاث  في  عʗيʗة  تعȂʙفات  نفʴي  ʸؕفهʦم  العقلॻة   kabat-zinnعʙفها  لॻقʢة 
) Ǻأنها "الʦعي الʹاشئ عʥ تʦجॻه الانॺʯاه ȂʙʠǺقة مقʦʶدة للʙʮʳات الʙاهʹة مع تقʮلها 2002:11(

  دون اصʗار اȏ حʤȜ تقʸॻʻي علʻها".  
) الي ان الॻقʢة العقلॻة  Ǻأنها "عʸلॻة الʦعي الؒلي Ǻالʙʮʳات الʙاهʹة  Walsh (2005,2  وȂعʙف

  دون اصʗار أحȜام وʸʵȂل الانفعالات والأفؒار والانॺʠاعات". 
Ǻأنها" الانॺʯاه ȂʙʠǺقة مʗʲدة لغʙض ما في اللʢʲة الʲاضʙة   ,.Lau et.al (2000)بʸʹʻا عʙفها  

  وتʥʸʷʯ الانॺʯاه الʯʸفʯح والʯʸقʮل للʸعʙفة ʸǺا ʗʲǻث في اللʢʲة الʲاضʙة" 
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) الي أن مفهʦم الॻقʢة العقلॻة ʗʯʸǻ لʸʵॻل ؕل مʥ الʦعي الʱǻ ȏʘعلʹا Neale  )2006وأشار   
 ʚʻ ʙؕʯال في زȂادة   ʤهʴȂة وʙʮʳالǺ اسʹاʴاح ʥم ʗȂʚي ȏʘاه الॺʯوالان ،ʙʸʯʴل مȜʵǺ اتʙʮʳال ʗصʙن
وزملاؤه  ʥʻال نʻل  نهج  مع   Ȗواتف  ʙاضʲال في   ʗʶق  ʥع الॺقاء   ʣذل لʹʱاح  نʻل   ȉʙʯʵȂو  علʻها 

)Allenet.al.,2006,p288  ةॻالʲة الʢʲاه في اللॺʯالان ʚʻ ʙؕة هي "تॻة العقلʢقॻان ال ʤلهʦقǺ (
 ʝلʳʯالǺ حʸʴǻ اʸǺ ،ةॻʶʳʵات الʙʮʳأو ال ʙاعʵʸام علي الافؒار والȜار احʗدون اص ʗʶق ʥع
 ʃɾاʦʸتʹا لʙʻʶǺ ʥم ʗȂʚا يʸاقع مʦل الʰʸة لا تʯقʓة مॻاث عقلʗارها أحॺʯة الافؒار و اعȂʚ ʙؕم ʥم

  الॻʲاة". 
) "مȏʦʯʴ الانॺʯاه والʦعي لȏʗ ٢٠١٩وتʕʹʮ الॺاحʰة تعʃȂʙ الॻقʢة العقلॻة ل ȏʙʵǺ العȜاʵǻي ( 

إʱǻاد تʦجهات  Ǻه، وقʗرته على  الʠॻʲʸة  الʭʻʮة  داخل  يʗور حʦله مʥ مʦاʃɾ واحʗاث  لʸا  الفʙد 
 ،ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯلفة والʯʳʸال ʙʢʹاح علي وجهات الʯة والانفʗيʗʱمات الʦعلʸال الॺɿʯة واسʰيʗح
 ʕʹʮت الॺاحʰة  لان   ʣوذل تلقائॻة.  ʦʶǺرة  الأفعال  لʯلقي   ȏدʓي مʸا   ʗيʗج Ǻأسلʦب  الأشॻاء  ورؤȂة 

  ). ٢٠١٩مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة في الʗراسة الʲالॻة الʸعʗ بʦاسʠة (ȏʙʵǺ العȜاʵǻي،
  بʹاءاً علي ما سȖʮ تȏʙ الॺاحʰة أن:

في   -١ الʴلॻʮة  أو  الاʱǻابॻة  الاحʗاث  علي   ʚʻ ʙؕʯوال والانॺʯاه  الʦعي   ʥʸʷʯت العقلॻة  الॻقʢة 
 اللʢʲة الʲالॻة دون تفʙʻʴها أو اصʗار احȜام تقॻʸॻʻة علʻها. 

ʚʻ الفʙد علي اللʢʲة الʲالॻة دون  -٢ ʙؕخلال ت ʥد وواعي مʦʶل مقȜʵǺ ةॻة العقلʢقॻث الʗʲت
  اصʗار أȏ احȜام علي الʵʸاعʙ والأفؒار والʙʮʳات. 

٣-  ʗʸعʯʸال الانॺʯاه  الȏʘ يʹʵأ مʥ خلال  الʦعي  العقلॻة هي  الॻقʢة  الʯعȂʙفات في ان   ʕ ʙؕʯاش
ȜʵǺل مʹفʯح، الانॺʯاه الʸʹفʯح والʯʸقʮل للʸعʙفة ʸǺا ʗʲǻث في اللʢʲة الʲالॻة، الʙʸونة في  
  الʯفʙʻؒ وعʗم اصʗار احȜام تقॻʸॻʻة على الʙʮʳة الʲالॻة سʦاء ؕانʕ احȜام اʱǻابॻة أو سلॻʮة.

٤- ) العȜاʵǻي   ȏʙʵǺ ل  العقلॻة  الॻقʢة   ʃȂʙتع الॺاحʰة   ʕʹʮ٢٠١٩ت ʕمʗʳʯاس لأنها   ʣوذل  (
 مॻɿاسها في الॻقʢة العقلॻة.

  خʶائʝ الॻقʢة العقلॻة -١
  يʚʻʸʯ الاشʳاص الॻقʥʻʢ عقلॻا ʦʸʱʸǺعة مʥ الʶʳائʝ هي:  

في   -١ هي  ʸؕا  الاشॻاء  ورؤȂة  لʸعʙفة  مʯفʯح  الفʙد  ʦȜǻن  أن  بها   ʗʶقǻ القʦʮل:  او  الʦʸافقة 
تعʹي   لا  والʦʸافقة  الʲالॻة  أكʙʰ  اللʢʲة  الفʙد  ॺʶǻح   ʖʻʲǺ  ʙاضʲال  ʤفه تعʹي  بل  الʴلॻʮة 

  فاعلॻة في الاسʱʯاǺة. 
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٢-   ʤرهʦʢʹʸة وفقا لॻالʲة الʢʲفي الل ʥȂʙالاخ ʤفهȂو ʙاعʵʸالǺ دʙالف ʤʴʯف: تعʹي أن يʟعاʯال
.ʝʳʵمع ال ʣذل Ȋȁور ،ʤوردود أفعاله ʤوانفعالاته 

الʯفʯح: ʸǺعʹي أن الفʙد يȏʙ الاشॻاء ʸؕا أنه يʙاها لأول مʙة ʳǻ ʖʻʲǺلȖ احʸʯالات مʥ خلال  -٣
ʚʻ في ؕلا مʥ الʯغǻʘة الʙاجعة في اللʢʲة الʲالॻة  ʙؕʯال 

عʗم   -٤  ȏأ  ʃॻʹʶت او   ʤȂʦتق دون  الʲاضʙة  اللʢʲة  علي  القائʸة  الʸلاحʢة  وتعʹي   :ʤȜاللاح
 اصʗار أȏ احȜام علي اللʢʲة الʯي ʙʸǻ بها الفʙد في اللʢʲة الʲالॻة. 

 اللʠف: فالʝʳʵ الॻقȌ عقلॻا يʶʯف ʦȜǺنه مॺʲا ومʴʯامʲا. -٥
  (Kabat-Zinn,1990). الʰقة: وتعʹي ثقة الفʙد في نفʴه وجʸاعʯه وحʗسه وانفعالاته -٦

و  عʥ هʘا  يʮلغʦن  اجʸʯاعي   Ȗقل  ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال الافʙاد  أن  الي  الʗراسات   ʥم  ʞعǺ  ʙʻʵت
الʗʯخلا  ʗعǺ الاعʙاض  في  و انʳفاضات  العقلॻة  الॻقʢة  علي  القائʸة  علاقة  ت  العقلॻة  للॻقʢة  ان 

 ʤॻʢʹʯال  ȖȂʙʟ  ʥع الاجʸʯاعي   Ȗالقل علي   ʙثʓت العقلॻة  الॻقʢة  وان  الاجʸʯاعي   ȖالقلǺ سلॻʮة 
 .ʸؕ ((Philippe Rا اجȏʙ ؕلا مStefan, Akihiko& Page L,2012 ʥالانفعالي  ومʹها (

Goldin, James J. Gross,2010)   علي  ʤالقائ الاجهاد   ʥم  ʗʲال تأثʙʻات  Ǻعʹʦان  دراسة 
ان  الي  الʹʯائج   ʕصلʦت  ʖʻاعي, حʸʯالاج  Ȗالقل اضʙʠاب  في  الانفعالي   ʤॻʢʹʯوال العقلॻة  الॻقʢة 

عل  ʤالقائ الاجهاد   ʥم  ʗʲال ʥيʘال الʙʸضي   ȏʗل العاʟفي  الʯفاعل   ʥم ǻقلل   ʗق العقلॻة  الॻقʢة  ي 
.ʤॻʢʹʯال ʚȂʚاعي مع تعʸʯالاج Ȗالقل ʥن مʦعانǻ   

) الي معʙفة أثPhilippe R. Goldin James J. Gross,2013 ʙفي حʥʻ سعʕ دراسة (
 Ȗالقل في اضʙʠاب  الانفعالات   ʤॻʢʹʯل العॻʮʶة   ʛالأس العقلॻة علي  الॻقʢة  الʯأمل  الʗʯرʔȂ علي 
الاجʸʯاعي لȏʗ الافʙاد الʘيǻ ʥعانʦن مʥ القلȖ الاجʸʯاعي، وأشارت الʹʯائج الي انه اʡهʙ تʴʲʹا 
 ʥʴʲة وتॻة العقلʢقॻعلي ال ʔȂرʗʯة الʱॻʯات نʘام الʙʯاب و احʭʯاعي والاكʸʯالاج Ȗاض القلʙفي اع

  في الʤॻʢʹʯ الانفعالي لȏʗ الافʙاد ذوȏ القلȖ الاجʸʯاعي .
دراسة   ʕاد،  وسعʦʱالʗʮ٢٠١٧(ع Ȗوالقل الʹفॻʴة  Ǻالʙʸونة  العقلॻة  الॻقʢة  علاقة  معʙفة  الي   (

 ʥʻا بॻائʶة دالة احॺجʦد علاقة مʦراسة الي وجʗائج الʯن ʕصلʦامعة وتʱلاب الʟ ȏʗاعي لʸʯالاج
الॻقʢة العقلॻة والʙʸونة الʹفॻʴة بʸʹʻا ؕانʕ هʹاك علاقة سالॺة دالة احʶائॻا بʥʻ الॻقʢة العقلॻة  

  والقلȖ الاجʸʯاعي.



 )٩٨ -٥٩(ص   ٢٠٢٥مايʦ   – الʰاني والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٧٢ 

 ʖʲॺوض الʙف  
١-  ʙʢʹجهات الʦعي بʦال _ʗيʗʱاح علي الʯالانف _Ȍقॻال ʚʻʸʯة (الॻة العقلʢقॻنات الʦȜم ʤهʴت

  Ȋॺʷال الانفعالي_  (الʦعي  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال ومʦȜنات   (ʙاضʲال  ʦʲن الʦʯجه  الʯʸعʗدة_ 
الʘاتي للانفعال_ الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي _القʸع الʯعȏʙʻʮ_ العʗوȏ الانفعالॻة_ الॻʴاق الاجʸʯاعي)  

  في الǺ ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة. 
  تʴهʤ الʗرجة الؒلॻة للॻقʢة العقلॻة والʤॻʢʹʯ الانفعالي في الǺ ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي. -٢

  الȂʙʠقة والإجʙاءات
  (أولا): الȂʙʠقة:   
والأساسॻة،    الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال وعʯʹʻي  الʗراسة،  في  الʗʳʯʴʸم  الʸʹهج  الȂʙʠقة   ʥʸʷʯت

  :ʙه العʹاصʘا يلي وصف لهʸॻɼمة، وʗʳʯʴʸوالأدوات ال  
 مʹهج الʗراسة:   ) أ(

اسʗʳʯمʕ الʗراسة الʲالॻة الʸʹهج الʦصفي الʮʮʴي الǻ ȏʘقʦم على مʙاجعة الأدبॻات والʗراسات    
بॺعʷها  الʯʸغʙʻات وعلاقʯها  لॻɹॻʮʠة  إلى وصف  Ǻالإضافة  Ǻالʯʸغʙʻات  الʙʸتʠॺة  الʴاǺقة والʦʲॺث 
 ʥʻب للارتॺاʟات  وصف  إلى  للʦʯصل  الʗراسة  لʸʯʱʸع  مʰʸلة  عʻʹة   ʥم الॻʮانات  وجʸع   ʞعॺال
نʦʸذج   أفʷل  إلى  الʦصʦل  بهʗف  بʻʹها،  الॺʯʸادلة  الʯأثʙʻات   ʗيʗʲوت دراسʯها  الʙʸاد  الʯʸغʙʻات 

  بʹائي.
 مʸʯʱع الʖʲॺ:  )ب(

ʤدهʗوع ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ عॻʸج ʥراسة مʗع الؒلي للʸʯʱʸن الʦؒʯ٤٦٥١ي 
  .  ٢٠٢٢-ʟ٢٠٢١الॺا وʟالॺة وذلॺʟ ʣقا لإحʶائॻة شʦʭن ؕلॻة الॻȁʙʯة لعام 

 عʻʹة الʗراسة:   (ج)
  عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة  -١

   ʛȂʦʴال قʹاة  الॻȁʙʯة جامعة  الʦȜॻʴمȂʙʯة مʥ مʸʯʱع ʟلاب ؕلॻة   ʝائʶʳال تʤ اشʯقاق عʻʹة 
عʗد  وȁلغ  الॻɿॺʠة،  العʦʵائॻة  ǺالȂʙʠقة  والأدبي  العلʸي   ʥʻʸʴالقǺ الʗراسॻة  الفʙق  جॻʸع   ʥم

ʟالॺا وʟالॺة ʙʡ ʔʮʴǺوف الȖʻʮʠʯ وعʗم اكʸالهʤ   ʟ٤٥الॺا وʟالॺة وذلǺ ʣعʗ اسॺʯعاد  ٢٠٥العʻʹة
 ʙʸالع Ȋسʦʯلغ مȁراسة، وʗ٢٠أداء أدوات ال ȏارॻɹʸاف الʙʲ١.١٣٣سʹة والان  .  
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 العʻʹة الأساسॻة:  -٢
 ʦʲراسة نʗال بʗʲʯيʗ حʤʱ عʻʹة    ٣٠٠بلغʕ عʻʹة  الॺاحʰة   ʕقام  ʣخلال ذل ʥة، ومॺالʟو ʔالʟ

 .ȏاوʴʯʸع الȂزʦʯالǺ ةॻɿॺʠة الॻائʦʵة العʹʻخلال الع ʥراسة مʗال  
 :ʖʲॺ(د) أدوات ال-   

١- ،ʤॻالعلʗʮع ʔʹȂاد (زʗاعي. اعʸʯالاج Ȗاس القلॻɿ٢٠١٤م (  
   ȏوʗب  ʤॻالعل  ʗʮع ʔʹȂز) اعʗاد   ʥم مॻɿاس  الاجʸʯاعي على   Ȗالقل ॻɾاس  في  الॺاحʰة  اعʗʸʯت 

٢٠١٤ ȏʘوال الʲالॻة  للʗراسة  الهʗف  مع   ʔاسʹʯي لأنه  الॻɿʸاس  هʘا  على  الاخॻʯار  وقع   ʗوق  (
الʯفاعل الاجʸʯاعي   ʗʹة عॻʮʶارة العʰʯالاس ʔʮʴǺ أʵʹي ȏʘاعي الʸʯالاج Ȗاس القلॻɾ ف إلىʗيه

ॻة والʸعॻɼʙة والʦجʗانॻة لȎʗ الأفʙاد أثʹاء مع الʸʱاعة الʠॻʲʸة و  ʦؕلʴال ʔانʦʱل في الʰʸʯي ȏʘال
  تفاعلهʤ في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة.

  أولاً: وصف الॻɿʸاس:    
  وʦؒʯȂن الॻɿʸاس مʥ أرȁعة أǺعاد رئʴॻة هي: 

١-  ʔالʴال ʤȂʦقʯال ʥف مʦʳالأول: ال ʗعॺالFear of negative evaluation  
جʸاعة      ʥم  ʔالʴال  ʤȂʦقʯوال  ،ʗالʹق  ʥم  Ȗʻʷوال والهʦʸم،  Ǻالʦʳف  الʵعʦر   ʥʸʷʯȂو

الʭʻʴة   والأفؒار  والʸعʯقʗات   ،ʥʻفʦمأل  ʙʻأو غ  ʥʻفʦمأل ؕانʦا  Ǻالفʙد سʦاء   ʥʻʠॻʲʸال الʙفاق 
الʴاǺقة    ʃɾاʦʸال  ʥة مॺʴʯȜʸوال الʗʱيʗة   ʃɾاʦʸال  ʥا مॻًɸاʸʯاج  ʥʻالقلق الأفʙاد  تʹʯاب  الʯي 

 ʥم ʗعॺا الʘن هʦؒʯȂهة بها. وʻʮʵارب الʱʯ١١وال ) ʥدة مʙ١١:١مف .(  
الʗʱيʗة   -٢  ʃɾاʦʸلل الاجʸʯاعي   ʔʹʱʯال الʰاني:   ʗعॺالSocial avoidance in new 

situation  
له،      ʥʻفʦألʸال  ʙʻغ الأفʙاد  مع  مʰʯʴارة  ȂʙʠǺقة  تفاعله  أو  الفʙد  خʦف  على  وʸʯʵȂل 

الاجʸʯاॻɸة  الأعʸال  في  ة  الʵʸارؕ وعʗم  الʗʱيʗة،  الاجʸʯاॻɸة   ʃɾاʦʸال  ʥم والانʲʴاب 
  ).  ٢٢:١٢مفʙدة مʥ ( ١١الʯʳʸلفة، واحȎʦʯ هʘا الॺعʗ على 

  Social avoidance generalالॺعʗ الʰالʖ: الʔʹʱʯ الاجʸʯاعي العام  -٣
وتفʻʷل     الʳاʭʟة،  والʯعʸॻʸات  الاجʸʯاعي   Ȗʻʷوال  ،ʥȂʙللآخ الارتॻاح  عʗم  في  وʰʸʯȂل 

 ʥم ʗعॺا الʘن هʦؒة. وتǻدʙال الفʸ١١الأع ) ʥدة مʙ٣٣:٢٣مف. (  
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  Physical symptomsالॺعʗ الʙاǺع: الأعʙاض الفॻɿȂʚʻة   -٤
وʰʸʯȂل في اسʰʯارة الʱهاز العʮʶي في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة لʦجʦد أفʙاد غȁʙاء، مʸا يʓدȏ إلى    

زȂادة معʗل دقات القلʔ، وȀفʙاز العʙق والʙعʵة، والإرهاق واضʙʠاǺات معǻʗة وفي الʲالات الʗʵيʗة 
أداء الفʙد لأعʸاله ومهامه ȂʙʠǺقة  الʦعي. وهʘه الأعʙاض تʓثʙ سلॻًʮا في   ʗوفق ʔعʙالǺ رʦعʵال

 ʥم ʗعॺا الʘن هʦؒة. وتȂʦة أو سॻɹॻʮʟدة ( ١١ʙ٤٤:٣٤مف  .(  
ال صʦرته  في  الॻɿʸاس  لʸفʙدات  الؒلي  العʗد  بلغ   ʗةوقॻارات ٤٢(  ʹهائॺɸ في   ʕغॻص مفʙدة،   (

ؕل   أمام   ʗجʦوت ʯʳǻار  تقȂʙȂʙة،   Ȗʮʠʹت لا  أحॻانًا،   Ȗʮʠʹت ا،  ًy دائ  Ȗʮʠʹت بʗائل:  ثلاثة  ॺɸارة 
yًا ( ) درجات، وتʹȖʮʠ ٣الʸفʦʲص إحʗاها عʹʗ الاسʱʯاǺة، وعʹʗ الॻʲʶʯح ǻعʠى الʗʮيل تʹȖʮʠ دائ

) درجة واحʗة. وتʗل الʗرجة الʙʸتفعة في الॻɿʸاس على مȎʦʯʴ ١) درجʥʻʯ، لا تʹȖʮʠ (٢أحॻانًا (
  .مʙتفع في القلȖ الاجʸʯاعي، في حʥʻ تʙʻʵ الʗرجة الʳʹʸفʷة إلى مȎʦʯʴ مʗʯنٍ 

 ثانॻا: Ȃʙʟقة تȖʻʮʠ الॻɿʸاس وتʲॻʲʶه : 
  تʗʲʯد خʦʠات تȖʻʮʠ الॻɿʸاس وتʲॻʲʶه على الʹʦʲ الʯالي: 

١-  ʔانʦʱال  ʦه الॻɿʸاس،   Ȗʻʮʠت  ʥم الهʗف  أن  تʦضح   ʥʻصʦʲفʸال على  تعلʸॻات  تُلقى 
ॻة والʦجʗانॻة للقلȖ الاجʸʯاعي للفʙد أثʹاء تفاعله في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة   ʦؕلʴة والॻɼʙعʸال

 الʯʳʸلفة.
٢-   ʝʶʳʯوال ،ʛʹʱة، والॻʶʳʵانات الॻʮة الǺاʯؕ ʥʻصʦʲفʸال ʥم ʔلʠȂلة وʭزع ورقة الأسʦت

 الʗراسي، والعʙʸ الʚمʹي. 
٣-   ʤهʻض علʙعॻضح أنه سʦاس، وهي تॻɿʸات الʸॻاءة تعلʙق ʥʻصʦʲفʸال ʥم ʔلʠǻارة    ٤٢ॺɸ

تعʙʮ عʥ أفعال يʓديها الأفʙاد في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة. وʦȂجʗ أمام ؕل ॺɸارة ثلاثة  
لؒل ॺɸارة   واحʗة  إجاǺة  ʯʳǻار  أن  تʹȖʮʠ، وعلॻه  ولا  أحॻانًا،   Ȗʮʠʹوت ا،  ًy دائ  Ȗʮʠʹت بʗائل: 

ا   ًy درجات، والʗʮيل تʹȖʮʠ أحॻانًا درجʥʻʯ، والʗʮيل    ٣وعʹʗ الॻʲʶʯح ǻعʠى الʗʮيل تʹȖʮʠ دائ
  . لا تʹȖʮʠ درجة واحʗة

  ثالʰا: الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة
  ) الʗʶق:١(

الʮʹاء(الʲʯلʻل  وصʗق   ȏʦʯʲʸال صʗق   ȖȂʙʟ  ʥع الॻɿʸاس  صʗق  ʴʲǺاب  الॻɿʸاس   ʗمع  ʕقام
الॻɿʸاس ȏʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʗʶق  انʕ مʓشʙات الʗʶق تʗل علي تʯʸع  وؕ  (ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي 
 ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  إجʙاء   ȖȂʙʟ  ʥع الʗʶق  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام الʲالي   ʖʲॺال وفي 

Confirmatory Factor Analysis   ʝائʶʳال عʻʹة  على  الاخॺʯار   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل
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) قʦامها  ؕان  العلʸي والأدبي  ٢٠٥الʦȜॻʴمȂʙʯة والʯي   ʥʻʸʴالقǺ الॻȁʙʯة  ؕلॻة   ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (
 ʔʹʱʯال  ،  ʔالʴال  ʤȂʦقʯال  ʥم الʦʳف   ) الأǺعاد  على  والʙاǺعة  والʰالʰة  والʰانॻة  الأولى  Ǻالفʙقة 
الاجʸʯاعي للʦʸاʃɾ الʗʱيʗة ، الʔʹʱʯ الاجʸʯاعي العام ، الاعʙاض الفॻɿȂʚʻة ) عȖȂʙʟ ʥ تॺʵع 
 ȉاॺفة الارتʦفʶاد مʗإع ʤت ʖʻاعي  ، حʸʯالاج Ȗالقل ʦوه ʗواح ʥامل على عامل ؕامʦع عȁالار
الإحʶائي   الʙʮنامج  Ǻاسʗʳʯام   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  لʲʯلʻل  الʶʸفʦفة   ʕعʷامل وأخʦع  عȁالار  ʥʻب

    Lisrel8.8لʚʻرال 
  وجاءت الʹʯائج ʸؕا Ǻالʗʱول الʯالي:

  )٢٠٥) مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد القلȖ الاجʸʯاعي ن= (١جʗول (
الʦʳف مʥ الʯقʤȂʦ    الأǺعاد 

 ʔالʴال  
الʔʹʱʯ الاجʸʯاعي  

  للʦʸاʃɾ الʗʱيʗة 
  ʔʹʱʯال

  الاجʸʯاعي العام 
الاعʙاض  
  الفॻɿȂʚʻة

 ʔالʴال ʤȂʦقʯال ʥف مʦʳ١٬٠٠  ال        

الʔʹʱʯ الاجʸʯاعي  
 ʃɾاʦʸة للʗيʗʱال  

١٬٠٠  ٠٬٤٤٧      

    ١٬٠٠  ٠٬٤٤٥  ٠٬٤٤٤  الʔʱʯ الاجʸʯاعي العام 

  ١٬٠٠  ٠٬٤٤٤  ٠.٤٧٠  ٠٬٥٨٧  الاعʙاض الفॻɿȂʚʻة

 ʥعامل ؕامǺ عॺʵʯال  ʥائج عʯʹال ȏʗʻ وأسفʙت  ʦؕʯال الʶʸفʦفة للʲʯلʻل العاملي  وقʗ أخʷعʕ هʘه 
 .ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂو ʗواح  

ȏʗʻ بʥʻ تॺʵع٢(جʗول  ʦؕʯق العاملي الʗʶمعاملات ال ʤॻɾ (  ʗواح ʥامل على عامل ؕامʦع عȁالار
  ) ٢٠٥في مॻɿاس القلȖ الاجʸʯاعي (ن=

الॺʵʯع على العامل    الأǺعاد 
 ʥالؒام  

 ȏارॻɹʸأ الʠʳة (ت)  الʸॻɾ  

 ʔالʴال ʤȂʦقʯال ʥف مʦʳ١٠٬٧٠٩ ٠٬٠٦٩٥  ٠٬٧٤٤  ال **  

  ʃɾاʦʸاعي للʸʯالاج ʔʹʱʯة الʗيʗʱ٨٬٨١٨  ٠٬٠٧١٥  ٠٬٦٣١  ال **  

  ** ٨٬٥١٤  ٠٬٠٧٢٠  ٠٬٦٣١  الʔʹʱʯ الاجʸʯاعي العام 

  ** ١٠٬٩٨٩  ٠٬٠٦٩٣  ٠٬٧٦٢  الاعʙاض الفॻɿȂʚʻة

  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع  
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الاجʸʯاعي         ʔʹʱʯال  ،ʔالʴال  ʤȂʦقʯال  ʥم (الʦʳف  عʦامل  أن  يʷʯح   Ȗابʴال الʗʱول   ʥوم
 ʗواح ʥعة على عامل ؕامॺʵʯة) مॻɿȂʚʻاض الفʙاعي العام، الاعʸʯالاج ʔʹʱʯة، الʗيʗʱال ʃɾاʦʸلل

) ʥة ت أعلى مʸॻɾ ʕؕان ʖʻاعي حʸʯالاج Ȗالقل ʦ٢.٥٨وه .(  
 Ȗاس القلॻɿعاد مǺلأ ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸضح الʦل يȜا يلي شʸॻɼو

  الاجʸʯاعي. 

  
ȏʗʻ لأǺعاد القلȖ الاجʸʯاعي١شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸال (  

  تʙʻʵ الʙمʦز في الȜʵل الʴابȖ إلى:
  . a2  ، ((a3)) ،(a4، ( (a1)ومʯغʙʻاته الʵʸاهʗة هي   an1العامل الؒامʥ هʦ ب 

أن   يʷʯح   Ȗابʴال الȜʵل   ʥؕام ʸॻɾة   ʗʹ٣.٢٠  =𝟐 ع  Ȃʙ٢ةودرجة ح  df=  ٠.٢٠٢٢٦وp =    
  مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات. وهى ʸॻɾة غʙʻ دالة إحʶائॻا، مʸا يʗل على 

الʠʸاǺقة    ʥʴات حʙشʓم Ǻاسʗʳʯام  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤوتGoodness of fit   اʸؕ
  -يلي: 
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ʤॻɾ ( ȏʗʻ ٣جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم  

ȏʗʻ لॻɿʸاس القلȖ الاجʸʯاعي حقȖ مʓشʙات   ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯأن ال Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯي
 ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ لʷأف  Ȗقʲǻ اسॻɿʸل علي ان الʗا يʸالي، مʰʸال  ȏʗʸال الʠʸاǺقة في   ʥʴح

  الʠʸاǺقة وتʦافʙ شʙوȉ الʗʶق العاملي.
 الॻɿʸاس:  ثॺات )٢(

الفاكʙونॺاخ   معادلة  خلال   ʥم الʗاخلي  الاتʴاق  ȂʙʠǺقة  الॺʰات  ʴʲǺاب  الॻɿʸاس  معʗة   ʕقام
وحʔʴ الاتʴاق الʗاخلي بʥʻ درجات الʠلاب في   ٠.٨١٥للॻɿʸاس ؕلॻاً وȁلغʸॻɾ ʕة معامل الفا=

كل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة الʸفʙدة، ثʤ قامʕ الॺاحʰة في الʗراسة الʲالॻة 
 ʝائʶʳال ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس القلȖ الاجʸʯاعي، وذلʣ على عʻʹة   ȖȂʙʟ ʥات عॺʰال ʴʲǺاب 

) ʟالॺاً وʟالॺة، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة معامل ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل ٢٠٥الʦȜॻʴ مȂʙʯة وقʦامها (
ʘلʣ تʤ حʴاب ʸॻɾة ألفا ʙؕو نॺاخ بʥʻ درجات الʠلاب في ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة ٨٣٩( .)، وؕ

  للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة، وتʦضح الʹʯائج في الʗʱول الʯالي:
  
  

 ʙشʓʸالي   الʰʸال ȏʗʸال
 ʙشʓʸلل 

الʓʸشʙ الʯي تʙʻʵ إلى أفʷل  ʸॻɾة  
 مʠاǺقة 

ʸॻɾة الʓʸشʙ في  
 الʗراسة 

   Ȏع ؕاȁʙار مॺʯ𝟐 اخ X   دالة ʙʻن غʦؒدال  ٣٬٢٠ أن ت ʙʻغ 

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʦʮاقي  
RMR  

  ٠.٠٢٢٦ كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ  ٠٬١مʥ صفʙ إلى 

 ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI   إلى ʙصف ʥم  ʥب مʙʯا اقʸ٠٬٩٨٦ ١كل 
 ٠٬٩٩٥ ١كلʸا اقʙʯب مʥ  مʥ صفʙ إلى  CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارنة 

 ٠٬٩٩٢ ١كلʸا اقʙʯب مʥ  مʥ صفʙ إلى   GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة  

مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح  
AGFI 

 ٠٬٩٩٦ ١كلʸا اقʙʯب مʥ  مʥ صفʙ إلى 

  ٠٬٩٥٧  ١كلʸا اقʙʯب مʥ   مʥ صفʙ إلي  IFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي 
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عʹʗ ن=  ) معاملات الॺʰات الفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس القلȖ الاجʸʯاعي Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة٤جʗول (
٢٠٥  

  ألفا   الʸفʙدة   ألفا   الʸفʙدة   ألفا   الʸفʙدة  

٨٣٧  ٣٢  . ٨٤٣  ١٧  . ٨٥٤  ١ .  
٨٣١  ٣٣  . ٨٣٨  ١٨  . ٨٣٤  ٢ .  
٨٣٦  ٣٤  . ٨٣٢  ١٩  . ٨٤٠  ٣ .  
٨٣٦  ٣٥  . ٨٤٠  ٢٠  . ٨٣٠  ٤ .  
٨٣٦  ٣٦  . ٨٣٨  ٢١  . ٨٣٥  ٥ .  
٨٣٣  ٣٧  . ٨٣٢  ٢٢  . ٨٤٢  ٦ .  
٨٣٩  ٣٨  . ٨٣٢  ٢٣  . ٨٣٤  ٧ .  
٨٣٦  ٣٩  . ٨٤٣  ٢٤  . ٨٣٠  ٨ .  
٨٤١  ٤٠  . ٨٣١  ٢٥  . ٨٤٢  ٩ .  
٨٣٩  ٤١  . ٨٣٤  ٢٦  . ٨٣٥  ١٠ .  
٨٣٨  ٤٢  . ٨٣٧  ٢٧  . ٨٣٠  ١١ .  
٨٣٣  ٢٨  . ٨٣٣  ١٢ .    
٨٤٠  ٢٩  . ٨٣٨  ١٣ .  
٨٤١  ٣٠  . ٨٢٩  ١٤ .  
٨٣٩  ٣١  . ٨٣٧  ١٥ .  
٨٣٤  ١٦ .      

  ٤٢عʗد الʸفʙدات = ٠.٨٣٩، ʸॻɾة معامل الॺʰات =٢٠٥عʗد أفʙاد العʻʹة ن=

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلي:
  ʗاس وجॻɿʸة للॻالفا الؒل ألفا ʙؕونॺاخ لؒل مفʙدة مʥ مفʙدات الॻɿʸاس ʸॻɿǺة  عʹʗ مقارنة ʸॻɾة 

) وʘȁلʣ تʦؒن الॻɿʸاس في ٤٠،  ٣٠،  ٢٩،  ٢٠،  ١٧،  ٩،  ٦،  ٣،  ١انه ʔʱǻ حʘف الʸفʙدات (  
 ʥة مॻرته الʹهائʦدة .  ٣٣صʙمف  

 ʥن مʦؒʯي ʔالʴال ʤȂʦقʯال ʥف مʦʳالأول: ال ʗعॺدات.  ٧الʙمف  
 ʥن مʦؒʯة يʗيʗʱال ʃɾاʦʸاعي للʸʯالاج ʔʹʱʯاني: الʰال ʗعॺدات.  ٩الʙمف  

 ʥن مʦؒʯاعي العام يʸʯالاج ʔʹʱʯال :ʖالʰال ʗعॺدات.  ٩الʙمف  
 ʥن مʦؒʯة يॻɿȂʚʻاض الفʙع: الاعǺاʙال ʗعॺدات.  ٨الʙمف  

  ʕل ؕانȜؕ ارॺʯات الاخॺة ثʸॻɾ أن Ȗابʴول الʗʱضح الʦȂ٨٣٩و ʙʻʵǻ اʸاً ن مॻʸلة علʦʮه مقʸॻɾ .
.ʖʲॺة الʹʻام على عʗʳʯه للاسʯʻات وصلاحॺʰال ʥلة مʦʮرجة مقʗار بॺʯع الاخʯʸالي ت  
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 )       ٢٠٠٩مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي. إعʗاد (رȂاض العاسʸي،  -٢
  اولاُ: الهʗف مʥ الॻɿʸاس:

  ʃɾاʦʸال في  الʠلاب   ʗʹع الانفعالي   ʤॻʢʹʯال علي   ʔالʠال قʗرة  ॻɾاس  الي  الॻɿʸاس  يهʗف 
 الʯʳʸلفة.

  ثانॻاً: وصف الॻɿʸاس: 
  ʥة مॻئʗʮʸرته الʦاس في صॻɿʸن الʦؒʯزعة علي  ٣٨يʦارة مॺɸ :عاد، هيǺة أʯس  

 ).R1 ،2 ،R3 ،R4 ،R5 ،R6 ،R7 ،R8الʦعي الانفعالي: وॺɸارته: ( -١
 ).١٤R،  ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩الȊॺʷ الʘاتي للانفعالات: وॺɸاراته: ( -٢
 ).٢١، ١٩R ،R٢٠، ١٧R ،R١٨، ١٦R، ١٥الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي: وॺɸاراته: ( -٣
 ).R٢٧، R٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢القʸع الʯعȏʙʻʮ: وॺɸاراته: ( -٤
 ).٣٢، ٣١R، ٣٠، ٢٩، ٢٨العʗوȎ الانفعالॻة: وॺɸاراته: ( -٥
 )٣٨، ٣٧، R٣٦، ٣٤R ،R٣٥، ٣٣Rالॻʴاق الاجʸʯاعي: وॺɸاراته: ( -٦

  ثالʰاً: Ȃʙʟقة تȖʻʮʠ الॻɿʸاس وتʲॻʲʶه:
  تʗʲʯد خʦʠات تȖʻʮʠ الॻɿʸاس وتʲॻʲʶه على الʹʦʲ الʯالي:  -١
٢-   ʔالʠرة الʗاس قॻɾاسه وॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʥف مʗضح أن الهʦت ʥʻصʦʲفʸات على الʸॻتُلقى تعل

 الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة.علي الʤॻʢʹʯ الانفعالي في 
٣-   ʝʶʳʯوال ،ʛʹʱة، والॻʶʳʵانات الॻʮة الǺاʯؕ ʥʻصʦʲفʸال ʥم ʔلʠȂلة وʭزع ورقة الأسʦت

 الʗراسي، والعʙʸ الʚمʹي. 
٤-   ʤهʻض علʙعॻضح أنه سʦاس، وهي تॻɿʸات الʸॻاءة تعلʙق ʥʻصʦʲفʸال ʥم ʔلʠǻارة    ٣٨ॺɸ

 Ȗافʦم) هي  بʗائل  خʴʸة  ॺɸارة  ؕل  أمام   ʗجʦȂو  ،ʤيهʗل الانفعالي   ʤॻʢʹʯال  ȏʦʯʴم  ʛॻɿت
أن  وعلॻه  دائʸا)   Ȗافʦم  ʙʻغ غالॺا،   Ȗافʦم  ʙʻغ ما،   ʗح الي   Ȗافʦم غالॺا،   Ȗافʦم دائʸا، 

 ʯʳǻار إجاǺة واحʗة لؒل ॺɸارة. 
) فهي ॺɸارات إʱǻابॻة، حʖʻ تʔʴʲ درجات  ǺRالʹॺʴة للॺɹارات الʯي وضع ʱǺانʮها حʙف ( -٥

)  ʥʻب الॻɿʸاس  درجات   ȏأ الإʱǻابॻة،  الॺɹارات   ʛȜعǺ الʴلॻʮة  حʖʻ  ٥إلى    ١الॺɹارات   ،(
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)  ʤقʙال  ʙʻʵǻ١) الʗرجة  بʸʹʻا  الانفعالي،   ʤॻʢʹʯال في  إلى ضɹف  في  ٥)  قʦة  إلى   ʙʻʵʯف  (
  الʤॻʢʹʯ الانفعالي، والعʛȜ صॻʲح Ǻالʹॺʴة للॺɹارات الʴلॻʮة.

 راǺعاً: الʶʳائʝ الʦȜॻʴ مȂʙʯة للॻɿʸاس: 
الʗʶق        ʖʻح  ʥم الانفعالي   ʤॻʢʹʯال لॻɿʸاس  مȂʙʯة   ʦȜॻʴال  ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال  ʤت

على    Ȗʻʮʠت  ʤت  ʖʻح الʗراسॻة    ٢٠٥والॺʰات،  الفʙق  ॻʸʱǺع  الॻȁʙʯة  ؕلॻة   ʥم وʟالॺة  ʟالॺا 
 والقʥʻʸʴ العلʸي والأدبي، ʸؕا يلي:

  صʗق الॻɿʸاس:  )١(
الʗاخلي   الاتʴاق   ȖȂʙʟ  ʥع الاخॺʯار  صʗق   ʥم  ȖقʲʯالǺ الॻɿʸاس   ʗمع العاسʸي  رȂاض  قام 

) الؒلॻة  والʗرجة  الاخॺʯار  ॺɸارات   ʥʻب  ȉاॺالارت معاملات   ʤॻɾ  ʕاوحʙ٠.٦٥-٠.٣٧وت  ʕقام  ʤث  (
 :ȏʗʻؕʦʯل العاملي الʻلʲʯقة الȂʙʠǺ اسॻɿʸق الʗʶǺ ȖقʲʯالǺ ةʰاحॺال  

إجʙاء      ȖȂʙʟ  ʥع الانفعالي   ʤॻʢʹʯال مॻɿاس  صʗق  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام الʗʶق  لʴʲاب 
  ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  على   Confirmatory Factor Analysisالʲʯلʻل  الاخॺʯار   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل

) ʟالॺاً وʟالॺه مʥ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالقʥʻʸʴ ٢٠٥عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴ مȂʙʯة والʯي ؕان قʦامها (
 ʗأكʯلل ȏʗʻ ʦؕʯال العلʸي والأدبي Ǻالفʙقة الأولي والʰانॻة والʰالʰة والʙاǺعة تʤ إجʙاء الʲʯلʻل العاملي 

 LISRELمʥ الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي Ǻاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي اللʚʻرال  
8.8Ȋॺʷعي الانفعالي ، الʦال) ʤاس وهॻɿʸة في الʹʸʷʯʸة الʯʴعاد الǺع الأॺʵار تॺʯاخ ʤت ʖʻح ، 

الاجʸʯاعي )   الॻʴاق   ، الانفعالॻة   ȏوʗالع  ،  ȏʙʻʮعʯال القʸع  الʸعʙفي،   ʤॻʢʹʯال  ، الانفعالي  الʘاتي 
  على عامل ؕامʥ واحʗ وهʦ الʤॻʢʹʯ الانفعالي. 

  والʗʱول الʯالي يʦضح مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الأǺعاد الʯʴة: 
  )٢٠٥) مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الأǺعاد الʕʴ للʤॻʢʹʯ الانفعالي ن= (٥جʗول (

الȊॺʷ الʘاتي    الʦعي الانفعالي   الأǺعاد 
  الانفعالي 

  ʤॻʢʹʯال
  الʸعʙفي 

القʸع  
 ȏʙʻʮعʯال  

  ȏوʗالع
  الانفعالॻة 

الॻʴاق  
  الاجʸʯاعي 

            ١.٠٠٠  الانفعالي الʦعي 

          ١.٠٠٠  ٠.٣٦٠  الȊॺʷ الʘاتي الانفعالي 

        ١.٠٠٠  ٠.٤٤٥  . ٤٠٤  الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي 

 ȏʙʻʮعʯع الʸ١.٠٠٠  ٠.٥٤٤  ٠.٥٧٠  ٠.٤٣٧  الق      

    ١٬٠٠٠  ٠.٥٠٩  ٠.٤٥٠  ٠.٥٠٣  ٠.٤٩٩  العʗوȏ الانفعالॻة 

  ١.٠٠٠  ٠.٤٤٥  ٠.٥٤٤  ٠.٥٢٩  ٠.٤٣٢  ٠.٤٣١  الॻʴاق الاجʸʯاعي 
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 ʕʷخ ʗا يلي:وقʸؕ ائجʯʹال ʕان ȏʗʻ، وؕ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯفة للʦفʶʸه الʘه  
ȏʗʻ للأǺعاد الʕʴ للʤॻʢʹʯ الانفعالي(ن=٦جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯ٢٠٥) ن (  

  ʸॻɾة (ت)  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع على العامل الؒامʥ   الأǺعاد 

  ** ٨.٦٦١ ٠.٠٦٩٢  ٠.٦٠٠  الʦعي الانفعالي 

  ** ١٠.١٣٣  ٠.٠٦٧٠  ٠.٦٧٩  الانفعالي الȊॺʷ الʘاتي 

  ** ١٠٬٣٩٠  ٠.٠٦٦٦  ٠.٦٩٢  الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي 

 ȏʙʻʮعʯع الʸ١٢.١٩٤  ٠.٠٦٣٩  ٠٬٧٧٩  الق **  

  ** ١٠.٢٨٨  ٠.٠٦٦٨  ٠.٦٨٧  العʗوȏ الانفعالॻة 

  ** ١٠.٤٠١  ٠.٠٦٦٨  ٠.٦٩٣  الॻʴاق الاجʸʯاعي 

) ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶ٠.٠١**دالة إح (  
الانفعالي على عامل       ʤॻʢʹʯال أǺعاد  الʴابȖ أن جॻʸع ʤॻɾ (ت) لʗلالة تॺʵع  الʗʱول   ʥم ʥʻʮت

)  Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع الانفعالي) جاءت   ʤॻʢʹʯال)  ʗواح  ʥ٠.٠١كام ʥم أعلي  ʤॻɾ ت   ʕؕان  ʖʻح (
٢.٥٨.  

 ʤॻʢʹʯال لأǺعاد   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  لʹʦʸذج  الʠॻʠʳʯي  الʴʸار  يʦضح  شȜل  يلي  وʸॻɼا 
  الانفعالي 

  
  ) يʦضح الʴʸار الʠॻʠʳʯي لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي الȏʗʻؕʦʯ لأǺعاد الʤॻʢʹʯ الانفعالي ٢شȜل (
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  تʙʻʵ الʙمʦز في الȜʵل الʴابȖ إلي:   
ب     الانفعالي   ʤॻʢʹʯال  ʦه  ʥالؒام هي    orالعامل  الʵʸاهʗة  الانفعالي،    (o1)ومʯغʙʻاته  الʦعي 
)o2 (  

) العʗوȏ الانفعالॻة ،   o5القʸع الʯعȏʙʻʮ،(o4) الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي، (  (o3)الȊॺʷ الʘاتي الانفعالي،  
)o6   اعيʸʯاق الاجॻʴال (  

الʠʸاǺقة    ʥʴات حʙشʓم Ǻاسʗʳʯام  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤوتGoodness of fit   اʸؕ
  -يلي: 

ȏʗʻ لॻɿʸاس الʤॻʢʹʯ  ٧جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ (
  )٢٠٥الانفعالي ن= (

  مʥ الʗʱول الʴابȖ يʷʯح أن:
  ʗʹقة عǺاʠʸال  ʥʴات حʙشʓم Ȗالانفعالي حق  ʤॻʢʹʯال ȏʗʻ لॻɿʸاس  ʦؕʯال الʲʯلʻل العاملي  نʦʸذج 

مʸا وهى ʸॻɾة غʙʻ داله إحʶائॻاً ،    = ٠.١١٠٥٧pو   =٩dfودرجة حȂʙة    ١٤.٣٥=ʸॻɾ 𝟐ة ؕا 
للॻʮاناتيʗل على   الʹʦʸذج  الʠʸاǺقة أȏ  ،  مʠاǺقة   ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ أفʷل   Ȗقʲǻ اسॻɿʸال أن 

   .وتʦافʙ شʙوȉ الʗʶق العاملي
  ): ثॺات الॻɿʸاس: ٢( 

الॺʰات  معامل  ʸॻɾة   ʕفؒان ʙؕونॺاخ  الفا  ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس  ثॺات   ʥم  ȖقʲʯالǺ الॻɿʸاس   ʗمع قام 
  . ٠.٧٣٠للʗرجة الؒلॻة= 

 ʙشʓʸال    ʙʻʵي تʯال ʙشʓʸة الʸॻɾ
  إلى فʷل مʠاǺقة 

 ȏʗʸالي  الʰʸال
 ʙشʓʸلل  

ʸॻɾة الʓʸشʙ في  
  الʗراسة 

   ȏع ؕاȁʙار مॺʯ𝟐 اخ X  دالة   ١٤.٣٥ ʙʻن غʦؒداله   أن ت ʙʻغ  

  ٠.٠٣١٦  ٠.١مʥ صفʙ إلى  كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفRMR   ʙمʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʦʮاقي 

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات خʠأ الاقʙʯاب  
RMSEA  

 ʙفʶال ʥب مʙʯا اقʸإلى  كل ʙصف ʥ٠.٠٥٥٥  ٠.١م  

 ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI   ʥب مʙʯا اقʸإلى   ١كل ʙصف ʥ٠.٩٦٦  ١م  

 ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓمNNFI  ʥب مʙʯا اقʸإلى   ١كل ʙصف ʥ٠.٩٧٨  ١م  
  ٠.٩٨٧  ١مʥ صفʙ إلى   ١كلʸا اقʙʯب مCFI  ʥمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارنة 
  ٠.٩٧٧  ١مʥ صفʙ إلى   ١كلʸا اقʙʯب مGFI   ʥمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة  

  ٠.٩٤٥  ١مʥ صفʙ إلى  ١كلʸا اقʙʯب مAGFI   ʥمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح 
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 ʤॻʢʹʯال لॻɿʸاس  نॺاخ  ʙؕو  الفا  معامل   ȖȂʙʟ  ʥع الاخॺʯار  ثॺات  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام  ʤث
ألفا ʙؕو نॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل ( )، ʸؕا تʤ حʴاب ألفا  ٠.٧٠٣الانفعالي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة معامل 

  كʙو نॺاخ بʥʻ درجات الʠلاب في ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة. 
  وتʦضح الʹʯائج في الʗʱول الʯالي:

  ) ʸॻɾة ألفا لؒل مفʙدة Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة الʸفʙدات في مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي: ٨جʗول (

 ʤدة رقʙفʸات   الॺʰدة   الʙفʸات   الॺʰال  

٠.٦٦٤  ٢٠  ٠.٧٠٢  ١  
٠.٦٦٢  ٢١  ٠.٧١٩  ٢  
٠.٧٠٣  ٢٢  ٠.٦٦٤  ٣  
٠.٧٠١  ٢٣  ٠.٦٦٢  ٤  
٠.٧٢٠  ٢٤  ٠.٦٩١  ٥  
٠.٦٦٢  ٢٥  ٠.٦٩٨  ٦  
٠.٦٦٢  ٢٦  ٠.٧٠١  ٧  

٠.٦٩٧  ٢٧  ٠.٧٠١  ٨  
٠.٧١٧  ٢٨  ٠.٧٠٣  ٩  

٠.٦٦٢  ٢٩  ٠.٧٠٢  ١٠  
٠.٦٦٢  ٣٠  ٠.٧٠٣  ١١  
٠.٧١٥  ٣١  ٠.٧٠١  ١٢  
٠.٧٠١  ٣٢  ٠.٧٠٠  ١٣  
٠.٧٠٠  ٣٣  ٠.٧١١  ١٤  
٠.٦٢٢  ٣٤  ٠.٧٢١  ١٥  

٠.٧١١  ٣٥  ٠.٧٠٣  ١٦  
٠.٧٠٢  ٣٦  ٠.٧١٤  ١٧  
٠.٧٠٩  ٣٧  ٠.٧٠٠  ١٨  
٠.٧١٣  ٣٨  ٠.٦٩٧  ١٩  

ومʥ الʗʱول الʴابȖ يʷʯح انه عʹʗ مقارنة ʸॻɾة ألفا Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ʸॻɿǺة ألفا الؒلॻة   -٧
  ʤدات رقʙفʸال ʕفʘاس، حॻɿʸدات    ٣٨٬٣٥،  ٣١،  ٢٨،  ١٧،١٥،  ١٤،  ٢للʙفʸف الʘح ʗعȁو
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ألفا ( انʸॻɾ ʕة  وؕ الॺʰات للॻɿʸاس Ȝؕل  أعادة حʴاب   ʤ٧٥٨ت ʤॻʢʹʯال .). وأصॺح مॻɿاس 
  ʥم يʦؒʯن  الʹهائॻة  صʦرته  في  (٣٠الانفعالي  وॺɸارته:  الانفعالي:  الʦعي  ، ॺɸR1ارة. 

R3  ،R4  ،R5  ،R6  ،R7  ،R8) :اراتهॺɸاتي للانفعالات: وʘال  Ȋॺʷال  ،(١١،  ١٠،  ٩ ،
١٣،  ١٢  ) وॺɸاراته:  الʸعʙفي:   ʤॻʢʹʯال  ،(١R  ،R١٩،  ١٨R  ،Rع  ٢١،  ٢٠ʸالق  ،(

) الانفعالॻة: وॺɸاراته: R٢٧،  R٢٦،  ٢٥،  ٢٤،  ٢٣،  ٢٢الʯعȏʙʻʮ: وॺɸاراته:   Ȏوʗالع  ،(
)٣٢،  ٣٠،  ٢٩) وॺɸاراته:  الاجʸʯاعي:  الॻʴاق   ،(٣٣R  ،٣٤R  ،R٣٥  ،R٣٧،  ٣٦  .(

  وʙʻʵȂ ذلʣ الي ان مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي يʦʯفǺ ʙه شʙوȉ الʗʶق والॺʰات. 
  ).٢٠١٩مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة (اعʗاد ȏʙʵǺ احʗʸ العȜاʵǻي، 

   ʗʸاح  ȏʙʵǺ أعʗاد   ʥم العقلॻة  الॻقʢة  مॻɿاس  العقلॻة  الॻقʢة  ॻɾاس  في  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس
  وقʗ وقع الاخॻʯار على هʘا الॻɿʸاس لأنه يʯʹاسʔ مع الهʗف للʗراسة الʲالॻة. ٢٠١٩العȜاʵǻي 

  أولاً: وصف الاخॺʯار:  
  ॺɸارة مʦزعة علي أرȁعة اǺعاد رئॻʴॻة:  ٣٣يʦؒʯن هʘا الاخॺʯار  

الॺعʗ الأول: الʚʻʸʯ الॻقȌ، وȂعʹي مȎʦʯʴ تʙȂʦʠ الفʙد للأفؒار الʗʱيʗة وأسلȁʦه في الʹʙʢ للأمʦر 
 . ٩حʯي الॺɹارة ١الʠॻʲʸة Ǻه وتʙʯاوح ॺɸاراته مʥ الॺɹارة 

الʗʱيʗة  الʙʻʰʸات  اسʵؒʯاف  على  الفʙد  قʗرة   Ȏʗم وȂعʹي   ،ʗيʗʱال على  الانفʯاح  الʰاني:   ʗعॺال
 . ١٧حʯي الॺɹارة  ١٠واهʸʯامه بها وتʙʯاوح ॺɸاراته مʥ الॺɹارة 

 ʃɾʦʸل الʻلʲاته في تॻانȜمȀد وʙرة الفʗق Ȏʗعʹي مȂدة، وʗعʯʸال ʙʢʹجهات الʦعي بʦال :ʖالʰال ʗعॺال
 ʥاراته مॺɸ اوحʙʯه. وتʯʸॻɾ ʥʻوتع ʔجان ʥم ʙʰأك ʥي   ١٨مʯ٢٥ح .  

وتʙʯاوح   مʗʲدة   ʃɾاʦم في  الفʙد  اسʯغʙاق   Ȏʦʯʴم وȂعʹي   ،ʙاضʲال  ʦʲن الʦʯجه  الʙاǺع:   ʗعॺال
 ʥاراته مॺɸارة  ٢٦ॺɹي الʯ٣٣ح. 

) بʦاقع  الأرȁعة  الأبॺعاد  على  الفقʙات   ʕوزع  ʖʻ٨,  ٨,  ٨,  ٩ح ،Ȍقॻال  ʚʻʸʯال) الʦʯاالي  على   (
.(ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯدة، الʗعʯʸال ʙʢʹجهات الʦعي بʦال ،ʗيʗʱاح على الʯالانف 

 وتʲॻʲʶه:ثانॻا: Ȃʙʟقة تȖʻʮʠ الॻɿʸاس 
  تʗʲʯد خʦʠات تȖʻʮʠ الॻɿʸاس وتʲॻʲʶه على الʹʦʲ الʯالي: 

١-  ȏʦʯʴاس مॻɾ ʦاس هॻɿʸال  Ȗʻʮʠت ʥف مʗاله الʸفʦʲصʥʻ تʦضح أن  تُلقى تعلʸॻات على 
 الॻقʢة العقلॻة عʹʗ الʠلاب.

٢-   ʝʶʳʯوال ،ʛʹʱة، والॻʶʳʵانات الॻʮة الǺاʯؕ ʥʻصʦʲفʸال ʥم ʔلʠȂلة وʭزع ورقة الأسʦت
 والعʙʸ الʚمʹي. الʗراسي، 
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٣-   ʤهʻض علʙعॻضح أنه سʦاس، وهي تॻɿʸات الʸॻاءة تعلʙق ʥʻصʦʲفʸال ʥم ʔلʠǻارة  ٣٣ॺɸ
yًا، يʹȖʮʠ علي  َّ وʦȂجʗ أمام ؕل ॺɸارة خʴʸة بʗائل هي: (يʹȖʮʠ علي  َّ غالॺًا، يʹȖʮʠ علي   َّ دائ

،  ٣،  ٤،  ٥أبʗًا)، وأعʕʻʠ لهʘه الʗʮائل الʗرجات (  َّ نادرًا، لا يʹȖʮʠ علي  َّ أحॻانًا، يʹȖʮʠ علي
  ) للفقʙات الʴالॺة.٥، ٤، ٣، ٢، ١) للفقʙات الʦʸجॺة، و(١، ٢

٤-  ʥم فقʙة  ؕل  علʻها  الʯي تʶʲل  الʗرجات  مʥ خلال جʸع   ʔʻʱʯʴʸلل الؒلॻة  الʗرجة   ʔʴʲت
الʔʻʱʯʴʸ هي ( الॻɿʸاس وʘȁلʦȜǻ ʣن أعلى درجة ʶʲǻل علʻها  ) درجة وأقل  ١٦٥فقʙات 

) بʥʻ (٣٣درجة هي  ما  يʙʯاوح  الॻɿʸاس  أن مȎʗ درجات  ǻعʹي  ) ١٦٥-٣٣) درجة، وهʘا 
) ʦضي فهʙالف Ȋسʦʯʸ٩٩درجة، وأما ال.(  

 ʦȜॻʴاص الʦʳعا: الǺة راȂʙʯم  
  الʗʶق:  )١(

 ȖȂʙʟ ʥي) عʵǻاȜالع  ȏʙʵǺ) الॻɿʸاس   ʗمع بʦاسʠة  الॻɿʸاس  الʦʶʲل علي مʓشʙات صʗق   ʤت
 ȉاॺالارت معاملات  ان   ʥʻʮوت للॻɿʸاس  الؒلॻة  Ǻالʗرجة  الفقʙة   ȉاॺارت Ǻأسلʦب  الʗاخلي  الاتʴاق 

) ʥʻب ʕاوحʙ٠.٩٩-٠.٥٤ت (  
    ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  إجʙاء   ȖȂʙʟ  ʥع الॻɿʸاس  صʗق  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕوقام

Confirmatory Factor Analysis   ʝائʶʳال عʻʹة  على  الاخॺʯار   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل
الʦȜॻʴمȂʙʯة على الأǺعاد (الʚʻʸʯ الॻقȌ ، الانفʯاح علي الʗʱيʗ ، الʦعي بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة ،  
الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ ) عȖȂʙʟ ʥ تॺʵع الارȁع عʦامل على عامل ؕامʥ واحʗ وهʦ الॻقʢة العقلॻة ،  
 ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯفة لʦفʶʸال ʕعʷعاد وأخǺع  أȁالار ʥʻب ȉاॺفة الارتʦفʶاد مʗإع ʤت ʖʻح

  وجاءت الʹʯائج ʸؕا Ǻالʗʱول الʯالي:  ǺLisrel8.8اسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي لʚʻرال 
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  )٢٠٥) مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الॻقʢة العقلॻة ن= (٩جʗول (
الانفʯاح علي    الʚʻʸʯ الॻقȌ   الأǺعاد 

 ʗيʗʱال  
الʦعي بʦجهات  

 ʙʢʹدة الʗعʯʸال  
  ʦʲجه نʦʯال

 ʙاضʲال  

 Ȍقॻال ʚʻʸʯ١.٠٠  ال        

 ʗيʗʱاح علي الʯ١.٠٠  ٠.٦٦٧  الانف      

  ʙʢʹجهات الʦعي بʦال
  الʯʸعʗدة 

١.٠٠  ٠.٤٤٥  ٠.٦٤٤    

 ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯ١.٠٠  ٠.٤٩٩  ٠.٣٩٨  ٠.٥٩٧  ال  

الॺʵʯع علي    ʥائج عʯʹال وأسفʙت   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  للʲʯلʻل  الʶʸفʦفة  هʘه   ʕعʷأخ  ʗعامل وق
.ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂو ʗواح ʥكام  

ȏʗʻ لॺʵʯع١٠جʗول ( ʦؕʯق العاملي الʗʶمعاملات ال ʤॻɾ (  ʗواح ʥامل على عامل ؕامʦع عȁالار
  )٢٠٥في مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة (ن= 

  ʸॻɾة (ت)  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع على العامل الؒامʥ   الأǺعاد 

 ʚʻʸʯال Ȍقॻ١٥.٧٠٧ ٠.٠٦٠٠  ٠.٩٤٢  ال **  

 ʗيʗʱاح علي الʯ١٠.٢٦٤  ٠.٠٦٦١  ٠.٦٧٩  الانف **  

  ʙʢʹجهات الʦعي بʦال
  الʯʸعʗدة 

١٠.٤٤٩  ٠.٠٦٥٩  ٠.٦٨٨ **  

 ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯ٩.٥٢٧  ٠.٠٦٧٠  ٠.٦٣٨  ال **  

  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع  
مʥ الʗʱول الʴابȖ يʷʯح أن عʦامل (الʚʻʸʯ الॻقȌ، الانفʯاح علي الʗʱيʗ، الʦعي بʦجهات       

 ʖʻة حॻة العقلʢقॻال ʦوه ʗواح ʥعة على عامل ؕامॺʵʯم (ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯدة، الʗعʯʸال ʙʢʹال
  كانʸॻɾ ʕة ت دالة. 

ȏʗʻ لأǺعاد مॻɿاس الॻقʢة   ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸضح الʦل يȜا يلي شʸॻɼو
  العقلॻة. 
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ȏʗʻ لأǺعاد الॻقʢة العقلॻة٣شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸال (  

  تʙʻʵ الʙمʦز في الȜʵل الʴابȖ إلى:
  . f2  ، ((f3)) ،(f4، ( (f1)ومʯغʙʻاته الʵʸاهʗة هي   fullnessالعامل الؒامʥ هʦ ب  

     = ٠.١٥٧٤٦p  و  =df  ٢ةودرجة حȂʙ     ٣.٧٠=ʸॻɾ 𝟐ة ؕا  مʥ الȜʵل الʴابȖ يʷʯح أن      
يʗل على   مʸا  إحʶائॻا،  دالة   ʙʻة غʸॻɾ للॻʮاناتوهى  الʹʦʸذج  الॻɿʸاس ʲǻقȖ   أȏ،  مʠاǺقة  أن 

  أفʷل ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة وتʦافʙ شʙوȉ الʗʶق العاملي.   
الʠʸاǺقة    ʥʴات حʙشʓم Ǻاسʗʳʯام  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤوتGoodness of fit   اʸؕ

  يلي:
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ȏʗʻ لॻɿʸاس الॻقʢة ) ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج ١١جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال
  العقلॻة. 

 ثॺات الॻɿʸاس:  )١(
انʸॻɾ ʕة الॺʰات (  )٠.٨٤٠قامʕ معʗ الॻɿʸاس ʴʲǺاب معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الفا ʙؕونॺاخ وؕ

ʙؕو   ألفا  معامل  ʸॻɾة  إʱǻاد   ʤوت نॺاخ  ʙؕو  ألفا  ȂʙʠǺقة  الॺʰات  معامل  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام  ʤث
نॺاخ، وذلʣ على عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة معامل ألفا ʙؕو نॺاخ للॻɿʸاس 

) الؒلॻة  ٧٤٥كȜل  والʗرجة  مفʙدة  ؕل  في  الʠلاب  درجات   ʥʻب نॺاخ  ʙؕو  ألفا  تʤ حʴاب  ʸؕا   ،(.
  للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة.

  وتʦضح الʹʯائج في الʗʱول الʯالي:       
  
  
  
  
  
  

 ʙشʓʸإلى    ال ʙʻʵي تʯال ʙشʓʸة الʸॻɾ
 أفʷل مʠاǺقة 

الȏʗʸ الʰʸالي  
 ʙشʓʸلل  

ʸॻɾة الʓʸشʙ في  
 الʗراسة 

   Ȏع ؕاȁʙار مॺʯ𝟐 اخ X ٣.٧٠   ʙʻن غʦؒأن ت
  دالة 

 غʙʻ دال 

مʥ صفʙ إلى   كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفRMR  ʙمʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʦʮاقي 
٠.١  

٠.٠٢٣٢ 

 ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI  ʥب مʙʯا اقʸإلى  ١كل ʙصف ʥ٠.٩٨٨  م 
 ٠.٩٩٥  مʥ صفʙ إلى  ١كلʸا اقʙʯب مCFI  ʥمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارنة 

 ٠.٩٩١  مʥ صفʙ إلى  ١كلʸا اقʙʯب مGFI   ʥمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة  

 ٠.٩٩٦  مʥ صفʙ إلى  ١كلʸا اقʙʯب مAGFI  ʥمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح 
  ٠.٩٥٤  مʥ صفʙ إلي   ١كلʸا اقʙʯب مIFI   ʥمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي 

 ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓمNNFI   ʥب مʙʯا اقʸإلي   ١كل ʙصف ʥ٠.٩٨٤  م  
مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات خʠأ الاقʙʯاب  

RMSEA 
 ʙفʶال ʥب مʙʯا اقʸالي    كل ʙصف ʥم

٠.٠١  
٠.٠٦٥٣  
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  درجة الʸفʙدات في مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة) ʸॻɾة ألفا لؒل مفʙدة Ǻعʗ اسॺʯعاد ١٢جʗول (

  ألفا   رقʤ الʸفʙدة   ألفا   رقʤ الʸفʙدة  

٧٤٧  ١٧  . ٧٣٧  ١ .  
٧٣٨  ١٨  . ٧٣٢  ٢ .  
٧٤٠  ١٩  . ٧٣٩  ٣ .  
٧٣٧  ٢٠  . ٧٣٤  ٤ .  
٧٤٣  ٢١  . ٧٣٤  ٥ .  
٧٣٩  ٢٢  . ٧٣١  ٦ .  
٧٤٣  ٢٣  . ٧٣٢  ٧ .  
٧٣٢  ٢٤  . ٧٢٥  ٨ .  
٧٣٢  ٢٥  . ٧٣٠  ٩ .  
٧٤٦  ٢٦  . ٧٢٩  ١٠ .  
٧٣٥  ٢٧  . ٧٢٩  ١١ .  
٧٣٨  ٢٨  . ٧٣٥  ١٢ .  
٧٥٤  ٢٩  . ٧٤٢  ١٣ .  
٧٤٧  ٣٠  . ٧٤٨  ١٤ .  
٧٣٨  ٣١  . ٧٥٢  ١٥ .  
٧٥٠  ٣٢  . ٧٤٧  ١٦ .  
    ٧٥٨  ٣٣ .  

  مفʙدة  ٣٣، عʗد الʸفʙدات ٢٠٥عʗد الʠلاب 

ʤدات رقʙفʸال ʕفʘاس، حॻɿʸة للॻألفا الؒل ألفا Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ʸॻɿǺة  ، ١٤عʹʗ مقارنة ʸॻɾة 
وȁعʗ حʘف الʸفʙدات تʤ أعادة حʴاب الॺʰات للॻɿʸاس   ٣٢٬٣٣،  ٣٠،  ٢٩،  ١٧،٢٦،  ١٦،  ١٥

) ألفا  ʸॻɾة   ʕان وؕ يʦؒʯن ٧٩٩كȜل  الʹهائॻة  صʦرته  في  العقلॻة  الॻقʢة  مॻɿاس  وأصॺح   .(.
ʥ٢٤م  ʥʸʷʯي Ȍقॻال ʚʻʸʯال ʗعǺ حॺاص ʖʻارة حॺɸدة    ٩ʙفʸال ʥاوح مʙʯارات تॺɸدة   ١ʙفʸي الʯح
، ١٣حʯي الʸفʙدة ١٠مفʙدات تʙʯاوح مʥ الʸفʙدة ٤بʸʹʻا يǺ ʥʸʷʯعʗ الانفʯاح علي الʗʱيʗ علي  ٩

حʯي الॺɹارة    ॺɸ١٨ارات مʥ الॺɹارة    ٨في حʥʻ يǺ ʥʸʷʯعʗ الʦعي بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة علي  
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وʙʻʵȂ ذلʣ الي ان    ॺɸ٣١،٢٨،٢٧ارات هي    ٣بʸʹʻا اشʸʯل Ǻعʗ الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ علي    ٢٥
  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة يʦʯفǺ ʙه شʙوȉ الʗʶق والॺʰات. 

  نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها:
  نʯائج الفʙض الأول 

 _ʗيʗʱال الانفʯاح علي   _Ȍقॻال  ʚʻʸʯال) العقلॻة  الॻقʢة  مʦȜنات   ʤهʴت يʹʝ علي:  الأول  الفʙض 
(الʦعي   الانفعالي   ʤॻʢʹʯال ومʦȜنات   (ʙاضʲال  ʦʲن الʦʯجه  الʯʸعʗدة_   ʙʢʹال بʦجهات  الʦعي 
الانفعالي_ الȊॺʷ الʘاتي للانفعال_ الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي _القʸع الʯعȏʙʻʮ_ العʗوȏ الانفعالॻة_ الॻʴاق 

  الاجʸʯاعي) في الǺ ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة.
الʦعي  -١  _ʗيʗʱال الانفʯاح علي   _Ȍقॻال  ʚʻʸʯال) العقلॻة  الॻقʢة  مʦȜنات   ʤهʴت اسهام  لʸعʙفة 

اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯلل  (ʙاضʲال  ʦʲن الʦʯجه  الʯʸعʗدة_   ʙʢʹال بʦجهات 
انʸॻɾ ʕة معامل الانʗʲار   وهي ʸॻɾة دالة احʶائॻا عʹʗ مȏʦʯʴ    ٠٬٧٣٠الانʗʲار الʯʸعʗد وؕ

  ٠٬٠٥دلالة 
الانفʯاح    _Ȍقॻال  ʚʻʸʯال) العقلॻة  الॻقʢة  الʹʮʴي لؒل مʥ مʦȜنات  الʯالي يʦضح الاسهام  والʗʱول 
  علي الʗʱيʗ_ الʦعي بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة_ الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ)في الǺ  ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي  

) الاسهام الʹʮʴي لؒل مʥ مʦȜنات الॻقʢة العقلॻة (الʚʻʸʯ الॻقȌ_ الانفʯاح علي ١٣( جʗول
  الʗʱيʗ_ الʦعي بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة_ الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ)في الǺ  ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي

 ʙʻغʯʸال  B  ȏارॻɹʸأ الʠʳا   الʯʻة "ت"   بʸॻɾ   لالةʗال ȏʦʯʴم  
 Ȍقॻال ʚʻʸʯ٠.٠٠  ٣.٩٨٨-  ٠.١٥٢-  ٠.٠٨٩  ٠.٣٥٦-  ال  

 ʗيʗʱاح علي الʯ٠.٠١  ٢٬٨٤٤-  ٠.٠٩٤-  ٠.٠٦٧  ٠.١٩٠-  الانف  
  ʙʢʹجهات الʦعي بʦال

  الʯʸعʗدة 
-٠.٠٠  ٥.٦٧٧-  ٠.٢١١-  ٠.٠٥٥  ٠.٣١١  

 ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯ٠.٠٠  ٣.٩٨٨-  ٠.١٥٢-  ٠.٠٨٩  ٠.٣٥٦-  ال  

 ȏʦʯʴم ʗʹة دالة عॻة العقلʢقॻات الʙʻغʯع مॻʸأن ج Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯ٠.٠٥ي 
٢-   ʤॻʢʹʯاتي للانفعال_ الʘال Ȋॺʷعي الانفعالي_ الʦالانفعالي (ال ʤॻʢʹʯنات الʦȜفة اسهام مʙعʸل

  ȏوʗالع  _ȏʙʻʮعʯال الاجʸʯاعي الʸعʙفي _القʸع   ȖالقلǺ  ʓʮʹʯال في  الاجʸʯاعي)  الॻʴاق  الانفعالॻة_ 
ʸॻɾة    ʕان وؕ الʯʸعʗد  الانʗʲار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯلل الॻȁʙʯة  ؕلॻة  ʟلاب   ȏʗل

  ٠٬٠٥وهي ʸॻɾة دالة احʶائॻا عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة  ٠٬٨٢معامل الانʗʲار 
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الانفعالي_  (الʦعي  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال مʦȜنات   ʥم لؒل  الʹʮʴي  الاسهام  يʦضح  الʯالي  والʗʱول 
الॻʴاق  الانفعالॻة_   ȏوʗالع  _ȏʙʻʮعʯال _القʸع  الʸعʙفي   ʤॻʢʹʯال للانفعال_  الʘاتي   Ȋॺʷال

  الاجʸʯاعي) في الǺ ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة
) الاسهام الʹʮʴي لؒل مʥ مʦȜنات الʤॻʢʹʯ الانفعالي (الʦعي الانفعالي_ الȊॺʷ الʘاتي ١٤جʗول(

 ʓʮʹʯاعي) في الʸʯاق الاجॻʴة_ الॻالانفعال ȏوʗالع _ȏʙʻʮعʯع الʸفي _القʙعʸال ʤॻʢʹʯللانفعال_ ال
  ǺالقلȖ الاجʸʯاعي لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة

 ʙʻغʯʸال  B  ȏارॻɹʸأ الʠʳا   الʯʻة "ت"   بʸॻɾ   لالةʗال ȏʦʯʴم  
  ٠.٠٠  ٢.٢٢١  ٠.١٤٢  ٠.١٧٠  ٠.٣٧٧  الʦعي الانفعالي 

  ٠.٠٠  ٢.٥٥٦  ٠.٢٠٤  ٠.٠٨٥  ٠.٢١٦  الانفعالي الȊॺʷ الʘاتي 
  ٠.٠٠  ٢.٥٢٤  ٠.٢٠٠  ٠.١٢٩  ٠.٣٢٦  الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي 
 ȏʙʻʮعʯع الʸ٠.٠١  ٢.٣١٠  ٠.١٧٦  ٠٬٠٧٥  ٠.١٧٣  الق  

  ٠.٠٠  ٥.٨٠٤  ٠.٣٣٢  ٠.٠٦٠  ٠.٣٥١  العʗوȏ الانفعالॻة 
 ȏʙʻʮعʯاق الॻʴ٠.٠١  ٢٬٨٠٤  ٠٬٢٠٣  ٠.١٢٩  ٠٬٣٣٢  ال  

  ٠.٠٥جॻʸع مʦȜنات الʤॻʢʹʯ الانفعالي دالة عʹʗ مȏʦʯʴ يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن 
ت  تʙجع العقلॻة  الॻقʢة  ان  الي  الʲالॻة  الʹʱॻʯة  احȜام   عʸلالॺاحʰة  مʥ اصʗار  الفʙد   ʔʻʹʱت علي 

ذاته و للʃɾʦʸالعʸل علي    تقॻʸॻʻة سلॻʮة علي  الفʙد  مʸا   الانفعالي  تʦسॻع رؤȂة  Ǻه   ʙʸǻ  ȏʘال
الʃɾʦʸ الاجʸʯاعي مʸا يʹعȜʵǺ ʛȜل  الʶʸاحॺة لهʘا   Ȗالقل له فʳʯف حʗة اعʙاض  ادراكه   ʗȂʚي

  إʱǻابي علي مȏʦʯʴ شعʦر الفʙد ǺالقلȖ والʦʯتʙ والȏʘ تقل حʗته بȂʚادة درجة الॻقʢة العقلॻة. 
 Philippe R. Goldin, James)وʯȂفȖ ذلʣ مع الʹʯائج الʯي تʦصلʕ الʻها دراسة    

J. Gross,2010)  ودراسة(Mihael cernetic,2016) ،ادʦʱال ʗʮ٢٠١٧ودراسة (ع ʣلʘ ) وؕ
) "والʯي تʦصلʕ نʯائʱها الي وجʦد ارتॺاȉ قStefan, Akihiko& Page L,2012 ȏʦ)دراسة  

بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والقلȖ الاجʸʯاعي وانه ؕلʸا ارتفع مȏʦʯʴ الॻقʢة العقلॻة عʹʗ الافʙاد ؕلʸا قل 
  مȏʦʯʴ القلȖ الاجʸʯاعي. 

تفʙʴ الॺاحʰة هʘه الʹʱॻʯة في ضʦء نȂʙʢة الʯقʤȂʦ الʯي فʙʴت الʤॻʢʹʯ الانفعالي معॻɼʙاً   
وأشارت الي ان ؕل انفعال Ǻ ʙʸǻه الفʙد ǻعʗʸʯ علي عʸلॻة الʯقʤȂʦ الʘاتي الǻ ȏʘقʦم Ǻه الفʙد حʦل 
 ʥجعة مʙʯʴة او مॻت حالʦؒان ت ʥȜʸالعلاقة م الʯي ʙʸǻ بها، وهʘه  الʯʳʸلفة   ʃɾاʦʸالǺ علاقʯه 
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 ʤȂʦقʯة الॻلʸع ʗعǺ الانفعالي ʤॻʢʹʯج الʯʹʻد وحاجاته فʙاف الفʗأهǺ Ȋॺتʙت ʣلʘ الʸاضي او مʻʳʯلة وؕ
  الʯي ǻقʦم بها الفʙد عʹʗما ǻقارن بʥʻ الʓʸشʙات الʳارجॻة والʗاخلॻة.

وȁʹاءا علي ما سȖʮ تȏʙ الॺاحʰة ان الʝʳʵ الǻ ȏʘعاني مʥ قلȖ اجʸʯاعي قʗʳʯʴǻ ʗم تȂʦʲل 
 ʙʻʰʯʴǻ ان  الʙʸجح   ʥم  ȏʘال  ʗيʗʱال الاجʸʯاعي   ʃɾʦʸلل تॺʹʱه   ʥم بʗلا  وتغʙʻʻه  الانॺʯاه  مʦʲر 
 ʥم ʣث ذلʗʲǻ ان  ʥȜʸǻ الॻه جʙوس  أشار  لʸا  لǻʗه، ووفقا  انفعالॻة مʚعʱة و سلॻʮة  اسʱʯاǺه 
او  انفعالي   ʙʻغ بʗيل   ȉاʵن علي  الانॺʯاه   ʚʻ ʙؕوت الانفعالॻة   ʔانʦʱال علي  الانॺʯاه  خلال صʙف 

 تʦجॻه الانॺʯاه نʦʲ الانفعالات وعʦاقʮها. 
  نʯائج الفʙض الʰاني  

 ȖالقلǺ ʓʮʹʯالانفعالي في ال ʤॻʢʹʯة والॻة العقلʢقॻة للॻرجة الؒلʗال ʤهʴعلي: ت ʝʹاني يʰض الʙالف
  الاجʸʯاعي. 

انʸॻɾ ʕة معامل الانʗʲار     وؕ الʯʸعʗد  تʤ اسʗʳʯام الانʗʲار   ٠٬٨٤١للʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض 
  ٠٬٠٥وهي ʸॻɾة دالة احʶائॻا عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة احʶائॻا 

) يʦضح اسهام الʗرجة الؒلॻة للॻقʢة العقلॻة والʤॻʢʹʯ الانفعالي في ١٥والʗʱول الʯالي جʗول (
  الǺ ʓʮʹʯالقلȖ الاجʸʯاعي

 ʙʻغʯʸال  B  ȏارॻɹʸأ الʠʳا   الʯʻة "ت"   بʸॻɾ   لالةʗال ȏʦʯʴم  
  ٠.٠٠  ٥.٧١١  ٠.٣٢٨  ٠.٠٦١  ٠٬٣٤٧  الॻقʢة العقلॻة 

  ٠.٠٠  ٢٬٦٣٦  ٠.٢٠٩  ٠.١٣٠  ٠.٣٤١  الʤॻʢʹʯ الانفعالي 

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ الʹʱॻʯة الʲالॻة في ضʦء ادبॻات الʗراسة الʯي تʥʻʮ ان تʃॻʡʦ الॻقʢة العقلॻة ǻعʸل  
 Ȗالقل اعʙاض   ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال الافʙاد  وخاصة   ʤذاته مع  الʶʯالح  في  الافʙاد  مʴاعʗة  علي 

(Grow, Collins, Harrop& Marlatt, 2015)   اوʸؕ  ) اخʙس  الي ان ٢٠١٦أشار نال   (
  الॻقʢة العقلॻة تعʸل علي تʃॻɽʳ الʷغȉʦ الʹفॻʴة و القلȖ و تغʙʻʻ علاقة الفʙد Ǻأفؒاره. 

في  (Clarck&Wells,2001) كʸا ʥȜʸǻ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة في ضʦء ما أشار الॻه    
اسʗʳʯام   الي  مʻل   ʤيهʗل الاجʸʯاعي   Ȗالقل  ȏذو الافʙاد  ان  الي  الاجʸʯاعي   Ȗالقل  ʙʻʴتف نʦʸذج 
الʸعلʦمات الʗاخلॻة مʰل الʵʸاعʙ الॻʶʳʵة والأفؒار في بʹاء انॺʠاع عʥ الȂʙʠقة الʯي ʢǻهʙون 
بها للاخʥȂʙ وان الفʙد القلȖ اجʸʯاॻɸا يʹʲاز سلॻʮا في تʲلʻل الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة وʵʹȂغل ȜʵǺل 
ʚ انॺʯاهه علي ذاته اثʹاء الʃɾʦʸ الاجʸʯاعي مʸا ǻقل  ʙؕȂة وॻɸاʸʯالاج ʃɾاʦʸاته في الʘب ȉʙمف
انॺʯاهه للاخʥȂʙ مʸا ما يʦلʗ لǻʗه تʦʶرات عقلॻة ومʵاعʙ سلॻʮة انفعالॻة وجॻʸʴة تعʸل بʗورها 
انॺʯاهه    ʚʻ ʙؕت علي  تعʸل  عقلॻا   الفʙد   Ȍقॻت درجة  زȂادة  وان  الاجʸʯاعي،   Ȗالقل اسʙʸʯار  علي 
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إʱǻابॻة علي ذاته تعʸل علي   الʯي ʙʸǻ بها حالॻا دون اصʗار أȏ احȜام سلॻʮة او حʯي  للʢʲة 
 Ȗة القلʗح ʥقلل مǻ اʸم ʥȂʙللاخ ʤاههॺʯادة انȂوز ʤة علي ذاتهॻʮاعات سلʠॺان ʥȂʦؒت ʥم ʃॻɽʳʯال

  الاجʸʯاعي والʦʯتʙات الʯي ʵǻعʙ بها الفʙد اثʹاء الʃɾʦʸ الاجʸʯاعي.
    ʥم الفʙد   ʔʻʹʱت علي   ʗاعʴت العقلॻة  الॻقʢة  ان  الي  الʲالॻة  الʹʱॻʯة  الॺاحʰة  وتعʚو 

اصʗار احȜام تقॻʸॻʻة سلॻʮة علي ذاته وتʦسॻع رؤȂة الفʙد للʃɾʦʸ الǺ ʙʸǻ ȏʘه مʸا يʗȂʚ ادراكه  
له فʳʯف حʗة اعʙاض القلȖ الʶʸاحॺة لهʘا الʃɾʦʸ الاجʸʯاعي مʸا يʹعȜʵǺ ʛȜل إʱǻابي علي  

  مȏʦʯʴ شعʦر الفʙد ǺالقلȖ والʦʯتʙ والȏʘ تقل حʗته بȂʚادة درجة الॻقʢة العقلॻة. 
 Philippe R. Goldin Jamesدراسة (  وʯȂفȖ ذلʣ مع الʹʯائج الʯي تʦصلʕ الʻها  

J. Gross,2013 ودراسة ((Mihael cernetic,2016) ،ادʦʱال ʗʮع) ٢٠١٧ودراسة ʣلʘ ) وؕ
) "والʯي تʦصلʕ نʯائʱها الي وجʦد ارتॺاȉ قStefan, Akihiko& Page L,2012 ȏʦ)دراسة  

بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والقلȖ الاجʸʯاعي وانه ؕلʸا ارتفع مȏʦʯʴ الॻقʢة العقلॻة عʹʗ الافʙاد ؕلʸا قل 
 مȏʦʯʴ القلȖ الاجʸʯاعي. 
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  الʙʸاجع
  الʙʸاجع العॻȁʙة 

ʗʮع  ȏʗمه الʱامعة.  ٢٠١٣(  الله.  أحلام  ʟلॺة   ȏʗل الʘهʹॻة  الॻقʢة  الأسʯاذ،).  )، ٢٠٥(٢مʱلة 
٣٦٦-٣٤٣ .  

). ʤار قاسʶʯة  ٢٠٠٩انǺلاʶالǺ هʯاعي وعلاقʸʯالاج Ȗامعة). القلʱة الॺلʟ ȏʗة لॻʴلة  الʹفʱم ،
  .٣١٧- ٢٧١)،١(١٥العلʦم الʹفॻʴة

). العȜاʵǻي   ʗʸأح  ȏʙʵǺة  ٢٠١٩Ǻلاʶال  ȏʦʯʴم  ʗيʗʲت في  العقلॻة  للॻقʢة  الȂʓʮʹʯة  القʗرة    .(
الʱʸلة الʗولॻة للأʲǺاث الȏʦȁʙʯ، جامعة الامارات  الʹفॻʴة لȏʗ عʻʹة ʟلॺة جامعة الʵارقة،  

ʗلʱة، مʗʲʯʸة الॻȁʙ٢٧٠)، ٣( ٤٣ الع.  
). ʥʻʴد حʦʸʲ٢٠١٦حʹان م ȖقلǺ اʸهʯة وعلاقॻɼʙعʸات ما وراء الʗقʯعʸالانفعالي وال ʤॻʢʹʯال .(

الʱامॻɹة،   الʙʸحلة  ʟالॺات   ʥم عʻʹة   ȏʗل مʙʶ، الامʲʯان  الȂʦȁʙʯة،  العلʦم  مʱلة 
ʗلʱ١١٥-٦٩)، ٤(٢٤م .  

).ȏʗس، ٢٠١٩رزان زهʗس، القʗقلال والقʯي الاسʯجامع ȏʗل ȖالقلǺ هʯالانفعالي وعلاق ʤॻʢʹʯال .(
 .ʥʻʠʴفل 

  الاعʶار العلʸي.  . دارعلʤ الʹفʛ الإʱǻابي الȏʙȂʙʴ ). ٢٠١٦رȂاض العاسʸي .(
). العاسʸي  ʟلॺة  ٢٠١٨رȂاض   ʥم عʻʹة   ȏʗل الʹفॻʴة  Ǻالʙʸونة  وعلاقʯه  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال  .(

الʗȂʦʴاء،   ʲʸǺافʢة  الʰانȂʦة  والʗراسات  الʙʸحلة  للʦʲॺث   ʥȂʙʵت جامعة   - الانʴانॻةمʱلة 
 . ٦٧-٦٦)، ٣(٤٠ سلʴة الاداب والعلʦم الإنʴانॻة، 

العاسʸي.( العقلॻة).  ٢٠١٥رȂاض  الॻقʢة  علي   ʤالقائ الʸعʙفي  عʙʮ العلاج   ، 
 www.acofps.com/vb/showthread/php?t= 

). الॻقʢة العقلॻة وعلاقʯها Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة لȏʗ عʻʹة مʥ ٢٠١٨رȂاض العاسʸي، نغʤ جلال .(
Ȗʵامعة دمʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ يʴلاب الارشاد الʹفʟ ،يʸالعل ʖʲॺلل ʥȂʙʵلة تʱ٣(٤٠، م .(  

).ȏوʗب  ʤॻالعلʗʮع ʔʹȂاعي).  ٢٠١٤زʸʯالاج  Ȗالقل الʗʲيʙؕ ،ʖاسة  مॻɿاس  الʯؒاب  دار  القاهʙة،   .
  الʯعلʸॻات. 
).القلȖ الاجʸʯاعي: دراسة مʗʻانॻة لʯقʹʥʻ مॻɿاس القلȖ الاجʸʯاعي علي  ٢٠٠١سامʙ رضʦان .(

ʚ الʦʲॺث الȂʦȁʙʯة ،عʻʹة سʦرȂة،  ʙؕلة مʱ٧٧-٤٩،٧م .  
).ȏʗʹʴر الʦأن ʗولة، ٢٠١٠سعʗفي الʡʦم ȏʗة لॻهلاكʯعة الاسʚʹالǺ هاʯة وعلاقॻʹهʘة الʢقॻال .(

  الآداب. جامعة Ǻغʗاد، ؕلॻة 
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). الʲارثي   ʗʸʲم  ʗة ٢٠١٩سعॻʹقʯال ؕلॻة  لʟ ȏʗلاب   Ȗالقل Ǻأعʙاض  وعلاقʯها  العقلॻة  ).الॻقʢة 
  . ١٣٤-١٣٣، ٥٧العʗد الʱʸلة الȂʦȁʙʯة،ʲʸǺافʢة الʵॻʮة، 

الʮʹا الʯعلʤ لȏʗ ٢٠٠٦.(  عادل   ʔʻاعي وأسالʸʯالاج ȖالقلǺ هاʯفهي وعلاقʵال الʶاوف الاتʳم.(
الॻȁʙʯة،   ȜǺلॻة  الإنʱلȂʚʻة  اللغة  مʟ ʥلاب  العॻȁʙة،عʻʹة  الॻȁʙʯة  -٩)،٢٧(٨مʱلة مʯʴقʮل 

٨٤.  
الʤॻʢʹʯ الانفعالي وعلاقʯه Ǻالʙضا عʥ الॻʲاة لʟ ȏʗلॺة الʱامعات ).٢٠١٨مʗʸʲ جاسʙ عفانه .(

  .٤-٣، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الاسلامॻة Ǻغʚة، الفلॻʹʻʠʴة Ǻقʠاع غʚة
). أخʙس   ʥʸحʙالʗʮع ʗʸʲم الʹفʴي  ٢٠١٥نائل   ʥهʦال  ʞفي خف العقلॻة  الॻقʢة  بʙنامج   ʙأث  .(

الʦʱف،   جامعة  ʟلॺة   ʥم عʻʹة   ȏʗجامعة ل والʹفॻʴة،  العلॻʸة  للʦʲॺث  الʗولॻة  الʱʸلة 
  .٣٩٠ -٣٩)، ٢(٤الʦʱف. الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة.

). الʸقʦʶد   ʗʮع  ʤاب).  ٢٠٠٦هانॺʵوال  ʥʻاهقʙʸلل الاجʸʯاعي   Ȗالقل مॺʯȜة    ،مॻɿاس  القاهʙة، 
  الانʱلʦ الȂʙʶʸة.
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Abstract: The aim of the current research is to identify the extent of the 
contribution of mental vigilance and emotional regulation in predicting social 
anxiety among students of the College of Education, where the researcher used 
the mental alertness scale prepared by (Bcharri Al-Akaishi, 2019), and the 
emotional regulation scale prepared by (Riyad Al-Asmy, 2018) and the scale of 
emotional regulation prepared by (Riyad Al-Asmy, 2018) Social anxiety 
prepared by (Zainab Abdel Alim, 2014) and the study was applied to a sample 
of 300 male and female students from the Faculty of Education, Suez Canal 
University 
 The results reached general images and components of mindfulness (vigilance 
excellence - openness to the new - new awareness). 
It primarily contributes to university and emotional regulation and regulation 
in social anxiety. 
Key words: mental alertness, emotional regulation, social anxiety 
 
 

  


