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فعالॻة الإرشاد العقلاني الانفعالي في تعʗيل الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة 
  للʘات لȎʗ الأحʗاث الʱانح 

  إعʗاد 
  ʗʸʲار مʱʹال ʙʸهاله ع*      

 
  :ʝلʳʯʴʸهات  الȂʦʵʯيل الʗة الإرشاد العقلاني الانفعالي في تعॻف على فعالʙعʯة إلى الॻالʲراسة الʗال ʕفʗه

  ʥم الأساسॻة  الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت  ،ʥʻʲانʱال الأحʗاث   Ȏʗل للʘات  الʦʸقʙة  جانʲا  ١٩( الʸعॻɼʙة  حʗثا   (
  ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯت ،ʛʸش ʥʻاب عॺة شʴسʓʸǺ ʥʻدعʦʸاث الʗالأح ʥم (عاتʦʸʱعلى ثلاث م ʥʻʸʴمق)

١٧-١٥   )  ʙʸع  ȊسʦʯʸǺ قʗره  ١٦.٣عاما،   ȏارॻɹم وانʙʲاف  عاما  مॻɿاس  ٠.٨٢()  اسʗʳʯم   ʗوق  .(
.  - إعʗاد الॺاحʰة    -، وʙȁنامج إرشادȏ عقلاني انفعالي-إعʗاد الॺاحʰة  -الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات

أشارت الʹʯائج إلى وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة  
  ،ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶات لʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯاس الॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿلاث في الʰال
كʸا أشارت الʹʯائج إلى عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعات  

  الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات.
  الأحʗاث الʱانʦʲن.   –الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات  –الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الإرشاد العقلاني الانفعالي 

  

  مقʗمة:  
الʓʸرقة لॻʸʱع الʸʯʱʸعات لʸا لها مʥ تॺعات سʭʻة  Ȝʵʸلات  تُعʗ مȜʵلة جʹʦح الأحʗاث مʥ ال     

الȂʙʴع مʥ تʦʠرات تؒʹʦلʦجॻة   الॻʲاة  وخʙʻʠة على حॻاة الأفʙاد والʸʯʱʸع، وʗʮȂو أن تغʙʻ وتʙʻة 
  واقʶʯادǻة وسॻاسॻة له عامل ʙʻʮؕ في تʚايʗ أعʗاد الʱانȜʵǺ ʥʻʲل ملȋʦʲ مʓخʙا.  

    ʕʯʮاث    ʞعǺ  راساتʗون الʙوآخ تʵابʙول  دراسة    ودراسة ،   Chabrol et al (2011)مʰل 
  ʕنʦبلBlount (2012)  ةॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯأن ال  Ȋॺتʙجه عام تʦامي    بʙواني والإجʗك العʦلʴالǺ

للʸʯʱʸع وتȂʦʵهات و   ،والʷʸاد  للʘات  مʲقʙة  معॻɼʙة  تȂʦʵهات  إلى  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات   ʤʴتʹق
Ȏʗه لʴم نفʦل ʥعه مʹʸʯد فʙالف Ȏʗات لʘة للǻاʸي تؒفل حʯهات الȂʦʵʯات وهي الʘة للʙقʦة مॻɼʙمع 

ارتؒاب الأخʠاء والʴلʦك الʸعادȏ للʸʯʱʸع، وقʗ ثʕʮ أن الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات تʦؒن 
  ȂʦʯʴʸǺات أعلى لȎʗ الʱانʥʻʲ مقارنة Ǻغʙʻهʤ مʥ أقʙانهʤ مʥ الأسȂʦاء. 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مȜاوȏ، أ.د/ بǻʗعة حʔʻʮ بʹهان إشʙاف: أ.د/ صلاح فʓاد *ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراه، 



 )٣١ -١(ص   ٢٠٢٥مايʦ   – الʰاني والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

تȜʵل       ʕʲॺأص الفʭة  هʘه  ولأن  مʓخʙا  الʱانʦʲن  الأحʗاث  يʙتʮؒها  الʯي   ʤائʙʱال لʯعʗد  ونʙʢا 
  ʗع على حʸʯʱʸوال الأفʙاد  ʱǺʹاح    سʦاء،خʙʠا على  الʳاصة  الʗراسات  الॺاحʰة على  اʟلاع   ʗعȁو

الʱانʥʻʲ الأحʗاث    الȂʦʵʯهات لȎʗتقʦم بʯعʗيل هʘه  إرشادǻة  الأحʗاث، تʢهʙ أهॻʸة تʦافʙ بʙامج  
 . قʮل  تʹاولʕ ذلʣ مʥ   -على حʗ علʤ الॺاحʰة    -أجʹॻʮةخاصة أنه لا تʦجʗ أȏ دراسات عॻȁʙة ولا  
ʟقة والأǺاʴراسات الʗائج الʯخلال ن ʥومʙ  ةʰاحॺت الʗة وجȂʙʢʹالعقلاني الانفعالي  الإرشاد  أن    ال

.                                                                          وماله مʥ قʗرة على تعʗيل الأفؒار والʸعارف الʦʵʸهة هʦ الأنʔʴ لهʘه الʗراسة

  :  الʗراسةإشȜالॻة 
إن مȜʵلة جʹʦح الأحʗاث لʗʲǺ ʕʴॻيʰة العهʗ، فهي مȜʵلة تعاني مʹها مʯʳلف الʸʯʱʸعات       

مʹʘ فʙʯة Ȃʦʟلة، وقʙʰؕ ʗت الʙʱائʤ الʯي يʙتʮؒها الأحʗاث الʱانʦʲن مʓخʙا مʸا جعل الॺاحʰة تʠلع 
أن  إلى   ʙʻʵت وأدبॻات  دراسات  وجʗت   ʣذل خلال   ʥوم الفʭة  هʘه   ʕتʹاول الʯي  الʗراسات  على 
الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات مʙتʠॺة Ǻالʴلʦك الإجʙامي والʸعادȏ للʸʯʱʸع ʗؕراسة تʵابʙول 

بلʦنChabrol et al (2011)    ʕوآخʙون  ودراسة   ،Blount (2012)  هاتȂʦʵʯال أن  و   ،
 ʥʻاهقʙʸال ʥم ʤهʙʻغ ʥم ʙʰأك ʥʻʲانʱاث الʗالأح Ȏʗأعلى ل ȎʦʯʴʸǺ ʙهʢات تʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸال

 Syariani etوهʘا ما اثʯʯʮه Ǻعʞ الʗراسات الʗʲيʰة مʰل دراسة سॻارȂاني وآخʙون    الأسȂʦاء،
al (2014) ) ʗʸʲة مॺʀ  ٢٠١٨، ودراسة .( 

      ʥي عʮلʴال الʘاتي والʸفهʦم  اللʦم   ʥد مʙي الفʸʲأنها ت الȂʦʵʯهات في  وتʥʸؒ خʦʠرة هʘه 
ॻات، بل وتʦفʙ له   ʦؕلʴه الʘله ʙȂʙʮʯله ال ʗجʦع وتʸʯʱʸادة للʷʸات الॻ ʦؕلʴالǺ مʦقǻ علهʱʯات فʘال
للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  بʯعʗيل  تقʦم  بʙامج   ʙافʦت لعʗم  للʘات، ونʙʢا  الʦʯقʙʻ والاحʙʯام 
لȎʗ الأحʗاث الʱانʥʻʲ فإن الʗراسة الʲالॻة تʴعى إلى تعʗيل الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات 

لȎʗ هʘه الفʭة.                                                                                                       
ʥȜʸȂة  وॻالȜإش ʗيʗʲت ʥة عǺاولة الإجاʲة في مॻالʲراسة الʗال الأتي:   الʓʴال  

الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات لȎʗ الأحʗاث  الȂʦʵʯهات  الانفعالي في تعʗيل  العقلاني  فعالॻة الإرشاد  ما 
  الʱانʥʻʲ؟ 

  : أهʗاف الʗراسة
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى ما يلي:     

١- .ʥʻʲانʱاث الʗالأح Ȏʗات لʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯيل الʗتع 
  التحقق من استمرارية فعالية هذا البرنامج. -٢
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٣ 

 

  : أهॻʸة الʗراسة
الȂʦʵʯهات       تعʗيل   ʦوه لʗراسʯه   Ȏʗʶʯت  ȏʘال  ʔانʱال في  الʲالॻة  الʗراسة  أهॻʸة   ʥʸؒت 

  الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات لȎʗ الأحʗاث الʱانʥʻʲ، تʢهʙ أهॻʸة الʗراسة الʹȂʙʢة في الآتي: 
 ما تʦفʙه مʥ معلʦمات وॻȁانات نȂʙʢة للʥʻʶʶʳʯʸ والʸهʱʸǺ ʥʻʸʯال الʲʶة الʹفॻʴة. -١
نȏʙʢ للʙʯاث الأدبي والʦȜॻʴلʦجي عʥ ؕل مʥ الإرشاد العقلاني الانفعالي، إضافة إʟار   -٢

 والȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات.
الʸعॻɼʙة  - -٣ الʸعॻɼʙة بʦجه عام والȂʦʵʯهات  الʗور الهام للȂʦʵʯهات  إلقاء الʦʷء على 

 الʦʸقʙة للʘات بʦجه خاص في جʹʦح الأحʗاث.  
٤-  ʞعȁو الفʭة  لهʘه  ملائʸة   ʙʰالأك الانفعالي  العقلاني  الإرشاد  فʹॻات   ʗيʗʲوت  ʤǻʗتق

  الأنʠʵة الʯي ʥȜʸǻ للॺاحʥʻʰ والʸهʥʻʸʯ الاسʯفادة مʹها. 

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
  تʸʵل مʠʶلʲات الʗراسة الʠʶʸلʲات الآتॻة:    

 Juvenile Delinquents :  الأحʗاث الʱانʦʲن  -
الʗراسة       هʘه  في  إجʙائॻا   ʥʻʱانʱال الأحʗاث  الॺاحʰة  تʕʲ عǺ:    ʙʸأنهʤتعʙف   ١٨الʙʸاهقʦن 

  . بʗور رعاǻة الأحʗاث والʘيʥ قامʦا ʴǺلʦك جانح ǻعاقʔ علॻه القانʦن  ʦن عاما، الʦʸدع
 :Self- Serving Cognitive DistortionsالȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات  -

      ʙʻغ والʸعʯقʗات  الأفؒار  Ǻأنها:  إجʙائॻا  للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  الॺاحʰة  تُعʙف 
الʘات لǻʗه   الʱانح وتʸʹعه مʥ تʗمʙʻ صʦرة  الʗʲث   Ȏʗواني لʗالع الʴلʦك  الʲॻʲʶة والʯي تʙʮر 
الʗʲث  علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الʗرجات  ʦʸʱʸǺع  وتقاس  للʸʯʱʸع  الʷʸادة  ॻات  ʦؕلʴالǺ الॻɿام   ʗعǺ

  إعʗاد الॺاحʰة).(الʱانح على مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات 
 : Rational Emotive Counseling الإرشاد العقلاني الانفعالي -

تُعʙفه الॺاحʰة إجʙائॻا Ǻأنه: مʦʸʱعة مʥ الإجʙاءات والأنʠʵة والفʹॻات الإرشادǻة الʸʷʯʸʹة في     
تعʗيل  على  قʗرة   ʙʰوالأك الانفعالي  العقلاني  الإرشاد  فʹॻات  على  والʸعʗʸʯة  الʲالॻة  الʗراسة 
 ʥراسة مʗه الʘة الإرشاد العقلاني الانفعالي في هॻات. وتقاس فعالʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯال

  خلال الʸعالʱات الإحʶائॻة لʹʯائج الॻʮʠʯقات القʮلي والॺعȏʗ والॺʯʯعي للʗراسة الʦȜॻʴمȂʙʯʻة. 
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٤ 

  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة:  
 أولا: الأحʗاث الʱانʦʲن 

تʯعʗد ॺʟقا لʦجهة نʙʢ الॺاحʥʻʰ في  ) أن تعȂʙفات جʹʦح الأحʗاث  ٢٠٠٨يʦضح أحʗʸ جلال (   
 ʥم الأحʗاث  جʹʦح   ʃȂʙتع في  العلʸاء  وʯʳȂلف  الʹفʴي،  أو  الاجʸʯاعي  أو  القانʦني   ʔانʱال
يʶʯل  لا  الʦʹʱح  أن  على  يʯفقʦن  جॻʸعا   ʥؒول  ،ʤهʮاهʘوم  ʤارسهʗم  ʔʴاعي حʸʯالاج الʦʢʹʸر 
Ǻالʴلʦك، وȀنʸا بʯفʙʻʴ هʘا الʴلʦك مʥ وجهة نʙʢ الʸعايʙʻ الاجʸʯاॻɸة الʯʸعارف علʻها في الʭʻʮة  
ʚ على جʹʦح الأحʗاث مʥ زاوȂة الʦʴاء الʹفʴي، وهʹا لا تʦؒن  ʙؕʻي فʴر الʹفʦʢʹʸة، أما الʠॻʲʸال
لʘاته، مʸʯʵلا  الʱانح  يʹʙʢ بها  الʯي  للॻɽॻؒة  فقȊ وȀنʸا  للʸʯʱʸع  الʷʸادة  ॻات  ʦؕلʴلل الॻɹʸارȂة 

  ذلʣ صʙاعاته الʗاخلॻة وحاجاته الʹفॻʴة.
  وعلى ذلʣ تعʗدت الʯعȂʙفات للʗʲث الʱانح تॺعا لؒل مʹʦʢر ؕالآتي:  

.(Ȋॻسʦال ʤʱعʸال) ʥʴال ʙʻغʶال ʦا: هȂʦث لغʗʲال  
الʱانح في مادة ( الʗʲث  ǻُعʙف  الʱانح قانʦنॻا:  الȏʙʶʸ رقʤ (١الʗʲث  القانʦن  لعام ٣١) في   (

أنه مʥ لʤ يʱʯاوز عʙʸه ثʸاني عʙʵة سʹة مʻلادǻة ؕاملة وقʕ  م الʳاص Ǻالأحʗاث على "١٩٧٤
Ǻالاسʯʹاد  الʗʲث ʗʲȂد سʥارتؒاب الʸȂʙʱة أو عʹʗ وجʦده في إحȎʗ حالات الʯعʙض للانʙʲاف"، و 
  .لقʦʻد الʻʸلاد الʙسॻʸة وȀذا تعʘر ذلǻ ʣقʗر سʹه لȎʗ جهة ॻʮʟة مʶʯʳة

) ʖʻغ ʗʸʲف مʙعǻُ :اॻɸاʸʯانح اجʱث الʗʲ١٩٩٠ال ʦʹن أو   ح) جʦالقان ʥوج عʙأنه" خǺ اثʗالأح
). وعلॻه ʥȜʸǻ ٧٢القʦاعʗ الʴائʗة في الʸʯʱʸع وʗʲȂث مʥ فʙد لʤ يʮلغ سʥ الʙشʗ القانʦني"(ص.

 ʗاعʦالق  ʥع Ǻالʙʳوج  قام  القانʦني   ʥʴال  ʕʲت فʙد   ȏأ Ǻأنه  اجʸʯاॻɸا  الʱانح  الʗʲث   ʃȂʙتع
  الʴائʗة في الʸʯʱʸع.

علʸاء الʹفʛ إلى تعʃȂʙ الأحʗاث بʹاء على الاتʱاهات وأنʸاȉ الʗʲث الʱانح سʦȜॻلʦجॻا: ʻʸǻل  
الʴلʦك فهʰʸǻ ʤلʦن تلʣ الفʭة الʯي تʹʙʲف عʥ الغالॻʮة مʥ العاديʥʻ في اتʱاهات سʭʻة مʙضॻة،  

الʗʲʸود، ʸؕا تʦصف Ǻالاضʙʠاب الانفعالي أو الʹقʝ الʳلقي أو سʦء   ءقʗ تʦصف أحॻانا Ǻالʘؕا
  Ȗافʦʯالʣؒاعي، وتفʸʯأو   الاج ʙؒالف Ȏʦʯʴاء على مʦوذ سʘʵصفات ال ʥم ʣذل ʙʻة أو غॻʶʳʵال

  ).   ١٩٩٥الʦجʗان والفعل (الʗʻʴ رمʷان ،
 :اثʗح الأحʦʹʱة لॺʮʴʸامل الʦالع 

  ) إلى عʗة أسॺاب لʦʹʱح الأحʗاث ʥȜʸǻ تॻʹʶفها إلى: ٢٠٠٥أشار حامʗ زهʙان (   
  أسॺاب حȂʦʻة: مʰل الأمʙاض الʚʸمʹة، وتأخʙ الʹʷج، والʦʵʯهات والعاهات الǻʗʴʱة. -
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 أسॺاب نفॻʴة: ومʥ أهʸها تأخʙ الʹʷج الʹفʴي، والʦʯتʙ، والإحॺاȉ، والʙʲمان العاʟفي، وعʗم  -
  مفهʦم إʱǻابي للʘات.  وجʦد

ومʵاكل   -   ،ȏʙالأس الاسʯقʙار  وعʗم  الʳاʭʟة،  الʭʵʹʯة   ʔʻأسال  ʝʳǻ ما  ومʹها  بॻʭʻة:  أسॺاب 
  ʙالفق) الاقʶʯادǻة  الأسȂʙة،  –الأسʙة  الʙقاǺة  وانعʗام   ،(....ʥȜʴʸال  Ȗʻض  ʥيʗالʦال وسʦء سلʦك 

 ومʹها ما هʦ خارج الʚʹʸل مʰل رفاق الʦʴء، والهʙوب مʥ الʗʸرسة، والفʵل الʗراسي.  
 ʥʻʲانʱاث الʗات الأحʸس: 
  ) Ǻعʞ الʸʴات الʚʻʸʸة للأحʗاث الʱانʥʻʲ مʹها: ٢٠٠٢ذʙؕت سلȎʦ الǻʗʶقي (     

 عʗم نʷج الʙʻʸʷ الأخلاقي نʱʷا سلʸॻا.  -
- .ʙʻلؒات الغʯʸلاء على مʻʯوالاس ʔȂʙʳʯل للʻʸوان والʗالع 
 ضɹف الʦازع الʗيʹي والʸعايʙʻ الأخلاॻɾة. -
-  .Ȗوالقل ʙتʦʯوال ʝالʹقǺ رʦعʵال 
 سʦء الʦʯافȖ الاجʸʯاعي. -
- .ʥȂʙة مع الآخȂʦرة على إقامة علاقات سʗم القʗع 
 عʗم الاتʚان الانفعالي.  -
 إخفاق في الفهʤ والʸعʙفة. -
-  ʗقʲال ʙاعʵاذ مʦʲʯاس .ʛعلى الʹف Ȋʳʴة والॻʀاʙؒوال 

) إلى أنه أمʥȜ الʦʯصل مʥ خلال العʗيʗ مʥ الʦʲॺث الʯي قارنʕ ٢٠٠١وأشار عʶام العقاد (     
  بʥʻ الʱانʥʻʲ وغʙʻ الʱانʥʻʲ إلى أرȁعة فʙوق بʥʻ الʱانʥʻʲ والعاديʥʻ وهي: 

 "ضɹف الʙʻʸʷ واخʯفاء مʵاعʙ الʵعʦر Ǻالʘنʔ والفʵل في اكʵʯاف الʦʷاȊǺ الʗاخلॻة.  -
 الȊॺء في Ǻعʞ أنʦاع الʯعلʤ خاصة الʯʲǻ ȏʘاج للʦعي ʸǺعايʙʻ وʤॻɾ الʸʯʱʸع.  -
 مʦاجهة الإحॺاǺ ȉالانʗفاع والعʗوان دون حʴاب للʹʯائج.  -
ة الʦجʗانॻة والعʚʱ عʥ تقʗيʙ مʵاعʙ الآخʥȂʙ" (ص.  -   ).              ١٢٦ضɹف الʵʸارؕ

 ثانॻا: الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات 
 Sykesالʦʶʯر الأول لʸفهʦم الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات إلى ساʛȜǻ وماتʚايʙجع       

& Matza  أو   ١٩٥٧ الʴاǺقة  الʙʮʸرات   ȏأ  ،"ʗʻʻʲت  ʔʻأسال" Ǻأنها  الȂʦʵʯهات  وصفا   ʥيʘالل
 ʕقʲل الʯي  الأضʙار   ʔʹʱوت الانʙʲاف،   ʞرف تȂʦʲل  أو   ʗʻʻʲʯال على  والقادرة  للʱʯاوزات  الʯالॻة 

الʘاتॻة و Ǻالʦʶرة   ، ʦʵʯال دراسة   ʕʸت اللاحقة،  الʦʹʴات  نȂ ʙʢخلال  وجهات   ʥم الʸعॻɼʙة  هات 
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 ,Gibbs. إلى أن قʗم جʛॺʻ وʦȁتʙ وجʦلʗسʥʻʯ  (Bacchini et al, 2016)نȂʙʢة مʯʳلفة  
Potter & Goldstien    ١٩٩٥عام  ɼʙعʸال الʦʵʯهات  للʘات  مʠʶلح  الʦʸقʙة   ʗʲيʗ لॻʯة 

 ʦʵʯالȂال ॻات  ʦؕلʴالǺ  ʗيʗʲʯال وجه  على   Ȋॺتʙت الʯي  الʸعॻɼʙة  والʴلʦك   ʱانʲةهات  العʗوان  مʰل 
ʸʯʱʸلل ȏعادʸع ال(Fernandez et al,2013)   . 

            ʗʸʲم ॺʀة  الفʙد ٢٠١٨(تُعʙفها  يʮʯʹاها  الʯي  والأفؒار  والاتʱاهات  الʸعʯقʗات   " Ǻأنها   (
 ʥابي عʱǻمه الإʦعلى مفه ȋفاʲوال ʔنʘالǺ رʦعʵال ʔʹʱʯʻلة لʦʮقʸال ʙʻاته وأفعاله غॻ ʦؕر سلʙʮʻل

  ذاته"
Ǻأنها الʸعʯقʗات والأفؒار والاتʱاهات غKoolen et al   ʙʻ  (2012)وȂُعʙفها ʦؕلʥʻ وآخʙون      

  الॻɾʗقة والʙʮʸرة لأفعال الفʙد خلال مʦاʃɾ حॻاته الʦʻمॻة. 
  جʛॺʻ وروتʙ نʦʸذج رȁاعي الʃॻʹʶʯ للȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات يʦؒʯن مʥ:  قʗم     

الʘات:   - حʦل   ʚ ʙؕʸʯاجاته الॻʯواح آرائه  على   ʚ ʙؕي الفʙد  أن  إلى   ʙʻʵǻ معʙفي  تȂʦʵه   ʦوه
 .ʥȂʙاجات الآخॻʯام آراء واحʙʯم احʗقه وعʦوحق  

-   ʥȂʙم الآخʦلBlaming others  ʥع ʔنʘال ʗعॺʯʴات تʠʠʳم ʥʸʷʯفي يʙه معȂʦʵت ʦوه :
  الفʙد، عȖȂʙʟ ʥ عʚو الʠʳأ إلى مʶادر خارجॻة Ǻعʗʻة عʥ الفʙد.

تȂʦʵه معʙفي يʹॻɼ ʙʢه إلى    وهMinimizing/Mislabeling  :ʦالʯقلʻل /الॻʸʴʯة الʳاʭʟة   -
الȂʙʠقة   ʥع فʷلا  معʻʹة  أهʗاف   Ȗʻقʲʯل مقʦʮل   ʙأم أنه  على  للʸʯʱʸع   ȏعادʸال الʴلʦك 

.ʥȂʙاد الآخʙة للإشارة إلى الأفॻʮلʴة والʹʻهʸال  
الأسʦأ   - عʗائॻة  Assuming the worstافʙʯاض  نʦاǻا  إسʹاد  ॻɼه   ʤʯي معʙفي  تȂʦʵه   :

 للآخʥȂʙ، وȂفʙʯض الفʙد في حʦاره الʘاتي حʗوث الأسʦأ ʸؕا لʦ ؕان أمʙا مʦʯʲما. 
       ʛॺʻوج ǺارʱȂا   ʤʴوقBarriga and Gibbs   هاتȂʦʵت إلى  الȂʦʵʯهات   ʣتل  ʣذل  ʗعǺ

 ،ʥȂʙم الآخʦلة في لʰʸʯة؛ مȂʦة ثانॻɼʙهات معȂʦʵات، وتʘل الʦح ʚ ʙؕʸʯلة في الʰʸʯة؛ مॻة أولॻɼʙمع
                    (Wallinius et al, 2011).والʯقلʻل/ الॻʸʴʯة الʳاʭʟة، وافʙʯاض الأسʦأ 

وللȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة دور مهʤ في جʹʦح الأحʗاث والʴلʦك العʗواني، وقʗ أشارت الʗراسات      
 ʙفʦت ʖʻع حʸʯʱʸاد للʷʸواني، والʗك العʦلʴالǺ Ȋॺتʙات تʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯإلى أن ال
أن  إلى  الʗراسات  هʘه  نʯائج  أʡهʙت   ʗوق العʗوانॻة،  الأفʙاد  ॻات  ʦؕلʴل تʙȂʙʮا  الȂʦʵʯهات  هʘه 
 ʥʻʲانʱال  ʙʻغ Ǻالأقʙان  مقارنة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  في  أعلى  درجات  على  ʶʲǻلʦن   ʥʻʲانʱال

) ،ʗʸʲة مॺʀ٢٠١٨  .(  
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    ʦوروس ʙʯʻʸǻائج دراسة دʯأشارت ن ʗوق- Demeter & Rusu (2018)   على ʕȂʙي أجʯال
و(٩٦( الʰانȂʦة  Ǻالʗʸرسة  مʙاهقا  بʙومانॻا ٥٧)  آراد  رعاǻة  بʗار   ʥʻدعʦʸال  ʥم جانʲا  مʙاهقا   (

بهʗف الʯعʙف على إذا ما ؕانʕ هʹاك فʙوقا خاصة ǺالȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات والʴلʦك 
إلى   -الʸعادȏ للʸʯʱʸع بʥʻ الʙʸاهقʥʻ الأسȂʦاء والʙʸاهقʥʻ الʦʸدعʓʸǺ ʥʻسʴات رعاǻة بʙومانॻا  

الȂʦʵʯهات  في  أعلى  درجات  على  حʶلʦا   ʗق  ʥʻʲانʱلل إيʦائॻة  بʗور   ʥʻدعʦʸال  ʥʻاهقʙʸال أن 
  .ʥʻʲانʱال ʙʻغ ʥʻاهقʙʸال ʥم ʤانهʙأق ʥع مʸʯʱʸة للǻعادʸات الॻ ʦؕلʴات والʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸال  

       ʙʯʻʸǻد دراسة  (  Demeter (2019)وفي  على   ʕȂʙأج بهʗف ٥٥والʯي  جانʲا  مʙاهقا   (
  ، للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  والȂʦʵʯهات  والانʙʲاف  الʸȂʙʱة  مȂʦʯʴات   ʥʻب  ȉاॺالارت  ʥع الʵؒف 
للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات   Ȏʦʯʴة ومʸȂʙʱال  Ȏʦʯʴم ʥʻب ارتॺاॻʟة مʦجॺة  وُجʗت علاقة 

  ȏʗʸا أشارت دراسة صفاء حʸؕ ،عʸʯʱʸادة للʷʸات الॻ ʦؕلʴفة  -)  ٢٠٢٠(والʙإلى مع ʕفʗي هʯال
الأحʗاث   Ȏʗل والاسʱʯابي  الاسॺʯاقي  العʗوان   ʥم ؕل   ʥʻȁو الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات   ʥʻب العلاقة 

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت ،ʥʻʲانʱال ʙʻوغ ʥʻʲانʱ١٠٠ال) ʥʻʸʴاهقا مقʙاث ٥٠) مʗالأح ʥم (
إلى وجʦد ارتॺاʟات مʦجॺة دالة إحʶائॻا بʥʻ   –) مʥ الʙʸاهقʥʻ غʙʻ الʱانʥʻʲ  ٥٠الʱانʥʻʲ، و(

 .ʥʻʲانʱاث الʗالأح Ȏʗابي لʱʯاقي والاسॺʯوان الاسʗة والعॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯال 
  ثالʰا: الإرشاد العقلاني الانفعالي

بلان   ʸؕال  الʯفʙʻؒ ٢٠١٥(ǻعʙفه  تعʗيل  على   ʚʻ ʙؕʯال  ʦه مʹه  الʙئʴॻي  الغʙض  إرشاد  Ǻأنه   (
ॻة   ʦؕلʴال الʹʯائج   ʞخف أو  إزالة  في   ʗاعʴǻ مʸا  العقلاني؛   ʙʻؒفʯالǺ واسʗʮʯاله  اللاعقلاني 

  والانفعالॻة غʙʻ الʲॻʲʶة.
إلا نʯاج لʦʸʱʸعة مȂ ʥأن الEllis   ʦʵʯإلʛॻ    يʦضح    ʦد ما هʙعاني مʹه الفǻ ȏʘفي الʙعʸه ال

اللاعقلانॻة لǻʗه، وتʙʠॻʴ علॻه فʙؒة أن ما يʗȂʙه ʔʱǻ وحʸʯا الʦʶʲل علॻه، Ǻالإضافة   الأفؒار
إلى شعʦر الفʙد Ǻقʗرة ذاتॻة مʹʳفʷة على تʸʲل الإحॺاȉ، والʵعʦر Ǻعʗم الʰقة Ǻالʹفʛ، وانʳفاض 
 ʙثʓي  ʣوذل Ǻاسʙʸʯار،   ʤله اللʦم  وتʦجॻه   ،ʥȂʙالآخ إلى  الʳاʭʟة  ॻاته  ʦؕأفعاله وسل الʸॻɿة، وعʚو 

الʳارجॻة للأحʗاث  العام  إدراكه  وعلى  لǻʗه  ॻة  ʦؕلʴوال الانفعالॻة  الʲالة   & Dryden) على 
David, 2008)ʛॻإل  ʙʻʴتف  ʗعȂو  ،Ellis     ʣॻب لʹȂʙʢة  فʙؒة   Beckامʗʯادا  على  تقʦم  الʯي 

لȂʙʠقة تفʙʻؒهʤ، وعلى ذلʣ أشارت وهي أن الانفعالات الʯي يʗʮيها الʹاس إنʸا هي نʱॻʯة    واحʗة
  ʣॻة بȂʙʢنBeck  ي  إلىʴض الʹفʙʸا للॻا أساسǺاॺاقع أسʦال ʜȂʦʵوت ʙʻؒفʯال   أن عʗم عقلانॻة 

) ʗʸʲم ،ȏاوʹʵ١٩٩٥ال .( 
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ॻة والانفعالॻة        ʦؕلʴات الǺاʙʠإلى الاض ʙʢʹة تॻة الانفعالॻة العقلانȂʙʢʹح أن الʷʯي Ȗʮا سʸم
والعʶاب على أنها نʯاج للȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة أو الʯفʙʻؒ اللاعقلاني _غʙʻ الʠʹʸقي _ وأن مʦʲر 
 ʙʻغ ʙʻؒفʯال  ʙʻʻيلها وتغʗهات وتعȂʦʵʯال الʯعʙف على هʘه   ʦة هȂʙʢʹال القائʤ على هʘه  الإرشاد 

 الʠʹʸقي إلى تفʙʻؒ مʹʠقي عقلاني.
الانفعالي حʢي Ǻقʦʮل ʙʻʮؕ في أوساȉ ٢٠١٣أشار ʦؕرȏ جʙʻاد (    العقلاني  إلى أن الإرشاد   (

  الʸعʹǺ ʥʻʻالإرشاد والعلاج الʹفʴي، وذلʣ نʙʢا لʸا يʯʸʯع Ǻه مʥ مʚاǻا ʙʻʰؕة مʥ أبʙزها:
 ʔʴʯȜǻ الʙʯʴʸشʗ في نهاǻة عʸلॻة الإرشاد فلʴفة عقلانॻة للॻʲاة. -١
٢-   ʙاعʵʸوال الأفؒار   ʥʻب الʯفاعل  تʦضॻح  في  الانفعالي  العقلاني  الإرشاد  نȂʙʢة   ʕʸأسه

.ʥȂʙالآخ ʥʻʠʸʹال ʙʻغȂو ʙثʓا يʸهʗفي أح ʙʻتغ ȏفات وأن أʙʶʯوال 
دائʙة   -٣ اتʴاع  وȁالʯالي  الانفعالي  العقلاني  الإرشاد  ʗʳʯʴǻمها  الʯي  الإرشادǻة  الʙʠق  تʹʦع 

الأشʳاص الʘيʥ قʗ يʓثʙ بهʤ هʘا الʹʦع مʥ الإرشاد وذلʣ عȖȂʙʟ ʥ معʙفة نʦع الॻʶʳʵة  
 .ʔاسʹʸب الʦالأسلǺ ʤوعلاجه ʤعامل معهʯها، والʻن إلʦʸʯʹي يʯال 

ॻة. -٤ ʦؕلʴة والॻلʸة العॻʯʻʮائف الʡʦه على الʗʻتأك 
 ʥʶʲǻ العʻʸل ضʗ الأفؒار غʙʻ العقلانॻة الʯي قʗ يʯعʙض لها مʯʴقʮلا.  -٥
مʰالॻا لʯغʙʻʻ الʸعʯقʗات غʙʻ العقلانॻة وغʙʻ الॻɿʠʹʸة، وȀبʗالها ǺآخȎʙ عقلانॻة ǻعʙʮʯا أسلȁʦا   -٦

 ومʹॻɿʠة.
الॺاحʰة      علॻه   ʕلعʟا ما   ʗ ʓؕȂةوॻفعال  ʕʮث  ʖʻح  Ȗʮس ما  دراسات   ʥالعقلاني    م الإرشاد 

العʹاد  اضʙʠاب   ʞخف في  فعالʯʻه   ʕʯʮث والانفعالॻة،و  الʸعॻɼʙة   ʔانʦʱال تعʗيل  في  الانفعالي 
)، ٢٠٢٠)، وتʥʻʴʲ مهارات إدارة الغʔʷ (مʤȂʙ مʗʸʲ،  ٢٠٢١الȏʗʲʯʸ الʸʹاهʞ (مॻادة علي،

  ،ȏرʦي الؒفʲॺة (صॻɸفاʗالان ʞا  ٢٠١٩وخفʠع ʙʻان الانفعالي (أمʚالات Ȏʦʯʴم ʥʻʴʲوفي ت ،(
  )، وفي تعʗيل الʦʹʱح٢٠١٨)، وتعʗيل الاتʱاه نʦʲ الʙʠʯف الفȏʙؒ (نʱلاء رسلان،  ٢٠١٩الله،  

(Tadjri & Chandra, 2018)    ة الإرشاد العقلانيॻفعال ʕʯʮابي ثʱǻالإ ʛالʹف ʤعل ʔوفي جان
  ).٢٠٢٠الانفعالي في تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة (نهال الهاشʸي، 

  فʙضॻات الʗراسة:  
 ʕضʙʯقة افǺاʴراسات الʗت عʹها الʙي أسفʯائج الʯʹة والȂʙʢʹال ʔانʦʱلل Ȗابʴض الʙبʹاءً على الع

 الॺاحʰة ما يلي:
فʙوق    -١  ʗجʦتʥʻب إحʶائॻا  في   دالة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعات  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠات 

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶات لʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯاس الॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال 
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فʙوق  لا    -٢  ʗجʦا  تॻائʶإح أفʙاد    بʥʻدالة  درجات   ʔرت في    الॻʮȂʙʱʯة  اتالʦʸʱʸعمʦʯسʠات 
  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات. 

  الȂʙʠقة والإجʙاءات: 
 مʹهج الʗراسة:    -أ

 .ȏنامج الإرشادʙʮة الॻفعال ʥم Ȗقʲʯي للʮȂʙʱʯهج الʹʸة والʰاحॺال ʕمʗʳʯاس 
 عʻʹة الʗراسة:    -ب

)  ʥم الʦȜॻʴمȂʙʯʻة  الʗراسة  عʻʹة  مʦʸʱعات ١٩تʦؒʯن  (ثلاث  على   ʥʻʸʴمق جانʲا،  حʗثا   (
)  ʥʻب ما   ʤارهʸأع تʙʯاوح  عʙʸ  ١٧  -١٥تॻʮȂʙʱة)،   ȊسʦʯʸǺ عاما،  وانʙʲاف ١٦.٣()  عاما   (

  ).    ٠.٨٢مॻɹارȏ قʗره (
  أدوات الʗراسة:   -ج

  مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات (إعʗاد الॺاحʰة):  -١
       ʣراسة وذلʗال في هʘه  الʗʳʯʴʸم  للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  الॺاحʰة مॻɿاس  أعʗت 

أعʗه   ʗواح أجʹʮي  مॻɿاس  إلا   ʗجʦي ولا   ،ʙʻغʯʸال لهʘا  معʗة  عॻȁʙة   ʛॻمقاي أǻة  وجʦد   لعʗم 
(Barriga et al, 2001)  تʙؕا ذʸؕ لفةʯʳدة في دول مʗعʯه بلغات مʹʻʻʹعادة تقȀه وʯʸجʙت ʤت ،

 الॺاحʰة في الفʶل الʰاني Ǻالʗراسة الʲالॻة.
  الهʗف مʥ الॻɿʸاس:

 -١٥لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الʦؕʘر والإناث مʥ عʙʸ (  الʵؒف عʥ الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات  
  هʘه الȂʦʵʯهات لؒل Ǻُعʗٍ على حʗة.  درجة ، والʵؒف عʥ ) عاما وهي فʙʯة الʙʸاهقة الʦʯʸسʠة١٧

  خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: 
  :ʥʻʯحلʙʸǺ اسॻɿʸاد الʗإع ʙم  

  الʙʸحلة الأولى: مʙحلة الإعʗاد، وتʤ فʻها الآتي 
  تʗʲيʗ مفهʦم الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات. -١
مʙاجعة مȎʦʯʲ الʯؒاǺات الʹȂʙʢة والʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة   -٢

  للʘات. 
، وهǺBarriga et al (2001) ʦارʱȂا وآخʙون   الاʟلاع على الॻɿʸاس الأصلي الȏʘ أعʗه  -٣

)ʥم مʦȜن  الʘاتي   ʙȂʙقʯال على   ʗʸʯعǻ ʔʻʱǻ  ٥٤اسॻʮʯان  ॺɸارة،  ب  )  علʻها   ٦الʦʮʻʱʯʴʸن 
  إسʱʯاǺات تʗرج لʴلʤ لʙȜॻت تʙʯاوح مʥ (أوافʗʵǺ Ȗة) إلى (أرفʗʵǺ ʞة).
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رȁاعي    -٤ للʹʦʸذج  ॺʟقا  للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  مॻɿاس  أǺعاد  الॺاحʰة  حʗدت 
   ʥʻʯسʗلʦوج  ʙتʦȁو  ʛॺʻج قʗمه   ȏʘال  ʃॻʹʶʯالGibbs, Potter and Goldstein   عام

  وعلى ذلʣ تʦؒن أǺعاد الॻɿʸاس:  ١٩٩٥
ʚ حʦل الʘات  ʙؕʸʯالأول: ال ʗعॺالSelf-centeredness  : 

آراء  احʙʯام  وعʗم  وحقʦقه  واحॻʯاجاته  آرائه  على   ʚ ʙؕي الفʙد  أن  إلى   ʙʻʵǻ معʙفي  تȂʦʵه   ʦوه
 .ʥȂʙاجات الآخॻʯواح 

 ʥȂʙم الآخʦاني: لʰال ʗعॺالBlaming others   :  
 ʥʸʷʯفي يʙه معȂʦʵت ʦات  وهʠʠʳت  مʗعॺʯʴ  ʔنʘد  الʙالف ʥادر   ،عʶأ إلى مʠʳو الʚع ȖȂʙʟ ʥع

  خارجॻة Ǻعʗʻة عʥ الفʙد. 
  : Minimizing/Mislabelingالॺعʗ الʰالʖ: الʯقلʻل /الॻʸʴʯة الʳاʭʟة 

 أهʗاف   لʲʯقȖʻ  على أنه أمʙ مقʦʮل  للʸʯʱʸع  الʸعادȏ  الʴلʦك  إلى  ॻɼه  يʹʙʢ  الʯقلʻل تȂʦʵه معʙفي
 .الآخʥȂʙ الأفʙاد إلى للإشارة والʴلॻʮة الʸهʻʹة الȂʙʠقة عʥ معʻʹة فʷلا

  :  Assuming the worstالॺعʗ الʙاǺع: افʙʯاض الأسʦأ 
تȂʦʵه معʙفي يॻɼ ʤʯه إسʹاد نʦاǻا عʗائॻة للآخʥȂʙ، وȂفʙʯض الفʙد في حʦاره الʘاتي حʗوث الأسʦأ 

  كʸا لʦ ؕان أمʙا مʦʯʲما. 
٥- ) ʕان   ) مʦقفا. ١٩صاغʕ الॺاحʰة Ǻعʗ ذلʣ مʦاʃɾ الॻɿʸاس وؕ
٦-   ʤȜʲة للॻʴة الʹفʲʶوال ʛالʹف ʤة علʘأسات ʥم ʥʻʸȜʲʸال ʥد مʗعلى ع ʃɾاʦʸض الʙع ʤت

  على:
-  .ʃɾʦʸح الʦوض Ȏʗم  
  Ȏʗ مʹاسॺة الॻʳارات للʃɾʦʸ.م -
- ʙʻغʯʸالǺ ʃɾʦʸال ȉاॺارت .  

  الʙʸحلة الʰانॻة: الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات
     ) ʤدهʗبلغ ع ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻة على عॻرته الأولʦاس في صॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʤاهقا،١٢٠تʙم (  

 )  ʥʻب  ʤارهʸأع صلاحॻة ١٧  -١٥تʙʯاوح   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤت  ،ʤاتهǺاʱʯاس تॻʲʶح   ʗعȁو عاما،   (
  الॻɿʸاس اعʸʯادا على حʴاب مايلي:

  أولا صʗق الॻɿʸاس:
 ʥم  Ȗقʲʯال للʘات على عʻʹة  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  مॻɿاس  ʴʲǺاب صʗق  الॺاحʰة   ʕقام

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة على الʹʦʲ الʯالي: 
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١-  ʥʻʸȜʲʸق الʗص) :(Ȏʦʯʲʸق الʗص 
عʙضʕ الॺاحʰة الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة على مʦʸʱعة مʥ الʴادة الʙʮʳاء الʥʻʶʶʳʯʸ في   

) ʤدهʗامعات بلغ عʱالǺ ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷأع ʥم ʛالʹف ʤة وعلॻʴة الʹفʲʶال الʱة ٩مʘأسات (
  ʤرق Ȗʲمل) ʥʻʸȜʲ١م ʃɾاʦʸة الॺمʹاس Ȏʗعلى م ʤȜʲوال ʤاحاتهʙʯواق ʤأرائهǺ شادʙʯف الاسʗبه (

 ،ʃɾاʦʸح الʦوض Ȏʗعاد، ومǺالأ ʥم ʗعǺ ضح لؒلʦʸال ʃȂʙعʯء الʦدة في ضʗʲʸعاد الǺاس الأॻɿل
  وسلامة صॻاغʯها اللغȂʦة. 

لʴʲاب نॺʴة صʗق    Lawsheقامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب صʗق الǺ Ȏʦʯʲʸاسʗʳʯام معادلة لاوشي    
  ȎʦʯʲʸالContent Validity Ratio (CVR)   ضحʦȂو الॻɿʸاس،   ʃɾاʦم  ʥم  ʃɾʦم لؒل 

الʗʱول الآتي نʔʴ اتفاق الʥʻʸȜʲʸ ومعامل صʗق لاوشي لʦʸاʃɾ مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة  
  الʦʸقʙة للʘات:  

نʔʴ اتفاق الʥʻʸȜʲʸ ومعامل صʗق لاوشي لʦʸاʃɾ مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة   ١جʗول 
  الʦʸقʙة للʘات: 

العʗد الؒلي    م
 ʥʻʸȜʲʸلل  

عʗد مʙات  
  الاتفاق 

عʗد مʙات  
  الاخʯلاف 

نॺʴة  
الاتفاق  

 %  

معامل صʗق  
  لاوشي 

  Ȗعلʯʸار الʙالق
 ʃɾʦʸالǺ  

٩  ٩  ١  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ٢  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  

٩  ٩  ٣  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
  ʘʲǻُف   ٠.٣٣٣  ٦٦.٦  ٣  ٦  ٩  ٤
  ǻُعʗل وȂقʮل   ٠.٥٥٥  ٧٧.٧  ٢  ٧  ٩  ٥
  ǻُعʗل وȂقʮل   ١  ٨٨.٨  ١  ٨  ٩  ٦
  ǻُقʮل  ١  ١٠٠  ٩  ٩  ٩  ٧
  ʘʲǻُف   ٠.٣٣٣  ٦٦.٦  ٣  ٦  ٩  ٨
٩  ٩  ٩  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ١٠  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ١١  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
  ǻُعʗل وȂقʮل   ٠.٧٧٧  ٨٨.٨  ١  ٨  ٩  ١٢
٩  ٩  ١٣  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ١٤  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ١٥  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
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٩  ٩  ١٦  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ١٧  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ١٨  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
٩  ٩  ١٩  ʙل  ١  ١٠٠  صفʮقǻُ  
              

  ٪٩٤.١  مʦʯسȊ الʹॺʴة الؒلॻة للاتفاق على الॻɿʸاس
  ٠.٨٩٤  مʦʯسȊ نॺʴة صʗق لاوشي للॻɿʸاس Ȝؕل 

يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن نʔʴ اتفاق الʴادة الʥʻʸȜʲʸ على ؕل مʃɾʦ مʥ مʦاʃɾ مॻɿاس   
) ʥʻاوح ما بʙʯات تʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯول أن ٪١٠٠-  ٧٢.٧٣الʗʱال ʥح مʷʯا يʸؕ .(

)  ʕبلغ الॻɿʸاس  على  الؒلॻة   ʥʻʸȜʲʸال الʴادة  اتفاق  الȎʦʯʲʸ   ٩٤.١نॺʴة  ونॺʴة صʗق   ،(%
(CVR)  )  ʕبلغ Ȝؕل  للॻɿʸاس  مʥ ٠.٨٩٤للاوشي  لاقʙʯابها  نʙʢا  مʙتفعة،  نॺʴة صʗق  وهي   ،(

  الʦاحʗ الॻʲʶح.  
     ʃɾاʦم ʞعǺ اغةॻيل صʗفي تع ʥʻʸȜʲʸادة الʴهات الʻجʦآراء وت ʥة مʰاحॺفادت الʯاس ʗوق  
       ʙʵع  ȏادʲال  ʃɾʦʸال في  (بʹʠال)  ؕلʸة  اسʗʮʯال   ʤت مʰل:  الؒلʸات   ʞعǺ وتʗʮيل  الاخॺʯار 

) ȜǺ١٧لʸة (بʹʠلʦن)، وحʘف مʦقفʥʻ لعʗم ارتॺاʟهʸا ǺالأǺعاد، وʘȁلʣ أصʕʲॺ مʦاʃɾ الॻɿʸاس (
) أǺعاد، وʦȂضح الʗʱول الآتي وصف مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة ٤مʦقفا، مʦزعʥʻ على (

 :ʤॻȜʲʯال ʗعǺ اتʘلل  
  وصف مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات Ǻعʗ صʗق الȎʦʯʲʸ  ٢جʗول 
عʗد الʦʸاʃɾ    الأǺعاد 

  الʘʲʸوفة 
عʗد الʦʸاʃɾ    أرقام الʦʸاʃɾ الʹهائॻة 

  الʹهائي 
ʚ حʦل الʘات  ʙؕʸʯ٥  ١٧، ١٥، ١٤، ٣، ١  -  ال  

ʥȂʙم الآخʦ٤  ٧، ٦، ٥، ٤  ١  ل  
  ٤  ١٦، ٩، ٨، ٢  -  الʯقلʻل / الॻʸʴʯة الʳاʭʟة 

  ٤  ١٣، ١٢، ١١، ١٠  ١  افʙʯاض الأسʦأ 

٢-  :ʃɾاʦʸق الʗص 
تʤ حʴاب صʗق مʦاʃɾ مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات عȖȂʙʟ ʥ حʴاب معامل     

الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʃɾʦʸ والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ يʹʸʯي إلॻه الʃɾʦʸ في حالة حʘف درجة  
الʃɾʦʸ مʥ الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الفʙعي الȏʘ يʹʸʯي إلॻه الǺ ʃɾʦʸاعॺʯار أن الॺعʗ الفʙعي مȜʲا 
الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  مॻɿاس   ʃɾاʦم صʗق  معاملات  يʦضح  الآتي  والʗʱول   .ʃɾʦʸلل

  للʘات: 
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 ) ١٢٠معاملات صʗق مʦاʃɾ مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات (ن= ٣جʗول 
 ʗعॺال   ʃɾʦʸال    ʗعॺالǺ ȉاॺ١(معامل الارت (   ʃɾʦʸف درجة الʘفي حالة ح ȉاॺمعامل الارت  
  
  

ʚ حʦل   ʙؕʸʯال
  الʘات 

٠.٣٩٠  ** ٠.٨٩٣  ١ **  
٠.٣٩٠  ** ٠.٦٩٨  ٣ **  
٠.٢١٥  ** ٠.٨٩٣  ١٤ **  
٠.٤٠٣  ** ٠٥٩٢  ١٥ **  
٠.١٠٦  ١٧ -  

  
  

ʥȂʙم الآخʦل  

٠.٧٥١ ** ٠.٩٤٢  ٤ ** 
٠.٤٥٩  ** ٠.٧٣٦  ٥ **  
٠.٧٥١  ** ٠.٩٤٢  ٦ **  
٠.٣٣٦  ** ٠.٥٢٢  ٧ **  

  
  

  الॻʸʴʯة الʳاʭʟة 

٠.٣١٢ ** ٠.٤١٥  ٢ ** 
٠.٥٢٦  ** ٠.٧٥٩  ٨ **  
٠.٥٧٨  ** ٠.٧٧٩  ٩ **  
٠.٥٢٤ ** ٠.٧٥١  ١٦ **  

  
  افʙʯاض الأسʦأ 

٠.٢٧٨  ** ٠.٥١١  ١٠ ** 
٠.٣٧١  ** ٠.٥٥٩  ١١ **  
٠.٢٤٥  ** ٠.٥٧٢  ١٢ **  
٠.١٧٦  ** ٠.٤٤٥  ١٣*  

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶ٠.٠٥*دال إح ) Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶ٠.٠١)              ** دال إح(  

) يʷʯح أن جॻʸع الارتॺاʟات بʥʻ درجة ؕل مʃɾʦ والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ ٣مʥ الʗʱول (      
) ʃɾʦʸا الʗي له دالة، عʸʯʹول ١٧يʗʱال ʥم ʥʻʮʯȂو .ʃɾʦʸا الʘف هʘح ʤه تॻدال، وعل ʙʻغ (

 ȉاॺمعامل ارت ʥاقفه أقل مʦم ʥم ʃɾʦف ؕل مʘفي حالة ح ʗعॺالǺ ʃɾاʦʸال ȉاॺا أن معامل ارتʷǻأ
جॻʸع  صʗق  على  يʗل  وهʘا   ،ʃɾاʦʸال جॻʸع  وجʦد  حالة  في  إلॻه  يʹʸʯي   ȏʘال  ʗعॺالǺ  ʃɾاʦʸال

  مʦاʃɾ الॻɿʸاس. 
 الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي: -٣

الʲʯلʻل      إجʙاء   ʤت للʘات،  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  لॻɿʸاس  العاملي  الʗʶق   ʥم  Ȗقʲʯلل
)  ʕبلغ عʻʹة  على  الॻɿʸاس  لأǺعاد  الاسʵؒʯافي  تʲلʻل ١٢٠العاملي  ȂʙʠǺقة  وʟالॺة  ʟالॺا   (

 ʥت عʙأسف ʖʻح ،ʙȂوʗʯال ʤʯي ʤل ʗعها على عامل واحॺʵʯا لʙʢج، ونʹʻʯلʦة لهॻنات الأساسʦȜʸال
بʹॺʴة   الفॻɸʙة  العʦامل  علॻه  تॺʵʯع   Ȋفق  ʗواح الʗʶق   ٥٨.٩٧عامل   ʥم نॺʴة جʗʻة  % وهي 
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١٤ 

الʗʱول  يʦضʲها  ʸؕا  للʘات،  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  Ǻعامل  العامل  تॻʸʴة   ʥȜʸȂو العاملي، 
  الآتي:  

  الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي لॻɿʸاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات ٤جʗول 
 ʗعॺع   الॺʵʯاكات   الʙʯالاش   ʥر الؒامʘʱال  ʥايॺʯة الॺʴن  

ʚ حʦل الʘات  ʙؕʸʯ٠.٢٤٧ ٠.٤٩٧  ال    
  

٢.٣٥  
  

  
  

٥٨.٩٧  
ʥȂʙم الآخʦ٠.٧٢٢  ٠.٨٥٠  ل  

  ٠.٨١١  ٠.٩٠١  الॻʸʴʯة الʳاʭʟة 
  ٠.٥٧٨ ٠.٧٦٠  افʙʯاض الأسʦأ 

٤-   :ȏʗʻ ʦؕʯق العاملي الʗʶال 
Ǻاسʗʳʯام  للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  مॻɿاس  لʸفʙدات   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل   ȏʙأُج

احʸʯال    Amos25بʙنامج   أقʶى  Ȃʙʟقة  وʦȂضح    Maximmum Likelihoodوȁإسʗʳʯام 
الاسॺاقي   العʗوان  لॻɿʸاس   ʗاحʦال  ʥالؒام العامل  لʹʦʸذج  الʠʸاǺقة   ʥʴات حʙشʓالي مʯال الʗʱول 

  :والاسʱʯابي 
مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج العامل الؒامʥ الʦاحʗ لॻɿʸاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة   ٥جʗول 

  الʦʸقʙة للʘات: 
جʦدة    الʓʸشʙات   الȎʗʸ الʸقʦʮل للʓʸشʙ   الʓʸشʙ   م

  الʠʸاǺقة 
١   ȏع ؕاȁʙمX2   نʦؒأن تChi-square  

غʙʻ دالة إحʶائॻا والʸॻɿة الʙʸتفعة  
.ʗʻج ʙʻغ Ȗابʠل على تʗت  

  
١٠.٢٠٧  

  

Ȗابʠت  

٢   ȏارॻɹʸال ȏع ؕاȁʙدرجة  ( م / ȏكا
  الȂʙʲة)

 ʥذج  ٥أقل مʦʸʹل الʦʮوق Ȗابʠن تʦȜǻ
 ʥʴح  

٢  Ȗابʠت  

،  ٠.٩٠عGFI   ʥكلʸا زادت ʸॻɾة  GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة    ٣
  كان الʠʯابȖ أفʷل 

٠.٩٠  Ȗابʠت  

مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة    ٤
 AGFIالʲʶʸح(الʸعʗل) 

،  ٠.٩٠عAGFI  ʥكلʸا زادت ʸॻɾة 
  كان الʠʯابȖ أفʷل 

٠.٩٢  Ȗابʠت  

مʓشʙ جʘر مʦʯسʠات مȁʙع الʠʳأ    ٥
 ʙشʓي أو مʮȂʙقʯالRMSEA    ʥم

  الʓʸشʙات الهامة 

 )٠.٠٨ -٠.٠٥  ʞفʙȂذج إذا  )، وʦʸʹال
 ) ʥة عʸॻɿ٠.٠٨زادت ال(  

٠.٠٨٣  
  

Ȗابʠم  
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١٥ 

 

  مʠابȖ  ٠.٧١  ١ –يʙʯاوح بʥʻ صفRFI   ʙمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي   ٦

  مʠابȖ  ٠.٩٥  ١ –يʙʯاوح بʥʻ صفCFI  ʙمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن   ٧
٨   ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٩٤  ١ –ي  Ȗابʠم  

٩   ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNNFI    أو
 ʛȂʦل ʙؕʦت ʙشʓم)TLI(  

 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٧٥  ١ –ي  
  

Ȗابʠم  

١٠   ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمIFI  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٩٥  ١ –ي  Ȗابʠم  

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات الʦʮاقي    ١١
RMR 

 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٠٩  ١ –ي  Ȗابʠم  

) أن نʦʸذج العامل الؒامʥ الʦاحʗ لॻɿʸاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات ʙʻʵǻ٥ جʗول (     
  ʢʲǻ٢ى ʓʸǺشʙات حʥʴ مʠاǺقة جʗʻة، حʖʻ إن ʸॻɾة ؕا

غʙʻ دالة إحʶائॻا، وॻɿǺ ʤॻɾة الʓʸشʙات   
  وقعʕ في الȎʗʸ الʰʸالي لؒل مʓشʙ، مʸا يʗل على مʠاǺقة الʹʦʸذج الʗʻʱة.  

  ثانॻا ثॺات الॻɿʸاس:  
الॺاحʰة Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقʯي        ʕات، قامʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯاس الॻɿات مॺث ʥم ʗأكʯلل

  إعادة الȖʻʮʠʯ وألفا ʙؕونॺاخ ؕالآتي: 
١-   :Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʠǺ اتॺʰال 

الʗرجة        ʥʻب  ȉاॺالارت معامل  ʸॻɾة   ʕلغȁو الاخॺʯار،  إعادة  ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس  ثॺات  حʴاب   ʤت
  ) وهʦ معامل ثॺات مʙتفع. ٠.٨٠٦٥الؒلॻة للȖʻʮʠʯ الأول والʗرجة الؒلॻة للȖʻʮʠʯ الʰاني (

  الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ:  -٢
      ʤت ʖʻاخ، حॺونʙؕ قة ألفاȂʙʠǺ اتʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯاس الॻɿات مॺث ʥم ʗأكʯال ʤت

الॺʰات لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس ؕل على حʗة، وʦȂضح  ألفا ʙؕونॺاخ لʴʲاب  اسʗʳʯام معامل 
  ) ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد الॻɿʸاس: ١٤الʗʱول (
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ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة  ٦ جʗول
  للʘات 

  معامل ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ  الॺعʗ   م
ʚ حʦل الʘات   ١ ʙؕʸʯ٠.٨١٠  ال  
٢  ʥȂʙم الآخʦ٠.٨٠٧  ل  
  ٠.٦٣٧  الॻʸʴʯة الʳاʭʟة   ٣
  ٠.٦٠٥  افʙʯاض الأسʦأ   ٤

  ٠.٨١٥  ثॺات الʗرجة الؒلॻة         

 ʤॻɿال  ʕاوحʙت  ʖʻتفعة حʙم ʕؕان الأرȁعة  الॺʰات للأǺعاد  أن معاملات   Ȗابʴال الʗʱول   ʥح مʷʯي
) ʥʻل هي (٠.٧٩٦  –  ٠.٦٤٣بȜؕ اسॻɿʸات للॺʰة معامل الʸॻɾ ا أنʷǻح أʷʯȂ٠.٨١٥)، و ،(

 مʸا يʗل على أن الॻɿʸاس يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات وʥȜʸȂ اعʸʯاد نʯائʱه. 
  ثالʰا الاتʴاق الʗاخلي: 

 :ȖȂʙʟ ʥاس عॻɿʸاخلي للʗاق الʴالات ʥم ʗأكʯال ʤت  
١-   :ʃɾʦʸه الॻي إلʸʯʹي ȏʘال ʗعॺودرجة ال ʃɾʦʸدرجة ال ʥʻب ȉاॺاب معامل الارتʴح 

 ʗعॺودرجة ال ʃɾʦʸدرجة ال ʥʻب ȉاॺاب معامل الارتʴʲǺ ةʰاحॺال ʕاخلي، قامʗاق الʴالا للاتʸؒʯاس
  الؒلॻة الȏʘ يʹʸʯي إلॻه الʃɾʦʸ ؕالآتي: 

  معامل ارتॺاȉ درجة الʃɾʦʸ والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ  ٧جʗول 
  ʃɾاʦم
  ʗعॺال
  الأول 

معامل  
 ʗعॺالǺ ȉاॺالارت  

  ʃɾاʦم
  ʗعॺال
  الʰاني

معامل  
 ʗعॺالǺ ȉاॺالارت  

  ʃɾاʦم
  ʗعॺال
 ʖالʰال  

معامل  
  ȉاॺالارت
 ʗعॺالǺ  

  ʃɾاʦم
  ʗعॺال
  الʙاǺع

معامل  
  ȉاॺالارت
 ʗعॺالǺ  

٠.٥١١  ١٠  ** ٠.٤١٥  ٢  ** ٠.٩٤٢  ٤ ** ٠.٨٩٣ ١ **  
٠.٥٥٩  ١١  ** ٠.٧٥٩  ٨  ** ٠.٧٣٦  ٥  ** ٠.٦٩٨  ٣ **  
٠.٥٧٢  ١٢  ** ٠.٧٧٩  ٩  ** ٠.٩٤٢  ٦  ** ٠.٨٩٣  ١٤ **  
٠.٤٤٥  ١٣  ** ٠.٧٥١  ١٦  ** ٠.٥٢٢  ٧  ** ٠٥٩٢  ١٥ **  

  )٠.٠١**عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 
  ) جʗول   ʥʻʮة٧يॻالؒل Ǻالʗرجة  الॻɿʸاس   ʃɾاʦم  ȉاॺارت معاملات  أن  إلॻه   )  تʹʸʯي   ȏʘال  ʗعॺلل

) Ȏʦʯʴم ʗʹة ودالة عॺجʦعها مॻʸ٠.٠١ج .(  
  حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة الॺعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس:  -٢

    وقامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة الॺعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ؕالآتي: 
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١٧ 

 

  معامل ارتॺاȉ أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس العʗوان الاسॺʯاقي والاسʱʯابي  ٨جʗول 
 ʗعॺال   ȉاॺلالة   معامل الارتʗال Ȏʦʯʴم  

ʚ حʦل الʘات  ʙؕʸʯ٠.٥٥١  ال **    
٠.٠١  
  

ʥȂʙم الآخʦ٠.٨٢٨  ل **  
  ** ٠.٨٣٩  الॻʸʴʯة الʳاʭʟة 
  ** ٠.٦٩٣  افʙʯاض الأسʦأ 

الؒلॻة         والʗرجة   ʗعǺ لؒل  الʗرجة   ʥʻب  ȉاॺالارت معامل   ʤॻɾ أن   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم يʷʯح 
) هي  عʹʗ ٠.٦٩٣  -٠.٨٣٩  -٠.٨٢٨  -  ٠.٥٥١للॻɿʸاس  دالة  وجॻʸعها  الʦʯالي،  على   (

) Ȏʦʯʴاس. ٠.٠١مॻɿʸعاد الǺتفع لأʙʸاق الʴل على الاتʗا يʸم ،(  
مʥ صʗق    ʗأكʯال  ʤت الʴاǺقة:  الإجʙاءات   ʥات، مʘلل الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  مॻɿاس  وثॺات 

 Ȗʲاس (ملॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶوال ،ʥʻاهقʙʸال Ȏʗاس لॻɿه للʯʻ٢وصلاح.( 
  Ȃʙʟقة تȖʻʮʠ الॻɿʸاس وتʲॻʲʶه:  

ثلاث -١  ʃɾʦم ؕل  أسفل   ʗجʦȂو الأسʭلة،  ʙؕاسة   ʛنف في   ʃɾاʦʸال على  الʸفʦʲص   ʔʻʱǻ
  .  وأفؒاره يʯفȖ الȏʘ الॻʳار  أمام) √خॻارات، وعلى الʸفʦʲص وضع علامة (

  يʤʯ الʯأكʗʻ على أن الʸعلʦمات والإجاǺات سȂʙة، حʯى ǻعʠي الʸفʦʲص إجاǺة صادقة.-٢
  الʯأكʗʻ على ألا يʙʯك الʸفʦʲص أȏ مʃɾʦ بʗون إجاǺة.-٣
  ʥȜʸǻ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة فʙدǻة أو جʸاॻɸة.-٤
  ):٣ -١درجات ؕل مʃɾʦ تʙʯاوح ما بʥʻ درجة واحʗة إلى ثلاث درجات (-٥

  ) ʶʲǻل الʸفʦʲص على درجة واحʗة. ١الʔȂʦʶʯ أمام الॻʳار ( -    
  ) ʶʲǻل الʸفʦʲص على درجʥʻʯ.٢الʔȂʦʶʯ أمام الॻʳار ( -    
  .  ) ʶʲǻل الʸفʦʲص على ثلاث درجات٣الʔȂʦʶʯ أمام الॻʳار ( -    

  بʙنامج إرشادȏ عقلاني انفعالي (إعʗاد الॺاحʰة)-٢
  : الإرشادȏ أولا: الʯعǺ ʃȂʙالʙʮنامج

الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة هʦ بʙنامج إرشادȏ مُعʗ لʯعʗيل الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة        
وذلʣ مʥ خلال فʹॻات الإرشاد العقلاني الانفعالي، وʦؒʯȂن الʱانʥʻʲ،  الʦʸقʙة للʘات لȎʗ الأحʗاث  

) جلʴة (ثلاث جلʴات أسॻɸʦʮا). مॻʹʮا على أسʛ وأهʗاف ٣٠الʙʮنامج مʥ أرȁعة مʙاحل بʦاقع (
ʛॻت إلʙʮة لإلॻة الانفعالॻة العقلانǻة الإرشادȂʙʢʹال .  
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  ثانॻا: الهʗف العام مʥ الʙʮنامج: 
   ʥʻʲانʱاث الʗالأح Ȏʗات لʘة للʙقʦʸة الॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯيل الʗنامج إلى تعʙʮف الʗالإضافة  ،  يهǺ

  إلى Ǻعʞ الأهʗاف العامة الآخȎʙ والʯي تʲʯقȂʙʠǺ Ȗقة غʙʻ مॺاشʙة وأهʸها:
  لȎʗ الأحʗاث الʱانʥʻʲ.  تʲقȖʻ الʦʯافȖ الʹفʴي والاجʸʯاعي -
  إعادة تأهʻل للأحʗاث الʱانʥʻʲ الʦʸدعʥʻ بʗور الʙعاǻة للانʗماج الاجʸʯاعي.  -

  ثالʰا: أهʗاف الʙʮنامج الʳاصة والإجʙائॻة:  
  ʥʻʲانʱال الأحʗاث   Ȏʗل الآتॻة  الإجʙائॻة  الأهʗاف   Ȗقʲॻل الانفعالي  العقلاني  الإرشاد  اخॻʯار   ʤت

  :ʥʻ   الʵʸارؕ
  أن يʯعʙف الʗʲث الʱانح بʹفʴه على الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة لǻʗه. -١
  أن يʯعلǻ ʃॻؕ ʤقʦم بʯعʗيل الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة.   -٢
ॻات غʙʻ مقʦʮلة.  -٣ ʦؕع سلʸʯʱʸة للǻعادʸات الॻ ʦؕلʴف أن الʙعǻ أن  
٤- .ʥȂʙق الآخʦم آراء وحقʙʯʲǻ أن  
  الʠʳأ إلى مʶادر خارجॻة.أن يʸʲʯل مʦʭʴلॻة أفعاله وعʗم عʚو  -٥
٦-  .ʛȜالع ʕʮʰإلى أن ي ʙʻا الغǻاʦʹب ʥʢال ʥʴح ʤعلʯأن ي  
٧-   .ʤبه ʥʢال ʥʴʲǻ وأن ʥȂʙأ دوما في الآخʦاض الأسʙʯاف ʥم ʝلʳʯأن ي  
  أن يʯعلʤ الʗʲث الʱانح ʦȜǻ ʃॻؕن مʙشʗ نفʴه.  -٨
  أن ǻعʙف أهॻʸة تʥȂʦؒ علاقات اجʸʯاॻɸة سلʸॻة. -٩

١٠-  .ʙʮʶع والʙʴʯم الʗوع ȉاॺل الإحʸʲرب على تʗʯأن ي  
   أن يʗرك الʦʭʴʸلॻة الʘاتॻة عʥ الاضʙʠاǺات الانفعالॻة Ǻعʗʻا عʥ الʙʢوف الʳارجॻة. -١١

  راǺعا: الأسʛ الʯي ǻقʦم علʻها الʙʮنامج:  
  :  General Fundamentalsالأسʛ العامة-

الʴلʦك الإنʴاني        للʯعʗيل، وأن  قابلة  الʦȜʸنات الʸعॻɼʙة  للʙʮنامج هʦ أن  ǻعʗ الأساس العام 
  يǺ ʚʻʸʯالॺʰات نॻʮʴا وʥȜʸȂ الǺ ʓʮʹʯه وتعʗيله.

عʹPsychological and Educational Fundamentals  ʗ:  الأسʛ الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة-
ʥʻ في   وضع الʙʮنامج وضعʕ الॺاحʰة في الاعॺʯار مʗʮأ الفʙوق الفʙدǻة للأحʗاث الʱانʥʻʲ الʵʸارؕ
 ʤادهʗعʯاعاة اسʙم ʣلʘؕ ،ʤاتهॻانȜمȀو ʤراتهʗة لقʸلائʸال ʃɾاʦʸفي ال ʤوضعه ʣلʘم لʚلȂنامج وʙʮال

 .ȏخل الإرشادʗʯفي ال ʤهʯʮورغ  
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  : Social Fundamentalsالأسʛ الاجʸʯاॻɸة-
الفʙد عʦʷا في جʸاعة، وʯȂأثʸǺ ʙعايʙʻ وʤॻɾ مʸʯʱعه الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه، لهʘا وضعʕ الॺاحʰة        

في واقع   ʜॻɹة تॻɸاʸʯاج ؕائʹات   ʤأنه الʙʮنامج على  في   ʥʻ الʵʸارؕ الʹʙʢ للأفʙاد  الॺʴʲان  في 
ʤॻɿال  ʛنف له  ʦȜǻن  أن   ʔʱǻ لها   اجʸʯاعي  والʰقاॻɼة  الاجʸʯاॻɸة   ʤॻɿال مʹʦʢمة  وأن   ʙʻعايʸوال

ॻات الفʙد.  ʦؕها على سلʙأث  
  :    Moral Fundamentalsالأسʛ الأخلاॻɾة-
ʦن في هʘا الʙʮنامج لهʤ ؕل الȖʲ في الʦʸافقة على       عʸلॻة الʗʯخل الأحʗاث الʱانʦʲن الʵʸارؕ

الانʲʴاب  ؕل حʗث   Ȗح ʥة، ومȂʙʴوال والاʭʸʟʹان   ʥالأم  ʥم  ʦار، وفي جॺإج دونʸا   ȏالإرشاد
  دونʸا إبʗاء أȏ أسॺاب ودونʸا أȏ مʦʭʴلॻة مʥ جانॺه. 

  :   Philosophical Fundamentalsالأسʛ الفلॻɽʴة-
تأثʙت       الانفعالॻة والʯي  العقلانॻة  للʹȂʙʢة  الفلॻɽʴة   ʛالأس  ʥعة مʦʸʱنامج على مʙʮال ǻقʦم 

الॻʲॻʴʸة ومʥ أهʤ هʘه  الǻʗانة  ات فلॻɽʴة مʹها فلʴفة ؕانʕ وॺʹʵȂاك ورسل وفلʴفة  ʙؕة حʗعǺ
  :)ʸؕ٢٠١٥ا ذʙؕها رȂاض العاسʸي( الأسʛ الفلॻɽʴة

الʦʠǻ ʙʵॺرون فʙضॻات عॻʮʟ ʥعة العالʤ، ولابʗ مʥ اخॺʯار صʲة هʘه الفʙضॻات وعʗم   -١
  قʦʮل صʯʲها سلفا دون اخॺʯارها.

٢- .ȏʙʵॺاب الʙʠأساس للاض ʦه ʗاعʦالقǺ صارم ʕʯʵكل ت  
٣- .ʔنʘʸئة الʙʮوت ʔنʘإدانة ال  
الʯي نʦʶغ بها  -٤ اللغة،  العʸلॻات العاॻɽʟة تعȜʵǺ ʗʸʯل ʙʻʮؕ على Ȃʙʟقʯʹا في اسʗʳʯام 

  تفʙʻؒنا. 
ʦؕ ʚنهʤ، ولʛॻ الʦؒن ذاته ولهʤ الॻʳار، ولʥؒ لʛॻ الॻʳار اللامʗʲود.  -٥ ʙؕفي م ʙʵॺال  
  آلهة.الʙʵॺ لʦʴॻا  -٦

  :Fundamentals Physiologicalالأسʛ الفʦʻʴلʦجॻة -
العʮʶي،        الʱهاز  مʰل:  الأجهʚة   ʥم عʗد   ʥم يʦؒʯن   ʤʴج له  إنʴان   ʦه  ʗشʙʯʴʸال "إن 

اسʙʸʯار   Ȗʻقʲت بهʗف  مʯؒاملة  ʦʶǺرة  تعʸل  الʯي  إلخ،   .....  ʤʶال والغʗد  الʯʹفʴي،  والʱهاز 
وحʗة  Ǻاعॺʯاره  ॻات  ʦؕلʴال  ʥم مʦʸʱعة  والاجʸʯاعي  الʭʻʮي  مʠॻʲه  في   ʣلʴǻ والإنʴان  الॻʲاة. 
حالʯه    ʙأثʯوت معا،  ونفʴي  جʸʴي   ȉاʵن حʻʶلة   ʥع ॺɸارة  الإنʴان  فʴلʦك  وجॻʸʴة.  نفॻʴة 



 )٣١ -١(ص   ٢٠٢٥مايʦ   – الʰاني والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٠ 

ʘلʣ تʯأثʙ حالʯه الॻʸʴʱة تʯأثʲǺ ʙالʯه الʹفॻʴة" ( العاسʸي،  رȂاض    الʹفॻʴة ʲǺالʯه الॻʸʴʱة، وؕ
  )٤٠، ص. ٢٠١٢

مع   تعاملها   ʥʻح  ʗʴʱوال  ʛالʹف  ʥʻب الʦثॻقة  العلاقة  الॺʴʲان  في  الॺاحʰة   ʕوضع  ʣذل وعلى 
ʥʻ في الʙʮنامج.  ʙؕʯʵʸال ʥʻʲانʱاث الʗالأح  
  خامʴا: الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:  

للʘات      الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  تعʗيل  إلى  الانفعالي  العقلاني   ȏالإرشاد الʙʮنامج  يهʗف 
لȎʗ الأحʗاث الʱانʥʻʲ، وفي سʻʮل تʲقȖʻ ذلʣ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة العʗيʗ مʥ الفʹॻات في جلʴات 

  الʙʮنامج:                    
  فʹॻات معॻɼʙة:  -١

 :ʗʻʹفʯأو ال ʞحʗال  
مʥ أكʙʰ الفʹॻات شʦʻعا واسʗʳʯاما في الإرشاد العقلاني الانفعالي لʯغʙʻʻ الأفؒار اللاعقلانॻة،      

  وتʦجʗ ثلاثة أنʦاع فॻɸʙة للʗحʞ، اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة مʹها الآتي:  
  الاكʵʯاف: ʦȜǻن Ǻالʖʲॺ والاسʯقʶاء عʥ الʸعʯقʗات غʙʻ العقلانॻة. -
-   ʝلʳʯه على الʗاعʴأن ن ʣذل ʥض مʙل والغʻʸلة للعʭالأس ʥد مʗه عॻجʦʯن بʦؒة: وتʵاقʹʸال

  أو الʳʯلي عʥ أفؒاره اللاعقلانॻة
  :ارʦʲة والʵاقʹʸال  

العقلاني       الإرشاد  في  الʗʳʯʴʸمة  الʸعॻɼʙة   ʔʻالأسال  ʤأه  ʥم والʦʲار  الʸʹاقʵة  فʹॻة   ʗتع
الانفعالي حʖʻ يʤʯ تʦجॻه عʗة أسʭلة للʙʯʴʸشʗ تʦضح وʤʯȂ مʹاقʯʵه حʦلها لؒي تʷʯح له عʗم 

  صʲة أفؒاره ومعʯقʗاته اللاعقلانॻة الʦʵʸهة. 
  :لʻʳʯال  

انفعالات      إلى  الʴلॻʮة  انفعالاته   ʙʻʻتغ على  القʗرة  الفʹॻة  هʘه  خلال   ʥم  ʗشʙʯʴʸال  ʔʴʯȜǻ
 ʥة مʗيʗج ȉاʸأن  ʛॻتأس تعʸل على  الʯي  العقلॻة  الʸʸارسات   ʥع مʦة نॻʹالف ملائʸة، وتعʗ هʘه 
الانفعالات لȎʗ الأشʳاص. ǻقʦم الʙʯʴʸشʗ بʻʳʯل نفʴه ǻفʙؒ وʙʶʯȂف وʵȂعǺ ʙالȂʙʠقة الʲॻʲʶة  

  في الॻʲاة الʦاقॻɹة.
 :ل العقلانيʻلʲʯال  

     ʃॻؕ ʗشʙʯʴʸال ʤॻتعل ʤʯلؒي ي ʗشʙʯʴʸبها ال ʙي مʯاث الʗالأح ʞعǺ لʻلʲة تॻʹه الفʘفي ه ʤʯي
ʵʯȜǻف وȂفʹʗ أفؒاره اللاعقلانॻة. وʥȜʸȂ شʙح هʘه الفʹॻة للʙʯʴʸشʗ ثʤ اسʗʳʯامها ʦؕاجʔ مʹʚلي  

  ǻقʦم بʯʹفʘʻه الʙʯʴʸشʗيʥ وهʘا ما فعلʯه الॺاحʰة. 
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  :دوجʚʸار الॻɹʸال الʗج  
تʗʳʯʴم هʘه الفʹॻة مع الʸعʯقʗات الʯي يʖʮʵʯ بها الʙʯʴʸشʗون ولا يʗȂʙون الاقʯʹاع Ǻالʳʯلي     

  ʝʳم شʦقǻ أن ʗȂʙهل ت ʗشʙʯʴʸال الʓس ʤʯȂعʹها. و  ʙآخ ʛبʹف (لاʰم ʔȂʙب أو قʙمق Ȗيʗʶك)
ذات الأمʙ أو الʴلʦك معʣ، فʦؒʯن إجابʯه ب (لا)، ومʥ هʹا يʤʯ مʴاعʗة الʙʯʴʸشʗ أن ǻقʯʹع أنه  

  ʸʲǻل مॻɹارا مʚدوجا للأمʦر.
  :لاتȜʵʸب حل الʦأسل  

ʗʳʯʴǻم أسلʦب حل الȜʵʸلات لʴʸاعʗة الʙʯʴʸشʗ على اكʴʯاب القʗرة على تʗʲيʗ مȜʵلاته      
  والقʗرة على حلها، وذلʣ عȖȂʙʟ ʥ تȂʙʟ Ȗʻʮʠقة حل الȜʵʸلة Ǻالʦʠʳات الأرȁع الآتॻة:

  تʗʲيʗ الȜʵʸلة وصॻاغʯها.  -
  إʱǻاد أو تʦلʗʻ الʗʮائل. -
  اتʳاذ القʙار.  -
  تʹفʘʻ الʲل.     -
  فʹॻات انفعالॻة: -٢

 :ح والفؒاهةʙʸال  
الألفة والʮهʱة خاصة في   ʥم ʦشاعة جȀو ʚاجʦʲال  ʙʴؕ ضʙغǺ ةॻʹه الفʘة هʰاحॺال  ʕمʗʳʯواس
 ʥʻب وسȂʙعة  جʗʻة  ودǻة  علاقة  إقامة  على   ʗاعʴǻ مʸا  الʯعارف  مʙحلة  في  الأولى  الʱلʴات 

ʥʻ والॺاحʰة.    الʵʸارؕ
  :ʝʶوالق ʗʻالأغاني والأناش  

تعʗيل   مʥ شأنها  وأخلاॻɾات   ʤॻɾ على   ȏʦʯʲت الʯي   ʝʶوالق الأغاني   ʞعॺب الॺاحʰة   ʕعانʯاس
ʥʻ في الʙʮنامج ॻات الʵʸارؕ ʦؕأفؒار وسل.  

ॻة:  -٣ ʦؕات سلॻʹف  
 :ليʚʹʸال ʔاجʦال  

الإرشاد   في  الʙʸشʗون   ʤʯيه ي،  ʦؕسل ʙʻتغ إذا صاحॺه  أكʙʰ سهʦلة  الʸعʙفي ॺʶǻح   ʙʻغʯال لأن 
 ʥم مʦʸʱعة  وهي  الʙʯʴʸشʗون.  بها  ǻقʦم  نʠʵة  مʹʚلॻة  واجॺات  بʦجʦد  الانفعالي  العقلاني 
الʱلʴة   مʙاجعʯها   ʤʯȂو جلʴة  ؕل   ʔعق الॺاحʰة  تʗʲدها  والʸعॻɼʙة  ॻة  ʦؕلʴال  ȉاʸوالأن الʸهارات 

  الʯالॻة. 
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  :خاءʙʯالاس  
ضȁʙات القلʔ، حالة الاسʙʯخاء هي عʛȜ الʦʯتʙ، وهي فʹॻة ومهارة تʓدȏ مʸارسʯها إلى إʠǺاء  

 ʛȜع ʤʴʱة للॺة سالǺاʱʯما اس ʗخاء إلى حʙʯل الاسʰʸȂرة هادئة، وʦʶǺ ʛفʹʯات ال ʙؕح ʤॻʢʹوت
  . الʦʯتʙ الʰʸǻ ȏʘل اسʱʯاǺة مʦجॺة

  سادسا: الʗʲʸدات الإجʙائॻة للʙʮنامج:  
  مʗة الʙʮنامج:   -١

     ) الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت (ʯʴǻ١٠غʙق  الʱلʴات  عʗد  أسابॻع،  جلʴات ٣٠)  ثلاث  بʦاقع  جلʴة،   (
  ) دॻɾقة٤٥(أسॻًɸʦʮا، مʗة ؕل جلʴة 

  الʗʲʸد الȜʸاني:  -٢
  . مʓسʴة شॺاب عʥʻ شʲʸǺ ʛʸافʢة القاهʙة     

  الʗʲʸدات الȂʙʵॺة:      -٣
     )  ʥم الʙʮنامج  عʻʹة  جانʲا١٩تʦؒʯن  حʗثا  نʚلاء    )   ʥمʛʸش ʥʻع شॺاب  تʙʯاوح  مʓسʴة   ،

 ʥʻنامج ما بʙʮال Ȗʻʮʠأثʹاء ت ʤارهʸعاما١٧ - ١٥(أع (.    
  ساǺعا: خʦʠات بʹاء الʙʮنامج:

  لʮʹاء هʘا الʙʮنامج، قامʕ الॺاحʰة Ǻالʦʠʳات الʯالॻة: 
  الاʟلاع على الأسʛ الʹȂʙʢة الʳاصة Ǻالإرشاد العقلاني الانفعالي. -١
  الاʟلاع على Ǻعʞ مʥ الʙʮامج العॻȁʙة والأجʹॻʮة. -٢
  اسʗʳʯام نʯائج الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة في تʗʲيʗ أهʗاف الʙʮنامج الفॻɸʙة.  -٣
  صॻاغة الأهʗاف الفॻɸʙة الإجʙائॻة للʙʮنامج.   -٤
٥-  Ȗʻقʲʯة لॻفاعل ʙʰمʹها والأك ʔاسʹʸقاء الʯات الإرشاد العقلاني الانفعالي وانॻʹلاع على فʟالا

و  الʴاǺقة  للʗراسات  ॺʟقا  الإجʙائॻة  وأهʗافه  للʙʮنامج  الʙئʴॻي  الؒلॻȜॻʹʻة  نʯائج  الهʗف  الʗراسة 
  وॻʮʟعة الʗراسة وعʯʹʻها.

٦-  .ʥʻ   اخॻʯار الأنʠʵة الʯي سॻقʦم بها الʵʸارؕ
  تʗʲيʗ الأدوات الʗʳʯʴʸمة والʸعʻʹة في تȖʻʮʠ الأنʠʵة.  -٧
  صॻاغة مȎʦʯʲ الʙʮنامج في عʗد مʥ الʱلʴات.  -٨
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  ومʹاقʯʵها: نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها 
  اخॺʯار صʲة الفʙضॻة الأولى ومʹاقʵة نʯائʱها:  -١
مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد  دالة إحʶائॻا بʥʻتʦجʗ فʙوق  "    :ما يلي  على  الأولى  ॻةʹʝ الفʙضت

الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  مॻɿاس  على   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعات 
 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶات لʘلل  

ʦʴن وʦȂضح الʗʱول ( ʦؕؒلȂار وॺʯة اخʰاحॺال ʕمʗʳʯة، اسॻضʙه الفʘه ʥم Ȗقʲʯة "١للʸॻɾ (Z "
 ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاث ʸؕا يلي:   

ʦʴن لʴʲاب الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعات  ٩جʗول  ʦؕؒلȂار وॺʯائج اخʯن
  الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات 

الȂʦʵʯهات 
الʸعॻɼʙة  
الʦʸقʙة  

  للʘات 

مʦʯسȊ   ن  الॻɿاسʥʻ  الʦʸʱʸعات 
 ʔتʙال

  الʦʸجॺة

مʦʸʱع 
 ʔتʙال

  الʦʸجॺة

 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال
  الʴالॺة 

مʦʸʱع 
 ʔتʙال
  الʴالॺة 

 ʸॻɾة  
“Z” 

الʸॻɿة  
  الʸعʹȂʦة 

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال  

  
  
  

  ʚ ʙؕʸʯال
  حʦل الʘات 

  
  الأولى

  ٢٨  ٤  ٠.٠  ٠.٠  ٧  قʮلي
  

-٠.٩١٨  ٠.٠١  ٢.٣٧  
  ȏʗعǺ  ٧  

  
  الʰانॻة 

-  ٢١  ٣.٥  ٠.٠ ٠.٠  ٦  قʮلي
٢.٢٠٧  

٠.٠٢٧  
  

٠.٩١٩  

ȏʗعǺ  ٦  

  
  الʰالʰة

-  ١٥  ٣  ٠.٠  ٠.٠  ٦  قʮلي
٢.٠٤١  

٠.٨٥٠  ٠.٠٤١  

ȏʗعǺ  ٦  
  
  
  

لʦم  
ʥȂʙالآخ  

  
  الأولى

  ٠.٩١٥  ٠.٠١  ٢.٣٨-  ٢٨  ٤  ٠.٠  ٠.٠  ٧  قʮلي

ȏʗعǺ  ٧  
  

  الʰانॻة 
-  ٢١  ٣.٥  ٠.٠  ٠.٠  ٦  قʮلي

٢.٢٠٧  
٠.٩١٩  ٠.٠٢٧  

ȏʗعǺ  ٦  

  
  الʰالʰة

-  ٢١  ٣.٥  ٠.٠  ٠.٠  ٦  قʮلي
٢.٢٣٢  

٠.٩٣  ٠.٠٢٦  
  

ȏʗعǺ  ٦  
  
  
  

 / الʯقلʻل 

  
  الأولى

-  ٢٨ ٤  ٠.٠  ٠.٠  ٧  قʮلي
٢.٣٧٥  

٠.٩١٣  ٠.٠١٨  
ȏʗعǺ  ٧  

  
  الʰانॻة 

-  ٢١  ٣.٥  ٠.٠  ٠.٠  ٦  قʮلي
٢.٢١٤  

٠.٩٢٢  ٠.٠٢٧  

ȏʗعǺ  ٦  
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الॻʸʴʯة 
  الʳاʭʟة

  
  الʰالʰة

-  ١٥  ٣ ٠.٠  ٠.٠  ٦  قʮلي
٢.٠٣٢  

٠.٨٤٦  ٠.٠٤٢  

ȏʗعǺ  ٦  

  
  
  

افʙʯاض  
  الأسʦأ

  
  الأولى

-  ٢٨  ٤  ٠.٠ ٠.٠  ٧  قʮلي
٢.٥٣٠  

٠.٩٧٣  ٠.٠١١  

ȏʗعǺ  ٧  

  
  الʰانॻة 

-  ٢١  ٣.٥  ٠.٠  ٠.٠  ٦  قʮلي
٢.٢١٤  

٠.٩٢٢  ٠.٠٢٧  

ȏʗعǺ  ٦  

  
  الʰالʰة

-  ٢١  ٣.٥  ٠.٠  ٠.٠  ٦  قʮلي
٢.٢٢٦  

٠.٩٢٧  ٠.٠٢٦  
ȏʗعǺ  ٦  

أفʙاد    درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻا  دالة  فʙوق  وجʦد   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم يʷʯح 
الʦʸʱʸعات الʰلاث الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻʻ القʮلي والॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة  

)  ʥم أقل  الʸعʹȂʦة   ʤॻɿال جॻʸع   ʕؕان  ʖʻح  ،ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  للʘات  ʸؕا ٠.٠١الʦʸقʙة   ،(
في    ȏالإرشاد الʙʮنامج  فعالॻة  دال على   ʙشʓم وهʘا  مʙتفع،   ʙأث  ʤʱد حʦوج الʗʱول   ʥم يʷʯح 

Ǻ ʥʻالʙʮنامج.    تعʗيل الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات لȎʗ الأحʗاث الʱانʥʻʲ الʵʸارؕ
تعȏʚ الॺاحʰة وجʦد فʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاث على أǺعاد   

  مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات إلى الآتي:  
الإرشاد      فʹॻات   ʙʻتأث  ʛȜانع  ʖʻح الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعات  على   ȏالإرشاد الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت

الʸعॻɼʙة   الȂʦʵʯهات  تعʗيل  على  الʙʮنامج  تʸʷʹها  الʯي  والأنʠʵة  ي،  ʦؕلʴال الانفعالي  العقلاني 
العقلاني دورا   الʯفʹʗʻ والʲʯلʻل  لفʹॻة  ؕان  الʰلاث.  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعات  أفʙاد   Ȏʗل للʘات  الʦʸقʙة 
ʥʻ الʸعارف الʦʵʸهة لʗيهǺ ʤأنفʴهʘؕ ،ʤلʣ ساعʗت فʹॻة الʻʳʯل وجʗال  كʙʻʮا في اكʵʯاف الʵʸارؕ
 ʥȂʙللآخ والʸعادǻة  الʙʸغȁʦة   ʙʻغ  ʤاتهॻ ʦؕسل  ʥلي عʳʯالǺ  ʥʻ الʵʸارؕ اقʹاع  في  الʚʸدوج  الॻɹʸار 

  .ʥȂʙالآخ ʥل ثقة مʲوم ʥʻȁʦʮʲادا مʙا أفʦنʦȜǻ أنǺ ʤهʮʻغʙلي عʹها وتʳʯالǺ ʤاقʹاعه ȖȂʙʟ ʥع  
ومʥ الفʹॻات الʯي أعʕʠ تأثʙʻا غʙʻ مॺاشʙا في تغʙʻʻ الأفؒار والʸعارف اللاعقلانॻة الʯʮʰʸة في      

حʙص  هʸا:   ʥʻفʗه الفʹॻة  هʘه   ʕحقق  ʗفق  ،ʝʶوالق  ʗʻوالأناش الأغاني  فʹॻة   ʥʻ الʵʸارؕ ذاكʙة 
شأنها   ʥم معʻʹة  وأخلاॻɾات   ʤॻɾ وتʦصʻل  الʙʮنامج،  لʱلʴات   ʤʢʯʹʸال الʦʷʲر  على   ʥʻ الʵʸارؕ

.ʥȂʙمع الآخ ʤاتهॻ ʦؕسل ʙʻʻتغ ʤث ʥوم ʥʻʲانʱال Ȏʗة لॻهات والأفؒار اللاعقلانȂʦʵʯيل الʗتع  
الॺاحʰة في مʹاقʯʵهʸॻɼ ʤا قامʦا     ʥʻ في عʸل الʦاجʔ الʚʹʸلي ومʗاومة  ساعʗ مʦاॺʡة الʵʸارؕ

 ʥʻ Ǻه على تʲقȖʻ أهʗاف الʱلʴات ȜʵǺل جʗʻ. وعʸلʕ فʹॻة الʸʹاقʵة والʦʲار على اقʹاع الʵʸارؕ
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في الʙʮنامج Ǻأخʠاء الʯفʙʻؒ لʗيهʤ والعʸل على تعʗيلها فʷلا عʥ أن تʗاول الأفؒار والآراء وسʸاع 
هʘه   ʙʻؒفʯال لأخʠاء   ʤهʴأنفǺ الʦʯصل  في   ʤتهʗاعʴم على  ʙʻʮؕا  تأثʙʻا  له  ؕان   ʥȂʙالآخ خʙʮات 
والعʸل على تعʗيلها. ومʥ الʗʱيǺ ʙالʙؕʘ أن نʱاح الॺاحʰة في تʥȂʦؒ رواȊǺ تǺ ʚʻʸʯالʰقة والʦد مع 
الʦجه  وتعʙʻʮات  ومʗح،  ثʹاء  ॺɸارات   ʥم  ʚȂʚعʯال أسلʦب  واسʗʳʯام  الʙʮنامج،  في   ʥʻ الʵʸارؕ
  الʦʸجॺة عʹʗ اسʴʲʯان ما ǻقʦلʦن، والʯعʚȂʚ الʸادȏ ؕان له عاملا قȂʦا لʲʯقȖʻ أهʗاف الʙʮنامج.   

الʯي       الʗراسات   ʞعǺ نʯائج  مع  تʯفʶǺ Ȗفة عامة  الأولى  الفʙضॻة  نʯائج  أن  الॺاحʰة  وجʗت 
أكʗت على فعالॻة الʙʮامج الإرشادǻة الʗʹʯʴʸة على الʹȂʙʢة العقلانॻة الانفعالॻة في تغʙʻʻ الأفؒار 

وتʵانʗرا    ȏʙʻتادج دراسة  مʰل  إلى   Tadjeri & Chandra (2018)اللاعقلانॻة   ʕفʗه الʯي 
أشارت   ʖʻح  ،ʥʻȂاوʱال الʠلاب   Ȏʗل الʦʹʱح  تعʗيل  على  الانفعالي  العقلاني  الإرشاد   ʙأث معʙفة 
ॻات  ʦؕسل تعʗيل   ʤʯي تعʗيلها   ȖȂʙʟ ʥة وعॻاللاعقلان الأفؒار   ʦه الʦʹʱح  أسॺاب  أن  إلى  الʗراسة 

  الʠلاب.  
  اخॺʯار صʲة الفʙضॻة الʳامʴة ومʹاقʵة نʯائʱها:-٢

ال     الفʙضॻة   ʝʹة تʴامʳ   " يلي:  ما  فʙوق  لا    على   ʗجʦا  تॻائʶإح رتʔ   بʥʻدالة  مʦʯسʠات 
أفʙاد   الȂʦʵʯهات   الॻʮȂʙʱʯة  اتالʦʸʱʸعدرجات  مॻɿاس  على  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في 

  الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات".  
ʦʴن وʦȂضح الʗʱول ( ʦؕؒلȂار وॺʯة اخʰاحॺال ʕمʗʳʯة، اسॻضʙه الفʘه ʥم Ȗقʲʯة "٢للʸॻɾ (Z "

 ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاث ʸؕا يلي:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )٣١ -١(ص   ٢٠٢٥مايʦ   – الʰاني والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٦ 

ʦʴن لʴʲاب الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعات   ١٠جʗول   ʦؕؒلȂار وॺʯائج اخʯن
  الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات

الȂʦʵʯهات 
الʸعॻɼʙة  

  الʦʸقʙة للʘات 

مʦʯسȊ   ن  الॻɿاسʥʻ  الʦʸʱʸعات 
 ʔتʙال

  الʦʸجॺة

  مʦʸʱع
 ʔتʙال

  الʦʸجॺة

 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال
  الʴالॺة 

مʦʸʱع 
 ʔتʙال
  الʴالॺة 

ʸॻɾة  
“Z” 

  الʗلالة 

  
  
 

حʦل   ʚ ʙؕʸʯال
  الʘات

  
  الأولى

ȏʗعǺ  ١  ٠.٠  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ٧  

  ٧  تॺʯعي 
  

  الʰانॻة 
ȏʗعǺ  ٤  ٢  ٢  ٢  ٦  -

٠.٥٧٧  
٠.٥٦٤  

  ٦  تॺʯعي 
  

  الʰالʰة
ȏʗعǺ  ٠.١٥٧  ١-  ٣  ١.٥  ٠.٠  ٠.٠  ٦  
  ٦  تॺʯعي 

    
  
  

    
  الآخʥȂʙ لʦم 

  
  الأولى

ȏʗعǺ  ٤  ٢  ٢  ٢  ٧  -
٠.٥٧٧  

٠.٥٦٤  
  ٧  تॺʯعي 

  
  الʰانॻة 

ȏʗعǺ  ١  ٠.٠  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ٦  
  ٦  تॺʯعي 

  
  الʰالʰة

ȏʗعǺ  ٢  ٢  ٢  ١  ٦  -
٠.٥٧٧  

٠.٥٦٤  
  ٦  تॺʯʯعي 

  
  
 
 

 / الʯقلʻل 
الॻʸʴʯة 
  الʳاʭʟة

  
  الأولى

ȏʗعǺ  ٦  ٢  ٠.٠  ٠.٠  ٧  -
١.٧٣٢  

٠.٠٨٣  
  ٧  تॺʯعي 

  
  الʰانॻة 

ȏʗعǺ  ٠.٣١٧  ١-  ١  ١  ٠.٠  ٠.٠  ٦  

  ٦  تॺʯعي 
  

  الʰالʰة
ȏʗعǺ  ٣  ١.٥  ٠.٠  ٠.٠  ٦  -

١.٤١٤  
٠.١٥٧  

  ٦  تॺʯعي 

  
  
  
  

  افʙʯاض الأسʦأ 

  
  الأولى

ȏʗعǺ  ١  ٠.٠  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ٧  

  ٧  تॺʯعي 

  
  الʰانॻة 

ȏʗعǺ  ١.٥  ١.٥ ٠.٠  ٠.٠  ٦  -
١.٤١٤  

٠.١٥٧ 

  ٦  تॺʯعي 

  
  الʰالʰة

ȏʗعǺ  ١  ٠.٠  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ١.٥  ٦  

  ٦  تॺʯعي 
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ʦʴن أكʙʮ ١٠بʗراسة الʗʱول (       ʦؕؒلȂار وॺʯة لاخȂʦʹعʸة الʸॻɿعة، الȁعاد الأرǺأنه في الأ ʗʱن (
) ʥد ٠.٠٥مʦم وجʗل على عʗا يʘوه ،Ȏʦʯʴم ȏأ ʗʹا عॻائʶدالة إح ʙʻل على أنها غʗا يʸم (

 ʥʻاسॻɿلاث في الʰة الॻʮȂʙʱʯعات الʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔات رتʠسʦʯم ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الȂʦʵʯهات الʸعॻɼʙة الʦʸقʙة للʘات. 

الॺاحʰة        أعʗته   ȏʘال الʙʮنامج  فعالॻة  إلى   ʙʻʵǻ مʸا  الʳامʴة،  الفʙضॻة   Ȗقʲʯت  ʣذل وعلى 
للʘات  الʦʸقʙة  الʸعॻɼʙة  الȂʦʵʯهات  تعʗيل  في  إʱǻابॻا  تأثʙʻا  له  زال  ما  وأنه  بॻʮʠʯقه   ʕقام  ȏʘوال
 ʗ ʓؕȂعي، وॺʯʯال  Ȗʻʮʠʯال إجʙاء   ʗʹع (عॻة أسابʯس) ةॻʹة زمʙʯف Ǻعʗ مʙور   ʥʻʲانʱال الأحʗاث   Ȏʗل
الʙʮنامج،  فʹॻات  خلال   ʥم الʱانʦʲن  الأحʗاث  إلʻها  تʦصل  الʯي  الʸعॻɼʙة   ʔʻالأسال رسʦخ   ʣذل

في   الॺاحʰة  والȂʦʵʯهات ونʱاح  اللاعقلانॻة  الأفؒار  في  الʦقʦع   ʗض  ʥʻ للʵʸارؕ حʶانة  عʸل 
  الʸعॻɼʙة مʙة آخȎʙ، واعʯʹاق فلʴفة عقلانॻة دائʸة في حॻاتهʤ الʯʴʸقʮلॻة. 
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Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of Rational 
Emotive Counseling on modifying Self- Serving Cognitive Distortions for 
Juvenile Delinquents, the main study sample consisted of (19) juvenile 
delinquents (divided into three experimental groups) in Ain Shams Youth 
Foundation, aged 15-17, with an average age of (16.3) years and a standard 
deviation of (0.82). The researcher used the scale of Self - Serving Cognitive 
Distortions, and the Rational Emotive Counseling program – prepared by the 
researcher -. The results showed statistically significant differences between the 
averages of degrees ranks of the members of the three experimental groups in 
the pre and post measurements on the scales of Self -Serving Cognitive 
Distortions, the results also indicated that there were no statistically significant 
differences between the averages of degrees ranks of members of experimental 
groups in the post and follow -up measurements on the scales of Self-Serving 
Cognitive Distortions.                                           
Key words: Rational Emotive Counselling- Self -Serving Cognitive Distortions–
Juvenile Delinquents.                                                           

  
   
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


