
ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع  )١٠٨ -٨٢ (ص  ٢٠٢٤س -ال

٨٢ 

ة  ل ذو  ا ع مهارات ال ة  ان في ت ة تعل الأق ات ة اس فعال
لازمة داون    م

اد    إع
ى  ى م ال    * م

 

 : ل ،    ال داون  لازمة  ذو م لام  ال ل  ة  ا ال ع مهارات  ة   ت إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  ه
ي قائ   ر نامج ت راسة م وذل م خلال ب ة ال ن ع ان ، وت ة تعل الأق ات ) تلام  ٨(   على اس

داون  لازمة  م ذو  و( م   ،٤ ) ت  ة  ت ع  م إلى  ه  تق وت   ، عادي  تلام  تلام  ٨)   (
ة ت (  ة  ٤وضا ات ي قائ على اس ر نامج ت ة و ا ار مهارات ال ة اخ اح م ال ) تلام . اس

ع   ة  م في ت نامج ال انات فعالّة ال ل ال ل ائج ت ت ن ه ة) وأ اح (ال اد  ان م إع تعل الأق
عة  ا ع ال نامج  ار فعالّة ال ل اس ة ، و عة ال اد ال ة ل أف ا   . مهارات ال

ة:  اح ف ات ال ل ان ال ة تعل الأق ات ة   -اس ا لازمة داون . - مهارات ال   م
  

مة                                                 مق
ة فهي        لام ذو الإعاقة الف اة ال ة في ح ة الأساس هارات اللُغ ة م ال ا تُع مهارة ال

ي ب  أزر ال ال ل ال اره  ، وهي مهارة ت ه  وأف اع ع ع م اصل وال لة لل وس
ر  ال إلى  اجة ماسة  داون  لازمة  اصة ذو م ًا و  ف عاق  ال لام  ، وال الع وال 
يه ( ولاء  لام وت اللغة ل ال ل ال ي ال هارات ، فهي ت ة  وغ ذل م ال ا على ال

فى  ،       . )٢٠١٢،٢٣٧م
ع       ه  ع ة  ا رة على ال ا في الق ً ايًا واض ون ت ه لازمة داون  لام ذو م وال

ات ل ق م ة في ت ات  ن صع اجه ا ن آخ ي لة ب ة خاصة قل اع ة مع م ا  ال
قات ،   ر يه (ع الله ال ة ل ات ال ه ة تع م ال ا ال غ م ذل فإن  ة وعلى ال ا ال

٢٠١٢ (  
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اف:  م م رسالة* ، ت إش   ماج
لاو   أ.د/ ال الع  ع  اصة  إيهاب  ال ة  ال اذ  م   أس عل ة  ل ل  وع  أه وال الإعاقة  جامعة   ذو 

قاز   . ال
ا د/ اع أمل م ح غ اصة ال ة ال اذ ال ة أس ل اع الإس ة  ة ال اة ال ل  . جامعة ق
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ام       اه داون فق ح  لازمة  اصة ذو م ة  و الإعاقة الف ة ل ا ال ة  اً لأه ون
ذو  لام  ال ل   ، ة  ا ال مهارات  ة  ب اه  ق  راسات  ال م  ي  الع أن  في  ّل  ت ك 

ون ( ل دراسه ع الع ال وآخ ة م () ٢٠١٠الإعاقة الف وس ارك ال   .  )٢٠١٥م
هارات        ال في  واضح  ر  ق م  ن  عان لام  ال لاء  ه أن  على  راسات  ال ه  ه ت  أك ا 

ن   عان فة خاصة ، ح إنه  ة  ا ة عامة،  ومهارة ال ةاللُغ ا علُّ ال ة ل اف ،  م نق ال
وف  ات إلى ال ل ل ال ل ر في ت له ، وق ل ة ال ب اللف وم ة وصع وة اللُغ ونق ال
ا  ه راسات  ال ه  ه أرجع  وق   ، ح  ل ص ها  ورس ات  ل ال خ  ن ة  وصع  ، لها  نة  ِّ ال
ة   ة الف ال عها معل  ي يّ ال ة  ر ال ات  ات الاس ي، ه  ف إلى س آخ رئ ال

راته   ه وق ائ اعي خ ي لا ت لام ، وال لاء ال ة له ا   في تعل ال
فإنه    ة  الف الإعاقة  ذو  لام  لل ة  واللُغ ة  والأكاد ة  العقل رات  الق ر  لق ًا  ون
اس  تُ ة  تعل ات  ات واس ق  ام  اس خلال  م  ة  الأكاد هارات  ال لف  م ه  تعل
ر  ق ال ات و ات ه الاس ض ه ه وق ت ع دة ب ج ة ال د وق الف اعي الف راته وت ق

ل ة /    م قِ ل عة ال ر ال ان ، ت ة الأق اس ر ب ة  ال ات ها اس اح م ع ال
قل. د ال ل الف د ، الع ر الف ة ، ال عة صغ ر ض م ة ، ال   ال

ة       ؤ ال تل  أث ووف  لها  ان  الأق تعل  ة  ات اس أن  إلى  راسات  ال م  ي  الع أشارت  فق 
ة   اء م ناح ل والان اء على حالات ال ة ، والق عل م ناح لام لل ة ال ادة داف ك في ز
سهام  دراسة  راسات  ال ه  ه وم   . يه ل هار  ال الأداء  على  ابي  إ ل  ث  ي ا  م  ، أخ 

ون  ( ٢٠١٤ال ( ان وآخ ان (  ٢٠١٤) ، وأح رش ى ال  ، (٢٠١٣  .(  
ة          لام ذو الإعاقة الف ة ل ال ا ة مهارات ال ات فلاب م ت ع اءً على تل ال و

ل  اره وآرائه للآخ ، في ج ه م نقل أف فة خاصة ، وذل ل لازمة داون  و م و ل
ة مهارات  ة في ت ال راسة ال ة ال ة ، وم ث جاءت ف ائ ة واله ة اللُغ ال ة ت  م

ان .  ة تعل الأق ات نامج قائ على اس لازمة داون م خلال ب لام ذو م ة ل ال ا   ال

راسة: لة ال   م
لازمة   م ذو  لام  ال ل  لات  م م ة  اح ال ه  ما لاح إلى  راسة  ال لة  م جع  ت
اصل مع  ال ، أو م خلال  اش وال معه  ال اك  ي الاح ق ال  لها  داون  ع
م   ال  د  وج ة  اح ال لاح  وق   ، ه  تعل ة  ل ع أن  ر  الأم اء  وأول ل  الف ة  معل
أنه غ  أن  ة  ائ الاب حلة  ال لام في  ال لاء  ي ه ر و معل اء الأم أول ل  قِ او م  ال
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ة   ا ال ها مهارة   ي و م الأكاد عل  ة ال ل ع ة  ت ال هارات  ال ي م  الع إتقان  قادر على 
في   راته  ق على  ا  ً وأ الأُخ  ة  راس ال اد  ال تعل  و  اب  اك في  راته  ق على  ث  ت ي  ال

. ع ذواته ع اصل مع الآخ وال   ال
اه  ال ن  احل  م فإن  داون  لازمة  م ذو  لام  ال ل  ة  الف للإعاقة  ة  ون
ح   ، العادي لام  ال م  انه  أق ع  لاتها  رن  قُ إذا  ًا  أ  أ ن  ت يه  ل ة  ائ ال
على  ث  ي ا  م في  ع ال والأداء  ي  ال ي  ال الأداء  في  اصة  و أك  ة  صع ون  ه ُ
اءات  ق وم خلال  قة  ا ال راسات  لل اداً  واس  . ة  ا لل ة   ه ُ ال ة  الأساس هارات  ال ابه  اك
ة   ال هارات  ال اب  اك في  مل  تأخُ  د  وج على  ت  أك ي  وال ال  اث  ال في  ة  اح ال
ة   ة ، وع أه ا هارات ال ابه  ل ث على اك ا ي لازمة داون م لام ذو م قة ل ال ال
ة فى  اح ل ال ا م خلال ع ً ة ، وأ ا ة والاج ة الأكاد اح ان م ال ة تعل الأق ات اس
ات  ش ل تل ال لازمه داون ، وفى  لام ذو م ال ام  ة الاه أه رها  ر وشع ال ال م
ة   ا ة مهارات ال ان في ت ة تعل الأق ات نامج قائ على اس اد ب ة إع ة ف اح ح ال فق اق
ف  ع ع ال  ، يه هارة ل ه ال ي ه ي تُ ات ال ر ة وال عة م الأن يه  ي م ل

ع اس ا  ً ة  وأ ا ار مهارات ال ام اخ اس يه  ة ل ا لات ال لاع آراء القائ على م
ر له    .ال

ة       له ر  ال القائ  رس  ال م  ل  ل ة  لا اس دراسة  ل  ع ة   اح ال قام  ل  ول
ق  ف على  ع ا لل ً يه و أ ة ل ا لات ال عُّف على أه م اء مقابلات لل ة م خلال إج الف
لازمة   لام ذو م ف على م ال ق ار لل اد اخ مة ، وع ات  ال ات ر والاس ال
رس  ات ال ا ء اس ة فى ض لا راسة الاس ه ال ة ، وق أشارت ه ا داون فى مهارات ال
 ، ر ات ال ات ام اس اس ام  ج اه ة أنه لا ي اح ت ال ة وج ه الف ر له ال القائ 
ة ع  ات انات ال ل ال ل ء ت ة ،وفى ض غ عات ال ر ض ال ال ام  ج اه ا لا ي ك

) أن  وُجِ  داون  لازمة  م ذو  لام  ال م  د  ع مهارات ٪٨٠تق  فى  ر  ق يه  ل ه  م  (
ة.  ا   ال

قائ       ي  ر ت نامج  ب في وضع  الي  ال ال  لة  م ي  ت ت  فق  ما س  ا على  ً وتأس
في  داون  لازمة  م و  ل لام  ال ل  ة  ا ال مهارات  ة  ت في  ان  الأق تعل  ة  ات اس على 

ه .  ار ف ع أث ذل واس ة ، وال ائ حلة الاب   ال
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الي: ئ ال ال ال ة في ال ال راسة ال لة ال دت م  وق ح
لازمة   م و  ل لام  ال ل  ة  ا ال مهارات  ع  ة  ت في  ان  الأق تعل  ة  ات اس ة  فعال ما 

ه ؟ نامج  ع ت ال ة  ه الفعال ة ه ار   داون ؟ وما اس

راسة اف ال    :أه
ة إلى ما يلي  :       ال راسة ال ف ال   ه

ذو    .١ ل  ة  ا ال مهارات  ع  ة   ت في  ان  الأق تعل  ة  ات اس ة  فعال م  ق  ال
لازمة داون .   م

و  .٢ ل ة  ا ال ع مهارات  ة  ت في  ان  الأق تعل  ة  ات اس ة  فعال ة  ار اس م  ق  ال
لازمة داون.    م

ة راسة أه     : ال
ة :  ال قا ال ة في ال راسة ال ة ال ل أه  ت

لازمة   .١ و م ة ل ا ال ة مهارات  ت اول  ت ي  ال راسات  ال إلى  ة إضافة  ال ال راسة  ال ل  تُ
ود  ال  في ح ا ال في ه ة  الع راسات  ال ان وذل لقلة  الأق ة تعل  ات ام اس اس داون 

ة .   اح لاع ال  ا
ا  .٢ لازمة داون ل لام ذو م ة ل ال ا ة مهارات ال ة ال على ت ال راسة ال اول ال ت

ة الأخ  راس اد ال ابًاعلى ال ع آثارها إ ة ق ت  .لها م أه
ة           ال قا ال ة في ال راسة ال ة ال ل أه   :وت

ر   .١ وت اد  إع على  القائ  ة  اع م م فادة  الاس في   ، اصة  ال اجات  الاح ذو  ي  مُعل
ا لها م    ان ل ة تعل الأق ات عل على ت اس ر ال ال ت ة في م ال راسة ال نامج ال ب

راسي.  ل ال عل داخل الف اء ال ابي في ال م أ  أث إ
اع على   .٢ أداة ت ق  داون  ب لازمه  لام ذو م ان ن ال راسة ج ه ب ال ة  اع م

لام لاء ال ة ل ه هارات اللُغ عة ن ال ا   .                               م

راسة :  ة لل ائ فا الإج عًا ال   را
لازمة داون    : Down syndrome م

ام (  ار ال ة "الإص ف ات ال ا ائي للاض ي والإح ل ال ل   )".DSM - 5وفقًا لل
ة  ة م ات ج د س ج ة ، وت ب لازمة وراث ة  ت ة ال ه اع الإعاقات ال هي أح أن
في الف  ل م الع ال ل  ة ال ، وت اء ف اب أث ات الاض ه س لاد ، وت م ال
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  ، ة  ال ات  لل الإضافة  و  ، ة  ل والع ة  ا والاج ة  ع ال الات  ال في  في  وال
ة الإعاقة ، وهي : ي ش ة ل ال لاثة ال عاي ال فاءال   اس

ل ،  ال لات ، ال ،  لال ، حل ال ل الاس ة : م ائف الف م الع في ال
ق ال ،  ال اءات  الإضافة إلى إج ة  عل م ال ي ، وال عل الأكاد ف وال وال ال
ا أو  ل في ن د إلى الف في ال ي ر في الأداء ال ، والق ح د وال اء الف ار ال واخ
في   قل  ال وال   ، ة  ا الاج ة  ار وال اصل  :ال ل  م  ، ة  م ال اة  ال ة  أن م  أك 
الف  ر  الق ر  ه ة  ا و  ، ع  وال ل  والع رسة  وال ل  ال  : ل  م ات  ال م  ي  الع

 . ة ال في خلال ف   وال
)American Psychiatric Association{APA},2013 (  

ة   ا   :Writing Skillsمهارة ال
الاب       حلة  ال ف  صف في  داون  لازمة  م ذو  لام  ال رة  ادس ق وال ام  (ال ة  ائ

ائي ً الاب ص ًا  رس لفة  ال الها  أش وف  ال رس  على  ونقلها)  ًا  خ لاً  وج ائًا  ه ، ا 
ة   ل ة و ال ل اق م ال ف ال ة ال ا ة  واضح ، ث نقلها، و ل  ات وجُ ل ة  ا و
اره  أف ع  ع لل ته  اع ل وذل   ، ة  اك ال م  ل  وجُ ات  ل ة  ا و لة  ال م  ة  اق ال

ه . اع   وم
ان   ة تعل الأق ات     Strategy : Peer Tutoringاس

ل على    رات أف ه معارف وق ر تل عاد ل عل ب ها ال م ف ق ي  عل ال أح أسال ال
ذو  م  آخ  ل  ل ها  تعل ة  على  ه  ر وت لها  إتقانه  م  أك  و هارات  ال م  عة  م
ادل أدوار ،   اك ت ن ه ة  لا  اح اف ال ه مهارات أقل ، وذل ت إش لازمة داون ل م

لقي . ور ال لازمة داون ب عل وذ م ور ال ل العاد ب م ال ق   ح 

راسة : دات ال   م
راسة :  -١ ة ال  ع
  ) ده  ع داون  لازمة  م ذو  لام  ال م  ة  الع ار  اخ م  ٨ت  اره  أع اوح  ت  ، تلام   (
س ع (   ١٣-١١( ة،  ار (     ١٠٬٩) س اف م اوح    ٠٬٧٣)  وان اء ت ة ذ ) ؛ ون

لام ٦٩-٦٥ماب   ( ة ال ها ف ا ة ، تُ ام رة ال ه ال رد ب انف اس س ) درجة على م
) ده  ع (٤العادي  م  اره  أع اوح  ت تلام   (١١-١٠) ع  س  ة،  س  (١٠٬٧٦ (
ار ( اف م ع ال . ١٬٣٢وان ض هارات م عاب ال اب واس راته على اك   ) في ق
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راسة :  -٢   أدوات ال
ة). - اح اد / ال لازمة داون (إع لام ذو م ة لل انات الأول ع ال ارة ل  اس
ة - ا ار مهارات ال ة). اخ اح اد / ال لازمة داون (إع لام ذو م  لل
ج ( - ت ف ة وتع صف ج ة ) ت ام رة ال اء( ال ه لل رد ب انف اس س  ). ٢٠١١م
ة).  - اح اد / ال ان(إع ة تعل الأق ات ي قائ على اس ر نامج ت  ب
لازمة    -٣ م ذو  لام  ال على  ها  ف نامج  ال ت  ت  ي  ال ة  الف وهي   : ة  م ال دات  ال

راسي  ل .  ٢٠٢٠/٢٠٢١داون خلال العام ال ة شه أب اي إلى نها ةً م شه ف ا   م ب
ات ، ( ل د ال ة ثلاثة أشهُ ٤٨وق بلغ ع ًا ول ات أس ع جل ة إلى أر ة مق   ) جل

ة    -  ٤ اف ة  ائ الاب ل  ال أرض  رسة  راسة  ال نامج  ب ت  :ت  ة  ان ال دات  ال
ة.   ل اع  الإس

ى. - ٥ هج ال ة على ال اح ت ال راسة : اع هج ال   م
ة : -٦ ائ   الأسال الإح
  ار لاخ ة  م ال ائ  ال اب  ل ة  اس ال ة  ائ الإح الأسال  ة  اح ال م  اس

مة   ال ام  اس م خلال  وذل   ، ال  انات  ب ة  ومعال ة،  للع ائي  الإح صف  ولل راسة  ال
ة   ا م الاج ة للعل ائ ، )Statistical Package For Social Sciences   )SPSSالإح

اب:   ح ت  عاد ح  لأ الَع  اس  وال لي  الق اس  ال ب  ت  ال لالة  ل ن  ل و ار  اخ
ة له. ل رجة ال ة وال ا ار مهارات ال  اخ

  ي ار مان و ة.  Mann-Whitenyاخ اد الع ي رت درجات أف س وق ب م اب الف   ل
   .ار ات الاخ اخلي ل اق ال ف على الات ع ة لل ئة ال اخ، ومعامل ال ون   معامل ألفا 
   ة ا م م  ق  لل الأولى  ة  ت ال م  العام  العامل  على  عاد  للأ ال  العاملي  ق  ال

دات ف د ال ادة ع ة، وز ذج م تعقُّ  صِغ ح الع ذج، وذل ح عانى ال   ال

قة  ا راسات ال ار ال وال اً : الإ   خام
لازمة داون   ر الأول : م     Down syndrome ال

ون داون عام         ن لان ل ج ما قام ال الإن لازمة داون ع ف م م    ١٨٦٦لق ع
في  ن  ابه ي فال  الأ م  د  ع ه  وصف  ب   ًا  ف عاق  ال فال  للأ ه  دراس خلال 

، وفي عام   لازمة  ال ه  ه ه اس إلى  ن  ث  ، وم  ة  ال فات  ال عة م  م ١٩٥٩م
ا   لا ال عل  في  ان  ن الف احاثان  ال أن    Lejuene&Turpinن  ه  ا  أث ال  ا  ه
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ة فهي   ل مات في ال س وم د ال ادة في ع د ز لازمة ه وج ه ال وث ه ي في ح ئ ال ال
)٤٧) م  لاً  ب مًا  س وم رق ٤٦)  عة  ال في  ادة  ال ه  وه  ، عي  ال في  مًا  س وم  (
م  ٢١( س وم مي ثلاثي ال س وم وذ ال ل على ال ا أ ان  ٢١) ، وم ه ان آل سف  ،(ض

١٥، ٢٠١٩  .(  
داون   لازمة  ق  ت و وت مي،  س وم خلل  ع  ة  نات ة  وراث "حالة  أنها   :

  ، لة  ف ال خلال  عام  لي  ع ف  وض جه  لل م  خارجي  ه  وت  ة،  الف الإعاقة 
تأخ   عادة  ها  اح (و ة"  س م إلى  ة  ماب  ة  ف وعاقة  في   & Coponeمع

Lannigan ,2016:158.(  
ة   فل ن ني والف لل ة ت تأخ في ال ال ا : "حالة وراث ً ق بها أ ا  ك

ل إلى   مات ل س وم ادة أح ال لاً م    ٤٧ل ء في ال العام وتأخ ف   ٤٦ب ، وت ُ
اء" ( انه الأس قارنة مع أق ال أث بها  فال ال  )Neil ,2015:3للأ

لازمة داون :  وث م اب ح   أس
م(       س وم اب في ال الة إلى اض ه ال اب ه د أس مات ٢١تع س وم ه زوج ال ) ح 

  ) ال مات ل  س وم ال د  ح ع ل  ال ، و ا ثلاثًا ل  لاً    ٤٧ه ما ب س م  (
أ ما في    ٤٦(    م وث خ لازمة ح ه ال وث ه اب ح ا أن م أس ة ،  ة العاد ا في الأج  (

م   س وم ال قع  ه Translocation(٢١م ه وث  ح اب  أس م  أن  ع  ال ا   و   ،(
د  الغ نات  م ه نق  أو  ل  ال ة  ا ب في  الأم  ل  ة  اخل ال ازات  الإف اب  اض ا  ً أ لازمة  ال

س   وِ  اء  (ال م  أك  ل  ال ع  الأول٤٠الأم  ل  ال ان  إذا  وخاصة   ( الله عام  ( ع
قات ،  ر  ).٢٩، ٢٠١١ال

ة   ا اني : مهارات ال ر ال   Writing Skills ال
و  عة،   ا ال ة  اللغ هارة  أوال ع  ا ال الف  ة  ا ال ب  تع  ال  الات وسائل  إح  هي 

اس ا  ال ع ع د ال ع الف ها  ع ، و ار ، و اع وأف ه م م ه ونف ل في خا
ما ل  ت م  د  الف ت  ا   ، الآخ  ار  أف على  ف  ق معارف   ال م  له  ت في  غ  ي

ادث ة  وح ال في  فعال  دور  ة  ا ولل  ، ان  وال مان  ال ع  رغ  ه  غ ان  الإن ل  ي ا  وه  ،
ة ( زه  ا ون  عل ، فلا تعل ب   ). ٩٦، ٢٠١٨ع ،وال

ة :     -١ ا ال د  ق  ال
ل في         ة ما  ا رة على  ه والق لى عل ة ما ُ ا ا  أمامه و فل ل خ ال رة على ن الق

ي   ح آلي  ا  اه أح شق  على  ل  ت ة  معق ة  ل ع ة  ا ال و   ، ه  نف في  ا  ع ع  و ه  خا
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ي     ال ال  آزر  ال و  ع  والأصا ال  ة  ح في  وال  ة  ا ال أدوات  ام  اس في  ل  ي
في   اللغة  ام  اس أو  ات  ل ال اء  ه وت  ال  اع  لق ة  ال فة  ع ال ل  ي عقلي  والآخ 

اب  ع (م ع ال عة،ال   ).  ٢٠١٦وآمال ج
لازمة داون: -٢ ة م ذو م و الإعاقة الف ة ل ا   مهارات ال

وف   فة ح ع ة  ا ال تعل  ت  عاق  ي ال ل  ال ف  ع اء  اله فع   ؛  اء  اله
ن وف ال ف ال ع ور أن  ان م ال ا  لها ، ل ة و ش ل ًا ال رب ف ي ي ة ال ل ة لل

ها اب في على  مها  ي  ال ات  ل ال وم   ، ل  ال ة  خ م  ات  ل ال ه  ه ت  وأن   ،
ها ،   ائًا وغ اءً ، وصفاتٍ وض ل أفعالأً ، وأس ه ، وت ة مع الآخ ، وفي ألعا م تعاملاته ال

ل   اك ال لام على الإم ر ال ور ت ان م ال ا  وف وله ل ال ، للقل ، وال في ت
ا  ة وأخ ، وعلى أن ي ه ل ل  ة ب  اس افات ال ك ال ف ، وت ل ح ة ل ة ال ا وال
ة ل  ا لف تعل ال ل ، فلا  ة ال ة م ب ة م ات ت ة وخ ر م خلال أن ال
لاف الأساسي   ّ الاخ لام العادي ، ل ها لل ة ع تعل رجة  لازمة داون ب لام ذو م ال
فال  أ قار  اف فإن  الي  ال و  ، العادي  لام  ال و  ه  ب ة  والعقل ة  ال رات  الق في   

مه ر  ت ف  ض إلى  د  ي ة  اب ال ات  ال إلى  داون  لازمة  الله   م (ع  اللغة  ارات 
قات ر   ).  ٢٧٠، ٢٠١١،ال

دراسة   داون  لازمة  م ذو  لام  لل ة  ا ال مهارات  ة  ت اول  ت ي  ال راسات  ال وم 
اء م ( ها   ٢٠٢٠ش ل ي  أن  ة ال ا ف على أه مهارات ال ع ف إلى ال ي ه ) ال

ة   ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  إلى وج ائج  ال صل  ها وت ت و  داون  لازمة  م ذو  لام  ال
ة   ا اءة وال ار مهارات الق ة في اخ عة ال الح ال ة ل ا ة وال عة ال ب ال

قي  ك ال ل يل ال نامج تع   تع ل
اب (و  وة د عل  ٢٠١٦دراسة م نامج قائ على ال ة ب ق م فاعل ف إلى ال ي ه ) ال

ة،   ة الف ارس ال ي  ه اد ال ة ل تلام الإع ا اءة وال ات الق للإتقان في علاج صع
يه . ة ل ا اءة وال ات الق نامج  في علاج صع ة ال راسة إلى فاعل صل ال   وق ت

الغفار(دراسة  و  ع  ها مهارة ٢٠١٣م ة وم اللغ هارات  ال ة  ت إلى  ف  ي ه ال  (
ًا   عاق ف رسة ال ل ال فال ما ق ة ل أ ا عة  ال وق ب ال د ف ائج وج ال ، وأث 
ة عة ال الح ال ًا ل ع ة  ة وال ا   . ال
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لازمة داون :  -٣ لام ذو م ة لل ا ر ال اف ت   أه
ها  ع م ف ل  والإملاء ول ع  ال وال ل  وع م ف ة  ل على ع ة ت ا ال ة  ل إن ع

ا   ل  ي ت ة ، وال ا اف العامة لل اق ي ذ الأه اصة، وفي ذل ال افه ال ه زه أه ذ
اف :  ١٠٠، ٢٠١٨م (    ) م أه

  . لة عة معق ة  ا ه ال لام م خلال تع ة ل ال اب ة مهارات    ت
  . اته ادة خ لام وز ة لل دات اللغ ف وة وال ة ال   ت
 .وء ة  أفقي سل  واضح مق ا لام ال   تع ال
 . ة اضعها ال ام علامات ال في م لام على اس ر ال   ت
  . ا يه م خ ا ل ع ع لام م ال   ت ال
 . ة ا اء ال ة أث ة ال ل لام على ال  تع ال

ان   ة تعل الأق ات ال : اس ر ال   PeerTutoring Strategy ال
ع   ه ال ع ة  اع الأدوات ل لام  ه ال اد وت ان ه في الأساس إع تعل الأق

ل م ال اع على نقل  ا  ر ،  ذج ال اء على ن ، ب عل عل إلى عل الق  على ال وال
ع الأمام و  ، عل  ال ل  ح ار  ح اء  ٳج م  لام  ال  ِّ ُ أنه  ح  ل ،  الف في  عل  ال مج  و ز 

راسي روس ال ال م  عل  وال الق  عل  ال ف   ، هائلة  ة  أكاد اس  م ق  ا   ،
ة   وت  ، ف  ال قة  ال ادة  ز على  اع  و هائلة  فادة  اس ة  ص ب ال ة  اب الإ العلاقات 

عل   (Neil & Judith  : 2015) ال
ان : -١ ة تعل الأق ات اس د  ق  ال

عل  "  ال أن  أساس  على  ى  ي ع  ال ه  ع ن  عل ال ه  اع  ر  لل ام  ن
ماج   ان على  ت  ي  ال الفعالة  عل  ال ة  ب ار  الاع في  الأخ  مع  عل  ال ل  ح وم  جه  م
ع  ه ال ع عل  عل ب ام ال ع على  عاوني ،  عل ال ة ال ل امل في ع ل  ال  ال

ي ، " (س ع ال عل اف ال   ). ٩٦،  ٢٠١٥ت إش
ف         ن أن  م  أك  ي ى  ح ي  عل ال ال  اول  ب عل  ال ام   " ا  ً أ بها  ق  ا 

هارات   ه ال لام على ه رب ال ي ، ث ي عل ة في ال ال هارات ال ا ال لام ق أتق ال
اد   ها لأف ة نف ة الع عل م الف ن ال ع في تعل ن ، و ه ال ع اع  ات  ائ في ثُ

فاف ، ان ال ًا أو م دراسًا " ( ٳ ها ع ة تعل انه أو م ف   ). ٨٤،  ٢٠١٣أق
  
  



ة تعل ا ات ة اس انلأفعال ة    ق ا ع مهارات ال ة  ى م ال --------في ت  م

٩١ 

 

ة.  -٢ ا ة مهارات ال ان في ت ة تعل الأق ات   دور اس
عل العادي        ع ال ها ج ل ي  أن  ة ال هارات الأساس ة م ال ا تُع مهارات ال

الأخ  ة  الأساس هارات  ال جان  إلى  الأولى،  ة  عل ال احل  ال في  الأخ  و  ، الإعاقة  وذو 
ع  ي ها  ت م  وع ها  ف ف  ال ولأن   ، هارات  ال م  ها  وغ ث  وال اع  والاس اءة  كالق
احل  ال في  عل  ال مع  ًا  م ف  ال ا  ه ل  ا س  ، الأخ  ة  راس ال اد  ال ل على  ال
ي وِف  ر ل ت عل  ابها لل ي ي اك ة ال ائ هارات ال ة م ال ا مة ، وتع مهارة ال ق ال
اب  اك وعلى  مة  ق ال احل  ال على  ث  س احل  ال ه  ه إح  في  لل  ال ون  ة  ت مُ احل  م
ة   العقل ان  ال في  ر  ق م  داون  لازمة  م ذوو  لام  ال ه  عان ا  ل ًا  ون  ، أخ  مهارات 
ل  ة  ول اب ال ها ل مهاراته  راسات فلاب م ت ه م خلال ال ا س ذ ة  هار وال

عل  ر وال   فه في حاجة إلى ال
فاوتة ،      ة م ائح ع لفة وش ات م قة على ع قة وال ا راسات ال ائج ال ولق أشارت ن

ل  ة م ا ة مهارات ال الأخ في ت ة و عل ة ال ل ان في الع ة تعل الأق ات ة اس إلى فعال
) م  ام  ع ر ٢٠١١دراسة  ت ة  ات اس ة  فعال على  ف  ع ال إلى  راسة  ال ف  ه ي  ال  (

عل الأساسي .  لقة الأولى م ال ة ل تلام ال ا ة لل هارات الأساس ة ال ان في ت   الأق
ف           ه (ا  ف  ال م  على    )٢٠١٣دراسة  ف  ع ال ر إلى  ت ة  ات اس ة  فعال

ولة ال ف العاش ب لاب ال ة ل  ة في اللغة الع ا ة مهارات ال ان في ت   . الأق
ارثي ( ا حاول دراسة ال ة مهارات ٢٠١٤ك ان ل نامج قائ على تعل الأق ر ل )  وضع ت

ة  ا ات ال لام ذو صع ة ل ال ا ةال ائ حلة الاب   .  ال

راسة    وض ال   سادسًا: ف
ة  .١ ا ة وال ع ال ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ة . عة ال الح ال ة ل ا ار مهارات ال ع على اخ اس ال  في ال
اس   .٢ ة في ال عة ال ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ع .  اس ال الح ال ة ل ا ار مهارات ال نامج على اخ ع  ل ال لي وال  الق
في    .٣ ة  ال عة  ال درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

 . ه نامج  ع ت ال ة  ا ار مهارات ال نامج على اخ عي لل ع وال اس ال  ال
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راسة عًا : أدوات ال   سا
ة) - اح اد  / ال لازمة داون (إع لام ذو م ة لل انات الأول ع ال ارة ل  اس
ة - ا ار مهارات ال ة) اخ اح اد / ال لازمة داون (إع لام ذو م  لل
ج ( - ت ف ة وتع صف ج ة ) ت ام رة ال اء( ال ه لل رد ب انف اس س ). (ت  ٢٠١١م

ارس)  ال ف  ائ ال اد على تقار الأخ  الاع
ة تعل  - ات ي قائ على اس ر نامج ت ة)ب اح اد / ال ان( إع  الأق
ل م أدوات ال :  ل ل ف يء م ال ض  ا يلي ع   و

ة ا ار مهارات ال   : اخ
ة ) اح اد / ال ة (إع ا ار مهارات ال   الأداة الأولى : اخ

هارات   -١ اصة  ال ة  والأج ة  الع قة  ا ال راسات  وال ات   الأدب ع  ة على  اح ال لاع  ا
ال  الع  ع  ل  م ة  ا ال مهارت  مقاي  ع  ل  ،و داون  لازمة  م و  ل ة  ا ال

ون (  ).٢٠١٠وآخ
   حلة ال في  داون  لازمة  م ذو  لام  ال ات  معل ع  مع  ة  ال قابلات  ال اء  إج

اء  أث اجهه  ت ي  ال لات  ال ف على  ق وال ف  ع لل لام  ال ع  و ر   الأم اء  وأول ة  ائ الاب
ة. ا  ال

ة -١ ا ار مهارات ال ة لاخ م ائ ال  :  ال
اه   -٢ ق ال  ال

هاء ع اء م الان ، أداة ب ضُها ال ع  َّ د على ت اء م ع ة أع ر   ه ال
ة ، ده ع ؛ وع ُّ شاد وذل ال ُل  ،آرائه للاس َّ م وق  اء ال أ إب ل ال  ح

ح م ار وض دات الاخ ها وم،  مف ا ملاءم ة  لأجله، وم وُضع  ل اس ارات م ر ال  لل
ي ال ه، ت حها     إل ار ووض ات الاخ يلات وضع معوم سلامة تعل ع احات ال ي والاق  ال

ار. ت خلالها  م   الاخ
ا يلي :   ّ ل آراء ال   وت

ل   ) أ( قل ة  واضح ، وال ا ل م ال ة  ي ال اح ة ال ف لة في ال د الأس ل ع تقل
لام .   م ت ال

ر    )ب( ن ص وض مع ال أن ت ع ل ال ائ ال نات وخ از مع م نة لإب ار مل الاخ
رة . ر ال ع ال ال  ح أش ه ، وت  على أه ما 

ها.  )ت( ل م فه ى ي ال لة ح ع رؤوس الأس اغة   ت ص
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على   )ث( ها  فه ل  ه ل   ، ار  الاخ ارات  اءة  ق في  ة  العام اللغة  اس  ال القائ  ام  اس
. ل    ال

َّ الأخ وق ات ت َّ لاح اد ،ال ارة واع ي ال ها اتُّفِ ال ل م عل َّ ق ل  ال ، و
اه ، قه ال أك م ص ال ع  هائي  له ال ار في ش ح الاخ لام   أص ائ ال ه ل وملاءم

. ة ال لازمة داون ع   ذو م
ول (  ة.) ن اتفاق  ١ج ا ار مهارات ال لة اخ ّ على أس   ال

  
ة:  ا ار مهارات ال ق العاملي ال لاخ   ال

ول  ال،  اح ى  أق قة  رل  ل نامج  ب ام   اس ال  العاملي  ق  ال ام  اس ت 
ة   الع ح  تقارب  ذج   ال وتعق  ال  ال فة  ف ال د  م د  وج ع  ف  ائج  ال
نة   ال امل  للع ال  العاملي  ل  ل ال ام  لاس ة  اح ال دعا  ما  ا  وه ار.  الاخ دات  ف وال

الي:  ذج على ال ال قة لل ا ات ال ش ان م ار على العامل العام و   للاخ
ول ( ة٢ج ا ار مهارات ال قة لاخ ا ات ح ال ش   ) م

ش    2X RMSEA  NNFI GFI  SRMR  AGFI  ال
ة    ٧.٥٧  ال

P=0.18 
٠.٧٨  ٠.٠٥٦  ٠.٩٣  ٠.٩٠  ٠.٠٦٦  

ة   ال ة ال ال
ش    لل

ب م   ق
ف    ال

إلى   ٠.٠٥م 
٠.٠٨  

او   أك م أو ت
٠.٩٥  

ب م   تق
ف    ال

اح   ب م ال تق
ح    ال

ش  قة إلا م ا ة ال ات ح ش س  GFIجاءت ال ة ال اح ض ال قة. وتع ا ل ال ان مق فق 
الي:  ة الأولى على ال ال ت عاد على العامل العام م ال ذج العاملي للأ ي لل   ال
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ل (    )   ٤ش

ة ا ار مهارات ال ذج العاملي ال لاخ ي لل س ال   ال
الي: ة الأولى على ال ال ت ة على العامل العام م ال امل ال عات الع ة ت اح ض ال   وع

ول (   ) ٣ج
ة ا ار مهارات ال عاد اخ دات على أ ف عات ال   ت

ع   العامل  ار   ال أ ال ق    ة ت   ال ش ال  2Rم
  ٠٬٨١  ٦٬٧٧  ٠٬١٣  ٠٬٩٠  الأول 
اني   ٠٬٧٦  ٦٬٤٨  ٠٬١٣  ٠٬٨٧  ال
ال    ٠٬٣٩  ٤٬١٦  ٠٬١٥  ٠٬٦٣  ال
ع ا   ٠٬٢٠  ٢٬٨٠  ٠٬١٦  ٠٬٤٥  ال

ام    ٠٬٣٢  ٣٬٦٧  ٠٬١٥  ٠٬٥٧  ال

ة  ائ ائًا ع م دلالة إح عات دالة إح عة ب امل م ع الع   ٠٬٠جاءت ج
ة: ا ار مهارات ال ات اخ   ث

ذو   لام  ال م  عة  م على  ة  ا ال مهارات  ار  اخ ات  ث اب  ة  اح ال قام 
(ن= داون  لازمة  ام  ٣٠م اس ًا  تل عاد )  لأ ة  ال ئة  ال ومعامل  اخ  ون ألفا  معامل 

الي:  ات على ال ال ان معاملات ال ة و ل رجة ال ة وال ا ار مهارات ال   اخ
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ول (   ) ٤ج
لازمة داون  لام ذو م ة ل ال ا ار مهارات ال ات لاخ  معاملات ال

ام     اس ة  ا ار مهارات ال ات اخ ح م خلال معاملات ث ئة  و اخ وال ون معامل ألفا 
اس ات ال ا ت إلى ث تفعة م عًا م ان إنها ج ة وج   ال

ار:  ة للاخ هائ رة ال   ال
اً  ًا ص وف رس وف،   أولاً :مهارة رس ال ة ال ا ع  ل على ت رة ال ة ق اح ه ال وتق 

م   ن  وت بها.  اص  ال ل  ال ت  نقلها  ة    ٢٨ث  إجا ل  ل ة  واح درجة  وت  دة،  مف
ع  ن ال ة  . ٢٨ص ع ا ال   درجة له

ل على   رة ال ة ق اح ه ال ف: وتق  ف وثلاثة أح نة م ح ات م ل ة  ا ثانًا : مهارة 
ن م اص بها. وت ال ل  ال ت  ات ، ث نقلها  ل ال ة  ا ع  دات، وت درجة  ١٠ت مف

ع  ن ال ة  ة ص ل إجا ة ل .)  ١٠(واح ع ا ال   درجات له
ف  ل على ت ال رة ال ة ق اح ه ال ة: وتق  ل اق م ال ف ال ة ال ا ثالًا :  مهارة 

م   ن  ه. وت اب ة و ل ال م  ة  اق ة    ١٠ال ة ص ل إجا ل ة  ت درجة واح دات،  مف
ع  ع  ١٠ن ال ا ال  درجات له

ة      اق ة ال ل ل على ت ال رة ال ة ق اح ه ال ة: وتق  لة  ة ج ا عًا :  مهارة  را
ن م   . وت ة أخ ها م امله ت لة  لة، ث نقل ال ة   ٥م ال دات، ت درجة واح مف

ع  ن ال ة  ة ص ل إجا .  ٥ل ع ا ال  درجات له
على  ل  ال رة  ق ة  اح ال بها  وتق  ة:  اك ال م  ة  ل  وج ات  ل ة  ا مهارة   : ا  ً خام

ن م   ة ت اك ال ها م  اب ل، ث  ات وج ل ته م  اه عاء مات م دات ت   ٧اس مف
ع ( ن ال ة  ة ص ل إجا ة ل .٧درجة واح ع ا ال   ) درجات له

  
  

هارة  ات ألفا  ال ة  ث ئة ال ات ال  ث
هارة الأولى   ٠٬٩٢٨ ٠٬٩٩١ ال
ة  ان هارة ال  ٠٬٨٥٩ ٠٬٩٥٧ ال
ة  ال هارة  ال  ٠٬٧٣٢ ٠٬٧٥٧ ال
عة  ا هارة ال  ٠٬٦٩٩ ٠٬٨٠٠ ال

ة  ام هارة ال  ٠٬٧٧٩ ٠٬٧٠٩ ال
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ار :  ح الاخ   ت
) م  ار  الاخ ن  (٦٠ي م  ع  الق ة  نق د  وت ل،  عاده  أ على  درجة  وت ٣٠)  درجة   (

الي: ال ات  ها إلى أرع م   تق
  ا ال على درجات م ل في ه ل ال از   .٥٠:٦٠ال الأول : م
  ا ال على درجات م ل في ه ل ال ا  اني: ج جً  .٤٠:٥٠ال ال
  ا ال على درجات م ل في ه ل ال : ج  ال  .  ٣٠:٤٠ال ال
  ا ال على درجات أقل م ل في ه ل ال ع :  ض  ا  .  ٣٠ال ال

ار : اصفات الاخ ول م   ج
ول (   ) ٥ج

  ال 
هارات )   (ال

اعات  د ال ى لل   ع زن ال زن   ال اف ال ى للأه ار   ال لة الاخ د أس   ع
  ال 
٢٠ ٪  

  الفه 
٢٠ ٪  

  ال
٦٠ ٪ 

هارة  الأولى    ٢٨  ١٦  ٦  ٦  ٪ ٤٥  ٢١  ال
ة  ان هارة ال   ١٠  ٦  ٢  ٢  ٪ ٢٠  ١٠  ال
ة  ال هارة ال   ٥  ٣  ١  ١  ٪ ١٠  ٥  ال
عة  ا هارة ال   ٥  ٣  ١  ١  ٪ ١٠  ٥  ال

ة  ام هارة ال   ٧  ٥  ١  ١  ٪ ١٥  ٧  ال
ع  ال  ٥٥  ٣٣  ١١  ١١  ٪ ١٠٠  ٤٨  ال   س

ة  ُع ال ة  ل ال اض  الأغ على  اد  الاع اصفات  ال ول  ل وفقًا  ار  الاخ ات  فق اغة  ص ت 
ة  هائ رته ال ار فى ص لة الاخ د أس لغ ع قاً ، و ال . ٥٥م   س

  ل دة ل اعات ال د ال ة ال = ع عادلة ن ء ال ة ال فى ض اب ن ح ت ح
اعات. د ال ع ع   ع / م

  * ( لي  ال اف  الأه ع  م  / ف  اله ل  اف  الأه ع  ( م ف =   اله م  ة  ون
١٠٠  

د  ع  * ال  ة  ن  * ف  اله م  ة  ن  = ول  ال فى  ة  خل أو  ع  ل  ل لة  الأس د  وع
ار.  لي للاخ لة ال   الأس

ان   ة تعل الأق ات نامج  قائ على اس ة:  ب ان ة )الأداة ال اح اد / ال   (إع
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نامج: ف العام لل  اله
لام  ه ل  ال ا ال ع مهارات  ة وت  ة إلى ت ال ال راسة  نامج ال ف ب يه

ان .  ة تعل الأق ات ام اس اس لازمة دوان،    ذو م
اف   ة : الأه ائ  الإج

   . ة قة ص لفة  الها ال أش وف  ة ال ا لام م  َّ ال  أن ي
 . اس ان  ال لها  واضح وم وف في ال لام م نقل ال َّ ال  أن ي
 .  وف ام ال لام م ال ب أح َّ ال  أن ي
   . ة اك وف م ال ة ال ا لام م  َّ ال  أن ي
 . ة ات  ل ة  ا لام م  َّ ال  أن ي
 . اس ان ال لها  واضح وم ات في ال ل لام م نقل ال َّ ال  أن ي
  ة ل اق م ال ف ال ة ال ا لام م  َّ ال  أن ي
  . ة اك ة م ال ات  ل ة  ا لام م  َّ ال  أن ي
  . ة ل  ة ج ا لام م  َّ ال  أن ي
   . اس ان ال لها  واضح وم ة في ال ل  لام م نقل ج َّ ال  أن ي
  . لة ة م ال اق ة ال ل ة ال ا لام م  َّ ال  أن ي
  .ة اك ة م ال ل  ة ج ا لام م  َّ ال  أن ي
   ارسة ة م خلال م أن ف وال ال قة  لام ال عاون مع أن  ال عة وال ة ال الأن

 .  زملائه
  .ة هارات والأن ف و آداء ال لام زملائه في ت ارك ال  أن 

ه:  ف احل ت ي وم ر نامج ال  م ال
ي،   ر نامج ت اد ب إع ة  اح ء ما س قام ال ، في ض ي ثلاثة أشه قه  في م زم   ث ت

الي  ال احل هي  نامج م س م ألف ال   . و
ل على ( ة  ت ه حلة الأولى: ت لام ٤ال عل و تعارف ب ال ان ال ر الأق ات ت ) جل

ة  اح لازمة داون وال   العادي وذو م
ل على (   ة : ت ان حلة ال لة  ١١ال ف وف م ع ال ة  ا ر على   ة ت ال ) جل

ة   ا ة و اك ات م ال ل وف وال ة ال ا ف ، ث نقلها ، و نه م ح ات م ل ة  ا لة و وم
ة .  ل اق م ال ف ال  ال
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ل على (  ة : ت ال حلة ال لة ١٤ال لة وم ف وف م ع  ال ة  ا ر على  ة لل ) جل
ة   ا ة و اك ال ات م  ل وف وال ال ة  ا ،  و ف، ث نقلها  نه م ثلاثة أح ات م ل ة  ا و

ة. ل اق م ال ف ال  ال
ل على ( عة : ت ا حلة ال لة ١٢ال لة وم ف وف م ع  ال ة  ا ر على  ة لل ) جل

ة   ا و ة  اك ال م  ات  ل وال وف  ال ة  ا و  ، نقلها  ث  ف   أح عة  أر م  نه  م ات  ل ة  ا و
ة .  ل اق م ال ف ال  ال

ل على ( ة : ت ام حلة ال ة ، ث نقلها  ٦ال ل ال ع ال ة  ا ر على  ات لل ) جل
لة.  ة م ال اق ة ال ل ة ال ا ة و اك ها م ال اب  و

ادسة : حلة ال نامج .-ال ام ال لام وحفل خ ق ال ة  ل ة واح ل على جل   ت
نامج :  ها ال ة القائ عل ات   الاس

فل  ام  ة،  اح ال ي بها  ي تع ان وال الأق ة تعل  ات قائ على اس الي  ال ال  نامج  إن ب
رات أقل (م ذو  ه معارف ومهارات وق فل ل عل  ل ب رات أف ه معارف ومهارات وق عاد ل
اف  هارات، وذل ت إش ه ال ـأكُّ م اتقانه له ة وال اح ل ال ه م قِ ر ع ت لازمة داون)  م

ة. اح    ال

ة : ائ راسة الإج ات ال  خ
ة مهارات   .١ ة ل ر امج ال لاع على أه ال قة ، والا ا ال راس  ار ال وال اد الإ إع

ة .   ا ار مهارات ال اء اخ ة و ا  ال
ة   .٢ ف ال ة  وال اصة  ال ة  ال ة  أسات م  عة  م على  ة  ا ال مهارات   ار  اخ ض  ع

اسها . ي وضع ل اف ال ه للأه اس ف على م م ق ف لل  وعل ال
بلقاء .٣ ة  اح ال ي   قام  لام   م ال ملفات  على  لاع  للا ة  ائ الاب ارس  ال   ذو   ع 

ة   ة على ع ا ار  مهارات ال افقة على ت اخ ارس لأخ ال ال ق  ل لازمة داون ال م
م   اس  ل ق  م ال اس  ال ار  واخ ات).  وال ق  (ال ة  م ال ه  ائ خ ة  اس م

. ة ال اصفات ع قًا ل لام   ال
افقة  .٤ نامج وأخ ال ال ع  ة )  لل ائ ل الاب رسة (أرض ال ي م ة بلقاء م اح قام ال

قه.   على ت
لام  .٥ ة ل ال ا ع مهارات ال ة   ان ل نامج القائ على تعل الأق ة ال اح ص ال

د  افئ ع ي ت ة، وال اي اف م ة ذات أه عة م الأن ل م لازمة داون،   ذو م
ارها ( ات مق ل ة. ٤٨م ال  ) جل
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اء   .٦ وأول العادي  لام  وال  ، ره أم اء  وأول داون  لازمة  م ذو  لام  ال بلقاء  ة  اح ال قام 
قه. ات ت ه، وخ نامج، وأه اف ال ح أه ض ره ل  أم

ة ال وه (  .٧ ة على ع ا ار مهارات ال لي لاخ ال الق ة  اح ، ث  ٨قام ال ) تلام
ائج.  ار ورص ال ح الاخ  ت

٨.  . ع ان ال اعاة ت ارمع م ائج الاخ اء على ن ة ب ا ة وال عة ال ي ال  ت
٩.  . ة واللازمة لل اس ه الأدوات ال ات، وت ل اس ل ال ان م ة  م اح ت ال  جه

١٠. ) ة  ل ة  ال عة  ال على  راسة  ال نامج  ب ة   اح ال (١٢ق  اقع  ب عًا  أس  (٤  (
ًا.  ات أس  جل

راسة وه (  .١١ ة ال ة على ع ا ار مهارات ال ع لاخ اء ال ال إج ة  اح )  ٨قام ال
ائج.  ار ورص ال ح الاخ ، ث ت  تلام

ائًا.  .١٢ انات إح ة ال ار ومعال ع للاخ لي وال ائج ال الق قارنة ب ن  ال
ه.  .١٣ ة أث ار أك م اس نامج لل ور شه م ت ال ع م عي  اس ال اء ال  إج
ء    .١٤ ض في  حة  ق ال راسات  ال و  ات  ص ال م  عة  م لاص  اس و  ائج  لل ل  ص ال

ها.  صل إل ي ت ال ائج ال   ال

ها :   اق راسة وم ائج ال   ن
ض الأول : ائج الف   ن

ض الأول على أنَّه "    -١ ي رت درجات ي الف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
عة   ال الح  ل ة  ا ال مهارات  ار  لاخ ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال ع  ال

. ة"  ي  ال و مان  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ص ار   Mann- Whitneyولاخ
Test    على ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال ع  ال ب  وق  الف دلالة  ار  لاخ

أث   اب ح ال ا ت ح ة ،ك ا اس مهارات ال  م
ول ( ضح ج الي: ٥و ائج على ال ال   ) ال
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ول (     ) ٦ج
ار   ة في اخ ا ة وال ع ال ع لل اس ال ي درجات ال س وق ب م دلالة الف

ة  ا  مهارات ال
ع  عة   ال س    ن  ال م

ت   ال
ع   م

ت   ال
ة    uة 

z  
لالة  ح    ال

أث   ال
ًا   وف رس مهارة رس ال

ا  ً   ص
ة  ا   ٠٬٠٠٠  ١٨  ٠٬٠٠٠  ١٨  ٤٬٥٠  ٤  ال

  دالة 
٢٬٦  
تفع ة   م   ١٠  ٢٬٥٠  ٤  ال

نة   ات م ل ة  ا مهارة 
ف  ف وثلاثة أح   م ح

ة  ا   ٠٬٠١٣  ١٠  ٠.٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  ال
  دالة 

٢٬٥  
تفع ة   م   ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  ال

اق   ف ال ة ال ا مهارة 
ة  ل   م ال

ة  ا   ٠٬٠١١  ١٠  ٠٬٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  ال
  دالة 

٢٬٥  
تفع ة   م   ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  ال

ة   اق ة ال ل ة ال ا مهارة 
لة   ة  ج ا لة و م ال

  ة 

ة  ا   ٠٬٠١٧  ١٠  ٠٬٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  ال
  دالة 

٢٬٥  
تفع ة   م   ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  ال

ل   ات وج ل ة  ا مهارة 
ة  اك   ة م ال

ة  ا   ٠٬٠١١  ١٠  ٠٬٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  ال
  دالة 

٢٬٥  
تفع ة   م   ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  ال

ة  ل رجة ال ة   ال ا   ٠٬٠٢٠  ١٠  ٠.٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  ال
  دالة 

٢٬٥  
تفع ة   م   ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  ال

ول ( ح م ج ة  ( ع م  ٦ي ائ وق ذات دلالة إح ج ف أنَّه ت   (٠٬٠١   (
ار  ع على  اخ اس ال ة  في ال ا ة  وال ع  وال ي رت درجات ال س ب م

ا ،   ً ًا ص وف رس ة (مهارة رس ال عاده الف ة  و أ ا نة  مهارات ال ات م ل ة  ا مهارة 
ف ف وثلاثة أح ة،    م ح ل اق م ال ف ال ة ال ا ة    ،  مهارة  اق ة ال ل ة ال ا مهارة 

ة لة  ة ج ا لة و ة،     م ال اك ة م ال ل  ات وج ل ة  ا ة    مهارة  ل رجة ال ) وال
ة   ت في  نامج  لل  ( تفع  (م تأث  د ح  ح وج ي ا   ، ة   ال عة  ال اد  أف الح  ل
ا ،   ً ًا ص وف رس عاد (مهارة رس ال لازمة داون على أ لام ذو م ة ل ال ا مهارات ال

ف ف وثلاثة أح نة م ح ات م ل ة  ا ة،    مهارة  ل ال اق م  ال ف  ال ة  ا  ،   مهارة 
ة لة  ة ج ا لة و ة م ال اق ة ال ل ة ال ا ة ،    مهارة  ل  ات وج ل ة  ا مهارة 

ة اك ال ًا  في    م  ًا  ث تأث ة ق أح ا ة مهارات ال ال أُعَّ ل نامج  ال ي أن  ع ا  ) وه
. لام لاء ال ة  ل ه ا ة مهارات ال   ت
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ائج ا اني : ن ض ال  لف
أنَّه"   على  اني  ال ض  الف رت  ي  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

الح  ل ة  ا ال مهارات  ار  اخ على  ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات 
ع   اس ال ن  ال ل ار و ام اخ ض ت اس ة الف ار ص ة (    Wilcoxon"ولاخ ) Zو

اد   لأف ع  وال لي  الق اس  ال درجات  رت  س  م ب  وق  الف دلالة  اب  ل وذل  ها   ودلال
ار مهارات  ة لاخ الف عاد  أث للأ ال ة  وح  ا ال ار مهارات  اخ ة على  ال عة  ال

ول ( ضح ج ار و ة للاخ ل رجة ال ة وال ا ائج  ٧ال الي:  ) ال   على ال ال
ول (  ع ٧ج لي وال اس الق ي رت درجات ال س وق  ب م عة   ) دلالة الف لل

ة . ا ار مهارات ال ة في اخ   ال

ع    ال
إشارة  

ت   ال
  ن

س   م
ت   ال

ع   م
ت   ال

لالة   zة     ال
ح  

أث   ال

ا  ً ًا ص وف رس   مهارة رس ال
ة  ج   ١٠  ٢.٥٠  ٠  م

-٢  
٠٬٠٠٠  
  دالة 

٠٬٧٣٤  
س    م

ة    ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سال
د        ٤  الق

نة م   ات م ل ة  ا مهارة 
ف ف وثلاثة أح   ح

ة  ج   ٦٬٠٠  ٢٬٠٠  ٣  م
-

١٬٦٠  
٠٬٠١٢  
  دالة 

٠٬٥٦٦  
س    م

ة    ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سال
د        ١  الق

اق م   ف ال ة ال ا مهارة 
ة  ل   ال

ة  ج   ١٠  ٢٬٥٠  ٤  م
-٢  

٠٬٠٠٠  
  دالة 

٠٬٧٠٧  
س    م

ة    ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سال
د        ٠  الق

ة م   اق ة  ال ل ة ال ا مهارة 
ة  لة  ة ج ا لة و   ال

ة  ج   ٦٬٠٠  ٢٬٠٠  ٣  م
-

١٬٦٠  
٠٬٠١٢  
  دالة 

٠٬٥٦٦  
س    م

ة    ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سال
د        ١  الق

ة   ل  ات وج ل ة  ا مهارة 
ة  اك   م ال

ة  ج   ١٬٠٠  ١٬٠٠  ١  م
-١  

٠٬٠٠٩  
  دالة 

٠٬٣٥٣  
  ض

ة    ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سال
د        ٣  الق

ة  ل رجة ال   ال
ة  ج   ١٠  ٢٬٥٠  ٤  م

-
١٬٨٤  

٠٬٠٠٦  
  دالة 

٠٬٦٥٠  
س    م

ة    ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سال
د        ٠  الق
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 ) ول  ج م  ح  (٧ي م  ع  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  ت أنَّه  ب    ٠٬٠١)   (
ة  ا ال ة مهارات  ت في  ه  ع نامج و ال ت  ل  ق ة  ال عة  ال ي رت درجات  س م
س رت درجات  أ أن م ة  عاده الف أ ة  ا ال ار مهارات  ع على اخ ال ال  الح  ل
وف  ال رس  (مهارة  ة   ا ال مهارات  ة  ت في  ع  ال ال  في  ة  ال عة  ال اد  أف

ا ،   ً ًا ص فرس ف وثلاثة أح نة م ح ات م ل ة  ا اق ،    مهارة  ف ال ة ال ا مهارة 
ة ل ة  ،  م ال لة  ة ج ا لة و ة م ال اق ة ال ل ة ال ا ات ،     مهارة  ل ة  ا مهارة 

ل   ةوج اك د ح تأث   ة م ال ح وج ا ي لي ،  ة م ال الق ائ لالة إح ) أقل ب
في   داون  لازمة  م ذو  لام  ال ل  ة  ا ال مهارات  ة  ت في  نامج   لل  ( ، وض  س (م

ا ،   ً ًا ص وف رس عاد (مهارة رس ال ع  على أ اس ال نة م ال ات م ل ة  ا مهارة 
ف ف وثلاثة أح ة،    ح ل اق م ال ف ال ة ال ا ة م   ،  مهارة  اق ة ال ل ة ال ا مهارة 

ة لة  ة ج ا لة و ث    ال ة ق أح ا ة مهارات ال نامج ال أُعَّ ل ي أن ال ع ا  ) وه
ة  .  عة ال فًا ل تلام ال ًا وض س ًا م   تأث

 : ال ض ال ائج الف  ن
أنّه " ال على  ض ال ي رت    ي الف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ع  ة ، وذل  ا ار مهارات ال عي على اخ ع وال اس ال ة في ال عة ال درجات ال
نامج " ن  ت ال ل ار و ام اخ ض ت اس ا الف ة ه ار ص ة    Wilcoxonولاخ و

)Z) ول ضح ج ها  و ائج ٨) ودلال الي:) ال    على ال ال
ول (   ) ٨ج

ار ائج اخ ن  ن ل ة (  Wilcoxonو ي رت درجات Zو س ق ب م ها  للف ) ودلال
ة  ا ار مهارات ال عي على اخ ع وال اس ال ة في ال عة ال  ال

ع    ال
إشارة  

ت   ال
  ن

س   م
ت   ال

ع   م
ت   ال

لالة   zة     ال

ا  ً ًا ص وف رس   مهارة رس ال
ة  ج   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  م

٠.٠٠٠  
١٬٠٠٠  
  غ دالة 

ة    ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سال
د        ٤  الق

ف وثلاثة  نة م ح ات م ل ة  ا مهارة 
ف    أح

ة  ج   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  م
-١٬٨٩  

٠٬٠٥٩  
  غ دالة 

ة    ١٠  ٢.٥٠  ٤  سال
د        ٠  الق

ة مهارة  ل اق م ال ف ال ة ال ة   ا ج   ٠٬٠٦٦  ١٬٨٤-  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  م
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ة    غ دالة   ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سال
د        ٠  الق

لة  ة م ال اق ة ال ل ة ال ا مهارة 
ة  لة  ة  ج ا   و

ة  ج   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  م
-١٬٨٤  

٠٬٠٦٦  
  غ دالة 

ة    ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سال
د        ٠  الق

ة  ا ة مهارة  اك ة م ال ل  ات وج   ل
ة  ج   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  م

-١٬٨٩  
٠٬٠٥٩  
  غ دالة 

ة    ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سال
د        ٠  الق

ة  ل رجة ال   ال
ة  ج   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  م

-١٬٨٤  
٠٬٠٦٦  

  غ دالة  
ة    ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سال
د        ٠  الق

) ول  ج م  ح  درجات ٨ي رت  ي  س م ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  ت لا  أنه   (
ة    عاده الف ع أ ة وج ا ار مهارات ال ة على اخ عة ال عي لل ع وال اس ال ال

ا ،   ً ًا ص وف رس ف(مهارة رس ال ف وثلاثة أح نة م ح ات م ل ة  ا مهارة ،    مهارة 
ة ل اق م ال ف ال ة ال ا ة   ،  ك لة  ة ج ا لة و ة م ال اق ة ال ل ة ال ا ،    مهارة 

ة اك ة م ال ل  ات وج ل ة  ا ة .  مهارة  ل رجة ال   )   وال

ها  راسة وتف ائج ال ة ن اق   م
إلى    ائج  ال درجات أشارت  رت  ي  س م ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج   ت أنّه 

ة ا ال هارات  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال ع  ول   ال ال م  ح  ي ا   ،
ُّ في م أداء ) و ٩( ث ت نامج ق أح ي أن ال ع ا  نامج ، وه تفع لل د ح تأث م وج

ها وف  ر عل ع ال ابها له  ف إك ه هارات ال ة ال ة في ت عة ال تلام ال
اد  لأف ث  ح ال  ال  ة  اح ال ت   وف ان  الأق تعل  ة  ات اس على  القائ  نامج  ال
ة   ال ال راسة  ال في  م  ال ي  ر ال نامج  لل ابي  الإ الأث  ء  ض في  ة  ال عة  ال

م   ه  ت ا  ه  عل ة  ال عة  ال اد  أف ر  ت ت  ات إوال  وف ات  ات واس اءات  ج
لام ذو  ال ة ل  ا ال وث ت في مهارات  ان م شأنها أن أدت إلى ح وأسال تق 
نامج  ها ال ان القائ عل ة تعل الأق ات ة ) ح إن اس عة ال اد ال لازمة داون (أف م

لازمة داون .   لام ذو م ة ل ال ا ة مهارات ال ها في ت ت فعال ي أك ر   ال
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هارت  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  ال اد  أف ل  ت  ه  ل  أنه  ا  ك
وا في   ر بل اس ة أ ت ر عة ال اد ال أف ل  قع ح ل ي ان م ة ، وه ما  ا ال
ة   ل ي  ر ال نامج  ال ات  جل ت  اء  أث راسي  ال ل  الف داخل  ة  العاد ال  ه  دراس

ر ال نامج  لل ابي  الإ الأث  ا ما ي  ، وه ة  ال عة  ال اد  أف ة على  ا ال ي  مهارات 
ي.  عة ال اد ال   على أف

ات  قة على ع قة وال ا راسات ال ائج ال فقة مع ال م ن ائج م ه ال وجاءت ه
ة   عل ة ال ل ان في الع ة تعل الأق ات ة اس ي ت  فعال فاوتة، وال ة م ائح ع لفة وش م

ها   وم ة  الف الإعاقة  و  ل ة  ا ال مهارات  ة  ت في  الأخ  (و ال  سهام  )  ٢٠١٤دراسة 
ة ل  ا ات تعل ال ان في خف صع ام تعل الأق اس ي  ر نامج ال ة ال ت فاعل ي أك ال

ة. ال عة  ال اد  (  ،  أف ارثي  ال ا دراسة  ً نامج ٢٠١٤وأ ال ة  فعال إلى  صل  ت ي  ال  (
ائي ،  ادس الاب ف ال ة ل تلام ال ا ع مهارات ال ة  ان في ت القائ على تعل الأق

) ان  ة    ٢٠١٥ودراسة أح رش في ت ان  الأق ة تعل  ات ة اس فاعل ها  ائ ن ت  ه ي أ ال  (
ودراسة ا  ً وأ ة  ا ال مهارات  ة     Alwi Shazade &)   2019(   ع  فعال ت  ه أ ي  ال

ائج أن  ت ال ه ا أ ة ،  ائ حلة الاب ة ل تلام ال ا ان في ت مهارات ال ر الأق ت
ر الأق  ابي.ت ار له تأث إ   ان ع الأع

ق   ت في  ان  الأق تعل  ة  ات اس القائ على  ي  ر ال نامج  ال اح  ن تف  و 
تلام  ل   ، ة  ا ال مهارات  ة  ل نامج  ال في  مة  ال ة  الأن ع  ت افه   أه
رة على  الق ة  ة ، وح ة ، ح ة عقل ها أن لازمة داون، ف ة م ذو م عة ال ال
ة   ل وال ة  ل ال م  اق  ال ف  ال ة  ا ة  ل ال م  لفة  ال اضعها  م في  وف  ال ت 
ع  الأصا س  ام الق والل وال اس ات وذل   ل ال وف  ال لة و ت  ال ة م  اق ال
ات  وال ر  ال و  اقات  وال  ، ات  ل ازل  وت  ات  وال ال  ل ال ل  وت
ح   ، ات  ل ال اء  أث لام  ال اه  ان ب  ج في  ًا  تأث لها  ة  الأن ه  فه ة  عل ال هات  ي والف
ر  ة ال ل ون ت في ع ه لام غالًا ما  لاء ال اجع أن ه راسات وال ي م ال ت الع أك
لاء  ة ل ه ا ال ة مهارات  ت إلى  لها  في م ف  ي ه ال ة و  ال ة  الأن ام  ع اس
ل  ص ة لل اع ل ال رج في تقل عل ث ال ة الق ال اع قها  لام وذل م خلال ت ال
وف   ة ال ا راته على  ة ق ا ساه في ت ة  م اع قلة دون م رة م قها  إلى ت

ها . ها وت اس  وت   واضح وم
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لام   ل ع  ال اس  ال في  نامج  لل وال  س  ال أث  ال ح  ة  اح ال جع  وت
رة  م الق ة وع اء مع اه إلى أج الان ة  ف ائف ال ع ال ة خلل  ة   ن عة ال ل
ة   ع ال ونة  ال ة  ا صع ً أ و  ة  عل ال ا  ال في  ة  اس ال ات  ال على  ال  على  
ل ل  ات في ال ول ه صع ت عل ا ي اسه م ي تقع على ح ات ال ة) و ت ال (الإدر
ام  ر مع اس ال ات  ف ل  ل ا راجعة  إن للأث  ة  س ال ال  ، ول  فعَّال  ت  ث 

ة.  ات ال ع سائل وال جة وال   ال
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اجع    ال
ة: اجع الع   ال

ان ( ة ل ٢٠١٥أح م رش ا ع مهارات ال ة  ان فى ت ة تعل الأق ات ة اس ).فاعل
  . ة  ائ الاب حلة  ال ة  ا ال ات  صع ذو  لام  ةال ال ة  ل لة  أس،  م  جامعة 

.٢٧٨-٢٥٠) ، ١(٣١.  
) قات  ر ال ا ع الله  ائ  ٢٠١٢إب داون:ال لازمة  م دار ).  ان:  ة.ع ل أه ال ارات  والاع
ع. ز   وائل لل وال

فاف ( اس ال ان  عاوني). ٢٠١٣إ عل ال ع .ال ز اهج لل وال ان: دار ال   .ع
) م ع  .).  ٢٠١٨زه  ة  الع اللغة  مهارات  ر  ت إلى  خل  لل م العقاد  دار  ان:  ع

ع . ز   وال
) ارثي  ال خ  ة  ة   ٢٠١٤سام ا ال مهارة  ة  ت في  ة  أمل ال ة  ا ال ات  مـ ام  ـــ ).اس

  . ان  ال اني  ال ف  ال ات  ال ل  ة  ل الإن ماجاللغة  .    رسالة  ة  ال ة  ل  .
.   جامعة أم الق

ي ( م).  ٢٠١٥س ع ال ر العل ماغ في ت عل ال لل عل ال ن ل ان: م دي . ع
ف .    ال

) م  ان  سل اء  قي  ٢٠٢٠ش ال ك  ل ال ل  ل ت على  قائ  فاعل  ت  نامج  ب ن   .(
داون   لازمة  م ل  ة  ا وال اءة  الق مهارة  ع  ةل ال أجل  م  قافة  ال لة  م  .    ،٢٠  

)١٧٤-١٣٥)، ١٥٨ .   
ان ( ان ب م آل سف لازمة داون حقائ و إرشادات). ٢٠١٩ض اض . م   . ال

ان (ع الع   ح س سل اني،ع ال اد ح الق ، ه اس ٢٠١٠ال ال ). م
ع  جامعة  ة،  ال ة  ل لة  ة.م العقل الإعاقة  ذو  فال  للأ ة  اللغ هارات  ال

،   . ٨٥٢-٨٢٩)،٤٣(٤ش
ان ( اد ال ة ٢٠١٣ى ب ج اب هارات ال ان في ت ال ر الأق ام ت ).  أث اس

ة . لام ذو الإعاقة الف ة ،لل ة ال ول ة ال لة ال   .٣٨٧-٣٦٤)، ٤(٢ال
وس ( ارك سع ال ة في  ٢٠١٥م ة ال لام ذو الإعاقة الف ة ل ال هارات اللغ ).ال

اض.   ة ال ي عل العام في م ارس ال قة  ل ة ال ة الف امج ال م معاه و لة العل م
ة ة ، ال ة ، جامعة القاه ا لل راسات العل ة ال ل  ،٢٩٢-٢٤٥) ، ٢٣(٤ .  
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ف ( ة ل ٢٠١٣م د ال ا ال ة مهارات  ان في ت ر الأق ة ت ات ة اس ). فعال
ولة ال .  ف العاش ب ةلاب ال ة  ال ل لة  - ٢٤١)،١٥٦(٥ ، جامعة الأزه ، م

٢٦٦  .   
ف ( ة ل ٢٠١٣م د ال ا ال ة مهارات  ان في ت ر الأق ة ت ات ة اس ). فعال

ولة ال .  ف العاش ب ةلاب ال ة  ال ل لة  - ٢٤١)،١٥٦(٥ ، جامعة الأزه ، م
٢٦٦  .   

اب أب ز ( وة د اءة ٢٠١٦م ات الق عل للإتقان في علاج صع نامج قائ على ال ة ب ).فاعل
ة .   ة الف ارس ال ي  ه اد ال ة ل تلام الإع ا راةوال ة،  رسالة د ة ال ل  .

ها.   جامعة ب
عة (  اح ج اب ، آمال ع الف ر ع ال عل ).  ٢٠١٦م أب ال ر وال ات ال ات اس

ة و الإعاقة الف اء .  الفعال ل ه اض: دار ال   . ال
ة    ٢٠١٦وح ال حاف (   ا اءة وال ع مهارات الق ة  حة في ت ة مق ات ة اس ).فاعل

ة  ة في ال لة دراسات ع ة. م ة الف امج ال عاه و ة  ائ حلة الاب ل تلام ال
ف ،(وعل    .٢٢٦ -١٧٧) ، ٨٠ال
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Abstract: The current study aimed to develop some writing skills of students 
with Down syndrome, through a training program based on the peer tutoring  
strategy. The study sample consisted of (8) students with Down syndrome, and 
(4) normal students, and they were divided into two experimental groups 
comprising (8) students and a control group comprising (4) students. The 
researcher used a writing skills test (prepared by/researcher), and a training 
program based on the strategy of peer tutoring strategy (prepared 
by/researcher) The results of data analysis showed the effectiveness of the 
program used in developing the writing skills of the experimental group 
members, as well as the continued effectiveness of the program after follow-up. 
key words: Peer tutoring strategy - writing skills - Down syndrome 

 
 


