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اعي ل  اصل الاج ة في ت ال ر ة ال ا ام الاس ة اس فعال
ح اب ال فال ذو اض   الأ

اد    إع
  *إسلام سال م    

  

ر    :ل ال زها الق ل عام وم أب لات  ي م ال ح م الع اب ال فال ذوو اض عاني الأ
ة   وت ت  في  الفعالة  ات  ات الاس أه  م  ة  ر ال ة  ا الاس وتع  اعى،  الاج اصل  ال في 
ل   اعى  الاج اصل  ال ت  إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  وته فال،  الأ لاء  ه ل  اعى  الاج اصل  ال
عة,   ا ة ال ه خلال ف ار أث ق م اس ة وال ر ة ال ا ام الاس اس ح  اب ال فال ذو اض الأ

راسة م (  ة ال ن ع ن م ( ٢٤وت ة: ت عة ت ه إلى م فلاً  ت تق فال م ذو  ٨)  ) أ
و(  نامج،  ال اءات  لإج ا  ع خ ح  ال اب  ة:  ٨اض ضا عة  وم  ،( العادي ان  الأق عة  (م فال  أ  (

 ) م  ن  ( ٨ت ب  ة  م ال اره  أع اوح  وت  ، ح ال اب  اض ذو  م  فال  أ ا  ٨ـ    ٦)  ات،   س  (
 ) ب  ما  ائه  ذ ة  ن اوح  اء  ٧٠ـ  ٦٠ت لل ه  ب رد  انف س اس  م على  راسة  ال أدوات  ل  واش  ،(

 ) ج  ف ت  صف  : وتق تع  رو  جال.  اد  إع ة:  ام ال رة  ي  ٢٠١١ال ق ال ام  ل ج اس  وم  ،(
الله (  : عادل ع ة وتع ج ح ت اب ال فال  ٢٠٠٦ل اض ة للأ ا فاعلات الاج اس ال )، وم

 ) الله  اد: عادل ع إع ل  ال ل  ٢٠٠٢خارج  ة  ر ال ة  ا الاس القائ على  ى  ر ال نامج  وال  ،(
م   ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج إلى  راسة  ال صل  وت ة،  اح ال اد:  إع اعي  الاج اصل  ال

ع  ٠.٠١(  ال اس  ال في  اعى  الاج اصل  ال في  ة  ا وال ة  ال ع  ال درجات  رت  ب   (
 ) م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  ووج ة،  ال عة  ال الح  درجات  ٠.٠٥ل رت  ب    (

ولا    ، ع ال اس  ال الح  ل وذل  نامج  ال ت  ع  و ل  ق اعى  الاج اصل  ال في  ة  ال عة  ال
ع   ال اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات  رت  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت
ل   ا ي ح م اب ال فال ذو اض ة ل الأ ا فاعلات الاج اس ال اعي على م اصل الاج عى لل وال

اعي. اصل الاج ار ال في ال   على اس
ة. ر ة ال ا اعى؛ الاس اصل الاج ؛ ال ح اب ال ة: اض اح ف ات ال ل     ال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اف:  ماج   م م رسالة *   ، ت إش
الله م اصة  أ.د/ عادل ع ة ال اذ ال م -أس ة عل ل قًا) ذو   ع  ل (سا أه جامعة   -الإعاقة وال

قاز    .ال
ا  اصةد/ أمل م ح غ ة ال اع ال اذ م ة  -أس ة ال اة ال –ل   .جامعة ق
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مة   : مق
ًا وعقلًا        فل ج ث سلًا على ال ي ت ة ال ائ ات ال ا ح م أش الاض اب ال ع اض

أنه  ه، و اً  ع الاَخ ال  ع لة  فل في حالـة ع ح ال ًا وانفعالًا، ح  ا واج
أ  فل  أنه  ن  ح  ال اب  ـ اض ذ  فل  ال وال  أن  رجة  ل اص،  ال ه  عال في   

 ، ف م ها (أش ي  ف ة ال ا ة الاج لـه في ال ات ح عي ال   ).٢٠١٠وأص لا 
اشي       ا واكا مـ  ـل  ف  وه  Wakabayashi  و ي  ـ ل و  ،Billini & Hopf   أن

د  اصل، مع وج اعي وال ر في ال الاج ان الق فه ع  ج ح ي تع اب ال اض
عل  في  اً   أساس ماً   مفه اعي  الاج فاعل  ال ع  و ود،  ال ل  وال ة  ار ال ات  ل ال
ـة   ل اعي ع فاعـل الاج ة ال ل ة فع ا اص العلاقات الاج اعي لأنه م أه ع ف الاج ال
فاعل  ال ع  ـج  ـ تـ ة  اهـ إلا  ه  ما  د  الف ك  ل وال ان  للإن ة  ا الاج اة  ال في  ة  رئ

لام،  ال اعي ال مـع الاَخ (حام ع   ). ٢٠٠٣الاج
    ) ار  ودوارد   ، نـ ج لى  إم أن   Emily Jones & Edward Carr)  ٢٠٠٤وت  إلى 

اب  ـ فال ذو اض الأ ة معه ه ما   ا أو إقامة علاقات اج فاعل مع الأخ  ال م  ع
ك    ـ اه ال اه إذًا فالان ا في الان ن أحً ار ، ح لا  ه م العادي ح ع غ  Jointال

Attention  ) ال م ، و ج ه ل ب ا ال اب ٢٠٠٨ع ه فال ذو اض ) إلى أن الأ
ون  ره عامة ح ي ة للآخ  ا رة على الاس ان الق ة، وفقـ ح لة وال الع ن  ح ي ال
ل  ، و ده م وج د الاَخ أو ع ج اه ل وا ع أ ان ع ه دون أن  ن مع أنف أنه 

اده العلا أداة ل ة  اف ل على ال ي ت ابي ال ك الإ ل خلات ال ة أح ت ر ة ال ا الاس ج 
ك  ل لل قي  ال ك  ل ال ل  ل ت على  م  ق ة  ر ال ة  ا الاس والعلاج  ب  غ ال ك  ل ال

ذاته   فل  ال ادة  ة  ائ ال اخل  وال ر  ال ات  ات  ,Gengoux, Berquist)واس
Salzman, &Phillips, 2015). 

عادة،        وال اس،  وال ام  الاه ادة  ز إلى  د  ي أن  ة  ر ال ة  ا الاس للعلاج  و 
لفة   ال هارات  اب ال عه اك ، وس عل ة ال ل ك العام، وت ع ل  ,Koegel)وت ال

Koegel,  & McNerney, 2001).  

راسة لة ال   م
فل ذو       ف بها ال ي ي ات ال ح ول م أهـ ال اب ال فـل ذ اض ـلات ال د م عـ ت

ة  ال اض  الأع م  ي  ل ال ه  ال ا  هـ اع  فق  ة  ا الاج لة  الع هي  ح  ال اب  اض
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اً    وح قاء  ال ل  ف ا   ، الاَخ مع  علاقات  ت  على  رة  الق فق  ح  حـ  ال اب  لاض
م  ان،  سل (ال  الاَخ  ومع  اء  الأش في  الع  ي  وال ال  اجهة  ال و 

 ،   ). ٢٠٠٣قاس
      ) ن  م ل س ضح  ن   Solomon)  ٢٠٠٥و ي ح  ال اب  ـ اض ذو  فال  الأ أن 

 ، ة الع ة ن ا اع وم ات في ات يه صع ، ول الاَخ الع مع  ال  ق الات ادأة أو ت ال
ر  ق ان  ون ج ه ا  ادثة،  ال اء  أث الأدوار  اذ  مات، وات عل ال ة  ار ل وم اء و وع
اد  لاح أن الأف ة. وم ال ا ام الإشارات الاج ة، واس جه ات ال ع ، وفي فه ال قل في ال
اعي وهى  الاج فاعل  ال ا  م في  ر  ًا م أوجه الق م  ون  حـ ي ال اب  ـ اض ذو 
ة   ا ب مع  ا  واض ر  الق ا  ه ح  و اب،  للاض ة  ال ه  ر ـ م ر  ـ ق أوجـه  ة  ـا ـ تـعـ 
ة م  ال اعي ع ال هـ الاج ـ د إلى تـأخـ واضـح في ن اره وه ما يـ اني م أع العام ال
ل  س على  الإشارات  اَبـائهـ  مع  اصل  ال في  ه  لف غ  مهارات  ن  م فإنه  اره  أع
ي   ا ال ح وخاصه في تل ال ض ة ب ا فاعلات الاج ر في ال ا الق ون ه ال وق ي ال

الله،  ه (عادل ع ا ادرات اج ك وم اه م ل ان   ) .٢٠١٤ت
      ) ـا واَخ  ، وجـارس ال ن ، وجـ اف ـ و ، ودوجـان،  ـ ، ورو ـام مـ  ـلٍ  )   ٢٠٠٢و 

هـ ذلـ في   ـادل و اعي ال اصل الاج ر في ال ـ يـه ق ح ل اب ال فال ذو اض أن الأ
فاعـلات  ال مـ  اب  الان ن  ـ و  ، الاَخ مع  اقات  وص علاقات  ت  على  رة  الق م  ع
أشارت  ا  ح  ال اب  لاض ة  وال ـة  الأسـاس ائ  ال أه  وم  ة،  ا الاج اقـف  وال
 ، فاعل مع الاَخ ا وال لات ال اصـل، وم ـلات ال ـ ي هي م ف ة لل ال ة الأم ال

ة  ة ال ن ات ال   . (Benson, 2016)وال
ه،         د وض ك الف ل ال  ي  ي تع ـة ال لـ ـابـة تلـ الع قـي  ك ال ل ل ال ل ع ت و

فل  ال ع على تعل  ، و ي ـ ال قفي على وجـه  ال اق  ال أو  ة  ال ك  ل ال وال على 
ال  اقـع  ال في  ف  ه ال ك  ل لل لي  الع ال  م  ق أن  على  ه  ر ل وت ل وت ه،   

قي ال ك  ل وال   ABA  ال ًا  ا اج ة  غ ال ات  ل ال ـاب  اك ل  في س امه  اس ـ  ي
ا (عادل ع الله،  ا ة اج غ ات غ ال ل   ).٢٠١٤مـ ال

أك            فقـ  قي  ال ك  ل ال ل  ل ت ات  ات اس أح  م  تعـ  ة  ر ال ة  ا الاس ولأن 
) ون  واَخ في   .Gengoux et al )٢٠١٥ج  اع  ت ة  ر ال ة  ا الاس العلاج  أن 

ات  راسات والأدب ل ب ال ة، وال ع رات ال اعي والق اصل الاج في وال ك ال ل ت ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع  )٨١ -٤١(ص   ٢٠٢٤س -ال

٤٤ 

ك العام  ل ـ ال ـام، وت ادة الاه د إلى ز ة أن ت ر ة ال ا الاس العـلاج  ة  ان إم ل  ح
ة   ا الاس العلاج  ي  ما  هارات، وع ال اب  اك عة  عل وس ال ت  إلى  أد  ق  ة  اف وال
ان  الأق تفاعلات  في  ادة  ز اك  ه ن  أن  ال  م  ة  ا الاج هارات  ال على  ة  ر ال

)Koegel, Koegel, & McNerney, 2001 .( 
مع       اس  ت ة  تعل اءات  إجـ ام  اس ح  ال اب  اض ذو  فـال  الأ ر  ت ل  و ا  ه

وخلال  اء  الأخ م  ر  ق أقـل  ـهـارات  الـ م  يـ  العـ ـابه  إك في  ـاهـ  وت العامة,  ه  ائ خ
في  راسة  ال ـلة  م ـل  تـ أن  ارات   الاع ه  ه ء  ضـ وفـى  ـة,  م ـة  ـ زم ة  ـ ف ـ  أقـ
اصل  ال ت  في  ة  ر ال ة  ا الاس ام  ـ ـ اس ة  فعال "ما  الي:  ال ال  ال على  ة  الإجا
لة  د م الأس ع ع ف ئ ي ال ال ا ال ؟ ووفقًا له ح اب ال فال ذو اض اعي ل الا الاج

الي:  ال ة وهي    الف
ع   - ح ب ال اب ال فال ذو اض اعي ل الأ اصل الاج لف درجات ال هل ت

؟  ع اس ال ة في ال ا ة وال   ال
عة    - ال في  ح  ال اب  فال ذو اض الأ ل  اعي  الاج اصل  ال لف درجات  ت هل 

؟  ع لي وال اس الق ة في ال   ال
عة    - ال في  ح  ال اب  فال ذو اض الأ ل  اعي  الاج اصل  ال لف درجات  ت هل 

عي؟ ع وال اس ال ة في ال   ال

راسة اف ال   :أه
ح وذل ع  اب ال ـ فـال ذو اض اعي للأ اصل الاج ة إلى ت ال ال راسة ال ف ال ه
ة   فعال م  ق  وال قي  ال ك  ل ال ل  ل ت أسال  أح  ة  ر ال ة  ا الاس ام  اس  

ة  ي خلال ف ر نامج ال هاءه.ال ع ان ه  ار أث عة  واس ا   ال

راسة ة ال   : أه
ة ودورها الفعال في    -١ ر ة ال ا ر على الاس ال ام  ورة الاه ء على ض إلقاء ال

. ح اب ال فال ذو اض اعي للأ اصل الاج ة وت ال   ت
فال   -٢  للأ اعي  الاج اصل  ال ة  ت في  ان  الأق أو  ي  ال ال ة  ار م ة  أه أك على  ال

 . ح اب ال   ذو اض
ة   -٣ ا الاس ام  اس ي  ر نامج ت ر م خلال تق ب اء الأم ال وأول ة  اع م

 . ح اب ال فال ذو اض اعي للأ اصل الاج ة في ت ال ر   ال
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ذو    -٤  م  فاله  أ مع  ع  ال ام  اس ورة  ر  الأم اء  وأول الاَبـاء  على  أك  ال
اص   أش مع  فل  ال ة  ا اس تع  على  ة  ر ال ة  ا الاس ل  ت ح  ح  ال اب  اض
ى   ش في  ة  ار ال على  ته  اع وم دة،  ع م أوقات  وفي  عة،  م ات  ب وفي  لفة،  م

ة.  ه ف ة  وال ا ة الاج هارات والأن   ال
ي  م    -٥ ة ال ر ة ال ا ة الاس ات ام اس ة اس أه ي  ال ار ال ادة اس ز

فاله م ذو   ة وخارجها، مع أ اعي داخل الأس اصل الاج ق ال في ال خلالها ت
. ح اب ال   اض

ة ائ فا الإج   : ال
ح  اب ال    Autismاض

الله ( فه عادل ع ة م ٢٠١٤ع ال ل ال فل له ق ض ال ع ي معق ي ائي وع اب ن أنه اض  (
ائي عام أو  اب ن ة على أنه اض ان س ه م ج اته، و ال إل لازمه م ح ه، و ع
ة  ة قاص ات سل ا ة اس ه على ه فل، و ان ن ال ي م ج ث سلًا على الع م ي
ا على أنها إعاقة  ه أ ا ي ال إل ل ذاته  قع ح ق فل إلى ال ال فع  ة في الغال ت وسل
 ، ق ال ث في ذات  أ ت ة  ام ة م ا ة اج أنه إعاقة عقل ة، وعلى  ا ة، وعاقة اج عقل
ة   ا الاج ات  ل ال في  ر  ق ي  ح  ال اب   ا اض أن م  ن  أنه  ل على  و
لازم  ا أنه ي ة،  ة ومق ار ة وت امات ن ات واه لاً ع سل م ف اصل، واللع ال وال

اه.  ر الان اب ق ضًا مع اض   م
قي  ك ال ل ل ال ل    Application Behavior Analysisت

فى       ها  تعل ي  ى  ل م  ل  هارة  ال ئة  ت أو  ل  ل ت قي  ال ك  ل ال ل  ل ت ي 
و  ح,  ن ص ديها على  ي ما  ة ع ـــ خ ل  فل على  ال وتعـ  ة  ــ و ة  ات صغــ خ
ا  ا  ً تعق والأك  اعًا  ات الأك  ات  ل ال إلى  قال  الان ث  ة  ا ال في  ة  ال اء  الأج تعلــ 

الع مع  اس  ون،    ي وآخ  ، ال  William, Kly Kylo, 1998));٢٠٠٥(م 
Timothyw  et al., 1995) .  

ة  ر ة ال ا    Pivotal Responseالاس
وج      ن،  وأو ن،  ورو  ، س (ي  ن   ,Skokut, Robinson)2008س

Openden, & Jimerson   ابي وال ي الإ ك  ل ة تع ت لل ر ة ال ا الاس أن 
ات  ل في. وال اث تغ في الأداء ال ك لإح ل ف ال ه ي ت ة ال ر ات ال ل ال على 
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ة، ودارة  ات ادأة ال دة، وال ع ة للإشارات ال ا ة، والاس اف ل على ال ة ت ة الأساس ر ال
ات (   ).Koegel,  Koegel, Harrower, &Carter, 1999ال

ها      ه ي  ات ال ل ال ـ في  د إلى ت ف ت ة سـ ر ات ال ا غ في تل الاس وال
عل  ال ات  ات اس على  م  قـ ة  ر ـ الـ ة  ا الاس والعلاج   ، ح ال اب  اض ذو  فال  الأ
ي  ل ال خل  ال ا  ه ع  و فل  ال ادة  ائي  ال خل  وال ك  ـلـ لل قي  ال ل  ل الـ اصة  ال

ة   ات ال مات في ال ة وت ال اف عي ال ي على ال  ,.Gengoux, et al)ال
2015) .  

ة:   ر ة ال ا ائي للاس ع الإج   ال
نامج       ب في  مة  ال ات  ات الاس أح  هي  أنها  ة  ر ال ة  ا الاس ة  اح ال ف  تع

مع  امها  اس ي   ال ة  ال ة  ل ال اذج  ال م  تع  ي  وال قي  ال ك  ل ال ل  ل ت
ي  ما  ع ي  ال ات  ل لل ة  ر ال ان  ال علي  ت  ي  وال ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ
عة م  فة؛ ح ت م ه هارات غ ال ات ملازمة في ال ها ت ج ع افها ي ه اس
ل،  وال ة،  ه ال ل  ل وت  ، ع وال ور،  ال ار  وان ور،  ال لع  ها:  م ة  ل ال ات  الف
ة   داف في:  ل  وت ة  ر ال ة  ا للاس ة  ال اءات  والإج  ، وال جه،  وال ل،  ل وال
ي تع على  ات، وال ة، ودارة ال ات ادأة ال ادرة، وال عة، وال ة للإشارات ال ا فل، والاس ال

ان.  ة الأق ار   م
اعي  اصل الاج   Social Communicationال

ثلاث       اعي  الاج فاعل  ال ة  ل ع ل  ت ح  اعي  الاج فاعل  ال ات  ل ع م  ة  واح ه 
اصل  اعي، وال اصل الاج اعي، وال ام الاج اعي، والاه ال الاج ة وهي: الا ات أساس ل ع
ال  ها والات فا عل ، وال اقات مع الاَخ ة وص رة على إقامة علاقات ج ى الق ع اعي  الاج

الله،  عامل معه (عادل ع اعي العام في ال وق الاج اع ال اعاة ق ائ بها، وم   ). ٢٠٠٢ال

ار ال    الإ
ح اب ال   اض

ة        الأم ة  ال ات  لا ال ها  م ة  قا وال اض  الأم ة  اف م م  ات  ائ إح آخ  ت 
Center of Disease Control and Prevention (CDCP)    قارب ل  ١أنه ما  ٥٩م 

ح   اب  ال اض ه  ة ( ٢٠١٨في عام   ASDحالة ولادة ي ت ال  ١، وفقًا لل ال
و(  ٣٧م   ر)،  مع   ١٥١م    ١لل عادة  ح  ال اب   اض ت  و   للأناث)، 

ك   ال اج  وال ة،  وال ة،  زوم وم وال ة،  والع ة،  ف وال ة،  ال ات  ال
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ه   ح  ال اب   اض ت  غ  أك  أو  واح  وث   ٨٣ل  ح ة  ن أما   ،٪
ي واح أو أك   ضة ل ١٠ت نف دون لأب أك سًا ه أك ع ل فال ال ٪ ، والأ

ح ( اب  ال اض ة    ) .CDCP,2014الإصا
ائي   ل الإح ل ة لل ام عة ال ا وردت في ال ح  اب ال اض اصة  ة ال ات ال ال

ى:  ف ة لل ال ة الأم ادر ع ال ي ال   وال
  )F84.0(٢٩٩.٠٠ال الأول    -
د م    -(أ) ه في ع اعي وال  فاعل الاج اعي و ال اصل الاج ) دائ في ال ر (ع ق

ان ذل   اء  ا يلى س ه  ع ع د، وال ها الف فاعل ع ي ي ات ال ه حالًا أم  ال ر مع ع الق
ة): ة ول ح ض ا هي ت اردة ه لة ال د (الأم ر للف خ ال ار ه في ال   أش إل

اعي  -١ فاعل الاج ) في ال ر(ع ال، م   -ق ل ال ، على س ادل و ال الانفعالي ال
ة؛  ا) عاد ا ا و ة (ذها ادل ادثات ت اء م ل في إن اعي غ عاد وف ى (نهج) اج د م وج
ل في   ان)؛ إلى الف ج ف (ال ا اع أو الع امات و ال ة الاه ار رة على م إلى نق في الق

ة. ا ادرات الاج ة لل ا اعي أو الاس فاعل الاج ال ادرة)  ء (ال   ال
اعي،    -٢ الاج فاعل  ال في  مة  وال ة  اللف غ  ة  اصل ال ات  ل ال في   ( ر(ع ق

ة   اللف ة وغ  اللف ة  اصل ال ات  ل ال ت  في  الفق  م  ال،  ال ل  ة، على س وال
أو  ال  لغة  وت  ي  الع اصل  ال في  ر  الق إلى  اعي،  الاج فاعل  ال في  ة  م ال
رة على  لي في الق ق ال ال اعي، إلى  فاعل الاج اءات في ال ام الإ ر في فه واس الق

اعي. فاعل الاج ي في ال اصل غ اللف جه وال   ت تعاب ال
و    -٣ ها  ار اس ة على  اف ال و  ة  ا الاج العلاقات  ت  على  رة  الق في   ( ر(ع ق

اس مع  ك ل ل ا ال ات في ت أن ع ال، م ال ل ال ، على س ها و ال فه معان
لي  أو إقامة   ة اللع ال ار رة على م ات في الق ع لفة، إلى ال ال ة  ا ا الاج ال

فاق.  ال ام  اب الاه اقات، إلى    ال
فاعل  ال في  ر)  (الق لال  الاع ل  وفقًا  ة  ال م  د  ة:  ال م  ي  ت  *

ودة. ة ال ار ك ال ل ا ال اعي وأن   الاج
على   -(ب) اث  في  ها  ع مع  ة  ون ة  ار وت ودة  م ة  وأن امات  واه ة  سل ا  أن

ر  ال خ  ار ال ها في  إل أم أش  ها حالًا  ات مع ع ل ال ه  ان ه اء  ا يلي س الأقل م
ة): ة ول ح ض ا هي ت اردة ه لة ال د (الأم   للف
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لة:   -١ (أم واللغة  اء،  الأش ام  واس ة)،  (ال ة  ال ات  ال في  ة  ار ال أو  ة  ال
ارات   اداَة، أو ال اء، أوال ف أو تقل الأش ة، صف الألعاب في صف ة ال ات ال ال

اصة. عاني ال   ذات ال
ة أو   -٢ س ق ا ال وت أو الأن ال ن  ام غ ال ام ال ه)، الال ا ة (ال تا ار على ال الإص

ات  غ لل ي  ال  ( ال احة،  ال م  (ع عاج  الان لة:  (أم ة  اللف وغ  ة  اللف ات  ل ال
اجة   ، ال ة الآخ ة في ت س ق ا  ة، أن ا تف جام قال، أن ات في الان ة، صع ال

م).  ل ي عام  اول نف ال ك نف ال أو ت   إلى سل
أو    -٣ تها  م ح م ش ة  و غ عاد ت ي  وال ة  رة عال ة  ثاب ودة  امات م اه

اء  أش ائ الق  غال) ال اك (الان ائ الق أو الانه ) ال ا عل (الارت لة: ال ها (أم ة ت ن
ودة).  قة وم امات ض ة، اه عاد   غ

٤-   ( اه ان (م ة ل امات غ عاد ة أو اه خلات ال ة لل ا فاض في الاس ف أو ان
ات  ة لأص عاك ات م ا ارة، اس اضح للأل أو درجة ال اث ال م الاك لة: ع ة (أم ة ال ال
ان ال  اء، الاف الغة) في ش أو ل الأش ا (ال دة، الإف ة) م ة (أق دة أو أن م

ات. اء أو ال   الأض
فاعل   * ال في  ر)  (الق لال  الاع ل  وفقًا  ة  ال م  د  ة:  ال م  ي  ت

ودة. ة ال ار ك ال ل ا ال اعي وأن   الاج
لة    -(ج) م ن  ت لا  ق  اض  الأع أن  (إلا  ة  ال ال  حلة  م في  اض  الأع ر  ه ب  وج

فعل  ة  م ن  ت ق  أو  رات،  الق م  ة  ا الاج ال  ال اوز  ت ى  ح ر  ه ال
ة). أخ احل الع ال عل في م ات ال ات   اس

فاعل   -(د) ال د على  الف رة  ق في  ة  ًا) ذو دلالة واض (ع لالاً  اع اض  الأع ت  أن  ورة  ض
في. د ال ان أداء الف ان هامة اَخ م ج ة ج في، أو أ اعي، والأداء ال   الاج

( د   -( ة وج اض لا  أن تف ن ه الأع فعل ه د  ث ل الف ي ت ات ال ا إن الاض
ائي العام.  أخ ال ة) أو ال ة (الإعاقة العقل ائ ة ال ات العقل ع   ال

مع  اح  ت ما  ًا  ح  ال اب   واض ة)  العقل (الإعاقة  ة  ائ ال ة  العقل ات  ع ال إن 
ة (الإعاقة  ائ ة ال ات العقل ع ح وال اب  ال اض د  ى  الف ع وح ها ال ع
ائي   ال د  الف ل  وفقًا  قع  ال م  أدنى  اعي  الاج اصل  ال ن  أن  فلاب  ة)  العقل

)DSM- V, 2013، اب  ). ٢٠١٤) (في: م ال
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ح وفقا  اب ال أت على ت اض ي  ات ال غ   : DSM-Vأه ال
د     -١ ام ت مف ى   Single Diagnosisاس فا ل ة ت ي عاي ال : ت ال

ح    ال اب  اض ه  ح  ا   Autism Spectrum Disorder(ASD)م ه ي  ح 
غ  املة  ال ة  ائ ال ات  ا والاض  ، ج اس لازمة  وم  ، ح ال اب  "اض م  لا  ى  ال
في   لة  ف م ات  ا اض ان  أن  ع  عها  ت ت  ح  لي؛  ف ال ف  ال اب  واض دة،  ال

ها.  ل ب ة دون الف ة واح لة في ف ع عة ال ا عة ال   ال
ة -٢ ي ال عاي  ال ت   : معاي ثلاثة  م  لاً  ب اث  ار  م إلي  ادًا  اس ال 

: ة ال ل ار اث في ع اد إلى م   الاس
اعي  -أ الاج اصل  ال في  ر  اعي     Social Communicationالق الاج فاعل  ال أو 

Social Interaction   .  
ة و -ب وال ة  ار وال ودة  ال ة  والأن امات  والاه ة  ل ال ا  الأن في  ات  ع ال

في   عي  ال ر  الق وه  ثالًا  ارًا  م م  ت ان  لة  ع ال عة  ا ال عة  ال أن  في  ا  ه ق  الف
اصل.    ال

ها  -٣ اء عل ي ي ال ب اض ال د الأع : Number of Diagnostic Symptomsع
عه   ة ما م ي عاي ال ا    ٧ت ال زعة  ة م اض سل ار ٣يلي:  أع اض في ال أع

ة    ٤الأول و عاي الق م ال اني. وعلى الع م ذل فق اس ار ال اض في ال  ١٢أع
ل  زعة على ش ًا م ضًا سل ي. ٤ع ار ت ل م ة ل اض سل   أع

اض  -٤ الأع ة  ش م  ي  ت Identification of Severity Levelsت ح   :
ع  ون م  ي  ت أجل  م  اض  الأع ة  ش م  ي  ت ال  على  ة  ي ال عاي  ال
ة   قلال الاس درجات  ى  أق ق  ل ه  تق على  ل  الع ال   لي  أه وال مي  ال ع  ال
ار  م ل  ل ة  ال ه  له ات  م ثلاثة  ة  ي ال عاي  ال ف  وت ة.  م ال اة  ال في  ة  ال
ي  ت في  اء  الإج ا  ه ل  م ة  الق عاي  ال ف  ت ل  لة  ع ال عة  ال ع  على  ي  ت

ة .   م ال
ه Age of Onsetال الع  -٥ عا لل الع ال ت س ة ت ي عاي ال : ت ال

ى ع   ة وال ح س لة ال ف ل ع ال اض ل لا ع ال الع   ٨ه الأع ات ب س
ة وه ع  عاي الق ل ال م م ق ات.  ٣ال   س
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ة (-٦ خلات ال ة لل اد ات غ الاع ا  Hyper/Hypo-reactivity to Sensoryالاس
Inputs  ة اد الاع غ  ات  ا الاس إلي  الإشارة  اني  ال ها  ع في  ة  ي ال عاي  ال ت   :(

ة.  خلات ال   لل
ة  -٧ اح ال ات  ا على Accompanying Disordersالاض ة  ي ال عاي  ال اش   :

فل ع  ح ل ال اب  ال ة لاض اح ات اَخ م ا د اض ي م وج ال ت
ع  ان  ال ه  أوصى  ا  ون ي  ت ة   الق عاي  ال ه  ت ل  ش  وه  ال 

، اب ه (م ال اجة إل   ).٢٠١٤ال
ة  ر ة ال ا    Pivotal Responseالاس

ة   ر ال ة  ا الاس العلاجي  خل  ال ع م   Pivotal Response Training (PRT)إن 
قي   ال ك  ل ال ل  ل ت لة  م ت  تقع  ي  ال ة  العلاج خلات  ة    ABAال ا الاس تع  ح 

ا  ، و ه ح اب ال اد ذو اض ة للأف قة ت ه  ق م ي ت ال خل سل ة ت ر ال
ل  ة ل ال وافع  ال فادة م  في م خلال الاس ال اصل  ال خل م خلال تع مهارات  ال
اق  ال في  الإرشادات  تق  على  ة  ر ال ة  ا الاس ر  ال هج  م ت  و  فل. 
قي   ال ك  ل ال ل  ل ادئ  ت ام م اس ة الآخ  عا مي ال ي أو مق ال ال ل  عي م ق ال

ائج" ( ك، وال ل ، وال اب ل "ال   ).Coolican, Smith, &Bryson,2010م
ك  ل ال ل  ل ت مع  ة  ر ال ة  ا الاس العلاج  قة  اف  ت ة  على  ال  م يلي  ا  و

قي:    ال
ل ١ ق م  ارة  وال لة  ف ال ف  ال اص  ع على  ر  للع ي  ال ال ع  ت ي   : اب .ال

ات  فاعل في ال فال لل ة للأ ة ولغ ص تعل ل ف ه ل ف ه اص ال م ع . وت فاله أ
ة.   ال

في  ٢ ه  ار م اء  أث علام)  الاس أو  ة  (ال فل  لل فة  ه ال ات  ا الاس تق  ي  ك:  ل .ال
ل. ف ه ال ا ة أو ن   ل

عة)  ٣ ا ات ال غ ال: ال ل ال علام (على س ة الاس ا ة أو اس اع العلامة ال : ات اق .الع
ة. على  ه ال ة  اش ت م ًا ي ًا  ر تع اء على الف م الآ ق ة،  اولات ال ى ال أو ح

. ة أخ ارة، ول حل أو ل ه  و ه ب م وال ق ارة،  فل س ل ال ق ما  ال: ع ل ال   س
أح       ة  ار م أو  الأم  ة  ار م هي  ة  ر ال ة  ا الاس العلاج  في  ة  ال ات  ال وح 

اح في   ة ه ع أساسي لل ة أن دع الأس خل على ف ا ال ة، ح  ه عا مي ال مق
ة   ل ع في  ي  ئ ال خل  ال ر  م ان  ال ال ع  و  . ح ال اب  اض ذو  فال  الأ مع  خل  ال
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ر   ي Baker, 1998)&Koegel, Koegelال ت في  هامًا  دورًا  ة  الأس تلع  ا   ،(
ابي   إ ل  ز  تع ح  ة  ق ادة  ف  ل ات  ات اس ف  وت ات،  عل لل وت  اف  الأه

ة ( م ا ال هارات خلال ال امة وتع ال   ).Stephenson & Witte,2001اس
ح       ال اب  اض ذو  فال  للأ ة  ر ال ة  ا الاس ر  ال ام  اس ي  ل ال خل  وال

أجل  م  اصل  ال اف  ه اس و   ، ي ال ال ل  ق م  لل  قابلاً  عله  ت خل  ال ا  ه ائ  وخ
الات  ابًا على ال إ ا  خل تأث ا ال ه ه . وق أ ا ال ات م خلال  ا تع تع الاس
ل:    م ة   ر ال ة  ا الاس ر  ال ام  اس خل  ال ل  ق م  ه  اش م تعالج  ل  ي  ال الاَخ 

) لة  ال ات  ل ال م  وال  ة،  ال هارات  وال ة،  اللف واللغة  اء،  ال ل  -Bakerمع
Ericzen &Burns, 2007; Koegel et al.,2006; Lovaas, 1987 ه ه وأح    ،(

ه ي ت خلات ال ة ه العلاج  ال ة الأساس ل ادئ ال ام ال اس ة  وافع واللغة اللف ف ال
ة( ر ال ة  ا  &Koegel et al., 2006; Koegel, Koegel, Harrowerالاس

Carter,1999 .(  
اء قادرون على       ة  إلى أن الاَ ر ة ال ا ام الاس اس ة العلاج  ال في فعال و

اب  اض ذو  م  فاله  لأ ة  ر ال ة  ا الاس تق  أجل  م  ة  ل ال ات  ات الاس تعل 
. ح  ;Brookman-Frazee, 2004; Koegel et al., 2002(  ال

Stahmer&Gits,2001 (  
ر  ن ال م ق ي  اء ال ة للآ اب ائج الا ل إلى ال ص ن م ال اح ، ت ال وعلاوة على ذل
ي   اللف اصل  ال مهارات  ادة  وز لة،  ال ات  ل ال ل  تقل ها  ف ي  ي  ال ة  ر ال ة  ا الاس

ة .(   ) Koegel, Symon &Koegel,1996; Stahmer&Gits,2001ال
     ) ان  ح رحاب  دراسة  اصل ٢٠١٥وفي  ال مهارات  تعل  فه  ع  س ت إلى  ف  ه ي  وال  (

ة   ا ام الاس اس خل  اء على تق ال ح ح دُرِبَ الاَ اب ال فال ذو اض اعي للأ الاج
اء على  ر الاَ علام)، وت ت ة والاس (ال فاله  أ ات  ا انات ع اس ال ع  ة  وج ر ال
ة   اص ال ر ع ، وت ف اعاة دقة ال فال وم ات الأ ا اس اس ، و ل ام بهات الع ال
ات  ة. وتعل ا علام ع الاس ات في الاس ها تعل َ تل ال، وم ثَ ه لل ف قاع ة ل ا في ال
اب أمام  ح الأب علام أدت إلى ف ات والاس ا ل الاس اعي م اصل الاج ع مهارات ال اء ل الاَ
ه  ة م ه ع  والعف ا إلى ال ، وأدت أ ح اب ال فال ذو اض عل للأ ص ال ي م ف الع

ة. ا ال لف ال ات ع م ا   الاس
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ة ر ة ال ا ر على الاس   قة ال
ة        ر ة ال ا ر على الاس ات   pivotal response trainingع ال ات أح اس

ل  وتقل ة،  لقائ ال ادة  وز  ، ع  ال ل  ه ل اده  إع ت  ي  سل خل  ت وه  عي،  ال اصل  ال
ر  ع ال . و ح اب ال لام ذو اض ة ل ال اف ادة ال ، وز ر ع الف اد على ال الاع
ذو  فال  الأ مع  مة  ال ة  ال ة  ل ال اذج  ال م  ا  واحً ة  ر ال ة  ا الاس على 
افها   ه اس ي  ما  ع ي  وال ة)،  ه (ال ة  ر ال ان  ال على  ت  ي  وال  ، ح ال اب  اض
فاعلات  دة ال ات فى ج د إلى ت فة، وت ه هارات غ ال ات ملازمة في ال ج ت ي

ة  الا ا ر   –ج ال ات  ف م  عة  م ام  اس خلال  م  وذل  عامة،  رة  ة  اصل ال
فل  لل ص  الف ح  ض وت ك)،  ال وال  امات،  الاه (ت  فل  ال ار  اخ ل  م الفعالة، 

) اعي  وال عي،  ال ع  وال ف،  ه ال ك  ل ال ام  اس ة  ا  & Roxburghللاس
Karbone,2012(  
ة ر ات ال ل   ال

ة: -١ اف   ال
ائ       ل  خ ة وت ة وال ا ات الاج ـ ة لل ا ه في الاس ـ ـاده مل أنها ز ف  تع

ضا  وال عادة  ال في  ة  اب الإ ات  غ وال ة  ا الاس ن  ـ وقـلة  ة  ا الاس ادة  ز على  ة  اف ال
ون،   واَخ جل  (كـ اس  عه  ١٩٩٩وال اك س ه ن  و عل  ال تع  ي  ة  اف ال ـادة  ز ومـع   .(

ار  ة تعالج الع ال وتقلل م ت اف هارات وعلاوة على ذل فإن ال اب ال ه في اك ك
ون،   ة (س واَخ ض ة والف ات ال ل ة  ٢٠٠٨ال اك صع ن ه ة ت اف ون ال ). و

ع  فـل وت ـار ال صـة اخ ي ت م فـ خلات ال فل، والـ اح ال قل ن خل و ف ال الغه في ت
ة.  اف ة أث أنها ت م ال ه ا في ال اولات ع الان ع ال هام وتع ج   ال

فـل:  -٢ ـار ال   اخـ
ـاح        ال أنـه  وصفـه  ـ  ي وال  فل  ال ـار  اخ هى  ة  اف ال في  ـاه  ت ي  ال امل  الـع أحـ 

ون،   جل واَخ لة والألعاب واللع (ك ف ة ال ار الأن اخ فل  ـفل ٢٠٠١لل ـاح للـ ). فـ ال
ع  نه  ع ي ال  ت  ال ار  اخ فال  للأ و  اجـ  الـ ـه  ف ل  س ال  ان  ال ار  اخ

. اج ال ال   اس
ة:  -٣ ه ع ال   ت

ون (       جل واَخ ة   ة الفعال ه ع ال ة أث ت اف ـادة ال ) أن تعل ٢٠٠١مـ أجـل ز
هلة  ة ال ه ع ال ه ل ا قًا، وعلى ن م ها سا ي أتق هارات ال ة م خلال ال ي هارات ال ال
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ة   ر أك  ن  قًا  م ها  تعل ي  ال هام  ال أح  في  فل  ال ح  ي ما  وع ة  ال هام  ال مع 
ـ في  د إلى ت ارها غالًا ما يـ يل م ة وتع ه ع ح ال ة، وت ي ال ة  ه ة لل ا للاس

ون،   واَخ جل  (ك الي  ١٩٩٩الأداء  ال و ـاس  ـ وال ام  الاه ادة  ز في  اه  ة  ه ال ع  ف  .(
ة. اف ـادة ال د إلى ز   يـ

اولات : -٤   تع ال
في         ـ  ت اك  ه ن  ة  ا ال ات  الإجا ذلـ  في  ـا  بـ اولات  ال ع  ج تع  خلال  م 

ون، جل واَخ عل (ك ة وال ا ـفـل أك ١٩٩٩الاس ح ال اولات  ع ال ما ي تع ج ). وع
زات  ع ال ام  اس أن  ا  أ ذل  إلى  وأضاف  ة  ه لل ة  ـ ـ ال ة  ا للاس ه  ال واح ه  ر

. عل ل ال ف ي م مع ة س ه ال ة  ت ة ال   ال
دة: -٥ ع ة للإشارات ال ا   الاس

عامل مع        ـة ولل ؤ ات ال ـ قـ ي لها صلـه  ات ال ـ حـ لل ـ اب ال ـ فال ذوو اض ـ الأ
شيء   م  ائ  ال أو   ق  ف ه   نعل أن  ه  ال م  اه  الان في  ر  الق ا  ه

  ، وأخ جل  (ك أن ١٩٩٩لأخـ حـ  ـ ال اب  ـ اض ذو  فـال  الأ ـاج  ـال  ال ـل  س وعلى   .(
ـها  ع ـلفـة عـ  ق م ـ ـاء بـ ان والأشـ ل الألـ دة م عـ ة للإشـارات ال ـا ـة الاس ـف ا  ـعـل ي
دة   ع ال للإشارات  ة  ا الاس ة  ح  ال اب  اض ذ  فل  ال تعلـ  ـ  وع  . عـ ال

 . ائ فل ال ب ال لة وتلق ال نات ذات ال الغة في ال   ال
ة:  -٦ ات ادأة ال   ال

ون (       جل واَخ هارات  ٢٠٠١أشار  اللغـة وال ز تعل  ة لأنهـا تعـ ـة مه ات ال ادأة  ال ) أن 
ة في   فـاعـلـ أثـ  قـ  عي  الـ الـلع  اء  أثـ لة  الأس ح  فل  ال ة. وتعل  ات ج ة وال ا الاج

  ، واَخ جل  (ك ة  ات ال ادأة  ال ذوو ٢٠١٤تع  فـال  الأ ـ  ي هارات  ال تل  وم خلال   .(
  ، واَخ (س  ـة  لقـائ الـ ة  اللف وغ  ة  ـ اللف فـاعـلات  ال في  ح  ال اب  ). ٢٠٠٨اض

دة. ع ها في أماك م ة وت تع ا فاعلات الاج   وعلاوة على ذل فق ت ال
ات:   -٧   إدارة ال

ة         لائ ال وغ  ة  ـلائـ ال ـات  ل ال ـ  ب ـ  ال فـال  الأ تعلـ  على  ات  الـ إدارة  ل  ت
ون،   جل واَخ ة،  ٢٠٠١(ك ال فـاءة  لات والـ ال ادة حل  ح ب ف ت رة س ). وتل الق

ون،   ة (س واَخ قلال ع الاس ة وت اب د إلى تفاعلات إ ات ت ا أن إدارة ال ). ٢٠٠٨ك
ور  ال ـح ذل له  ـاتـه  ة وتع سـلـ ات ة ال ا ل ال ة ت ن  ف ع ي  فال ال والأ



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع  )٨١ -٤١(ص   ٢٠٢٤س -ال

٥٤ 

ون،   واَخ جل  (ك فاعل  ال م  و  خل  ال ة  ل ع في  وال  ـ ١٩٩٩الفعال  ـ أثـ ولـقـ   .(
ضـ  ي والفـ ك ال ـل ـل ال ة وتقل ه ـاء ال ـاه أث ك الان ـادة سـلـ ة في ز ات فاعلـ إدارة ال

ون،   جل وأخ فة في أ ١٩٩٩(ك ه ات ال ل هارة هي أن ال ل ال ة ل اب ة الإ ). وال
ها.  ة  تع   ب

ة   ر ال ة  ا الاس على  ر  ال ات   National Professional)(PRT)خ
Development Center on ASD, 2010))   (NPDC- ASD ي لل )ال ال

ي :( ه   )٢٠١٠ال
ة): اف ر (ال ك ال ل   أولاً  : دوافع ال

فل. -١ اه ال ب ان   ج
ك.-٢ اه ال ام الان   اس
فل. -٣ ارات ال ام خ   اس
عة.-٤ هام ال ة لل ا   الاس
ة.  -٥ هارات ال   إدارة ال
ة.-٦ ا اولات الاس   تع م
ة. -٧ اش ة ال ات ال ع ام ال   اس

دة:  ع هات م ة ل ا ر للاس ك ال ل اً  : ال   ثان
ادة الإشارات.-١ ات وز ف ع ال   ت
٢- . ع ولة ال   ج

ة:  اب ات الإ ل ادة ال ة ل ات ر للإدارة ال ك ال ل اً : ال   ثال
ة.-١ ات ام الإدارة ال اد ن   إع
٢-. عل ة في ال ات   الإدارة ال
ة. -٣ قلال   ت الاس

ة: اب ات الإ ل خل وتعل ال ات ال ة لل م سل ات ة الإدارة ال ات عاً : اس   را
ك. -١ ل   تع ال
ة.-٢ ات ام الإدارة ال اد ن   إع
٣-. عل ة في ال ات   الإدارة ال
ة. -٤ قلال   ت الاس
٥-. الات اَخ ع في م   ال
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ان:  ة الأق ار ة م ات ام اس اس اتي  لق ال ر في تع ال ك ال ل اً  : ال   خام
ف - ان.ت ة الأق ار ة م ات   اس

ها  ف شارك  ي  ال ة  ات الاس ام  اس اتي  ال لق  ال تع  في  ر  ال ك  ل ال سادساً : 
:( عل ادرة ال ادرة (م ال عل    ال

اعي.-١ لق الاج   تعل ال
ا ؟".-٢ ال: "ما ه ح ال ر    ت
ث؟".-٣ ث؟" / و/ "ماذا  ال: "ماذا ح ح ال ر    ت
ة.-٤ ق ال ام ال اس ة  ا هارات الاج اصل، وال ر اللغة وال   ت
ي،       اللف اصل  ال مهارات  ادة  ز في  ه  ب  أسل ه  ة  ر ال ة  ا الاس على  ر  وال

 ، م ال اللع  وتعل  لة،  الأس ح  و لام،  ال وتقل  ة،  لقائ ال اللغة  ام  واس ي،  اللف وغ 
اه   والان ة،  ات ال ادءات  وال ان،  الأق مع  اعي  الاج فاعل  وال اعي،  الاج رامي  ال واللع 
ة، لأنه  ر ة ال ا ر على الاس اً  ل ال ة وضعًا ملائ رس ل ال ، وتع الف ا ال

ة ال فل  ال ات  ب في  لل   ,Suhrheinrich, Stahmer & Schreibman(  أع 
2007.(  

ة، وت       ه لل ة  اض ال ات  عل ال ف  ت ة على  ر ال ة  ا الاس ر على  ال م  ق و
ام  فل ال اء  ال ل أش ي ت هام ال ار ال قًا، واخ ام بها م فل ال ع ال مهام أخ 
ة   سل ان  ج ب  الأسل ا  ه ف  ه و ة.  ا الاس على  تع  ي  وال ة،  ال ذل  ع  و بها، 
ات،  ال ة، ودارة  ات ال ادأة  اعي، وال اصل الاج ال غال في  الان ع  ة ل اف ال ل  ة، م ر م

واَخ اه  س دراسة  ائج  ن وأوض  عة،  ال للإشارات  ة  ا  .Stahmer et alوالاس
ن   ٪٨٠إلى    ٪٧٠أن أك م    )٢٠١٠( م ة  ا ال رن ف ال عة  عل في مقا م ال

قة على دور  ا راسات ال ي م ال ف الع ا ت . و ه ام ة في ب ر ة ال ا ر على الاس ال
ة،  ا الاج فاعلات  ال ادة  وز ة،  ا الاج هارات  ال وت  ة  ت في  ة   ر ال ة  ا الاس

) ارت و وهارور،  ل،  و ل،  دراسة  ها:  وم اعي  الاج اصل  ال ة  ودراسة  ١٩٩٩وت  ،(
) ل  و ل،  (٢٠٠٦ك ني  وماك ل،  و ل،  ودراسة  ل، ٢٠٠١)،  ودراسة   ،(

ل ( ن، و ، وف ي رفى،  ٢٠٠٦وأو ا، وم ل ن ود، و ان، وج ل، وس )، دراسة 
) ل  (١٩٨٧و ل  و ان،  س ودراسة  ت ٢٠٠٥)،  وج قة  ا ال راسات  ال خلال  ).وم 
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ي   ال ة  ل ال اءات   والإج ات  ات الاس ل  أف م  تع  ة  ر ال ة  ا الاس أن  ة  اح ال
اعي. اصل الاج ة ال ح في ت وت اب ال فال ذو اض امها مع الأ   اس

اعي  اصل الاج   Social Communicationال
لامه  عي مع الآخ أن  اصل ال ح ع ال اب ال فال ذو اض ي تع الأ ر ال م الأم
ة،   جه ال ات  ع ال وفه   ، ال اصل  ال في  ا  ً نق يه  ل أن  ا  ى،  ع وال ح  ض ال ه  ق ي
ر في   ة، والق ع ة، وال ا ة، والاج ل ر ال جع أوجه الق ة، وق ت ا اءات الاج والإ
اصل ال  لال في ال نه م اخ عان ح إلى جان ما  اب ال فال ذو اض اصل ل الأ ال
اعي في   فاعل الاج لال ال ه إلى اخ عاي جه م خلال العلاقة مع القائ ب ات ال ، وتع الع
ع  ا ال على  راته  ق نق  أو  لال  اخ خلال  م  ح  ي ا  فل  ال ع  م  الأولى  ر  ه ال

الله،  اره (عادل ع ة م أع ة ال   ).٢٠١٤ال خلال تل الف
، وولف، وف         ام ل م  ف  ل واَخ ٢٠٠٦(  Kamio, Wolf&Feinو ن )؛ و

Yuncil et al) .الله (٢٠٠٧ لي (٢٠٠٢)؛ وعادل ع ام ال اب ٢٠٠٤)؛ وه ) على أن اض
ة  ال اض  الأع ومع  ي،  اللف وغ  ي  اللف اعي  الاج اصل  ال في  رًا  ق ح   ال
ة   ا الاس عة  س في  ق  ال اض  الأع ه  ه وم  اعي،  الاج ال  ال ت  ت ح  ال اب  لاض

فل.  اة ال ح ذل في العام الأول م ح ة و ا ات الاج ة لل اس م ال ة، وع ا   الاج
ه ت        ها أن لغ ح م أه اب ال فل ذ اض ر أخ ي بها ال اك أوجه ق ل ه و

د  ى م ن لها مع ات دون أن  ل م ال ا أنه  لاق،  ء، أو أنها ق لا ت على الإ ب
ا أنه    . ارات ي بها ش آخ ات أو  ل ى ل ار غ ذ مع م ب ق اً ما  وواضح، وغال
اه  ى، و الان ع اصل ذ ال ي لل ال م  ات، ولا  ل ال لاً م  م الإشارات ب ق 

لام   ضى لل دي ال ع ال ا  اه.  ق م ه  ي    echolaliaل ارخة ال لة ال ة أح الأم ا
) ال  وأضاف  له،  ة  ال اصل  ال لات  م ع  ذ   Kendall)  ٢٠٠٠تع  فل  ال أن 

معاني   م  لا  عها  ي  ال ات  ل لل ى  مع ذ  غ  ار  ب امه  ان  ح  ال اب  اض
ي   ال مات  عل ال تل  ت  ت ع  أن  ه  ولا  مات،  عل ال جاع  اس على  ه  اع ت ي  ات  ل ال
ل  لام.  ضي لل دي ال ا ال ار وه ان م ذل ال ر الإم ى ي م الإقلال ق لها ح ق
وه  لفة  م ة  ا اج ا  م أو  اقات  س في  ه  ل ي  ال ات  ل ال م  أن  ع  لا  فه 
ارات  ل أو  ام ج ى ي م ذل ع  اس ر م ح اج إلى ت الأم ال 
. ولى  ى مع الآخ ات ذات مع اق ارات أو م خل في ح ه م خلالها أن ي ة  ة و ق
ذو  فال  الأ جان  م  اصل  ال في  ر  الق وث  ح على  اع  ت ة  مه قة  ح اك  ه جان 
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اء  ة س العقل الات  ال فه ودراك  في   ر  ق م  ن  عان أنه  اره وهى  واس ح  ال اب  اض
العقل  ة  ن ه  عل ت  ال  الأم  وه  به  ال  الآخ  م  ه  غ أو   ، به اصة  ال

الله،    ). ٢٠١٤(عادل ع
ه م ال        ي ت ح ال اب ال ة لاض ة م أه العلامات ال ا وتع الإعاقة الاج

م   ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ عاني  و اصل،  ال في  الع  ائي    ال أخ  وال ي  ال
ر العلاقات   ث على ت ف وال ي عا ، ونق في ال الع اصل  اء ال ة في إج لة، وصع الع

) ة مع الآخ اس ة ال ا   ). Wetherby, 2004; Koegel &Koegel, 2006الاج
ن         ن وف ل،  و ل،  اك ٢٠٠٩(  Koegel, Koegel &Vernonو  ه أن   (

ز  ع ال ب  العلاقة  ة  تق ها  ج ع ي ي ال فة  أل ال افآت  ال ت  ي  ال خلات  ال م  ي  الع
ي  الع ائج  ت ن ه اعي. وق أ فاعل الاج اصل وال ع لل ها ت ج ع ة، وم ث ي ا والاس
ن  ح  اب ال اص ذو اض ح أن الأش اب ال ال اض ث في م راسات وال م ال
خل في علاج  ب ال ة، و أسل د اجات الف ة الاح ل ي ت ل اصة وال ة ال امج ال ل
ن،  و  ، ار ي  ح  ة  ا الاج هارات  ال ة  وت ة  اصل ال لات  ال

ز (٢٠٠٢(  Carpenter, Rogers, & Penningtonوروج ل  و ل،  و ) ٢٠٠٤)؛ 
Cole& Coyle  ) ي  ج ودول ـل،  وز ا،  ت وش  & Choutka, Zirkel)  ٢٠٠٤؛ 

Doloughty   ، ح اب ال فال ذو اض ه ل الأ ر ال ل الق ة ت ا ان الاج أن ال
فال  ا أن الأ اعي،  ة والفه الاج ا هارات الاج قار إلى ال أنه اف ر  ا الق ي ه و ت
وت  ة  ادل ال ة  ا الاج فاعلات  ال تعل  في  لات  م ن  اجه ي ح  ال اب  اض ذو 
ة   ا الاج فاعلات  ال ق  ت على  رة  والق  ، الاَخ مع  فاءة  و قة  ب اصل  ال وفي  الانفعالات 

ا ز على ال الاج م مة للإشارات وال ق ة م ة مع ل معال ة  ي ا ها، والاس عي وتف
ك  ال اه  الان على  رة  الق ذل  ت  و اعي  الاج اق  ال ء  ض في  ة  اس م رة  لها 

ة:  ال قا ال لات في ال ه ال ال ه ام و إج   ال
جه إلى، والاصغاء،   -١ ه الع في: ال ت عل اه والانفعال و ت وت الان الع في ت

ات،  عل اع ال اء، وت اص والأش ة ب الأش يل ال اعي، ونقل وت ف الاج فات إلى ال والال
ة   الات الانفعال ة ال ار ات، وم ة ال ار اث م أجل م اء أو الأح اه الأش ه الاَخ ت ج وت
ادل  ال في  عة  ال عاملات  ال خلال  ادلة  ال فاعلات  ال في  اك  والاش  ، اَخ ش  مع 

اعي.    الاج
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إلى   -٢ الإشارات  ه  ج ة: ت ال ال ان  ال الع في  ه  ت عل ا ي ة الق م ار في م الع 
أو  ي  ال اصل  ال اء  اب ع  الاَخ  اه  ان على  ل  وال  ، قاص ال ع  ع  لل الاَخ 
ادل  ال فاعل  ال على  ل  لل اس  م ل  ع ة  ق رة  اصل  وال  ، اللغ أو  تي  ال

ث.  ما ت ة ع اصل ق ال ان ال   ومقاومة وصلاح ج
اف   -٣ اصل م أجل أه ود لل ار ال ال ه  ة ي ع اصل ائف ال ود م ال ل م مع

ع ع  ل: ال ام م ك ال اه ال اه، والان ل الان اعي، و فاعل الاج ل: ال ة م ا اج
ع ع الانفعالات.  ات وال ه ال ة ه ار ات، وم   ال

ه    -٤ ج لات وهي ال ا ي في ال ة م ه الانفعال ، أو حال ر الاَخ اج ت الع في اس
ات  ع اءة ال م ق ة، وع اس عات ال ض ار ال م اخ ي، وع ي وغ اللف ي اللف اس لل ال

ة لها. اس رة م ة  ا ، والاس ة  للآخ   الانفعال
قات (       ر ا ال إب ة  ٢٠٠٤و  د أسال تعل ي ح ي الأم ال ال ل  ) أن م

ل عام على  ه الأسال تع  ة، وه ا هارات الاج ح ال اب ال فال  ذو اض عل الأ ل
الي وهي:    ال

اص   -١ عل ع ، وته ب عل اء أو ال ل الآ ار م ح م خلال ال اب ال فل ذ اض تعل ال
اصل  ل ال اعي م فاعل الاج دة في ال اعي.م لام الاج ، وال اءات واللع ، والإ   ال

فاعل   -٢ ال ف  به ه  م  ق ما  على  ال  ع   ح  ال اب  اض ذ  فل  ال تعل 
اعي معه.    الاج

٣-  ، سى سل ان (م فاق أو الأق ح ع  ال اب ال فل ذ اض   ). ٢٠١١تعل ال
) وال  على   Waltz (1999و  ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ تعل  ع  ه  ال م  أنه 

فعل ما   امه  فل أن  ن ذل م خلال إدراك ال اج و فل الاس ة تعل ال ا هارات الاج ال
ة ما. د إلى ن   ي

راسة   وض ال   ف
في   -١ ة  ا ة وال ال ع  ال ب رت درجات  ة  ائ إح ذات دلالة  وق  ف ج  ت

اصل  ة.ال عة ال الح ال ع ل اس ال اعي في ال   الاج
اصل    -٢ ال في  ة  ال عة  ال درجات  رت  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

 . ع اس ال الح ال نامج ل ع ت ال ل و اعي ق   الاج



اصل  ة في ت ال ر ة ال ا ام الاس ة اس   م إسلام سال --------فعال

٥٩ 

 

اس    -٣ ال ة في  ال عة  ال ة ب رت درجات  ائ إح ذات دلالة  وق  ج ف لا ت
ذو   فال  الأ ل  ة  ا الاج فاعلات  ال اس  م على  اعي  الاج اصل  لل عي  وال ع  ال

. ح اب ال   اض

راسة  ة ال ه   م
راسة  هج ال   أولاً: م

ت        على  راسة  ال تع  ح  ي،  ال هج  ال راسة  ال ه  ه في  ة  اح ال م  اس
وذل  ة،  ضا عة  م والاَخ  ة  ت عة  م ا  اه إح  ، اف م ع  م ذ  ي  ت
اصل  ال ت  في  قل)  ال غ  (ال ة  ر ال ة  ا الاس ام  اس ة  فعال م  ق  لل
على  هج  ال ا  ه ع  ح   ، ح ال اب  اض ذو  فال  الأ ل  ع)  ا ال غ  (ال اعي  الاج
ل  (وه  ة  ر ال ة  ا الاس ة  ات اس ـ  ت ت  ي  وال ـة  ال عة  ال ب  قارنة  ال
ض  ها تع ي، ول ر نامج ال ف ال ض ل ع ي ل ت ة وال ا عة ال قل)، وال غ ال ال
نامج  ال هاء  ان م  ور شه  م ع  ع  ال عة  ا م ث  ة،  س ال داخل  قل  ال ر  لل
اصل  ح في ت ال اب ال فال ذو اض نامج على الأ ة ال ار فعال فة اس ع ي ل ر ال

اعي.    الاج

راسة  ة ال   ثانًا: ع
راسة م (       ال ة  ه (٢٤تألف ع فلاً م ب ، وت ١٦)  ح ال اب  فلاً م ذو اض  (

) م  وتألف  ة  ال عة  ال  : ع م إلى  ه  اب ٨تق اض ذو  م  ر  ذ فال  أ  (
ة تألف م ( ا عة ال ، وال ح ددي ٨ال ، م ال ح اب ال ر م ذو اض فال ذ ) أ

ة   اف وأب   ، صق ف  ي  ي فل  ال رات  ق ة  وت ر  لل ال  ة  س م على 
د ( ة، وع ).٨ال ان العادي عة الأق فال العادي (م   ) م الأ

ة:  اءات الاَت عة م الإج اذ م ة ت ات اد الع ار أف   ولاخ
اوح م (-١ ي ت ة ال ة الع ة م الف ار الع ات.٨-٦ت اخ   ) س
ي -٢ ق ال ام  ل ج اس  م ام  اس ال  ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ ة  ف ار  اخ ت 

ح  اب ال ة  Gilliamل اض اد الع ه أف ل عل ح ال ح اب ال اوح معامل اض ، وت
ح م ( اب ال فال ذو اض   ) درجة. ٨٨-٨٠م الأ

فال م (-٣ اء للأ ار معامل ال رة ٧٠-٦٠ت اخ اء ال ه لل رد ب انف اس س ) على م
ه.  ة ال ة الف ا ة و ة ال ة الإعاقة العقل رجة تقابل ف ه ال ة، وذل لأن ه ام   ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع  )٨١ -٤١(ص   ٢٠٢٤س -ال

٦٠ 

اس -٤ ام م اس ح  ال اب  فال ذو اض اعي للأ اصل الاج ال ل على درجة  ال ت 
اوح م ( ل وت فال خارج ال ة للأ ا فاعلات الاج فال ذو  ٢٢-١٥ال عة الأ ) على م

 . ح اب ال   اض
ة ا ة وال ع ال اف ب ال   ال

اس       وم اء،  ال ومعامل  ي،  م ال الع   : م ل  في  ع  ال ب  اف  ال اء  إج ت 
فاعل  ال اس  م خلال  م  اعي  الاج اصل  وال  ، ح ال اب  اض ل  ي  ق ال ام"  ل "ج
قلة،   ال انات  لل ي"  "مان و ار  اخ ام  اس ح  ال اب  فال ذو اض الأ ل  اعي  الاج

ول ( ة في ج ض ائج م ا يلي.١وال  (  
ول (   ) ١ج

اء، ودرجات  ى، ومعامل ال م ة في: الع ال ا ة، وال ع ال وق ب ال دلالة الف
ة   ا فاعلات الاج اس ال اعي على م اصل الاج ، وال ح اب ال ي اض ق ام" ل ل اس "ج م

. ح اب ال فال ذو اض   ل الأ

      ) ول  ج م  ح  ة  ١و ال ع  ال اد  أف درجات  رت  ب  وق  الف ع  ج أن   (
رجات  ح (ال اب ال ي اض اس تق اء، وم ى، ومعامل ال م : الع ال ل م ة في  ا وال

لالة  ت  " Z" ال ع ال س   م م

ت  ال

د  عة  الع ات    ال غ  ال
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فال ذو  ة ل الأ ا فاعلات الاج اس ال اعي على م اصل الاج ام)، وال ل اس ج على م
ه  في ه ة  ا ة وال ال ع  ال اف  ت ى  ع ا  اً، وه ائ إح دالة  ح غ  ال اب  اض

ي. ر نامج ال ل ت ال ات ق غ   ال

راسة     ثالًا: أدوات ال
ح   -١ اب ال ي ل اض ق ام ال ل اس ج : عادل ع الله  Gilliamم ة وتع ج ت
)٢٠٠٦.(  
رد  -٢ انف اس س اد جال رو (  -م ة: إع ام رة ال اء ال ه لل : ٢٠٠٣ب ) تع وتق

ج ( ت ف   ). ٢٠١١صف
اجات -٣ الاح وذوو  ن  العادي فال  (الأ ل  ال خارج  فال  للأ ة  ا الاج فاعلات  ال اس  م

الله ( اد: عادل ع اصة) إع   ).٢٠٠٢ال
فال ذو -٤ اعي للأ اصل الاج ة في ت ال ر ة ال ا ام الاس اس ي  ر نامج ال ال

ة. اح اد: ال ح إع اب ال   اض
ة وتع عادل ع الله ( -١ ج ح ت اب ال ي ل اض ق ام ال ل اس ج   ).٢٠٠٦م

ه.        ع م خلال تق ة وه الأم ال ي ار ة م ال اس على درجة  ا ال ع ه
اب  ا الاض ف على م معاناته م ه ع ه لل فال وتق ة الأ ز وت ف إلى ف ا أنه يه ك
ة   ج م مات  معل ودنا  ي اس  ال ا  ه فإن  ل   . أخ حادة  ة  سل ات  ا اض لاً ع  ف

فال. لف الأ ح ب م اب ال ه في ت اض ار وال  أن ت   ال
اس: ة لل م ائ ال   ال

ات:  -١   ال
اس       ام إعادة ت ال اس ح ت اس ات ال اب ث ة أسال ل ء إلى ع ت الل

ة (ن= ع م ال ١١على ع ع أس ف، وذل  ات ون ع س ر ب ق س ع   (
م  لع ة  ائ ال ات  ا للاض عي  الف اس  ال على  ة  ا الاس م  ن  عل ال ي  ول   ، الأول 
ة   ات ال ل ات لل لغ معامل ال فال, و ائي لأول الأ خ ال ار يه ع ال مات ل د معل وج

اصل  ٠.٨٢ اعي    ٠.٨١، ولل فاعل الاج ح  ٠.٨٦، ولل عامل ال ء ٠.٨٨، ول ا ت الل  .
وه   فال  الأ ل  ح قار  ال ن  لغ ي ي  ال أ  ر  ق ال ات  ب ف  ع ما  و  ٣٥إلي  اً ،   ٧٩معل

قار دالة ع   ان  (ر) للعلاقة ب أزواج ال اً ، و قارنة    ٠.٠١وال ة لل ال اوح  ح ت
ح ب   ة ومعامل ال قاي الف عل وذل لل ي   ٠.٩٤  –  ٠.٨٨ب ال ال ة لل ال ، و
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ب    ٠.٨٥  -٠.٥٥ب   عل  وال ي  ال لل ة  ال و ع   ٠.٩٨  –  ٠.٨٥،  لل ة  ال و  ،
اوح ب   ر ت ق اخلي   ٠.٨٨  –  ٠.٧٣العام لل اق ال اب الات ا ت م وجهة أخ ح  .

الي:   ال ان   ألفا  معاملات  أن  ائج  ال وأوض  اخ،  ون ل ألفا  معادلة  ام  اس اس  لل
  ) ألفا  معامل   = ة  ال ات  ل (  ٠.٩٠ال ألفا  معامل   = اصل  وال فاعل ٠.٨٩)،  وال  ،(

) ألفا  معامل  اعى =  (  ٠.٩٣الاج ألفا  معامل  ة =  ائ ال ات  ا والاض أو ٠.٨٨)،  )، ومعامل 
ح = معامل ألفا (  ة ال   ).٠.٩٦ن

ق:  -٢   ال
ق       ص ل  م اس  ال ا  ه ق  ص م  ق  ال ل  س في  الأسال  م  ي  الع ام  اس ت 

اس  د ال ان معامل ت ب ء ذل  ه ال (ب)، وفى ض ار ما ت ال ال ت في إ
ائج  ن وأوض  اً .  ائ إح دالة  ة  ل ال رجة  ال د  ال ا  ارت على  الة  ال (ر)  ان   و دالاً ، 
ق  ال معاملات  أوض  ح  ة  عال ق  ص لات  ع ع  ي اس  ال ا  ه أن  ال  ق  ص

ح ال ك  ل ال ة  قائ ام  اس ها  إل صل  ال ت  ي  ال لازمي   Autistic Behaviorال
Checklist ABC  ) ن ، وأل وج، وأر ها  ي أع    Krug, Arick& Almond)  ١٩٩٣ال

دلالة   وذات  ة  عال معاملات  ان  ب أنها  ة  ق دالة  ة  ج م ات  ا ارت ت  وج ا  ة،  ائ إح
ع  لاً   ف ح  ال ك  ل ال اجعة  م ة  وقائ اس  ال ا  ه ها  ي ي  ال ة  الف قاي  ال
ب  (ر)  اوح   ت وق  ة،  القائ تل  اس ودرجات  لل ة  ار ال رجات  ال ب  ال  ال ا  الارت

ة،    ٠.٨٢  –  ٠.٣٦ ال ات  ل اصل،    ٠.٧٦  –  ٠.٢٩لل فاعل   ٠.٩٤  -٠.٤١لل لل
اعي،  ة،  ٠.٦٣-٠.٥٦الاج ائ ات ال ا .   ٠.٩٤-٠.٤١للاض ح عامل ال   ل

رد  -٢ انف اس س ت   -م . تع وتق صف اد جال رو ة): إع ام رة ال اء (ال ه لل ب
ج (   ). ٢٠١١ف
رد        انف ار س فة   -ع اخ فال ذو الإعاقات  عاً ب الأ اماً وش ه ه الأك اس ب

ارات  ث الإص ه، وه أح ق نف قلة في ال املة وال ارات ال ة م الاخ ار خاصة. وه 
رد   انف ارات س اخ لة  أخ   –في سل ل  ت ها جال. رو  أع ي  ال ة  ي ال رة  ال ه  ه وه ب

لال  (الاس ة هي  امــل مع ـ عـ ـ خـ قـ فـه  ديـة،  الف ــاء  ال مقــاي  في  ر  ــ ت وأكـ 
ة ة ال عال ي، وال لال ال لي، والاس ل مات)، وذل   -ال عل ة العاملة، وال اك ة، وال ان ال

ع م الأداء:  ر، وم خلال ن ل عل أو ال اء ال لي وال ل اء ال ا ال ارز ه اع  في ق
اء  ة ال لالة هي ن ة ال ة  ات  ش ة م ار ع ل م الاخ ي. و ي وغ اللف اللف
ة، علاوة علي خ  اللف اء غ  ال ة  ة، ون اللف اء  ال ة  ، ون قل ال اها  ع ة  ل ال
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ي  ال ال  ة  ع ال امل  الع م  عامل  ل  على  الأداء  م  ع  تع  ه  عامل ات  ش م
ل  عل  ة ي ة مقاي ف ي على خ اء غ اللف ة ال اس ن ع م ار، و ها الاخ

اس.  ها ال ي  ة ال ة ال ع امل ال أح الع ها    واح م
ج (      ت ف ها م جان صف ة، وق ت تق ة مقاي ف ام  ٢٠١١فهي ت ع ) للاس

ال  ل م اء ل ى معامل ذ ح وتع اب ال فال ذوو اض ه الأ فال ذو الإعاقات وم ب مع الأ
اران  اخ ه  ج  لي و اء  ذ ي، ومعامل  لف اء غ  ذ ومعامل  ي،  لف اء  ذ معامل  إلي جان 
ا  وه ي)  اللف (غ  اء  /الأش فات  ف ال ار  واخ ي)،  (اللف دات  ف ال ار  اخ ا  ه ان  خل م
ي  ه ت  و  ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ مع  امه  اس ما   ه  الأخ  ار  الاخ
مع  امها  اس و  لانها  ح  ة  ال اء  ال ة  ن ة  ار في  ع  الف ار  الاخ
ان  ر الإم ق ي  اب غ اللف ارات الق أو ال ع اخ ام  فال ذو الإعاقات،  و اس الأ
ي, أو  لال ال مات، أو الاس عل ار ال فات، أو اخ ف ل ال ي م لي غ اللف ل لال ال كالاس

ال   لال  الة    -الاس لل ي  إكل وتف  تق وصف  و  العاملة،  ة  اك ال أو  اني،  ال
ح  اك، و ات آن فل م سل ه ال ا ي ة ل ة الإكل لاح ار ع  ال اء الاخ اء إج أث

الة، و عادل ع الله ( قاً لل لاً د وف ى وصفاً و ع ا ع ٢٠١٠م شأن ذل أن  ) إلى أن
فل وأن ن  ال ح  أن ن على  ال اب  فال ذو اض الأ اس مع  ال ا  ام ه اس
ائي على أث ذل  ى ي الأخ ة ح ا ي ي م الاس ألفه  ائي و ه للأخ ى ي ه ح عل

فل.  اء ال ة ذ ي ن   م ت
اس: ة لل م ائ ال   ال

رجات:  - اب ال   ح
ام إلى درجات  رجات ال ل ال ة، ث ت اسة الإجا ة الأولى م  ف ام في ال رجات ال ل ال ت

ها ( س زونة م ار (١٠م اف م ها (٣) وان س ة م ار إلى درجات م ل  ) ١٠٠) ث ت
ار ( اف م   ). ١٥وان

اس:  -١ ات ال   ث
اوح ما ب ( اخلي ت اق ال ات الات اء و ٠.٩٨) و (٠.٩٥معاملات ث رجات ن ال ) ل

ة  ٠.٩٢) إلى (٠.٩٥( ارات الف ة للاخ ئة ال ، ومعاملات ال امل ال ات الع ش ) ل
اً  أ لف  ال ام  واس ة،  اه رة  تفعة  م ان  و ي  اللف غ  ار  وللاخ املا  ار  للاخ
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ائج  راسة ن ائج ال ت ن ه ات ال وق أ ار وث قة إعادة الاخ اس  ات ال اب ث ل
ة.  ض   م

اس:  -٢ ق ال   ص
معاملات  اوح  وت  ، ال ق  وص ارجي  ال ال  ق  وص اس  ال ق  على ص دلائل  ت  ف ت

ا ب (   ).٠.٩٠) إلى (٠.٨٥الارت
اجات   -٣ الاح وذوو  ن  العادي فال  (الأ ل  ال خارج  فال  للأ ة  ا الاج فاعلات  ال اس  م

الله ( اد: عادل ع اصة) إع   ).٢٠٠٢ال
ا       وذل  فال،  للأ ة  ا الاج العلاقات  م  على  ف  ع ال إلى  اس  ال ا  ه ف  يه

اس م   ا ال ألف ه اس، و ه درجاته علي ال نات أو   ٢٢تع زع على ثلاثة م ارة ت
ارة  ل  ج أمام  اعي، و اصل الاج اعي، وال ام الاج اعي، والاه ال الاج امل هي الإ ع

(نع هي  ارات  اخ انا ً   -ثلاثة  (  -أح رجات  ال اوح  وت لقاً )،  الي   -١  -٢م ال على   ( صف
دها   ة ، وع ل ال ارات  اء ال ة    ١٢اس ل ال رجة  اوح ال ج، وت ر ا ال ع ع ه ارة ف

صف ب  اس  فاعل   ٦٤  -لل ال م  تفع  م م  على  تفعة  ال رجة  ال ل  وت درجة، 
) على  اس  ال ت  وت  ح،  والع ص اعي،  ، ١٣الاج ح ال اب  اض ذو  فلاً م   (

ات   ال معامل  ة  بلغ  ع  أساب ثلاثة  ور  م ع  أخ  ة  م ه  عل قه  ت ، ٠.٧٥١وعادة 
ة   لغ  و خارجي،  وذل   الله،  ع عادل  اد:  إع ابي  الان ك  ل ال اس  م ام  اس

ق    .٠.٧٧١معامل ال
فال   -٤ للأ اعي  الاج اصل  ال ت  في  ة  ر ال ة  ا الاس ام  اس ي  ر ال نامج  ال

ة.  اح ، وال الله، وأمل م اد: عادل ع ح إع اب ال   ذو اض
ي        ة ال ة وال اءات ال عة م الإج الي على أنه م ال ي  ر نامج ال ف ال ع

ة)  عة ال اد ال ح (أف اب ال فال ذو اض اعي للأ فاعل الاج ف إلى ت ال ته
ة اف (ال ة  ات الاس ل  وت ة  ر ال ة  ا الاس على  ر  ال خلال  م  ة    -وذل  ا الاس

دة  ع م هات  ة  -ل اب الا ات  ل ال ادة  ل ة  ات ال ك   - الإدارة  ل ال م  لل  ة  ات ال الإدارة 
اخل   ان    –ال الأق ة  ار م ة  ات اس ام  اس اتي  ال لق  ال اتي    - تع  ال لق  ال تع 

ي   ر ال نامج  ال اء  في ب ة  ور ة ض ر ات م فل) وهي سل ال ادرة  ة م ات ام اس اس
دة  ة م ة زم ح خلال ف اب ال فال ذو اض اعي ل الأ فاعل الاج د إلى ت ال ت

ي.  ر نامج ال اف ال ق أه ا  ات  ل د م ال د م  وع
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نامج: ف العام لل   اله
      . ح اب ال فال ذو اض اعي للأ اصل الاج ي إلى ت ال ر نامج ال ف ال   يه

ي:  ر نامج ال ة ال   أه
جع       ت ح  ة  ر ال ة  ا الاس ة  ات اس ام  اس في  ي  ر ال نامج  ال ة  أه ل  ت

الي:  ة على ال ال ر ة م ا ل اس ة    أه
ات -١ ع ة وال عل لة والألعاب ال ف ة ال فل للأن ار ال صة اخ ادة ف ة إلى ز اف د ال ت

فل  ة ال ادة داف ة، ومع ز ة أو ال ض ات الف ل ل م ال قل د إلى ال ا ي لة م ف ال
لفة.   هارات ال ه ال ا ة في اك عة  اك س ن ه عل و   ي تع ال

ن لها -٢ فل  ارات ال هات م أدوات وألعاب وذل وفقًا لاخ ات وال ع في ال ا أن ال ك
ة.  ه ة لل ة ال ا ة للاس ال ة واح فل أك ر ح ال ه، و ادة دافع   دور  في ز

اس وغ -٣ ك ال ل رك ال فل أن ي ح لل أنها ت ة  ات ر على الإدارة ال ة ال جع أه وت
ة   ر ال ة  ل ال اء  أث عارضة  ال ات  ل ال م  ال  إلى  د  ي ا  م ؛  ه ب وال  اس  ال
ع دورًا   ق ع ال وال ا يلع ال ه،  ة عل رة على ال فل، والق عل لل ص ال ادة ف وز
ات غ  ل ل ال ة وتقل اب ات الا ل فل لل اب ال فا على اك ة ال ال ادة اح ًا في ز ك

ه. فل في إدارة سل ة لل قلال ر م الاس ف ق ًا، و ا لة اج ق   ال
خلال -٤ م  اخل  ال ك  ل ال ي  ت خلالها  م  و  ات  ل لل ة  ات ال الإدارة  على  ر  ال

فل،  ة لل ال زات الهامة  ع ي ال ة، وت ات د للإدارة ال ام م اد ن ه، وع ف ي و وصفه وت
ة م خلال  قلال ق الاس ب، وت غ ب وغ ال غ ك ال ل فل على ال ب ال ر ال وت
ات  ا د الاس ادة ع ، وز لق ال ار  ي ل ر لاشي ال ة، وال م ة ال ة في (ال ر ادة ال ال
ال  مع  ة  ا للاس ع  وال  ،( ع ال م  ي  ر ال وال  ز،  ع ال ل على  لل ة  ال

لفة.  ة، وفي أماك م عي، والأس   ال
ه -٥ ه ت  في  ات  ال وم  ان  الأق ة  ار م ة  ات اس ام  اس اتي  ال لق  ال تع 

ذ  فل  لل ف  وت فل،  لل اتي  ال لق  ال تع  في  ان  الأق ة  ار م م  ت أنها  ة  ات الاس
اد وال وال  ة للإع ل اء ال ة أث اح د ال ج ة ب ة وم ة خ ح ب اب ال اض
ارك  ال عي  ال فل  ح وال ال اب  فل ذ اض ه مع ال رب عل ال ة وما  أن ي  ل لل
فاعل  ال ت  في  ح  ال اب  اض ذ  فل  لل ة  اس م صة  ف ف  ت إلى  د  ي ا  م فل،  لل

ة. اح ارك اللع وال ة م اس ل ي ب اعي    الاج
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ة -٦ ا الاس ة  ات اس خلال  م  فل  ال ادرة  م ة  ات اس ام  اس اتي  ال لق  ال تع 
الأدوار،  ادل  ، وت ل ال لة، وال على  الأس ح  ة في  قلال الاس فل على  ال ر  ت ة  ر ال
م  ق ي  ة ال ي يلع بها، ووصف الأن اء ال صف للأش ي، وال ع اللف فل على ال رة ال وق
فل على الإدارة  رة ال ة ق ات ل الاس ، وت قل في اللع ات العامة، وال قل في ال بها، وال
لات  ال حل  على  رته  ق ادة  ب ح  ا  م فل  ال ادرة  م ام  اس اتي  ال لق  وال ة  ات ال
قة أن  ا راسات ال ي م ال ة، ولق أث الع قلال ع الاس ة وت ا فاعلات الاج وت ال
ض  ي والف ك ال ل ل ال ة وتقل ه اء ال اه أث ك الان ادة سل ها في ز ات لها فعال إدارة ال
قال  ها، ون ة  تع فة في أ ب ه ات ال ل هارة هي أن ال ل ال ة ل اب ة الإ وال
م   ى  ر ال نامج  ال ح  ا  لفة،  م وأماك  ة  الأس داخل  لفة  م ات  ب في  ر  ال أث 

ل. ح داخل ال اب ال فل ذ اض ر لل ة في ال اد الأس ة أف ار   م

راسة اءات ال عًا: إج   را
راسة: ة ال ار ع   اخ

امها (- ة ق ار ع اخ ة  اح ف م (٢٨قام ال ه فال ذو الع ال فلاً م الأ  (٨-٦ (
اح ب  ، ث قام ال ح اب ال اض ه  ال إصاب ة وفقًا لاح قاء الع ا ت ان ات،  س

ام"    ل "ج اس  ة،  Gilliamم الع م  فة  ه ال ة  الف ي  ت أجل  م  ح  ال اب  اض ي  ق ل
عاد ( عاني م ٥وت اس ان  ه  ع ح و اب ال اض اض ه أع اق عل م ان ه لع فال م ) أ

اس  اوح درجات م ة وت ال راسة ال ة ال عاده م ع ة ف اس ي رجة ش ح ب اب ال اض
) م  راسة  ال ة  لع ام  ل ه  ٨٨-٨٠ج ب رد  انف س اس  م ب  ة  اح ال قام  ث  درجة،   (

د ( عاد ع راسة ف اس ة ال اف في ع ق ال ة ل ام رة ال اء ال فال م ذو ٧لل ) أ
) ب وهي  راسة  ال في  فة  ه ال اء  ال درجة  على  له  ح م  لع ح  ال اب  ) ٧٠-٦٠اض

م   درجاته  اوح  وت فال  للأ ة  ا الاج فاعلات  ال اس  م ب  ة  اح ال قام  ث  درجة، 
د (٢٢-١٥( ة على ع اح ال ل  ه ٨) درجة، وح ار ان) ل الأق عة  فال عادي (م أ  (

 ، ع م أقاره ، وال ح اب ال فال ذو اض ة الأ ان م أخ ه  ع ي  ر نامج ال في ال
هارات.   ع ال ة  ف ت ة به س ددي على ال فال العادي ال ه م الأ ع   و

ة إلى -١ هائ راسة ال ة ال ة ح وصل ع ة وضا ع ت راسة إلى م ة ال تق ع
ة ١٦( عة ال : ال ع ه إلى م ، وت تق ح اب ال ر) م ذو اض فلاً (ذ  (

ن م ( ن م (  ٨ت ة ت ا عة ال ر)، وال فال ذ ر).  ٨أ فال ذ   أ
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ة.-٢ ال راسة ال ة م خلال ت أدوات ال اد الع اف ب أف اء ال   إج
على -٣ فال  للأ ة  ا الاج فاعلات  ال اس  م خلال  م  اعي  الاج اصل  لل لي  الق اس  ال

ة. ا ة وال ع ال   ال
ي.ت -٤ ر نامج ال   ال
ة -٥ ال عة  ة لل ا فاعلات الاج ال اس  اعي على م اصل الاج ع لل ال اس  ال

ة. ا   وال
شه -٦ ور  م ع  ة  ا الاج فاعلات  ال اس  م على  اعي  الاج اصل  لل عى  ال اس  ال

ة. عة ال   لل
ائج.  -٧ انات ورص ال ة لل ائ ات الإح عال ال ام    ال

راسة  مة في ال ة ال ائ ا: الأسال الإح ً   خام
ة   ف م ال ة للعل ائ امج الإح ة وذل م خلال ال ائ عة م الأسال الإح ام م ت اس

إس (( وفة  ع ة ال ا ا يلى: SPSSوالاج   وهى 
مان-١ ار  ى    -اخ عات   Mann-Whitneyو لل ت  ال ب  ق  الف دلالة  اب  ل

قلة.   ال
ن   -٢ ل ار و ت Wilcoxon Signed Ranks Testاخ وق ب ال اب دلالة الف ، ل

ة.  ت عة ال   لل
ة "" -٣ ار  . Zاخ ت وق ب ال اب دلالة الف   ل

راسة ائج ال   ن
ه - ائ ة ن اق ض الأول وم ة الف ار ص   اخ

ع       ة ب رت درجات ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ض الأول على أنه "ت ي الف
ة".  ال عة  ال الح  ل ع  ال اس  ال في  اعي  الاج اصل  ال في  ة  ا وال ة  ال
ار  ة " اخ ـة اللابـارام ائ ـ الإح عـة مـ الأسال ام م ـ ض تـ اس ا الـف ة هـ ار ص ولاخ

ى   ـ عـ     Mann-Whitney ( U )مـان ـ و ـ رت درجات ال وق بـ اب دلالـة الـفـ ـ ل
على  اعي  الاج اصل  لل ة  ال عة  ال الح  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال

ل.  فال خارج ال ة للأ ا فاعلات الاج اس ال   م
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ول (      ضـح جـ ى  (  ٢و ـ ـة معامل مـان ـ و ـ رت درجات   U) قـ وق بـ هـا للـفـ ) ودلالـ
اصل  لل ة  ال عة  ال الح  ل عـ  ال اس  الـقـ فى  ة  ا وال ة  ـ ال ع  ال

ل. فال خارج ال ة للأ ا فاعلات الاج اس ال اعي على مقـ   الاج
ول (   ) ٢ج

ة ا ة وال ع ال وق ب رت درجات ال   دلالة الف
اس   الح ال ة ل ا فاعلات الاج اس ال اعي على م اصل الاج ع لل اس ال في ال

ح ( ن اب ال فال ذو اض ع ل الأ   ).٨=   ٢= ن ١ال
  
لالة   ال

"Z "  ت ع ال ت  م س ال د  م عة  الع ة  ال ا فاعلات الاج  ال

٣٬٣٧٦ ٠٬٠١ 
 

١٠٠ 
٣٦ 

١٢٬٥٠ 
٤٬٥٠ 

٨ 
٨ 

ة   ال
ة  ا  ال

ة  ا فاعلات الاج ع لل اس ال  ال

ول (      ح م ج ة ٢ي ا ة وال ال ع  ال اد  أف وق ب رت درجات  د ف ) وج
ذو  فال  الأ ل  ة  ا الاج فاعلات  ال اس  م على  اعي  الاج اصل  لل ع  ال اس  ال في 

) م  ع  ائًا  إح دال  ح  ال اب  ض ٠.٠١اض تع ي  (ال ة  ال عة  ال الح  ل  (
ة   ال ه  نامج)، وه لل ادها  أف ض  ع ل ي ي  (ال ة  ا ال عة  ال مقارنة  نامج)  لل ادها  أف

وض الأول.      ة الف ق ص   ت
ة        ر ة ال ا ة الاس ى أشارت إلى فعال قة ال ا راسات ال ائج ال ة مع ن ه ال ف هـ وت

رت  ي  س م ب  ة  ائـ إحـ دلالة  ذات  وق  فـ د  ووج اعى  الاج فاعل  وال اصل  ال ة  ت في 
ة،   ـ الـ عة  ـ ـ ال الـح  ل عـ  ال اس  الـقـ فى  ة  ا وال ة  ـ ال عـ  ال درجـات 

ا واَخ ( ن ن ب ف ها: دراسة إ قة وم ا راسات ال ائج ال ف مع ن ة ت ه ال ) ٢٠٠٥وه
Yvonne Bruinsma et al) اي  ش  ج ودراسة   ،.٢٠١٣   (Josh Kayne  ودراسة  ،

) ام  و ال  ن (١٩٩٧ج م  ف  أش ودراسة  م ٢٠١٠)،  ل  ال ع  ودراسة   ،(
ات (٢٠١١( ت و فة (٢٠٠٣)، ودراسة  ى خل اء  ٢٠٠٤)، ودراسة م ه ة ال )، ودراسة فا

) (٢٠١٢أح  ارك  ودراسة   ،(٢٠١٢ ) ل  ودراسة   ،(٢٠١٤) وانج  ودراسة   ،(٢٠٠٨ ،(
) ي  ال على  ة  م ( ٢٠٠٩ودراسة  اد  ف هالة  ودراسة  افي ٢٠٠١)،  ال م  ودراسة   ،(

ا ج (٢٠١٤(   ).٢٠١٦)، ودراسة دان
وما       ة  ر ال ة  ا الاس ام  اس ي  ر ال نامج  ال اءات  إج أن  ذل  تـفـ  و 

في   ها  فعال أث  قي  ال ك  ل ال ل  ل ت نامج  ب على  ة  قائ ات  وف اءات  اج م  ه  ي
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م   وال  عة،  م هات  ل ة  ا والاس ة،  اف ال ادة  ز خلال  م  اعي  الاج اصل  ال ت 
ة، وتع  ات ًا، والإدارة ال ا لة اج ق ة وال غ ات ال ل ادة ال ة، وز غ ات غ ال ل ال
اعي ل  اصل الاج ابي في ت ال ان لها دور إ ي  ان, وال ة الأق ار اتي، وم لق ال ال
ة.  ر نامج ال اءات ال ع لإج ي خ ة ال عة ال ح فى ال اب ال فال ذو اض   الأ

ه - ائ ة ن اق اني وم ض ال ة الف ار ص   اخ
ة ب رت       ائ وق ذات دلالة إح ج ف راسة عـلى أنه "ت وض ال اني م فـ ض ال ي الف

الح  ل وذل  نامج  ال ت  ع  و ل  ق اعي  الاج اصل  ال في  ة  ال عة  ال درجات 
ة   ائ الإح الأسال  م  عـة  م ام  اس ت  ض  الف ا  هـ ـة  ص ار  ولاخ  ." ع ال اس  ال

ن   ل ار و ة " اخ ارام ة    Wilcoxon( W )اللا وق   Z، و ـاب دلالـة الف ـ )  ) " لـ
فاعلات  ال اس  م على  عـ  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات  رت  ب 

. ع اس ال الح ال ة ل ا   الاج
ول (   ) ٣ج

في  ة  ال عة  ال درجات  رت  ب  وق  الف اصل   دلالة  لل ع  وال لي  الق اس  ال
 . ح اب  ال فال ذو اض ة ل الا ا فاعلات الاج اس ال اعي على م   الاج

لالة  ت  " Z" ال ع ال ت  م س ال د  م ت الع ع ال ة  ن ا فاعلات الاج  ال

٢٬٥٢١ ٠٬٠٥ 

 

 صف

٣٦ 

 صف

٤٬٥ 

 صف

٨ 

 صف

ة   سال

ة  ج  م

ة  اي  م

ة  ا فاعلات الاج   ال

ول (      ح م ج عة  ٣ي ة ب رت درجات ال ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج د ف ) وج
ة   ا الاج فـاعلات  ال اس  اعي على م الاج اصل  لل ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال

) م  ائًا ع  إح دال  ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ , ٠.٠٥لـ  ع ال اس  ال الح  ل  (
اني. ض ال ة الف ق ص ة ت ه ال   وه

     ) ف  و ى،  ل دراسة  ها:  وم قة  ا ال راسات  ال ائج  ن مع  ف  ت ائج  ال ه  )، ٢٠٠٠وه
) لار  نان (٢٠٠٤ودراسة  ون  واَخ ج  ودراسة   ،(٢٠٠٥) ن  ل ه ودراسة   ،(٢٠٠٥ ،(

) شاو  سان  ( ٢٠٠٦ودراسة  أم  أح  سهى  ودراسة  م ٢٠٠٨)،  ف  أش ودراسة   ،(
)٢٠١٠) م  ل  ال ع  ودراسة   ،(٢٠١١) س  ف ج ودراسة  ودراسة  ٢٠١١)،   ،  (
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) س  (٢٠١٢س دوج  ودراسة   ،(٢٠١٣) ون  واَخ س  ودراسة  ودراسة  ٢٠١٣)،   ،(
) ان  ون (٢٠١٤رحاب ح واَخ د  ال ودراسة  اك (٢٠١٥)،  ودراسة  )، ودراسة  ٢٠١٥)، 
ا ج (   ). ٢٠١٦دان

إلى       ة  ال عة  ال في  اعي  الاج اصل  ال على  أ  ال  ال  ة  اح ال جع  وت
ة،   اف ال ادة  ز خلال  م  ة  ر ال ة  ا للاس ة  ر ال اءات  الإج م  فال  الأ لاء  ه فادة  اس
ة   غ ال ات  ل ال ادة  وز ة،  غ ال غ  ات  ل ال م  وال  عة،  م هات  ل ة  ا والاس
اتي   لق ال ان، وتع ال ل الأق اتي م ق لق ال ة، وتع ال ات ًا، والإدارة ال ا لة اج ق وال
اصل  ال ت  في  ابي  إ دور  لها  ان  ي  وال ان،  الأق ة  ار وم فل،  ال ادرة  م خلال  م 
اءات  لإج ع  خ ي  ال ة  ال عة  ال في  ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ ل  اعي  الاج

ة. ر نامج ال   ال
ه - ائ ة ن اق ال وم ض ال ة الف ار ص   اخ

ة         ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا   " أنه  عـلى  راسة  الـ وض  فـ م  ال  ال ض  الـف يـ 
على  اعي  الاج اصل  لل عي  وال ع  ال اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات  رت  ب 
ض  الـفـ ا  ة هـ ار ص ". ولاخ ح ال اب  فال ذو اض الأ ة ل  ا فاعلات الاج ال اس  م

ن   ل ار و ة اخ ارام ة اللا ائ عة م الأسال الإح ام م  Wilcoxon(W)تـ اس
ة   عـ Z، و اسـ ال ة في القـ ـ عة ال ـ ـ وق ب رت درجات ال ـاب دلالـة الف )) ل

ة.  ا فاعلات الاج اس ال عي عـلى مقـ   وال
ول (       ح م ج ن (  ٤و ـ ل ار و ة (  W) قـ اخ ـ    Z) وقـ وق بـ ها للف ) ودلال

اس  اعي على مقـ اصل الاج عي لل عـ وال اس ال ة في القـ عة ال رت درجات ال
ة.  ا فاعلات الاج   ال
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ول (   ) ٤ج
وق ب رت  ة فيدلالة الف عة ال اصل  درجات ال عى لل ع وال اس ال ال

. ح اب ال فال ذو اض ة ل الأ ا فاعلات الاج اس ال اعي على م   الاج
لالة  ت  " Z" ال ع ال ت  م س ال د  م ت الع ع ال ة  ن ا فاعلات الاج  ال

 ٠٬٣٥٩ غ دالة 

 

٢٠٬٥٠ 

٢٥٬٥٠ 

٤٬١٠ 

٥٬١٧ 

٥ 

٣ 

 صف

ة   سال

ة  ج  م

ة  اي  م

ة   ا فاعلات الاج   ال

ول (      ح م ج ع ٤و اس ال ة  فى ال عة ال ق ب رت درجات ال ) أن الف
ه  ل ه اً,  وت ائ ح غ دال إح اب ال فال ذو اض اعي ل الأ اصل الاج عي  لل وال
عة،   ا ال ة  ع ف اعي  اصل الاج م في ت ال نامج ال ال ار أث  ة على اس ال

 . ال ض ال ق الف ل ي   و
مـ        ة  ال عة  ال رت  ـ  بـ ـاً  ائ إحـ دالـة  وق  ف د  وج م  ع إلى  ائج  ال أشارت 

ة  ف ور  ع م اعي  اصل الاج عى لل ع وال ال اس  ال في  ح  ال اب  فال ذو اض الأ
فـال  أ على  ال  ار  اس على  ل  ي ا  م ي،  ر ال نامج  ال ت  م   ( (شه عة  ا م

نامج.  اءات ال ا لإج ض يـ تعـ ة الـ عة ال   ال
نامج       ال ة  فعال إلى  أشارت  ي  ال قة  ا ال راسات  ال ـ  معـ ائج  ن مع  ة  ال ه  هـ ف  وت

ة ب رت درجـات  ائـ وق ذات دلالة إحـ د فـ م وج اعي وع اصل الاج ي في ت ال ر ال
أح  سهي  دراسة  راسات:  ال ه  ه وم  عى  وال عـ  ال اس  الـقـ في  ة  ـ ال عة  ال

)٢٠٠٨) على  ة  م ودراسة   ،(٢٠٠٩) م  ف  أش ودراسة  ل ٢٠١٠)،  ال ع  ودراسة   ،(
اء (٢٠١١م ( ه ة ال )، ودراسة م ٢٠١٢)، ودراسة سل رش (٢٠١٢)، ودراسة فا

افي ( ال (٢٠١٤ال   )،٢٠١٦)، ودراسة سع 
على        ا  حاف ق  فال  الأ م  ة  ال عة  ال اد  أفـ أن  ائج  ال تل  تفـ  و 

د  غـ م وج الـ ي   ر نامج ال اءات الـ اعي م خلال إجـ اصل الاج م ال في ال
اصل  ال في  ال  ـ  م أن  إلا  عى،  ال اس  ال في  درجاتهـ  عـ  في  اجع   ت
ار  نامج واس فاءة ال ا ي  ، وه ع اس ال ان في ال ا  تفعًا  يه ما زال م اعي ل الاج
اد  أفـ اعي ل  اصل الاج ار ال في ال ة اس احـ جع ال عة؛ وتـ ا ال ة  ه خلال فـ فعال
نامج  ال فاءة  إلى  عة  ا ال ة  فـ خلال  ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ م  ة  ال عة  ال
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فال خلال  ه للأ ات إلى جان ما ت م ة وف اه م أن فاءة ما اح فال و م للأ ق ي ال ر ال
ان  ي  ي وال ر نامج ال ات ال اءات جل اء إج ، وتعاونه أث ر ة م إعادة ال ال حلة ال ال

اعي. اصل الاج عة ل وت مهارات ال ا ة ال فال خلال ف جع للأ ة م ا ورهـا    ب
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اجع   ال
قات ( ر الله ال ا ع .٢٠٠٤إب ان: دار الف ائ والعلاج. ع ح ال   ). ال

ف م م ( فاعل٢٠١٠أش ة  ال رتـا في ت ام الفلـ ـ نـامج قـائـ على اس ـة ب   ). فعال
        ، ف ة في عل ال ـلة دراسـات ع . م ي ح فـال ال ة مـ الا ـ اعي لـ ع   ٩الاج
       )٩٠٥ -٨٣٥)،٤     .  

) الله  ع قاس  م  ان,  سل ال  ع ي ٢٠٠٣ال  ح لل ي  ال ل  ل ).ال
ي . ة: دار الف الع ). القاه اد   (ال

رد ٢٠١١جال رو ( ـانـف اس س ة)  –). مـقـ ام رة ال ـل الـفاح (ال ـاء: دل ه لـل ـ   ب
ر          اب الأصلي م ة (ال ل ال ة الأن ة: م ج). القاه ت ف   ).٢٠٠٣(تع صف

ـ ( ـ ح ال م ة: ال   ٢٠٠٨ج اصه. القاه اجات ال اصـل لـ ذو الاح ـ ق ال ـ  .(  
اعة.           لل

ام ( ة وتع  ١٩٩٥ج جل ج (ت ح ـ اب ال ـ ـ اض يـ ل قـ ـام ال ـاس جل   ). مق
      ، شاد. ٢٠٠٥عادل ع الله م ة: دار ال   ). القاه
ان (حام  لام زه ال . ٢٠٠٣ع ة: عال ال اعي. القاه ف الإج   ).عل ال

فاعل٢٠١٢سل رشـ أح ( ـ ال ـة العقل في ت نـامج قائ على مفا ن ة ب   ). فاعل
راه       ة. رسالة د ـ اته ال ي وخف سل ح فال ال ة م الأ اعي ل ع   الاج

        . ة، جامعة ع ش ة ال ل رة،    غ م
ي ٢٠٠٨سهى أح أم ( ح فال ال ك للأ اه ال ة الان خل م ل نامج ت ة ب   ). فعال

راسات       ة ال ل ة،  م ال لة العل .م يه ة ل ا فاعلات الاج ه في ت م ال   وأث
ة،        ة، جامعة القاه ا لل   . ١٤٨-٩٢)، ٣(١٦العل

ة. ٢٠٠٢عادل ع الله م ( ام ة و : دراسـات ت حـ ـ اب ال ـ فال ذوو اض   ). الأ
شاد.        ة: دار ال   القاه

الله م ( ة: دار٢٠٠٢عادل ع ة. القاه ام ة و ن: دراسات ت ي ح فال ال   ، أ).الأ
شاد.         ال

الله م ( ة على ٢٠٠٢عادل ع ا هارات الاج ع ال ة  ى ل ر نـامج تـ ـة ب   ،ب). فعال
ة،      ة الاًداب، جامعة ال ل ث  لة  . م ي ح فال ال ة للأ ا فاعلات الاج   م ال
اصة،     ارات ال لة الإص   .٧سل
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اء. ٢٠١٢عادل ع الله م (  ه اض: دار ال قي .ال ك ال ل ل ال ل   ). ت
ـ ٢٠١٤عادل ع الله م ( ـ وأسـال ـة وال ـ : ال حـ ـ اب ال ـ خـل إلى اض   ). مـ

ة.       ان ة الل ار ال ة: ال ة. القاه عا   ال
) ل  ال ع  م  ل  ال اصل ٢٠١١ع ال ة  ت فى  ي  ر ت نـامج  ب ـة  فعال م   .  (

اعى     الاج
لـة،       ـفـ ـا لل راسـات العلـ رة. معه ال راه غ م ـ . رسـالـة د ات فـال ال   ل الأ
     .   جامعـة ع ش

د ( اء أح م ه ة ال ـقي في ٢٠١٢فا ك ال لـ ـل ال ل نـامج ت ام بـ ـ ـ ـة اس   ). فـاعـل
ـ غ       . رسالة ماج ات فال ال ة م الأ ـة ل ع ل ات ال ا ع الاض   ت 
ان.       ة، جامعة حل ة ال ل رة،    م

ح ( ة: ٢٠٠٥م ال ع ال .القاه ـ عل ي وال ال ل ال ي دل ح فال ال ة الأ   ).رعا
ع .      ز اب وال وال   دار ال

اللا( ع  ال  ع  افي  ال في  ٢٠١٤م  رتا  الفل على  قائ  ي  ر ت نامج  ب ة  فعال  .(
  ت 

لة الارشـاد        ود اللغة. م ـ ـ م ي ح فال ال ة م الأ اعي ل ع فاعل الاج   مهارات ال
ي ،        ف ي، م الارشاد ال ف   . ٣٩ال

اب ( اح ال ح ٢٠١٤م ع الف ـف ال ات  ا ـ ـة في ت اض ي هـات ال ج   ). ال
ـاصـة:      ـة ال ـ ـقي الأول لل ـل مة لل ـل مقـ ة. ورقـة ع ي ة ال ات ال ل ال   في 
ة.     د ع ة ال ة الع ل ك، ال ة، جامعة ت ل ق لعات ال ؤ وال   ال

ع ( د ع ال ج ه، وع ال رد٢٠١١م  انف اس س ة-).م ام رة ال اء ال ه لل   ب
ي.       عة جالاك ة، م ف ارات ال اد وتق ون الاخ ة لإع ة الع س ة: ال   القاه

ي صالح ( ة على ال ع  ٢٠٠٩م ة  ـ قي في ت ـ ك ال ـلـ ـل ال ـلـ نـامج ت ـة بـ   ).  فعـال
ة       ل رة).  راه غ م ي . ( رسالة د ح فـال ال ـة مـ الأ ة ل ع ات هارات ال   ال
          . قاز ة. جامعة ال   ال

فة على ( ى خل فال ٢٠٠٤م فى لـلأ ـ ك ال لـ ـ ال ـف في ت ـ ال خـل ال ـة ال   ). فعـال
      ، قاز ة، جامعة ال ة ال ل لة  ك.م ل قي لل ل ال ل ام ال اس ي  ح   . ٤٧ال

ان ( سى سل سل فال ٢٠١١م اعي ل الأ فاعل الاج ة مهارات ال ـ ـ ـ نـامـج ل ـة بـ   ). فاعلـ
ة،       ة ال ل رة،  ـ غ م ـ .رسالة ماج انه العادي ـة مع أق رجـة  ي ب ح   ال
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      .   جامعة ع ش
ي ( ال ال اد  اب ٢٠٠١هالة ف فال ال اعي للأ ك الاج ل ة ال ـ نـامـج لـ ـ بـ ـ ـ   ): ت

لة، جامعة ع      ف ا لل راسات العل رة، معهـ الـ ـ م راه غ .رسالة د ح اض ال   أع
      .   ش

لي ( ح ال ام ع ال .٢٠٠٤ه ح فال ذو ال نامج علاجي ل حالة الأ ة ب   ). فاعل
ا،        ة، جامعة  ة ال ل لة    . ٢٣٨- ٢٠٨)، ٢٣(٢م
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Abstract: Children with autism suffer from many problems in general, most 
notably the lack of social communication, and the pivotal response is one of the 
most effective strategies in improving and developing social communication 
among these children, and the current study aims to improve social 
communication among children with autism using pivotal response. The study 
sample consisted of (24) children who were divided into an experimental group: 
it consisted of (8) children with autism who underwent the program, and (8) 
children (the normal peer group), and a control group: It consisted of (8) 
children with autism, their ages ranged between (6-8) years, and their 
intelligence ranged between (60-70), and the study tools included the Stanford 
Binet Intelligence Scale. Fifth edition. by Gal.Royed translation and adjusted 
by Safwat Faraj (2011), Gilliam Autism Rating Scale, Translated and 
Arabized: Adel Abdullah (2006), Social Interactions Scale for Children Outside 
the Home Prepared by: Adel Abdullah (2002), and the training program based 
on the pivotal response to improve social communication prepared by: 
Researcher, The study concluded that there are statistically significant 
differences at the level (0.01) between the ranks of the scores of the 
experimental and control groups in social communication in the post-
measurement in favor of the experimental group, and there are statistically 
significant differences at the level (0.05) between the ranks of the experimental 
group’s degrees in social communication before After applying the program in 
favor of the post-measurement, there are no statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group in the post- and follow-up 
measures of social communication on the scale of social interactions among 
children with autism, which indicates the continued improvement in social 
communication.    
Keywords: pivotal response, social communication, children with autism. 

 


