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اني ج اء ال ة ال نامج ارشاد قائ على عادات العقل في ت ة ب   فعال
رسة  ل ال حلة ما ق فال م   ل أ

اد    إع
ح ح أم عـ الـ   *شـ عـ الـ

  

رسة وذل    :ل ال ل ال حلة ما ق فال م اني ل أ ج اء ال ة ال راسة إلى ت ف ال ام  ه اس
نة م   راسة م ة ال ان ع ي، و هج ال ة ال اح م ال ع عادات العقل، واس نامج قائ على  ب

 ) م  راسة  ال ة  ع ن  وت ة،  وضا ة  ت ع  رسة  ٢٠م ال ل  ق ما  حلة  م فال  أ م  فلاً   (
اره م (  اوح أع نامج  ٦-  ٤ت ة)، وال اح اد ال اني ( إع ج اء ال اس ال ة م اح م ال ام، واس ) أع

فال   أ درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ائج  ال ت  ه وأ ة)،  اح ال اد  (إع
اس   ال الح  ل اني  ج ال اء  ال اس  م على  ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال

ع ع م دلالة (  فال  ٠٬٠١ال ي رت درجات الأ س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت  ،(
عة   ال الح  ل ع  ال اس  ال اني في  ج ال اء  ال اس  ة على م ا ة وال ال ع  ال ب 

 ) دلالة  م  ع  ة  عة  ٠٬٠١ال ال فال  أ درجات  رت  ي  س م ب  وق  ف د  وج م  وع  ،(
عي ع   ال اس  ال الح  ل اني  ج ال اء  ال اس  م عي على  ال اس  وال ع  ال اس  ال في  ة  ال

  )،٠٬٠١(   م دلالة
رسة. ل ال حلة ما ق فال م اني، أ ج اء ال ة: عادات العقل، ال اح ف ات ال ل   ال

 

مة:    مق
ة م   د إلي درجة مع ل الف ها  ة، فف احل ن وت ال لة أه م ف حلة ال م
ي   حلة ال لفة، وهى ال اه ال أوجه ال اع  ار والاس ق اف والاس ق ال رة علي ت ح الق

ن   رات وت ت ح الق ف اهات وت ل العادات والات ها ت لا، فف ق ة م س ملامح ال وت
اً  ج فل  ال ن  ار  م د  ي وخلالها  هارات  وال ال  ر  وت ادات  ع الاس ي  وت ل  ال

  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
راه  م م رسالة * اف: ،د   ت إش

او  /أ.د اد م ة صلاح ف ف ة ال اذ ال ةأس ة ال ل اة ال ،،    .  جامعة ق
ة  سالى صلاح ع /د اذ ال اعأس ة ال ف ةال ة ال ل اة ال،    . ، جامعة ق
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اً  ونف اً  ي    وعقل ال ا  وال ات  ال خلال  م  له  ف  ي ا  ل قا  اً  وح اً  وص اً  ا واج
ة   ل وال ة  ا والاج ة  ال ها:  اص ع ة  ال ه  ب في  لها  ض  ع م (ي عام  ارق 

ع،    ).٤، ٢٠٠٨ر
امي       سف ق ا جاه ١٣١، ٢٠٠٧( و ي ي  فال  اع الأ ) أن عادات العقل ت

ف  عا وم  ، عاون وم  ، ه م لاب  ت  على  عل  ال اع  وت اة،  ال ا  م اجهة  ل
ل  ة  العقل العادات  ة  ت وأن  مات،  عل ال ي  غ عال  في  م  ا  أن  ه   
في   العقل  عادات  على  ر  فال لي،  الع إلى  ال  ال  م  اء  ال نقل  ي  ع عل  ال
ادفاً   م العقل  ة عادات  ت ى  ح مع ل  ارة، و ال ادة  ر على  ال ه  ة  ل الع اة  ال

ة.  ل اة الع ر على ال   لل
في (         الغة  Mayer&Salovy,2000,52و ماي وسال ة  ان  أه ج ) أن ال

ان، وق  امل ان وم اخل ان م ل ف ع ان وال ج ف بل إن ال ان، وأنه ملازم لل اة الإن في ح
جع  احه لا ي ة، وأن ن اق اء، وال ار الأد اء، و ال، والعل ة الأ علقة  راسات ال ت ال أك
ال ي في   اء  ال تفع، ذل  اني م اء وج ن ب ف ا لأنه ي ، ون ف اء  أذ نه  ل

لي ح ان ال اس، و غ فاؤل وال ل وال ة ال ة وق اب ) أن ت مهارات ٩٤،٢٠١١(  ال
اث  إح ل  و لفة،  ال ة  ا الاج ات  س ال م  عة  م د  جه ل  ي اني  ج ال اء  ال
ال  م إدراك ال رسة، وع اة وال ة، وت العلاقة ب ال راس اهج ال ات شاملة في ال تغ
اع على ب روح   ه لإنفعالاته ت ا إدار د ب ال ال  ع ال ة  ان ج واته وحالاته ال ل
 ، اف ال ع على  ار و،ال ي والاب ، وال عل لاب وال ال ب  الفعالة  ة  ار عاون وال ال
ة   وداف راحة  أك  ن  عل وال لاب  ال ن  و ة،  ان وال اد  ال ت  فعالة  عل  ال ة  ب عل  و

ة.  ار   وم

راسة:  لة ال   م
ة   حلة ما  ما م فعال فال م اني ل أ ج اء ال ة ال نامج القائ على عادات العقل في ت ال
رسة ؟  ل ال   ق

راسة : اف ال   أه
فال -١ أ ل  اني  ج ال اء  ال ة  ت في  العقل  القائ على عادات  نامج  ال ة  فعال م  ق  ال

راسة.  ل ال حلة ما ق   م
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حلة ما -٢ فال م اني ل ل أ ج اء ال ة ال نامج في ت ار تأث ال ق م م اس ال
راسة.  ل ال   ق

راسة :  ة ال   أه
ة :   ة ال   الأه

فال.  ف علي عادات العقل ل الأ ع فل في ال ة ال ه ب اع ال   * ت
فال.   اني للأ ج اء ال ائ ال عة وخ ف علي  ع اء وال في ال اع الآ   *ت

علي   ف  ع ال ل *  ق ما  فال  أ ل  اني  ج ال اء  ال ة  ت في  ه  ت ي  ال العقل  عادات  ع 
رسة.    ال

ة : ة ال   الأه
عاد.  ه م أ ا ي رسة  ل ال فال ما ق اني لأ ج اء ال اس ال اد م   * إع

ه ق م فعال ع عادات العقل وال اني قائ علي  ج اء ال ة ال نامج ل اد ب   * إع
ه وارتقاءها.  اء ش رسة ل ل ال فال ما ق اني ل ا ج اء ال ة ال ه في ت   * ت

راسة:  ات ال ل   م
نامج    :   Program*ال
ب    ه فاعل  ال ق  و اتها  م في  لف  ت ي  ال زعة  ال ات  ل ال م  عة  م

ات م لها  ات ر ض اس ة مهارة أو أك ل ال ة ت ل جل ل  اد خلالها وت الأف
و، اص ف ه (ع ال نامج ال اع عل اف ال لائ مع أه ا ي ت    ).  ١٤، ٢٠٠٣واخ

     Habits of Mind*عادات العقل:  
ة  ن ن  ت أو  أفعال،  إلى  عل  ال د  تق ي  ال ة  ه ال ات  ل ال م  ا  أن أنها 
لات أو أن  لاً لل ن حل اؤلات ش أن ت لات، وال ة م ال اع مع د إلى أن ة الف ا لاس

، وتأمل(  ، و اجة إلى تف اؤلات  ات ال ن إجا   ). Costa&Kalick,2009,28ت
اني:  ج اءال   *ال

اة   د، واللازمة للنجاح فى جوانب الح درات المتنوعة التى يمتلكها الف مجموعة من ال
ن تعلمهـا، وتحسـينها لفة، والتى يم   ) (Goleman,2000,14ال
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راسة : دات ال   م
للعام   - الأول  راسي  ال ل  الف في  راسة  ال نامج  ب اءات  اج ت  ت  ة:  مان ال ود  ال

٢٠٢١/٢٠٢٢) م  على  (٨م  اقع  ب ع  اساب نامج ٣)  ال ق  غ اس وق  ع  الاس في  ات  جل  (
) ة  جل ل  زم  اوح  وت م  ٤٥-  ٤٠شه  شه  ور  م ع  و قة  د ت )  ات  ل ال ت 

راسة.  عي لأدوات ال اس ال   ت ال
ة  - ائ الإب ر  ه (ال رسة  م في  راسة  ال ت  اء  اج ت  ة:  ان ال ود  ع   -ال الفاروق 

فال.  اض الأ ة) وخ قاعة م قاعات ر ائ   الإب
قه    - العقل وت قائ على عادات  نامج  ب ت  راسة على  ال ه  م ه تق ة:  ض ال ود  ال

 . يه اء الأخلاقي ل ة ال رسة وذل ل ل ال حلة ما ق فال م عة م أ   على م
اره م (  - اوح أع فال ت عة م الأ نامج على م ة: ت ت ال ود ال ) ٦  –  ٤ال

رة ( س ع ق ام  ار (٤٬٨٧أع اف م   ).١٬٢٣) عاماً، وان

قة:   ار ال ودراسات سا   الإ
ر الأول: عادات العقل    Habits of Mindال

) فها  د Costa&Kalick,2009,29ع تق ي  ال ة  ه ال ات  ل ال م  ا  أن أنها   (
اؤلات  لات، وال ة م ال اع مع أن إلى  د  ة الف ا ة لاس ن ن أو ت أفعال،  إلى  عل  ال

، وتأمل ، و اجة إلى تف اؤلات  ات ال ن إجا لات أو أن ت لاً لل ن حل   ش أن ت
) اس ع الله  ق ٣٨،  ٢٠٠٥و  اد م الأف قاء  إ ل على  تع ات  أنها سل  (

 . يه ف ل ة ال ل ر فى ع فاءة، و إرشاده إلى أماك الق ا  ل ع ى      ح
ة عادات العقل :  ة ت   أه

يه   ال  اجح ه  ال عل  ال اء، أن  ق اف والاس الاس ع  ت ف م خلال  ال
قاد   الاع على  لاب  ال ع  وت  ، ق وال  ، ال ن  اه  الات ع  ت ل  و لاع،  الاس وح 
از  اقاته لإن ى  ل أق فعه ل ، و ه أنف ه  ز ثق ع ا  اً م اً وم ن مه ه س أن تف

ة.  ه   ال
رج   اع على  (Burgess,2012,45وأشارت دراسة ب ة عادات العقل ت ) أن ت

عادات  ع  ر  وت ر،  ه وال ع  ال ل:  م ها  ف ب  غ ال غ  فال  الأ ات  سل فاض  ان
ة على اض عارف ال ة، ت ال اب ل: ال فال م ونة.  الأ ف  ة، ال ي ا ج   م



نامج ارشاد قائ على عادات العقل  ة ب اء فعال ة ال ح أم -----في ت ال  ش ع

٥ 

 

) ثاب  و  ف دراسة  أضاف  اً  ح  ٢٠٠٦وأ ة  ت في  العقل  عادات  ة  أه  (
اء الاج في، وال ع لاع ال رسة. الاس ل ال فال ما ق   اعي ل أ

هاب( صل دراسة  سها ع ال اً ت ة  ٢٠١٤وأ ة في ت ة العادات العقل ) إلى أه
ر( ع ة  وأم امي  ق سف  ي دراسة  صل  ت ل  و فال،  الأ ل  اصل  ة  ٢٠٠٥ال أه إلى   (

فال. اعي ل الأ ف الإب ة ال ة في ت   العادات العقل
ة عادات العقل :   اع على ت ى ت ة ال ائ ال   خ

) عل ه  ٢٠٠٦أشارت دراسة أ سع ي عادات العقل ل ال عل ال ي ) أن ال
د إلى  ق ام عادات العقل ل د واس ة الف ع على ت ة تعل ت ورة خل ب ال ي على ض

 . م الأم   تق
صل دراسة  (   فال في Fisher,2006وت ل الأ ادة ت ) إلى أنه م أجل ز

ة   ات تعل غ اء ب ة إن فل إلى ف ة ت تف ال قال م ف اج إلى الإن عل ن ف وال ال
ارس ة، وال راس ل ال ف في الف ات، وال راسات .ال ث وال اهج، وال   ، وال

ا( اع في ت  Matsouka,2000وت دراسة مات ة  ة العادات العقل ) أن ت
اء  الأش إلى  وال   ، ال ف  ال على  ه  ر وت ة،  فاعل اره  أف ودارة   ، عل ال ل  فة  ع ال
ف  الي فق  ال ، و ل ج ة  ام ال لات، واس رة على حل ال فة، والق قة غ مأل

ة. راس اهج ال ل وال ة الف ة في ت ر العادات العقل   ت
ات عادات العقل:  ات     اس

ر( ة ع وأم امي  ق سف  الهامة ٦٧،٢٠٠٥ي ي ات  ات الاس ع  اك  ه أن   (
عل  وال ي،  ه ال ف  والع ة،  ل ال ف  ل  لة  الأس ة  ات اس ل:  م العقل  عادات  ة  ت في 

لات. اعي لل ل الإب عاوني، وأدوات اللغة، وال   ال
غي ا ال خال  ة  ٩٥،  ٢٠١٥(  وأشار  ع خلال  م  العقل  عادات  ة  ت أنه    (

ة   الأكاد لات  ال ات،  ال اة  ح ع  ة  ع ال الق  ام  اس ها:  م ات  ات اس
ة،   ال الأسال  خل  وم  ، فا ال ائ  وخ ة،  اق وال لة  الاس ح  و ة،  ا وال والألغاز، 
ار  وال  ، اش ال ر  وال عاوني،  ال عل  ال لة،  الأس ح  لات، و ال ي، وحل  ه ال ف  والع

ة. ا رة ج ة في ص ا ة، والاس ة ال اق   وال
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اته:- ات ف واس   عادات العقل ومهارات ال
ت   ؛ اذ شه ف ف علاقة عادات العقل ومهارات ال ال في ال ا و س ذج  ع ن
ح   لاب على  ع ال اهج م خلال ت ف في ال س مهارات ال ة ت على غ ام الاخ الأع

لة وفه العلاقات(   ). Costa&Kalick,2009,74الاس
و ع اء  ن دراسة  ل ٢٠١٣(  وت  ع  لف  العقل  عادات  ل  م  أن   (

ة، إلا   رات العقل ف والق عة لل هارات ال لاكه ال الإضافة إلى ام ، إذ أن  ف فق مهارات ال
ا ة ال ع أن ة في ج هارات العقل رات وال ه الق رات ه ه الق ل ه ي  أنه  ا ال ة وال

  بها. 
 ) ة. ٤٢٨، ٢٠٠٦و أ سع م علاقة ه ف  هارات ال ت    ( أن عادات العقل ت

دة : - ع اء ال ة ال   عادات العقل ون
خال   غي(و  ة  ٨٥،  ٢٠١٥ال لل ة  ن الي  ال ق  ال في  ة  العقل العادات  أن   (

ابها  ق اك فة و ع م ال ت على مفه فة أث ه الفل ؟ وه لام عل ال د ماذا و ي فة ت وفل
اهات  ه، ورف ال م الات اء وماه م ال فة مع تغ مفه ت الفل ه ة و في معاًه ال
د  تع على  أك  وال اء  لل ي  ال ات  وال اء،  ال ة  ون راثي،  ال اء  ال م  فه ل ة  ي ال
ه   ون  اولة ت وت ما ي ، وم اف ذواته فال على اك ة الأ اع ة م اءات، وأه ال

فاءات.   م 
و  اء ع ن دراسة  مع  ٢٠١٣(  وت  العقل  بها  م  ق ة عادة  اك س ع أن ه  (

اءات   اءات على ذ ة ل ما ة ال ال أث تل العادات  ، ف عل ة على دماغ ال ة م مع
ة  اءات ال اع ال قاً لأن د إلى أخ  لف م ف ا فإن عادات العقل ت د، ول ة ل الف مع

ة.  راس ادة ال ء ال ابها وصقلها في ض لف في اك ه العادات ت ماغ، بل أن ه   في ال
- : ذج مارازان   عادات العقل ون

) ه مارزان عل ال ص عاد ال ذج أ ا ٦٧،  ١٩٩٨أن ن س ف مع عادات العقل ل ) ي
العقل  عادات  ا  جعل ح  وثه،  ح ة  و عل  لل ر  ت اء  ب في  وزملائة  مارزان  وقام   ، ال و
ة   فاعل ب خ ء ال ي في ض عل إذا ب عاد وق رأوا أنه  ت ال ة أخ تل الأ ال

ا يلي: ذج  دها ال عاد ح   أ
١- . عل ة ع ال اب اهات إ   ات
فة.  -٢ ة م مع اك املها مع ما في ال ق ت فة وت ع اب ال مج في اك   تف م
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ها.  -٣ ق فة وصقلها وت ع ع ال س مج في ت   تف م
ى.  -٤ فة على ن له مع ع ام ال مج في اس   تف م
عات، وهي: -٥ ع إلى ثلاث م ا ال ف مارزان وزملاؤه ه ة: وق ص ة م   ت عادات عقل
ات   اق  –( ت ال ف ال اعي) –وال عل الإب ف وال   وال
ان : - ماغ ذو ال عل القائ على ال ة ال   عادات العقل ون

، إذا ما   عل د قادر على ال ل ف ان أن  ماغ ذو ال عل القائ على ال ة ال ت ن
ان  (ح ي  ته دون  ة  ال ة  ال له  ح  ت ي  ال  ، عل لل ة  اف ال عل  ال ة  ب ت  ف ت

ل، اع   ).١٠، ٢٠١٠إس
ي  ه ة م ال ال ة ال عل هي تل ال ات ال ل ة لع اف عل ال ة ال ة أن ب وت ال
ة   ز ال ا ت ن  قى، والف س ي وال ا ال افآت وال ة وال اف ها ال اف ف ، وت ت وال

ب الإنفعالي  دة لل ات م ات م اس ، وتق عل ة ال ل  .(Sheila,2016)دور الانفعالات في ع
الأ  ان  ال ل  ح  والأ  الأ  ماغ  ال ي  جان على  العقل  عادات  زع  وت
ة   ا والاس ل،  وال اع  والإب ن،  ال ف  ال ج،  ال في  قة  ال تف  ها:  م العادات  ع 
ان  وال ها؛  وغ لات  ال ح  و اؤل  وال  ، ف ال وراء  ما  ة،  عا ال اد  إ ة،  ور ة  ه ب
اع  ر، والاس ه ال ، وال  ا ال ام على  الاق ة،  اب ال ها:  العادات م ع  ل  الأ 
اس  ال ع  ج ام  اس عل   وال  ، عل لل ائ  ال اد  ع والاس ادلي،  ال ف  وال ف  وتعا فه  ب

،   ).٥١، ٢٠٠٤(م 
ل:    تصنيف عادات الع

ال ( ا و س ة ع Costa&Kallick, 2000وق صنف  ) عـادات العقـل إلى س
حلة م  ه ال اس ه ي ت نامج وهي ال ها في ال ار خ عادات م أخ ة  اح عادة، وقام ال

الي: ال رسة وهي  ل ال حلة ما ق ة ل عل ة  اح ه ال قة وخ ا راسات ال   خلال ال
  ): Persistanceالمثابرة  ( -١

ات  و دم الاستسلام أمام الص الها، و رد إلى حين اك له لل المهمة ال هي الالتزام 
من  مختزنة  ذخيرة  وامتلاك  لمعالجتها  ات  اسـتراتيج وتطـوير  لات  المش تحليل  على  رة  والق

احة  ال ور  عهـا الش لة التـي يت ات البديلة لحل المـش  ,Costa&Kallick, 2000)الاستراتيج
86). 
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) امي  ق سف  ي الأفعال؛  ٤٢،    ٢٠٠٧وأشار  في  ه  ت ة  ع ات  سل للمثابرة  أن   (
مرة  ل  وفي  اً،  أب ون  يتراج ولا  يواظبون،  و  الهزيمة،  بلون  لا  الذين  أولئك  ون  اب فال

عاودون الكرة مرة   ون  ا أنهم يخف ناصرها  لة إلى  لل أو ملل يجزؤون المش أخرى دون 
ا  ضا ال لمواجهة  ا  الزوا ع  جم من  إليها  وينظرون  حصرلها،  لا  بديلة  ات  استراتيج ون  يض
(سأواصل  مثل:  مثابرتهم  على  دالة  والاً  أ يرددون  ما  ودائما  الشائكة،  والأمور  ة،  الص
ه   لى ) إلى ما شا ل / ل أت سي / لا تريني  / سأس في الع ني أفكر بن المحاولة / د

وال.   ذلك من تلك الأ
ونة (  -٢ ف    ) :   Thinking Flexibilityال

) ال  و ا  س فه  الأراء  Costa&Kallick, 2000,92ع تغ  على  رة  الق ).ه 
مل على مخرجات  ة، وال انات إضا ند تلقي ب ييرالأراء  در من الـسيطرة الطاقة لت صى  أ
لات.  ات حل المش تماد على ذخيرة مختزنة من استراتيج ددة فـي آن واحد، والا وأنشطة مت

ة.  ير تقل استخدام أساليب جديدة  ة جديدة  لة ما من زاو  والنظر لمش
غي( ا ال خال  دة  ٦٥،  ٢٠١٥وأشار  ات  سل ت  بمرونة  التفكير  عادة  أن   (

متنوعة، ودائما ما  أفكاراً  يولد  أن  المرن  التفكير  رد ذي  ال عة  وله أن من طب فى   ها  ل
وال  ديد من الأ ناك ال مل الجماعي لإضافة أفكار جديدة و زاً لزملائه في جلسات ال ون مح
أح   / د  ال ه  اك  / الاف واسع  أنا   / لفة  م رة  اء  الاش إلى  أن  ل:(  م ها  عل الدالة 

 .( غ   ال
لات ( -٣   ):  questioning and problem & Solvingالتساؤل  وحل المش

ون وما  ر جوات بين ما  ح أسئلة من شأنها أن تملأ ال ف  ام مهارات ال اس
رفـون  داف الأسئلة المطروحة، وقـد لا  راض أو أ ين لأ ير وا ض الطلاب  ون، و ر لا 

د يطرحون   رض، و يد أو الترك أو ال ين إلى أن الأسئلة تتفاوت في التع أسئلة بسيطة هاد
شـاملة   ة  اسـتراتيج إلى  رون  ت د  ما  ض  تنا يواجههم  ندما  و صوى،  نتائج  استخلاص 

ن الحل وإيجاده (  ).Costa&Kallick, 2000,96للبحث 
امي سف ق لة في العادة أه م حلها لأن ٤٠،  ٢٠٠٧( وأشار ي اغة المش ) أن ص

لات  ن في مش أو التم أسئلة واحتمالات  درة على طرح  ال ون مجرد مهارة وأما  د  الحل 
نا يتوجب علينا أن نعلم  دم، ومن  الاً خلاقاً، ويبشر بت ة جديدة، فهو يتطلب خ ديمة من زاو
ات  سل وت  بنائها  وإعادة  لات،  المش وطرح  التساؤل،  ن  و  ة،  العقل هارات  ال ة  الطل
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ف / ما   ل (ك تع ها م وال الدالة عل ل ) وم الأ اد حل انات، إ ع ال لة، ج ح الأس منها(
ة).                                     ه ال / ما هي ال

ع الحـواس: -٤ استخدام جم انات       Gathering data through sensesجمع الب
فها ص    Costa&Kallick, 2000,46)(  ع الف م  م  د  ع أك  اتاحة  أنها 

عل  ال ع  ف وق،  وال وال  ة  وال ة  وال والل  ع  وال ال  ل  م اس  ال ام  لاس
عابها ع   اء أو اس ة الأش ة م خلال ملاح اد  م ال قافي و ال اللغ و ال

اس.  ال
فى م فه  ع   ١٤،  ٢٠٠١( وأك  ت  وضة  ال فل  ل اس  ال ة  ت أن   (

العادة ت  ذه  ة؛ وأن  ه الأن ة له الفعل ارسة  ة، وال اش ال ة  ة والأن ال ات  ال
من   ديد  ال ناك  أن  ا   ( ي   ، ع وق،  ي  ، ي  ، (يلاح منها  ات  ل ال من  ديد  ال
إلى  ل  أم  / ها  م  /أق ع  اس ف  وق/س أت ي  (دع ل  م العادة   ذه  على  الدالة  وال  الأ

.(   ال
ار :(  -٥   )   Imigary and Inovatingالتصور والاب

لفة  م أدوار  في  ه  نف ر  ت وعلى  ا،  زوا ة  ع م  ف  ال على  د  الف رة  ق أنها 
ة   عاد غ  ار  أف ف  ال على  رة  والق يلة،  ال ل  ل وال للأدوار  ه  وتق عة  م ا  وم

)(Costa&Kallick, 2000,98.  
امي( سف ق ل  ٢٠٠٧وأشار ي ات منها (الع ل ديد من ال ذه العادة ت ال ) أن 

وال الدالة على  ديد من الأ ناك ال ا أن   ( ف اع في ال لة / الإب ر حل ال ة، ت اف ب
ة). ي ل ج وق/اب حل ثة /إ خارج ال قة م اء  ل (أن إلى الأش   ذه العادة م

اني  ج اء ال اني: ال ر ال        Moral Intelligenceال
اني:تع  ج اء ال   ال

) ان  ل فه ج التى  Goleman ,2000,22ع المتنوعة  درات  ال أنه مجموعة من   (
وتحسـينها،  تعلمهـا  ن  يم والتى  لفة  ال اة  الح فى جوانب  للنجاح  واللازمة  راد،  الأ يمتلكها 
العلاقات  ودراك  الآخــرين،  انفعالات  ودراك  ة،  ان ج ال رفـة  الم الانفعالات،  إدارة  وتشـمل: 

ات.  ف ال ة، وت ا  الاج
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فلاح  أح  فه  ع ة، ٢٣،  ٢٠١١( و الانفعال ه  ال عي  ال على  د  الف رة  ق أنه   (
مع  اعي  الاج اصل  وال ف،  عا وال  ، الآخ وانفعالات  انفعالاته،  وت   ، الآخ وانفعالات 

اد.    الأف
اً: ان ي وج ائ ال ال   خ

-   . قه ف مع الآخ خاصة في أوقات ض عا ال   ع 
-  . ه ة عل اف قاء وال   ه ت الأص
لة. - ه اع والأحاس    ع ع ال
-  . ه ر م وجهات ن ع أن ي للأم ، و اع الآخ ودوافعه فه م   ي
لة. - ه ة  ي ة ال ا ا الاج   ي لل
-  ، سع فى أب ارجي (م هان ال اء والام   ).٩١، ٢٠٠٥ع أن ي للأخ

اني: ج اء ال ة ال   ت
ان ( ل اني، ودخاله  Goleman ,2000,45 ج ج اء ال ) إن ت مهارات ال

اة  ة، وت العلاقة ب ال راس اهج ال ات شاملة في ال اث تغ ل إح ة ي اه ض ال
ى س  لاد ح ام ال الأولى م ال ة أسهل في أع هارات الانفعال اب ال رسة. وأن اك وال
ة   ا وال اءة  الق ة  ع ال هارات  ال عل  ل الأن  ان  ال رسة  ال ن  ت الي  ال و ة،  العاش
هارات.  ال تل  ة  غ ال ار  الأع تل  عل  ل عل  ال اد  لإع ة  ر ت امج  ب ج  وت اب،  وال

) ع ال ع  وسع  ع  ال ع  دراسة صلاح  ي  ٢٠٠٧وأشارت  ال ات  ات الاس أه  م  أن   (
ور. ة، ولع ال د الق ة س ات اني هي: اس ج اء ال ة ال م في ت  ت

ل وأرن ال  ن ا    ,Arnell &Neale)  (2009و  ا ال م  عة  م اك  ه أن  إلى 
هارات  ال ن  وت  ، الآخ مع  اصل  ال العلاقات،  ت  في:  ل  ت اني  ج ال اء  ال ة  ل
ودارة  في،  ال ر  ال آفاق  وت   ، الآخ ل  ق م  ام  والاح اهة،  ب ف  وال ة،  العا

 . ت ات ال ة، وخف م اب قة والإ ال ر  ع ل، وال ة في الع ، والق قة أك غ ب  ال
سها  دراسة  ها  وم اني  ج ال اء  ال ة  ت ة  أه على  راسات  ال م  ي  الع ت  وأك

اني  ٢٠٠٨( ج اء ال ة ال صل إلى أه اني، وت ج اء ال ة ال نامج ل م ب ي اس ) ال
فال. في ال واني للأ ك الع ل   م ال

) ح ال ع  علا  في  ٢٠٠٥ودراسة  م  ال نامج  ال ة  فاعل إلى  صل  ت ي  ال  (
وضة. فل ال اعي ل ف الإب ه الفعال على ال اني، وتأث ج اء ال ة ال راسة ل   ال



نامج ارشاد قائ على عادات العقل  ة ب اء فعال ة ال ح أم -----في ت ال  ش ع

١١ 

 

رسة : ل ال حلة ما ق فال م اني ل أ ج اء ال ه ال ة ت   أه
في    -١ اني  ج ال اء  ال عاد  أ مج  ب ام  الاه ورة  ض إلى  راسات  وال ة  ي ال اهات  الات ت 

 ، ع ال ع وسع ع رسة (صلاح ع ال ل ال حلة ما ق اهج م ع م   ).٦٦، ٢٠٠٤ج
هج   -٢ ام م اً في  اً أساس ل فال م اض الأ اهج ر اني م خلال م ج اء ال ة ال ع ت

، ال ال ع  ال  (م ة  ا والاج ة  ان ج ال اجات  الاح ة  تل في  ورة  ب فال  الأ اض  ، ٢٠٠٤ر
٥١.(  
ال   -٣ ع  ة  مع ن  وجهة  ت  في  فل  ال ه  اع م في  اني  ج ال اء  ال اه 

ي أب ناشي، ار ( م اذ الق رته على ات ادة ق ، وز   ).٦٢، ٢٠٠٢الآخ
اني: ج اء ال ة لل ف ات ال عاد وال   الأ

في ( -١ ذج ماي وسال اني :Mayer & Salovey,2000ن ج اء ال   ) لل
أنه  على  اني  ج ال اء  ال ه  فان  اني  ج ال اء  لل ذجاً  ن في  وسال ماي  م  ق
فة   وت  ة،  الانفعال مات  عل ال ة  ومعال  ، ه ب ة  ت ال ة  العقل رات  الق م  عة  م
ف والفه الإنفعالي، وت  ة ال ل ام الانفعالات في ت ع إدراك الانفعالات، واس عامة 

 ودارة الانفعالات.  
) في  وسال ماي  اني Mayer&Salovey,2000,84و  ج ال اء  ال ذج  ن أن   (

ل ت  اذج الأخ  العلاقات وال مات ع  ة أن الانفعالات ت معل ل م ف رة ي كق
ه  ذج  ال ا  ه ن  وجهة  م  ه  ال ول  اء،  الأش و الآخ  د  الف علاقات  ن  م على 
ل،  وال لل  وقابلة  ة  واق أنها  ف  ت العلاقات  ه  وه العلاقات،  ه  به ة  ت ال مات  عل ال
اء  ل ال الي ي ال اني، و ج ع ال ا لالات ذات ال عة م ال ن تل العلاقات م م ح ت

ام تل الانف ها، واس ى الانفعالات والعلاقات ب رة على ت مع رة في "الق ق اني  ج عالات  ال
لات. ل ال في ل  كأساس مع

في وسال ل  دراسة  ه  Lopses & Salovey, 2006, 57( وأشارت  ه أن   (
رات  الق ه  ه في  أ خلل  د، ون  للف ة  ف ال ة  وال ازن،  ال ق  ت في  ها  أه لها  رات  الق

ر.  ه ق  اح
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عاد وهي: اني إلي أ ج اء ال   وق ال
الوجدانى:    - ة،  Moral Perceptionالإدراك  الذات الانفعالات  فة  مع على  رد  ال درة  ه   :

ة. ظ ير الل بيرات  رفـة وفهـم الانفعالا ت، والت الآخرين من خلال الكفـاءة فـى م   والخاصة 
بيرالوجدانى:    - انفعالاته   Moral Expressionالت ع  ح  ال على  رد  ال درة  ه   :

ة،  ير المناس ة الخاطئة أو  بيـرات الانفعال ة تجاه الت اء الوجدانى لديهم حساس مرتفعى ال
يلها.  ة تش رد على التمييز بين الانفعالات، وك درة ال ذا يرتبط إلى، حد     و

الوجدانى:    - الآخرين Moral Empathyالتعاطف  ة  الانفعال الحالـة  فهم  على  درة  ال و   :
اً ( جانب وجدانى) .  ان ه وج ار رفى)، وم   (جانب م

ن Moral Regulationضبط الوجدان:  - ة المسئولة  ة أو الخارج مليـات الداخل ل ال : ه 
والمفاجئة   الشديدة،  الانفعالات  خاصة  وبصفة  ة،  الانفعال ل  الف ردود  ديل  وت  ، وتق ة،  مرا
للسعادة  المحددة  الهامة  وامل  ال من  ون  الم هـذا  تبـر  و دافـه،  لأ الفـرد  يق  تح أجل  من 

ي تتعامل مع الانفعالات خصائصها.   ة ال ات التنظيم مل ديد من ال ة حيـث يتضـمن ال   الوجدان
الوجدان:  - دة على Moral Utilizationاستخدام  للمسا الانفعالات  استخدام  فـى  رة  الق : ه 

رارات  التفكير بهدف اتخاذ ال ن ربط الانفعالات  ة التفكير حيث يم مل التفكير أو فى تسهيل 
ة.   المناس

ان ( -٢ ل ذج ج عاد هي:  Goleman ,2000ن ة أ اني خ ج اء ال   ) لل
ات    - ال عي  اء Self Awarenessال ة ث ن ل ة   اج ه ال ال د ل فة الف ي مع ع  :

ة لانفعالاته. ة واض ة ورؤ اته الانفعال   في ح
الانفعالات    - ة Managing Emotionsإدارة  ي ال الانفعالات  ل  ت د على  الف رة  ق ي  ع  :

ر. اول الأم فاءة في ت ل دالة على ال ا  ه، وه أنه س نف ع  اً لها أ : ن ع   وأَلا 
ات    - ال ة  افة  Self-Motivationداف في  وع  ة،  ق ث  ي الإنفعالي  اء  ال أن  ى  ع  :

ل عام. ة وأدائه  راته العقل ث على ق ة ت د الانفعال اً؛ لأن حالة الف اً أو سل ا رات إ   الق
فه  -  ف أو ال عا اني.Empathyال ج اع ال د إلى ال ا ي اع الغ م ي إدراك م ع  :  
ة    - ا الاج هارات  فه Social Skillsال على  اء  و  ، الآخ مع  ال  فاعل  ال ي  ع  :

  . ه اع فة م  ومع
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ار -٣ ة    ): Bar- on,   (2006أون  –ن
ار املي،    Bar- onأون     -ي  ل ال ذج ال اه ال اني أس ج اء ال ذجا لل ن

رات،  اذج الق ه ن م ا ق اء الإنفعالي  م ال فه ع ل س ذج ه ت ا ال اني وف ه ج اء ال وال
نات  ال ت  و ة،  ع ال غ  هارات  ال م  عة  م اني  ج ال اء  ال م  مفه اع  ح 
اء العلاقات  ، و ات والأخ اور فه ال امل م ه ت د، ف ة للف ا ة والاج ة وال الانفعال
ي ع  ف) ص ا ة، ودارة الع ة ال ا ة والاج ات ال غ ال ، وال مع  مع الآخ

اح،  ). ٤١، ٢٠٠٧الف
ار ه Bar- on,2006,45( أون   -و  ل اني،  وج اء  ذ ه  ل ال  د  الف أن   (

ىات  ت اجهة  م على  رة  الق ه  ول  ، الآخ وفه  ة،  فاعل ها  ع ع  و ذاته  فه  على  رة  الق
ة،   اخل ال ة  ال د  الف رة  ق ل شيء على  ل  ق ع  ا  ة، وه م ال غ  وال اة  ال
ل  وانفعالاته  اره  أف ع  ع  و وضعفه،  ره  ق احي  ون راته،  وق اته  ب وعي  على  ن 

ار د  ح، وح ات    -ص ام ال اني هي: اح ج اء ال اً لل ناَ أساس ة ع م -Selfأون خ
Regard  ة ش ال  هارات  وال  ،Interpersonal Relationship فاع الان وض   ،

Impulse Control  لات ال وحل   ،Problem- Solving ات ال الإنفعالي  عي  وال  ،
Moral Self Awarenessونة وال  ،  Flexibility  اقع ال ار  واخ  ،Reality  Testing ،

غ ال ل  ة  Stress-Bear  وت وال  ،Assertivenessف عا وال  ،  Empathy ،
فاؤل اتOptimism  وال ال ق  وت  ،  Self-Realization  عادة وال  ،Happiness ،

قلال ةAutonomy والاس ا ة الاج ل     SocialResponsibility ، وال

راسة:  اءات ال   إج
ي. هج ال ة ال ال راسة ال ة في ال اح م ال راسة : اس هج ال   م

م :ال  ي ال   ال
غ   وال  ، ع ال اس  وال لي  الق اس  ال ذو  ي  ال ال  ة  اح ال م  اس
اء  ال هي:  عة  ا ال ات  غ وال راسة،  ال في  م  ال نامج  ال  : ه راسة  ال ه  ه في  قل  ال

رسة .  ل ال حلة ما ق فال م اني ل أ ج   ال
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راسة  م في ال ي ال   ال ال
عة  لي   ال اس الق عا  ال ة ل ال ع  ة ال اس ال عي  ال اس ال   ال
ة  اء    ال اس ال م

اني  ج  ال
نامج  اء    ال اس ال م

اني  ج  ال
اء اس ال   م

اني  ج  ل

ة  ا اء    ال اس ال م
اني  ج   ال

اء    _________________  اس ال م
اني  ج   ال

 ____________  

راسة :  ع ال   م
ارس        ال ق  ل ال رسة  ال ل  ق ما  حلة  فال  أ عة  م م  راسة  ال ع  م ن  ت

) اره م اوح أع ة ت ائ رة (٦  -٤الإب س ع ق ام،  ار ٤٬٨٧) أع اف م ) عامأ، وان
)١٬٢٣.(  

راسة:  ة ال   ع
ة : لا راسة الاس ة ال   أولاً:ع

ة   اف ة  ائ الإب ارس  ال ق  ل ال رسة  ال ل  ق ما  حلة  م فال  أ م  ن  ت
ر ه رسة ( ال ة  ل اع امها ( –الإس ان ق )، و ل ٥٠الفاروق ع حلة ما ق فال م فلاً م أ  (

رسة.     ال
ة :  راسة الأساس ة ال ا:ع   ثان
راسة ( ة ال ة ٢٠بلغ ع ار ع راسة، ولق ت اخ ل ال حلة ما ق فال م فلاً م أ  (

ه إلى ( اني، وت تق ج اء ال اس ال اعي الأدنى ل راسة  تقع في الار فال  ١٠ال ) أ
و( ة،  ال عة  في  ١٠لل اف  ت أن  ة  اح ال راع  ولق  ة،  ا ال عة  لل فال  أ  (

اء  ال درجات  س  وم الع  س  م في  ان  ال و  ش ة  وال ة  ا ال ع  ال
  الأخلاقي.

ة  ائ ها الإح ة ودلال ا ة وال ع ال ات درجات ال س وق ب م   الف

ات  غ   ال
ة  عة ال ة   ال ا عة ال   ة   ال

  "ت" 
لالة    م ال

  ع  م  ع  م
ى  م   غ دالة   ٧٤,٠  ٨,١  ٣,٥  ١,٢  ٤,٥  الع ال

اني ج اء ال   دالة غ   ٠, ٢٣  ٠٦,٠  ٥٤,٩  ٠٢,٠  ١٢,١٠  درجات ال
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راسة:     أدوات ال
ة ) -١ اح اد /ال رسة( إع ل ال حلة ما ق فال م اني ل أ ج اء ال اس ال   م
ل   -٢ ماق حلة  م فال  لأ اني  ج ال اء  ال ة  ل العقل  عادات  على  القائ  الارشاد  نامج  ال

ة )  اح اد/ ال رسة( إع   ال
فال  اني ل أ ج اء ال اس ال ة ):أولاً: م اح اد /ال رسة( إع ل ال حلة ما ق   م

اس: -١ ف م ال   اله
رسة.      ل ال حلة ماق فال م اني ل أ ج اء ال ة ال اس ن ف  اس به ا ال اء ه   ت ب

اس: -٢   وصف ال
      ) م  ة  الأول رته  ص في  اس  ال ن  ر ١٨ت ص ثلاث  دة  مف ل  أمام  ع  و دة،  مف  (

ة)  ال رة ال ة، ال ان رة ال رة الأولى، ال ها وهي:( ال ا ب ص  ف ار ال ة  ائل للإجا ب
ات  ال عي  عاده هي( ال ف  –إدارة الانفعالات  -وأ عا ة  –ال اف ة)  -ال ا هارات الاج   ال

اس:  -٣ اد ال ات إع   خ
ة:     ال ات ال ة وفقاً لل ال راسة ال اني في ال ج اء ال اس ال اء م   ت ب
ال   - اء  ال اول  ي ت ال قة  ا ال راسات  ال ح  ل:م ه م مقاي م اني وما ت ، دراسة  ج

الله ( ان ع ل (٢٠١٣إ ة بهل لاPaavola,2017) (  ٢٠١٠)، دراسة أم اف دراسة    ) دراسة 
ى، ان  جاب  ع رش لل   )،٢٠٠٦(ور للي و   )(Faniley&Pellinger,2003دراسة ف

ان ( - ل اني.Golman,2000اب ج ج اء ال ان: ال ع   (  
اس:  -٤ ح ال   ت

رة الأولى  ل ال دة ح ت ف ر لل رة م ثلاث ص ار ص ة م خلال اخ ت الإجا
دات. ف ل ال ، وذل في  ة على صف ال ل ال ة على درجة، وت ان ل ال ا ت ، ب   على درج

اس:   -٥ ة لل م ائ ال   ال
اس  ق ال   أولاً: ص

١- :( ق ال (ال   ص
ة      ال في  ال  ة  الأسات م  عة  م على  ة  الأول رته  ص في  اس  ال ض  ع

ده ( ان ع اس و ه في ال اء آراءه ووجهة ن ة لإب ف .  ١١ال  ) م
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ل العاملي:  -٢ ل ق ال   ص
م         للعل ة  ائ الإح مة  ال نامج  ب ع   افي  الاس العاملي  ق  ال اب  ح ت 

ة  ا ار  spssالاج الي:  ٢٥إص ال ائج  ان ن   و
اني  ج اء ال اس ال افي ل ق العاملي الاس اب ال   ح

 

p 

 

  

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings 

 

Extraction 

 

Component 

 Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

P1 ٥٨,٨٠٢ ٢١,٩١٩ ١,٥٣٤ ٣٦,٨٨٣ ٣٦,٨٨٣ ٢,٥٨٢ ٧٥٤,٠ ٠,٥٥٣ 

P2 ٥٨,٨٠٢ ٢١,٩١٩ ١,٥٣٤ ٥٩٤,٠ ٠,٦١٧    

P3 ٧٢,٤٠٤ ١٣,٦٠١ ٠,٩٥٢ ٣٤١,٠ ٠,٣٢٦    

P4 ٨٣,٤٦٩ ١١,٠٦٥ ٠,٧٧٥ ٦٧١,٠ ٠,٤٢١    

P5 ١٠٠,٠٠٠ ١٠,٥٤٠ ٠,٦١٤ ,٨٨٠ ٠,٥٤٠    

دات   ف عات ال ع، وت ول   ال ض ال ع ا  اني  ك ج اء ال اس ال العامل ل
دات،  ف ات ال ل على ارتفاع معامل ث ا ي العامل م دات  ف عات ال ع وت ح ارتفاع  ال و
في   عة  م واح  عامل  إلى  امل  الع ال  اخ ول  ال ضح  ي دالاً  عاً  ت ع  ت دات  ف ال وأن 

ا العامل. ٨٠٢٬٥٨ ة ه اس ف ب اي ال تفعة لل ة م   وهي 
ل العاملي         ل ل ال ه ت ع ذج، وصلاح ة ال ة، وص ا ائج الاس ه ال أك م ه ولل

نامج  ار   AMOSال م خلال ب   .٢٥إص

  
نامج  ل العاملي ال م خلال ب ل   AMOS 25ال
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العامل        ت  في  إسهاماً  امل  الع أك  ه  ام  ال ع  ال أن  ح  ي ل  ال خلال  م 
ل  ل ال ه  جاء  ما  مع  ف  ت ائج  ال ه  وه امل،  الع ه  ه أقل  ه  ال  ال ع  ال وأن  الأساسي، 

افي.   الاس
اس:  ات ال اً: ث   ثان

اخ وال بلغ         ون قة الفاك ات  اب معامل ال ح ٨٠ت ح ة ت ة عال ه تع  ,.، وه
ع ال  ال ة  ل فق ات  اس ث عاد ع   ات الأ اب ث ا ت ح اس، و ات واضح لل ث

ات م    ش ال اوح م تفع ح ت عاد م ات الأ ش ث ان م ه، و ي إل ا ٧٩,. :  ٦٢ت ,.  م
الي.  ول ال ال ا  ات  ل على ارتفاع ال   ي

اخ  ون قة الفاك ة  ل رجة ال اني وال ج اء ال اس ال عاد م ات أ   معاملات ث
  معامل الفاكرونباخ   الأبعاد 

  ,. ٧٧ الوعي بالذات 
  ,. ٧٦ إدارة الانفعالات 

  ,. ٦٢ التعاطف 
  ,. ٧٢ الدافعية 

  ,. ٧٩ المهارات الاجتماعية 
  ,. ٨٠  الدرجة الكلية 

اخلي   اق ال اً: الات   ثال
ي           ع ال ت ال دة  ل مف ا  اس ح ارت دات ال ف اخلي ل اق ال اب الات ت ح

ه.  ال
اني اء الاوج اس ال عاد م اخلي لأ اق ال   الات

  معامل الارتباط   المفردة   البعد   معامل الارتباط   المفردة   البعد 

  الوعي بالذات 

٦٥  ١.,**    
  

  الدافعية 

٦٥  ١٦ .,**  
٥٩  ١٧  **,.٦٧  ٢ .,**  
٦٧  ١٨  **,.٦٩  ٤ .,**  
٧٥  ١٩  **,.٧٢  ٥ .,**  

  إدارة الانفعالات 

٦٥  ٢٠  **,.٦٥  ٦ .,**  
٥٤  ٧.,**    

  المهارات الاجتماعية 
٦٢  ٢١ .,**  

٥٥  ٢٢  **,.٧٢  ٨ .,**  
٦٩  ٢٣  **,.٥٢  ٩ .,**  

٥٣  ٢٤  **,.٦٥  ١٠ .,**  

  التعاطف 

٦٢  ٢٥  **,.٥٧  ١١ .,**  
٥٤  ١٢ .,**    
٧٠  ١٣ .,**  
٥٩  ١٤ .,**  
٥٧  ١٥.,**  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع  )٤٠ -١(ص   ٢٠٢٤س -ال

١٨ 
 

ها ح  ي إل ي ت عاد ال اً مع الأ قة داخل اس م دات ال ائج أن مف وأوض ال
دلالة   م  ع  دالة  ا  الارت معاملات  داله  ٠.٠١جاءت   دات  ف ال أن  ذل  م  ح  ،  و

اً.  ائ   إح
نامج الارشاد  اً: ال ة )ثان اح اد/ ال   القائ على عادات العقل ( إع

نامج : ف العام لل   اله
رسة.  ل ال حلة ما ق فال م اني ل أ ج اء ال ة ال نامج إلى ت ف ال   يه

ة: اف الف   الأه
رسة.  - ل ال حلة ما ق فال م ات ل أ ال عي  ة ال   ت
ل  - حلة ما ق فال م ة إدارة الانفعالات د أ رسة. ت   ال
رسة.  - ل ال حلة ما ق فال م ف ل أ عا ة ال   ت
رسة.  - ل ال حلة ما ق فال م ة ل أ اف ة ال   ت
رسة. - ل ال حلة ما ق فال م ة ل أ ا هارات الاج ة ال   ت

نامج :   ة ال   أه
١-  . يه اني ل ج اء ال عاد ال ة أ فال في ت نامج الأ   اع ال
حلة.  -٢ ه ال ع عادات العقل الهامة له فال على  ر الأ نامج على ت ل ال   ع

نامج: اد لل ات الإع   خ
نامج إلى:    ل ت ال ة ق اح ت ال   ولق اس
ل م   -١ ي  ة في ت اح ه ال فادت م قة ولق اس ا راسات ال ار ال وال لاع على الإ الا

ة. ل جل ات، وزم  ل د ال مة، وع ات والادوات ال ة، الف د الع   ع
رسة.   -٢ ل ال حلة ما ق ة ل اس نامج الارشاد وال ها ال ة القائ عل ي العادات العقل   ت
حات   -٣ ل م خلال مق ه، و نامج م خلال ما س ذ لل ر نهائي  ة ت اح ال وضع 

ه. ف اء ت نامج وأث ق ذل في ال ة على ت اح ل ال نامج وق ع   ورشادات ال على ال
نامج: - اد ال ادر إع   م

العقل  ة على عادات  القائ امج  ال اول  ت ي  ال قة  ا ال راسات  ال وال لاع على  الا
) ل: )دراسة أماني ح اني م ج اء ال ي ال ي ت امج ال راسات وال اء ٢٠١٤ال )، دراسة أس

ي (  ٢٠١٤( ف رج ب دراسة   ،(Bugress,2012  ()دراسة شان ،Chn, 2006  ودراسة )؛ 
ي أب ناشي،  )Fanley& Piellinger,2003)؛   (٢٠٠٤(م
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نامج: - ف ال مة في ت   الأدوات ال
ها:        ة وم ل جل عا ل عة ت ي م الأدوات ال ة الع اح م ال   اس
ت    ة  -(جهاز ال ائ رة ال اب  -ال ائ ال ان  -الق  -ع ازل  -الأل ر  -ال - ال

وف  ات -ال ف  –الأقلام  -م اب –ال   ة)  -أك
نامج:  - ة ال   م

د ( نامج ع ة على م (٢٤ي ال ا ٨) جل ات أس اقع ثلاث جل ع ب ) أساب
ة م ( ل اوح زم ال ة، و ام ة ال ل عارف وال ة ال ل جل قة . ٤٥ -٤٠وت   ) د

نامج: - ات ال ان ت جل   م
مه.    - فل ي ه ال ى  ق ح ال  ان ال فال ح ال اض أ   قاعات ر
نامج. - م ال ي ت لفة ال سائل ال ام ال سائل لاس ل ال   مع

نامج:  ة ال   ع
) م  ة   الع ن  ر  ١٠ت ه ال رسة(  م م  رسة  ال ل  ق ما  حلة  م م  فال  أ  (

ة   ائ ة.   -الإب ل اع ة الإس اف ة)  ائ   الفاروق ع الإب
نامج:    تق ال

ق   ع لل اس  نامج  ة لل ام ة ال ل اني في ال ج اء ال اس ال ت ت م
ع شه م  عي  ال اس  ال فال، ث  اني للأ ج ال اء  ال ة  في ت نامج  ال م م اسهام 

نامج.   ت ال
نامج: مة في ال ات ال   الف

فل  عة ال ل  افه، و نامج، وأه اس م ال ات ت ات ة اس اح م ال اس
ها:( لع الأدوار حلة وم ال ه  جة    –في ه لات    –ال ال ة    –حل  عل ال عل   –الألعاب  ال

عاوني   ي  –ال ه ال ف  ة    –الق    –الع اق وال ار  جه    –ال ال اف  قة    –الاك ال
ة  ل ع اعي  –ال ). -اللع ال ع   ال

نامج: ها ال م عل ق ي  قة ال   ال
اعاة ألا         نامج وق ت م ا ال ف ه اعي في ت د وال ب الإرشاد الف ة أسل اح م ال اس

فال ع ( د الا .١٠ي ع اس ل م هه  ج هل إرشاده وت ى  فال ح   ) أ
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نامج الارشاد ات ال  مل جل
ع  ضــ د    الــ ع

ات  ل   ال
رق  

ان   وع
ة  ل   ال

ة  ل اف ال سائل    أه ال
  والأدوات  

ب   الاسل
  الإرشاد

ات   الف
ات)   ات   (الاس

م  ان    ال   م
ع  ون
ة  ل   ال

  
ة   ل ال
ة  ه   ال

  
١  

  
ة   ل ال
  الأولي  
ح   ال
عارف    وال

  
ف  - ع أن ي

فل على   ال
نامج   عة ال
افه   الي وأه ال

.  
ق    - أن ت

الألفة ب  
ة ،   اح ال
فال   والأ
. ار   ال

أن ي   -
فل عادات   ال
العقل القائ  

نامج   ها ال عل
.  

رة   ال
ة   ائ ال

اللاب    -
– 

ائ  ع
اب   ال

ه   – وج
ة   –م
ة   ك
ف   ص

  
إرشاد  
في   مع
ي    سل

ة   اض ال
ة   اق وال
ة  ا   –ال
لة    –الأس
  –الق 
ع   ال
ابي   -الا

ي ه ف ال   الع

  
٣٠ -
٤٠ 
قة    د

  
  

  القاعة 
ة  ا   ج

  
  
  
  

 )١(  
  عادة 

ة  اب   ال
  
  

  
  
  
  
  
٥  

ة   ل ال
ة   ان   ال
ة   دع
ل  س   ال

رب   - أن ي
فل على   ال

ة.عادة  اب  ال
أن ي   -

ذج   فل ن ال
ة   اب   لل

أن ي   -
ذج   فل ن ال
. ف والل   للع

ة   ق
نا   س
  –م 

ورق    
مق  
ان    –وأل

ائ  ع
  ماب  

  
إرشاد   
في   مع
ي    سل
  

جة   -ال
  - الق

ي   ه ف ال الع
فات   ل ال
ة  ل  ال

٣٠ -
٤٠ 
قة    د

  القاعة 
ة  ا   ج
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ة   ل ال
ة  ال   اال
عق  
ل    الل

رب   - أن ي
فل على   ال

ة   اب عادة  ال
. 

م   - ق أن 
ل   ع فل  ال
ال م   أش

د.  العق
أن ي   -

ى   فل مع ال
ف   عا   ال

  
ونة   م

ان   – أل
 خ  –

إرشاد  
ي    سل
ارشاد  
  اللع 

  
اعي   اللع ال

جة  –   –ال
فات   ل ال
ة  ل   ال

٣٠ -
٤٠ 
قة    د

  
  القاعة 
ة  د   ف

ة   ل ال
عة  ا   ال
ار   م
ار    الق

رب    - أن ي
فل على   ال

ام عادة   اس
ة. اب   ال

اب    - أن ي
ى   فل ح ال
ة   ها ل ل
ار. ار الق  م

أن ي    -
ا   فل م ال

لإدارة  
  الانفعالات.

م  
ار    –ق

  اقات 

إرشاد  
  اللع 
إرشاد  
ي    سل

اعي   اللع ال
جة  –   –ال

ات   اج ال
ة  ل   ال

٣٠ -
٤٠ 

قة    د

  
  

  القاعة 
ة  ا   ج

ة   ل ال
ة  ام   ال
اب   ت
ان    الأل

رب   - أن ي
فل على   ال
ة . اب  عادة ال

اب   - أن ي
ى   فل ح ال
ة   س ن ال يل

 كاملة.
أن ي   -

لة   فل أم ال

ان     أل
- 

مات    رس
  
  

إرشاد  
ي    سل
إرشاد  
  اللع  

اعي   اللع ال
جة  –   –ال

فات   ل ال
ة  ل   ال

٣٠ -
٤٠ 

قة    د

  
  

  القاعة 
ة  د   ف
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ان     م
ع  ون
ة  ل   ال

م ات   ال الف
ات ات   الاس

ب الإرشاد  سائل    الاسل ال
  والأدوات 

اف  أه
ة  ل   ال

رق 
ان   وع
ة  ل   ال

د   ع
ات  ل   ال

ع  ض   ال

  
)٢(  

عادة  
ع  ج

انات  ال
ع  

  
اس    ال

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة   ل ال
عة ا   ال
وق    الف

فل عل أن - رب ال   ىي
ام حاسة ال  اس

ة   .فاعل
فل   أن - ج  ال
رتا وق ب ال   .لف
م  - فل مفه ف ال ع أن 

ا ال عي    ت. ال

ر   ص
قل    -

  رصاص 

إرشاد  
  اللع 

ر     -ص
قل  

  رصاص 

٣٠-
٤٠ 
قة    د

  القاعة 
ة د   ف

ل ة  ال
ة ام   ال
ل   ال
لف   ال

فل على  - رب ال أن ي
ام حاسة ال  اس
ة   .فاعل

ل   فل ال د ال أن 
لف   - .ال

اء  أن- اع أث الق م  يل
ا ال ام    . ال

ر    ص
قل    -

  رصاص 

إرشاد  
  اللع 
إرشاد  
في  مع
ي    سل

اللع  
اعي   ال

جة  – ال
–  

فات  ل ال
ة  ل   ال
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٤٠ 
قة    د

  القاعة 
ة د   ق

ات. ة ال اف   ل

ة   ل ال
ادسة    ال
ة    ل
اء   ال
لعقة    وال

رب - أن ي
فل على   ال
ة . اب  عادة ال

اب - أن ي
ى   فل ح ال
ة   قل  ي

املة.    اء   ال
د  - ع أن 

ي   هارات ال ال
اء   ها أث اك

ة.   الل

  -ماء  
  –ملعقة 

  وعاءي 

إرشاد  
  اللع 
إرشاد  
ي    سل

اعي   اللع ال
جة  –   –ال

فات   ل ال
ة  ل   ال

٣٠ -
٤٠ 

قة    د

  
  

احة    ال
ة  ا   ج



نامج ارشاد قائ على عادات العقل  ة ب اء فعال ة ال ح أم -----في ت ال  ش ع

٢٣ 

 

  
  
  
٦  

ةاا ل   ل
اسعة   ال
وائح   ال
  

فل ب روائح - أن  ال
لفة رود ال   .ال

ا  - فل ال أن ي ال
ها ورد. م ف ق ي    ال
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رود     ال
  

إرشاد  
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إرشاد   
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ها راسة وتف ائج ال   ن
ها :  أولاً: ض الأول وتف ة الف ائج ص   ن

فال -١ أ درجات  رت  ي  س م ب  دلالة  ذات  وق  ف ج  ت أنه"  على  ي  الأول:  ض  الف
اس  ال الح  ل اني  ج ال اء  ال اس  ع على م لي وال اس الق ال ة في  ال عة  ال

 ." ع   ال
ع على لي وال اس الق ة في ال عة ال ي رت درجات ال س وق ب م   دلالة الف

ة ل رجة ال اني وال ج اء ال اس ال عاد م   أ
   

اس    ال
ع  عات   ال س    ال م

ت   ال
ع   م

ت   ال
Z   لالة ال

ة  ائ   الإح

ني
جا

 ال
اء

ال
  

  
ات  ال عي    ال

لي  اس الق     ٠٠,٠  ٠٠,٠ ال
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٠٥١,٣  
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ع  ال
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

ع    ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ ال
  

  إدارة الانفعالات 
لي  اس الق     ٠٠,٠  ٠٠,٠ ال
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٠٥١,٣  

  
اس    ٠٠٢,٠ ال

ع  ال
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

ع    ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ ال
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٠٠,٥٥  ٥٠,٥  
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عة   ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح اك ف ول أن ه ضح ال ي
م دلالة   اني ع  ج ال اء  ال اس  ع علي م وال لي  الق اس  ال في  ة   ٠١٬٠ال

ائي الأول. ض الإح ة الف ل على ص ا ي ع م اس ال الح ال   ل
رسة م   ل ال حلة ما ق فال في م اني ل الأ ج اء ال ة ال نامج ت ف ال ه وأس
از  عه على الإن ان له دور في ت نامج، ف ال ها  ار إل ه على عادات العقل ال ر خلال ت
هارات  ال ابه  وأك  ، إنفعالاته إدارة  على  رة  والق  ، اته ب ه  وع اده  وز  ، يه ل ة  اف ال ادة  وز

ة   ا رن و الاج ف، وأتفق دراسة ج عا (وال )، ودراسة  Jatuporn& Wanich,2021ون
ان ع الله ( فال  ٢٠١٣إ مة للأ ق امج ال ه ال اني  )، ح أث فعال ج اء ال ة ال في ت

 . يه   ل
ة   اح ال م  ، واس ال جه  ال اء،  ال ات  ل ل:  م نامج  ال لفة  ال زات  ع ال

ة  ال زات  ع ال ه  وه زات،  ع ال حة  ول  ، ي ق ال وشهادات  ة،  ع ال ات  والاس م  وال
الفعالة   ة  ار فال، وال الأ اه  ان ب  في ج أث   لها  ان  حلة  ال ه  له ة  اس عة وال ال
ة   اف ادة ال ، ز ف ال قة  ، وخل ال ا ة م ال ل ات ال ل فال ال اب الأ ات، واك ل ال

ه دراسة ( ، وه ما اث ا اء ال ام أث ، وحف ال عل ف إلى Sarafino ,2004لل ي ه ) ال
ة   ت على أه فال وأك اض الأ اصل ال ل اه وال ب الان ابي في ج ز الا ع فة أث ال مع

) اح  اً دراسة  ن فال، وأ اس للأ ن م ز، وأن  ع ع في ال اول ٢٠١٥ال ي ت ) ال
اء   ه ال ودراسة   ، ع ال ام  اس ة  وأه فال  الأ اض  ور ة  الأس في  والعقاب  اب  ال ة  أه

في( ت على ٢٠٢٠م رسة وأك ل ال حلة ما ق فال في م ابي للأ ع الا اول ال ي ت ) ال
ع ة ال حلة. أه ه ال ي له    وخاصة اللف

ن  ( راسة مع دراسة ج ائج ال حان ورضا John,2020واتفق ن )، ودراسة م ف
ة م (٢٠١٦أم ( د علاقة ب عادات العقل ٢٠١٤)، ودراسة أم ع على وج ي أج ) ال

ا م ( ل دراسة دال اني، و ج اء ال د علاقة ب عادات  ٢٠١٨وال صل إلى وج ي ت ) ال

  
اس  ع م  م
اني ج اء ال  ال

لي  اس الق     ٠٠,٠  ٠٠,٠ ال
-
٩١١,٢  

  
اس    ٠٠٤,٠ ال

ع  ال
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

ع    ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ ال
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فل عل  ه ال اع فل على عادات العقل  ر ال وضة، وأن ت فل ال ات ل  م ال ى العقل ومفه
عى بها ودارتها.    فه ذاته وال

حان ( د   (Chan, 2006) )، ودراسة شان٢٠١٤ودراسة م ف صل إلى وج ي ت ال
ا أشارت دراسة مارك  ( از، وأ ة للان ف د Mark,2000علاقة ب عادات العقل وال ) إلى وج

ي ( ن ة، ودراسة س ا هارات الاج د ,Stonsy 2002علاقة ب عادات العقل وال ) على وج
ا ال عي  ف وال عا لات وال رة على حل ال  ت.علاقة ب الق

) فة  دراسة سهام خل ا  لات ٢٠١٢وأ ال ب حل  د علاقة  ت على وج أك ي  ال  (
ل  اني م ج ال اء  اع وال الإب د علاقة ب  راسات إلي وج ال صل  ا ت الإنفعالي، وأ ان  والإت

) ة ع الع ر ل دراسة  ٢٠١١دراسة ب اني م ج اء ال ة وال اب ال د علاقة ب  ل وج )، و
) الة  العقل ٢٠١٤غ عادات  على  فل  ال ر  ت أن  ح  ة  ال ال راسة  ال مع  ف  ي ا  وه  ،(

اب  ة وأك اف ات وال ال عي  ف وال عا رته على ال ادة ق ة علي ز اع نامج  ال ها  ار إل ال
ة. ال راسة ال ائج ال أك ن ا  ات، وه ة ودارة ال ا هارات الاج   ال

ها:   اني وتف ض ال ة الف ائج ص اً: ن   ثان
ي رت درجات  -٢ س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف اني: ي على أنه " ت ض ال الف

اني   ج ال اء  ال اس  ع على م ال اس  ال في  ة  ا ة وال ال ع  ال ب  فال  الأ
ة" .  عة ال الح ال   ل

عة  ي رت درجات ال س وق ب م عدلالة الف اس ال ة في ال ا ة وال علي  ال
ة ل رجة ال اني وال ج اء ال اس ال عاد م   أ

اس  ع   ال عة   ال د   ال   الع
  ن

U Z  لالة   ال

ني
جا

 ال
اء

ال
  

ات  ال عي  ة   ال عة ال   ٤٥٬٠٠ ١٠ ال
  

-٠, ٣٩٨  
  

٠٬٠١ 

ة  ا عة ال  ١٠ ال
ع    ٢٠  ال

ة   الانفعالات إدارة   عة ال   ٠, ٦١٦- ٤٢٬٥٠ ١٠ ال
  

٠٬٠١ 
ة  ا عة ال  ١٠ ال

ع    ٢٠  ال
ف  عا ة   ال عة ال   ٠, ٤١٨- ٤٥٬٠٠ ١٠ ال

  
٠٬٠١ 

ة  ا عة ال  ١٠ ال
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م   ح  درجات  ي رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ول  ال
ع ع  اس ال اني في ال ج اء اال اس ال ة على م ا عة ال ة وال عة ال ال

اني. ٠١٬٠م دلالة  ائي ال ض الإح ة الف ل على ص ا ي ة م عة ال الح ال  ل
ه   ر أخ فإن ه ة وم م اني لع ج اء ال ة ال نامج في ت ة ال ع فعال ائج ت ال

ل  ات م ة الف اح ال ام  ارها، واس نامج وت ال ا  ر على م ال إلى  جع ذل  راسة، و ال
ت  ي ساع ال ات  أه الف ان م  ف ور  ي، ولع ال ه ال ف  اعي، والع ال جة، واللع  ال

ام، والاح ل،  الع ل  م نامج  ال لفة  ال عاد  الأ اب  اك على  فال  إدارة   الأ ة  و ف،  الع
نامج  ،الانفعالات ال ف  ة،  ا هارات الاج ال اب  ات، واك ال عي  از، وال ة للإن اف وال

تق  على  تع  ي  ال لفة  ال والألعاب  ة  ر ال اذج  وال ة  ئ وال ة  ت ال الق  ع 
ذات  والق  نامج،  ال اء  أث فال  الأ بها  قام  ي  ال ور  ال لع  ة  ف ل  و ة،  ال ال وة  الق
ل،  ال إلى  ل  ص ال فال  الأ اول  لة  م علي  ت  ي  ال والق  حة،  ف ال ات  ها ال

اد( وة م ة، واتفق مع ذل دراسة م ا ة وال د ة  ٢٠١٤والألعاب الف صل إلى فعال ي ت ) ال
أح رسة  ال ل  ق ما  حلة  فال م جة لأ ال عل  ال القائ على  نامج  مة  ال ال ات  الف  

نامج.   ال
ح   م ل  م رسة  ال ل  ق ما  حلة  ل ة  اس ال سائل  ال م  ي  الع ة  اح ال م  واس
اً  أ لفة، وأتفق  ال فا  ال فال  اب الأ ك وأك ل يل ال ان لها أث  في تع ائ و الع

العل ع  س  ة  ٢٠١٨( دراسة  ا الاج ة  ال ان  ج ة  ت في  ح  ال ة  فعال على   (
ون ( فاني وآخ اً دراسة س فال، وأ الأ ة ل  ان ج ي  Stephanie et al., 2021وال ال  (

ع    ٢٠  ال
ة  اف ة   ال عة ال   ٠, ٣٩٨- ٥٠٬٠٠ ١٠ ال

  
٠٬٠١ 

ة  ا عة ال  ١٠ ال
ع    ٢٠  ال

ة  ا هارات الاج ة   ال عة ال   ٠, ٢١٣- ٤٧٬٠٠ ١٠ ال
  

٠٬٠١ 
ة  ا عة ال  ١٠ ال

ع    ٢٠  ال
ع   ال

 
ة  عة ال   ١, ٠٠٩- ٣٧٬٠٠ ١٠ ال

  
٠٬٠١ 

ة  ا عة ال  ١٠ ال
ع    ٢٠  ال
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أن  و  فل،  لل اني  ج وال اعي  الاج ال  على  ابي  إ تأث  له  ح  ال أن  إلى  صل  ت
س   ي اً دراسة أن ، وأ ه ع ع أنف فال في ال ت Anders,2021مه الأ ي أك )) ال

فا الأ تعل  في  ها  لأه وذل  ت  ب  أسل اب  ال ائ  ع تق  ة  أه ات على  ل ال ل 
ة. ة ال ا  الاج

ا  رج ج دراسة  واتفق  نامج،  ال ة  الف ة  الأن ة  اح ال م  اس ل  و
)Georgina,2015  اء غ دراسة  اً  وأ فال،  الأ مهارات  ت  في  ن  الف ة  أه على   (

واد( رسة  ٢٠١٨ال ل ال حلة ما ق ك  ل يل ال ة في تع ة الف ة الأن ت على أه ي أك ) ال
ة.  ال راسة ال ف مع ال ا ي  وه

ان ون (   اس راسة مع دراسة ل ائج ال ) Nettebeck ,2005 &Bastianواتفق ن
صل  فال، وت لات ل الأ اني وحل ال ج اء ال ف على العلاقة ب ال ع ف إلى ال ي ه ال
حل  على  رته  ق في  ال  الأداء  ون  ي تفع  ال اني  ج ال اء  ال ذو  فال  الأ أن  ائج  ال

ى( اً دراسة  ، وأ اجهه ي ت لات ال ة  Ksicinski ,2000ال صل إلى فعال ي ت ) ال
لات م  ح وحل ال ع ال فال، و اني ل الأ ج اء ال ة مهارات ال لات في ت حل ال

عاد عادات العقل .    أ
ها : ال وتف ض ال ة الف ائج ص اً: ن   ثال

درجات  -٣ رت  ي  س م ب  دلالة  ذات  وق  ف ج  ت  " أنه  لا  على  ي   : ال ال ض  الف
عي على  ع وال اس ال ة في ال عة ال اني" . ال ج اء ال اس ال   م

عي ع وال اس ال ة في ال عة ال ي رت درجات ال س وق ب م عاد   دلالة الف وأ
ة ل رجة ال اني وال ج اء اال اس ال   م

اس  ع   ال اس  ال س    ال م
ت   ال

ع   م
ت   ال

Z   لالة ال
ة  ائ   الإح

ني
جا

 ال
اء

ال
  

ات  ال عي  اس    ال ال
ع  اال

٠٬١٥٣ ١, ٤١٤- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 
ج دلالة   لا ت

اس   ال
عي  اال

٣٬٠٠ ١٬٥٠ 

ع   ٣٬٠٠ ١٬٥٠ ال
اس    إدارة الانفعالات  ال

ع  اال
٠٬٠٣١ ١, ٠٠٠- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 

ج دلالة   لات
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ضح   درجات ي رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  غ  وق  ف اك  ه أن  ول  ال
م  ع  اني  ج ال اء  ال اس  م علي  عي  واال ع  ال اس  ال في  ة  ال عة  ال

ائي. ٠١٬٠دلالة  ض الإح ة الف ل على ص ا ي  م
) دي  دراسة  د  Deniz ,2013أتفق  وج إلى  صل  ت ة  ال ال راسة  ال ائج  ن مع   (

عاد عادات العقل. لات م أ ع حل ال لات و اني وحل ال ج اء ال  علاقة ب ال
دور    ة  رس م الغ  ة  والأن ة  ل ال فات  ل ال ة  ف ة  اح ال ام  لاس ان  وق 
ال  ان لها أش ة و ل جل هي بها في  ة بها وت اح أ ال ي ي ة ال ح ة ال نامج فهي الف ال

اس   ال
عي  اال

١٬٠٠ ١٬٠٠ 

ع   ١٬٠٠ ١٬٠٠ ال
ف  عا اس    ال ال

ع  اال
٠٬٠٣١ ١, ٠٠٠- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 

ج دلالة   لات
اس   ال
عي  اال

١٬٠٠ ١٬٠٠ 

ع   ١٬٠٠ ١٬٠٠ ال
ة  اف اس    ال ال

ع  اال
٠٬٢١٠ ١, ٧٣٢- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 

ج دلالة لا   ت
اس   ال
عي  اال

٦٬٠٠ ٢٬٠٠ 

ع   ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ ال
هارات   ال
ة  ا   الاج

اس   ال
ع  اال

٠٬٣١٧ ١, ٠٠٠- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 
ج دلالة   لا ت

اس   ال
عي  اال

١٬٠٠ ١٬٠٠ 

ع   ١٬٠٠ ١٬٠٠ ال

اس  ع م  م
اني ج اء ال  ال

اس   ال
ع  اال

٠٬٠١٢  ١٬٧٣٢  - ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠  
 

ج دلالة  اس   لا ت ال
عي  اال

٦٬٠٠ ٢٬٠٠ 

ع   ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ ال
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ة   ان لها دور وأه فال، و ة والأ اح عاون والألفة ب ال فة درجة ال ت على مع دة، وساع ع م
نا ال ها  ر عل ي ت ال أك م ت العادات ال لفةفي ال ا ال قها في ال   .مج وت

ا(( ل ائج دراسة ش ن راسة  ال تعل    Sheila,2016واتفق مع  ة  ت على أه أك ي  ال
ة. ا رس ة الغ ال فال الأن   لأ

ة   ات  الهات ال ال فال م خلال  ر الأ أم اء  أول عة مع  ا ال ة  اح ال قام  ل  و
) اعي  الاج اصل  ال نامج  ب على  وب  ب Wattseupوج قة  ال ل  تأص على  ساع  وذل   (

بها،  ادث  ال غ  وال ل  ال في  اته  سل عة  ا وم فال  الأ م  ب  والق ر  الأم اء  وأول ة  اح ال
ون  وآخ هان  م ج  ب دراسة  واتفق  فة،  ال ة  اف ال على  فال  الأ ع  وت

)Bridgemohan et al.,2005 ب اصل  ال ة  أه على  ت  أك ي  ال ة  ال ال راسة  ال مع   (
رسة ف  ة وال ة.الأس لة ال ف ال حلة ال    ي م

نامج، واتفق  ال اح  ي أث  في ن ل في ال ع ة الإرشاد ال اح ام ال ان لاس و
يل Adah,2015دراسة أداه ( ي في تع ل في ال ع ة الإرشاد ال ة في أه ال راسة ال ) مع ال

وس( ل ع ل أتفق دراسة ن رسة، و ل ال حلة ما ق فال م ات أ ة  ٢٠١٧سل ) على فعال
يل  وتع ة،  ل ال لات  ال خف  في  ة  والق اللع  على  القائ  ي  ل ال في  ع ال الإرشاد 

فال.  ك ل الأ ل   ال

راسة:  ات ال ص   ت
ها. -١   ائ لة وخ ف حلة ال ه  ف ع ات ل عل وات لل ل ن   ع
راته . -٢   ة ق ل دور ل فال  ل لقاءات للأ   ع
  ٣ -  . ات أخ ي على ع ر نامج اال   ت ال
اتها.  - ٤   ة وف امج الإرشاد وات ع ال ل ن   ع

حة : ق ث ال راسات وال   ال
-  . اهق ام ل ال ة الاح امج قائ علي عادات العقل في ت ة ب   فعال
ه.  - ائ حلة الاب فال ال ف ل أ ة الع امج قائ علي عادات العقل في ت ة ب   فعال
ة .  - ائ حلة الاب فال ال اني ل أ ج اء ال ة ال نامج ل ة ب   فعال
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اجع   ال
ة: اجع الع   أولا ال

ان.( عل ل ٢٠١١أح فلاح العل ا ال ة وأن ا هارات الاج ال ه  اء الإنفعالي وعلاق ). ال
ء   ض في  امعة  ال ة  ة، ل ال م  العل في  ة  الأردن لة  ال ع.  وال ال  غ  م

د  اني، الع ل ال   .١٤٤ -١٢٥، ص ٧ال
). م  في  اء م ه لة  ٢٠٢٠ال رسة. م ال ل  ق ما  حلة  في م فال  ابي للأ الإ ع  ال  .(

د ، الع اني ع ل ال ة، ال لة وال ف   .   ١٢٣٨ - ٧٣، ص ٢٢ال
ف .( ي ت اء ف فل ٢٠١٤أس ع عادات العقل ل  ة  اف في ت م والاك ). دور العل

د الع اني،  ال ل  ال  ، ة، جامعة ع ش ال م  له العل وضة. م  -٢٢٣، ص  ٢٢ال
٢٧٨.  

). ف  ش م  الله  ع ان  اء ٢٠١٣إ ال ة  ل ة  الف ة  الأن على  قائ  نامج  ب ة  فعال  .(
د اني، الع ل ال ،ال ف ة وعل ال وضة. دراسات في ال فال ال اني ل أ ج ، ص  ٢٩ال

١٥٦-١٣٤ .  
يد حبيب .( ة  (حلل  ٢٠٠٦أيمن س اثر إستخدام إستراتيج صي    -).  ة    –است اسأل) في تنم

العلمي  المؤتمر  اء.  الكيم مادة  من خلال  الثانوي  الأول  الصف  لدى طلاب  ل  الع عادات 
، ص    . ٤٦٤ -٣٩١العاشر، م

سف.( ي الع  ع  ة  ر الأداء ٢٠١١ب دة  وج ة  ا الإب ات  ال اني  ج ال اء  ال ).علاقة 
ا،  العل راسات  ال ة  ل رة،  غ م ة. رسالة ماج ا الإع حلة  ال ات  معل ل  ي  ه ال

ي. ج الع ل   جامعة ال
). ل  اع اس م  ان  خ ٢٠٠٨ح ال ة  ائي ون ال عل  ال قائ على  ح  نامج مق ب ة  فاعل  .(

ان. ة، جامعة حل ة ال ل رة،  غ م ة. رسالة ماج اد حلة الإع ال م   عل العل   ل
). ار  ال ازق  ال ع  لة ٢٠٠٧خال  م عاده.  ا اي  وت اسه  فال:  الأ ل  اني  ج ال اء  ).ال

د اني، الع ل ال ة، ال ف راسات ال   . ٤٧٩ -٤٢٣، ص ١٧ال
). ع قي ع ال ان ش وضة  ٢٠٠٩ح فال ال ة أ ار ة  نامج قائ على الأن ة ب   –). فاعل

ة،  ال ة  ال ة  ل رة،  م غ  ماج  رسالة  اني.  ج ال ائه  ذ ة  ل يه  ووال
ها.   جامعة ب
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غي .( ا ة  ٢٠١٥خال م ال ق ن ل و ي قائ على عادات الع ر ). اثر استخدام برنامج ت
رسالة  الثانوي.  الأول  الصف  طلاب  لدى  از  الان ة  داف على  التفكير  في  ا  س ك

ة.  د ع لقاء ال ة، جامعة ال ة ال ل رة،  غ م   ماج
ام.( م ه ا  ات ٢٠١٨دال ال م  ة مفه ل العقل  ع عادات  قائ على   نامج  ب ة  فاعل  .(

د ل الأول، الع لة،ال ف لة ال وضة. م فال ال   . ٩٨-١٥٢، ص ٢٩ل أ
اب ٢٠٠٨سعاد ج سع .( ار لل ان: ج ودة. ع اقة اللام ة ال ج ل اء الإنفعالي وس ).ال

ي.   العال
). هاب  ال ع ة ٢٠٠٨سها  ح ت  فى  اني  ج ال اء  ال ة  ل ح  مق نامج  ب ة  فعال  .(

ة، جامعة  ال ة  ل رة،  م وضة. رسالة ماج غ  ال فال  أ ل  واني  الع ك  ل ال
رة.   ال

). م فة  خل ع ٢٠١٢سهام  ضا  وال غ  ال اجهة  م م  ل  ه  وعلاق الانفعالي  ان   الات  .(
ل  ،ال ش ع  جامعة  ة،  ال في  ي  العل ال  لة  م امعة.  ال ات  ال ل  اة  ال

د  ، الع ال   .١٥٦٣ - ١٥٢٩، ص ١٣ال
). ع ع و سع ع ال نامج قائ على  ٢٠٠٧صلاح ع ال ة  ). ب ور في ت ة ولع ال الق

د ة، الع ام ة ال ة، ال قافة وال لة ال وضة. م فل ال ة ل ان ج ة ال   .٢١ال
و.( اص ف ال ا ل ٢٠٠٣ع  ف العل ال ع مهارات  ة  في ت هل  ال نامج  ة ب فاعل  .(

 . ة، جامعة ق ث ال له ال . م ق ف ا وغ ال ق عقل ف ة ال ل ة م ال   ع
ع .( رسة. ٢٠٠٨ارق عام و م ر ل ال فل ما ق ة ل ا ة الاج ول ، الاردن: ١).ال

ع. ز ة لل وال ازور العل   دار ال
على.( ح  ال ع  ف ٢٠٠٥علا  ال على  ه  وتأث اني  ج ال اء  ال ة  ل نامج  ب ة  فاعل  .(

جامعة  ة،  ال ث  وال راسات  ال معه  رة،  م غ  راه  د رسالة  فال.  للأ ار  الإب
ة.    القاه

ف.(   مع الة   ات ٢٠١٤غ ال ل  ة  الاكا ة  اب وال اني  ج ال اء  ال ب  العلاقة   .(
د اني، الع ل ال ة، ال ا م الاج ة للعل لة الع ائع. ال ال ة  س حلة ال ، ص ٥ال

٢٢١- ١٩٧  .  
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). لي  ح ال ان  في  ٢٠١١غ ح  ف ال عل  ال ة  ل ل  اني  ج ال اء  ال في  وق  الف دراسة   .(
د   الع  ، ال ال ل  ،ال دم جامعة  لة  م ات.  غ ال ع  ل وفقا  دم  ،  ٢٧جامعة 

  . ٢٧٨ -٢٣٣ص
فى .( قي شامل" ٢٠٠١فه م هج ت اهقة "م لة إلى ال ف اعي م ال ف الإب ). تعل ال

ي.  ة: دار الف الع عل العام. القاه احل ال ف في م ة ال     ل
فل .( ارس ٢٠٠٦م  ن ا في م ة العل حلة الأساس ة ال ل ائعة ل  ). عادات العقل ال

د الأول، ص  ، الع ال عل ال له ال ة في الأردن. م ول ث ال الة الغ   . ٢٧٦ -٢٥٤و
ل .( ر نو ة  ٢٠٠٨محمد  ة في تنم مل قات  ل.   ). تطب استخدام عادات الع ، ١التفكير 

ان: دار المسيرة .   ع
اه .( حان الق ة  ٢٠١٤م ف ة ال ل لاب  از ل  ة الان اف ها ب ). عادات العقل وعلاق

د  ام ، الع ل ال ق، ال ف ة ل ال لة الع د. ال ل سع   . ٨امعة ال
ي .( اد ح وة م فاءة ٢٠١٤م ة ال جة فى ت ال عل  ح قائ على ال نامج مق ة ب ). فاعل

غ  ماج رسالة  ة.  ل ال لات  ال ذو  وضة  ال فال  أ ع  ل  ة  ا الاج
ا. ة، جامعة ال لة ال ف ة لل ة ال ل رة،    م

سع .( فى أب ة. ٢٠٠٥م اني. دبي: م ال ج اء ال   ). ال
). الله  جاب  ال  ال ع ال  م ٢٠٠٤م ينة   ل  الإنفعالي  اء  ال ة  ل نامج  ب ة  فاعل  ن). 

ل  ال  ، قاز ال جامعة  ة،  ال ة  ل لة  م ة.  وان الع ة  فا الان ل  ال ذو  اهق  ال
د ع ، الع ا   .٢٨٥ -٢٢٣، ص ٨ال

ناشي.(   أب  سع  ي  ة  ٢٠٠٢م ا الاج هارات  وال العام  اء  ال ه  وعلاق اني  ج ال اء  ال  .(
ل د الأول، ال ة، الع راسات ال ة لل ف لة ال ة. ال ات ال    -٤٥، ص  ٥٣وس

١٨٨.  
). في  م ح  أماني  و  ش  د  م ه  نامج ٢٠١٤ناد ل ا  ض تع فال  أ ب  وق  الف  .(

ة،  ال م  العل لة  م العقل.  عادات  ع  في  ة  قل ال امج  ال فال  وأ املة  م ة  أن
د  اني، الع ل ال   . ٥٩٢-٥٧١، ص ٢٢ال

). اح  فاعل ٢٠١٩ن ال في  ا  ه وتأث فال  الأ اض  ور ة  الأس في  والعقاب  اب  ).ال
 . ة، جامعة دم ة ال ل رة،  فال. رسالة ماج غ م اعي للأ   الاج
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ل .( اع و اس اء ع ر ٢٠١٣ن ان في ت ماغ ذ ال ال عل  ة ال ات ام اس ). أث اس
رسالة   ائي،  الاب اسع  ال ف  ال لاب  ل  ج  ال العقل  عادات  ع  ة  ل م  العل

ة.  امعة الإسلام ة، ال ة ال ل رة،    ماج غ م
سى م .( اد م فا ٢٠٢٠ه ع ال ة  نامج قائ على عادات العقل في ت ة ب ). فاعل

اء.  ة، جامعة الإس م ال ة العل ل  ، وضة. رسالة ماج فال ال ة ل أ   العل
ر .( ة م ع امى وأم د ق سف م ). ٢٠٠٥ي ة وال ف (ال ). عادات العقل وال

. ان، الأردن: دار الف   ع
). امي  ق د  م سف  م ٢٠٠٧ي ان:  . ع وال ة  ال وضة  ال فل  ل العقل  ). عادات 

 . ف عل ال ن ل   دي
ة:  جع الأج ا : ال   ثان
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Abstract: The Study aimed to developing the Emotional Intelligence of pre-
schoolers. The researcher used the experimental approach consisting of both 
the control and experimental group. The Study sample consisted of (20) 
children of the primary school whose ages range from (4-6) years. The 
researcher used The Program, Emotional Intelligence Scale, (all by: Author). 
The Results showed That There are statistically significant differences between  
the pre / post scales on  Emotional Intelligence in favor of the post 
measurement at the level of significance(0,01) ,There are statistically significant 
differences between  experimental and control groups on the post scales on  
Emotional Intelligence Scale in favor of experimental group at the level of 
significance(0,01),There are no statistically significant differences between the 
experimental group on the post and follow-up measurement of Emotional 
Intelligence Scale at the level of significance (0.01). 
Keywords: Habits Of Mind, Emotional Intelligence, pre-schoolers . 
 
 

 
 
 
 
 


