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  فعالॻة بʙنامج ارشادȏ قائʤ على عادات العقل في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني
  لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة 

  إعʗاد 
ʥʸحʙالـ ʗʮعـ ʥʻأم ʥʸحʙالـ ʗʮعـ ʥȂʙشـ*  

  

Ǻاسʗʳʯام  هʗفʕ الʗراسة إلى تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة وذلʳʯʴʸ:    ʣلʝ ال
  ʥنة مʦȜراسة مʗة الʹʻع ʕي، وؕانʮȂʙʱʯهج الʹʸة الʰاحॺال ʕمʗʳʯعادات العقل، واس ʞعǺ على ʤنامج قائʙب

 )  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت وضاʠǺة،  تॻʮȂʙʱة   ʥʻʯعʦʸʱرسة  ٢٠مʗʸال قʮل  ما  مʙحلة  أʟفال   ʥم ʟفلاً   (
 ) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯنامج  ٦-  ٤تʙʮوال ،(ةʰاحॺاد الʗإع ) انيʗجʦؕاء الʘاس الॻɿة مʰاحॺال ʕمʗʳʯام، واسʦأع (

أʟفال   درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʹʯائج  وأʡهʙت  الॺاحʰة)،  (إعʗاد 
الॻɿاس   لʶالح  الʦجʗاني  الʘؕاء  مॻɿاس  على   ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

)، ʸؕا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال  ٠٬٠١الॺعȏʗ عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( 
الʦʸʱʸعة   لʶالح   ȏʗعॺال الॻɿاس  الʦجʗاني في  الʘؕاء  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب

 ) دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʦʸʱʸعة  ٠٬٠١الॻʮȂʙʱʯة  أʟفال  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب فʙوق  وجʦد  وعʗم   ،(
  ʗʹعي عॺʯʯال الॻɿاس  لʶالح  الʦجʗاني  الʘؕاء  مॻɿاس  الॺʯʯعي على  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة 

  )،٠٬٠١(   مȎʦʯʴ دلالة
  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: عادات العقل، الʘؕاء الʦجʗاني، أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.

 

  مقʗمة: 
  ʥة مʹʻد إلي درجة معʙل الفʶǻ هاʻة، ففॻʶʳʵال ʥȂʦؒوت ʦʸاحل نʙم ʤلة أهʦفʠحلة الʙم
حʖʻ القʗرة علي تʲقȖʻ الʦʯافȖ والاسʯقʙار والاسʯʸʯاع Ǻأوجه الॻʲاه الʯʳʸلفة، وهى الʙʸحلة الʯي  

وتʙسʤ ملامح الॻʶʳʵة مʯʴقʮلا، ففʻها تȜʵʯل العادات والاتʱاهات وتʯفʯح القʗرات وتʹʦʸ تʦؒن  
جǻʗʴاً  الʠفل   ʦʸن مʴار  يʗʲʯد  وخلالها  والʸهارات   ʤॻɿال وتʦʠʯر  الاسʯعʗادات  وتʹʸي  الʦʻʸل 

  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  تʕʲ إشʙاف: ،دʦʯؕراه ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة *

  .  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ ،، ؕلॻة الॻȁʙʯةأسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة صلاح فʓاد مȜاوȏ  /أ.د
  . ، جامعة قʹاة الʛȂʦʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯةالʹفॻʴة الʴʸاعʗأسʯاذ الʲʶة  سالى صلاح عʹʙʯ /د
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ونفॻʴاً  الʯي    وعقلॻاً   ʃɾاʦʸوال الʙʮʳات  خلال   ʥم له   ʙفʦʯي لʸا  ॺʟقا  وحॻʴاً  وصॻʲاً  واجʸʯاॻɸاً 
والʳلॻɿة   والاجʸʯاॻɸة  الȂʦȁʙʯة  Ǻعʹاصʙها:  الʠॻʲʸة  بʯʭʻه  في  لها  ऌمʗʸʲ (يʯعʙض   ʙعام ʟارق 

  ).٤، ٢٠٠٨رॻȁع، 
) أن عادات العقل تʴاعʗ الأʟفال ؕي ʦʲॺʶǻا جاهʥȂʚ ١٣١، ٢٠٠٧( وʙؕʘȂ يʦسف قʠامي      

 ʥʻفʟعاʯوم  ،ʥʻعاونʯوم  ،ʥʮهʮʯʹم تʟ ʙȂʦʠلاب  على   ʥʻʸعلʸال  ʗاعʴوت الॻʲاة،   ʃɾاʦم لʦʸاجهة 
 Ȏʗل العقلॻة  العادات  تʹॻʸة  وأن  Ǻالʸعلʦمات،  غʹي   ʤعال في   ʥʻʱʯʹم ʦʵॻɹǻا  أن   ʤهʹȜʸǻ  ʖʻʲǺ
في   العقل  عادات  على   ʔȂرʗʯفال العʸلي،  إلى   ȏʙʢʹال  Ȏʦʯʴʸال  ʥم الʘؕاء  نقل  ǻعʹي   ʥʻʸعلʯʸال
مʙادفاً   العقل  تʹॻʸة عادات  الॻʴارة، وʘȁلॺʶǻ ʣح معʹى  ॻɾادة  الʗʯرʔȂ على  العʸلॻة ॺʵǻه  الॻʲاة 

  للʗʯرʔȂ على الॻʲاة العʸلॻة. 
) أن الʦجʗان ʔʴʯȜǻ أهॻʸة Ǻالغة  Mayer&Salovy,2000,52وʙؕʘȂ مايʙ وسالʦفي (        

 ʗان، وقʯؒاملʯان ومʯاخلʗʯان مʯʻلʸع ʙʻؒفʯان والʗجʦبل إن ال ʙʻؒفʯان، وأنه ملازم للʴاة الإنॻفي ح
ॺار الأدǺاء، والॺɹاقʙة، وأن نʱاحهʤ لا يʙجع  أكʗت الʗراسات الʯʸعلقة ʙʻʴǺة الأʠǺال، والعلʸاء، وؕ
الȏʘ يʗʴʱʯ في   الʘؕاء   ʣتفع، ذلʙاني مʗؕاء وجʘن بʦفʶʯي ʤا لأنهʸنȀو ،ʔʴʲاء فॻؕأذ  ʤنهʦؒل

) أن تʥʻʴʲ مهارات ٩٤،٢٠١١(  الʰʸابʙة وقʦة الʸʲʯل والʯفاؤل والʸʲاس، وʙʻʵȂ غʴان الʚحʻلي
إحʗاث   ʔلʠʯȂو الʯʳʸلفة،  الاجʸʯاॻɸة  الʓʸسʴات   ʥم مʦʸʱعة  جهʦد   ʔلʠʯي الʦجʗاني  الʘؕاء 
 ʔالʠم إدراك الʗرسة، وعʗʸاة والॻʲال ʥʻالعلاقة ب ʥʻʴʲة، وتॻراسʗاهج الʹʸات شاملة في الʙʻʻتغ
هʤ لإنفعالاتهʤ تʴاعʗ على بʖ روح   لʘواتهʤ وحالاتهʤ الʦجʗانॻة ʵǻعʙ الʠالǺ ʔالʦʸʱد بʸʹʻا إدارؕ
 ،ʛافʹʯال الʠلاب والʸعلʥʻʸ، والʗʱʯيʗ والابʯؒار و،الॻʱʵʯع على   ʥʻب الفعالة  ة  الʯعاون والʵʸارؕ
ودافॻɹة   راحة   ʙʰأك والʸعلʦʸن  الʠلاب  وʦȜȂن  والʴʸانʗة،  الʦʯاد   ʗ ʓؕت فعالة   ʤعلʯال بʭʻة  وʱȂعل 

ة.    ومʵارؕ

  مȜʵلة الʗراسة: 
الʙʮنامج القائʤ على عادات العقل في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال مʙحلة ما  ما مȎʗ فعالॻة  
  قʮل الʗʸرسة ؟ 

  أهʗاف الʗراسة :
أʟفال -١  Ȏʗل الʦجʗاني  الʘؕاء  تʹॻʸة  في  العقل  القائʤ على عادات  الʙʮنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال

  مʙحلة ما قʮل الʗراسة. 
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الʲʯقȖ مʥ مȎʗ اسʙʸʯار تأثʙʻ الʙʮنامج في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ لȎʗ أʟفال مʙحلة ما -٢
  قʮل الʗراسة. 

  أهॻʸة الʗراسة : 
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة :  

  * تʴاعʗ الʸهʥʻʸʯ بॻȁʙʯة الʠفل في الʯعʙف علي عادات العقل لȎʗ الأʟفال. 
  *تʴاعʗ الآǺاء والʥʻȁʙʸ في الʯعʙف علي ॻʮʟعة وخʶائʝ الʘؕاء الʦجʗاني للأʟفال.  

علي   الʯعʙف  قʮل *  ما  أʟفال   ȏʗل الʦجʗاني  الʘؕاء  تʹॻʸة  في   ʤهʴت الʯي  العقل  عادات   ʞعǺ
  الʗʸرسة. 

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :
  * إعʗاد مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني لأʟفال ما قʮل الʗʸرسة ʸǺا يʸʷʯʹه مʥ أǺعاد. 

  * إعʗاد بʙنامج لॻʸʹʯة الʘؕاء الʦجʗاني قائʤ علي Ǻعʞ عادات العقل والʲʯقȖ مʥ فعالʯʻه
  * تʴهʤ في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني لȏʗ اʟفال ما قʮل الʗʸرسة لʮʹاء شʯʻʶʳهʤ وارتقاءها. 

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
  :   Program*الʙʮنامج 

ʦه    ʥʻب الʯفاعل  وʙʟق  مȂʦʯʲاتها  في  تʯʳلف  الʯي  الʦʸزعة  الʱلʴات   ʥم مʦʸʱعة 
الأفʙاد خلالها وتʸʵل ؕل جلʴة تʹॻʸة مهارة أو أكʙʰ لȎʗ الʗʯʸرʥʻȁ ضʥʸ اسʙʯاتॻʱॻات مȊʠʳ لها 

  ).  ١٤، ٢٠٠٣واخʙʻʯت ʸǺا يʯلائʤ مع أهʗاف الʙʮنامج الȎʘ اعʗʸʯ علॻه (عʗʮ الʹاصʙ فʙʳو،
     Habits of Mind*عادات العقل:  

نʱॻʯة  تʦؒʯن  أو  أفعال،  إلى   ʤعلʯʸال تقʦد  الʯي  الʘهʹॻة  ॻات  ʦؕلʴال  ʥم  ȉاʸأن أنها 
لاسʱʯاǺة الفʙد إلى أنʦاع معʻʹة مʥ الȜʵʸلات، والʴʯاؤلات شȉʙ أن تʦؒن حلʦلاً للȜʵʸلات أو أن 

  ). Costa&Kalick,2009,28تʦؒن إجاǺات الʴʯاؤلات ʲǺاجة إلى تفʙʻʴ، وʖʲȁ، وتأمل( 
  *الʘؕاءالʦجʗاني: 

مجموعة من الɿدرات المتنوعة التى يمتلكها الفʙد، واللازمة للنجاح فى جوانب الحǻاة  
  ) (Goleman,2000,14الʯʳʸلفة، والتى يمȞن تعلمهـا، وتحسـينها
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  مʗʲدات الʗراسة :
للعام   - الأول  الʗراسي  الفʶل  في  الʗراسة  بʙنامج  اجʙاءات   Ȗʻʮʠت  ʤت الʚمانॻة:  الʗʲود 

٢٠٢١/٢٠٢٢)  Ȏʗم على  (٨م  بʦاقع  اسابॻع  الʙʮنامج ٣)  اسʯغʙق   ʗوق الاسʦʮع  في  جلʴات   (
) جلʴة  ؕل   ʥزم وتʙʯاوح   ʥȂʙ٤٥-  ٤٠شه  ʥم  ʙشه مʙور   ʗعȁو دॻɾقة   ( ʤت الʱلʴات   Ȗʻʮʠت

  تȖʻʮʠ الॻɿاس الॺʯʯعي لأدوات الʗراسة. 
الإبʗʯائॻة  - (الʚهʦر  مʗرسة  في  الʗراسة   Ȗʻʮʠت اجʙاء   ʤت الȜʸانॻة:  عʙʸ   -الʗʲود  الفاروق 

  الإبʗʯائॻة) وخʕʶʶ قاعة مʥ قاعات رȂاض الأʟفال. 
العقل وتॻʮʠقه    - قائʤ على عادات  بʙنامج   ʤॻʸʶراسة على تʗال تقʦم هʘه  الʦʸضॻɸʦة:  الʗʲود 

 .ʤيهʗؕاء الأخلاقي لʘة الॻʸʹʯل ʣرسة وذلʗʸل الʮحلة ما قʙفال مʟأ ʥعة مʦʸʱعلى م  
-  ) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯفال تʟالأ ʥعة مʦʸʱنامج على مʙʮال Ȗʻʮʠت ʤة: تȂʙʵॺود الʗʲ٦  –  ٤ال (

  ).١٬٢٣) عاماً، وانʙʲاف مॻɹارȏ (٤٬٨٧أعʦام ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ قʗرة (

  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة:  
  Habits of Mindالʦʲʸر الأول: عادات العقل 

) تقʦد Costa&Kalick,2009,29عʙفها  الʯي  الʘهʹॻة  ॻات  ʦؕلʴال  ʥم  ȉاʸأن أنها   (
أنʦاع معʻʹة مʥ الȜʵʸلات، والʴʯاؤلات  إلى  أو تʦؒʯن نʱॻʯة لاسʱʯاǺة الفʙد  أفعال،  إلى   ʤعلʯʸال

  شȉʙ أن تʦؒن حلʦلاً للȜʵʸلات أو أن تʦؒن إجاǺات الʴʯاؤلات ʲǺاجة إلى تفʙʻʴ، وʖʲȁ، وتأمل
) ǻاسʙ عʗʮ الله   ʙʻʵȂ٣٨،  ٢٠٠٥و ʥʻʢقॻʯم الأفʙاد  إǺقاء  تعʸل على  ॻات  ʦؕأنها سلǺ  (

 .ʤيهʗل ʙʻؒفʯة الॻلʸر فى عʦʶالق ʥإلى أماك ʤإرشاده ʤʯȂفاءة، وȜǺ اʦلʸعǻ ىʯح    
  أهॻʸة تʹॻʸة عادات العقل : 

  ʤʯيه  Ȏʘال  ʦالʹاجح ه  ʤॻعلʯال الاسʵؒʯاف والاسʯقʶاء، أن  Ǻالʯفʙʻؒ مʥ خلال تॻʱʵع 
الاعʯقاد   على  الʠلاب  وتॻʱʵع   ،Ȗقʲʯوال  ،ʖʲॺال  ʦʲن الاتʱاه  تॻʱʵع   ʣلʘ وؕ الاسʠʯلاع،   ʔوح
Ǻأن تفʙʻؒهʤ سʦȜॻن مهʸاً ومʹʱʯاً مʸا ǻعʚز ثقʯهǺ ʤأنفʴهʤ، وʗȂفعهʤ لʘʮل أقʶى ʟاقاتهʤ لإنʱاز 

  الʸهʸة. 
  ʛرجʦوأشارت دراسة بBurgess,2012,45)  على ʗاعʴة عادات العقل تॻʸʹأن ت (

عادات   ʞعǺ وتʦʠر  والʯهʦر،  الʙʴʯع  مʰل:  فʻها  الʙʸغʦب   ʙʻغ الأʟفال  ॻات  ʦؕسل انʳفاض 
  مʦاʃɾ جʗيʗة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة.  الأʟفال مʰل: الʰʸابʙة، تȖʻʮʠ الʸعارف الʸاضॻة على
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)  ʕثاب  Ȏوʗف دراسة   ʕأضاف حʔ  ٢٠٠٦وأʷǻاً  تʹॻʸة  في  العقل  عادات  أهॻʸة   (
  ʸʯاعي لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة. الاسʠʯلاع الʸعʙفي، والʘؕاء الاج

) إلى أهॻʸة العادات العقلॻة في تʹॻʸة  ٢٠١٤وأʷǻاً تʦصلʕ دراسة  سها عʗʮ الʦهاب(
عʦʸر( وأمʸॻة  قʠامي  يʦسف  دراسة   ʕصلʦت  ʣلʘ وؕ الأʟفال،   Ȏʗل أهॻʸة  ٢٠٠٥الʦʯاصل  إلى   (

  العادات العقلॻة في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإبʗاعي لȎʗ الأʟفال.
  خʶائʝ الʭʻʮة الʯى تʴاعʗ على تʹॻʸة عادات العقل :  

)ʗʻسع ʥʸǻ٢٠٠٦أشارت دراسة أ  ʦه ʤعلʯʸال Ȏʗي عادات العقل لʸʹي ȏʘال ʤॻعلʯأن ال (
ʗ على ضʙورة خلȖ بʭʻة تعلʤ تʱʵع على تʹॻʸة الفʙد واسʗʳʯام عادات العقل لॻقʦد إلى  ʓؕي ȏʘال

 .ʤم الأمʗتق  
  ) ʙʵॻɼ دراسة ʕصلʦوتFisher,2006 فال فيʟل الأʻʶʲادة تȂأجل ز ʥإلى أنه م (

الʯفʙʻؒ والʯعلʤ نʯʲاج إلى الإنʯقال مʥ فʙؒة تʙȂʦʠ تفʙʻؒ الʠفل إلى فʙؒة إنʵاء بʭʻات تعلʤ غʹॻة  
  ، والʸʹاهج، والʦʲॺث والʗراسات .Ǻالʙʻʰʸات، والʯفʙؒ في الفʦʶل الʗراسॻة، والʗʸارس

ا( ʦؕʴدراسة مات ʗ ʓؕوتMatsouka,2000  ʤॻʢʹفي ت ʗاعʴǻ ةॻة العادات العقلॻʸʹأن ت (
الأشॻاء  إلى   ʙʢʹوال  ،ʤʢʹʸال  ʙʻؒفʯال على  وتʗرॺȂه  Ǻفاعلॻة،  أفؒاره  وȀدارة   ،ʤعلʯʸال  Ȏʗل الʸعʙفة 
 ʗʻفǻ ʗالي فقʯالȁو ،ʗʻل جȜʵǺ ةʭʻʮام الʗʳʯلات، واسȜʵʸرة على حل الʗفة، والقʦمأل ʙʻقة غȂʙʠǺ

  تʗرʛȂ العادات العقلॻة في تʹॻʸة الفʦʶل والʸʹاهج الʗراسॻة.
    اسʙʻʯاتॻʱॻات عادات العقل: 

وأمʸॻة عʦʸر( قʠامي  يʦسف   ʙؕʘالهامة ٦٧،٢٠٠٥ي الاسʙʯاتॻʱॻات   ʞعǺ هʹاك  أن   (
 ʤعلʯوال الʘهʹي،  والعʶف  الʠلॺة،   ʙؒف  Ȏʗʲʯل الأسʭلة  اسʙʯاتॻʱॻة  مʰل:  العقل  عادات  تʹॻʸة  في 

  الʯعاوني، وأدوات اللغة، والʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات.
الʙاǺغي  ʗخال عʗة  ٩٥،  ٢٠١٥(  وأشار  خلال   ʥم العقل  عادات  تʹॻʸة   ʥȜʸǻ أنه   (

الأكادॻʸǻة   الȜʵʸلات  الॻʶʳʵات،  حॻاة   ʥع الʸعʙʮة   ʝʶالق اسʗʳʯام  مʹها:  اسʙʯاتॻʱॻات 
الȂʙʶॺة،    ʔʻالأسال ومʗخل   ،ʤॻʀفاʸال  Ȋائʙوخ والʸʹاقʵة،  الاسʭلة  وʙʟح  والʸʹاʙʡة،  والألغاز، 
والʦʲار   ،ʙاشॺʸال  ʛȂرʗʯوال الʯعاوني،   ʤعلʯال الأسʭلة،  الȜʵʸلات، وʙʟح  الʘهʹي، وحل  والعʶف 

  والʸʹاقʵة الॻɿʠʹʸة، والاسʵؒʯاॻɼة في صʦرة جʸاॻɸة.
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  عادات العقل ومهارات الʯفʙʻؒ واسʙʯاتॻʱॻاته:-
الʣॻ في الʯفʙʻؒ علاقة عادات العقل ومهارات الʯفʙʻؒ؛ اذ شهʗت   ǻعʛȜ نʦʸذج ʦؕسʯا وؕ
ʚʻ على غʙس مهارات الʯفʙʻؒ في الʸʹاهج مʥ خلال تॻʱʵع الʠلاب على ʙʟح   ʙؕة تʙʻام الاخʦالأع

  ). Costa&Kalick,2009,74الاسʭلة وفهʤ العلاقات(
عʚو نʗاء  دراسة   ʙʻʵ٢٠١٣(  وت ʣلʯʸǻ  ʥʸع ʯʳǻلف  العقل  عادات   ʣلʯʸǻ  ʥم أن   (

مهارات الʯفʙʻؒ فقȊ، إذ أن Ǻالإضافة إلى امʯلاكه الʸهارات الʦʹʯʸعة للʯفʙʻؒ والقʗرات العقلॻة، إلا  
ة والʦʸاʃɾ الʯي ʙʸǻ أنه ʯʸǻلʣ هʘه القʗرات هʘه القʗرات والʸهارات العقلॻة في جॻʸع أنʠʵة الॻʲا

  بها. 
 )ʗʻسع ʥʸǻأ ʙʻʵȂة. ٤٢٨، ٢٠٠٦وॻمʙعلاقة هǺ ʙʻؒفʯهارات الʸǺ Ȋॺتʙأن عادات العقل ت )  

  عادات العقل ونȂʙʢة الʘؕاء الʯʸعʗدة : -
  ʗخال  ʙؕʘȂغي(وȁʙة  ٨٥،  ٢٠١٥الॻȁʙʯلل نȂʙʢة  الʲالي   ʕقʦال في  العقلॻة  العادات  أن   (

ʃॻ يʯعلʤ الʯلامʘʻ؟ وهʘه الفلʴفة أثʙت على مفهʦم الʸعʙفة وʙʟق اكʴʯابها  وفلʴفة تʗʲد ماذا وؕ
في معاًهʗ الॻȁʙʯة وʡهʙت الفلʴفة مع تغʙʻ مفهʦم الʘؕاء وماهʯʻه، ورفʞ الʙʻʰؒ مʥ الاتʱاهات 
تعʗد  على   ʗʻأكʯوال للʘؕاء  الʹʮʴي  والॺʰات  الʘؕاء،  ونॺʴة  الʦراثي،  الʘؕاء  لʸفهʦم  الʗʲيʰة 
الʘؕاءات، وأهॻʸة مʴاعʗة الأʟفال على اكʵʯاف ذواتهʤ، ومʲاولة تʙȂʦʠ وتʥʻʴʲ ما يʚʻʸʯون Ǻه  

  مʥ ؕفاءات.
نʗاء عʚو  دراسة   ʃॻʷ٢٠١٣(  وت  ʗʸʯمع العقل  بها  ǻقʦم  أن هʹاك سʕ عʙʵة عادة   (

معʻʹة مʙʠॻʴة على دماغ الʯʸعلʤ، فʯʯأثʙ تلʣ العادات Ǻالʙʠॻʴة الʗماॻɺة لʘؕاءات على ذؕاءات  
معʻʹة لȎʗ الفʙد، ولʘا فإن عادات العقل تʯʳلف مʥ فʙد إلى أخॺʟ ʙقاً لأنʦاع الʘؕاءات الʙʠॻʴʸة 

  في الʗماغ، بل أن هʘه العادات تʯʳلف في اكʴʯابها وصقلها في ضʦء الʸادة الʗراسॻة. 
- :ʦذج مارازانʦʸعادات العقل ون  

)ʦه مارزانʸʸص ȏʘال ʤعلʯعاد الǺذج أʦʸا ٦٧،  ١٩٩٨أن نʯسʦؒمع عادات العقل ل Ȗفʯي (
العقل  عادات  جعلʦا   ʖʻح حʗوثه،  ॻɽॻة  وؕ  ʤعلʯلل تʦʶر  بʹاء  في  وزملائة   ʦمارزان وقام   ،ʣॻال وؕ
الʱʯʹʸة أخʙ تلʣ الأǺعاد وقʗ رأوا أنه ʥȜʸǻ تʥʻʴʲ الʯعلʤ إذا بʹي في ضʦء الʯفاعل بʥʻ خʴʸة  

  أǺعاد حʗدها الʹʦʸذج ʸؕا يلي:
١- .ʤعلʯال ʥة عॻابʱǻاهات إʱات  
  تفʙʻؒ مʹʗمج في اكʴʯاب الʸعʙفة وتʲقȖʻ تؒاملها مع ما في الʘاكʙة مʥ معʙفة.  -٢
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  تفʙʻؒ مʹʗمج في تʦسॻع الʸعʙفة وصقلها وتʹقʯʻها.  -٣
  تفʙʻؒ مʹʗمج في اسʗʳʯام الʸعʙفة على نʦʲ له معʹى.  -٤
  تʥȂʦؒ عادات عقلॻة مʹʱʯة: وقʗ صʹف مارزانʦ وزملاؤه هʘا الॺعʗ إلى ثلاث مʦʸʱعات، وهي: -٥
  والʯفʙʻؒ والʯعلʤ الإبʗاعي) –والʯفʙʻؒ الʹاقʗ  –( تʹʤॻʢ الʘات  
- : ʥʻʮانʱماغ ذو الʗعلى ال ʤالقائ ʤعلʯة الȂʙʢعادات العقل ون  

تʙʻʵ نȂʙʢة الʯعلʤ القائʤ على الʗماغ ذو الʱانʥʻʮ أن ؕل فʙد قادر على الʯعلʤ، إذا ما  
(حʗʸان   ʗيʗته دون  الȂʦȁʙʯة  الʙʮʳة  له  تॻʯح  الʯي   ،ʤعلʯلل الʲافʚة   ʤعلʯال بʭʻة  تʦفʙت 

  ).١٠، ٢٠١٠إسʸاعʻل،
 ʗيʗهʯال ʥة مॻالʳة الʭʻʮال ʣهي تل ʤعلʯات الॻلʸة لعʚافʲال ʤعلʯة الʭʻة أن بȂʙʢʹال ʃॻʷوت
ي والʦʸسॻقى، والفʹʦن ʸؕا تʙʮز الʹȂʙʢة   ʙؕʲال ȉاʵʹافآت والȜʸة والॻɹافʗها الʻف ʙافʦʯوت ،ʙتʦʯوال

 .(Sheila,2016)دور الانفعالات في عʸلॻة الʯعلʤ، وتقʗم اسʙʯاتॻʱॻات مʗʲدة للʘʱب الإنفعالي 
 ʥʸǻالأ  ʔانʱال ʸʵǻل   ʖʻح  ʙʴǻوالأ  ʥʸǻالأ الʗماغ  جانʮي  على  العقل  عادات  وتʦʯزع 
والاسʱʯاǺة   والʻʳʯل،  والإبʗاع  الʙʸن،   ʙʻؒفʯال الʯʹʸج،  في  الʗقة   ʝʲتف مʹها:  العادات   ʞعǺ
 ʔانʱوال وغʙʻها؛  الȜʵʸلات  وʙʟح  والʴʯاؤل   ،ʙʻؒفʯال وراء  ما  الʗعاǺة،  إʱǻاد  ورॺʀة،  بʗهʵة 
Ǻالʯهʦر، والاسʸʯاع   ʤȜʲʯوال ،ʙʟاʳʸال الاقʗام على  الʰʸابʙة،  مʹها:  العادات   ʞعǺ لʸʵǻ ʙʴǻالأ
الʦʲاس  جॻʸع  Ǻاسʗʳʯام    ʤعلʯوال  ،ʤعلʯلل  ʤائʗال والاسʯعʗاد  الॺʯادلي،   ʙʻؒفʯوال وتعاʟف   ʤفهʯب

،ʙȜǺ ʗʸʲ٥١، ٢٠٠٤(م.(  
  تصنيف عادات العɿل: 

) ʣॻال ) عـادات العقـل إلى سʯة عCosta&Kallick, 2000 ʙʵوقʗ صنف ʦؕسʯا وؕ
 ʥحلة مʙʸه الʘه ʔي تʹاسʯنامج وهي الʙʮعادات مʹها في ال ʛʸار خॻʯأخǺ ةʰاحॺال ʕعادة، وقام

  خلال الʗراسات الʴاǺقة وخʙʮه الॺاحʰة ʸؕعلʸة لʙʸحلة ما قʮل الʗʸرسة وهي ؕالʯالي:
  ): Persistanceالمثابرة  ( -١

له للɽرد إلى حين اكʸʯالها، وɸدم الاستسلام أمام الصɹوǺات  ʦؕʸالمهمة الǺ هي الالتزام
من  مختزنة  ذخيرة  وامتلاك  لمعالجتها  اسـتراتيجǻات  وتطـوير  المشȞلات  تحليل  على  والقʗرة 

 ,Costa&Kallick, 2000)الاستراتيجǻات البديلة لحل المـشȞلة التـي يتǺعهـا الشɹور Ǻالʙاحة 
86). 
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) قʠامي  يʦسف  الأفعال؛  ٤٢،    ٢٠٠٧وأشار  في   ʙهʢت عʗة  ॻات  ʦؕسل للمثابرة  أن   (
مرة  ؕل  وفي  أبʗاً،  يتراجɹون  ولا  يواظبون،  و  الهزيمة،  ɿǻبلون  لا  الذين  أولئك  فالʰʸابʙون 

أخرى دون ؕلل أو ملل يجزؤون المشȞلة إلى ɸناصرها ʸؕا أنهم يخفɿون ǻعاودون الكرة مرة  
الɿضاǻا  لمواجهة  الزواǻا  جمǻع  من  إليها  وينظرون  حصرلها،  لا  بديلة  استراتيجǻات  يضɹون 
(سأواصل  مثل:  مثابرتهم  على  دالة  أɾوالاً  يرددون  ما  ودائما  الشائكة،  والأمور  الصǺɹة، 
المحاولة / دɸني أفكر بنɽسي / لا تريني ʃॻؕ / سأسʙʸʯ في العʸل / لʥ أتʳلى ) إلى ما شاǺه  

  ذلك من تلك الأɾوال.
  ) :   Thinking FlexibilityالʯفʙʸǺ ʙʻؒونة (  -٢

)  ʣॻال وؕ ʦؕسʯا  الأراء  ǻCosta&Kallick, 2000,92عʙفه   ʙʻʻتغ على  القʗرة   ʦه.(
Ǻأɾصى ɾدر من الـسيطرة الطاقة لتɻييرالأراء ɸند تلقي بǻانات إضاǻɼة، والɹمل على مخرجات 
وأنشطة متɹددة فـي آن واحد، والاɸتماد على ذخيرة مختزنة من استراتيجǻات حل المشȞلات. 

 والنظر لمشȞلة ما من زاوǻة جديدة Ǻاستخدام أساليب جديدة ɺير تقلǻʗʻة. 
الʙاǺغي(  ʗخال ɸدة  ٦٥،  ٢٠١٥وأشار  ॻات  ʦؕسل  ʥʸʷʯت بمرونة  التفكير  عادة  أن   (

متنوعة، ودائما ما  أفكاراً  يولد  أن  المرن  التفكير  الɽرد ذي  ɾوله أن من طبǻعة  فى   لʶʳها 
Ȟǻون محɽزاً لزملائه في جلسات الɹمل الجماعي لإضافة أفكار جديدة وʀناك الɹديد من الأɾوال 
 ʔأح  / الʦʸʱد  اكʙه   /Ȗالاف واسع  أنا   / مʯʳلفة  ʦʶǺرة  الاشॻاء  إلى   ʙʢأن مʰل:(  علʻها  الدالة 

 .(ʙʻʻغʯال  
  ):  questioning and problem & Solvingالتساؤل  وحل المشȞلات ( -٣

اسʗʳʯام مهارات الʯفʙʠǺ ʙʻؒح أسئلة من شأنها أن تملأ الɽجوات بين ما ɹǻرɼون وما 
لا ɹǻرɼون، وɹǺض الطلاب ɺير واɸين لأɺراض أو أʀداف الأسئلة المطروحة، وقـد لا ɹǻرفـون 

أسئلة بسيطة هادɼين إلى أن الأسئلة تتفاوت في التعɿيد أو التركʔʻ أو الɻرض، وɾد يطرحون  
شـاملة   اسـتراتيجǻة  إلى  ɽǻتɿرون  ɾد  ما  تناɾض  يواجههم  وɸندما  ɾصوى،  نتائج  استخلاص 

 ).Costa&Kallick, 2000,96للبحث ɸن الحل وإيجاده (
) أن صǻاغة المشȞلة في العادة أهʤ مʥ حلها لأن ٤٠،  ٢٠٠٧( وأشار يʦسف قʠامي

أو التمɹن في مشȞلات  أسئلة واحتمالات  الɿدرة على طرح  الحل ɾد Ȟǻون مجرد مهارة وأما 
ɾديمة من زاوǻة جديدة، فهو يتطلب خǻالاً خلاقاً، ويبشر بتɿدم، ومن ʀنا يتوجب علينا أن نعلم 
ॻات  ʦؕسل  ʥʸʷʯوت بنائها  وإعادة  المشȞلات،  وطرح  التساؤل،  ɼن  و  العقلॻة،  الʸهارات  الطلǺة 
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منها(ʙʟح الأسʭلة، جʸع الॻʮانات، إʱǻاد حلʦل ) ومʥ الأɾوال الدالة علʻها مʰل (كʃॻ تعʙف / ما  
  هʦ الʔʮʴ / ما هي الʹʱॻʯة).                                  

    Gathering data through sensesجمع البǻانات  Ǻاستخدام جمǻع الحـواس: -٤
الفʙص    ǻ  )(Costa&Kallick, 2000,46عʙفها  ʥم  ʥȜʸم عʗد   ʙʮأك اتاحة  أنها 

 ʤعلʯال  ʤʢعʸف والʘʯوق،   ʤʵوال ة  ʙؕʲوال والȁʙʱʯة   ʛʸوالل والʸʴع   ʙʶॺال مʰل  الʦʲاس  لاسʗʳʯام 
 ȖȂʙʟ ʥعابها عॻʯاء أو اسॻة الأشʢخلال ملاح ʥة مʭʻʮال ʥم Ȗʯʵǻ ȏادʸقافي و الʰو ال ȏʦاللغ

 الʦʲاس.
مʠʶفى  ʤॻفه  ʗ١٤،  ٢٠٠١( وأك  ȖȂʙʟ  ʥع  ʤʯت الʙوضة  لʠفل  الʦʲاس  تʹॻʸة  أن   (

 ʥʸʷʯالعادة ت الفعلॻة لهʘه الأنʠʵة؛ وأن ʀذه  الॺʸاشʙة، والʸʸارسة  الॻʴʲة والأنʠʵة  الʙʻʰʸات 
من   الɹديد  ʀناك  أن  ʸؕا   (  ȏʙي  ،ʙعʵǻ يʘʯوق،   ،ʕʶʹي  ،Ȍيلاح) منها  ॻات  ʦؕلʴال من  الɹديد 
إلى  أمʻل   / ʸʵǺها  /أقʦم  اسʸʯع  أتʘوق/سʦف  (دعʹي  مʰل  العادة   ʀذه  على  الدالة  الأɾوال 

.(ʔȂʙʱʯال  
  )   Imigary and Inovatingالتصور والابʯؒار :(  -٥

مʯʳلفة  أدوار  في  نفʴه  تʦʶر  وعلى  زواǻا،  عʗة   ʥم  ʙʻؒفʯال على  الفʙد  قʗرة  أنها 
عادǻة    ʙʻغ Ǻأفؒار   ʙʻؒفʯال على  والقʗرة  الʗʮيلة،  والʲلʦل  للأدوار  وتقʶʸه  مʦʹʯعة   ʃɾاʦوم

)(Costa&Kallick, 2000,98.  
ॻات منها (العʸل  ٢٠٠٧وأشار يʦسف قʠامي( ʦؕلʴديد من الɹال ʥʸʷʯذه العادة تʀ أن (

بʗافॻɹة، تʦʶر حل الȜʵʸلة / الإبʗاع في الʯفʸؕ (ʙʻؒا أن ʀناك الɹديد من الأɾوال الدالة على 
  ʀذه العادة مʰل (أنʙʢ إلى الأشॻاء ȂʙʠǺقة مʗʲʯʴثة /إʖʲǺ خارج الʗʹʶوق/ابʙؒʯ حلʦل جʗيʗة).

       Moral Intelligenceالʦʲʸر الʰاني: الʘؕاء الʦجʗاني 
 ʃȂʙاني:تعʗجʦؕاء الʘال  

) التى  ǻGoleman ,2000,22عʙفه جʦلʸان  المتنوعة  الɿدرات  Ǻأنه مجموعة من   (
وتحسـينها،  تعلمهـا  يمȞن  والتى  الʯʳʸلفة  الحǻاة  فى جوانب  للنجاح  واللازمة  الأɼراد،  يمتلكها 
العلاقات  وȀدراك  الآخــرين،  انفعالات  وȀدراك  الʦجʗانॻة،  المɹرفـة  الانفعالات،  إدارة  وتشـمل: 

 الاجʸʯاॻɸة، وتʲفʚʻ الʘات. 
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فلاح   ʗʸأح الانفعالॻة، ٢٣،  ٢٠١١( وȂعʙفه  ʲǺالʯه  الʦعي  على  الفʙد  قʗرة  Ǻأنه   (
مع  الاجʸʯاعي  والʦʯاصل  والʯعاʟف،   ،ʥȂʙالآخ وانفعالات  انفعالاته،   ʤॻʢʹوت  ،ʥȂʙالآخ وانفعالات 

  الأفʙاد. 
  خʶائʝ الʝʳʵ الʘؕي وجʗانॻاً:

-   .ʤقهॻخاصة في أوقات ض ʥȂʙف مع الآخʟعاʯالǺ ʙعʵǻ  
-  .ʤهʻة علʢافʲʸقاء والʗالأص ʥȂʦؒه تʹȜʸǻ  
  ǻعʙʮ عʥ الʵʸاعʙ والأحاسʴǺ ʛॻهʦلة. -
-  .ʤهʙʢوجهات ن ʥر مʦللأم ʙʢʹع أن يॻʠʯʴȂو ،ʤودوافعه ʥȂʙالآخ ʙاعʵم ʤفهʯي  
  يʃॻؒʯ للʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʗʱيʗة ʴǺهʦلة. -
-  ،ʗسعʦفى أبʠʶارجي (مʳهان الʯاء والامʠللأخ Ȏʗʶʯع أن يॻʠʯʴǻ٩١، ٢٠٠٥.(  

  تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني:
) إن تʥʻʴʲ مهارات الʘؕاء الʦجʗاني، وȀدخاله  ʙʻʵǻGoleman ,2000,45 جʦلʸان (

ضʥʸ الʴʸاهʸة يʠʯلʔ إحʗاث تغʙʻʻات شاملة في الʸʹاهج الʗراسॻة، وتʥʻʴʲ العلاقة بʥʻ الॻʲاة 
 ʥى سʯلاد حʻʸال ʥالأولى م ʥȂʦؒʯام الʦة أسهل في أعॻهارات الانفعالʸاب الʴʯرسة. وأن اكʗʸوال
والʯؒاǺة   ؕالقʙاءة  الʸعॻɼʙة  الʸهارات   ʤॻعلʯل  ʔʴالأن الȜʸان  الʗʸرسة  تʦؒن  وȁالʯالي  العاشʙة، 
الʸهارات.   ʣتل الʶغʙʻة  الأعʸار   ʣتل  ʤॻعلʯل  ʥʻʸعلʸال لإعʗاد  تʗرॻʮȂة  بʙامج   ʗجʦوت والʴʲاب، 

)ʚعʸال  ʗʮع  ʗʻوسع الॻʸʴع   ʗʮع دراسة صلاح  الʯي  ٢٠٠٧وأشارت  الاسʙʯاتॻʱॻات   ʤأه  ʥم أن   (
 تʗʳʯʴم في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني هي: اسʙʯاتॻʱॻة سʙد القʶة، ولعʔ الʗور.

وأرنʻل نॻال   ʙʻʵȂ2009و)  (Arnell &Neale,    اǻاʚʸال  ʥم مʦʸʱعة  هʹاك  أن  إلى 
الʸهارات  وتʦؒن   ،ʥȂʙالآخ مع  الʦʯاصل  العلاقات،   ʥʻʴʲت في:  تʰʸʯل  الʦجʗاني  الʘؕاء  لॻʸʹʯة 
وȀدارة  الॻʡʦفي،  الʦʠʯر  آفاق   ʥʻʴʲوت  ،ʥȂʙالآخ قʮل   ʥم والاحʙʯام  بʹʚاهة،  والʙʶʯف  العاॻɽʟة، 

 .ʙتʦʯات الȂʦʯʴم ʞة، وخفॻابʱǻقة والإʰالǺ رʦعʵل، والʸة في العʦوالق ،ʙʮقة أكʰب ʙʻʻغʯال 
سها  دراسة  ومʹها  الʦجʗاني  الʘؕاء  تʹॻʸة  أهॻʸة  على  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع وأكʗت 

)ʙȜǺاني  ٢٠٠٨ʗجʦؕاء الʘة الॻʸإلى أه ʕصلʦاني، وتʗجʦؕاء الʘة الॻʸʹʯنامج لʙب ʕمʗʳʯي اسʯال (
ʳʯفال. في الʟواني للأʗك العʦلʴال ʥم ʃॻɽ 

)ʥʸحʙال  ʗʮع علا  في  ٢٠٠٥ودراسة  الʗʳʯʴʸم  الʙʮنامج  فاعلॻة  إلى   ʕصلʦت الʯي   (
  الʗراسة لॻʸʹʯة الʘؕاء الʦجʗاني، وتأثʙʻه الفعال على الʯفʙʻؒ الإبʗاعي لʠفل الʙوضة.
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  أهॻʸة تʹॻʸه الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة :
في    -١ الʦجʗاني  الʘؕاء  أǺعاد  بʗمج  الاهʸʯام  ضʙورة  إلى  والʗراسات  الʗʲيʰة  الاتʱاهات   ʙʻʵت

 ،ʚعʸالʗʮع ʗʻع وسعॻʸʴال ʗʮرسة (صلاح عʗʸل الʮحلة ما قʙع مʹاهج مॻʸ٦٦، ٢٠٠٤ج.(  
ǻعʙʮʯ تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني مʥ خلال مʹاهج رȂاض الأʟفال مʠʯلॺاً أساسॻاً في ॻɾام مʹهج   -٢

،Ȗالʳال  ʗʮع (مʹال  والاجʸʯاॻɸة  الʦجʗانॻة  الاحʯʺاجات  تلॻʮة  في  بʗورة  الأʟفال  ، ٢٠٠٤رȂاض 
٥١.(  
٣-   ʝʳʵال  ʥع معॻɼʙة   ʙʢن وجهة   ʥȂʦؒت في  الʠفل  مʴاعʗه  في  الʦجʗاني  الʘؕاء   ʤاهʴǻ

  ).٦٢، ٢٠٠٢الآخʙ، وزȂادة قʗرته على اتʳاذ القʙار ( مʹي أبʦ ناشي،
  الأǺعاد والʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʘؕاء الʦجʗاني:

  ) للʘؕاء الʦجʗاني :Mayer & Salovey,2000نʦʸذج مايʙ وسالʦفي ( -١
أنه  على  الʦجʗاني  الʘؕاء  ॻɼه  ʶǻفان  الʦجʗاني  للʘؕاء  نʦʸذجاً  وسالʦفي   ʙماي قʗم 
ʶǺفة    ʝʯʳوت الانفعالॻة،  الʸعلʦمات  ومعالʱة   ،ʚʻهʱʯب الʙʸتʠॺة  العقلॻة  القʗرات   ʥم مʦʸʱعة 
 ʤॻʢʹالإنفعالي، وت ʤوالفه ʙʻؒفʯة الॻلʸع ʙʻʴॻام الانفعالات في تʗʳʯإدراك الانفعالات، واسǺ عامة

 وȀدارة الانفعالات.  
) وسالʦفي   ʙماي  ʙؕʘȂوMayer&Salovey,2000,84 انيʗجʦال الʘؕاء  نʦʸذج  أن   (

 ʚ ʙؕت ʣلʘؕ Ȏʙاذج الأخʸʹالعلاقات وال  ʥمات عʦمعل ʥʸʷʯة أن الانفعالات تʙؒف ʥم Ȗلʠʹرة يʗكق
 ʦه الʹʦʸذج  هʘا   ʙʢن وجهة   ʥم  ʤهʸال  ʥؒول وȁالأشॻاء،   ʥȂʙالآخǺ الفʙد  علاقات  مʦȜن  على 
والʻʳʯل،   ʙؕʘʯلل وقابلة  واقॻɹة  Ǻأنها  تʶʯف  العلاقات  وهʘه  العلاقات،  بهʘه  الʙʸتʠॺة  الʸعلʦمات 
حʖʻ تʦؒʯن تلʣ العلاقات مʥ مʦʸʱعة مʥ الʗلالات ذات الʠاǺع الʦجʗاني، وȁالʯالي يʰʸʯل الʘؕاء 

عالات  الʦجʗاني ؕقʗرة في "القʗرة على تʙؕʘ معʹى الانفعالات والعلاقات بʻʹها، واسʗʳʯام تلʣ الانف
 كأساس معʙفي لʲل الȜʵʸلات.

وسالʦفي  ʛॻʴȁʦل دراسة  هʘه  Lopses & Salovey, 2006, 57( وأشارت  أن   (
القʗرات  هʘه  في  أȏ خلل  وȀن  للفʙد،  الʹفॻʴة  والʲʶة  الʦʯازن،   Ȗʻقʲت في  أهʯʻʸها  لها  القʗرات 

 ʶǻاحॺه قʦʶر. 
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  وقʤʴ الʘؕاء الʦجʗاني إلي أǺعاد وهي:
الوجدانى:    - الذاتǻة،  Moral Perceptionالإدراك  الانفعالات  معʙفة  على  الɽرد  ɾدرة   ʦه  :

  والخاصة Ǻالآخرين من خلال الكفـاءة فـى مɹرفـة وفهـم الانفعالا ت، والتɹبيرات ɺير اللɽظǻة.
انفعالاته   Moral Expressionالتɹبيرالوجدانى:    -  ʥع الȂʙʶʯح  على  الɽرد  ɾدرة   ʦه  :

ɼمرتفعى الʘؕاء الوجدانى لديهم حساسǻة تجاه التɹبيـرات الانفعالǻة الخاطئة أو ɺير المناسǺة، 
  وʀذا يرتبط إلى، حد ɿǺ ʙʻʮؕدرة الɽرد على التمييز بين الانفعالات، وكॻɽॻة تشȞيلها. 

الوجدانى:    - الآخرين Moral Empathyالتعاطف  الانفعالǻة  الحالـة  فهم  على  الɿدرة  ʀو   :
ʯهʤ وجʗانॻاً ( جانب وجدانى) .    (جانب مɹرفى)، ومʵارؕ

: هʦ ؕل الɹمليـات الداخلǻة أو الخارجǻة المسئولة ɸن Moral Regulationضبط الوجدان:  -
والمفاجئة   الشديدة،  الانفعالات  خاصة  وبصفة  الانفعالǻة،  الفɹل  ردود  وتɹديل   ،ʤȂʦوتق مراǺɾة، 
للسعادة  المحددة  الهامة  الɹوامل  من  المȞون  هـذا  وɹǻتبـر  لأʀدافـه،  الفـرد  تحɿيق  أجل  من 

  الوجدانǻة حيـث يتضـمن الɹديد من الɹملǻات التنظيمǻة الʯي تتعامل مع الانفعالات خصائصها.  
الوجدان:  - للمساɸدة على Moral Utilizationاستخدام  الانفعالات  استخدام  فـى  القʗرة   ʦه :

التفكير أو فى تسهيل ɸملǻة التفكير حيث يمȞن ربط الانفعالات Ǻالتفكير بهدف اتخاذ الɿرارات 
  المناسǺة.

  ) للʘؕاء الʦجʗاني خʴʸة أǺعاد هي:  Goleman ,2000نʦʸذج جʦلʸان ( -٢
: ǻعʹي معʙفة الفʙد لʲالʯه الʚʸاجॻة ʦȜǻ ʖʻʲǺن لǻʗة ثʙاء Self Awarenessالʦعي Ǻالʘات    -

  في حॻاته الانفعالॻة ورؤȂة واضʲة لانفعالاته.
الانفعالات    - الʗʵيʗة Managing Emotionsإدارة  الانفعالات  الفʙد على تʸʲل  قʗرة  ǻعʹي   :

  وأَلا ʦȜǻن عʗʮاً لها أʵǻ: ȏعǺ ʙأنه سʗʻ نفʴه، وهʘا ʰʸǻل دالة على الؒفاءة في تʹاول الأمʦر.
الʘات    - ؕافة  Self-Motivationدافॻɹة  في   Ȗʸوع Ǻقʦة،   ʙثʓي الإنفعالي  الʘؕاء  أن  ǻعʹى   :

  القʗرات إʱǻاǺاً أو سلॺاً؛ لأن حالة الفʙد الانفعالॻة تʓثʙ على قʗراته العقلॻة وأدائه ȜʵǺل عام.
 -  ʤفهʯف أو الʟعاʯالEmpathy.انيʗجʦال ʤاعʹʯإلى ال ȏدʓا يʸم ʙʻالغ ʙاعʵعʹي إدراك مǻ :  
الاجʸʯاॻɸة    - فهSocial Skills ʤالʸهارات  على  وȁʹاء   ،ʥȂʙالآخ مع   ʗʻʱال الʯفاعل  ǻعʹي   :

  .ʤهʙاعʵفة مʙومع 
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  ): Bar- on,   (2006أون  –نȂʙʢة Ǻار -٣
نʦʸذجا للʘؕاء الʦجʗاني أسʸاه الʹʦʸذج الʯʳʸلȊ الʯؒاملي،    Bar- onأون     -يǺ ʙؕʘار

والʘؕاء الʦجʗاني وفȖ هʘا الʹʦʸذج هʦ تʦسॻع لʸفهʦم الʘؕاء الإنفعالي ʸؕا قʗمʯه نʸاذج القʗرات، 
ǺالʦȜʸنات   ȊॺتʙȂو الʸعॻɼʙة،   ʙʻغ الʸهارات   ʥم مʦʸʱعة  الʦجʗاني  الʘؕاء  مفهʦم   ʙʮʯاع  ʖʻح
الانفعالॻة والॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة للفʙد، فॻɽه تʯؒامل مʲاور فهʤ الʘات والأخʙ، وȁʹاء العلاقات 
 ʗʮي عʲॺف) صʟاʦدارة العȀة، وʠॻʲʸة الॻɸاʸʯة والاجॻʭʻʮال الʯʸغʙʻات  مع الآخʥȂʙ، والʃॻؒʯ مع 

 ). ٤١، ٢٠٠٧الفʯاح،
Ǻار  ʙʻʵȂأون   -و )Bar- on,2006,45 هǻʗل وجʗاني،  ذؕاء  لǻʗه   ȏʘال الفʙد  أن   (

تʗʲىات  مʦاجهة  على  القʗرة  ولǻʗه   ،ʥȂʙالآخ  ʤوفه Ǻفاعلॻة،  عʹها   ʙʮعȂو ذاته   ʤفه على  القʗرة 
 ʖʻʲǺ الʗاخلॻة،  الॻʶʳʵة  الفʙد  قʗرة  ؕل شيء على  قʮل   ʗʸʯعǻ الʦʻمॻة، وهʘا   ȉʦغʷوال الॻʲاة 
ȜʵǺل  وانفعالاته  أفؒاره   ʥع  ʙʮعȂو وضعفه،  قʦʶره  ونʦاحي  وقʗراته،  بʘاته  وعي  على  ʦȜǻن 

-Selfأون خʴʸة عʙʵ مʦȜناَ أساسॻاً للʘؕاء الʦجʗاني هي: احʙʯام الʘات    -صॻʲح، وحʗد Ǻار
Regard  ةॻʶʳش  ʥʻʮال والʸهارات   ،Interpersonal Relationship فاعʗالان  Ȋॺوض  ،

Impulse Control  لاتȜʵʸال وحل   ،Problem- Solving اتʘالǺ الإنفعالي  والʦعي   ،
Moral Self Awarenessونةʙʸوال  ،  Flexibility  اقعʦال واخॺʯار   ،Reality  Testing ،

ȉʦغʷال ǻʗʻة  Stress-Bear  وتʸʲل  ʦؕʯوال  ،Assertivenessفʟعاʯوال  ،  Empathy ،
الʘاتOptimism  والʯفاؤل  Ȗʻقʲوت  ،  Self-Realization  عادةʴوال  ،Happiness ،

    SocialResponsibility ، والʦʭʴʸلॻة الاجʸʯاॻɸةAutonomy والاسʯقلال

  إجʙاءات الʗراسة: 
  مʹهج الʗراسة : اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة في الʗراسة الʲالॻة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي.

 ʤॻʸʶʯم :الʗʳʯʴʸي الʮȂʙʱʯال  
  ʙʻغʯʸوال  ،ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  ذو  الʮȂʙʱʯي   ʤॻʸʶʯال الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس
الʘؕاء  هي:  الʯاǺعة  والʯʸغʙʻات  الʗراسة،  في  الʗʳʯʴʸم  الʙʮنامج   :ʦه الʗراسة  هʘه  في  الʯʴʸقل 

  الʦجʗاني لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة . 
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  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي الʗʳʯʴʸم في الʗراسة 
  الॻɿاس الॺʯʯعي  الॻɿاس الॺعʱ  ȏʗة الॻʮȂʙʱʯة ل الʸعا  الॻɿاس القʮلي   الʦʸʱʸعة 
مॻɿاس الʘؕاء    الॻʮȂʙʱʯة 

 الʦجʗاني 
مॻɿاس الʘؕاء    الʙʮنامج 

 الʦجʗاني 
  مॻɿاس الʘؕاء

 لʦجʗاني 

مॻɿاس الʘؕاء    الʢاʠǺة 
  الʦجʗاني 

مॻɿاس الʘؕاء    _________________ 
  الʦجʗاني 

 ____________  

  مʸʯʱع الʗراسة : 
Ǻالʗʸارس         ʥʻقʲʯلʸال الʗʸرسة  قʮل  ما  ʙʸǺحلة  أʟفال  مʦʸʱعة   ʥم الʗراسة  مʸʯʱع  تʦؒن 

)ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯة تॻائʗʯرة (٦  -٤الإبʗق ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،امʦ٤٬٨٧) أع ȏارॻɹاف مʙʲعامأ، وان (
)١٬٢٣.(  

  عʻʹة الʗراسة: 
  أولاً:عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :

ʲʸǺافʢة   الإبʗʯائॻة  Ǻالʗʸارس   ʥʻقʲʯلʸال الʗʸرسة  قʮل  ما  مʙحلة  أʟفال   ʥم  ʕنʦؒت
ان قʦامها ( –الإسʸاعʻلॻة ʗʸǺرسة ( الʚهʦر ) ʟفلاً مʥ أʟفال مʙحلة ما قʮل ٥٠الفاروق عʙʸ)، وؕ

  الʗʸرسة.  
  ثانॻا:عʻʹة الʗراسة الأساسॻة : 
) ʟفلاً مʥ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗراسة، ولقʗ تʤ اخॻʯار عʻʹة ٢٠بلغʕ عʻʹة الʗراسة (

) أʟفال  ١٠الʗراسة ʖʻʲǺ تقع في الارȁاعي الأدنى لॻɿʸاس الʘؕاء الʦجʗاني، وتʤ تقʸॻʴهʤ إلى (
و( الॻʮȂʙʱʯة،  في  ١٠للʦʸʱʸعة   ʙافʦʯت أن  الॺاحʰة   ʕراع  ʗولق الʷاʠǺة،  للʦʸʱʸعة  أʟفال   (

الʘؕاء  درجات   Ȋسʦʯوم  ʙʸالع  Ȋسʦʯم في   ʛانʱʯال  ȉوʙش والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال
  الأخلاقي.

  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ودلالʯها الإحʶائॻة 

  الʯʸغʙʻات 
  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  "ت" 
  مȎʦʯʴ الʗلالة 

  ع  م  ع  م
  غʙʻ دالة   ٧٤,٠  ٨,١  ٣,٥  ١,٢  ٤,٥  العʙʸ الʚمʹى 

  دالة غʙʻ   ٠, ٢٣  ٠٦,٠  ٥٤,٩  ٠٢,٠  ١٢,١٠  درجات الʘؕاء الʦجʗاني
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  أدوات الʗراسة:  
  مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة( إعʗاد /الॺاحʰة ) -١
ماقʮل   -٢ مʙحلة  لأʟفال  الʦجʗاني  الʘؕاء  لॻʸʹʯة  العقل  عادات  على   ʤالقائ  ȏالارشاد الʙʮنامج 

  الʗʸرسة( إعʗاد/ الॺاحʰة ) 
  مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة( إعʗاد /الॺاحʰة ):أولاً: مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال 

  الهʗف مʥ الॻɿʸاس: -١
  تʤ بʹاء هʘا الॻɿʸاس بهʗف ॻɾاس نॺʴة الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال مʙحلة ماقʮل الʗʸرسة.     

  وصف الॻɿʸاس: -٢
      )  ʥم الأولॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس  صʦر ١٨تʦؒن  ثلاث  مفʙدة  ؕل  أمام  وʷȂع  مفʙدة،   (

بʗائل للإجاǺة ʯʳǻار الʸفʦʲص ʸॻɼا بʻʹها وهي:( الʦʶرة الأولى، الʦʶرة الʰانॻة، الʦʶرة الʰالʰة) 
  الʸهارات الاجʸʯاॻɸة)  -الʗافॻɹة  –الʯعاʟف  –إدارة الانفعالات  -وأǺعاده هي( الʦعي Ǻالʘات 

  خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس:  -٣
  تʤ بʹاء مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني في الʗراسة الʲالॻة وفقاً للʦʠʳات الʯالॻة:    
-   ʦال الʘؕاء   ʕي تʹاولʯال الʴاǺقة  الʗراسات  ، دراسة  جʗاني وما تʯʹʸʷه مʥ مقايʛॻ مʰل:مʴح 

دراسة    ) دراسة ǺافʦلاPaavola,2017) (  ٢٠١٠)، دراسة أمʹॻة بهلʦل (٢٠١٣إʸǻان عʗʮالله (
  )(Faniley&Pellinger,2003دراسة فʹʻللي وʻȁللʹʙʱ   )،٢٠٠٦(ورॻȁع رشʦان  جابʴॻɸ ʙى،

  )  Ǻعʹʦان: الʘؕاء الʦجʗاني.ʯؕGolman,2000اب جʦلʸان ( -
  تॻʲʶح الॻɿʸاس:  -٤

تʤʯ الإجاǺة مʥ خلال اخॻʯار صʦرة مʥ ثلاث صʦر للʸفʙدة حʖʻ تʶʲل الʦʶرة الأولى 
  على درجʥʻʯ، بʸʹʻا تʶʲل الʰانॻة على درجة، وتʶʲل الʰالʰة على صفʙ، وذلʣ في ؕل الʸفʙدات.

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:   -٥
  أولاً: صʗق الॻɿʸاس 

١- :(Ȏʦʯʲʸال) ʥʻʸȜʲʸق الʗص  
الʲʶة      في   ʥʻʶʶʳʯʸال الأساتʘة   ʥم مʦʸʱعة  على  الأولॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس  عʙض 

) ʤدهʗان ع  ) مʤȜʲ.  ١١الʹفॻʴة لإبʗاء آراءهʤ ووجهة نʙʢهʤ في الॻɿʸاس وؕ
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  صʗق الʲʯلʻل العاملي:  -٢
للعلʦم         الإحʶائॻة  الʚʲمة  بʙنامج   ȖȂʙʟ  ʥع الاسʵؒʯافي  العاملي  الʗʶق  حʴاب   ʤت

انʕ نʯائج ؕالʯالي:  ٢٥إصʗار  spssالاجʸʯاॻɸة    وؕ
  حʴاب الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي لॻɿʸاس الʘؕاء الʦجʗاني 

 

p 

 

  

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings 

 

Extraction 

 

Component 

 Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

P1 ٥٨,٨٠٢ ٢١,٩١٩ ١,٥٣٤ ٣٦,٨٨٣ ٣٦,٨٨٣ ٢,٥٨٢ ٧٥٤,٠ ٠,٥٥٣ 

P2 ٥٨,٨٠٢ ٢١,٩١٩ ١,٥٣٤ ٥٩٤,٠ ٠,٦١٧    

P3 ٧٢,٤٠٤ ١٣,٦٠١ ٠,٩٥٢ ٣٤١,٠ ٠,٣٢٦    

P4 ٨٣,٤٦٩ ١١,٠٦٥ ٠,٧٧٥ ٦٧١,٠ ٠,٤٢١    

P5 ١٠٠,٠٠٠ ١٠,٥٤٠ ٠,٦١٤ ,٨٨٠ ٠,٥٤٠    

Ǻالعامل لॻɿʸاس الʘؕاء الʦجʗاني  كʸا ǻعʙض الʗʱول  ʤॻɾ الʦʻʵع، وتॺʵعات الʸفʙدات  
وʷʯȂح ارتفاع ʤॻɾ الʦʻʵع وتॺʵعات الʸفʙدات Ǻالعامل مʸا يʗل على ارتفاع معامل ثॺات الʸفʙدات، 
في   مʸʯʱعة   ʗواح عامل  إلى  العʦامل  اخʚʯال  الʗʱول  يʦضح  دالاً  تॺʵعاً  تॺʵʯع  الʸفʙدات  وأن 

  وهي ʸॻɾة مʙتفعة للॺʯايʥ الʸفʙʴ بʦاسʠة هʘا العامل. ٨٠٢٬٥٨
وللʯأكʗ مʥ هʘه الʹʯائج الاسʵؒʯاॻɼة، وصʲة الʹʦʸذج، وصلاحʯʻه تʤ عʸل الʲʯلʻل العاملي        

ȏʗʻ مʥ خلال بʙنامج  ʦؕʯالAMOS   ارʗ٢٥إص.  

  
ȏʗʻ مʥ خلال بʙنامج  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯالAMOS 25  
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العامل         ʥȂʦؒت في  إسهاماً  العʦامل   ʙʰأك  ʦه  ʛامʳال  ʗعॺال أن  يʷʯح  الȜʵل  خلال   ʥم
الʲʯلʻل  Ǻه  جاء  ما  مع   Ȗفʯت الʹʯائج  وهʘه  العʦامل،  هʘه  أقل   ʦه  ʖالʰال  ʗعॺال وأن  الأساسي، 

  الاسʵؒʯافي.
  ثانॻاً: ثॺات الॻɿʸاس: 

,.، وهʘه تعʸॻɾ ʙʮʯة عالॻة تʸʹح ٨٠تʤ حʴاب معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الفاكʙونॺاخ والȏʘ بلغ        
 ȏʘال ʗعॺالǺ ةʙات ؕل فقॺاس ثॻɾ ȖȂʙʟ ʥعاد عǺات الأॺاب ثʴح ʤا تʸؕاس، وॻɿʸات واضح للॺث

   ʥات مॺʰال ʙشʓاوح مʙت ʖʻتفع حʙعاد مǺات الأॺث ʙشʓان م ,.  مʸا ٧٩,. :  ٦٢تʹʸʯي إلॻه، وؕ
  يʗل على ارتفاع الॺʰات ʸؕا Ǻالʗʱول الʯالي. 

  معاملات ثॺات أǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني والʗرجة الؒلॻة ȂʙʠǺقة الفاكʙونॺاخ 
  معامل الفاكرونباخ   الأبعاد 

  ,. ٧٧ الوعي بالذات 
  ,. ٧٦ إدارة الانفعالات 

  ,. ٦٢ التعاطف 
  ,. ٧٢ الدافعية 

  ,. ٧٩ المهارات الاجتماعية 
  ,. ٨٠  الدرجة الكلية 

  ثالʰاً: الاتʴاق الʗاخلي  
تʤ حʴاب الاتʴاق الʗاخلي لʸفʙدات الॻɿʸاس حʖʻ ارتॺاȉ ؕل مفʙدة Ǻالॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي          

 الॻه.
  الاتʴاق الʗاخلي لأǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الاوجʗاني

  معامل الارتباط   المفردة   البعد   معامل الارتباط   المفردة   البعد 

  الوعي بالذات 

٦٥  ١.,**    
  

  الدافعية 

٦٥  ١٦ .,**  
٥٩  ١٧  **,.٦٧  ٢ .,**  
٦٧  ١٨  **,.٦٩  ٤ .,**  
٧٥  ١٩  **,.٧٢  ٥ .,**  

  إدارة الانفعالات 

٦٥  ٢٠  **,.٦٥  ٦ .,**  
٥٤  ٧.,**    

  المهارات الاجتماعية 
٦٢  ٢١ .,**  

٥٥  ٢٢  **,.٧٢  ٨ .,**  
٦٩  ٢٣  **,.٥٢  ٩ .,**  

٥٣  ٢٤  **,.٦٥  ١٠ .,**  

  التعاطف 

٦٢  ٢٥  **,.٥٧  ١١ .,**  
٥٤  ١٢ .,**    
٧٠  ١٣ .,**  
٥٩  ١٤ .,**  
٥٧  ١٥.,**  
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 ʖʻها حʻي إلʸʯʹي تʯعاد الǺاً مع الأॻقة داخلʴʯاس مॻɿʸدات الʙائج أن مفʯʹال ʕʲوأوض
دلالة    ȏʦʯʴم ʗʹع دالة   ȉاॺالارت معاملات  داله  ٠.٠١جاءت   الʸفʙدات  أن   ʣذل  ʥم وʷʯȂح    ،

  إحʶائॻاً. 
 ȏنامج الارشادʙʮاً: الॻثان( ةʰاحॺاد/ الʗإع ) على عادات العقل ʤالقائ  

  الهʗف العام للʙʮنامج :
  يهʗف الʙʮنامج إلى تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة. 

  الأهʗاف الفॻɸʙة:
  تʹॻʸة الʦعي Ǻالʘات لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
  الʗʸرسة. تʹॻʸة إدارة الانفعالات دȎ أʟفال مʙحلة ما قʮل  -
  تʹॻʸة الʯعاʟف لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
  تʹॻʸة الʗافॻɹة لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
  تʹॻʸة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة. -

  أهॻʸة الʙʮنامج :  
١-  .ʤيهʗاني لʗجʦؕاء الʘعاد الǺة أॻʸʹفال في تʟنامج الأʙʮال ʗاعʴǻ  
  ǻعʸل الʙʮنامج على تʗرʔȂ الأʟفال على Ǻعʞ عادات العقل الهامة لهʘه الʙʸحلة.  -٢

  خʦʠات الإعʗاد للʙʮنامج:
  ولقʗ اسʗʹʯت الॺاحʰة قʮل تʤॻʸʶ الʙʮنامج إلى:   
١-   ʥؕل م ʗيʗʲة في تʰاحॺال ʤفادت مʹهʯاس ʗقة ولقǺاʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟلاع على الإʟالا

  عʗد العʻʹة، الفʹॻات والادوات الʗʳʯʴʸمة، وعʗد الʱلʴات، وزمʥ ؕل جلʴة.
  تʗʲيʗ العادات العقلॻة القائʤ علʻها الʙʮنامج الارشادȏ والʸʹاسॺة لʙʸحلة ما قʮل الʗʸرسة.   -٢
ʘلʣ مʥ خلال مقʙʯحات   -٣ للʙʮنامج مʥ خلال ما سȖʮ ذʙؕه، وؕ الॺاحʰة تʦʶر نهائي   ʕوضع

  وȀرشادات الʥʻʸȜʲʸ على الʙʮنامج وقʗ عʸلʕ الॺاحʰة على تʲقȖʻ ذلʣ في الʙʮنامج وأثʹاء تʹفʘʻه.
  مʶادر إعʗاد الʙʮنامج: -

العقل  القائʸة على عادات  الʙʮامج   ʕتʹاول الʯي  الʴاǺقة  الʔʯؒ والʗراسات  الاʟلاع على 
)ʥʴل: )دراسة أماني حʰاني مʗجʦؕاء الʘي الʸʹي تʯامج الʙʮراسات والʗاء ٢٠١٤الʸدراسة أس ،(

بʦرجʛ(  ٢٠١٤( فʲʯي دراسة   ،(Bugress,2012  ()دراسة شان ،Chn, 2006  ودراسة )؛ 
 )Fanley& Piellinger,2003)؛   (٢٠٠٤(مʹي أبʦ ناشي،
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  الأدوات الʗʳʯʴʸمة في تʹفʘʻ الʙʮنامج: -
  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة العʗيʗ مʥ الأدوات الʦʹʯʸعة تॺعا لؒل جلʴة ومʹها:       
   ʙتʦʻʮʸؒة  -(جهاز الॻʠائʲرة الʦʮʴال-  ʕʻابʸال ʛائʙع-  ʝʶان  -القʦازل  -الألॺر  -الʦʶال -

  ʙؕة)  -أكʦاب –الʦʶف  –الأقلام  -مʸʴʱات -الʙʲوف 
  مʗة الʙʮنامج:  -

) أسابॻع بʦاقع ثلاث جلʴات أسॻɸʦʮا ٨) جلʴة على مȎʗ (٢٤يʥʸʷʯ الʙʮنامج عʗد (
) ʥة مʴلʱال ʥاوح زمʙʯȂة، وॻامʯʳة الʴلʱعارف والʯة الʴل جلʸʵقة . ٤٥ -٤٠وتॻɾد (  

  مȜان تȖʻʮʠ جلʴات الʙʮنامج: -
  قاعات رȂاض أʟفال حʖʻ الȜʸان الȂʙʸح الǻ ȏʘقʷى ॻɼه الʠفل يʦمه.    -
  معʸل الʦسائل لاسʗʳʯام الʦسائل الʯʳʸلفة الʯي تʗʳم الʙʮنامج. -

  عʻʹة الʙʮنامج: 
)  ʥم العʻʹة    ʕنʦؒر  ١٠تʦهʚال مʗرسة(   ʥم الʗʸرسة  قʮل  ما  مʙحلة   ʥم أʟفال   (

  الفاروق عʙʸ الإبʗʯائॻة) ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة.   -الإبʗʯائॻة  
  تقʤॻʻ الʙʮنامج: 

  Ȗقʲʯلل ȎʗعǺ اسॻɿؕ نامجʙʮة للॻامʯʳة الʴلʱاني في الʗجʦؕاء الʘاس الॻɿم Ȗʻʮʠت ʤت
 ʥم ʙشه ʗعǺ عيॺʯʯال الॻɿاس   ʤفال، ثʟاني للأʗجʦال الʘؕاء  في تʹॻʸة  الʙʮنامج  مʥ مȎʗ اسهام 

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج.
  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:

ʘلॻʮʟ ʣعة الʠفل  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اسʙʻʯاتॻʱॻات تʹاسʔ مȎʦʯʲ الʙʮنامج، وأهʗافه، وؕ
الʙʸحلة ومʹها:( لعʔ الأدوار الȜʵʸلات    –الʹʘʸجة    –في هʘه  الʯعلॻʸॻة    –حل  الʯعلʤ   –الألعاب 

الʘهʹي  –الʯعاوني   والʸʹاقʵة    –القʝʶ    –العʶف  الʦʸجه    –الʦʲار  الȂʙʠقة    –الاكʵʯاف 
  الʯعʚȂʚ). -اللعʔ الʸʱاعي  –الʸعʸلॻة 

  الȂʙʠقة الʯي ǻقʦم علʻها الʙʮنامج:
اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة أسلʦب الإرشاد الفʙدȏ والʸʱاعي في تʹفʘʻ هʘا الʙʮنامج وقʗ تʤ مʙاعاة ألا        

) ʥفال عʟد الاʗع ʗȂʚ١٠ي.ʔل مʹاسȜʵǺ ʥههʻجʦوت ʥهل إرشادهʴǻ ىʯفال حʟأ (  
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ȏنامج الارشادʙʮات الʴجل ʝʳمل 
عʗد    الــʦʸضــʦع 

  الʱلʴات 
  ʤرق

وعʹʦان  
  الʱلʴة 

الʦسائل    أهʗاف الʱلʴة 
  والأدوات  

الاسلʦب  
ȏالإرشاد  

الفʹॻات  
  (الاسʙʯاتॻʱॻات)  

 ʥمʚان    الȜم  
ونʦع 
  الʱلʴة 

  
الʱلʴة  
  الʸʯهǻʗʻة 

  
١  

  
الʱلʴة  
  الأولي  
  ʔʻحʙʯال
  والʯعارف 

  
أن يʯعʙف  -

الʠفل على  
ॻʮʟعة الʙʮنامج  
الʲالي وأهʗافه  

.  
-    Ȗقʲʯأن ت

  ʥʻالألفة ب
الॺاحʰة ،  
والأʟفال  
.ʥʻ   الʵʸارؕ

-   ʙؕʘأن ي
الʠفل عادات  
  ʤالعقل القائ

علʻها الʙʮنامج  
.  

الʦʮʴرة  
الʲائॻʠة  

اللاب    -
– 

 ʛائʙع
  ʕʻابʸال

وجʦه   –
  –مʸʴʯʮة
كʙة  
  صʦف

  
إرشاد  
معʙفي  
  سلʦؕي 

الʲʸاضʙة  
والʸʹاقʵة  
  –الʸʱاॻɸة 
  –الأسʭلة 
 ʝʶالق–  
  ʚȂʚعʯال
  -الاʱǻابي

  العʶف الʘهʹي

  
٣٠ -
٤٠ 
  دॻɾقة 

  
  

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

  
  
  
  

 )١(  
  عادة 

  الʰʸابʙة 
  
  

  
  
  
  
  
٥  

الʱلʴة  
  الʰانॻة  
دعʦة  
  الʙسʦل 

أن يʗʯرب   -
الʠفل على  

 الʰʸابʙة.عادة 
-   Ȏʙأن ي

الʠفل نʦʸذج  
  للʰʸابʙة  

-   Ȏʙأن ي
الʠفل نʦʸذج  
.ʥʻف واللʠللع  

قʶة  
سʗʻنا  
 ʗʸʲم–  

ورق    
  Ȏʦمق
  –وألʦان 

 ʛائʙع
  ʕʻماب  

  
إرشاد   
معʙفي  
  سلʦؕي 
  

  -الʹʘʸجة
ʝʶالق -  

العʶف الʘهʹي  
الʯؒلॻفات  
 الʚʹʸلॻة 

٣٠ -
٤٠ 
  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 
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الʱلʴة  
  االʰالʰة 
  ʗعق
 ʓلʓالل  

أن يʗʯرب   -
الʠفل على  

عادة  الʰʸابʙة  
. 

أن ǻقʦم   -
الʠفل Ǻعʸل  
  ʥال مȜأش

 العقʦد.
-   ʙؕʘأن ي

الʠفل معʹى  
  الʯعاʟف  

  
مʙȜونة  

ألʦان   –
–  ȉʦʻخ 

إرشاد  
  سلʦؕي 
ارشاد  
 ʔاللعǺ  

  
اللعʔ الʸʱاعي  

  –الʹʘʸجة  –
الʯؒلॻفات  
  الʚʹʸلॻة 

٣٠ -
٤٠ 
  دॻɾقة 

  
  القاعة 
  فʙدǻة 

الʱلʴة  
  الʙاǺعة 
مʴار  
  القʠار 

أن يʗʯرب    -
الʠفل على  

اسʗʳʯام عادة  
  الʰʸابʙة.

-    ʙابʰأن ي
الʠفل حʯى  
ʶǻل لʹهاǻة  
 مʴار القʠار.

-    ʙؕʘأن ي
  ʃɾاʦفل مʠال

لإدارة  
  الانفعالات.

  ʤʴʱم
  –قʠار 

  ʠǺاقات 

إرشاد  
 ʔاللعǺ  
إرشاد  
  سلʦؕي 

اللعʔ الʸʱاعي  
  –الʹʘʸجة  –

الʦاجॺات  
  الʚʹʸلॻة 

٣٠ -
٤٠ 

  دॻɾقة 

  
  

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

الʱلʴة  
  الʳامʴة 
  Ȗابʠت
  الألʦان 

أن يʗʯرب   -
الʠفل على  
 عادة الʰʸابʙة .

-   ʙابʰأن ي
الʠفل حʯى  
يلʦن الʙسʸة  

 كاملة.
-   ʙؕʘأن ي

الʠفل أمʰلة  

ألʦان    
- 

  رسʦمات 
  
  

إرشاد  
  سلʦؕي 
إرشاد  
  ʔاللعǺ  

اللعʔ الʸʱاعي  
  –الʹʘʸجة  –

الʯؒلॻفات  
  الʚʹʸلॻة 

٣٠ -
٤٠ 

  دॻɾقة 

  
  

  القاعة 
  فʙدǻة 
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    مȜان
ونʦع 
  الʱلʴة 

ʥمʚات   الॻʹالف
  الاسʙʯاتॻʱॻات

 ȏب الإرشادʦسائل    الاسلʦال
  والأدوات 

 أهʗاف
  الʱلʴة 

 ʤرق
وعʹʦان  
  الʱلʴة 

عʗد  
  الʱلʴات 

  الʦʸضʦع 

  
)٢(  

عادة  
جʸع 

الॻʮانات 
  ʥع
ȖȂʙʟ  

  الʦʲاس 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الʱلʴة  
  الʴاǺعة
  الفʙوق 

  ىيʗʯرب الʠفل عل أن -
 ʙʶॺام حاسة الʗʳʯاس

  .Ǻفاعلॻة
ʙʳʯʴǻج  الʠفل   أن -
  .لفʙوق بʥʻ الʦʶرتʥʻا
أن ǻعʙف الʠفل مفهʦم  -

  ت. الʦعي Ǻالʘا

صʦر  
-    ʤقل

  رصاص 

إرشاد  
 ʔاللعǺ  

  -صʦر  
  ʤقل

  رصاص 

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  القاعة 
  فʙدǻة

ʴلʱة  ال
  الʰامʹة
الȜʵل  
  الʯʳʸلف

أن يʗʯرب الʠفل على  -
الʙʶॺ  اسʗʳʯام حاسة
  .Ǻفاعلॻة

أن ʗʲǻد الʠفل الȜʵل  
  - .الʯʳʸلف

يلʚʯم Ǻالقʦاعʗ أثʹاء  أن-
ȉاʵʹالǺ امॻɿال .  

صʦر   
-    ʤقل

  رصاص 

إرشاد  
 ʔاللعǺ  
إرشاد  
معʙفي 
ي  ʦؕسل  

  ʔاللع
الʸʱاعي  

الʹʘʸجة  –
–  

الʯؒلॻفات 
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  القاعة 
  قʙدǻة

  لʗافॻɹة الʘات.

الʱلʴة  
  الʴادسة 
لॺɹة   
الʸاء  
  والʸلعقة 

أن يʗʯرب -
الʠفل على  
 عادة الʰʸابʙة .

- ʙابʰأن ي
الʠفل حʯى  
يʹقل ॻʸؕة  

 الʸاء ؕاملة.   
أن ǻعʗد  -

الʸهارات الʯي  
اكʻʴʯها أثʹاء  

  اللॺɹة.

  -ماء  
  –ملعقة 

 ʥوعاءي  

إرشاد  
 ʔاللعǺ  
إرشاد  
  سلʦؕي 

اللعʔ الʸʱاعي  
  –الʹʘʸجة  –

الʯؒلॻفات  
  الʚʹʸلॻة 

٣٠ -
٤٠ 

  دॻɾقة 

  
  

  الʴاحة 
  جʸاॻɸة 
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٦  

  لʱلʴةاا
  الʯاسعة
  الʙوائح
  

أن ʚʻʸǻ الʠفل بʥʻ روائح -
  .الʦرود الʯʳʸلفة

-  ʃɾاʦʸفل الʠال ʙؕʘأن ي
  الʯي ǻقʗم فʻها ورد.

مʦʸʱعة 
 ʥم

  الʦرود  
  

إرشاد  
  معʙفي

إرشاد   
  جʸاعي

  ʔاللع
الʸʱاعي  

الʹʘʸجة  –
–  

الʯؒلॻفات 
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  لقاعة 
  جʸاॻɸة 

  لʱلʴة ا
  العاشʙة 
  الʮهارات

  

  ىأن يʗʯرب الʠفل عل-
  ʤʵام حاسة الʗʳʯاس

  .Ǻفاعلॻة
-   ʥʻفل بʠال ʚʻʸǻ أن

  روائح الأعʵاب الʯʳʸلفة . 

مʦʸʱعة 
  عʵاب أ

  ( نعʹاع  

إرشاد   
  معʙفي

إرشاد   
  جʸاعي

  ʔاللع
الʸʱاعي  

الʹʘʸجة  –
-  

الʯؒلॻفات 
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

    القاعة
  جʸاॻɸة 

  الʱلʴة 
  عʙʵ الʲادǻة 

  الʲلʦ والʸالح 

أن يʗʯرب الʠفل على   -
  . اسʗʳʯام حاسة الʘʯوق 

ʚʻʸǻ الʠفل بʥʻ   أن -
  . الʲلʦ والʸالح

فʵار  
بʹؒهات 
  ʦحل
  ومالح 

إرشاد   
  معʙفي

إرشاد   
  ʸاعيج

 –الʹʘʸجة 
الʯؒلॻفات 
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠  
  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

  الʱلʴة  
ʙʵةعॻانʰال  
  ʗجʦماذا ي

داخل 
  الʗʹʶوق 

  ىأن يʗʯرب الʠفل عل -
 ʛʸام حاسة اللʗʳʯاس

  .Ǻفاعلॻة
أن ʗʳʯʴǻم الʠفل حاسة   -

  ىاللʛʸ في الʯعʙف عل
   .الأشॻاء الʯʳʸلفة

إدارة أن يʯعلʤ الʠفل  -
  الانفاعلات 

 مʦʸʱعة
ʥم 

  شॻاءالأ 
  

  إرشاد 
  ʔاللعǺ  
إرشاد  
  معʙفي
  إرشاد 
  جʸاعي

ʔللع  
  الʸʱاعي

 الʹʘʸجة –
–  

 الʯؒلॻفات
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

  عادة  
  ʙʻؒفʯال
  ʙʸǺونة

  الʱلʴة    
 ʙʵة عʰالʰال  

  الإفʠار  وجॺة

  عادة  ىعل الʠفل يʗʯرب أن
ʙʻؒفʯونة  الʙʸǺ.  

 فʙؒة الʠفل يʯقʮل أن -
ʙʻʻتغ ȏأʙال  .  

 Ǻعʞ الʠفل يʙؕʘ أن -
ʃɾاʦʸف الʟعاʯلل.  

صʦر 
  –ملʦنة 
  الʗمي

ارشاد  
 ʔاللعǺ  
ارشاد  
  معʙفي
ارشاد  
  جʸاعي

ʔاللع  
  الʸʱاعي

 الʹʘʸجة -
–ʔلع  

  – الʗور
  الʯؒلॻفات

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  لقاعة 
  جʸاॻɸة 
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عʗد    الـــــʦʸضـــــʦع
  الʱلʴات 

عʗد وعʹʦان  
  الʱلʴات 

الʦسائل    الأهʗاف  
  والأدوات 

الاسلʦب  
ȏالإرشاد  

  الفʹॻات 
  (الاسʙʯاتॻʱॻات) 

ʥمʚان    الȜم  
ونʦع 
  الʱلʴة 

  
)٣(  

  تاǺع
  عادة 

  ʙʻؒفʯال
  ʙʸǺونة

  
  
  
  
  
  
٥  

  الʱلʴة 
  الʙاǺعة عʙʵ ا

ʥ الفʹي ʙؕال  

يʗʯرب  أن -
  ىالʠفل عل

ʙʻؒفʯعادة ال .  
يʙؕʘ  أن -

الʠفل مفهʦم 
  الʘات. 

  
  –قʶة 
  دمى

إرشاد  
ʔاللعǺ   

إرشاد   
معʙفي 
ي  ʦؕسل  

للعʔ الʸʱاعي  
 –الʹʘʸجة  -

  -لعʔ الʗور
الʯؒلॻفات 
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠  
  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

  الʱلʴة 
 ʙʵة عʴامʳال  

  كʙة القʗم 

أن يʗʯرب   -
  ىالʠفل عل

ʙʻؒفʯعادة ال .  
-   ʔأن يلع

الʠفل في 
  .مʦʸʱعة

 لʚʯمي أن -
  ʗاعʦفل قʠال

  .اللॺɹة

  
  

  كʙة قʗم 
  

إرشاد  
 ʔاللعǺ  
   إرشاد
  معʙفي

اللعʔ الʸʱاعي  
   -الʹʘʸجة  –

الʸʹاقʵة  
لعʔ   –والʦʲار 

  الʗور

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

  الʱلʴة 
 ʙʵادسة عʴال  
  الʸاء والʙمل 

 يʗʯرب أن -
  ىعل الʠفل
  الʯفʙʻؒ عادة 

   ʙʸǺونة
 يʯقʮل  أن -

 فʙؒة الʠفل
    الأفؒار تعʗيل

 ǻقʦم أن -
 Ǻعʸل الʠفل
  جʻʸلة أشȜال
ʥمل مʙال .  

  – قʶة
ʛائʙع  
ʕʻابʸال  

إرشاد  
  معʙفي
  إرشاد
 ʔاللعǺ 

ʔاعي اللعʸʱال  
 – الʹʘʸجة -

  لعʔ -الʸʹاقʵة
 الʗور

٣٠-
٤٠ 
 دॻɾقة 

  القاعة 
  فʙدǻة
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  الʱلʴة 
 ʙʵعة عǺاʴال  

  الʗʶاقة

 يʗʯرب أن -
  ىعل الʠفل
  الʯفʙʻؒ عادة 

    ʙʸǺونة
 يʙؕʘ أن -

  أهॻʸة الʠفل
ʙʻؒفʯونة  الʙʸǺ   

  ǻعʗد أن -
 Ǻعʞ الʠفل

 الʸهارات
 الاجʸʯاॻɸة
  .الॺʴʯȜʸة

  
  
  قʶة

ارشاد  
معʙفي 
ي  ʦؕسل  
ارشاد  
  جʸاعي

ʔاعي اللعʸʱال  
  – الʹʘʸجة –

  – الʸʹاقʵة
 الʯؒلॻفات
 الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 
 دॻɾقة 

  القاعة 
 جʸاॻɸة 

  
)٤(  

الʦʶʯر 
  والابʗاع 

  ʙʵامʹة عʰال  
ʔʻ ʙؕʯال)ʦانȜॻʸال(  

أن يʗʯرب  -
  ىالʠفل عل

اسʗʳʯام عادة  
  . الʻʳʯل

أن ʦȜǻن   -
الʠفل  شȜل  

جʗيǺ ʗاسʗʳʯام 
ʦانȜॻʸال..    

 لʚʯمي أن -
 ʥʻانʦفل قʠال

  . اللॺɹة

  
لॺɹة 
 ʣالف

ʔʻ ʙؕʯوال  
  

  
إرشاد   
  معʙفي
  

إرشاد   
 ʔاللعǺ  

اللعʔ الʸʱاعي  
 -الʹʘʸجة –

العʶف الʘهʹي 
الʯؒلॻفات   –

  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  القاعة 
  فʙدǻة

   الʱلʴة
 ʙʵاسعة عʯال 

  الفʹي العʸل 

 يʗʯرب أن -
  ىعل الʠفل

  عادة اسʗʳʯام
  . الʻʳʯل

 ʤʸʶǻ أن -
  شȜل الʠفل

ʗيʗج ʥاد مʦʸال  
  ..الʯʳʸلفة

 يʯعلʤ أن -
 مهارات الʠفل

  اجʸʯاॻɸة
  .   جʗيʗة

  الʦʶف
  أكʦاب –

ʣॻʯبلاس 
ʝمق 

–    

إرشاد  
  معʙفي
  إرشاد 
 ʔاللعǺ  
  إرشاد 
  جʸاعي

ʔاعي اللعʸʱال  
 – الʹʘʸجة -

 الʘهʹي العʶف
  الʯؒلॻفات –

  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 
  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 
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عʗد    الـــــʦʸضـــــʦع
  الʱلʴات 

 ʤرق
وعʹʦان  
  الʱلʴة 

    الʱلʴة أهʗاف
  

  الʦسائل 
  والأدوات  

الاسلʦب  
ȏالإرشاد  

الفʹॻات 
  (الاسʙʯاتॻʱॻات)

ʥمʚان    الȜم  
ونʦع 

  الʱلʴة 
)٥(  

  عادة تاǺع 
  حل 

  الȜʵʸلات 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٧  

  الʱلʴة 
 

  االعʙʵون 
  مʗيʹة
ʕʲت 
  الʸاء

 الʠفل   يʗʯرب  أن  -
  عادة   اسʗʳʯام  ىعل

  ..الʻʳʯل
 الʠفل   ʙؕʘي  أن-

  تʕʲ  للʗʸيʹة  شȜل
  .الʸاء

 مʦʸʱعة
ʥر مʦʶال 
 

  إرشاد 
  معʙفي

  

  -    الʸʹاقʵة
 –  الأسʭلة  ʙʟح
ʔور  لعʗال -  

 الʯؒلॻفات
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 

  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

الʱلʴة  
االʲادǻة 

  والعʙʵون 
  قʶاصات

  الʦرق 

  الʠفل  ʗʯرʔȂ أن ي  -
  عادة   اسʗʳʯامى  عل

  ..الʻʳʯل
-  ǻ   اسʗʳʯمأن 

 في   خॻاله  الʠفل
  مʥ   أشȜال  عʸل

   .الʦرق 

 –  وراقأ
 قʶة

  إرشاد 
  معʙفي
  إرشاد 
 ʔاللعǺ  

ʔاعي   اللعʸʱال  
 –  الʹʘʸجة  -

ʔور  لعʗال -
  الʸʹاقʵة
 ʙʟح  –  والʦʲار
  الأسʭلة

٣٠-
٤٠ 

  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

  الʱلʴة 
الʰانॻة  

  والغʙʵون 
ȖȂʙح 
  الغاǺة

 الʠفل   يʗʯرب  أن-
  عادة   اسʗʳʯام  ىعل

  ..الʻʳʯل
 الʠفل   ǻقʙʯح  أن-

   .للقʶة حʦار
    

 مʦʸʱعة
 صʦر
  للغاǺة

 والأشʳاص
  مʱʴل  –

  إرشاد 
  معʙفي
ارشاد  
  جʸاعي

ʔاعي   اللعʸʱال  
 –  الʹʘʸجة  -

ʔور  لعʗال -  
  الʸʹاقʵة
 الʯؒلॻفات
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 

  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

الʱلʴة  
الʰالʰة 

  والعʙʵون 
إلى  رحلة 

  الʗʲىقة 

 الʠفل   يʗʯرب  أن  -
  الʴʯاؤل   عادة  ىعل

  . .الȜʵʸلات وحل
 حل   يʙؕʘ  أن  -

    .القʶة لȜʵʸلة

 قʶة
  ةمʦʶر 

  إرشاد
  معʙفي 
  إرشاد 
 ʔاللعǺ  

ʔاعي   اللعʸʱال  
–   ʔور  لعʗال -  

 الʯؒلॻفات
  الʚʹʸلॻة 

٣٠-
٤٠ 

  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 

  الʱلʴة    ١  الʯʳامॻة 
الʳامʴة  

والعʙʵون   
  الʯʳامॻة 

  الʠفل  يʙؕʘ  أن  -
  الʯي  العادات
    .الʙʮنامج تʹاولها

  الأʟفال  يʙؕʘ  أن  -
  .الʙʮنامج أهॻʸة

  الʠفل  ǻعʗد  أن  -
ʗائʦنامج  فʙʮي  الʯال  

  .اكʮʴʯها

 اللاب
ʕʻابʸال  –  
  الȜʸافأة
  العॻʹʻة 

  إرشاد 
  معʙفي
 ʗإرش

  جʸاعي

  الʲʸاضʙة
  والʸʹاقʵة
  –  الʸʱاॻɸة

  –  الأسʭلة
  الʘهʹي العʶف

٣٠-
٤٠ 

  دॻɾقة 

  القاعة 
  جʸاॻɸة 
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  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها
  نʯائج صʲة الفʙض الأول وتفʙʻʴها :  أولاً:

أʟفال -١ درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت أنه"  على   ʝʹي الأول:  الفʙض 
الॻɿاس  الʦجʗاني لʶالح  الʘؕاء  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة في  الʦʸʱʸعة 

 ."ȏʗعॺال  
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على

  أǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني والʗرجة الؒلॻة
   

  الॻɿʸاس 
 ʗعॺعات   الʦʸʱʸال    Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
مʦʸʱع  

ʔتʙال  
Z   لالةʗال

  الإحʶائॻة 

ني
جʗا

ʦال
ء 

ʘؕا
ال

  

  
  الʦعي Ǻالʘات 

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ الॻɿاس القʮلي 
-
٠٥١,٣  

  
الॻɿاس    ٠٠٢,٠

ȏʗعॺال 
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ الʦʸʱʸع 
  

  إدارة الانفعالات 
    ٠٠,٠  ٠٠,٠ الॻɿاس القʮلي 

-
٠٥١,٣  

  
الॻɿاس    ٠٠٢,٠

ȏʗعॺال 
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ الʦʸʱʸع 
  

  الʯعاʟف 
    ٠٠,٠  ٠٠,٠ الॻɿاس القʮلي 

-
٩٧٢,٢  

  
الॻɿاس    ٠٠٣,٠

ȏʗعॺال 
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ الʦʸʱʸع 
 

  الʗافॻɹة 
    ٠٠,٠  ٠٠,٠ الॻɿاس القʮلي 

-
٠٥١,٣  

  
الॻɿاس    ٠٠٢,٠

ȏʗعॺال 
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ الʦʸʱʸع 
  

الʸهارات  
  الاجʸʯاॻɸة 

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ الॻɿاس القʮلي 
-
٩٧٠,٢  

  
الॻɿاس    ٠٠٣,٠

ȏʗعॺال 
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ الʦʸʱʸع 
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يʦضح الʗʱول أن هʹاك فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة  
الʦجʗاني عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة   الʘؕاء  والॺعȏʗ علي مॻɿاس  القʮلي   ʥʻاسॻɿال في   ٠١٬٠الॻʮȂʙʱʯة 

  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ مʸا يʗل على صʲة الفʙض الإحʶائي الأول.
  ʥرسة مʗʸل الʮحلة ما قʙفال في مʟالأ Ȏʗاني لʗجʦؕاء الʘة الॻʸʹنامج تʙʮف الʗهʯوأس
خلال تʗرʮȂهʤ على عادات العقل الʵʸار إلʻها Ǻالʙʮنامج، فؒان له دور في تॻʱʵعهʤ على الإنʱاز 
الʸهارات   ʤابهʴوأك  ،ʤإنفعالاته إدارة  على  والقʗرة   ،ʤاتهʘب  ʤهʻوع وزȂاده   ،ʤيهʗل الʗافॻɹة  وزȂادة 

)، ودراسة  Jatuporn& Wanich,2021ونʜ(والʯعاʟف، وأتفقʕ دراسة جʦʮʯرن و الاجʸʯاॻɸة  
في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني  )، حʖʻ أثʕʯʮ فعالॻه الʙʮامج الʸقʗمة للأʟفال  ٢٠١٣إʸǻان عʗʮ الله (

 .ʤيهʗل  
الॺاحʰة    ʕمʗʳʯواس ،ʤʴʯʮʸال الʦجه  الʰʹاء،  ؕلʸات  مʰل:  Ǻالʙʮنامج  الʯʳʸلفة  الʸعʚزات 

الʠॻʴॺة  الʸعʚزات  وهʘه  الʸعʚزات،  ولʦحة   ،ʙيʗقʯال وشهادات  الʸعʙʮة،  والاسʙȜॻʯات  والʹʦʱم 
الفعالة   ة  الأʟفال، والʵʸارؕ انॺʯاه  في جʘب   ʙʻʮؕ ʙأث لها  ؕان  الʙʸحلة  لهʘه  الʦʹʯʸعة والʸʹاسॺة 
ॻات الʠʸلȁʦة مʥ الʹʵاȉ، وخلȖ الʰقة Ǻالʹفʛ، زȂادة الʗافॻɹة   ʦؕلʴفال الʟاب الأʴات، واكʴلʱالǺ

) الʯي هʗفʕ إلى Sarafino ,2004للʯعلʤ، وحفȌ الʹʢام أثʹاء الʹʵاȉ، وهʦ ما اثʯʯʮه دراسة (
معʙفة أثʙ الʸعʚز الاʱǻابي في جʘب الانॺʯاه والʦʯاصل الȏʙʶॺ لȂʙاض الأʟفال وأكʗت على أهॻʸة  

)ʙʶॻɾ احʱاً دراسة  نʷǻفال، وأʟللأ ʔن مʹاسʦȜǻ ز، وأنʚعʸع في الʦʹʯ٢٠١٥ال ʕي تʹاولʯال (
الʚهʙاء   ودراسة   ،ʚȂʚعʯال اسʗʳʯام  وأهॻʸة  الأʟفال  ورȂاض  الأسʙة  في  والعقاب  الʦʰاب  أهॻʸة 

) الʯي تʹاولʕ الʯعʚȂʚ الاʱǻابي للأʟفال في مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة وأكʗت على ٢٠٢٠مʠʶفي(
  ʚȂʚ وخاصة اللفʢي لهʘه الʙʸحلة. أهॻʸة الʯع

)، ودراسة مʗʸʲ فʙحان ورضا John,2020واتفقʕ نʯائج الʗراسة مع دراسة جʦن  (
) ʥʻ٢٠١٦أم) ʗʸʲة مʙʻعادات العقل ٢٠١٤)، ودراسة أم ʥʻد علاقة بʦعلى وج ʕعʸي أجʯال (

) ʗʸʲا مॻدراسة دال ʣلʘ ) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد علاقة بʥʻ عادات  ٢٠١٨والʘؕاء الʦجʗاني، وؕ

  
 مʦʸʱع مॻɿاس 
 الʘؕاء الʦجʗاني

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ الॻɿاس القʮلي 
-
٩١١,٢  

  
الॻɿاس    ٠٠٤,٠

ȏʗعॺال 
٠٠,٥٥  ٥٠,٥  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ الʦʸʱʸع 
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ى العقل ومفهʦم الʘات لʟ Ȏʗفل الʙوضة، وأن تʗرʔȂ الʠفل على عادات العقل ʴǻاعʗه الʠفل عل 
  فهʤ ذاته والʦعى بها وȀدارتها. 

الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد   (Chan, 2006) )، ودراسة شان٢٠١٤ودراسة مʗʸʲ فʙحان (
) إلى وجʦد Mark,2000علاقة بʥʻ عادات العقل والʗفॻɹة للانʱاز، وأʷǻا أشارت دراسة مارك  (

) على وجʦد ,Stonsy 2002علاقة بʥʻ عادات العقل والʸهارات الاجʸʯاॻɸة، ودراسة سʦʯنʴي (
 ت.علاقة بʥʻ القʗرة على حل الȜʵʸلات والʯعاʟف والʦعي Ǻالʘا

) دراسة سهام خلॻفة  الȜʵʸلات ٢٠١٢وأʷǻا  بʥʻ حل  أكʗت على وجʦد علاقة  الʯي   (
الʦجʗاني مʰل  الإبʗاع والʘؕاء   ʥʻد علاقة بʦراسات إلي وجʗال  ʕصلʦا تʷǻالإنفعالي، وأ والإتʚان 

)ʚȂʚالع ʗʮة عȂرʗل دراسة  ٢٠١١دراسة بʰاني مʗجʦؕاء الʘة والʙابʰʸال ʥʻد علاقة بʦوج ʣلʘ )، وؕ
)ʙʵǺ العقل ٢٠١٤غʚالة  عادات  على  الʠفل   ʔȂرʗت أن   ʖʻح الʲالॻة  الʗراسة  مع   Ȗفʯي وهʘا   ،(

الʵʸار إلʻها Ǻالʙʮنامج ʴǻاعʗة علي زȂادة قʗرته على الʯعاʟف والʦعي Ǻالʘات والʗافॻɹة وأكʴʯاب 
  الʸهارات الاجʸʯاॻɸة وȀدارة الʘات، وهʘا ǻأكʗ نʯائج الʗراسة الʲالॻة.

  ثانॻاً: نʯائج صʲة الفʙض الʰاني وتفʙʻʴها:  
الفʙض الʰاني: يʹʝ على أنه " تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  -٢

الʦجʗاني   الʘؕاء  الॺعȏʗ على مॻɿاس  الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب الأʟفال 
  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة" . 

علي  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة 
  أǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني والʗرجة الؒلॻة

  العʗد   الʦʸʱʸعة   الॺعʗ   الॻɿʸاس 
  ن

U Z  لالةʗال  

ني
جʗا

ʦال
ء 

ʘؕا
ال

  
  ٤٥٬٠٠ ١٠ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʦعي Ǻالʘات 

  
-٠, ٣٩٨  

  
٠٬٠١ 

 ١٠ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ٢٠  الʦʸʱʸع 

  ٠, ٦١٦- ٤٢٬٥٠ ١٠ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الانفعالات إدارة  
  

٠٬٠١ 
 ١٠ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

  ٢٠  الʦʸʱʸع 
  ٠, ٤١٨- ٤٥٬٠٠ ١٠ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʯعاʟف 

  
٠٬٠١ 

 ١٠ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
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  ʥم درجات  يʷʯح   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʗʱول 
 ʗʹع ȏʗعॺاس الॻɿاني في الʗجʦؕاء االʘاس الॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال

 لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة مʸا يʗل على صʲة الفʙض الإحʶائي الʰاني. ٠١٬٠مȎʦʯʴ دلالة 
الʹʯائج تʗعʤ فعالॻة الʙʮنامج في تʹॻʸة الʘؕاء الʦجʗاني لعʻʹة ومʥ مʹʦʢر أخʙ فإن هʘه  

مʰل  الॺاحʰة الفʹॻات  الʙʮنامج وتʙؒارها، واسʗʳʯام   ʃɾاʦعلى م ʔȂرʗʯال إلى   ʣجع ذلʙȂراسة، وʗال
الʯي ساعʗت  أهʤ الفʹॻات   ʥم ʕفؒان الʘهʹي، ولعʔ الʗور  الʸʱاعي، والعʶف   ʔجة، واللعʘʸʹال

والاحʙʯام، العʗل،  مʰل  Ǻالʙʮنامج  الʯʳʸلفة  الأǺعاد  اكʴʯاب  على  إدارة   الأʟفال  ॻɽॻة  وؕ العʠف، 
الʙʮنامج  ،الانفعالات  ʥʸʷʯة، فॻɸاʸʯهارات الاجʸال Ǻالʘات، واكʴʯاب  والʗافॻɹة للإنʱاز، والʦعي 

 ʤǻʗتق على   ʗʸʯتع الʯي  الʯʳʸلفة  والألعاب  الʦرॻɾة  والʹʸاذج  والʙʸئॻة  الʦʶتॻة   ʝʶالق  ʞعǺ
ذات   ʝʶوالق الʙʮنامج،  أثʹاء  الأʟفال  بها  قام  الʯي  الʗور   ʔلع فʹॻة   ʣلʘ وؕ الʶالʲة،  القʗوة 
الʲل،  إلى  الʦصʦل  الأʟفال  ʲǻاول  مȜʵلة  علي   ȏʦʯʲت الʯي   ʝʶوالق الʸفʦʯحة،  الʹهاǻات 

) الʯي تʦصلʕ إلى فعالॻة  ٢٠١٤والألعاب الفʙدǻة والʸʱاॻɸة، واتفقʕ مع ذلʣ دراسة مʙوة مʙاد(
ؕأح الʗʸرسة  قʮل  ما  Ǻالʹʘʸجة لأʟفال مʙحلة   ʤعلʯال القائʤ على  الʗʳʯʴʸمة  الʙʮنامج  الفʹॻات   ȏʗ

 Ǻالʙʮنامج. 
مʙʴح   مʰل  الʗʸرسة  قʮل  ما  لʙʸحلة  الʸʹاسॺة  الʦسائل   ʥم  ʗيʗالع الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس
ان لها أثʙʻʮؕ ʙ في تعʗيل الʴلʦك وأكʴاب الأʟفال الʸفاʤॻʀ الʯʳʸلفة، وأتفقʕ أʷǻاً  العʙائʛ وؕ

ʤॻالعل  ʗʮع  ʙʸس الاجʸʯاॻɸة  ٢٠١٨( دراسة  الॻʶʳʵة   ʔانʦج تʹॻʸة  في  الʙʴʸح  فعالॻة  على   (
الʯي  Stephanie et al., 2021والʦجʗانॻة لȎʗ الأʟفال، وأʷǻاً دراسة سॻʯفاني وآخʙون (  (

  ٢٠  الʦʸʱʸع 
  ٠, ٣٩٨- ٥٠٬٠٠ ١٠ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʗافॻɹة 

  
٠٬٠١ 

 ١٠ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ٢٠  الʦʸʱʸع 

  ٠, ٢١٣- ٤٧٬٠٠ ١٠ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʸهارات الاجʸʯاॻɸة 
  

٠٬٠١ 
 ١٠ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

  ٢٠  الʦʸʱʸع 
 الʦʸʱʸع 

 
  ١, ٠٠٩- ٣٧٬٠٠ ١٠ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  
٠٬٠١ 

 ١٠ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ٢٠  الʦʸʱʸع 
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أن   ʥȜʸȂو للʠفل،  والʦجʗاني  الاجʸʯاعي   ʦʸʹال على  إʱǻابي   ʙʻتأث له  الʙʴʸح  أن  إلى   ʕصلʦت
)) الʯي أكʗت ʗʳʯʴǻAnders,2021مه الأʟفال في الʯعʙʻʮ عʥ أنفʴهʤ، وأʷǻاً دراسة أنʗيʙس  

الأʟفا  ʤॻتعل في  لأهʯʻʸها   ʣوذل  ȏʦȁʙت ؕأسلʦب   ʕʻابʸال  ʛائʙع  ʤǻʗتق أهॻʸة  ॻات على  ʦؕلʴال ل 
 الاجʸʯاॻɸة الʲॻʲʶة.

جʦرجʻʹا  دراسة   ʕواتفق Ǻالʙʮنامج،  الفʹॻة  الأنʠʵة  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʣلʘ وؕ
)Georgina,2015  اءʗʻغ دراسة  وأʷǻاً  الأʟفال،  مهارات   ʙȂʦʠت في  الفʹʦن  أهॻʸة  على   (

) الʯي أكʗت على أهॻʸة الأنʠʵة الفʹॻة في تعʗيل الʴلʦك ʙʸǺحلة ما قʮل الʗʸرسة  ٢٠١٨الʙواد(
 وهʘا يʯفȖ مع الʗراسة الʲالॻة. 

  ) ʣॺʯان ونॻʯاسॺراسة مع دراسة لʗائج الʯن ʕواتفقNettebeck ,2005 &Bastian (
 ʕصلʦفال، وتʟالأ Ȏʗلات لȜʵʸاني وحل الʗجʦؕاء الʘال ʥʻف على العلاقة بʙعʯإلى ال ʕفʗي هʯال
حل  على   ʤرتهʗق في   ʗʻʱال Ǻالأداء  يʚʻʸʯون  الʙʸتفع  الʦجʗاني  الʘؕاء   ȏذو الأʟفال  أن  الʹʯائج 

) الʯي تʦصلʕ إلى فعالॻة  Ksicinski ,2000الȜʵʸلات الʯي تʦاجههʤ، وأʷǻاً دراسة ʴؒʹʵؕى(
 ʥلات مȜʵʸح وحل الʙʸال ʙʮʯعȂفال، وʟالأ Ȏʗاني لʗجʦؕاء الʘة مهارات الॻʸʹلات في تȜʵʸحل ال

  أǺعاد عادات العقل . 
  ثالʰاً: نʯائج صʲة الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴها :

درجات  -٣  ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  " أنه  لا  على   ʝʹي  :ʖالʰال الفʙض 
  مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني" . الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على 

وأǺعاد   دلالة الفʙوق بʕʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي
  مॻɿاس الʘؕاء االʦجʗاني والʗرجة الؒلॻة

مʦʯسȊ    الॻɿاس  الॺعʗ   الॻɿʸاس 
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

Z   لالةʗال
  الإحʶائॻة 

ني
جʗا

ʦال
ء 

ʘؕا
ال

  
الॻɿاس    الʦعي Ǻالʘات 

ȏʗعॺاال 
٠٬١٥٣ ١, ٤١٤- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 

 لا تʦجʗ دلالة 
الॻɿاس  
 االॺʯʯعي

٣٬٠٠ ١٬٥٠ 

 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ الʦʸʱʸع 
الॻɿاس    إدارة الانفعالات 

ȏʗعॺاال 
٠٬٠٣١ ١, ٠٠٠- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 

 لاتʦجʗ دلالة 
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درجات يʦضح    ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات   ʙʻغ فʙوق  هʹاك  أن  الʗʱول 
 Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʦجʗاني  الʘؕاء  مॻɿاس  علي  واالॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

 مʸا يʗل على صʲة الفʙض الإحʶائي. ٠١٬٠دلالة 
)  ʚʹدي دراسة   ʕأتفقDeniz ,2013  دʦوج إلى   ʕصلʦت الʲالॻة  الʗراسة  نʯائج  مع   (

 علاقة بʥʻ الʘؕاء الʦجʗاني وحل الȜʵʸلات وȂعʙʮʯ حل الȜʵʸلات مʥ أǺعاد عادات العقل.
  ʙʻʮؕ دور  مʗرسॻة   ʙʻالغ والأنʠʵة  الʚʹʸلॻة  الʯؒلॻفات  فʹॻة  الॺاحʰة  لاسʗʳʯام  ؕان   ʗوق
انʕ لها أشȜال  Ǻالʙʮنامج فهي الفʹॻة الʦحʗʻة الʯي يʗʮأ الॺاحʰة بها وتʹʯهي بها في ؕل جلʴة وؕ

الॻɿاس  
 االॺʯʯعي

١٬٠٠ ١٬٠٠ 

 ١٬٠٠ ١٬٠٠ الʦʸʱʸع 
الॻɿاس    الʯعاʟف 

ȏʗعॺاال 
٠٬٠٣١ ١, ٠٠٠- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 

 لاتʦجʗ دلالة 
الॻɿاس  
 االॺʯʯعي

١٬٠٠ ١٬٠٠ 

 ١٬٠٠ ١٬٠٠ الʦʸʱʸع 
الॻɿاس    الʗافॻɹة 

ȏʗعॺاال 
٠٬٢١٠ ١, ٧٣٢- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 

 تʦجʗ دلالة لا 
الॻɿاس  
 االॺʯʯعي

٦٬٠٠ ٢٬٠٠ 

 ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ الʦʸʱʸع 
الʸهارات  
  الاجʸʯاॻɸة 

الॻɿاس  
ȏʗعॺاال 

٠٬٣١٧ ١, ٠٠٠- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ 
 لا تʦجʗ دلالة 

الॻɿاس  
 االॺʯʯعي

١٬٠٠ ١٬٠٠ 

 ١٬٠٠ ١٬٠٠ الʦʸʱʸع 

 مʦʸʱع مॻɿاس 
 الʘؕاء الʦجʗاني

الॻɿاس  
ȏʗعॺاال 

٠٬٠١٢  ١٬٧٣٢  - ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠  
 

الॻɿاس   لا تʦجʗ دلالة 
 االॺʯʯعي

٦٬٠٠ ٢٬٠٠ 

 ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ الʦʸʱʸع 
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ان لها دور وأهॻʸة   مʯعʗدة، وساعʗت على معʙفة درجة الʯعاون والألفة بʥʻ الॺاحʰة والأʟفال، وؕ
  .مج وتॻʮʠقها في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفةفي الʯأكʗ مʥ تȖʻʮʠ العادات الʯي تʤ الʗʯرʔȂ علʻها Ǻالʙʮنا

نʯائج دراسة شʻلॻا(( الʗراسة  تعلSheila,2016    ʤॻواتفقʕ مع  أكʗت على أهॻʸة  الʯي 
  لأʟفال الأنʠʵة الغʙʻ الʗʸرسॻة. ا

الȜʸالʸات  الهاتॻɽة   أمʦر الأʟفال مʥ خلال  أولॻاء  ǺالʯʸاǺعة مع  الॺاحʰة   ʕقام  ʣلʘ وؕ
) الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  بʙنامج  على  بWattseup ʥʻوجʙوب  الʰقة  تأصʻل  على   ʗساع  ʣوذل  (

بها،  الʲادث   ʙʻغʯوال الʚʹʸل  في   ʤاتهॻ ʦؕسل ومʯاǺعة  الأʟفال   ʥم والقʙب  الأمʦر  وأولॻاء  الॺاحʰة 
وآخʙون  مʦهان  بʗȂʙج  دراسة   ʕواتفق الȂʙʵفة،  الʸʹافʴة  على  الأʟفال  وتॻʱʵع 

)Bridgemohan et al.,2005 ʥʻب الʦʯاصل  أهॻʸة  على  أكʗت  الʯي  الʲالॻة  الʗراسة  مع   (
  ي مʙحلة الʹǺ ʦʸالʠفʦلة الʙȜॺʸة.الأسʙة والʗʸرسة ف 

 ʕنامج، واتفقʙʮاح الʱفي ن ʙʻʮؕ ʙي أث ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الʰاحॺال ان لاسʗʳʯام  وؕ
ي في تعʗيل Adah,2015دراسة أداه ( ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻʸة في أهॻالʲراسة الʗمع ال (

ʘلʣ أتفقʕ دراسة نʻʮل عʙʯوس( ॻات أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة، وؕ ʦؕة  ٢٠١٧سلॻعلى فعال (
وتعʗيل  ॻة،  ʦؕلʴال الȜʵʸلات   ʞخف في  والقʶة   ʔاللع على   ʤالقائ ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد 

  الʴلʦك لȎʗ الأʟفال. 

  تʦصॻات الʗراسة: 
  عʸل نʗوات للʸعلʸات لʸعʙفʯهʙʸǺ ʤحلة الʠفʦلة وخʶائʶها. -١  
  ٢- . ʤراتهʗة قॻʸʹʯل ȏل دورȜʵǺ فالʟل لقاءات للأʸع  
  ٣ -  .Ȏʙات أخʹʻي على عʮȂرʗʯنامج االʙʮال Ȗʻʮʠت  
  عʸل نʗوات عʥ الʙʮامج الإرشادǻة وفʹॻاتها.  - ٤  

  الʗراسات والʦʲॺث الʸقʙʯحة :
-  .ʥʻاهقʙʸال Ȏʗام لʙʯة الاحॻʸʹعلي عادات العقل في ت ʤامج قائʙة بॻفعال  
  فعالॻة بʙامج قائʤ علي عادات العقل في تʹॻʸة العʠف لȎʗ أʟفال الʙʸحلة الابʗʯائॻه.  -
  فعالॻة بʙنامج لॻʸʹʯة الʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ أʟفال الʙʸحلة الابʗʯائॻة .  -
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  الʙʸاجع
  أولا الʙʸاجع العॻȁʙة:

). الʘؕاء الإنفعالي وعلاقʯه Ǻالʸهارات الاجʸʯاॻɸة وأنʸاȉ الʯعلȖ لȎʗ ٢٠١١أحʗʸ فلاح العلʦان.(
ضʦء   في  الʱامعة  الȂʦȁʙʯة، ʟلॺة  العلʦم  في  الأردنॻة  الʱʸلة  والʹʦع.   ʝʶʳʯال  ȏʙʻغʯم

  .١٤٤ -١٢٥، ص ٧الʱʸلʗ الʰاني، العʗد 
).  ʗʸʲفي مʠʶاء مʙهʚلة  ٢٠٢٠الʱرسة. مʗʸال قʮل  ما  في مʙحلة  الإʱǻابي للأʟفال   ʚȂʚعʯال  .(

  .   ١٢٣٨ - ٧٣، ص ٢٢الʠفʦلة والॻȁʙʯة، الʱʸلʗ الʰاني عʙʵ، العʗد
). Ȗʻفʦي تʲʯاء فʸفل ٢٠١٤أسʟ Ȏʗعادات العقل ل ʞعǺ ةॻʸʹاف في تʵʯم والاكʦدور العل .(

العʗد الʰاني،   ʗلʱʸال ،ʛʸش ʥʻة، جامعة عȂʦȁʙʯال  -٢٢٣، ص  ٢٢الʙوضة. مʱله العلʦم 
٢٧٨.  

). شʙف   ʗʸʲم عʗʮالله  الʘؕاء ٢٠١٣إʸǻان  لॻʸʹʯة  الفʹॻة  الأنʠʵة  على   ʤقائ بʙنامج  فعالॻة   .(
، ص  ٢٩الʦجʗاني لȎʗ أʟفال الʙوضة. دراسات في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ،الʱʸلʗ الʰاني، العʗد

١٥٦-١٣٤ .  
اثر إستخدام إستراتيجǻة  (حلل  ٢٠٠٦أيمن سɹيد حبيب .( اسأل) في تنمǻة    –استɿصي    -). 

العلمي  المؤتمر  الكيمǻاء.  مادة  من خلال  الثانوي  الأول  الصف  لدى طلاب  العɿل  عادات 
  . ٤٦٤ -٣٩١العاشر، مʙʶ، ص 

يʦسف.(  ʚȂʚالع  ʗʮع الأداء ٢٠١١بʗرȂة  وجʦدة  الإبʗاॻɸة  Ǻالʸʴات  الʦجʗاني  الʘؕاء  ).علاقة 
العلॻا،  الʗراسات  ؕلॻة  الإعʗاǻة. رسالة ماجʙʻʯʴغʙʻ مʹʦʵرة،  الʙʸحلة  معلʸات   Ȏʗهʹي لʸال

  جامعة الʳلॻج العȁʙي.
). اسʸاعʻل   ʗʸʲان مʗʸخ ٢٠٠٨حʸال الʮʹائي ونȂʙʢة   ʤعلʯال قائʤ على  بʙنامج مقʙʯح  فاعلॻة   .(

  لʯعلʤॻ العلʦم  Ǻالʙʸحلة الإعʗادǻة. رسالة ماجʙʻʯʴغʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة حلʦان.
). الʹʱار  الʙازق   ʗʮع  ʗلة ٢٠٠٧خالʱم اǺعاده.   ʚايʸوت ॻɾاسه  الأʟفال:   Ȏʗل الʦجʗاني  ).الʘؕاء 

  . ٤٧٩ -٤٢٣، ص ١٧الʗراسات الʹفॻʴة، الʱʸلʗ الʰاني، العʗد
).ʚعʸال ʗʮقي عʦوضة  ٢٠٠٩حʹان شʙفال الʟة أ   –). فاعلॻة بʙنامج قائʤ على الأنʠʵة ʵʸǺارؕ

الʹॻɸʦة،  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  الʦجʗاني.   ʤذؕائه لॻʸʹʯة   ʤيهʗووال
  جامعة بʹها.
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). اثر استخدام برنامج تʗرʮȂي قائʤ على عادات العɿل وɼق نȂʙʢة  ٢٠١٥خالʗ مʗʸʲ الʙاǺغي .(
رسالة  الثانوي.  الأول  الصف  طلاب  لدى  الانʱاز  دافǻɹة  على  التفكير  في  كʦسʯا 

  ماجʙʻʯʴغʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʮلقاء الʴعʦدǻة. 
الʘات ٢٠١٨دالॻا مʗʸʲ هʸام.( لॻʸʹʯة مفهʦم  العقل  قائʤ على  Ǻعʞ عادات  بʙنامج  فاعلॻة   .(

  . ٩٨-١٥٢، ص ٢٩لȎʗ أʟفال الʙوضة. مʱلة الʠفʦلة،الʱʸلʗ الأول، العʗد
). ʗʻسع ʙʮاب ٢٠٠٨سعاد جʯؒار للʗان: جʸودة. عʗʲاقة اللامʠة الॻجʦلʦȜॻؕاء الإنفعالي وسʘال.(

  العالʸي.
).ʙȜǺ عʗʮالʦهاب  حʗة ٢٠٠٨سها   ʃॻɽʳت فى  الʦجʗاني  الʘؕاء  لॻʸʹʯة  مقʙʯح  بʙنامج  فعالॻة   .(

الॻȁʙʯة، جامعة  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ ʙʻʯʴوضة. رسالة ماجʙال أʟفال   Ȏʗل العʗواني  الʴلʦك 
  الʦʶʹʸرة.

).ʗʸʲم خلॻفة  عʥ ٢٠١٢سهام  والʙضا   Ȋغʷال مʦاجهة   ʥم ȜǺل  وعلاقʯه  الانفعالي  الاتʚان    .(
 ʗلʱʸال،ʛʸش  ʥʻع جامعة  الॻȁʙʯة،  في  العلʸي   ʖʲॺال مʱلة  الʱامعة.  ʟالॺات   Ȏʗل الॻʲاة 

  .١٥٦٣ - ١٥٢٩، ص ١٣الʰالʖ، العʗد 
).ʚعʸال ʗʮع ʗʻع و سعॻʸʴال ʗʮعلى  ٢٠٠٧صلاح ع ʤنامج قائʙة  ). بॻʸʹور في تʗال ʔة ولعʶالق

  .٢١الॻȁʙʯة الʦجʗانॻة لʠفل الʙوضة. مʱلة الʰقافة والॻʸʹʯة، الʴʹة الʰامʹة، العʗد
الʹاصʙ فʙʳو.(  ʗʮ٢٠٠٣ع Ȏʗا لॻالعل ʙʻؒفʯال في تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات  الʴهل  فاعلॻة بʙنامج   .(

 .ʙʠة، جامعة قȂʦȁʙʯث الʦʲॺله الʱم .ʥʻقʦفʯʸال ʙʻا وغॻعقل ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال ʥة مʹʻع  
، الاردن: ١).الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة لʠفل ما قʮل الʗʸرسة. ʟ٢٠٠٨ȉارق عامʙ و مʗʸʲ رॻȁع .(

  دار الॺازورȏ العلॻʸة للʹʙʵ والʦʯزȂع.
على.(  ʥʸحʙال  ʗʮع الʯفʙʻؒ ٢٠٠٥علا  على  وتأثʙʻه  الʦجʗاني  الʘؕاء  لॻʸʹʯة  بʙنامج  فاعلॻة   .(

جامعة  الȂʦȁʙʯة،  والʦʲॺث  الʗراسات   ʗمعه مʹʦʵرة،   ʙʻغ دʦʯؕراه  رسالة  للأʟفال.   ȏؒارʯالإب
  القاهʙة. 

معʦʻف.(    ʙʵǺ ʟالॺات ٢٠١٤غʚالة   ȏʗل الاكاॻʸǻة  والʰʸابʙة  الʦجʗاني  الʘؕاء   ʥʻب العلاقة   .(
، ص ٥الʙʸحلة الʦʯʸسʠة Ǻالʗʮائع. الʱʸلة العॻȁʙة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة، الʱʸلʗ الʰاني، العʗد

٢٢١- ١٩٧  .  
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). الʚحʻلي  في  ٢٠١١غʴان  الʸفʦʯح   ʤॻعلʯال ʟلॺة   Ȏʗل الʦجʗاني  الʘؕاء  في  الفʙوق  دراسة   .(
العʗد    ،ʖالʰال  ʗلʱʸال،Ȗʵدم جامعة  مʱلة  الʯʸغʙʻات.   ʞعॺل وفقا   Ȗʵدم ،  ٢٧جامعة 

  . ٢٧٨ -٢٣٣ص
). تعلʤॻ الʯفʙʻؒ الإبʗاعي مʥ الʠفʦلة إلى الʙʸاهقة "مʹهج تॻʮʠقي شامل" ٢٠٠١فهʤॻ مʠʶفى .(

    لॻʸʹʯة الʯفʙʻؒ في مʙاحل الʯعلʤॻ العام. القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي. 
). عادات العقل الʵائعة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلʺا في مʗارس ٢٠٠٦مʙȜǺ ʗʸʲ نʦفل .(

الة الغʦث الʗولॻة في الأردن. مʱله الʸعلʤ الʠالʔ، العʗد الأول، ص    . ٢٧٦ -٢٥٤وؕ
، ١التفكير Ǻاستخدام عادات العɿل.  ȉ ). تطبǻقات ɸملǻة في تنمǻة  ٢٠٠٨محمد ȞǺر نوɼل .(

  عʸان: دار المسيرة .
). عادات العقل وعلاقʯها بʗافॻɹة الانʱاز لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  ٢٠١٤مʗʸʲ فʙحان القʷاه .(

  . ʱǺ٨امعة الʸلʣ سعʦد. الʱʸلة العॻȁʙة لʙȂʦʠʯ الʯفʦق، الʱʸلʗ الʳامʛ ، العʗد 
الʯعلǺ ʤالʹʘʸجة فى تʹॻʸة الؒفاءة ٢٠١٤مʙوة مʙاد حʴʹي .( ). فاعلॻة بʙنامج مقʙʯح قائʤ على 

 ʙʻغʙʻʯʴماج رسالة  ॻة.  ʦؕلʴال الȜʵʸلات   Ȏذو الʙوضة  أʟفال   ʞعǺ  Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة 
  مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة للʠفʦلة الʙȜॺʸة، جامعة الॻʹʸا.

). ʗسعʦفى أبʠʶة. ٢٠٠٥مॺʳʹال ʚ ʙؕاني. دبي: مʗجʦؕاء الʘال .(  
). الله  جاب   Ȗالʳالʗʮع م ٢٠٠٤مʹال  ɸينة    Ȏʗل الإنفعالي  الʘؕاء  لॻʸʹʯة  بʙنامج  فاعلǻة   ن). 

 ʗلʱʸال  ،ȖȂقازʚال جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  مʱلة  العʗوانॻة.  الانʗفاॻɸة  الʦʻʸل   Ȏذو  ʥʻاهقʙʸال
  .٢٨٥ -٢٢٣، ص ٨الʙاǺع ، العʗد

ناشي.(    ʦأب  ʗʻسع الاجʸʯاॻɸة  ٢٠٠٢مʹي  والʸهارات  العام  Ǻالʘؕاء  وعلاقʯه  الʦجʗاني  الʘؕاء   .(
ʗلʱʸد الأول، الʗة، العȂʙʶʸراسات الʗة للॻʴلة الʹفʱʸة. الॻʶʳʵات الʸ٤٥، ص  ٥٣وس-   

١٨٨.  
). مʠʶفي   ʥʴح أماني  و   ʃȂʙش مʦʸʲد  لʙʮنامج ٢٠١٤نادǻه  تعʙضʦا  أʟفال   ʥʻب الفʙوق   .(

الȂʦȁʙʯة،  العلʦم  مʱلة  العقل.  عادات   ʞعǺ في  الʯقلǻʗʻة  الʙʮامج  وأʟفال  مʯؒاملة  أنʠʵة 
  . ٥٩٢-٥٧١، ص ٢٢الʱʸلʗ الʰاني، العʗد 

).ʙʶॻɾ الʯفاعل ٢٠١٩نʱاح  في  وتأثʙʻهʸا  الأʟفال  ورȂاض  الأسʙة  في  والعقاب  ).الʦʰاب 
 .Ȗʵة، جامعة دمॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴفال. رسالة ماجʟاعي للأʸʯالاج  
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). أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلǺ ʤالʗماغ ذȏ الʱانʥʻʮ في تʗرʛȂ ٢٠١٣نʗاء عʚو اسʸاعʻل .(
رسالة   الابʗʯائي،  الʯاسع  الʶف  ʟلاب   Ȏʗل الʯʹʸج  العقل  عادات   ʞعǺ لॻʸʹʯة  العلʦم 

  ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة. 
). ʗʸʲسى مʦم ȏ٢٠٢٠هʹاد ʤॻʀفاʸال ʞعǺ ةॻʸʹعلى عادات العقل في ت ʤنامج قائʙة بॻفاعل .(

  العلॻʸة لȎʗ أʟفال الʙوضة. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة العلʦم الȂʦȁʙʯة، جامعة الإسʙاء. 
). عادات العقل والʯفʙʻؒ (الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ). ٢٠٠٥يʦسف مʦʸʲد قʠامى وأمʸॻة مʗʸʲ عʦʸر .(

.ʙؒان، الأردن: دار الفʸع  
). قʠامي  مʦʸʲد  ʚ ٢٠٠٧يʦسف  ʙؕم والȖʻʮʠʯ. عʸان:  الʹȂʙʢة  الʙوضة  لʠفل  العقل  ). عادات 
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Abstract: The Study aimed to developing the Emotional Intelligence of pre-
schoolers. The researcher used the experimental approach consisting of both 
the control and experimental group. The Study sample consisted of (20) 
children of the primary school whose ages range from (4-6) years. The 
researcher used The Program, Emotional Intelligence Scale, (all by: Author). 
The Results showed That There are statistically significant differences between  
the pre / post scales on  Emotional Intelligence in favor of the post 
measurement at the level of significance(0,01) ,There are statistically significant 
differences between  experimental and control groups on the post scales on  
Emotional Intelligence Scale in favor of experimental group at the level of 
significance(0,01),There are no statistically significant differences between the 
experimental group on the post and follow-up measurement of Emotional 
Intelligence Scale at the level of significance (0.01). 
Keywords: Habits Of Mind, Emotional Intelligence, pre-schoolers . 
 
 

 
 
 
 
 


