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لام ذو  راسي ل ال ل ال ل وال ل م ال ه  ع وعلاق ال
ة عل الأكاد ات ال ة صع م ة) -(دراسة س   إكل

اد إعـ   ـ
ي             ع ال   * سارة أح ع

   
 : ل ل  ودرجات    ال ف علي العلاقة ب درجات ال ع الي إلي ال ف ال ال راسي  يه ل ال ال

عل   ات ال فال ذو صع ل ل الأ راسي في درجة ال ف ال ل م ال وال ف علي تأث  ع ل ال و
ه   ق ه ل، ول لاف درجة ال إخ عل  ات ال فل ذو صع ة ال ة ش ام ف ع دي الإضافة إلي ال

امها ة ق اف أج ال علي ع ص  ٦٩(   الأه عة لإدارة أب ا ة ال ائ ارس الإب ة م ال اً وتل ) تل
) ب ما  اره  أع اوح  ة، وت عل (١١-٨ال ي  س ع زم ار ٣٤.٥) عاماً،  م اف  ون عاماً،   (  

ة١.٨٥(  ب رد  انف اس س ت م ع  و ة-).  ام ال رة  ات    -ال ع ل جي  رول ال ح  ال ار  وخ
  ، ال رس  ار  وخ الة  ال ودراسة  ة  ال قابلة  ال ارة  وس ة  اح ال اد  إع ل  ال اس  وم عل  ال

يلي:  ا  ع ائج  ال ت  (   -أسف م ع  اُ  ائ إح دال  ا  إرت د  ل  ٠.٠١وج لل ة  ل ال رجة  ال ب   (
حلة   ي  الأكاد عل  ال ات  صع ذو  فال  الأ ل  عاده،  وأ ل،  لل ة  ل ال رجة  وال عاده،  وأ راسي،  ال

 ) اُ ع م ائ ج دال إح د تأث م عل الأساسي ، وج راسي  ٠.٠١ال ال ف  ل م ال وال ل  (
عل .   ات ال فال ذو صع ل ل الأ  علي درجة ال

ل ة:  ال اح ف ات ال ل راسي –ال ل ال ة. –ال عل الأكاد ات ال لام ذو صع   ال
  

مة   : ال مق
ل م   ث على ال لة؛ لأنه ي ف حلة ال ة الهامة في م ا ة والاج ف لات ال ال

ة إضافةً إلى  ا اة الاج ال لة في  ه ماج  د الان ع الف ا لا  ة، ول ا هارات الاج ال
علي   عالة  د  الف ح  و ة،  ال اب  اض إلى  د  ي ا  م أ  الأس إلى  ر  ي ق  ل  ال أن 

ن. م له ي الع ق ف له الأمان، و عه إذا ل ي ه، وعلي م   نف
ال   م  ت  ا  ي  ت أن  ة   ح لة  م ل  ال أن  ا  ه إلى  أضف 
ه  ت عل ل  أن ي ع علاجه، فال ضاً  ح م ي لا ت فال؛ ح ام، وخاصة للأ والإه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــ
اف* م م رسالة ماج   :، ت إش

ة  ة.أ.د/ ف ف ة ال اذ ورئ ق ال ال أس   ح ع
ة.  ف ة ال رس ال ل م م اع ام اس   د/اب
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ا اصل والارت ال ها: ت  ة م لات ع ة  م الغ ر  ع ة، وال ي اق  في  اقات ج أو   الأع
ف  ال قة  ال ف  ض ل  و ة،  رة  ن  يلع انه  أق فل  ال ما   ع  ال 

، الل   ). ٥٤: ٢٠١٤(ع
ام   أما ع لاً إلى الإح د م ة، ف ة س ة ومع لات سل د إلى م ه فه ي ائ ن

الأخال   ال  الات الآراء   ع  ع  ع  ال علي  رة  الق م  وع معه  ماج  الان م  وع
د إلى  ، أ ي ا اجهة ال م م ي وع ل ق ال ف م ال ي وال ة ال م جاذب اع وع وال

ها م ة ب ا ا الاج ال اجهة  م م ،  ع او ح،   وت دراسة)  ).٤٥:٢٠٠١(شع د والل الأس
ل، وأن٪٤٠إلى أن أك م (  )١٤٠:  ٢٠١٥ ن م ال عان اس  ون ٪٢٠(  ) م ال ه ي ) م

دراسة  وت  ها،  م ل  لل شيء  ل  ع ج  ت ة  لة  م له  ة  ال ل  ل  ال   أن 
، فاوتة إلى ح   )١٥٢:  ٢٠١١(سل ل ب م ار ال عات تعاني م إن أن ال م ال

 ما.
اء   الان ف  ي ما  عادة  ل  ال ل  فال  ، دي ف م ن  ن  ل ال فال  فالأ
ف ع  ل، ولا  الف في  عل  ال ارك مع  ه لا  ف ؛  ف ال قة  ال ان  ع وفق ال ت  وال
انه غ  اسه  العامة لإح اة  ال في  انه  أق مع  ا  الان عاد ع  الاب ودائ   ، ها  فه لا  ة  نق
ة في   ة  الأخ ت له علي ال ع  ل  ة ؛ و ضة لل ن ع فه م أن  ل، أو ل مق

، ادر راسي (ال ل ال  ).٨٦:٢٠١٤ال
ق؛  و  از الع جه؛ وف ار ال ه في اح جي: و ل ن الف ل في ال اه ال ل م ت

اك؛  والارت ؛  ت ال في  ه  و ي:  ف ال ن  وال ؛  ي ال ودة  و ؛  ل ال وجفاف  ال  ادة  وز
و  اعي:  الإج ن  وال ؛  ف ال قة  ال ف  وض ف؛  ةوال ا الاج ا  ال ت  في  ؛  ه 

راسي  ال ل  وال ة  عل ال ة  ل الع علي  الأث  أك  ه  عل ت  ي ا  م اب  الان في  ة    وال
، ز ال وأب  ). ٩٦:٢٠١٥(ال

دراسة  ت  أك ا  ،  ك ادر ف  ٦٠:٢٠٠٨(ال ع ال في  ئ  ال خل  ال ه  ل  ال أن   (
ن أن  ع ي لا  ة، وال ائ الاب ارس  ال فال في  الا ع  ب أو إخفاق  لات رس علي م
د  ا ي لفة، م مات ال عل اب ال عل واك رة ال فال الآخ في ق انه م الأ ل أق ا م ن
في   ة  فائ لا  فال  الأ لاء  ه أن  م  ر  الأم اء  وأول ة  رس ال والإدارة  عل  ال ش  ة  إلى 
فاض  ا الإخفاق أو الان قي له ن ال ال ف ع د إلى أنه لا  ع ، وال في ذل  ه تعل
ع  أنه تا فل  ر ال الأمان، شع ر  ع ال فل  قار ال جع إلى اف فال وال ي لاء الأ في درجات ه
اء والأمهات في   ي م الأ اح الع ل إل فاته،  ه وعلى ت ة عل ي ة ال قا د ال ار مع وج لل
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 ، راسي ال له ال فاض ت الي ان ال ه و ة ب د وق الف ال دون ال إلى الف ل ال
ة  معال د  وج دون  ات  س ة  لع ها  نف ل  الف في  قاء  ال أو  ب  س ال هي  ة  هائ ال ة  وال

ابها.  لة وأس قة لل فة ح ة ومع ر   ج

 : لة ال  م
اردو)   (ز وج  اث  ال (اجعة  الي  ح العام٪٤٠أن  ر  ه ال م  ف    )  ي  الع

الي وح ل،  ه  . ٪٩٥(  نف ل خ نه  د  ق ال ما  ة  اش م ن  ف ع أنه  ن  ح  (
ام   ل الاه ارس و ات م ال اردو علي ع ه ز ح قام  ل في م ار ال ل ان راسة مع ب

صل إلى أن ( ة ت اد ة والإع ائ ر، و(  )٪٥٠الاب ل، ٪٦٠م ال ن م ال عان ) م الإناث 
الي ( ل، وق ت   )٪٤٠وأن ح ال ن  أنه ي ه  ا أنف ي وصف اش اهق وال ال صل م 

ج) إلى أن ( ي ة٪٩(ول نة م (  ) م ع اره ب (  )٦٧٠م اوح أع ي ت ام، ٧-٣أن ) أع
) ح  في   ، ال ل  ال م  عان  (  م  )٪١٦ك  م  نة  وال ر  ال ة  في  ٧٠٢ع  (

، اح ال ابي (ع ك الان ل ار ذاتها تعاني م ال  ).٦٣:٢٠٠٢الأع
ة دون   ة مع راً علي ف ل ل مق اسع لل ار ال ا الإن ل إلى أن ه ا س ن م
ه  ل ب ار ال ة ان فال أن ن ة م الأ اها علي ع ها ح وج (لازارس) في دراسة أج غ
ي   لة و ح ف أ في ال ل ق ي ا أن ال ار،  ارها ب ال ة ان اً ع ن لف  لا ت

اب حلة ال ، م  ).٤٨:٢٠٠٣( ع الع
علي   دل  قة  سا ث  و دراسات  علي  ة  اح ال لاع  إ إلى  الإضافة  ا  في  ه لاف  اخ

ة العلاقة ائج ن شة،    ال ها دراسة (ص راسي وم ل ال ل وال ع وال ) ٣٥:٢٠١٧ب ال
ة في   اد الع س درجات أف ا ب م ائ وق ذات دالة إح د ف ه إلى ما يلي: وج ائ ال ب ن

دلالة   م  ة ع  ل ال ل ودرجاته  ال اس  م وق ٠.٠١أدائه علي  ف د  م وج ، وع
أد ر والإناث في  ال س درجات  ا ب م ائ إح لذات دلالة  ال اس  د ائه علي م ، ووج

الح الإناث.  ة ل ر وناث الع ة ل ل رجات ال س ال ا ب م ائ وق ذات دلالة إح  ف
) ب  Hughes, Kathleen،2008ودراسة  علاقة  د  وج إلى  ه  ائ ن أشارت  ال   (

راسي، وت تف ذل م   ل ال اً في ال ث ل عاملاً م راسي. وأع ال ل ال ل وال ال
 . ل لام ال ي ل ال ك الأكاد ل  خلال ال

الله، اً دراسة (ن وق ذات  ٢٩:٢٠٠٤وأ اك ف ها ه صل إل ي ت ائج ال ) وم أه ال
د  جل، مع وج ار رس ال ة علي اخ رات العقل الق ا   ر والإناث  ا ب ال ائ دالة إح
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لام  اً ب ال ائ وقاً ذات دلالة إح اك ف ر. وأن ه الح ال ة ل اب ات ال س وق في ال ف
وق  ف اك  ة. وه ة س ة ع اد ال ذو  لام  ال مقارنة مع  ات  ة س الع ذو  لام  ال الح  ل
. وق  ف ال ل  ال الإناث ذو  د  أك م ع ف  ال ل  ال ذو  ر  ال د  ب ع
اً إلى  الح الإناث م راسي ل ل ال اء وال فاوت ب ال في ال راسات أن ال أشارت ال
راسي   ل ال ث علي ال ي ت ر وال ائه ال اء م ن اس ال ل  في م أن الإناث ه الأف
ة   م ماغ  ال ا  م ع  وأن  ة،  وج ة  ج ل ب اب  أس إلى  فاوت  ال ا  ه ة  اح ال جع  وت
ماغي علي أساس  ا ال لاف في ال اك اخ ر، وأن ه ف أك ل الإناث م ال ا ه الع ل

ل ال ع  ش ل ل م أف الانفعالي ه  اء  ة أن ال اح ال ، وأضاف   ,Fayombo)  ال
64:2012) . 

رة  ا ص اً هاماً تع ش ن م ل ت ها ال ل عل ي  راسي ال ل ال ائج ال إن ن
ي   ، وال اش ل م راسي  ال له  في ت ة  ث ال لام  ال ات  عة ب ة ع  اب إ أو  ة  سل
ا  م اج  ت ة  ق ذاته  راسي   ال ل  ال أن  إذ  ما،  ة  ن علي  ل  ال علي  ته  ساع
ل  ق م علي  ة  واض ات  ش م ا  تع ة  مه عاد  أ ذا  نه  ة،  ع ا  زوا م  ها  عل ف  ق ال
اب  اول ال في أس ي ت ث ال راسات وال ال ام  اض الاه ق ال ، ولق زاد في ال عل ال

الي: ال ال  ال في  راسة  ال لة  م رت  ل ت ا  ه راسي. وم  ال ل  ال ع -ارتفاع  ال ما علاقة 
ة؟   عل الأكاد ات ال لام ذو صع راسي ل ال ل ال ل وال  ال

 : اف ال  أه
الي إلى :  عي ال ال

ر  -١ ع( ال ف ع تأث ال ل.  -ال ة في ال عل الأكاد ات ال  الإناث) م ذو صع
ر -٢ ال ع(  ال تأث  ع  ف  في -ال ة  الأكاد عل  ال ات  صع ذو  م  الإناث) 

راسي. ل ال  ال
ه. -٣ ل ل لاف درجة ال اخ عل  ات ال فل ذ صع ة ال ة ش ام ف ع دي  ال

 : ة ال  أه
الي في: ة ال ال د أه  وق ت

ل في: ة:  ت ة ال  اولاً: الأه
تل  -١ راسي)  ال ل  ال ل،  ال ع،  ال وهي(  ال  اولها  ي ي  ال ات  غ ال ة  أه

الق  أح  ل  ال ل  ح   ، ال ان  وال ة  ف ال ة  ال ة  ت ال ات  غ ال
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الأساسي   ن  ال راسي  ال ل  ال ل  و اهاته،  ات ي  وت فل  ال ك  سل في  ة  ث ال
ة. غ الأكاد ة في ال اب ، وال عل ان حاس في ال اعي و الانفعالي  عل الاج  لل

فال ذو  -٢ راسي ل الأ ل ال ل وال فا ال اث ال ل اء ال ة في إث اه ال
عل الأساسي.  حلة ال عل  ات ال  صع

ل في: ة: ت ة ال اً: الأه  ثان
ك  -١ ل ال ة  ل ة  لائ ال وف  ال ف  ت في  الي  ال ال  ات  ص ت م  فادة  الاس

عل  ال حلة  ة  الأكاد عل  ال ات  ذو صع فال  الأ ل  ل  ال ت  ال ابي  الإ
في  ي تقابله  ال ات  ع ال وال م  ي  الع اجهة  ل هل  عله م ا  م الأساسي 

ة. عل اته ال احل ح  م
ل  -٢ ال ة  ل اللازمة  ة  الإرشاد امج  ال ل  ع في  ال  ا  ه ائج  ن م  فادة  الاس

عل  ال ات  صع ذو  فال  الأ ة  ش في  ة  اب الإ ان  ال وت  راسي  ال
ة.  الأكاد

ة  ائ ات ال الإج ل  :م
ل:   ال

عل   ال ات  صع ذو  لام  ال ة  لف ة  ن ة،  إراد لا  أفعال  وردود  ات  ا إس ه 
ال ع؛  ا (ال ف  ف ال ة  هالأكاد نف ع  ائي  الاب ادس)  ال ؛  ا ام ل ضه  ع ول  ،

 ، والقل احة،  ال ر  ع ال م  وع اب  ون ة،  ج ل ف أفعال  ردود  ها  اح ق  ة  ا اج
امي، (ق ف ل الإرادة وال ل ح م ه، و ف قة ب فق ال اك،   ). ٥٦: ٢٠١٤والارت

راسي: ل ال  ال
في   ائي  الاب ادس  ال أو  ام  ال أو  ع  ا ال ف  ال تل  ه  م  ق ال  الأداء  ه 
ي  ار و تق اس ع  درجات الاخ اعه لل لفة وال  إخ ة ال رس عات ال ض ال

ي، ل رس (ال  ).٦٥: ٢٠١٣ال
ة: عل الأكاد ات ال لام ذو صع  ال

ة  العقل ات  ل الع م  اك  أو  ة  واح في  اب  م اض ن  عان ي  ال فال  الأ أول  ه 
رة  ف الق ه في ض ي ت قة وال ة أو ال ام اللغة ال خل في فه واس ي ت ة وال الأساس
جع  ة، وق ي اب ال ات  ل الع اء  ة وج ه ال ة،  ا ال اءة،  الق لام،  ال  ، ف ال اع،  الاس على 
 ، ي ال في ال لل ال خ أو إلى ال ة في ال ر إلى إعاقة في الادراك أو إلى إصا ا الق ه
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ة ع  ات عل ال ات ال فال ذو صع ل الأ لام، ولا  ة في ال اءة، أو إلى ح أو إلى ع الق
ي وثقافي  مان ب اب انفعالي أو ح ة أو اض ة، أو إعاقة عقل ة أو ح ة أو س إعاقة 

ل، اد (الع  ). ٥٤: ٢٠١٥و اق

قة: ا راسات ال ار ال وال  - الإ
ل  أولاً: ال

قال  ا. و ي اس ع لة  لاً، خ ل) خ أنه (خ س  ال في مع  اً  ل لغ ال ف  ع
ر ماذا   ه فلا ي أم أ عي  ل فلان  قال خ . و ي ت ع ا فلان. وتأتي  ل فلان أ اس خ

 ع.
ر  ع ال ع  ة  إراد لا  قة  جه  ال ار  اح أنه  اللغة  اح  إ في  ل  ال ف  ع ا  ك
ة أو  م الأه اج أو ع ن أو الإح ال ر  ع ه ال ل  ر م اك أو ال ، شع ج أو الارت ال

وز، ل (الف َ جه م ال ار ال ار اح  ) ٢٠٠٠،٩٠اس
ف في   ة، وض ا فل الاج أنه نق في مهارات ال اً  ا ل إج ف ال ع ا  ه  ك ثق

فل  . ون ال ه اجه عامل معه وم ع ع ال ، و اً ع الآخ ع و  عله ي ا  ه؛ م ف ب
لع  جه، م ، م ال ا مع أح اصل  ته، لا ي ف ص فاعل مع الآخ  ل ح ي ال

، لام (غ  ) ٢٠٠٧،٥٦في ال
ة   ة معق ة أو عا أنه حالة انفعال ف  ا ذ في عل ال اً  ل نف ف ال ع ا  ك
اح   الارت على  ع  ي لا   ، الع أو  ق  ال ر  شع على  أو  ات  ال ي  سل ر  شع على  ت 

، (سل ف ان في ال  ).٢٠١١،٦٧والا
ل  اب ال  م أس

عاهات  د  وج ن   ق  وذل  فال  الأ ة  نف ع  وال  ق  ال ر  ع ال إن 
جه، وق   قع في ال ر وال ب أو ال ار ال ة أو ان ل الأنف أو ال ج أو  ل الع ة م ج
د  ي ال  ة  للأس اد  الاق ال  فاض  ان د  وج ا   ه ق  ال ر  ع ال ن 

د، م ل(  ال ر  ع ال الي  ال و فل  لل راسي  ال ال  فاض  قار   ٢٠٠٤،٩٨لان واف )؛ 
ه إما لقلقه  لا مع غ ل إلى الاخ ة لا  أن الأم وال ع  فل ال لا  الأمان : ال ر  ع ال
تل  ه  ا ي له  قاده  ان له، و  ونه  ي فه   ، ه فه م ه وخ غ قة  ال ه  أو لفق ي  ال

ي  ال ال ه خاصة  ار وس ال نق  م  ي  ار  ال اع مع  ل،   ال غل )؛   ٢٠٠٦،٩٦(ال
ه  ع ه، وذل  ة عل ي ة ال قا ض ال ار وف عاً لل فل تا عل ال ة : وذل  ال فل  إشعار ال
لا وماذا ي أن  ن ال ل ل ه م علقة  ارات ال اذ الق ل ات قلال و اولة الاس الع ع م
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 ، (ع ان)؛  ٢٠٠٨،٩٥يل  الأق أمام  ح  وال ال  ال في ل  والأمهات  اء  الآ ع  يلح   :
ل ي ع ال ال غفل ال ، و ي، والأكل، وال فاله في ال ل شيء في أ ال في  ات ل ال

ج ر ال فل  ال ها  عل ي ي  انه  ال أق أمام  فل  ال ح  ب الي  ي لا  والأمهات  اء  الآ ع  اك  فه  ،
لوذل له أك الأ  فل؛ ت ال ة ال فل ووصفه بها ث في نف ل أمام ال ة ال ل ار  : ت

ق  ال ر  ع ه ال ة ع ل ه ال ع ه ل وت ال ع  عله  ة وت ه الف ل على ه ق فل  عل ال
ة، ان  ). ٢٠١٨،٩٨(ال

ل: ة لل ات مف  - ن
اد   أف لها  ض  ع ي ي  ال ل  ال ة  اه تف  في  اً  ن ة  ي ح ة  ع ال ات  ال إن 

ا يلي: ل  اس ع ال اردو و ع وجاءت آرائه م خلال م ز  - ال
اردو: -١ ة ز  -ن

لفة   اع م ف أن اض ،ح  د الأغ ع م شائع وم اردو" مفه ه" ز ع ا  ل  أن ال
ل  اعي، و فاعل الاج ال ام  د ال اولة الف اء م اعي في أث ات في الأداء وقل اج م صع
ل  ا ال ة، وه ان اله ا تع ع حالة م حالات فق ث أمام الأخ وه اء ال ال في أث ال

ه أو ال الآخ اء أمام ج ات س ل امه  اء  جل في أث أة أو ال ال  ق  علي 
، الع ان، ٨٤:٢٠٠٣(ع  )           ٩٨:٢٠١٠وح وس

اتي:  -٢ ال ال اه إلى الانع ة والات ا ة الاج اس ة ال  ن
اتي، ح  ال ال اه إلى الانع ة قلقة وات ا ة اج اس ل ه ح اما" أن ال ي "ا
ج ش آخ  ة، وأنه لا ي ف اكله  أن م قاد  إلى الاع ن  ل ل  ال اس  ال إن مع 
ه خاصة   عة ذات جع إلى ن اما أن ذل ق ي يه ، و إ ان ل ي  ة ال ع ه نف ال ل
اس  ال ن  إلى  جع  ي ق  اتي  ال ي  ال اه  الات أن  إلى  و   ، ل ال اس  ال ب 
وق   ، به اص  ال ل  ال اه  ت ة  اس ال ي  مف نه  ل الآخ  ل  ل إدراكا  أقل  ن  ل ال

له خ س  ل  ال اص  الأش ه   ي  ف ب ه  ثق م  ن  قلل الي  ال و اته  ش  إلى 
الله، ،٨٠:٢٠٠٤(ن  .)٦٨:٢٠١٠و م

اتي للقل : -٣ ال ال غال ال ة ان  ن
ا  ل ة  ا اس والقل  اتي،  ال ال  ال غال  لإن ة  قابل ه  ل  ال أن   " و  " ي
ي  ل ذو تق اد ال ل فالأف نا هاماً لل اره م اع ات  ي ال دة، ووصف تق ة مه ا اج
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هارات  ال إلى  قار  الإف م  خائف  ة  ا الاج ا  ال في  ن  خل ي ا  ر ف  ال ات  ال
ي م الآخ ل ق ال ة وم ال ا لة، الاج ، ٥٨:٢٠٠٥(ال اه  ). ٨٧:٢٠٠٥وال

اعي: -٤ ة ال الاج  ن
ما  داد ع ت و ي أنه ت ل  ن ال ل " ف ب ن ل اردو ب ة "ز ه ال ل ه
ل  انها تف ة  ا ف الاج ما تُع ة ع ف ة م ا د اج ل ل م ن مع الآخ وال ت

، اه اس (ال اج مع ال اجة إلى ال ماج أو ال ، ٨٩:٢٠٠٥للان  ).٦٩:٢٠١٠و م
اس: -٥ ة   -ن

اد علي   الأف اعي ب  فاعل الاج ال ك  ل على أنه ناتج ع سل ال إلى  اس"   " ي
ال  الهادئ و  اب  أنه الان ه  ل م وجهة ن ع ع ال ة و احله الع لاف م اخ

ا:  ع ه ل إلى ن اس ال ق  . و اع  م ال
ف:   -أ اج ع ال ل ال  ال

اة أ في  ال حلة الأولي م  أ م خلال ال ل ي ع م ال ا ال اس أن ه ل  ق
ف  يه في ال أ ل ر والإناث عادة ي فال م ال ن الأ ان  ا ال ات الأولي وفي ه ال
ا  ه ى  ا  وله اء؛  الغ أو   ، الآخ مع  لا  الاخ م  ع ن   و الأول  العام  م  اني  ال
احة   ال ي ع  نه  ل رة،  أفعال ح ردود  ل  ا على ش هُ ة  ا الاس ن  وت اء  الغ قل  ع  ال
اء  الغ اص  الأش ة  ؤ ل ض  ع ي ما  ع له  الأم  ان  إح خلال  م  الأم  ع  و ار  ق والاس

اب.  اولات للان ات وم اخ وح ل ص ن ردود الأفعال علي ش  وت
اب الأخ أم   ه م الأس اشئ ع غ ل ال ل أو ت ال ة ف ل اس إن ع ل  ق
ي   الع ف  ال فل  ت ي  وال ابهة  م ن  ت أن  ال  م  ي  ال الأفعال  ردود  لا   صع 
ر  ال ف وما ه وما  ال ا  ه ي س  ت ن م خلال  ال  أن  إذ  او  ال هاز  لل

ي، ل ل (ال اض ال ه أع ي ت ف ل ،٦٦:٢٠١٣ال أد إلى ال ع ال  ).      ٦٨:٢٠١٧وع
ات:   -ب ال ر  ع ال ت  ل ال  ال

ات الأخ لأنه ه   ائ ه م ال ع ال ع غ ف بها ال اد أن ي ة  ات س ال
ض  ع ي ي ال ة  اغ ا ال ال ان م  الإن ر ع  ع ا ال ه ه رها، و ال يه بها و
ا  ات م خلال ال ل ال ن خ ه  ة، وعل فاج ة ال ار ا الاخ غ ال ه ال لها وم ه
ها  وم ات   ال ل  ر  ع ال ت  إلى  د  ت اج  الإح ا  م ع  ج ن  ت لا  وق  جة،  ال
اه والأناقة   اد والان ع ل الاس ي وال ي ر العل ه آة ت ال ه ال اد وم ع الأف اولات  م
ل  ك  راق، ول ل ن ال اعي  أن  ه الاج ن ت ال ما ت أة ع ه فال وعل
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الآخ  ام  إه م  نها  ذل  ه  ت أة  ال اول  ت قاد  الإن إلى  ضها  ع أ  خ أ 
ي، ل ،٦٦:٢٠١٣(ال ع ال  ).       ٦٧:٢٠١٧وع

ة   ع مع  اس  ت لأنها  اس)  ) ة  ن ي  ت ة  اح ال فإن  ضه   ع ت  ما  خلال  م 
اً  ي ته ل  ة   ا الاج ات  ُ ال ه  ت ال  ل  ال أن   ُ ح راسة؛  ال ع  وم راسة   ال
د ذل  ع ة و ا ا الاج د في ال ة  بها الف ة سل ا ل ه اس اً لل وأن ال انفعال
ه   نف لها ع  ي  ال ار  الأف أن  إذ  ال  ا  ه د ع  الف لها  ي  ال ة  ا ال ار  الأف إلى 
ا  د ل سل ة فالف ل ة أو ال اب ات الإ ل اخلي دور في تعل ال ه ال ي ه ول وال 

ة.   اس ات ال ل ار ال ا واخ ا له دور فعال في فه ال ا إن ل  أو م
راسي: ل ال  ال

ها.  ع ف ؛ لأنه  ائ له ال ل س ح يء، ول ع ال ل في اللغة: ه ج ال
قال لفاعل  ن، و ع اب ال ة م ال أوم ت ه أو الف اج ال ل اس قال أن أصل ال و

ف ح)   امع، ح عاني ال لة .(مع ال ُ  ال
داش، م ف (ال ه م  ٢٠٠٨،٥٠وعَ ا ل اك ع ال أنه ما  راسي  ل ال ) ال

رسة في   مها ال ات تق ه م خ اهات و م خلال ما   مات ومهارات ومعارف وات معل
ة. ة انفعال ان ة أو وج ة ح ة أكاد ة مع دة وأن ع لفة وم ر م  ص

فل ح   ات ال ة ب ت اب م راسي أس ل ال ف ال ادة أو ض ة ل امل ال إن الع
راته   ه وق ع إلى ح  على ش ا  له، فه ل له أك الأث علي م ت أن ال
ع  ة  داخل حالة  ة  اف فال ةَ؛  اف وال ع  وال والفه  عاب  الاس رته على  وق حه  وم 
ة ت  اف جه أ أن ال ا م ها ب ال عل ة والإ عل ا ال اه لل فعه إلى الان عل ت ال

ف مع  ق ه هه ن ت ج ل على ت د وتع ك الف داش،  سل م اب خاصة  ٢٠٠٨،٩٧(ال )؛ أس
سائل وال ر  ة  ال عل قة    ال ف دة،  م قة  على  ة  تعل في  عل  ال ع  عام  ل 

هج،   رة في ال ق ادة ال دات ال اح مف ح وت و ي مع في ش ب تعل ام أسل اس
والإرشاد  ه  ج ال ن  ق ال  ل  ال أن  ا  وحة  ال ادة  ال ع  ل  وال عل  ال فاعل  ي
ب  فأسل له.  ت اد  ال ة  أه عي  ع أن  ل  ُ ال أن  ونه ح  ب ل  ال م  ل  أف
ه  ش م  هامة  ان  ج ها  عل ع  ي ي  ال آة  ال ه  اً  مع اً  ت اً  سل عل  ال ار  واخ
ة غ  ار أوقات دراس لة في "إخ ة: وال ا ة ال راس اع؛ العادات ال رته على الإب فاءته وق و
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ة   ال هل  نامج دراسي؛ ال م وضع ب ان؛ ع م الإم اولة ال وتأخ ال ل ة؛ م اس م
، ال اجع" (ع  ) .٢٠١١،٨٨وال

راسي:   ل ال ة لل ات مف  ن
عامة   فة  راسي  ال ق  ف وال راسي  ال ل  لل ة  ف ال ات  ال م  ي  الع اك  ه

ها:  -م
ة:  -أ ج ل ة الف  ال

ن   ة يه ال ه  اب ه أن  أص اع   ال ا  ن أن  إذ  ة،  الق م  أك  اع  ال
ارها ح إن  ض أن ف ل و اقة للع ال ه  اد ال ة إم ل اتج ع ع ا العقلي ال ئ ع ال ي
م  أك  ي  ال أدر اعي  ن ا  ن يه  ل ق  ف ل وال ال في  الفائقة  رات  الق اب  اء أص الأذ

ت العادي  ).١١٢:٢٠١٤(مق
ة:   -ب راث ة ال  ال

م م  ها  إل نُ  اء  د، س العقلي للف ال  إلى  ت  ي  ال لائل  ال تع على 
ة أك  راث امل ال الع د  ي ت ة ال رات العقل د م الق ء ع ة العامة أم على ض رات العقل الق
دراسة   على  آرائه  ة  ص تأك  في  ة  ال ه  ه اب  أص ع  و ة.  ال امل  الع د  ت ا  م
اء، وغ ذل  اء والأب ة، الأشقاء والآ ا ائ غ ال ة، وال ا ائ ال ة ب ال العلاقة القائ
ة   راث ال ائ  ال ع  عاده  اب أو  ه  ا اق وم  ة،  ا للق لفة  ال الات  الاح م 

د اد(الأس   ) ٨٨:٢٠٠٩للأف
ة:   -ج ة ال  ال

راثة،   ال م  أك  ة  ال أث  ف راسي  ال ل  ال في  ق  ف ال أساس  على  م  تق وهي 
ل ما  ي  ة  تع امل ال راسي والع ق ال ف اع على ال ها أن ت ة  راث امل ال ى أن الع ع
اثها  ها وت ة ثقاف ح ة عادة ب ، وال ل ها ال ي  ف دة ال ة ال ا غ قعة ال ال  

اة العامة ة وال ا ة والاج اد ها الاق اه انها وم ع س داو  ون  . )٦٧:٢٠٠٩(ص
أن  ة"  ن ة الف ا إس "الاج ت  ه ي أش ه ال رس اء م " وأع ا ل دور ع "إم و
ه  اد ت ه اً، وت اً أو سل اب اء إ د س ة الف الغ وحاس في ت عقل ة أث  ا ة الاج لل
ة   ل وال ة  والعل ة  ال ة  اح ال م  ماته  مق ع  ها  وح ة  لل ي  م د  الف أن  رسة  ال

ة ا ال والاج   .)٩٤:٢٠١١(ع
  
  



راسي ل ال ل وال ل م ال ه  ع وعلاق لام  ال ي  ------ل ال ع ال   سارة أح ع
 

١١ 
 

ة: عل الأكاد ات ال ا: صع  ثال
عل ال ات  صع او  ال ف  ع راسي    و ال هج   ال ت  ت ات  صع أنها  ة  الأكاد

اءة أو الإملاء  ة في الق رجة  ف ب ال م ل ال ن ت قع أن  ة، ون هارات ال وال
في   فال  الأ ع  ه  ت ي  ال لات  ال أك  هي  ه  وه لام،  ال أو  ة  اب ال ات  ل الع اء  إج أو 

ل، ي (الع ان الأكاد  ).٢٠١٥،٣٥ال
ة :  عل الأكاد ات ال اب صع  أس

عل  اب ال ة أن اض ، مع ملاح عل ات ال ة تلع دور مه في صع امل ال إن الع
رجة الأولى اره ب الأقارب م ال ا ب الأُس و ان س،  ث دائ ل   )؛٢٠١٠،٨٩(

امل  ها الع ل عل خ، و ث داخل ال ة ت ازات ج ارة ع إف ة:  ة وال ائ امل ال الع
ة  ائ ال ازات  فالإف ة،  اش م م ال ي ت في  ال اء  ال د  ازات الغ إف ل  ة، وت ال ة  ائ ال

عل ال ات  صع إلى  د  ت ة  ر ال د  الغ ،  في  الله،شق ،ن امل  )٢٠٠٠،٧٦(الهاد والع ؛ 
في   ال لل  ال له علاقة  في  ال مان  ة وال غ ال ق  ف ة:  غ ي وال ال مان  ال علقة  ال
على  ث  ي فال  الأ لاء  ه ار  أع م  الأولى  احل  ال ي  ال ة  غ ال ء  س ون  خ،  ال ال 
اءً  ب الي  ال ال  ة  ع ة  اح ال ارت  اخ قة  ا ال امل  الع خلال  وم  خ.  ال في  ال ال 

ة غ ي وال مان ال ال علقة  امل ال ة والع امل ال ، على الع اه  ). ٢٠٠٨،٨٠(ال
ة:  عل الأكاد ات ال ع ة ل ات مف  ن

ي  :  -١ اب الإدراكي ال ة الاض  ن
ة م  ن أول الأم م خلال سل عل فال ي الأ ة على أن  ال ه  اب ه ع أص
ة وت  ة ح عل تع على أس ح ا ال ع أن ة أن ج ض ال ة. تف افات الأساس الاك
في  ع ي إلى أعلى م م ال ه الإدراك ال ه الأس م خلال الإدراك ال ت ه
جى    رل ن اب  اض م  ن  عان عل  ال ات  صع ذو  فال  الأ أن  ة  ال ه  ه اب  أص و 
عل  فل على ال رة ال م ق اب ه ال في ع ا الاض ي وه ال الإدراكي وال أ م ال ال
ي  ال الإدراكي  ال  ال في  اب  الاض وهي  لة  ال ور  ج علاج  ل   ل عي    ل 

 ). ٢٠٠٨،٥٨(كامل
ي:   -٢ ل اه ال ة الات  ن

راسي  ل ال د إلى أسال ال عل تع ات ال اض ان صع ة على اف ه ال م ه تق
سائل  ال ف  ت م  ع ة،   ملائ غ  ر  ت ق  ام  إس على  تع  ي  وال ة،  ا ال
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على  ف  ع ال ورة  ض اه  الات ا  ه اب  أص ي  ه  وعل ة،  اس ال ة  ال ة  والأن ة  عل ال
خ  ار ال ف على  ع ال إلى  إضافة  ها،  ودراس ة  ال امل  ال وع ال ت  ي  ال ة  ال وف  ال

ه ل دة  فق ال هارات  ال ال  ال اب  اك اولة  وم  ، ال لل لي  وال ي  عل ،  ال ا  (إب
٢٠١٠،٩٦ .( 

قة: ا راسات ال  ال
زان  وس ل  دان الإناث Daniel&Susan,2014,145(  أج  أداء  على  لاً  ل ت  (

ل أك م   ر ش ة والأردن وم م عام  ٣٠وال د ع ه ال ا ف اً  ي  ١٩١٤بل ، ٢٠١١وح
ات  ة على م ف اب ار وال ة الإص رسة وذل ن ق الإناث في علامات ال ائج تف ت ال ه أ
اد اللغة   ر في م رجات ب الإناث وال ق في ال ائج إلى ت الف ال ل أشارت  لة، و
اد  رسة  ق أداء الإناث في ال ز تف ات، ول ي اض م وال رجات في العل ق في ال ائل الف وت
ب  رجات  ال في  الفارق  وازداد   ، س وال س  ال ل  ق ما  احل  م في  إلا  م  والعل ات  اض ال
ي   حل م في  اجع  ت ه  ول اد  الإع ى  ح ائي  الاب عل  ال م  الإناث"  الح  "ل ر  وال الإناث 

امعة. ة وال ان  ال
ون  ارد وآخ ائج ر اء  Richard, el al, 2012,147(  وأوض ن ل ال ) أن مع

في  ماناً  ح أك   ُ الإناث  أن  إلى  جع  ي ذل  وأن  جال،  ال ل  ه  ن ع  ارتفع  الإناث  ل 
أة  جل وال اء لل ل ال دة، م خلال ارتفاع درجات مع ع هام م م  ق ل م  اضي وه أف ال
جع ذل  ع، و رة أس أة  وث ارتفاع في درجات ال ة ح اضي، مع ملاح ن ال ار الق على م
م   اء  ال ل  مع ارات  اخ خاصة  انات  ب عه  ت ع  ة  ال تل  إلى  ن  اح ال صل  وت إلى 
 ، ا زادت درجة تعق العال ل ن أنه  اح ا، وأضاف ال ل ز ا ون ا و ة وأم ا الغ دول في أور
ا  ة ه ، و ملاح ال اس في  ال أ  ي د،  ال أك م الف  راً  ق اخله  ال ب ل  وت

ر.     رة أوضح مع الإناث ع ال  ال 
وال   ان  ع ة  ل عل  وال ة  ال وزارة  ب  ة  ال راسة  ال ائج  ن ف  وق 

ولي ة  ٢٠١٢(  ال انات العامة ب ر في الام ل م ال قق أداء أف   ٪ ٩) إلى أن الإناث 
ف  ال في  وذل  ة  ل ال م  على  ة  ال ارات  الاخ في  ر  ال على  الإناث  ق  تف ا  ك
ة   الع اللغة  اد  م في  ر  ال على  الإناث  ق  تف ولى  ر،  ال على  فارق   ع  ا ال

راسي ال ل  ال ة  ا م ائج دراسة  ل م وذل وفقاً  ات والعل اض ها MLA(  وال ف ت ت  ي  ال  (
ع.  ا ادس وال ام وال ع وال ا ف ال ة ال ل  على 
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راسة: وض ال  ف
عل   -١ ال ات  صع ذو  م  والإناث  ر  ال ب  ة  ائ إح دالة  ذات  وق  ف ج  ت

ل  ي في ال  الأكاد
عل   -٢ ال ات  صع ذو  م  والإناث  ر  ال ب  اً  ائ إح دالة  ذات  وق  ف ج  "ت

راسي. ل ال ي في ال  الأكاد
ل.  -٣ رجة ال قا ل ة له  ة م ام ي عل ب ات ال فل ذو صع ة ال  ت ش

اءات: قة والإج  ال
ة:  ه  أولاً ال

ل   -١ ل وال ة ب ال ا راسة العلاقة الارت صفي ل هج ال لاً م ال ام  هج: ت إس ال
ات   صع ذو  لام  ال ل  ة  ال ة  ام ي ال ع  ف  لل ي  الإكل هج  وال راسي  ال

الي.  اف ال ال ق أه ة ل عل الأكاد  ال
 الأدوات : ت تق أدوات ال إلى   -٢
ة:* م ل في: أدوات ال ال  ت
اء   -أ ه لل رد ب انف اس س ة  –م ام رة ال ج،  –ال ت ف  ) ٢٠٠٧تع وتق (صف

ار   -ب امل ، اخ فى  عل (م ات ال ع جي ل رول ح ال  )١٩٨٩ال
ي -ج عل الأكاد ات ال لام ذو صع ل ل ال اس ال ة) م اح اد ال  (إع
ف)   -د اد معل ال رسة (إع ل لل ارات ال  اخ
عل -هـ ات ال ي  تق
ل في :* ة : ت  *أدوات ال الإكل
ارة  -أ اد : صلاح م ، اس الة (إع ة ودراسة ال قابلة ال  .)١٩٦٨ال

ف ،  -ب ار ماك اد  ار رس ال (إع  . )١٩٨٧اخ
الات    -ج ال اصة  قار ال لات وال ة م خلال ال اش ة غ ال ة الإكل لاح ي   ال وتق

ر.   اء الأم عل وأول  ال
ة: اً: الع  - ثان

ل:  -١ اس ال ة ل م فاءة ال ة ال  ع
ة ال م ( ن ع ع  ٦٩ت ا ف ال ة لل ائ حلة الاب ة م تلام ال اً وتل )  تل

ة ال ة  ائ الاب ار  ال رسة  (م ة  ائ الاب ارس  ال م تلام  ادس  ام وال رسة    -وال م
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ة ة ال ائ ي الاب ة ال ل   )ال ارات ال ل، واخ اس ال ات م ق وث ق م ص لل
) ب  ما  اره  أع اوح  وت راسي،  ع ١١-٨ال س  عاماً  اف ٣٤.٥(  )  وان عاماً،   (

ار   ).١.٨٥( م
٢-   : ع ال  م

) م  ن  اره  ٤٥٠ت أع اوح  ت ي  وال ة  ائ الإب حلة  ال تلام  م  ة  وتل اً  تل  (
س ع ١٢-٨( ب ار ٦٥.٩() عاما  اف م  ).٣.٢١( )عاماً وان

ق  فاءة ( ال اب ال ة  اح ات )  –قام ال  ال
اس: ق ال  أولاً: ص

ل  اس ال ق م أك م ص ق العاملي لل ، وال ق ال اد على ص  ت الاع
قي): -١ ( ال ق ال  ص

ان   اس لل ل ال قي إلى ال على م ت ق ال ق ال أو ال ف ص يه
اد  ي ي  ال ة  اح ال أو  ان  ال أو  ال  ال ل  ل ت ال على  ق  قة ص ه وتع  ال 
ائه   أج إلى  ء  ج ل  ل  ف ث  ة  ئ ال امها  وأق لفة  ال ها  اص ع ع  ف  لاً  ل ت اسها 
ف  يه ال  ال  لل وشامله  ة  ص ة  ل ع دات  ف ال اغة  ص ة  ل ع ح  ت ل  و لفة  ال

اسه اس إلى  ،  ال د اغة  ٤٧:  ٢٠١٢(ال ق في ص ع م ال ا ال ة ه اح ت ال ) واع
اس  ال ع  ض ة  ت ال قة  ا ال ث  وال راسات  ال ض  ع اس فق  ل  ال اس  م اد  أع

  ، رد والف ار  (ال ي  ف ال ل  ال اس  ل٢٠١٧ف ال اس  وم  ،(  ، الع ) ٢٠٠٣(ع
اعي الإج ل  ال اس  ،  وم ة  عا ي،  ٢٠١٥(ال ر اس ٢٠٠١وال ال ض  ع وقام   (

ة   ه اء  أع ادة  ال على  ع  ل  اصة  ال دات  ف وال عاد  والأ ه  اص  ال ائي  الإج ع  وال
ها . ي  الات ال ل ال اس شامل ل ة أن ال اح ل ت ال ر و  ال

ق العاملي:  -٢  ال
اس   ل العاملي  ق  ال اب  ع ل العاملي  ل  ل ال اء  إج ة  اح ال قام  ل،  ال

اس.  ة لل ل رجة ال اس وال دات ال ل مف ل م درجات  ا ب  اب معاملات الارت   ح
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ول رق ( ع  ١ج ة لل ل رجة ال ال جي  ل ع الف دات ال ف ا ل ) دلاله معاملات الارت
ل  اس ال  في م

ارة  ات   رق ال ا   الفق   معامل الإرت

ة  ١ دح له الأماك ال فلي ع دخ ات قل    ٠.٨٤٢** .ت ض
ح الآخ له  ٢ اعه م فلي ع س   ٠.٦٨٤**  . وجه 
ا ما  ٣ فه ب ل افه ع ت ودة أ فلي ب   ٠.٧٤٣**  .ع 
ان  ٤ ة ع الإم ع أل في ال فلي    ٠.٨٥٤** .ع 
فلي   ٥ ةع  ارات العائل ه ع ال ات قل ادة ض   ٠.٧٤٥** .ب
اء  ٦ ي أمام الغ قاً ع ال فلي ع   ٠.٩٥٢** .ي 
اء  ٧ ي مع الغ ء ال فلي ع ب لع    ٠.٨٤٦** .ي

 ) ٠.٠٠١**داله ع م (
ا  ل على أن الارت ا ي ة م ة وق ا عال ع  دلاله الارت ول أن ج ح م ال ي

ل   اس ال ارات م ابي  ل إ ث  ع وت عها ب ت ج ة وت ارات ق  ب ال
ول رق ( ع في ٢ج ة لل ل رجة ال ي وال ف ع ال ات ال ا لفق ) دلاله معاملات الارت

ل  اس ال   م
ارة رق  ات   ال ا   الفق   معامل الإرت

قائه  ١ ن وس أص ما  احة ع ال فلي    ٠.٦٣٢**  .ع 

ده  ٢ ف ن  ما  عادة ع ال فلي    ٠.٧٥٢** .ع 

ه  ٣ ع  ا  ع ع فلي ال   ٠.٦٣٢** .ع 

أ تعل  ٤ ه  ار إل ما  فلي ع   ٠.٥٤٢**  .ل 

ث   ٥ ما ي فلي ع هل    ٠.٦٥٤** .الآخ ع أم خاص 

ل ما  ٦ ع ام  ع ع ال ما  فلي ع   ٠.٦٣٢** .ل 

قائه   ٧ ل ع أص ع ما ي فلي ع   ٠.٥٧٤** .ل 

 ) ٠.٠٠١**داله ع م (
ا   ل على أن الارت ا ي ة م ة وق ا  عال ع  دلاله الارت ول أن ج ح م ال ي

ة  ارات ق ل.ب ال اس ال ارات م ابي  ل إ ث  ع وت عها ب ت ج  وت
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ول رق ( ع في ٣ج ة لل ل رجة ال اعي وال ع الاج ات ال ا لفق ) دلاله معاملات الارت
ل  اس ال  م

ارة  ات   رق ال ا   الفق   معامل الإرت

ه  ١ اصة  ر ال ه في الأم فلي ع رأ   ٠.٧٨٥** .ع 
فلي    ٢ دد  لي ي أمام الف   ٠.٧٤٥** .في ال

اعي  ٣ قاش ال فلي ال ع ال ل    ٠.٦٣٢**  .ف
ي له  ٤ ث ش ج ما ي عادة ع ال فلي    ٠.٥٦٣** .ع 

عام في الأماك العامة  ٥ اول ال فلي م ت   ٠.٦٣٢**  .ي 
ارجي  ٦ ه ال ه فلي    ٠.٦٣٢** .يه 
عادة ع   ٧ ال فلي  اسع  ة ال ال   ٠.٧٢٠**  .م
فلي اللع مع الآخ   ٨   ٠.٥٤٢** .ع 
ة  ٩ اع ل ال فلي في  دد    ٠.٦٣٢**  .ي

 ) ٠.٠٠١**داله ع م (
ا   ل على أن الارت ا ي ة م ة وق ا  عال ع  دلاله الارت ول أن ج ح م ال ي

ل .  اس ال ارات م ابي  ل إ ث  ع وت عها ب ت ج ة وت ارات ق  ب ال
ول رق ( رجة  ٤ج اس وال عاد ال اخلي ب أ ا ال فة معاملات الارت ف ) دلالة م

ة ل  ال
عاد  جي   الا ل ي   الف ف اعي   ال   الإج

جي  ل       ١  الف
ي  ف     ١  ٠.٨٤٢**  ال

اعي    ١  ٠.٨٥٤**  ٠.٧٣٨**  الإج
ة  ل رجة ال   ٠.٧٥٣**  ٠.٧٦١**  ٠.٨٣٧**  ال

 ) ٠.٠٠١**دالة ع م (
اس   ة ل ل رجة ال ال عاد  ا للأ ع  دلاله معاملات الارت ول أن ج ح م ال ي

دالة   ان  ل  (ال ه  مع م  ع  ا  ائ ب ٠.٠١إح عاملات  ال ت   وان  (
ابي .٠.٨٤-٠.٧٥٣( ها ق و ا ع ال ارت ان ج  )، و

اخ):  ون ات (معادلة ألفاك اً: ال  ثان
عاد   أ لاث  ال م  ل  ل ة  ل ال رجة  وال دات  ف ال ات  ث معاملات  ام  اس ة  اح ال قام 

لالة  ل ع م ال اس ال  ٠.٠١ل
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ول رق ( رجة ٥ج اخ وال ون ام معامل ألفاك اس دات  ف ات ال ) دلاله معاملات ث
ع  ة لل ل  ال

جي  ل ع الف ي   ال ف ع ال اعي   ال ع الإج   ال

دة  ف معامل    رق ال
اخ  ون   ألفاك

دة  ف معامل    رق ال
اخ  ون   ألفاك

دة  ف معامل    رق ال
اخ  ون   ألفاك

٠.٦٧٠  ١  ٠.٦٣٢  ١  ٠.٧٥٣  ١  
٠.٨٤٥  ٢  ٠.٥٨٧  ٢  ٠.٦٢١  ٢  
٠.٥٦٣  ٣  ٠.٧٥٦  ٣  ٠.٦٩٣  ٣  
٠.٧٠١  ٤  ٠٦٩٣  ٤  ٠.٥٢٣  ٤  

٠.٦٥٢  ٥  ٠.٧٤٥  ٥  ٠.٧٠٣  ٥  

٠.٦٥٢  ٦  ٠.٥٩٣  ٦  ٠.٦٩٥  ٦  

٠.٧٥٦  ٧  ٠.٤٧٥  ٧  ٠.٧٣٦  ٧  

        ٠.٦٥٣  ٨  

        ٠.٧٥٦  ٩  

ة  ل رجة ال ة   ٠.٨٤١  ال ل رجة ال ة   ٠.٧٩٥  ال ل رجة ال   ٠.٨٩٣  ال

ضح  ة لها . ي ل رجات ال اس وال دات ال ف اخ ل ون ول دلالة معاملات ألفاك  ال
ول رق ( ل ٦ج اس ال ات م عاد ل اخ  للأ ون ات ألفاك  ) دلاله معاملات ث

عاد  اخ   الأ ون ة   معامل ألفاك ل رجة ال   ال

ع الأول :  جي اال ل   ٠.٨٤٥  ٠.٨٢١  لف

اني   ع ال ي  : ال ف   ٠.٩٣٢  ٠.٩٥٢  ال
اعي  ال : الإج ع ال   ٠.٩٦٣  ٠.٩٧٥  ال

 )٠.٠١**داله ع م (
عاملات   ال وأن  له  ة  ل ال رجة  وال اس  ال عاد  أ معاملات  دلالة  ول  ال م  ح  ي
رجة  ة ب ة وثاب اس ق عاد لل ها الأ ي ت ارات ال ل على أن ال ة وت عاً ذات  عال ج

اعي. ع الإج ي ، وال ف ع ال جي ، وال ل ع الف اس ال ة في   ك
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اتها: اق ائج ال وم ض ن  ع
اتها: اق ة وم م ائج ال ال    أولاً: ن

ة ب   -١ ائ وق ذات دالة إح ج ف ض الأول وال ي على " ت ائج الف ة ن اق ض وم ع
ي في  عل الأكاد ات ال ر والإناث م ذو صع ل" ال  ال

ار مان   ام أخ ض ت أس ا الف ة ه ق م ص ي     –ول  Mann-Whitenyو
نامج   ي   SPSSفي ب ل وال اس ال عاد م ر في أ ة ب الإناث وال ائ لالة الإح اد ال لإ

اعي). ع الاج ي ، ال ف ع ال جي ، ال ل ع الف ل في (ال  ت
ول رق ( ل ٧ج اس ال عاد م ر والإناث على أ وق ب ال ضح دلالة الف  ) ي

  )٠.٠١داله ع م (
ات  غ  ال
عاد    الأ

ار مان ي-ة اخ   و
  

جي  ل ع الف   ** ٢٣.٦٣  ال
ي  ف ع ال   ** ١٥.٦٣  ال

اعي  ع الاج   ** ١١.١٥  ال

)  ) ٠.٠١**دالة ع م
ب   ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ول  ال م  ح  م  ي ل  في  والإناث  ر  ال

ة  ل ع م مع اس ال عاد م  ٠.٠١أ
ض الأول: ائج الف ة ن اق  م

عل   ال ات  صع ذو  م  والإناث  ر  ال ب  دلالة  ذات  وق  ف د  وج إلى  أشارت 
الإناث م  ع  ها أن  اب م ة أس إلى ع جع  الإناث ت الح  ل ل  ال اس  ة على م الأكاد
ف والع ع ت  ال قة  ف ال ة ض الأم ن ر  ع لال ال يه إخ عل ل ات ال ذو صع
وقلة  ي  ال ال ال  وه ع  ال م  ة  ائ ال ة  ا ال ة  سل غ  ة  ت لأسال  ضه  تع ات،  ال
ه  ه ف   وت  ، ة  اح ال ه  لاح ما  مع   ة  ال ه  ه ف  وت الأخ  ع  لل ة  ا الاج ة  عا ال

ون، وأخ (ح  م  ل  مع   ة  ،  )٢٠١٠ال ،  )٢٠١١و(سل والأب ) ٢٠٠٨و(رح 
ج تفاعل  الح الإناث ولا ي ل ل اس ال اً على م ائ وق دالة إح د ف ان على وج ح ي
الح  ل الإمارات  ة  ل ال ج  وف  ل  ال في  دالة  وق  ف ج  ت  ، لل وفقاً  ل  ال على 
ات  ال ال الح  الأفارقة ل ة  ل ال ل وف ج  وق دالة في ال ج ف ات ، وت ات الإمارات ال ال
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ة   ائ وق ذات دالة إح ج ف ي ي على ت ض ال ل الف ائج على ق ل ت ال ات. و الأف
ل. ة في ال عل الأكاد ات ال ر والإناث م ذو صع  ب ال

اً ب   -٢ ائ وق ذات دالة إح ج ف اني وال ي على " ت ض ال ائج الف ة ن اق ض وم ع
راسي"  ل ال ي في ال عل الأكاد ات ال ر والإناث م ذو صع  ال

ار مان   ام اخ ض ت إس ا الف ة ه ق م ص ي    –ولل   Mann-Whitenyو
نامج  راسي،   SPSSفي ب ل ال ر في ال ة ب الإناث وال ائ وق ذات دلاله إح اد الف لإ

ه إلى  ائ ي أشارت ن  )٠.٠١** ع م دلالة  (٢٩.٣٢وال
اني:  ض ال ائج الف ة ن اق  م

م         والإناث  ر  ال ب  دلالة  ذات  وق  ف د  إلى وج اني  ال ض  الف ائج  ن أشارت 
في   الفارق  أزداد  ل  الإناث)،  الح  (ل راسي  ال ل  ال في  ي  الأكاد عل  ال ات  ذو صع
ر  ق  أداء الإناث مقابل أداء ال جع  س تف الح الإناث)  و ر (ل رجات ب الإناث وال ال
ب  أسل ل   ، ذل في  اً  دوراً  تلع  ي  ال ة  قا وال ة  ا الاج امل  الع إلى  ل  ال في 

ع عادةً   ق الإناث، اللاتي  ر دوراً في تف ل م الإناث وال لف ل  ي ال ل العل ال
ة مع   اح ال هُ  اً ما لاح أ ا  ادة وه ال ر إلى إنهاء  ال عي  ا  ادة  ال لل على فه 

او ، ة  (ال ة مع ن ه ال ف ه الات. وت ،  )  ٢٠١٢ال ح ال ت ٢٠١١و(ع ه ي أ ) ال
ات  اج فال ات؛  اج ال ام  وت اه  الإن إلى  ع  ال  الأم  ر  ال على  الإناث  ق  تف ه  ائ ن
لي    ال ال  وت  ق  ف ال ع  وت لام  ال مهارات  وت  ة  تق على  ل  تع ة  ل ال

ر ال ن  ل  مع م  ع  أس الإناث  ن  ل  مع ذل Weinberger et ,2005(  وأن  جع  ي  .(
از،  الإن ة  داف م  تفع  ال ال  مع  اً  اب إ ت  ي ال  الأس  اخ  ال أن  إلى  الفارق 

اسة   ل فالإناث أك ح اً لل ن دائ ع ، و ع ه ال ع ة م  ر وأك غ عل م ال لل
رجات ( ض ال ي على Bansal,2006على أعلى ال ل الف ائج على ق ل ت ال ) . و

في   ي  الأكاد عل  ال ات  صع ذو  م  والإناث  ر  ال ب  ة  ائ إح دالة  ذات  وق  ف اج  ت
راسي. ل ال  ال

اتها: اق ة وم ائج ال الإكل ا: ن  ثان
ذو   -١ فل  ال ة  ش ت   " على  ي  وال  ي  الإكل ض  الف ائج  ن ة  اق وم ض  ع

ل".  رجة ال قا ل ة له  ة م ام ي عل ب ات ال  صع
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ة  ف ل، وأخ م تفعة ال ار حالة م ي، ت اخ ض الإكل ة الف ق م ص ولل
ارة  اس ة  اح ال م  اس ح  ة  ح على  حالة  ل  مع  ة  ش مقابلة  ذل  أعق  ل،  ال

، اد : صلاح م ة( إع قابلة ال ار ١٩٦٨ال ق اخ ، ث  ال انات م ال ع ال ) ل
ة    رس ال ة الإكل لاح ال عانة  لاً ع الاس ، ف ال ). على ال ف ار ماك اد:  (إع

على  م  ق ال  في  ال ال  ة  اح ال م  واس ي،  الإكل ال  ت  اء  أث ة  اش ال
ض  ع يلي  ا  و  ، ال رس  ار  اخ على  ص  ف ال رس  تف  في  الع  ل  ل ال

: ال  لل
ل): تفعة ال الة الأولى ( م  ال

ة:  -١ م الة الأولى على مقاي ال ال  درجة ال
) ول رق الة الأولى ٩ج   على أدوات ال ) درجات ال

ة  م قاي ال   رجة  ال  ال
ل  اس ال   ٦٤  م

جي  رول ح ال ار ال   ٦٨  اخ

ه رد ب انف اس س   ٩٠  م

الة الأولى: -٢ ة لل انات الأول  ال
الة ي (  ال م الة ٩(س) ،الع ال ت ال ة، ت ة م ي، ال ات، ال أن ) س

ي   ة، ول ان ة ال فلة  ب الأخ ، ت ال ي ال ة ب ال ا ج درجة ق ة" لا ت ح و "ال ال
ها  م تعاني  ي  ال ات  ا الاض ل  ق ل ة  ع م غ  ة  الأس ل،  ال في  ة  س م رجة  ب اً  ا اج

الة .  ال
ة   -٣ لاح وال الة  ال ودراسة  ة  ال قابلة  ال ارة  اس خلال  م  الأولى  الة  ال خ  تار

ة:  اش ة غ ال  الإكل
الة   ابهة لل ج حالات م ة، ي ة في الأس اض وراث ج أم ة: لا ت ي للأس خ ال ار ال
ق أ  ة، ول  صات ال ها, ل  أ م الأب أو الأم الف ها وم نف ج ل ع في م

ة أم لا.  امل وراث اب ناتج ع ع ا الاض ف أن ه ع ارة  لل اس ي  ال  م ال
ت (  ي اس ل ال ة ال اء ف ان الأم أث لادة:  ل وال خ ال ة ٩تار الة ص ر  ) شه

عي   ع ال ل ول أصابها الإرهاق وال اء ال ل أو أث ل ال اض ق ة ول تعاني  م أ أم ج
ادث. ل أو غ ذل م أشعة أو ح الات ت ح ض الأم ل ع  لأ أم حامل، ل ت
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اس   ال ة، وم  الة  ال ض لها  ي تع ال لادة  ال ع  لادة: ن ال الة ع  ال وضع 
الة  ض ال ع لادة، ول ت ل ع ال الة ثلاثة  عي، ووزن ال ه أ شيء غ  عي ل 
ع  ن لادة،  ال ع  ة  اش م ال  إلى  وذه  عي  ل  لادة  ال ت  بل  الأك  ق  ل

ة . ا ضاعة ص  ال
ي   ال خ  ار عل ال ال ات  صع ة  الأس ف  اك الة:  لل ر  ال وال  ضي  وال

ائي ( الاب ع  ا ال ف  ال إلى  الة  ال ل  الة ع وص ال اصة  ة ل   )٨ال تل الف ات  وفي  س
ة،  الة  ال فإن  ة  اح ال ات  ملاح خلال  ،وم  ة  م م اض  أم أو  ادث  ح أ  إلى  ض  ع ت
اول  ة ولا ت ع ة أو الأ اع الأدو ة لأن اس ات أو ح اً ل تعاني م أ ت ة ج الة  ال
عي   الة  عي، م ال اللغ لل ل ال عي لأل ال د ال ة أو عقاق س لل ة أدو أ
م  فه لام ال ة ال ا ر و ع شه ان في عُ ال اغاة  ة ال ا ا أن ب انها  في نف م أق
عي   ي ال ة ال ا ر ب أخ لل وثلاث شه ي ف ة لل ال ال ، أما  في عُ ال
ة   ال هارات  ال ل  ة  ال ها،  عُ م  الأولى  ة  ال ان في س  ال  أن  العل  مع 
دها لاب م  ف ام مهارة  ة، ل ت م إت اع ازال في حاجة إلى ال ة ف ال ة ال قلال الاس
ة   ال انها،  يها ج ول ل  أق ة ل ع ة وال هارات الإدراك خل الأم ، وم ال ت
ع  فل ت اه وال  الإن الة فهي تعاني م ت  ال ها  ي تعاني م ال ة  ل ال لات  لل
ا  ة  رة  اد ول  ا م الع ع الع دقائ وتعاني أ ق ي ة ما ل ال في مه

انها .  أق ة  ها  ة وح راس ة وال ل ر ال الأم عل   ي
علاجها  ة  الأس غ  ت ي  ال لات  ال أه  م  علاجها:  ة  الأس غ  ت ي  ال لات  ال
ة ول  في حالة  الة  ال أن  ة  اح ال ات  الع ول م ملاح راسي وعلاج  ال ل  ال
ا  الة ق بلغ في ه ه ح أن ال ر ما ت  ق ها و فه عها و ة ول في حاجة ل  ع

ات).  ٩( ال  س
الة: -٤ ار رس ال لل  ت اخ

ة في  دراسة   ل مات ال عل فة ال الة وولي الأم ومع ال ة مع  قابلة ال ال ع 
ال رس  ار  اخ ل  الة  ال مع  س  ل ال ت  الة  في    ال رة  ص س  ف  ،( ف ماك (كار 

ل على    ن ف ة للع ال ة إقامة علاقة مع  الآخ  أما  ل على صع رقة ي جان واح م ال
د الأنف  م وج ام أما ع ل الاه نها م ة في  م ال ار أ ع ع ع الأن ت الآخ  وال
ة   ال ال  ة في الات م ال ل على ع ي ف ضع ال ة ل ال امح و اهل وال ل على  ال ف
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هار أ شيء  ا الة  ة ال م ر ل وع ل على ال ء العل ي د الأزرار في ال اص ووج والأش
ها.  ها ولا رق  م ج

الة،  ال ة  ا في ح ة  ائ ال الأم  اوف  الة م ال ة  نف في  ل  ال اب ن صفة  أس م 
ل ول م   د س واضح لل ي وج ع ل  فلة ف ل ل ال ت حالة ال اوف ساع ه ال فه
ي"  الة رس الأول "أن س فال اس في ال م ال ع ع ع الة  الة، ف أن رس ال عة ال
ون  ق و ه ال اد ت ة ت ن صغ رقة والع ة م ال ة وفي جهة واح ة صغ ة" رس فات مع

ة م الأنف وم ا لاح أن الأي ق س   ل ء العل م ال د الأزرار على ال ا أن وج
ل ذل على أن  س ف ال ال م اك او مع ع س أن خ القل ض وم ا م ال لاح أ " و
" على  "ذ الة  ال رقة رس  لل الأخ  هة  ال ل. وفي  وال اء  والإن لة  الع إلى  ل  فل  ال

ة ع ذو ر ل م ت   ش ي ق ة له ع  و الة ق الة  أت ال ة ب س اء تل ال ، وفي أث
سة.  اقة م س  اء ال فلة أث ه ال اً وت اه ن وء ال ت مع اله  م ال

ل) ة ال ف ة : (م ان الة ال  ال
ة:  -١ م الة على مقاي ال ال  درجات ال

ول رق ة على أدوات ال ١٠( ج ان الة ال   ) درجات ال
ة  م قاي ال   رجة  ال  ال

ل  اس ال   ٢٦  م
جي  رول ح ال ار ال   ٧٠  اخ

ه رد ب انف اس س   ٨٨  م

الة:  -٢ ة لل انات الأول  ال
ي ( م الة (ع)، الع ال ة م   )٨ال ، ال ات، ال ذ ة  س اد الأس د أف ، ع

الة ب ت ال اد, ت ة  أف ان ة  ث ام الأخ ة ال ة غ الأشقاء م الأب الأشقاء الأخ ، أما الأخ
اً  رجة ج ج ا ب ا الة اج ، ت ال ي ال ة ب ال ا ج درجة ق ات ،ت عة أخ ده ت فق فع
ة  عال اد ل ع يها أ اس ة ول بها أ شيء ول ل الة  ة ت أن ال ل، الأس في ال

ل. اب ال  إض
ة  -٣ ة الإكل لاح الة وال ة ودراسة ال قابلة ال ارة ال الة م خلال إس خ ال تار

ة:  اش  غ ال
ة  أك ة ل ت م اح ة ول ال ة في الأس اض وراث ج أم ة:  لا ت ي للأس خ ال ار ال

ه   ل ع الة  في م ابهة لل ج حالات م ، ي ا الأم ث ع ه ال ي  ال ة ال م ر م ذل لع
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ها ، ل  أ  ها وأخ الة نف ة لل اح ة ال ه وذل م ملاح ه وم نف ج وأك م ع
أن  ف  ع لل ارة   اس ي  ال ال م  أ  ق  ول  ة،  ال صات  الف الأم  أو  الأب  م 

ه . ا  ف ع ة أم لا لأنه ل  امل وراث ل ناتج ع ع اب ال  إض
ت (  ي اس ل ال ة ال اء ف ان الأم أث لادة:  ل وال خ ال ة ٩تار الة ص ر  ) شه

ل أو غ  الات ت ح ض الأم ل ع اء، ل ت ل أو أث ل ال اض ق ة ول تعاني  م أ أم ج
ادث.  ذل م أشعة أو ح

اس   ال وم  ة،  الة  ال لها  ض  تع ي  ال لادة  ال ع  ن لادة:  ال ع  فل  ال وضع 
ع  اً  تق ام  ج ائة  ان وث ل  ان  أث الة  ال ووزن  عي،  غ  شيء  أ  ه  ل  عي 
ةً  اش ل م ة وذه إلى ال لادة  ان ال ق الأك بل  الة ل ض ال ع لادة، ول ت ال

لادة .  ع ال
ضي   وال ي  ال خ  ار تلاحال ل  الة:  لل ر  ال ل    وال  ال اب  إض ة  الأس

ان ال ا  به ام  الاه م  لع اً  ال  ن ض  ع ت ل  ة  الف تل  اض وفي  أم أو  ادث  ح أ  إلى  الة 
ة م ات    ، م ةوم خلال ملاح ال ق  الة   ال فإن  ة  اح اً ل تعاني ال ة ج الة  ال  ،

ال  م  ة،  أدو ة  أ اول  ت ولا  ة  ع الأ أو  ة  الأدو اع  لأن ة  اس ح أو  ات  ت ة  أ م 
ر  ع شه ان في عُ ال اغاة  ة ال ا ا أن ب انها  عي في نف م أق الة  اللغ لل

م في فه لام ال ة ال ا اً   و ر تق ع شه ة وال ي فال في  عُ ال ة لل ال ال ، أما 
ي  ة أما ال ة ومازال ض ال ان ض ال ر فق  ع شه ان في س س ال ة ف

ه م ع ة  ان ل ال هارات  ال م  ق ة  ال ال ة  قلال الإس ة  ال هارات  ال ل  ة  ال  ،
ة   ع ة وال هارات الإدراك اك ، وم ال اة ه عة ال ة وذل ل اع ون م لة و و سه
راسي   ل ال ال ا   انه  اة العامة ول ل  أق ر ال اً في أم يها ج ج ل

الا م  لع العاموذل  ال  ال على  ام  ها ه تعاني م ي  ال ة  ل ال لات  لل ة  ال  ،
انها . أق ة  ة   ع  ة و ي س رجة م واني ب ة وع اد والغل الة فهي تعاني م  الع  ال

ت ي  ال لات  ال أه  م  علاجها:  ة  الأس غ  ت ي  ال لات  علاجها ال ة  الاس غ 
ائ ف   الع ال ة  ول ت ل رجة مل ة  ب الة ع ة وج أن ال اح ة م  ال لاح ومع ال

لة .  ه   الأم 
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الة: -٤ ار رس ال لل  ت إخ
ة في  دراسة   ل مات ال عل فة ال الة وولي الأم ومع ال ة مع  قابلة ال ال ع 
س على أن  ل ال )، ي ف ار ماك  ) ار رس ال الة ل إخ س مع ال ل الة ت ال ال
الع  س  شيء  ه  ت فل  ها  وتقال عادتها  عل  ال ة  ي ش ها  عال أث  ال ة  ي ش الة  ال
ة للأي  ال أما  ة  ة م ا ام وم اه ضع  ه ونه م إنه م ف ل على  ارزت ف ال
ه، وما  ائ  ال ام  ره والإه ت ل على  ف ائ  لل ة  ال أما  ة  ال م  ل على شيء  ي
م  ي ع دد في أ شيء ح م ال ها وع ف ها ب س وثق اء ال اتها أث ل ها  عال الة  ي تعل ال

ة.  ة واح اة ل  ل ال
فة خاصة  ته  فل مع أس فة وضع ال ه ال الة به ال ي جعل  اب ال م أه الأس

لا   ح  عام  جه  ب ة  ال وف  في  مع  ووضعه  ق  ال اء  وق واللع  ه  ل ف ع  لل ال  م
في   ا  الإن ه  عل ج  ت ات  ول وم مهام  م  عاتقه  على  قع  ما  إلى  الإضافة  ه  ا أص

عا الة  ل اس إلى ح ما  فال الة م ال الة ، ف أن رس  ال ه  فل به ل ذل جعل ال  ،
ا وواضح إنها  ة ن رة  ة" ال فات مع رقة و  ف م ال " في ال رس الأول "ذ
ائ  ع س ان  و ع الأس اخله  ه ب ارزت وأنف ذو ف وف م  ل ذو ع 
ة لأعلى والأخ للأمام ذو شع  ي واح ا ال لة وأ ة  أس  على ر ه وذل ب على شف
س  ال اء  أث جه  ال ات  وتع ق  الة  ال أن خ  ة  اح ال ات  و" وم خلال ملاح ل  ك و
ا  ،ق  جال  ال ن  ا ت "ه ل  س م ال اء  أث ات  ل ال ع  ب ث  ال ة مع  عادة والق ال حي  ت
رقة   جه الأخ لل ". وفي ال ج شيء ناق الة " لا ي ت ال س ذ ة ال ع نها اء" و ه الأق م  ق

اسرس م ل  ش على  ي"  "أن الة  ال والاي     ارزت  ال الع  س  شيء  ها  م ه  ل 
قل ان  جهتعل لل اء  غ ت  وت ال  ع  ال لاً  الة  ال أت  ب ة  س ال تل  اء  أث وفي   ،

تلل دون  س  ال قام  ث  شيء  ت  أنها  تي    ات  اء  ال ن  ت ا  "ه قال  ت 
 وأمي".  

ات   فل ذو صع ة ال ض ال ي على " ت ش ل الف ائج على ق ت ال
ل".  رجات ال قا ل ة له  ة م ام ي عل ب  ال

حات  ق ات وال ص  ال
ات  ص  أولاً: ال

ل  ل أث ال ه في تقل ي  أن ت ات، ال ص عة م ال راسة إلى م صل ال ت
ي   وال اء،  الأول ف  م  ة  ال عة  ا ال ل  ت ل  ، وهي حل ال ال  م في  لام  ال ل 
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الي  و راسي  ال ال  في  له  خ م  وتقلل  رسة  ال في  ائه  أب ة  نف على  اً  ا إ ع  ت
ا يلي: ، وهي  له اه وت ه في ت م  ت

رسة: -١ ال ات خاصة  ص  -ت
  العلاقات ل  اً  ح الاً  م ح  عة   ال ة  ا الإج ة  الأن ام  الاه

ع   ا ف ال ف ة  في ال ائ حلة الإب فال ال ة لأ ا هارات الإج اب ال ة وك ا الإج
ادس.  ام وال  وال

   احل ال فال  لأ راسي  ال العام  ة  ا ب ع  ل  ال في خف  ه  ت ة  إرشاد امج  ب اء  ب
ة .  ائ  الإب

  .ع عل وال ل ال ارات م ق اذ الق اعة و إت أة  وال فال على ال ع الأ  ت
  . اعي ل ال راته في الع ل م ق قل فال ، وال ح وتأن  الأ عاد ع ت  الإب
ة: -٢ الأس ات خاصة  ص  -ت
 اء على ة للأب ع  الأس احة،   ت ون  ل ما ي أة، و عه    ال ا  دد فه دون ت

ا  ، وأن ي ه ع ع أنف ج م ال ف، وال ، وال اع ال غل على م على ال
. ه أمام الأخ ان  ف ًا ما  يه دائ ة، وأن ل اب إ ه   إلى أنف

 ائها ة أب ة   دفع الأس ادة ق اع في ز لفة   ن ال اضة والف اع ال ارسة أن إلى م
ل   ف ه  أنف ن  اء  الأب ة  ن م   ّ ف  ، وس ه ي ع ه ال ر  ة، وال ال

ا. ه أنف ا  ه ات س إلى رص ثق ا از في ال اح أو أن  ن

حة  ق ث ال ا: ال  ثان
ما   ة  اح ال ح  اق ائج  ن م  ه  إل صل  ال ت  وما  اؤلاته  وت ال  اف  أه ء  في ض

 يلي:
فال ذو  -١ ل ل الأ ة في خف ال ا هارات الإج ة ال ي ل ر نامج ت ة ب فعال

ائي. عل ال ات ال  صع
ل   -٢ ل  ال ف  ل عي  ج إرشاد  نامج  ب ة  ع  فعال ب ه  وعلاق ات  ل وال لام  ال

لي.  ة وال ال اف ال ات  غ  ال
فال ذو   -٣ عامل مع الأ ة في ال ائ ارس الإب فاءة معل ال فع  ي ل ر نامج ت ة ب فعال

 . عل ات ال  صع
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اجع  ال
وز. ( ب الف عق ، م ب  اد ي و آ ، م ال اه لغة في  ٢٠٠٠أب ة ال ). ال ة أئ ج ت

ع. ز اعة وال وال ي لل ال  واللغة. دار سع
د، فاي على. ( ق، ٢٠٠٩الأس ف لابها ن ال راسي ل  ح ال ة ال امعة في ت ). دور ال

. مج لة جامعة الازه  .١٢٦-٩٥)، ١(ع١١م
) . ام ح ح، ع د، فاي علي ؛الل ارس ٢٠١٥الأس ة ال ل راسي ل  ب ال لة ال ). م

س م عام  ة الق اف اصة في م ة وال م لة جامعة   ٢٠١١-١٩٨٨ال ل علاجها، م وسُ
. ع  )٥(١٧الأزه

ارك. ( د ب م ، سع ادر ة  ٢٠٠٨ال اف ل وال خل ل ال د  ع اء ال ام ال ). إس
ث   رة [ .معه ال اسع] رسالة ماج غ م ف ال ة ال ل اءة ل  ل في الق وال

ة. راسات الع  وال
ارك. ( د ب م ، سع ادر ة  ٢٠١٤ال ائ ان وم م ة ع عل في سل مات ت ال ان ). م

لة دراسات. ع( ل، م ق الع ات س ل جاته مع م  . ١٢٠-٨٥)٢٩م
) ون.  واخ م  اسامة  ة،  اي ة ٢٠١٨ال ال دار  ارسة.  وال ة  ال عل  ال ات  صع  .(

ع.  ز  لل وال
) . ، صالح ح اه ع. ٢٠٠٥ال ز ة. دار وائل لل وال ف ة ال ادئ ال  ). م

) . ل سع داش، ف م فا٢٠٠٨ال راسي" ال ل ال دة وال ع اءات ال ات   -). ال  -ال
ع. ز فاء لل وال قات". دار ال  ال

)  . ح ال ع اد  ع ل،  غل لل ٢٠٠٦ال امعي  ال اب  ال دار   . ف ال عل  إلى  خل  م  .(
ع. ز  وال

ال. ( د ج ي، م ل ان لل ٢٠١٣ال ض ه. دار ال ة  ث امل ال راسي والع ل ال ). ال
ع. ز  وال

الله علي.( ام ع ه  ، د ل ٢٠١٢ال ة  ال ال  في  مة  ال ال  أدوات  تق   .(
ة   ل ة].  امعة الإسلام ، ال ة[ رسالة ماج غ ة  امعة الإسلام ا في ال راسات العل ة ال ل

ة.    ال
) القادر.  ع رضا   ، او ة  ٢٠١٢ال ل ة  ع ال ات  ل الع في  ال  ب  وق  الف  .(

 ، ال ة  ة ال ل لة  ة. م اد حلة الإع اهق م تلام ال اء ل ال اداس لل ر ل
 . ٢٣٨-٢٠٩) ، ١(ع٥مج
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). م  عادل  ل،  لل ٢٠١٥الع ني  اب ال دار  العلاجي.  ر  وال عل  ال ات  صع  .(
ع. ز  وال

) . ان، أح ع. ٢٠٠٨الق ز اصة. دار وائل لل وال ة ال خل إلي ال  ). م
ان. ( ح ب سل ال لة، ع ع.٢٠٠٥ال ز لة لل وال ه وعلاجه.دار الف ا ل اس  ). ال

)  . ال ع ح  م  ، ز أب ؛  أح  ة  ما ال،  ة  ٢٠١٥ال ال عاد  ا ع  و ل  ال  .(
لل  ة  ام ال فة  ع ال دار  قافة".  وال والع  ال  امل  ع ء  ض في  مقارنة  "دراسة 

ع. ز  وال
س.( حاف  لل ٢٠١٠س،  ة  ال دار   . ه وأس اصة  ال اجات  ال ذو  إرشاد   .(

ع. ز  وال
)  . فات  ، ي.  ٢٠١٢ح العل ل  ال في  ال  علي  ق  ف ي اق  الع في  ات  ال  .(

http://www.middle-east-onlion.com/?=138390 
ة. ( نع ان، ب ر ؛ س ، ع لام ٢٠١٠ح راسي ل ل ال ه على ال هاج ال وأث ). ال

ة. ة الع ه ة. دار ال ائ ة الأولي الاب  ال
)  . ، صاب ال أب ؛  رم  هارون،  ؛  ة  ن  ، ق علاجها. ٢٠١٠ح فال و الأ لات  ). م

ع.  ز ة لل وال ة الغ  ال
د. ( ع ، م الأب ؛  لي  ، م ة  ٢٠٠٨رح ان ال لاب  ال ة م  ل ل ع ال وق في  ). الف

ي. مج ج الع ل لة رسالة ال ة، م ة ال  .٤٥-٣٢) ٥(ع٢٣في دولة الإمارات الع
) . ة م م ، ف ة  ٢٠٠١زاي ل لات ل  أسال حل ال ه  اعي وعلاق ل الاج ). ال

. الازه جامعة  ة  ال ة  ل لة  م ة،  الازه العامة  ة  ان ال ات  ال - ٢٦١)١٠١(ع٩مج  و
٢٩٥. 

). ا  اب الع  ع   ، ة ٢٠١١سل ال دار  فال.  الأ ل  ة  ل وال ة  ف ال لات  ال  .(
ع. ز  لل وال

). جاد  د  م علاء   ، او ل ٢٠٠١شع ل  ال م  خف  في  عاوني  ال عل  ال ة  فاعل  .(
ة،   وال ة  ف ال ث  ال لة  م الاساسي.  عل  ال حلة  م في  ادس  ال ف  ال تلام 

 .١٢٧-٩٦) ، ١(ع١٦مج
)  . ن  ، داو جامعة  ٢٠٠٩ص  ، راه  د ]رسالة  راسي  ال ق  ف لل ة  ه ال غ  دات  ال  .(

ة.    ة ال ل عة [ .  زر  ب
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ام علي. ( شة، اب راسي ل تلام ٢٠١٧ص ل ال اساتها علي ال ة وانع ف الة ال ). ال
ع  اولاد  ة  بل في  ة  ان م "دراسة  عل  ال ن  وجهة  م  ائي  اب ة  ام ال ة  ال

ة(ص ص. ا ة والاج ان م الان ة العل ل الة".  ع ١١-١١ل ز ة لل وال اه ). دار ال
اف.    ض  جامعة م ب

)  . الل ع ح  م  ، ال فة ٢٠١١ع ع ال دار  راسي.  ال ق  ف وال ة  ف ال ة  ال  .(
ع.  ز ة لل وال ام  ال
ام .( ت ه ، صف ح ال حلة  ٢٠١١ع لاب لل ل ال ة في ت ل ات ال اج ام ال ). أث اس

راسات   ة ال ل ة [.  اح ال ،  جامعة ال م ]رسالة ماج ل ة  اف ة في م الأساس
ا.   العل

)  . ناجي   ، الع في ٢٠٠٣ع ة  ا الاج هارات  ال علي  ر  لل ارشاد  نامج  ب ة  فاعل  .(
. ع( قاز ة ال ة ال ل لة  فال، م ل ل الا  . ٣٣٥-٢٨٩)٤٥خف ال

ام. ( د ه ، م الل ل ل تلام ٢٠١٤ع ة في ت ال ح وض ال ة الع ).  فاعل
لة. مج ف لة دراسة ال ة، م ائ حلة الاب  .٤٨-٤٥) ٦٤(ع ١٧ال

) عي.  ل اس   ، ع ال اعة  ٢٠١٧ع "ج ح  ال لة  م  ، وال ة  ال ب  ل  ال إدارة   .(
ة". مج ة ال ار ال  . ٤٣-٤٦)٥٤٧(ع٤١أن

)  . ع الله،  ن ؛  س   ، شق ؛  ل  ن  ، الهاد وائل ٢٠٠٠ع دار  ات.  عل وصع ال ء   .(
ع. ز  لل وال

سف. ( ، ي ا ان ؛ إب ، سل اح ال ة  ٢٠١٠ع ة والأكاد ائ عل ال ات ال جع في صع ). ال
ع. ز ل لل وال ة الان ة. م ة والانفعال ا  والاج

) . ، ناه اح ال ة  ٢٠٠٢ع اعي ل ع ل الاج ح ل ال نامج إرشاد مق ة ب ). فاعل
ة .   ة ال ل ة [.  ر ،  جامعة الإس ة ] رسالة ماج اد حلة الإع  م تلام ال

) . ي ة بهاء ال ، ماج ة. دار ٢٠٠٨ع ف ة ال ه علي ال لاته واث ي وم ف غ ال ). ال
ع.  ز  صفاء لل وال

د. ( ر م ، سعاد م ع. ٢٠٠٧غ ز فل. دار صفاء لل وال ة لل ف ة ال  ). ال
ت.( ج، صف ع.٢٠٠٧ف ز ة لل وال ل ال ة الان ي. م ف اس ال  ). ال

). امي، نا م ام في            ٢٠١٤ق ف ال ة ال ل ح ل  ه  ال ل وعلاق ). ال
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Abstract:  The current research aims to identify the relationship between 
degrees of shyness and degrees of academic achievement, as well as to identify 
the effect of gender and grade on the degree of shyness among children with 
learning difficulties, in addition to revealing the dynamics of the personality of 
a child with learning difficulties in different degrees of shyness, and to achieve 
these goals, the research was conducted on A sample of (69) male and female 
students from primary schools affiliated to Abu Sweir Educational 
Administration, and their ages ranged between (8-11) years, with an average 
age of (34.5) years, and a standard deviation of (1.85). After applying the 
Stanford Interaction Scale - the fifth picture - and the Neurological Survey Test 
for Learning Disabilities and the Shyness Scale, the researcher prepared a 
personal interview form, a case study and a person drawing test, the results 
resulted in the following:- There is a statistically significant correlation at the 
level (0.01) between the total degree of academic achievement, and its 
dimensions, and the total degree of shyness, and its dimensions, among children 
with academic learning difficulties in the basic education stage, and there is a 
positive, statistically significant effect at the level (0.01) for both gender and 
grade on the degree of Shyness in children with learning difficulties. 
Keywords: shyness, academic achievement, students with academic learning 
difficulties . 

  


