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 ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯل والʱʳال ʥل مȜǺ هʯع وعلاقʦʹال
  إكلॻȜॻʹʻة) -(دراسة سʦȜॻمȂʙʯة صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة

  ـʗاد إعـ
  * سارة أحʗʸ عʗʮالʸعʠي            

   
 :ʝلʳʯʴʸل  ودرجات    الʱʳدرجات ال ʥʻف علي العلاقة بʙعʯالي إلي الʲال ʖʲॺف الʗراسي  يهʗل الʻʶʲʯال

  ʤعلʯات الȁʦصع ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل لʱʳراسي في درجة الʗف الʶوال ʛʹʱال ʥؕل م ʙʻف علي تأثʙعʯال ʣلʘؕو
Ǻالإضافة إلي الʵؒف عʥ ديʹامॻة شॻʶʳة الʠفل ذوȏ صعȁʦات الʯعلǺ ʤإخʯلاف درجة الʱʳل، ولʲʯقȖʻ هʘه  

) تلʘʻʸاً وتلʘʻʸة مʥ الʗʸارس الإبʗʯائॻة الʯاǺعة لإدارة أبʦصʙȂʦ  ٦٩(   الأهʗاف أجȏʙ الʖʲॺ علي عʻʹة قʦامها
)ʥʻب ما   ʤارهʸأع  ʕاوحʙة، وتॻʸॻعلʯ١١-٨ال) ʦʯʸǺسȊ عʙʸ زمʹي  عاماً،   (٣٤.٥ ȏارॻɹم وȀنʙʲاف  عاماً،   (  

بॻʹʻة١.٨٥(  تȖʻʮʠ مॻɿاس سʯانفʦرد   ʗعȁو الʳامʴة-).  لʶعȁʦات    -الʦʶرة  الʹʦʻرولʦجي  الʴʸح  وȀخॺʯار 
  ،ʝʳʵال  ʤرس وȀخॺʯار  الʲالة  ودراسة  الॻʶʳʵة  الʸقابلة  وȀسʸʯارة  الॺاحʰة  إعʗاد  الʱʳل  ومॻɿاس   ʤعلʯال

يلي:  عʸا  الʹʯائج  مȏʦʯʴ(   -أسفʙت   ʗʹع إحʶائॻاُ  دال   ȉاॺإرت للʻʶʲʯل  ٠.٠١وجʦد  الؒلॻة  الʗرجة   ʥʻب  (
ʙʸǺحلة   الأكادʸǻي   ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو الأʟفال   ȏʗل وأǺعاده،  للʱʳل،  الؒلॻة  والʗرجة  وأǺعاده،  الʗراسي، 

 )ȏʦʯʴم ʗʹاُ عॻائʶدال إح ʔجʦم ʙʻد تأثʦالأساسي ، وج ʤॻعلʯراسي  ٠.٠١الʗال لؒل مʥ الʛʹʱ والʶف   (
  . ʤعلʯات الȁʦصع ȏفال ذوʟالأ ȏʗل لʱʳعلي درجة ال 

  الʯلامʘʻ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة. –الʻʶʲʯل الʗراسي –الؒلʸات الʸفʯاحॻة:  الʱʳل
  

  : الʖʲॺ مقʗمة
  ʥل مʱʳعلى ال ʙثʓلة؛ لأنه يʦفʠحلة الʙة الهامة في مॻɸاʸʯة والاجॻʴلات الʹفȜʵʸال

الʸهارات الاجʸʯاॻɸة، ولʘا لا ॻʠʯʴǻع الفʙد الانʗماج ʴǺهʦلة في الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة إضافةً إلى 
علي   عالة  الفʙد  وॺʶȂح  الॻʶʳʵة،  اضʙʠاب  إلى   ȏدʓي مʸا  الأسʦأ  إلى  يʦʠʯر   ʗق الʱʳل  أن 

  نفʴه، وعلي مʸʯʱعه إذا لʤ يʦʯفʙ له الأمان، وȂقʗم له يʗ العʦن.
  ʖʲॺال  ʥم  Ȗʲʯʴت ʸǺا  تʢʲي  أن   ʔʱǻ حॻɿॻɿة  مȜʵلة  الʱʳل  أن  هʘا  إلى  أضف 
والإهʸʯام، وخاصة للأʟفال؛ حʯي لا تॺʶح مʙضاً ʶǻعʔ علاجه، فالʱʳل ʥȜʸǻ أن يʙʯتʔ علॻه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــ
ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ*افʙإش ʕʲت ،:  

  حʥʴ عʗʮالʗʻʸʲ أسʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة.أ.د/ فॻɾʦة 
  د/ابʴʯام اسʸاعʻل مʗʸʲ مʗرس الʲʶة الʹفॻʴة. 



 )٣١ -١(ص   ٢٠٢٤ سʙʮʸʯʮ – الʦʯʴن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

ȉاॺاصل والارتʦʯال  ʔʹʱة مʹها: تʗلات عȜʵة  مʙʻالغǺ أو   الأعʸاق  في  ʗʶǺاقات جʗيʗة، والʵعʦر 
 ʛالʹفǺ الʰقة  ضɹف   ʣلʘ وؕ ॻɹॻʮʟة،  ʦʶǺرة  يلعʦʮن  أقʙانه  الʠفل   ʗʱǻ عʹʗما   ʗʴʲال 

،ʃॻʠاللʗʮ٥٤: ٢٠١٤(ع .(  
ʥام   أما عʱلاً إلى الإحʰم ȏدʓʻة، فʭʻة سॻɼʙة ومعॻ ʦؕلات سلȜʵإلى م ȏدʓي ʦه فهʱائʯن

  ʙʸʯʴʸالʥȂʙالأخǺ الاتʶال   ʥالآراء   ع  ʥع  ʙʻʮعʯال علي  القʗرة  وعʗم   ʤمعه الانʗماج  وعʗم 
والʵʸاعʙ وعʗم جاذبॻة الʗʲيʖ والʦʳف مʥ الʯقʤॻʻ الʴلʮي وعʗم مʦاجهة الʦʸاʃɾ، أȏ يʓدȏ إلى 

الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة بʙمʯها الأسʦد واللʦح،   وتʙʻʵ دراسة)  ).٤٥:٢٠٠١(شعʙاوȏ،  عʗم مʦاجهة 
١٤٠:  ٢٠١٥(  ) ʥم ʙʰل، وأن٪٤٠إلى أن أكʱʳال ʥن مʦعانǻ الʹاس ʥون ٪٢٠(  ) مʙي ʤمʹه (

دراسة   ʙʻʵوت مʹها،   ʝلʳʯلل شيء  عʸل   ʔجʦʯʴت ʙʻʮؕة  مȜʵلة   ʤله Ǻالʹॺʴة  ʰʸǻل  الʱʳل    أن 
،ʤॻ١٥٢:  ٢٠١١(سل(   ʗفاوتة إلى حʯم ʔʴʹل بʱʳار الʵʯإن ʥعات تعاني مʸʯʱʸال ʥم ʙʻʰؒأن ال

 ما.
Ǻالانʦʠاء   يʶʯف  ما  عادة  الʦʱʳل   ʘʻʸلʯفال  ،ʥديʙمʹف ʦʵॻɹǻن  الʦʱʳلʦن  فالأʟفال 
 ʥع ʙʴفʯʴǻ ل، ولاʶالف في   ʤعلʸال فʹʗʱه لا ʵǻارك مع  Ǻالʹفʛ؛  الʰقة  الȂʙʴع وفقʗان   ʙتʦʯوال
 ʙʻانه غǺ العامة لإحʴاسه  الॻʲاة  في  أقʙانه  مع   ȉاʙʳالان  ʥعاد عʯالاب  ʤودائ  ، ǻفهʸها  لا  نقʠة 
مقʦʮل، أو لʦʳفه مʥ أن ʦȜǻن عʙضة للʹʯؒة ؛ وʘȁلʵǻ ʣعʦʶʲǺ ʙله علي الʙʸتॺة  الأخʙʻة في  

،ȏادرॺراسي (الʗل الʻʶʲʯ٨٦:٢٠١٤ال.( 
تʰʸʯل مʢاهʙ الʱʳل في الʦȜʸن الفʦʻʴلʦجي: وʢȂهʙ في احʙʸار الʦجه؛ وȀفʙاز العʙق؛  و 

والارتॺاك؛  الʦʯتʙ؛  في   ʙهʢȂو الʹفʴي:  والʦȜʸن  الʗʻيʥ؛  وʙȁودة  الʲلȖ؛  وجفاف   ʞॺʹال وزȂادة 
و  الإجʸʯاعي:  والʦȜʸن  Ǻالʹفʛ؛  الʰقة  وضɹف  الاجʸʯاॻɸةوالʦʳف؛   ʃɾاʦʸال  ʔʹʱت في   ʙهʢȂ  ؛

الʗراسي  والʻʶʲʯل  الʯعلॻʸॻة  العʸلॻة  علي   ʙالأث  ʙʮأك علॻه   ʔتʙʯي مʸا  الانʲʴاب  في    والॺɺʙة 
،ʗȂزʦال وأبॻʹ٩٦:٢٠١٥(ال .( 

دراسة  أكʗت  الʯعʙف  ٦٠:٢٠٠٨(الॺادرȏ،  كʸا  في   ʛॻئʙال الʗʸخل   ʦه الʻʶʲʯل  أن   (
الابʗʯائॻة، والʘيʥ لا ॻʠʯʴǻعʦن أن  الʗʸارس  علي مȜʵلات رسʦب أو إخفاق Ǻعʞ الاʟفال في 
 ȏدʓا يʸلفة، مʯʳʸمات الʦعلʸاب الʴʯواك ʤعلʯرة الʗفي ق ʥȂʙفال الآخʟالأ ʥم ʤانهʙل أقʰا مʦنʦȜǻ
في   فائʗة  لا  الأʟفال  هʓلاء  أن   ʥم الأمʦر  وأولॻاء  الʗʸرسॻة  والإدارة   ʤعلʸال  ȏʦȜش ʙʰؕة  إلى 
تعلʸॻهʤ، والʔʮʴ في ذلǻ ʣعʦد إلى أنهʤ لا ǻعʙفʦن الʔʮʴ الॻɿʲقي لهʘا الإخفاق أو الانʳفاض 
في درجات هʓلاء الأʟفال والȏʘ يʙجع إلى افʯقار الʠفل Ǻالʵعʦر Ǻالأمان، شعʦر الʠفل Ǻأنه تاǺع 
للॺؒار مع وجʦد الʙقاǺة الʗʵيʗة علॻه وعلى تʙʶفاته، ʘؕلʣ إلʲاح العʗيʗ مʥ الأǺاء والأمهات في  



  سارة أحʗʸ عʗʮالʸعʠي  ------لȎʗ الʯلامʘʻ  الʹʦع وعلاقʯه ȜǺل مʥ الʱʳل والʻʶʲʯل الʗراسي
 

٣ 
 

 ،ʙʸʯʴʸراسي الʗال ʤلهʻʶʲفاض تʳالي انʯالȁو ʤهʹʻة بǻدʙوق الفʙإلى الف ʙʢʹال دون الʸؒال ʔلʟ
معالʱة  وجʦد  دون  سʹʦات  لعʗة  نفʴها  الفʦʶل  في  الॺقاء  أو  الʙسʦب  هي  الʹهائॻة  والʹʱॻʯة 

  جʘرȂة ومعʙفة حॻɿقة للȜʵʸلة وأسॺابها. 

 :ʖʲॺلة الȜʵم 
(زॺʸȂاردو)    ʗوج الʙʯاث  (ʙʸǺاجعة  حʦالي  العام٪٤٠أن  الʸʱهʦر   ʥم ʶǻف    )  العȁʙي 

وحʦالي ʦʱʳؕل،  خʦʱلʥʻ. ٪٩٥(  نفʴه   ʤنهʦȜǺ الʸقʦʶد  ما  مॺاشʙة  ǻعʙفʦن   ʤأنهǺ ʙʶǻحʦن   (
ʘلʣ الاهʸʯام   بʗراسة معʗل انʵʯار الʱʳل في مʴح قام Ǻه زॺʸȂاردو علي عʻʹات مʥ الʗʸارس وؕ

) مʥ الإناث ǻعانʦن مʥ الʱʳل، ٪٦٠مʥ الʦؕʘر، و(  )٪٥٠الابʗʯائॻة والإعʗادǻة تʦصل إلى أن (
Ǻأنهʤ يʦʸʴʯن Ǻالʱʳل، وقʗ تʦ   )٪٤٠وأن حʦالي (  ʤهʴا أنفʦوصف ʥيʗاشʙوال ʥʻاهقʙʸال  ʥصل م

) أعʦام، ٧-٣أنʰي تʙاوحʕ أعʸارهʤ بʥʻ (  )٦٧٠مʦȜنة مʥ (  ) مʥ عʻʹة٪٩(ولʗيʹج) إلى أن (
)  ʥʻح في   ،ʙʸʯʴʸال الʱʳل   ʥم  ʥʻعانǻ  ʥ١٦ك٪(  ʥم  )  ʥم والʦȜʸنة  الʦؕʘر  في  ٧٠٢عʻʹة   (

،ʗاحʦالʗʮابي (عʲʴك الانʦلʴال ʥار ذاتها تعاني مʸ٦٣:٢٠٠٢الأع.( 
مʸا سȖʮ نʳلʝ إلى أن هʘا الإنʵʯار الʦاسع للʱʳل لʛॻ مقʦʶراً علي فʭة معʻʹة دون  
 ʤهʹʻل بʱʳار الʵʯة انॺʴفال أن نʟالأ ʥة مʹʻاها علي عʙ(لازارس) في دراسة أج ʗوج ʖʻها حʙʻغ
لا تʯʳلف ʙʻʰؕاً عʥ نॺʴة انʵʯارها بʥʻ الॺؒار، ʸؕا أن الʱʳل قʗ يʗʮأ في الʠفʦلة وʙʸʯʴȂ حʯي  

 ).٤٨:٢٠٠٣( عʗʮ العʤॻʢ، مʙحلة الॺʵاب
علي    ʕدل ساǺقة  وʦʲȁث  دراسات  علي  الॺاحʰة  إʟلاع  إلى  Ǻالإضافة  في  هʘا  اخʯلاف 

) ٣٥:٢٠١٧بʥʻ الʹʦع والʱʳل والʻʶʲʯل الʗراسي ومʹها دراسة (صʦشة،    الʹʯائج نʱॻʯة العلاقة
الȏʘ بʕʹʻ نʯائʱه إلى ما يلي: وجʦد فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ درجات أفʙاد العʻʹة في  

دلالة    ȏʦʯʴم ʗʹة عॻلʻʶʲʯال  ʤل ودرجاتهʱʳال مॻɿاس  فʙوق ٠.٠١أدائهʤ علي  ، وعʗم وجʦد 
أد الʦؕʘر والإناث في  الʱʳلذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ درجات  ، ووجʦد ائهʤ علي مॻɿاس 

 فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ الʗرجات الʻʶʲʯلॻة لʦؕʘر وȀناث العʻʹة لʶالح الإناث. 
) بHughes, Kathleen،2008  ʥʻودراسة  علاقة  وجʦد  إلى  نʯائʱه  أشارت   ȏʘال  (

  ʥم ʣذل ʙʻʴتف ʤراسي، وتʗل الʻʶʲʯاً في الʙثʓل عاملاً مʱʳال ʙʮʯراسي. وأعʗل الʻʶʲʯل والʱʳال
 .ʥʻلʦʱʳال ʘʻلامʯال Ȏʗي لʸǻك الأكادʦلʴخلال ال 

) ومʥ أهʤ الʹʯائج الʯي تʦصل إلʻها هʹاك فʙوق ذات  ٢٩:٢٠٠٤وأʷǻاً دراسة (نʙʶالله،
دالة إحʶائॻا بʥʻ الʦؕʘر والإناث ʸॻɼا Ǻ ʝʯʳǻالقʗرات العقلॻة علي اخॺʯار رسʤ الʙجل، مع وجʦد 
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 ʘʻلامʯال ʥʻاً بॻائʶوقاً ذات دلالة إحʙر. وأن هʹاك فʦؕʘالح الʶة لॻابʴʲات الʠسʦʯʸوق في الʙف
فʙوق  الʲادǻة عʙʵة سʹة. وهʹاك   ȏذو  ʘʻلامʯال مقارنة مع  العʙʵة سʹʦات   ȏذو  ʘʻلامʯال لʶالح 
 ʗوق .ʞفʳʹʸال الʻʶʲʯل   ȏالإناث ذو أكʙʮ مʥ عʗد   ʞفʳʹʸال الʻʶʲʯل   ȏذو الʦؕʘر  بʥʻ عʗد 
أشارت الʗراسات أن الʯفاوت بʥʻ الʥʻʴʹʱ في الʘؕاء والʻʶʲʯل الʗراسي لʶالح الإناث مʙʻʵاً إلى 
أن الإناث هʥ الأفʷل  في مॻɿاس الʘؕاء مʥ نʙʢائهʤ الʦؕʘر والʯي تʓثʙ علي الʻʶʲʯل الʗراسي  
مʶʶʳة   الʗماغ   Ȗʟمʹا  ʞعǺ وأن  وجॻʹʻة،  بʦʻلʦجॻة  أسॺاب  إلى  الʯفاوت  هʘا  الॺاحʰة  وتʙجع 
لʱʯهʚʻ العʦاʟف أكʙʮ لȎʗ الإناث مʥ الʦؕʘر، وأن هʹاك اخʯلاف في الʹʵاȉ الʗماغي علي أساس 

الʻʶʲʯل  ʚȂʚعʯل ʙشʓل مʷأف  ʦالانفعالي ه الॺاحʰة أن الʘؕاء   ʕوأضاف ،ʛʹʱال  (Fayombo, 
64:2012) . 

إن نʯائج الʻʶʲʯل الʗراسي الʯي ʶʲǻل علʻها الʯلʘʻʸ تʦؒن مʓشʙاً هاماً تعʻʠʹا صʦرة 
الʗراسي ȜʵǺل مॺاشʙ، والʯي    ʤلهʻʶʲفي ت الʓʸثʙة   ʘʻلامʯال إʱǻابॻة عॻʮʟ ʥعة بʭʻات  أو  سلॻʮة 
مʹا  تʯʲاج  قॻʷة  ذاته   ʗʲǺ الʗراسي  الʻʶʲʯل  أن  إذ  ما،  نʱॻʯة  علي  الʦʶʲل  علي  ساعʗته 
مʯʴقʮل  علي  واضʲة  مʓشʙات  تعʻʠʹا  مهʸة  أǺعاد  ذا  ʦؕنه  عʗة،  زواǻا   ʥم علʻها  الʦقʦف 
الʯʸعلʥʻʸ، ولقʗ زاد في الʦقʕ الʲاضʙ الاهʸʯام Ǻالʗراسات والʦʲॺث الʯي تʹاولʕ الʖʲॺ في أسॺاب 

الʯالي: الʓʴال  في  الʗراسة  مȜʵلة  تʮلʦرت  هʹا   ʥراسي. ومʗال الʻʶʲʯل  الʹʦع -ارتفاع  ما علاقة 
 Ǻالʱʳل والʻʶʲʯل الʗراسي لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة؟  

 :ʖʲॺاف الʗأه 
 ʴǻعي الʖʲॺ الʲالي إلى :

 الإناث) مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة في الʱʳل.  -الʵؒف عʥ تأثʙʻ الʹʦع( الʦؕʘر  -١
الʦؕʘر -٢ الʹʦع(   ʙʻتأث  ʥع في -الʵؒف  الأكادॻʸǻة   ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو  ʥم الإناث) 

 الʻʶʲʯل الʗراسي.
 الʵؒف عʥ ديʹامॻة شॻʶʳة الʠفل ذȏ صعȁʦات الʯعلǺ ʤاخʯلاف درجة الʱʳل لǻʗه. -٣

 :ʖʲॺة الॻʸأه 
 وقʗ تʗʲد أهॻʸة الʖʲॺ الʲالي في:

 اولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة:  تʰʸلʕ في:
١-  ʣتل الʗراسي)  الʻʶʲʯل  الʱʳل،  الʹʦع،  وهي(   ʖʲॺال يʯʹاولها  الʯي  الʯʸغʙʻات  أهॻʸة 

 Ȏʦالق  ʗأح الʱʳل  ʰʸǻل   ʖʻح  ،ȏʦȁʙʯال والʗʻʸان  الʹفॻʴة  Ǻالʲʶة  الʙʸتʠॺة  الʯʸغʙʻات 
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الأساسي   الʦȜʸن  الʗراسي  الʻʶʲʯل  وʰʸȂل  اتʱاهاته،   ʗيʗʲوت الʠفل  سلʦك  في  الʓʸثʙة 
 للʯعلʤ الاجʸʯاعي و الانفعالي ʱؕانʔ حاسʤ في الʯعلʤ، والʰʸابʙة في الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة.

٢-  ȏفال ذوʟالأ Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯل والʱʳال ʤॻʀفاʸل ȏʙʢʹاث الʙʯاء الʙة في إثʸاهʴʸال
 صعȁʦات الʯعلʙʸǺ ʤحلة الʯعلʤॻ الأساسي. 

 ثانॻاً: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: تʰʸلʕ في:
الʴلʦك  -١ لॻʸʹʯة  الʸلائʸة  الʙʢوف   ʙʻفʦت في  الʲالي   ʖʲॺال تʦصॻات   ʥم الاسʯفادة 

 ʤॻعلʯال ʙʸǺحلة  الأكادॻʸǻة   ʤعلʯال ذوȏ صعȁʦات  الأʟفال   Ȏʗل Ǻالʱʳل   Ȋॺتʙʸال الإʱǻابي 
في   ʤي تقابلهʯال الʥʲʸ والʶعȁʦات   ʥم ʗيʗالع لʦʸاجهة   ʥʻهلʓم ʤعلهʱǻ اʸم الأساسي 

 مʙاحل حॻاتهʤ الʯعلॻʸॻة.
الʻʶʲʯل  -٢ لॻʸʹʯة  اللازمة  الإرشادǻة  الʙʮامج  عʸل  في   ʖʲॺال هʘا  نʯائج   ʥم الاسʯفادة 

 ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو الأʟفال  شॻʶʳة  في  الإʱǻابॻة   ʔانʦʱال  ʥʻʴʲوت الʗراسي 
 الأكادॻʸǻة.

 :مʠʶلʲات الʖʲॺ الإجʙائॻة 
 الʱʳل: 

  ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو  ʘʻلامʯال لفʙؒة  نʱॻʯة  إرادǻة،  لا  أفعال  وردود  إسʱʯاǺات   ʦه
ʳال (الʙاǺع؛  Ǻالʶفʦف  نفʴهالأكادॻʸǻة   ʥع الابʗʯائي  الʴادس)  لʦʸاʃɾ امʛ؛  ولʯعʙضه   ،

 ،Ȗوالقل Ǻالʙاحة،  الʵعʦر  وعʗم  وȀنʲʴاب  فʦʻʴلʦجॻة،  أفعال  ردود  ʶǻاحʮها   ʗق اجʸʯاॻɸة 
 ). ٥٦: ٢٠١٤والارتॺاك، ॻɼفقʗ الʰقة بʹفʴه، وॺʶȂح مʵلʦل الإرادة والʯفʙʻؒ(قʠامي،

 الʻʶʲʯل الʗراسي:
في   الابʗʯائي  الʴادس  أو   ʛامʳال أو  الʙاǺع  الʶف   ʘʻʸتل Ǻه  ǻقʦم   ȏʘال الأداء   ʦه
 ʙيʗار و تقॺʯدرجات الاخ ȖȂʙʟ ʥاس عॻɿاعه للʷإخ ʥȜʸǻ ȏʘلفة والʯʳʸة الॻرسʗʸعات الʦضʦʸال

 ).٦٥: ٢٠١٣الʗʸرسʥʻ (الʴلʳي،
 الʯلامʘʻ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة:

العقلॻة  العʸلॻات   ʥم  ʙʰاك أو  واحʗة  في  مʥ اضʙʠاب  ǻعانʦن   ʥيʘال الأʟفال   ʣʭأول  ʤه
الأساسॻة والʯي تʗخل في فهʤ واسʗʳʯام اللغة الȁʦʯȜʸة أو الʦʠʹʸقة والʯي تʢهʙ في ضɹف القʗرة 
الʴʲابॻة، وقʗ يʙجع  العʸلॻات  الʯهʭʱة وȀجʙاء  الʯؒاǺة،  القʙاءة،  الؒلام،   ،ʙʻؒفʯال الاسʸʯاع،  على 
 ،Ȋॻʴॺي الʳʸفي الॻʡʦلل الʳخ أو إلى الʸة في الǺر إلى إعاقة في الادراك أو إلى إصاʦʶا القʘه
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 ʥة عʱالʹات ʤعلʯات الȁʦصع ȏفال ذوʟل الأʸʵǻ ة في الؒلام، ولاʴॺاءة، أو إلى حʙالق ʙʴأو إلى ع
ॻة، أو إعاقة عقلॻة أو اضʙʠاب انفعالي أو حʙمان بʭʻي وثقافي  ʙؕة أو حॻɹʸة أو سȂʙʶǺ إعاقة

 ). ٥٤: ٢٠١٥و اقʶʯادȏ (العʗل،

 - الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة:
 أولاً: الʱʳل

Ǻأنه (خʱل) خʱلاً، خʱلة ʸǺعʹي اسॻʲʯا. وȂقال   Ȋॻسʦال  ʤʱفي مع الʱʳل لغȂʦاً  ǻعʙف 
خʱل فلان أȏ اسॻʲʯا فلان. وتأتي ʸǺعʹي تʙʻʲ. وȂقال خʱل فلان Ǻأمʙ أȏ عي Ǻه فلا يʗرȏ ماذا  

 ʶǻʹع.
الʵعʦر   ʗʹع إرادǻة  لا  ȂʙʠǺقة  الʦجه  احʙʸار  Ǻأنه  اللغة  إʷǻاح  في  الʱʳل  ǻعʙف  كʸا 
Ǻالʙʲج أو الارتॺاك أو الȏʚʳ ، شعʦر مʓلॺʮʴǻ ʤه الʵعʦر Ǻالʘنʔ أو الإحʙاج أو عʗم الأهॻʸة أو 

ل (الفʙʻوز، َɦ ʳال ʥجه مʦار الʙʸار احʙʸʯ٢٠٠٠،٩٠اس ( 
ثقʯه  كʸا ǻعʙف الʱʳل إجʸʯاॻɸاً Ǻأنه نقʝ في مهارات الʠفل الاجʸʯاॻɸة، وضɹف في  

بʹفʴه؛ مʸا ʱǻعله يʹʚوǺ ȏعʗʻاً عʥ الآخʥȂʙ، وʯʮȂعʗ عʥ الʯعامل معهʤ ومʦاجهʯهʤ. ونȏʙ الʠفل 
 ʤʰلعʯجه، مʦال ʙʸʲم ،ʗا مع أحȂʙʶǺ اصلʦʯته، لا يʦص ʞفʳǻ ʥȂʙفاعل مع الآخʯي ʥʻل حʦʱʳال

،ʖʻ٢٠٠٧،٥٦في الؒلام (غ ( 
كʸا ǻعʙف الʱʳل نفॻʴاً ʸؕا ذʙؕ في علʤ الʹفǺ ʛأنه حالة انفعالॻة أو عاॻɽʟة معقʗة  
الارتॻاح   على   ʖعॺي لا   ،ʔʻالع أو   ʝالʹقǺ شعʦر  على  أو  Ǻالʘات  سلʮي  شعʦر  على   ȏʦʠʹت

،ʤॻسل)ʛان في الʹفʹʭʸʟ٢٠١١،٦٧والا.( 
 مʥ أسॺاب الʱʳل 

عاهات  وجʦد   ʔʮʴǺ ʦȜǻن   ʗق  ʣوذل الأʟفال  نفॻʴة   ȏʙʯعǻ  ȏʘوال  ʝالʹقǺ الʵعʦر  إن 
  ʗجه، وقʦقع في الॺر والʦʰʮب أو الʦʮʲار الʵʯة أو انʹʸʴل الأنف أو الʦʟ ج أوʙل العʰة مॻʸʴج
 ȏدʓي  ȏʘال للأسʙة   ȏادʶʯالاق  Ȏʦʯʴʸال انʳفاض  وجʦد   ʔʮʴǺ هʘا   ʝالʹقǺ الʵعʦر  ʦȜǻن 

مʦʸʲد، Ǻالʱʳل(  الʵعʦر  وȁالʯالي  للʠفل  الʗراسي   Ȏʦʯʴʸال وافʯقار   ٢٠٠٤،٩٨لانʳفاض  )؛ 
الʵعʦر Ǻالأمان : الʠفل الȏʘ لا ʵǻعǺ ʙالأمʥ والʸʠأنʻʹة لا ʻʸǻل إلى الاخʯلاȉ مع غʙʻه إما لقلقه 
 ʣتل يʹʯاǺه  له   ʤقادهʯان  ʔʮʴȁله، وʱʳǺ ونهʙؕʘي  ʤفه  ،ʤمʹه Ǻغʙʻه وخʦفه  الʰقة  أو لفقʗه   ʗيʗʵال

 ʥيʗالʦال الॺؒار وسʯȂʙʳهʤ خاصة   ʗنق  ʥي مʵʳॻɼ الॺؒار  )؛   ٢٠٠٦،٩٦(الʚغلʦل،   الʵʸاعʙ مع 
إشعار الʠفل Ǻالॻɹॺʯة : وذلʱǻ ʣعل الʠفل تاǺعاً للॺؒار وفʙض الʙقاǺة الʗʵيʗة علॻه، وذلʵǻ ʣعʙه 
ʘلʣ اتʳاذ القʙارات الʯʸعلقة Ǻه مʰل لʦن الʸلاʛǺ وماذا يʗȂʙ أن  Ǻالعʚʱ عʹʗ مʲاولة الاسʯقلال وؕ
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 ،ʗʻʮع)  ʛॺ٢٠٠٨،٩٥يل ʟ الأقʙان)؛  أمام  والȂʙʱʯح  الʸؒال   ʔفي ل والأمهات  الآǺاء   ʞعǺ يلح   :
ʦؕلʴال ʥع ʥيʗالʦغفل الȂو ،ʖʲॺي، والأكل، والʵʸفي ال ʤفالهʟال في ؕل شيء في أʸؒال ʔلʟ اتॻ

ǺالʗʯرȂج الʠفل  يʯعلʸها  أقʙانه  الʯي  أمام  الʠفل  بȂʙʱʯح  يॺالي  لا  والأمهات  الآǺاء   ʞعǺ فهʹاك   ،
: تʙؒار ؕلʸة الʱʳل أمام الʠفل ووصفه بها ثʙ في نفॻʴة الʠفل؛ تʤॻɸʗ الʱʳلوذلʣ له أكʙʮ الأ 

 ʝالʹقǺ رʦعʵه الʗʹة عʸه الؒلʘه ʤعʗل وتʱʳالǺ ʙعʵǻ علهʱة وتʙؒه الفʘل على هʮقǻ فلʠعل الʱǻ
 ). ٢٠١٨،٩٨(الʠॺانॻة،

 - نȂʙʢات مفʙʴة للʱʳل:
أفʙاد   لها  يʯعʙض  الʯي  الʱʳل  ʡاهʙة   ʙʻʴتف في  نॻʮʴاً  حʗيʰة  الʸعॻɼʙة  الʹȂʙʢات  إن 

 - الʸʯʱʸع وجاءت آرائهʤ مʥ خلال مʃɾʦ زॺʸȂاردو وȁاس عʥ الʱʳل ʸॻɼا يلي:
 -نȂʙʢة زॺʸȂاردو: -١

أن الʱʳل ʸؕا ǻعʗه" زॺʸȂاردو" مفهʦم شائع ومʯعʗد الأغʙاض ،حʶǻ ʖʻف أنʦاع مʯʳلفة  
 ʣلʘ مʥ صعȁʦات في الأداء وقلȖ اجʸʯاعي في أثʹاء مʲاولة الفʙد الॻɿام Ǻالʯفاعل الاجʸʯاعي، وؕ
الʲال في أثʹاء الʗʲʯث أمام الأخʥȂʙ وهʘا تعʙʻʮ عʥ حالة مʥ حالات فقʗان الهȂʦة، وهʘا الʱʳل 
ʙالآخ ʛʹʱه أو الʴʹاء أمام جʦات سॻ ʦؕلʴǺ ʤامهॻɾ جل في أثʹاءʙأة أو الʙʸعلي ال ʙʠॻʴǻ ʗق 

،ʤॻʢالعʗʮان، ٨٤:٢٠٠٣(عॻɽوس ʤॻȜ٩٨:٢٠١٠وح           ( 
 نȂʙʢة الʴʲاسॻة الاجʸʯاॻɸة والاتʱاه إلى الانعʚال الʘاتي:  -٢

 ʖʻاتي، حʘال الʚاه إلى الانعʱة قلقة واتॻɸاʸʯة اجॻاسʴح ʦل هʱʳاما" أن الॻʵǻا" Ȏʙي
 ʙآخ ʝʳش ʗجʦة، وأنه لا يʗȂʙف ʤاكلهʵأن مǺ قادʯإلى الاع الʦʱʳلʻʸǻ ʥʻلʦن  الʹاس   ʤʢإن مع
لǻʗه نفʛ الʶعȁʦة الʯي ؕانʕ لʗيهʤ ، وʙʻʵȂ إॻʵǻاما أن ذلʣ قʗ يʙجع إلى نʚعة ذاتॻه خاصة  
الʹاس  ʦؕن  إلى  يʙجع   ʗق الʘاتي  الʶʶʳʯي  الاتʱاه  أن  إلى   ʙʻʵȂو  ،ʥʻلʦʱʳال الʹاس   ʥʻب
 ʗوق  ،ʤبه الʳاص  الʱʳل  تʱاه  الʴʲاسॻة  مفʟʙي   ʤنهʦؒل  ʥȂʙالآخ لʱʳل  إدراكا  أقل  الʦʱʳلʦن 

ʤلهʱخ  ʔʮس  ʥʻلʦʱʳال الأشʳاص   ʔʴʹي   ʤهʴبʹف  ʤهʯثق  ʥم ǻقللʦن  وȁالʯالي   ʤاتهॻʶʳش  إلى 
 .)٦٨:٢٠١٠و مʗʸʲ،٨٠:٢٠٠٤(نʙʶالله،

٣- : Ȗاتي للقلʘال الॺغال الʵة انȂʙʢن 
 ʃɾاʦʸل ؕاسʱʯاǺة   Ȗوالقل الʘاتي،  الॺال  لإنʵغال  قابلॻة   ʦه الʱʳل  أن   "ʚȂوʙؕ  "Ȏʙي
 ʙيʗتق ȏذو ʥʻلʦʱʳاد الʙل فالأفʱʳنا هاماً للʦȜاره مॺʯاعǺ اتʘال ʙيʗدة، ووصف تقʗة مهॻɸاʸʯاج
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الʸهارات  إلى  الإفʯقار   ʥم  ʥʻخائف الاجʸʯاॻɸة   ʃɾاʦʸال في  يʗخلʦن  رʸȁا   ʞفʳʹʸال الʘات 
ʥȂʙالآخ ʥي مʮلʴال ʤॻʻقʯال ʥة ومॻɸاʸʯلة، الاجʸʹ٥٨:٢٠٠٥(ال ،ȏʙاهʗ٨٧:٢٠٠٥وال .( 

 نȂʙʢة الʔʹʱʯ الاجʸʯاعي: -٤
ʕʮ يʚداد عʹʗما  ʰʸǻل هʘه الʹȂʙʢة "زॺʸȂاردو بʻلʦؒنʚ" فȎʙʻ بʻلʦؒنʚ الʱʳل Ǻأنه تʦتʙ وؕ
تʦؒن مع الآخʥȂʙ والʱʳل لʛॻ مʙʱد اجʸʯاॻɸة مʹʳفʷة عʹʗما تُعʙف الاجʸʯاॻɸة Ǻانها تفʻʷل 

،ȏʙاهʗمع الʹاس (ال ʗاجʦʯاجة إلى الʲماج أو الʗ٨٩:٢٠٠٥للان ،ʗʸʲ٦٩:٢٠١٠و م.( 
 -نȂʙʢة Ǻاس: -٥

الʯفاعل الاجʸʯاعي بʥʻ الأفʙاد علي   الʱʳل على أنه ناتج عʥ سلʦك  إلى  يʹǺ "ʙʢاس" 
 ʙʻʰؒال ʕʮ الهادئ وؕ اخʯلاف مʙاحلهʤ العȂʙʸة وȂعʙʮ عʥ الʱʳل مʥ وجهة نʙʢه Ǻأنه الانʲʴاب 

 مʥ الʵʸاعʙ. وȂقǺ ʤʴاس الʱʳل إلى نʦعʥʻ هʸا: 
 الʱʳل الʹاجʤ عʥ الʦʳف:   -أ

ǻقʦل Ǻاس أن هʘا الʹʦع مʥ الʱʳل يʹʵأ مʥ خلال الʙʸحلة الأولي مʥ الॻʲاة أȏ في 
الʦʹʴات الأولي وفي هʘا الʱانʦȜǻ ʔن الأʟفال مʥ الʦؕʘر والإناث عادة يʗʮأ لʗيهʤ في الʹʶف 
هʘا  ʸʴǻى  ولهʘا  الغȁʙاء؛  أو   ،ʥȂʙالآخ مع   ȉلاʯالاخ عʗم   ʔʮʴǺ وʦȜȂن  الأول  العام   ʥم الʰاني 
الʙاحة    ʥع ʖʲॺي لʦؒنه  أفعال حʘرة،  ردود  هُʹا على شȜل  الاسʱʯاǺة  وتʦؒن  الغȁʙاء   ȖقلǺ الʹʦع 
الغȁʙاء  الأشʳاص  لʙؤȂة  يʯعʙض  عʹʗما  له  الأم  إحʷʯان  خلال   ʥم  ʥالأمǺ  ʙعʵȂو والاسʯقʙار 

ات ومʲاولات للانʲʴاب.  ʙؕاخ وحʙل صȜن ردود الأفعال علي شʦؒوت 
  ʙأم Ȏʙاب الأخॺالأس ʥه مʙʻغ ʥل الʹاشئ عʱʳال ʚʻʻʸل أو تʶة فॻلʸاس إن عǺ لʦقǻ
العʮʶي    ʚʻفʲʯال تؒفل  والʯي  مʵʯابهة  تʦؒن  أن   ʥȜʸʸال  ʥم الʯي  الأفعال  ردود   ʔʮʴǻ لا   ʔصع
الʗʶʸر  الʦʳف وما هʦ وما  هʘا   ʔʮس ʗيʗʲخلال ت ʥن مʦȜǻ  ʚʻʸʯال أن  إذ   ȏاوʰʮʸʴال للʱهاز 

 ).      ٦٨:٢٠١٧وعʗʮالʸʹعʤ،٦٦:٢٠١٣الȏʘ أدȎ إلى الʦʳف لؒي تʢهʙ أعʙاض الʱʳل (الʴلʳي،
 الʱʳل الʙʸتǺ Ȋॺالʵعʦر Ǻالʘات:   -ب

  ʦلأنه ه Ȏʙالؒائʹات الأخ ʥه مʙʻغ ʥع ȏʙʵॺع الʸʯʱʸف بها الʶʯاد أن يȜǻ ةʸات سʘال
الʯي يʯعʙض  الʦʸاʃɾ الʷاغʠة   ʥان مʴالإن ʗʹر عʦعʵا الʘه ʙهʢȂرها، وʦʠȂبها و ʤʯيه ȏʘال
 ʃɾاʦʸخلال ال ʥات مʘل الʱن خʦȜǻ هॻة، وعلʭفاجʸة الȂارॻʯالاخ ʃɾاʦʸال ȉʦغʷه الʘه ʥلها وم
ومʹها  الʘات   ʱʳǺل  الʵعʦر   ʥȂʦؒت إلى   ȏدʓت الإحʙاج   ʃɾاʦم جॻʸع  تʦؒن  لا   ʗوق الʙʲجة، 
مʲاولات Ǻعʞ الأفʙاد ومʹهʤ الʙʸآة تʔʹʱ الʢهʦر العلʹي والȏʘ يʠʯلʔ الاسʯعʗاد والانॺʯاه والأناقة  
 ʣلʘراق، ول ȎʦʯʴʸǺ كʦلʴن الʦȜǻ أن ʔʱॻɼ اعيʸʯالاج ʙهʱʸال ʕʲن تʦؒما تʗʹأة عʙʸه فالॻوعل
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 ʥȂʙالآخ إهʸʯام   Ȋʲم ʦؕنها   ʣذل تॺʹʱه  الʙʸأة  تʲاول  الإنʯقاد  إلى  ǻعʙضها  خʠأ   ȏأ
 ).       ٦٧:٢٠١٧وعʗʮالʸʹعʤ،٦٦:٢٠١٣(الʴلʳي،

عʻʹة   مع   ʔاسʹʯت لأنها  (Ǻاس)  نȂʙʢة  تʮʯʹي  الॺاحʰة  فإن  عʙضه    ʤت ما  خلال   ʥم
تهʗيʗاً  Ȝʵǻل  الاجʸʯاॻɸة   ʙʻʰُyات  ال تॺʮʴه   ȏʘال الʱʳل  أن   ʖُʻح الʗراسة؛  ومʸʯʱع  الʗراسة  
 ʣد ذلʦعȂة وॻɸاʸʯالاج ʃɾاʦʸد في الʙبها الف ʙʸǻ ةॻʮة سلǺاʱʯاس ʦل هʱʳوأن ال ʝʳʵاً للॻانفعال
نفʴه    ʥلها عʸʲǻ الʯي  الأفؒار  أن  إذ   ʃɾʦʸال هʘا   ʥد عʙالف ʸʲǻلها  الʯي  الʳاʭʟة  الأفؒار  إلى 
ॻات الإʱǻابॻة أو الʴلॻʮة فالفʙد لʛॻ سلॻʮا  ʦؕلʴال ʤاخلي دور في تعلʗه الʰيʗʲه ولǺ ʥʻʠॻʲʸوال

ॻات الʸʹاسॺة.   ʦؕلʴار الॻʯواخ ʃɾاʦʸال ʤا له دور فعال في فهʸا إنॻɿلʯأو م 
 الʻʶʲʯل الʗراسي:

الʻʶʲʯل في اللغة: هʦ جʸع الʵيء، ولʘلʣ سʕʻʸ حʶȂʦله الʠائʙ؛ لأنه ʸʱǻع فʻها. 
وȂقال أن أصل الʻʶʲʯل اسʙʳʯاج الʘهʔ أو الفʷة مʥ الʙʱʲ أومʥ تʙاب الʸعʗن، وȂقال لفاعل 

ʶʲُyلة .(معʤʱ الʸعاني الʱامع، حʙف ح)    ال
) الʻʶʲʯل الʗراسي Ǻأنه ما ॻʠʯʴǻع الʯلʘʻʸ اكʴʯاǺه مʥ  ٢٠٠٨،٥٠وعʙَف (الʗمʙداش،

معلʦمات ومهارات ومعارف واتʱاهات وʤॻɾ مʥ خلال ما Ǻ ʙʸǻه مʥ خʙʮات تقʗمها الʗʸرسة في  
ॻة أو وجʗانॻة انفعالॻة. ʙؕة حॻʸǻة أكادॻɼʙة معʠʵدة وأنʗعʯلفة ومʯʳر مʦص 

  ʖʻفل حʠات الʘة بʠॺتʙاب مॺراسي أسʗل الʻʶʲʯف الɹادة أو ضȂʚة لॺʮʴʸامل الʦإن الع
أن الʯلʘʻʸ له أكʙʮ الأثʙ علي مȎʦʯʴ تʻʶʲله، فهʘا ǻعʗʸʯ إلى حʙʻʮؕ ʗ على شʯʻʶʳه وقʗراته  
 ʗʹع داخلॻة  حالة  فالʗافॻɹة  والʗافॻɹةَ؛   ʙʻʮعʯوال  ʤوالفه الاسॻʯعاب  وقʗرته على  ʦʸʟحه   Ȏʦʯʴوم
 ʙʻʰʯʴة تॻɹافʗأن ال ȏجه أʦم ȉاʵʹها بʻال علॺɾة والإॻʸॻعلʯال ʃɾاʦʸاه للॺʯفعه إلى الانʗت ʤعلʯʸال

 ʥʻف معʗه Ȗʻقʲت ʦʲهه نʻجʦل على تʸد وتعʙك الفʦداش،  سلʙمʗاب خاصة  ٢٠٠٨،٩٧(الॺ؛ أس(
والʦسائل  ʛȂرʗʯالǺ  ةॻʸॻعلʯقة    الȂʙʠف مʗʲدة،  Ȃʙʟقة  على  تعلʸॻة  في   ʤعلʸال  ʗʸʯعǻ عام  Ȝʵॺɼل 

 ʖʻʲǺ ،هجʹʸرة في الʙقʸادة الʸدات الʙاح مفʷǻȀو Ȋॻʴॺح وتʙفي ش ʥʻي معʸॻب تعلʦام أسلʗʳʯاس
والإرشاد  Ǻالʦʯجॻه  ǻقʙʯن   ȏʘال الʻʶʲʯل  أن  ʸؕا  الʙʠʸوحة  الʸادة   ʙʮع  ʘʻʸلʯوال  ʤعلʸال يʯفاعل 
فأسلʦب  الʙʸاد تʻʶʲله.  أهॻʸة  ǻعي  ॻʠʯʴǻع أن  ʶʲُyل  ال أن   ʖʻح ʤونهʗب الʻʶʲʯل   ʥل مʷأف
شʯʻʶʳه   ʥم هامة   ʔانʦج علʻها   ʛȜيʹع الʯي  الʙʸآة   ʦه معʻʹاً  تȂʦȁʙاً  اً  ʦؕسل  ʤعلʸال واخॻʯار 
 ʙʻة غॻار أوقات دراسॻʯلة في "إخʰʸʯʸة: والʭʟاʳة الॻراسʗاع؛ العادات الʗرته على الإبʗفاءته وق وؕ



 )٣١ -١(ص   ٢٠٢٤ سʙʮʸʯʮ – الʦʯʴن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠ 

مʹاسॺة؛ مʲاولة الʕʸʶ وتأخʙʻ الʖʲॺ لʦʻم الإمʲʯان؛ عʗم وضع بʙنامج دراسي؛ الʱهل ǺالॺʯȜʸة  
،ʗʻʸʲالʗʮاجع" (عʙʸ٢٠١١،٨٨وال. ( 

 نȂʙʢات مفʙʴة للʻʶʲʯل الʗراسي:  
عامة   ʶǺفة  الʗراسي  والʯفʦق  الʗراسي  للʻʶʲʯل  الʸفʙʴة  الʹȂʙʢات   ʥم  ʗيʗالع هʹاك 

 -مʹها:
 الʹȂʙʢة الفʦʻʴلʦجॻة:  -أ

يهʦʸʯن   الʹȂʙʢة  أن  أصʲاب هʘه   ʥȜʸǻ الʹʳاع   ȉاʵأن ن إذ  القʙʵة،   ʥم ʙʰأك Ǻالʹʳاع 
يʹʮئ عʥ الʹʵاȉ العقلي الʹاتج عʥ عʸلॻة إمʗاد الʘهǺ ʥالʠاقة للعʸل وȂفʙʯض أنʶارها حʖʻ إن 
 ʥم ʙʰأك أدرȂʹالʻʹي  لʗيهʤ نʵاȉ نʳاعي  الʻʶʲʯل والʯفʦق  في  الفائقة  القʗرات  الأذॻؕاء أصʲاب 

ʥʻت العاديʦʲ١١٢:٢٠١٤(مق.( 
 الʹȂʙʢة الʦراثॻة:   -ب

 Ȏʦʯʴم ʥها مʻإل  ʙʢُن العقلي للفʙد، سʦاء   ʥȂʦؒʯال إلى   ʙʻʵي تʯال الʗلائل  تعʗʸʯ على 
 ʙʰة أكॻراثʦامل الʦالعǺ دʗʲʯي تʯة الॻرات العقلʗالق ʥد مʗء عʦة العامة أم على ضॻرات العقلʗالق
دراسة   على   ʤآرائه صʲة   ʗʻتأك في  الʹȂʙʢة  هʘه  أصʲاب   ʗʸʯعȂو الॻʭʻʮة.  Ǻالعʦامل  تʗʲʯد  مʸا 
 ʣذل ʙʻاء والأبʹاء، وغǺة، الأشقاء والآʙʡاʹʯʸال ʙʻغ ʤائʦʯة، والʙʡاʹʯʸال ʤائʦʯال ʥʻة بʸالعلاقة القائ
الʦراثॻة    ʝائʶʳال  ʥع ابʯعاده  أو  اقʙʯاǺه   Ȏʗوم للقʙاǺة،  الʯʳʸلفة  الاحʸʯالات   ʥم

  ) ٨٨:٢٠٠٩للأفʙاد(الأسʦد
 الʹȂʙʢة الॻʭʻʮة:   -ج

الʦراثة،    ʥم  ʙʰأك Ǻالʭʻʮة   ʙأثʯʻف الʗراسي  الʻʶʲʯل  في  الʯفʦق  أساس  على  تقʦم  وهي 
ʸǺعʹى أن العʦامل الʦراثॻة Ȝʸǻʹها أن تʴاعʗ على الʯفʦق الʗراسي والعʦامل الॻʭʻʮة  تعʹي ؕل ما 
Ǻ Ȋॻʲǻالॺقعة الʦʮʠغʙاॻɼة الʗʲʸدة الʯي ʜॻɹǻ فʻها الʯلʘʻʸ، والʚʻʸʸة عادة بʦحʗة ثقافʯها وتʙاثها 

 . )٦٧:٢٠٠٩(صʙداوȏ  ونʦع سȜانها ومʢاهʙها الاقʶʯادǻة والاجʸʯاॻɸة والॻʲاة العامة
اʤǻ" وأعʷاء مʗرسʯه الʯي أشʯهʙت Ǻإسʤ "الاجʸʯاॻɸة الفʙنॻʴة" Ǻأن  وȂعʙʮʯ "إمʻل دورؕ
للʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة أثǺ ʙالغ وحاسʤ في تʥȂʦؒ عقلॻة الفʙد سʦاء إʱǻابॻاً أو سلॻʮاً، وتؒاد تȎʙ هʘه 
والʳلॻɿة   والعلॻʸة  الॻʸʴʱة  الʹاحॻة   ʥم مقʦماته  ॻʸʱǺع  وحʗها  للʭʻʮة   ʥيʗم الفʙد  أن  الʗʸرسة 

  .)٩٤:٢٠١١(عʗʮالʗʻʸʲ والاجʸʯاॻɸة
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 ثالʰا: صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة:
ʤعلʯال صعȁʦات   ȏاوʟʙʴال الʗراسي    وȂعʙف  Ǻالʸʹهج    Ȋॺتʙت صعȁʦات  Ǻأنها  الأكادॻʸǻة 

والʸهارات الॺʴʯȜʸة، ونʦʯقع أن ʦȜǻن تʻʶʲل الʠالʔ مʹʳفʞ بʗرجة ʙʻʮؕة في القʙاءة أو الإملاء 
في   الأʟفال   ʗʹع  ʙهʢت الʯي  الȜʵʸلات   ʙʰأك هي  وهʘه  الؒلام،  أو  الʴʲابॻة  العʸلॻات  إجʙاء  أو 

 ).٢٠١٥،٣٥الʱانʔ الأكادʸǻي (العʗل،
 أسॺاب صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة : 

 ʤعلʯاب الʙʠة أن اضʢمع ملاح ،ʤعلʯات الȁʦفي صع ʤدور مه ʔة تلعॻʹʻʱامل الʦإن الع
ʘؕلʣ   )؛٢٠١٠،٨٩(ʙʠǺس،  ʗʲǻث دائʸا بʥʻ الأُسʙ وʙʰȜȂ انʵʯاره بʥʻ الأقارب مʥ الʗرجة الأولى

العʦامل الॻʸॻؒائॻة والȂʦʻʲة: ॺɸارة عʥ إفʙازات جॻʸʴة تʗʲث داخل الʸخ، وʠȂلȖ علʻها العʦامل 
فالإفʙازات الʚائʗة  الʗم مॺاشʙة،  الʯي تʔʶ في  الʸʶاء  Ǻإفʙازات الغʗد  الȂʦʻʲة، وتʰʸʯل  الॻʸॻؒائॻة 

ʤعلʯال صعȁʦات  إلى   ȏدʓت الʗرॻɾة  الغʗد  والعʦامل  )٢٠٠٠،٧٦(الهادȏ،نʙʶالله،شقʙʻ،  في  ؛ 
الॻʡʦفي   Ǻالʳلل  له علاقة  الॻʡʦفي  الʯغǻʘة والʙʲمان   ʝفʹق الʭʻʮي والʯغǻʘة:  Ǻالʙʲمان  الʯʸعلقة 
على   ʙثʓي الأʟفال  هʓلاء  أعʸار   ʥم الأولى  Ǻالʙʸاحل   ʗيʗʵال الʯغǻʘة  سʦء  وȀن  Ǻالʸخ،   Ȋॻʴॺال
بʹاءً  الʲالي   ʖʲॺال عʻʹة  الॺاحʰة  اخʯارت  الʴاǺقة  العʦامل  خلال   ʥوم Ǻالʸخ.  الॻʡʦفي   ʔʻ ʙؕʯال

 ). ٢٠٠٨،٨٠(الʢاهʙ، على العʦامل الॻʹʻʱة والعʦامل الʯʸعلقة Ǻالʙʲمان الʭʻʮي والʯغǻʘة
 نȂʙʢات مفʙʴة لʶعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة: 

ي  :  -١ ʙؕʲاب الإدراكي الʙʠة الاضȂʙʢن 
 ʥة مʴخلال سل ʥم ʙن أول الأمʦʸعلʯفال يʟة على أن الأȂʙʢʹال ǻعʗʸʯ أصʲاب هʘه 
 ʤة وتॻ ʙؕة حॻʴح ʛعلى أس ʗʸʯتع ʤعلʯال ȉاʸع أنॻʸة أن جȂʙʢʹض الʙʯة. تفॻافات الأساسʵʯالاك
ي إلى أعلى مȎʦʯʴ مʥ الʤॻʢʹʯ هʦ الإدراك الʸعʙفي  ʙؕʲخلال الإدراك ال ʥم ʛه الأسʘه ʙȂʦʠت
نʦʻرلʦجى    اضʙʠاب   ʥم ǻعانʦن   ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو الأʟفال  أن  الʹȂʙʢة  هʘه  أصʲاب   ȎʙȂو
 ʤعلʯفل على الʠرة الʗم قʗفي ع ʔʮʴال ʦاب هʙʠا الاضʘي وه ʙؕʲال الإدراكي والʱʸال ʥأ مʵʹʸال
ي  ʙؕʲال الإدراكي  الʱʸال  في  الاضʙʠاب  وهي  الȜʵʸلة  جʘور  علاج   ʔʱǻ  ʣلʘل ॻʮʟعي    ȜʵǺل 

 ). ٢٠٠٨،٥٨(كامل
ي:   -٢ ʦؕلʴاه الʱة الاتȂʙʢن 

تقʦم هʘه الʹȂʙʢة على افʙʯاض ان صعȁʦات الʯعلʤ تعʦد إلى أسالʔʻ الʻʶʲʯل الʗراسي 
الʦسائل   ʙفʦت عʗم   ʔʮʴǺ ملائʸة،   ʙʻغ  ʛȂرʗت ʙʟق  إسʗʳʯام  على   ʗʸʯتع والʯي  الʳاʭʟة، 
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على  الʯعʙف  ضʙورة  الاتʱاه  هʘا  أصʲاب   Ȏʙي وعلॻه  الʸʹاسॺة،  الȂʦȁʙʯة  والأنʠʵة  الʯعلॻʸॻة 
الʯارȂخ  الʯعʙف على  إلى  إضافة  ودراسʯها،  الʭʵʹʯة  الʠالʔ وعʦامل   Ȋॻʲت الʯي  الॻʭʻʮة  الʙʢوف 

لǻʗه الʸفقʦدة  الʸهارات   ʔالʠال اكʴʯاب  ومʲاولة   ،ʔالʠلل والʻʶʲʯلي   (إبʙاʤॻʀ،  الʯعلʸॻي 
٢٠١٠،٩٦ .( 

 الʗراسات الʴاǺقة:
وسʦزان  دانʻل   Ȏʙأج  )Daniel&Susan,2014,145 الإناث أداء  على  تʲلʻلاً   (

  ʥم ʙʰل أكʸر شʦؕʘعام  ٣٠وال ʘʹم ʙʶة والأردن ومǻدʦعʴال ʤهʻا فʸǺ ًاʗي  ١٩١٤بلʯ٢٠١١وح ،
أʡهʙت الʹʯائج تفʦق الإناث في علامات الʗʸرسة وذلʣ نʱॻʯة الإصʙار والʰʸابʙة على مȎʗ فʙʯات 
الʹʯائج إلى تʤʳʷ الفʙق في الʗرجات بʥʻ الإناث والʦؕʘر في مʦاد اللغة   ʘلʣ أشارت  Ȃʦʟلة، وؕ
وتʷائل الفʙق في الʗرجات في العلʦم والȂʙاضॻات، ولʤ يʙʮز تفʦق أداء الإناث في الʗʸرسة ʦʸǺاد 
 ʥʻب الʗرجات  في  الفارق  وازداد   ،Ȋسʦʯʸوال  Ȋسʦʯʸال قʮل  ما  مʙاحل  في  إلا  والعلʦم  الȂʙاضॻات 
مʙحلʯي   في  تʙاجع  ولؒʹه   ȏادʗالإع حʯى  الابʗʯائي   ʤॻعلʯال  ʥم الإناث"  "لʶالح  والʦؕʘر  الإناث 

 الʰانȂʦة والʱامعة.
) أن معʗل الʘؕاء  Richard, el al, 2012,147(  وأوضʕʲ نʯائج رʵʯȂارد وآخʙون 

في  حʙماناً   ʙʰأك  ʥ ُؕ الإناث  أن  إلى  يʙجع   ʣذل وأن  الʙجال،   ȏʗل نʙʻʢه   ʥع ارتفع  الإناث   Ȏʗل
الʸاضي وهʥ أفʷل مǻ ʥقʦم ʸǺهام مʯعʗدة، مʥ خلال ارتفاع درجات معʗل الʘؕاء للʙجل والʙʸأة 
 ʣجع ذلʙȂع، وʙرة أسʦʶǺ أةʙʸوث ارتفاع في درجات الʗة حʢاضي، مع ملاحʸن الʙار القʗعلى م
  ʥم الʘؕاء  معʗل  Ǻاخॺʯارات  خاصة  بॻانات   ʤعهॻʸʱت  ʗعǺ الʹʱॻʯة   ʣتل إلى  الॺاحʦʰن  وتʦصل  إلى 
 ،ʤالعال ʗا زادت درجة تعقʸن أنه ؕلʦʰاحॺا، وأضاف الʗʹلȂزʦʻا ونʗʹ دول في أورȁا الغॻȁʙة وأمȜȂʙا وؕ
الʃॻؒʯ، وʥȜʸȂ ملاحʢة هʘا  الʹاس في  الʙʱʸد، يʗʮأ   ʙؒالف ʥم ʙʮأك قʗراً  الʜॻɹ بʗاخله   ʔلʠوت

 الʦʶǺ ʥʴʲʯرة أوضح مع الإناث عʥ الʦؕʘر.    
  ʣʹʮوال عʸان  ʴǺلʠʹة   ʤॻعلʯوال الॻȁʙʯة  وزارة   ʥʻب ة  ʙؕʯʵʸال الʗراسة  نʯائج   ʕفʵؕ  ʗوق

  ٪ ٩) إلى أن الإناث ʲǻققʥ أداء أفʷل مʥ الʦؕʘر في الامʲʯانات العامة بʹॺʴة  ٢٠١٢(  الʗولي
الʶف  في   ʣوذل الʴلʠʹة   Ȏʦʯʴم على  الॻʹʟʦة  الاخॺʯارات  في  الʦؕʘر  على  الإناث   ʕقʦتف كʸا 
العॻȁʙة   اللغة  مʦاد  في  الʦؕʘر  على  الإناث  تفʦق  وȀلى  الʦؕʘر،  على   ʙʻʮؕ Ǻفارق  الʴاǺع 

الʗراسي الʻʶʲʯل  لʹʯائج دراسة مʙاॺɾة  تʹفʘʻها MLA(  والȂʙاضॻات والعلʦم وذلʣ وفقاً   ʤت الʯي   (
 على ʟلॺة الʶف الʙاǺع والʳامʛ والʴادس والʴاǺع. 
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 فʙوض الʗراسة:
١-   ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو  ʥم والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب إحʶائॻة  دالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

 الأكادʸǻي في الʱʳل 
٢-   ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو  ʥم والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت"

 الأكادʸǻي في الʻʶʲʯل الʗراسي.
 تʚʻʸʯ شॻʶʳة الʠفل ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ بʗيʹامॻة مʚʻʸة له ॺʟقا لʗرجة الʱʳل.  -٣

 الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 أولاً الʸʹهॻʱة: 

الʸʹهج: تʤ إسʗʳʯام ؕلاً مʥ الʸʹهج الʦصفي لʗراسة العلاقة الارتॺاॻʟة بʥʻ الʱʳل والʻʶʲʯل   -١
صعȁʦات    ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الॻʶʳʵة  الʗيʹامॻة   ʥع للʵؒف  الإكلȜॻʹʻي  والʸʹهج  الʗراسي 

 الʯعلʤ الأكادॻʸǻة لʲʯقȖʻ أهʗاف الʖʲॺ الʲالي. 
 الأدوات : تʤ تقʤॻʴ أدوات الʖʲॺ إلى   -٢
 تʰʸلʕ في: أدوات الʖʲॺ الʦȜॻʴمȂʙʯة:*
 ) ٢٠٠٧تعʔȂʙ وتقʹʥʻ (صفʦت فʙج،  –الʦʶرة الʳامʴة  –مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه للʘؕاء   -أ

 )١٩٨٩الʴʸح الʹʦʻرولʦجي لʶعȁʦات الʯعلʤ (مʠʶفى ؕامل ، اخॺʯار   -ب
 (إعʗاد الॺاحʰة) مॻɿاس الʱʳل لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادʸǻي -ج
 اخॺʯارات الʻʶʲʯل للʗʸرسة (إعʗاد معلʤ الʶف)   -د
 تقʗيʙات الʸعلʥʻʸ -هـ
 *أدوات الʖʲॺ الإكلॻȜॻʹʻة : تʰʸلʕ في :*
 .)١٩٦٨الʸقابلة الॻʶʳʵة ودراسة الʲالة (إعʗاد : صلاح مʙʸॻʳ ، اسʸʯارة  -أ

 . )١٩٨٧اخॺʯار رسʤ الʝʳʵ (إعʗاد ؕارʥȂ ماكʦفʙ ،  -ب
وتقʗيʙ   الʸلاحʢة الإكلॻȜॻʹʻة غʙʻ الॺʸاشʙة مʥ خلال الʱʴلات والʯقارʙȂ الʳاصة Ǻالʲالات    -ج

 الʸعلʥʻʸ وأولॻاء الأمʦر.  
 - ثانॻاً: العʻʹة:

 عʻʹة الؒفاءة الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʱʳل:  -١
) ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒع  ٦٩تǺاʙف الʶة للॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻتلام ʥة مʘʻʸاً وتلʘʻʸتل  (

ة ʙؕʯʵʸال الابʗʯائॻة  الʠʸار  (مʗرسة  الابʗʯائॻة  الʗʸارس   ʘʻتلام ʥادس مʴوال ʛامʳرسة    -والʗم
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ة ʙؕʯʵʸة الॻائʗʯالاب ʗيʗʲة الȜʴل   )الʻʶʲʯارات الॺʯل، واخʱʳاس الॻɿات مॺق وثʗص ʥم Ȗقʲʯلل
)  ʥʻب ما   ʤارهʸأع  ʕاوحʙوت عȏʙʸ ١١-٨الʗراسي،   ȊسʦʯʸǺ عاماً  وانʙʲاف ٣٤.٥(  )  عاماً،   (

 ȏارॻɹ١.٨٥( م.( 
٢-   :ʖʲॺع الʸʯʱم 

)  ʥم  ʕنʦؒ٤٥٠ت  ʤارهʸأع تʙʯاوح  والʯي  الإبʗʯائॻة  الʙʸحلة   ʘʻتلام  ʥم وتلʘʻʸة  تلʘʻʸاً   (
ʥʻ١٢-٨( ب ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ٦٥.٩() عاما ȏارॻɹاف مʙʲ٣.٢١( )عاماً وان.( 

 الॺʰات )  –قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب الؒفاءة ( الʗʶق 
 أولاً: صʗق الॻɿʸاس:

 تʤ الاعʸʯاد على صʗق الȎʦʯʲʸ، والʗʶق العاملي للʯأكʗ مʥ صʗق مॻɿاس الʱʳل 
 صʗق الȎʦʯʲʸ( الʠʹʸقي): -١

يهʗف صʗق الȎʦʯʲʸ أو الʗʶق الʠʹʸقي إلى الʤȜʲ على مȎʗ تʻʰʸل الॻɿʸاس للʗʻʸان  
يʙاد  الʯي  الʹاحॻة  أو  الʗʻʸان  أو  الʱʸال  تʲلʻل  الȎʦʯʲʸ على  ʴॻɿǻه وتعȂʙʟ ʗʸʯقة صʗق   ȏʘال
أجʚائه   إلى  ؕل جʚء  ǻفʶل   ʤث الʙئॻʴॻة  وأقʴامها  الʯʳʸلفة  عʹاصʙها   ʥف عʵȜǻ تʲلʻلاً  ॻɾاسها 
يهʗف   ȏʘال للʱʸال  وشامله  صʲॻʲة  عʸلॻة  الʸفʙدات  صॻاغة  عʸلॻة  تॺʶح   ʣلʘȁو الʯʳʸلفة 

) واعʗʸʯت الॺاحʰة هʘا الʹʦع مʥ الʗʶق في صॻاغة  ٤٧:  ٢٠١٢(الʙʴدȏ،  الॻɿʸاس إلى ॻɾاسه
الॻɿʸاس  ʦʸǺضʦع  الʙʸتʠॺة  الʴاǺقة  والʦʲॺث  الʗراسات   ʕضʙعʯاس  ʗفق الʱʳل  مॻɿاس  أعʗاد 

  ،ȏردʦوالف (الʹʶار  الʹفʴي  الʱʳل  الʱʳل٢٠١٧فॻɿʸاس  ومॻɿاس   ،(  ،ʤॻʢالعʗʮع)٢٠٠٣ (
الإجʸʯاعي الʱʳل  ،  ومॻɿاس  الॻɿʸاس ٢٠٠١والʗرȂʹي،  ٢٠١٥(الʸعاॺɾة  Ǻعʙض   ʕوقام  (

هʭʻة   أعʷاء  الʴادة  على   ʗعǺ ȜǺل  الʳاصة  والʸفʙدات  والأǺعاد  Ǻه  الʳاص  الإجʙائي   ʃȂʙعʯوال
 الʗʯرʛȂ وʘȁلʣ تʥʸʷ الॺاحʰة أن الॻɿʸاس شامل لؒل الʱʸالات الʯي ʴॻɿǻها .

 الʗʶق العاملي:  -٢
لॻɿʸاس   العاملي  الʗʶق  عʥ لʴʲاب  العاملي  الʲʯلʻل  Ǻإجʙاء  الॺاحʰة   ʕقام الʱʳل، 

 ȖȂʙʟ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل مʥ درجات ؕل مفʙدات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس. 
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) ʤول رقʗ١ج  ʗعॺة للॻرجة الؒلʗالǺ جيʦلʦʻʴالف ʗعॺدات الʙفʸل ȉاॺدلاله معاملات الارت (
 في مॻɿاس الʱʳل 

  معامل الإرتॺاȉ   الفقʙات   رقʤ الॺɹارة 

  ٠.٨٤٢** .تʗȂʚ ضȁʙات قلʟ ʔفلي عʹʗ دخʦله الأماكʥ الʚʸدحʸة  ١
  ٠.٦٨٤**  .ʙʸʲǻ وجه ʟفلي عʹʗ سʸاعه مǻʗح الآخʥȂʙ له  ٢
  ٠.٧٤٣**  .ʵǻعʟ ʙفلي بʙʮودة أʙʟافه عʹʗ تؒلॻفه بʹʵاȉ ما  ٣
  ٠.٨٥٤** .ʵǻعʟ ʙفلي Ǻألʤ في الʸعʗة عʹʗ الإمʲʯان  ٤
  ٠.٧٤٥** .بȂʚادة ضȁʙات قلॺه عʹʗ الȂʚارات العائلॻةʵǻعʟ ʙفلي   ٥
  ٠.٩٥٢** .يʟ ʔʮʶʯفلي عʙقاً عʹʗ الʗʲيʖ أمام الغȁʙاء  ٦
  ٠.٨٤٦** .يʯلعʟ ʤʰفلي عʹʗ بʗء الʗʲيʖ مع الغȁʙاء  ٧

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٠١**داله ع ( 
 ȉاॺل على أن الارتʗا يʸة مȂʦة وقॻعال ȉاॺدلاله الارت ʤॻɾ عॻʸول أن جʗʱال ʥح مʷʯي

 بʥʻ الॺɹارات قȂʦة وتʙتȊॺ جॻʸعها بॺعʞ وتʓثȜʵǺ ʙل إʱǻابي ॺɸارات مॻɿاس الʱʳل  
) ʤول رقʗفي ٢ج ʗعॺة للॻرجة الؒلʗي والʴالʹف ʗعॺات الʙلفق ȉاॺدلاله معاملات الارت (

  مॻɿاس الʱʳل 
 ʤارة رقॺɹات   الʙالفق   ȉاॺمعامل الإرت  

  ٠.٦٣٢**  .ʵǻعʟ ʙفلي Ǻالʙاحة عʹʗما ʦȜǻن وسȊ أصʗقائه  ١

  ٠.٧٥٢** .ʵǻعʟ ʙفلي Ǻالʴعادة عʹʗما ʦȜǻن ʸǺفʙده  ٢

  ٠.٦٣٢** .ॻʠʯʴǻع ʟفلي الʯعʙʻʮ عʸا ʵǻعǺ ʙه  ٣

٤  Ȗʻتعل ȏأǺ هॻار إلʵǻ ماʗʹفلي عʟ لʱʳǻ.  **٠.٥٤٢  

  ٠.٦٥٤** .الآخʥȂʙ عʥ أمʙ خاص Ǻهʱʳǻل ʟفلي عʹʗما يʗʲʯث   ٥

  ٠.٦٣٢** .ʱʳǻل ʟفلي عʹʗما ǻعʚʱ عʥ الॻɿام Ǻعʸل ما  ٦

  ٠.٥٧٤** .ʱʳǻل ʟفلي عʹʗما يʹعʚل عʥ أصʗقائه   ٧

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٠١**داله ع ( 
  ȉاॺل على أن الارتʗا يʸة مȂʦة وقॻعال  ȉاॺدلاله الارت ʤॻɾ عॻʸول أن جʗʱال ʥح مʷʯي

 وتʙتȊॺ جॻʸعها بॺعʞ وتʓثȜʵǺ ʙل إʱǻابي ॺɸارات مॻɿاس الʱʳل.بʥʻ الॺɹارات قȂʦة 
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) ʤول رقʗفي ٣ج ʗعॺة للॻرجة الؒلʗاعي والʸʯالاج ʗعॺات الʙلفق ȉاॺدلاله معاملات الارت (
 مॻɿاس الʱʳل 

  معامل الإرتॺاȉ   الفقʙات   رقʤ الॺɹارة 

  ٠.٧٨٥** .ǻعʟ ʙʮفلي عʥ رأǻه في الأمʦر الʳاصة Ǻه  ١
  ٠.٧٤٥** .في الʗʲيʖ أمام الفʶليʙʯدد ʟفلي    ٢

  ٠.٦٣٢**  .ǻفʷل ʟفلي الʕʸʶ عʹʗ الʹقاش الʸʱاعي  ٣
  ٠.٥٦٣** .ʵǻعʟ ʙفلي Ǻالʴعادة عʹʗما يʗʲʯث شʝʳ جʗيʗ له  ٤

  ٠.٦٣٢**  .يʟ ʥȜʸʯفلي مʥ تʹاول الʠعام في الأماكʥ العامة  ٥
  ٠.٦٣٢** .يهʟ ʤʯفلي ʢʸǺهʙه الʳارجي  ٦
٧   ʗʹعادة عʴالǺ فليʟ ʙعʵǻة الʹاسʠالʳ٠.٧٢٠**  .م  
٨   ʥȂʙمع الآخ ʔفلي اللعʟ عॻʠʯʴǻ. **٠.٥٤٢  
  ٠.٦٣٢**  .يʙʯدد ʟفلي في ʟلʔ الʴʸاعʗة  ٩

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٠١**داله ع ( 
  ȉاॺل على أن الارتʗا يʸة مȂʦة وقॻعال  ȉاॺدلاله الارت ʤॻɾ عॻʸول أن جʗʱال ʥح مʷʯي

 بʥʻ الॺɹارات قȂʦة وتʙتȊॺ جॻʸعها بॺعʞ وتʓثȜʵǺ ʙل إʱǻابي ॺɸارات مॻɿاس الʱʳل . 
) ʤول رقʗرجة  ٤جʗاس والॻɿʸعاد الǺأ ʥʻاخلي بʗال ȉاॺفة معاملات الارتʦفʶدلالة م (

 الؒلॻة
  الإجʸʯاعي   الʹفʴي   الفʦʻʴلʦجي   الاǺعاد 

      ١  الفʦʻʴلʦجي 
    ١  ٠.٨٤٢**  الʹفʴي 

  ١  ٠.٨٥٤**  ٠.٧٣٨**  الإجʸʯاعي 
  ٠.٧٥٣**  ٠.٧٦١**  ٠.٨٣٧**  الʗرجة الؒلॻة 

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٠١**دالة ع ( 
يʷʯح مʥ الʗʱول أن جॻʸع ʤॻɾ دلاله معاملات الارتॺاȉ للأǺعاد Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس  

دالة    ʕؕان (الʱʳل  معʹȂʦه   Ȏʦʯʴم  ʗʹع بʥʻ ٠.٠١إحʶائॻا  الʸعاملات   ʤॻɾ وانʙʶʲت   (
انʕ جॻʸع الʤॻɿ ارتॺاʟها قȏʦ وʱǻȀابي .٠.٨٤-٠.٧٥٣(  )، وؕ

 ثانॻاً: الॺʰات (معادلة ألفاكʙونॺاخ): 
أǺعاد   الʰلاث   ʥم لؒل  الؒلॻة  والʗرجة  الʸفʙدات  ثॺات  معاملات  Ǻاسʗʳʯام  الॺاحʰة   ʕقام

 ٠.٠١لॻɿʸاس الʱʳل عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة 
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) ʤول رقʗرجة ٥جʗاخ والॺونʙام معامل ألفاكʗʳʯاسǺ داتʙفʸات الॺدلاله معاملات ث (
 ʗعॺة للॻالؒل 

  الॺعʗ الإجʸʯاعي   الॺعʗ الʹفʴي   الॺعʗ الفʦʻʴلʦجي 

معامل    رقʤ الʸفʙدة 
  ألفاكʙونॺاخ 

معامل    رقʤ الʸفʙدة 
  ألفاكʙونॺاخ 

معامل    رقʤ الʸفʙدة 
  ألفاكʙونॺاخ 

٠.٦٧٠  ١  ٠.٦٣٢  ١  ٠.٧٥٣  ١  
٠.٨٤٥  ٢  ٠.٥٨٧  ٢  ٠.٦٢١  ٢  
٠.٥٦٣  ٣  ٠.٧٥٦  ٣  ٠.٦٩٣  ٣  
٠.٧٠١  ٤  ٠٦٩٣  ٤  ٠.٥٢٣  ٤  

٠.٦٥٢  ٥  ٠.٧٤٥  ٥  ٠.٧٠٣  ٥  

٠.٦٥٢  ٦  ٠.٥٩٣  ٦  ٠.٦٩٥  ٦  

٠.٧٥٦  ٧  ٠.٤٧٥  ٧  ٠.٧٣٦  ٧  

        ٠.٦٥٣  ٨  

        ٠.٧٥٦  ٩  

  ٠.٨٩٣  الʗرجة الؒلॻة   ٠.٧٩٥  الʗرجة الؒلॻة   ٠.٨٤١  الʗرجة الؒلॻة 

 الʗʱول دلالة معاملات ألفاكʙونॺاخ لʸفʙدات الॻɿʸاس والʗرجات الؒلॻة لها . يʦضح 
) ʤول رقʗل ٦جʱʳاس الॻɿات مॺʰعاد لǺاخ  للأॺونʙات ألفاكॺدلاله معاملات ث ( 

  الʗرجة الؒلॻة   معامل ألفاكʙونॺاخ   الأǺعاد 

  ٠.٨٤٥  ٠.٨٢١  لفʦʻʴلʦجي االॺعʗ الأول : 

  ٠.٩٣٢  ٠.٩٥٢  الʹفʴي  : الॺعʗ الʰاني  
  ٠.٩٦٣  ٠.٩٧٥  الॺعʗ الʰالʖ : الإجʸʯاعي 

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**داله ع( 
الʸعاملات   وأن  له  الؒلॻة  والʗرجة  الॻɿʸاس  أǺعاد  معاملات  دلالة  الʗʱول   ʥم يʷʯح 
جॻʸعاً ذات ʤॻɾ عالॻة وتʗل على أن الॺɹارات الʯي تʯʹʸʷها الأǺعاد للॻɿʸاس قȂʦة وثابʯة بʗرجة 

 كʙʻʮة في ॻɾاس الॺعʗ الفʦʻʴلʦجي ، والॺعʗ الʹفʴي ، والॺعʗ الإجʸʯاعي.
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 عʙض نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʵاتها:
   أولاً: نʯائج الʖʲॺ الʦȜॻʴمȂʙʯة ومʹاقʵاتها:

١-   ʥʻة بॻائʶوق ذات دالة إحʙف ʗجʦعلى " ت ʝʹي ȏʘض الأول والʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙع
 الʱʳل" الʦؕʘر والإناث مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادʸǻي في 

 Mann-WhitenyوʯȂʹي     –ولʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ أسʗʳʯام أخॺʯار مان  
لإʱǻاد الʗلالة الإحʶائॻة بʥʻ الإناث والʦؕʘر في أǺعاد مॻɿاس الʱʳل والʯي   SPSSفي بʙنامج  

 تʰʸʯل في (الॺعʗ الفʦʻʴلʦجي ، الॺعʗ الʹفʴي ، الॺعʗ الاجʸʯاعي).
) ʤول رقʗل ٧جʱʳاس الॻɿعاد مǺر والإناث على أʦؕʘال ʥʻوق بʙضح دلالة الفʦي ( 

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١داله ع(  
 الʯʸغʙʻات 
  الأǺعاد 

  وʯȂʹي-ʸॻɾة اخॺʯار مان
  

  ** ٢٣.٦٣  الॺعʗ الفʦʻʴلʦجي 
  ** ١٥.٦٣  الॺعʗ الʹفʴي 

  ** ١١.١٥  الॺعʗ الاجʸʯاعي 

)Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع ( 
  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʗʱول   ʥم مʥ  يʷʯح  ؕل  في  والإناث  الʦؕʘر 

 ٠.٠١أǺعاد مॻɿاس الʱʳل عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول:

  ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو  ʥم والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  إلى  أشارت 
 ʥالإناث م ʞعǺ اب مʹها أنॺة أسʗإلى ع الإناث تʙجع  الʱʳل لʶالح  الأكادॻʸǻة على مॻɿاس 
 ʗʻؕʦت ʥع ʚʱوالع ʛالʹفǺ قةʰف الɹة ضʱॻʯن ʥالأمǺ رʦعʵلال الʯإخ ʤيهʗل ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو
وقلة   ʥيʗالʦال وȀهʸال   ʞعॺال  ʥم الʚائʗة  ؕالʸʲاǻة  سلʸॻة   ʙʻغ تʹʭʵة   ʔʻلأسال  ʤضهʙتع الʘات، 
هʘه    Ȗفʯوت  ، الॺاحʰة  لاحʯʢه  ما  مع   الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯوت  ʙالأخ  ʞعॺلل الاجʸʯاॻɸة  الʙعاǻة 

وأخʙون،  ȏʗʸح)  ʥم ؕل   ʖʲǺ مع  والأبʞॻ،  )٢٠١١و(سلʤॻ،  )٢٠١٠الʹʱॻʯة   ʤॻ٢٠٠٨و(رح (
ʗان على وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً على مॻɿاس الʱʳل لʶالح الإناث ولا يʦجʗ تفاعل  ʓؕي ʖʻح
لʶالح   ʥʻʻالإمارات الʠلॺة   ʛʹج  Ȗوف الʱʳل  في  دالة  فʙوق   ʗجʦت  ،ʛʹʱلل وفقاً  الʱʳل  على 
الأفارقة لʶالح الʠالॺات  الʠالॺات الإماراتॻات ، وتʦجʗ فʙوق دالة في الʱʳل وفȖ جʹʛ الʠلॺة 
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ʗ الʹʯائج على قʦʮل الفʙض الʯي يʹʝ على تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻة   ʓؕت ʣلʘȁات. وॻɿȂʙالأف
 بʥʻ الʦؕʘر والإناث مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة في الʱʳل.

٢-   ʥʻاً بॻائʶوق ذات دالة إحʙف ʗجʦعلى " ت ʝʹي ȏʘاني والʰض الʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙع
 الʦؕʘر والإناث مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الأكادʸǻي في الʻʶʲʯل الʗراسي" 

  Mann-WhitenyوʯȂʹي    –وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ إسʗʳʯام اخॺʯار مان  
لإʱǻاد الفʙوق ذات دلاله إحʶائॻة بʥʻ الإناث والʦؕʘر في الʻʶʲʯل الʗراسي،   SPSSفي بʙنامج 

 )٠.٠١** عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  (٢٩.٣٢والʯي أشارت نʯائʱه إلى 
 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: 

        ʥم والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب دلالة  ذات  فʙوق  إلى وجʦد  الʰاني  الفʙض  نʯائج  أشارت 
في   الفارق  أزداد   ʣلʘؕ الإناث)،  (لʶالح  الʗراسي  الʻʶʲʯل  في  الأكادʸǻي   ʤعلʯال ذوȏ صعȁʦات 
الʗرجات بʥʻ الإناث والʦؕʘر (لʶالح الإناث)  وʙȂجع  سʔʮ تفʦق  أداء الإناث مقابل أداء الʦؕʘر 
أسلʦب   ʣلʘؕ  ،ʣذل في  ʙʻʮؕاً  دوراً   ʔتلع الʯي  والʰقاॻɼة  الاجʸʯاॻɸة  العʦامل  إلى  الʻʶʲʯل  في 

الʻʶʲʯل العلʸي الʯʳʸلف لȎʗ ؕل مʥ الإناث والʦؕʘر دوراً في تفʦق الإناث، اللاتي ʴǻعʥʻ عادةً  
الॺاحʰة مع   أʷǻاً ما لاحʯʢهُ  الʦؕʘر إلى إنهاء الʸادة وهʘا  الʸادة ʸॻɼا ʴǻعي   ʤعلى فه ʚʻ ʙؕʯلل

، ȏاوʶة  (الʱॻʯة مع نʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯالات. وتʲ٢٠١٢ال  (  ،ʥʸحʙالʗʮع)ت ٢٠١١وʙهʡي أʯال (
فالʦاجॺات  الʦاجॺات؛  وȀتʸام  الإنॺʯاه  إلى   Ȏʚعǻ  ȏʘال  ʙالأم الʦؕʘر  على  الإناث  تفʦق  نʯائʱه 
الʻʶʲʯلي     Ȏʦʯʴʸال  ʥʴʲوت الʯفʦق  وتʶʹع   ʘʻلامʯال مهارات   ʤॻɸʗوت تقȂʦة  على  تعʸل  الʚʹʸلॻة 

الʦؕʘر  ʦʸن معʗل   ʥم أسʙع  الإناث   ʦʸن معʗل  ذلWeinberger et ,2005 ʣ(  وأن  يʙجع   .(
الإنʱاز،  دافॻɹة   ʥم الʙʸتفع   Ȏʦʯʴʸال مع  إʱǻابॻاً   Ȋॺتʙي  ʗʻʱال  ȏʙالأس الʸʹاخ  أن  إلى  الفارق 

للʯعلʤ مʥ الʦؕʘر وأكʙʰ غʙʻة مǺ ʥعʷهʥ الॺعʞ، وʴȂعʦن دائʸاً للʦʶʲل فالإناث أكʙʰ حʸاسة  
ʗ الʹʯائج على قʦʮل الفʙض الȏʘ يʹʝ على Bansal,2006على أعلى الʗرجات ( ʓؕت ʣلʘȁو . (

في   الأكادʸǻي   ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو  ʥم والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب إحʶائॻة  دالة  ذات  فʙوق   ʗاجʦت
 الʻʶʲʯل الʗراسي.

 ثانॻا: نʯائج الʖʲॺ الإكلॻȜॻʹʻة ومʹاقʵاتها:
١-   ȏذو الʠفل  شॻʶʳة   ʚʻʸʯت  " على   ʝʹي  ȏʘوال الإكلȜॻʹʻي  الفʙض  نʯائج  ومʹاقʵة  عʙض 

 صعȁʦات الʯعلʤ بʗيʹامॻة مʚʻʸة له ॺʟقا لʗرجة الʱʳل". 
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وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الإكلȜॻʹʻي، تʤ اخॻʯار حالة مʙتفعة الʱʳل، وأخȏʙ مʹʳفʷة 
اسʸʯارة  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʖʻح حʗة  على  حالة  ؕل  مع  شॻʶʳة  مقابلة   ʣذل  ʔأعق الʱʳل، 

،ʙʸॻʳاد : صلاح مʗة( إعॻʶʳʵقابلة الʸار ١٩٦٨الॺʯاخ ʕقॺʟ ʤث ،ʥʻʯالʲال ʥانات مॻʮع الʸʱل (
ʝʳʵال ʤة    رسॻȜॻʹʻة الإكلʢلاحʸالǺ عانةʯالاس ʥلاً عʷف ،ʥʻʯالʲعلى ال .(ʙفʦماك ʥȂاد: ؕارʗإع)

على  ǻقʦم   ȏʘال الॻؒفي   Ȏʦʯʴʸال الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس الإكلȜॻʹʻي،   ʖʲॺال  Ȗʻʮʠت أثʹاء  الॺʸاشʙة 
عʙض  يلي  وʸॻɼا   ،ʝʳʵال  ʤرس اخॺʯار  على   ʥʻصʦʲفʸال  ʤرس  ʙʻʴتف في   Ȗʻʸالع الʲʯلʻل 

:ʥʻʯالʲلل 
 الʲالة الأولى ( مʙتفعة الʱʳل):

 درجة الʲالة الأولى على مقايʛॻ الʖʲॺ الʦȜॻʴمȂʙʯة:  -١
)ʤول رقʗالة الأولى ٩جʲدرجات ال ( ʖʲॺعلى أدوات ال  

  ʗرجة  ال  الʸقايʛॻ الʦȜॻʴمȂʙʯة 
  ٦٤  مॻɿاس الʱʳل 

  ٦٨  اخॺʯار الʴʸح الʹʦʻرولʦجي 

  ٩٠  مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه

 الॻʮانات الأولॻة للʲالة الأولى: -٢
) سʹʦات، الʛʹʱ أنʰي، الॻʴʹʱة مȂʙʶة، تʙتʔʻ الʲالة ٩(س) ،العʙʸ الʚمʹي (  الʲالة

  ʥيʗة، ولॻانʰة الʦالأخ ʥʻفلة  بʠال ʃॻؒʯت ،ʥيʗالʦال ʥʻة بǺاʙدرجة ق ʗجʦة" لا تʗʻحʦال ʕʹʮال" ʕʹȁو
مʹها  تعاني  الʯي  الاضʙʠاǺات  لʯقʮل  مʯʴعʗة   ʙʻغ الأسʙة  الʚʹʸل،  في  مʦʯسʠة  بʗرجة  اجʸʯاॻɸاً 

 الʲالة .
والʸلاحʢة   -٣ الʲالة  ودراسة  الॻʶʳʵة  الʸقابلة  اسʸʯارة  خلال   ʥم الأولى  الʲالة  تارȂخ 

 الإكلॻȜॻʹʻة غʙʻ الॺʸاشʙة: 
الʯارȂخ الʲʶي للأسʙة: لا تʦجʗ أمʙاض وراثॻة في الأسʙة، يʦجʗ حالات مʵابهة للʲالة  
 ȏأ ʤقǻ ʤة، ولॻʹʻʱصات الʦʲالأب أو الأم الف ʥم ȏأ Ȏʙʱǻ ʤها, لʴʹج ʛنف ʥها ومʙʸل عʰفي م

 مʥ الʦالʗيǺ ʥاسʵʯارة ʔʻʮʟ للʯعʙف أن هʘا الاضʙʠاب ناتج عʥ عʦامل وراثॻة أم لا. 
) شهʦر ʲǺالة صॻʲة ٩تارȂخ الʸʲل والʦلادة: ؕانʕ الأم أثʹاء فʙʯة الʸʲل الʯي اسʙʸʯت ( 

جʗʻة ولʤ تعاني  مʥ أȏ أمʙاض قʮل الʸʲل أو أثʹاء الʸʲل ولʥؒ أصابها الإرهاق والʯعʔ الॻʮʠعي  
 لأȏ أم حامل، لʤ تʯعʙض الأم لʲالات تʤʸʴ حʸل أو غʙʻ ذلʣ مʥ أشعة أو حʦادث.
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الʙاس    Ȋॻʲة، ومȂʙʶॻɾ الةʲال الʯي تعʙضʕ لها  الʦلادة  الʦلادة: نʦع   ʗʹالة عʲال وضع 
ॻʮʟعي لʢǻ ʤهʙ أȏ شيء غॻʮʟ ʙʻعي، ووزن الʲالة ثلاثة ʻؕلʦ عʹʗ الʦلادة، ولʤ تʯعʙض الʲالة 
نʦع  الʦلادة،   ʗعǺ مॺاشʙة   ʕʻʮال إلى   ʕʮوذه ॻʮʟعي  ȜʵǺل  الʦلادة   ʕʸت بل   ʥʻʱʴالأك  ʝلʹق

 الʙضاعة صʹاॻɸة .
الʲʶي   الʯعلʤ الʯارȂخ  صعȁʦات  الأسʙة   ʕفʵʯاك للʲالة:   ȏرʦʠʯال  ʦʸʹوال والʙʸضي 

الابʗʯائي ( الʙاǺع  إلى الʶف  الʲالة  Ǻالʲالة عʹʗ وصʦل  سʹʦات  وفي تلʣ الفʙʯة لʤ   )٨الʳاصة 
ॻɹॻʮʟة،  الʲالة  فإن  الॺاحʰة  ملاحʢات  خلال   ʥوم، مʚمʹة  أمʙاض  أو  حʦادث   ȏأ إلى  تʯعʙض 
الʲالة ॻɹॻʮʟة جʗاً لʤ تعاني مʥ أȏ تʱʹʵات أو حʴاسॻة لأنʦاع الأدوȂة أو الأʟعʸة ولا تʯʹاول 
أǻة أدوȂة أو عقاقʙʻ سȎʦ للʙʮد الॻʮʠعي لألʤ الʲلȖ الॻʮʠعي، مȎʦʯʴ الʹʦʸ اللغȏʦ للʲالة ॻʮʟعي  
في نفʛ مȎʦʯʴ أقʙانها ʸؕا أن بʗاǻة الʸʹاغاة ؕان في عʙʸُ الʴʯع شهʦر وʗȁاǻة الؒلام الʸفهʦم 
ي فʯأخʙ للʥʻʯʹʴ وثلاث شهʦر بʗاǻة الʵʸي الॻʮʠعي   ʙؕʲال ʦʸʹة للॺʴʹالǺ أما ،ʥʻʯʹʴال ʙʸُفي ع
الॻɽॻʡʦة   الʸهارات   Ȏʦʯʴʸة لॺʴʹالǺ عʙʸُها،   ʥالأولى م الʴʹة   ʥؕان في س  ʦʮʲال أن   ʤالعل مع 
 ʥم ʗدها لابʙفʸǺ ام مهارةʸإت ʥم ʥȜʸʯت ʤة، لʗاعʴʸفي حاجة إلى ال ʕازالʸة فॻالʲة الॻقلالʯالاس
تʗخل الأم ، ومȎʦʯʴ الʸهارات الإدراكॻة والʸعॻɼʙة لʗيها جʗʻ ولʥؒ لȎʦʯʴʸǺ ʛॻ أقʙانها، Ǻالʹॺʴة  
فلʤ تʠʯʴع   ʚʻ ʙؕʯوال الإنॺʯاه   ʕʯʵت ʥالة فهي تعاني مʲال الʯي تعاني مʹها  ॻة  ʦؕلʴال للȜʵʸلات 
ʚʻ في مهʸة ما لʦقʕ يʯعȎʗ العʙʵ دقائȖ وتعاني أʷǻا مʥ العʹاد ولʦʶǺ ʥؒرة ʠॻʴǺة ʸॻɼا  ʙؕʯال

ʯها ॻɹॻʮʟة ؕأقʙانها .  ʙؕة وحॻراسʗة والॻلʚʹʸر الʦالأمǺ Ȗعلʯي 
Ǻعلاجها  الأسʙة   ʔغʙت الʯي  الȜʵʸلات   ʤأه  ʥم Ǻعلاجها:  الأسʙة   ʔغʙت الʯي  الȜʵʸلات 
 ʕʴॻة ولॻɹॻʮʟ في حالة الʲالة  أن  الॺاحʰة  العʹʗ ولʥؒ مʥ ملاحʢات  الʗراسي وعلاج  الʻʶʲʯل 
عʹʗʻة ولʥؒ في حاجة لʸʴǻ ʥʸعها وȂفهʸها وȂقʗر ما تǺ ʙʸه حʖʻ أن الʲالة قʗ بلغʕ في هʘا 

ʥʴات).  ٩( الʦʹس 
 تȖʻʮʠ اخॺʯار رسʤ الʝʳʵ للʲالة: -٤

Ǻعʗ الʸقابلة الॻʶʳʵة مع الʲالة وولي الأمʙ ومعʙفة الʸعلʦمات الʠʸلȁʦة في  دراسة  
ʝʳʵال  ʤرس اخॺʯار   Ȗʻʮʠʯل الʲالة  مع  الʱلʦس   ʤت في    الʲالة  صʦرة   ʤسʙف  ،(ʙفʦماك  ʥȂكار)

جانʔ واحʗ مʥ الʦرقة يʗل على صعȁʦة إقامة علاقة مع  الآخʥȂʙ  أما Ǻالʹॺʴة للعʦʻن فʗʯل على   
تʔʹʱ الآخʥȂʙ  والॺعʗ عʥ الأنʢار أȏ عʗم الॺɺʙة في ʦؕنها مʲل الاهʸʯام أما عʗم وجʦد الأنف 
فʗʻل على  الʴʯاهل والʴʯامح وȁالʹॺʴة لʦضع الʗʻيʥ فʗʻل على عʗم الॺɺʙة في الاتʶال Ǻالʭʻʮة  
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والأشʳاص ووجʦد الأزرار في الʚʱء العلȏʦ يʗل على الʱʳل وعʗم رॺɺة الʲالة Ǻاʡهار أȏ شيء 
 مʥ جʗʴها ولا رقʯʮها. 

الʲالة،  في حʸاǻة  الʚائʗة  الأم  الʲالة مʳاوف  نفॻʴة  في  الʱʳل  أسॺاب نʦʸ صفة   ʥم
  ʥم ʛॻل ولʱʳواضح لل ʔʮد سʦعʹي وجǻ ʣلʘفلة فʠال Ȏʗل لʱʳت حالة الʗاوف ساعʳʸه الʘفه
ॻʮʟعة الʲالة، فʹʗʱ أن رسʤ الʲالة ǻعʙʮ عʥ عʗم الʯʹاسȖ في الʙسʤ فالʲالة رسʕʸ الأول "أنʰي" 
ʶǺفات معʻʹة" رسʸة صغʙʻة وفي جهة واحʗة مʥ الʦرقة والعʦʻن صغʙʻة تؒاد تॺʵه الʹقȊ وʗȁون 

ʸؕا أن وجʦد الأزرار على الʚʱء العلȏʦ مʥ الʙسʤ   لʸلاحȌ أن الأيȏʗ قॺȂʙة مʥ الʤʴʱأنف ومʥ ا
" وȂلاحȌ أʷǻا مʥ الʙسʤ أن خȊ القلʤ ضʃॻɹ ومʴʯاوȏ مع عʗم اكʸʯال الʙسʤ فʗʻل ذلʣ على أن 
"ذʙؕ" على  الʲالة   ʕʸرقة رسʦلل  Ȏʙالأخ الʱهة  والʱʳل. وفي  والإنʦʠاء  العʚلة  إلى  ʻʸǻل  الʠفل 

، وفي أثʹاء تلʣ الʙسʸة بʗأت الʲالة ʲǺالة قʙʻʶة له عʥʻʹʻ  وʗȂيʥ قʙʻʶتʥʻ   شȜل مȁʙع ذو رॺɾة
 مʥ الʦʯتʙ مع الهʗوء الʢاهʙ نॻʮʴاً وتʢهʙ الʠفلة أثʹاء الʙسʟ ʤاقة مʦʮʲسة. 

 الʲالة الʰانॻة : (مʹʳفʷة الʱʳل)
 درجات الʲالة على مقايʛॻ الʖʲॺ الʦȜॻʴمȂʙʯة:  -١

ʤول رقʗ١٠( ج ʖʲॺة على أدوات الॻانʰالة الʲدرجات ال (  
  ʗرجة  ال  الʸقايʛॻ الʦȜॻʴمȂʙʯة 

  ٢٦  مॻɿاس الʱʳل 
  ٧٠  اخॺʯار الʴʸح الʹʦʻرولʦجي 

  ٨٨  مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه

 الॻʮانات الأولॻة للʲالة:  -٢
، عʗد أفʙاد الأسʙة  سʹʦات، الʛʹʱ ذʙؕ، الॻʴʹʱة مȏʙʶ   )٨الʲالة (ع)، العʙʸ الʚمʹي (

، أما الأخʦة غʙʻ الأشقاء مʥ الأب الأشقاءʥʻ الأخʦة الʳامʛ الأخʦة  ثʸانॻة  أفʙاد, تʙتʔʻ الʲالة ب
فقȊ فعʗدهʤ تʴعة أخʦات ،تʦجʗ درجة قʙاǺة بʥʻ الʦالʗيʥ، تʃॻؒʯ الʲالة اجʸʯاॻɸا بʗرجة جʗʻ جʗاً 
في الʚʹʸل، الأسʙة تȎʙ أن الʲالة ॻɹॻʮʟة ولʛॻ بها أȏ شيء ولʛॻ لʗيها أȏ اسʯعʗاد لʸعالʱة 

 إضʙʠاب الʱʳل.
تارȂخ الʲالة مʥ خلال إسʸʯارة الʸقابلة الॻʶʳʵة ودراسة الʲالة والʸلاحʢة الإكلॻȜॻʹʻة  -٣

 غʙʻ الॺʸاشʙة: 
الʯارȂخ الʲʶي للأسʙة:  لا تʦجʗ أمʙاض وراثॻة في الأسʙة ولʥؒ الॺاحʰة لʤ تʥؒ مʯأكʗة 

مʥ ذلʣ لعʗم رॺɺة الʦالʗيǺ ʥالʗʲʯث عʥ هʘا الأمʙ، يʦجʗ حالات مʵابهة للʲالة  في مʰل عʙʸه  
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 ȏأ ʙʱǻ ʤها ، لʦها وأخʴالة نفʲة للʰاحॺة الʢملاح ʥم ʣه وذلʴʹج ʛنف ʥه ومʙʸع ʥم ʙʮوأك
أن  للʯعʙف   ʔʻʮʟ Ǻاسʵʯارة   ʥيʗالʦال  ʥم  ȏأ  ʤقǻ  ʤول الॻʹʻʱة،  الفʦʲصات  الأم  أو  الأب   ʥم

 إضʙʠاب الʱʳل ناتج عʥ عʦامل وراثॻة أم لا لأنهʤ لǻ ʤعʙʯفʦا Ǻه .
) شهʦر ʲǺالة صॻʲة ٩تارȂخ الʸʲل والʦلادة: ؕانʕ الأم أثʹاء فʙʯة الʸʲل الʯي اسʙʸʯت ( 

 ʙʻل أو غʸح ʤʸʴالات تʲض الأم لʙعʯت ʤل أو أثʹاء، لʸʲل الʮاض قʙأم ȏأ ʥتعاني  م ʤة ولʗʻج
 ذلʣ مʥ أشعة أو حʦادث.

الʙاس    Ȋॻʲوم ॻɹॻʮʟة،  الʲالة  لها   ʕضʙتع الʯي  الʦلادة  نʦع  الʦلادة:   ʗʹع الʠفل  وضع 
 ʗʹع تقॺȂʙاً  جʙام  وثʸانʸائة   ʦلʻؕ أثʹان  الʲالة  ووزن  ॻʮʟعي،   ʙʻغ شيء   ȏأ  ʙهʢǻ  ʤل ॻʮʟعي 
الʦلادة، ولʤ تʯعʙض الʲالة لʹقʝ الأكʥʻʱʴ بل ؕانʕ الʦلادة ॻɹॻʮʟة وذهʕʮ إلى الʚʹʸل مॺاشʙةً 

 Ǻعʗ الʦلادة .
والʙʸضي   الʲʶي  تلاحȌالʯارȂخ   ʤل للʲالة:   ȏرʦʠʯال  ʦʸʹل    والʱʳال إضʙʠاب  الأسʙة 

ʔانʱال بهʘا  الاهʸʯام  لعʗم  الʲ  نʙʢاً  تʯعʙض   ʤل الفʙʯة   ʣتل أمʙاض وفي  أو  حʦادث   ȏأ إلى  الة 
الʲالة  قȏʦ الॻʶʳʵةومʥ خلال ملاحʢات    ، مʚمʹة فإن  الʲالة ॻɹॻʮʟة جʗاً لʤ تعاني الॺاحʰة   ،

 ʦʸʹال  Ȏʦʯʴم أدوȂة،  أǻة  تʯʹاول  ولا  الأʟعʸة  أو  الأدوȂة  لأنʦاع  حʴاسॻة  أو  تʱʹʵات  أǻة   ʥم
اللغȏʦ للʲالة ॻʮʟعي في نفʛ مȎʦʯʴ أقʙانها ʸؕا أن بʗاǻة الʸʹاغاة ؕان في عʙʸُ الʴʯع شهʦر 

ي فالʦʮʲ في  عʙʸُ الʴʹة والॺʴع شهʦر تقॺȂʙاً   وʗȁاǻة الؒلام الʸفهʦم في ʙؕʲال ʦʸʹة للॺʴʹالǺ أما ،
Ǻ يʵʸة أما الॻʹʮال ʃॻɹة ومازال ضॻʹʮال ʃॻɹؕان ض ʗر فقʦع شهʴʯال ʥس ʥة فؒان في سȂʙʲ

مʥ عʙʸه ȜǺل الʰانॻة  Ǻالʸهارات  ॻɼقʦم  الʲالॻة  الإسʯقلالॻة  الॻɽॻʡʦة  الʸهارات   Ȏʦʯʴʸل Ǻالʹॺʴة   ،
سهʦلة وʙʴȂ وʗȁون مʴاعʗة وذلʣ لॻʮʠعة الॻʲاة هʹاك ، ومȎʦʯʴ الʸهارات الإدراكॻة والʸعॻɼʙة  
لʗيها جʗʻ جʗاً في أمʦر الॻʲاة العامة ولʥؒ لȎʦʯʴʸǺ ʛॻ أقʙانه ʸॻɼا Ǻ ʝʯʳǻالʻʶʲʯل الʗراسي  

الا لعʗم   ʣالعاموذل  Ȏʦʯʴʸال Ǻالʖʲॺ على  مʹها هʸʯام  تعاني  الʯي  ॻة  ʦؕلʴال للȜʵʸلات  Ǻالʹॺʴة   ،
ة  ॻɹॻʮʟة ؕأقʙانها . ʙؕʲǺ عʯʸʯة و يʠسʦʯرجة مʗواني بʗة وعʢالعʹاد والغل  ʥالة فهي تعاني مʲال 

ت الʯي  الȜʵʸلات   ʤأه  ʥم Ǻعلاجها:  الأسʙة   ʔغʙت الʯي  Ǻعلاجها الȜʵʸلات  الاسʙة   ʔغʙ
ʗائʚال ʗʹالع   ʘʻفʹʯل ʔʱʯʴت ʤة  ولʡʦʲرجة ملʗة  بʗʻʹالة عʲأن ال ʗة وجʰاحॺال  ʥة مʢلاحʸومع ال

  الأمʴǺ ʙهʦلة . 
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 تȖʻʮʠ إخॺʯار رسʤ الʝʳʵ للʲالة: -٤
Ǻعʗ الʸقابلة الॻʶʳʵة مع الʲالة وولي الأمʙ ومعʙفة الʸعلʦمات الʠʸلȁʦة في  دراسة  
الʲالة تʤ الʱلʦس مع الʲالة لȖʻʮʠʯ إخॺʯار رسʤ الʝʳʵ( ؕارʥȂ ماكʦفʙ)، يʗل الʙسʤ على أن 
 ʥʻʹʻالع  Ȏʦس شيء   ʙهʢت  ʤفل وتقالʗʻها  Ǻعادتها   Ȗعلʯال شʗيʗة  Ǻعالʸها   ʙأثʯال شʗيʗة  الʲالة 
 ȏʗة للأيॺʴʹالǺ أما  اهʸʯام ومʙاॺɾة مʙʸʯʴة  فʻهʤ وȀنهʤ مʦضع   ʤȜʲʯم ʤإنه فʗʻل على   ʥʻارزتॺال
الʚائʴʹʱǺ ʗه، وما  فʗʻل على تʙʲره والإهʸʯام   ʙائʱʴلل Ǻالʹॺʴة  أما  الȂʙʲة   ʥل على شيء مʗي
ʗ تعلȖ الʲالة Ǻعالʸها ؕلʸاتها أثʹاء الʙسʤ وثقʯها بʹفʴها وعʗم الʙʯدد في أȏ شيء حʯي عʗم  ʓؕي

 ʟلʔ الʲʸʸاة لʙʸة واحʗة. 
مʥ أهʤ الأسॺاب الʯي جعلʕ الʲالة بهʘه الʶفة وضع الʠفل مع أسʙته ʶǺفة خاصة 

لا    ʖʻح عام  بʦجه  الʭʻʮة  ʙʡوف  في  مع  ووضعه   ʕقʦال وقʷاء   ʔواللع ʠǺفʦلʯه  للʯʸʯع  مʱال 
في    ȉاʙʳالإن علॻه   ʔجʦʯت ومʓʴولॻات  مهام   ʥم عاتقه  على  ǻقع  ما  إلى  Ǻالإضافة  أصʲاǺه 

، ؕل ذلʣ جعل الʠفل بهʘه الʲالة ، فʹʗʱ أن رسʤ الʲالة مʯʹاسȖ إلى حʗ ما  فالʲالة  لʸʯʱʸعا
رسʕʸ الأول "ذʙؕ" في الʶʯʹʸف مʥ الʦرقة و ʶǺفات معʻʹة" الʦʶرة ʙʻʮؕة نॻʮʴا وواضح إنها 
 ʙائʱع سʷȂالأسʹان  و ʞعǺ اخلهʗب ʙهʢǻ ʤʴʯʮم ʤوف ʥʻʯʲʯوأنف ذو ف ʥʻارزتǺ ʥʻʹʻذو ع ʙؕʘل
 ʙللأمام ذو شع Ȏʙة لأعلى والأخʗواح ʥيʗʻا الʷǻلة وأȂʦʟ ةॺɾعلى ر ʙʻʮؕ أسʙب ʣه وذلॻʯعلى شف
 ʤسʙال أثʹاء  الʦجه  وتعʙʻʮات   ȏʦق الʲالة   Ȋأن خ الॺاحʰة  و" ومʥ خلال ملاحʢات  كʃॻʰ وȂʦʟل 
ʸǺا   ʤق، الʙجال  تʦؒن  "هʘȜا  الʙسʤ مʰل  أثʹاء  الؒلʸات   ʞعॺب الʗʲʯث  Ǻالʴعادة والقʦة مع  تʦحي 
ǻقʦم Ǻه الأقȂʦاء" وȁعʗ نهاǻة الʙسʤ ذʙؕت الʲالة " لا يʦجʗ شيء ناقʝ". وفي الʦجه الأخʙ للʦرقة  

مʯʹاسȖرس شȜل  على  "أنʰي"  الʲالة   ʕʸ   ȏʗوالاي  ʥʻارزتॺال  ʥʻʹʻالع  Ȏʦس شيء  مʹها   ʙهʢǻ  ʤل
قل للʦجهتعلʦان  غʠاء   ȏʗتʙوت  ʤʴʱال  ʥع Ǻالʻ ʕʸʶلاً  الʲالة  بʗأت  الʙسʸة   ʣتل أثʹاء  وفي   ،

ʢʲللʃɾʦت دون   ʤسʙالǺ  ʕقام  ʤث شيء   ʙؕʘʯت ؕأنها  ʗʱؕتي    ات  الʹʴاء  تʦؒن  "هʘȜا   ʕقال  ʤت
 وأمي".  

ʗ الʹʯائج على قʦʮل الفʙض الȏʘ يʹʝ على " تʚʻʸʯ شॻʶʳة الʠفل ذوȏ صعȁʦات   ʓؕت
 الʯعلʤ بʗيʹامॻة مʚʻʸة له ॺʟقا لʗرجات الʱʳل". 

 الʦʯصॻات والʸقʙʯحات 
 أولاً: الʦʯصॻات 

تʦصلʕ الʗراسة إلى مʦʸʱعة مʥ الʦʯصॻات، الʯي ʥȜʸǻ أن تʴهʤ في تقلʻل أثʙ الʱʳل 
والʯي   الأولॻاء،  مʙʟ ʥف  الʙʸʯʴʸة  الʯʸاǺعة   ʔلʠʯت الʖʲॺ، وهي حلʦل  مʱال  في   ʘʻلامʯال  Ȏʗل
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وʯȁالي  الʗراسي   Ȋॻʲʸال في   ʤلهʱخ  ʥم وتقلل  الʗʸرسة  في   ʤأبʹائه نفॻʴة  على  إʱǻاǺاً   ʛȜتʹع
 تʴهʤ في تʥʻʴʲ مʦʯʴاهʤ وتʻʶʲلهʤ، وهي ʸؕا يلي:

 -تʦصॻات خاصة Ǻالʗʸرسة: -١
  العلاقات  ʦʸʹل حॻɿॻɿاً  مʱالاً  ॺʶǻح   ʖʻʲǺ الʦʹʯʸعة  الإجʸʯاॻɸة  Ǻالأنʠʵة  الاهʸʯام 

الإجʸʯاॻɸة وȀكʴʯاب الʸهارات الإجʸʯاॻɸة لأʟفال الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  في الʶفʦف الʙاǺع  
 والʳامʛ والʴادس. 

   احلʙʸال الʗراسي لأʟفال  العام  بʗاǻة   ʗʹع الʱʳل   ʞفي خف  ʤهʴت إرشادǻة  بʙامج  بʹاء 
 الإبʗʯائॻة . 

  .عʸʯʱʸوال ʤعلʸل الʮق ʥارات مʙاذ القʳاعة و إتʱʵأة  والʙʱفال على الʟع الأॻʱʵت 
  . اعيʸʱل الʸفي الع ʤراتهʗق ʥل مʻقلʯفال ، والʟالأ  ʔʻح وتأنȂʙʱت ʥعاد عʯالإب 
 -تʦصॻات خاصة Ǻالأسʙة: -٢
 ة للأبʹاء علىʙع  الأسॻʱʵاحة،   تʙʶǺ ونʗȂʙما ي ʔلʟأة، وʙʱال    ʤعهʱʵǻ اʘدد فهʙدون ت

على الʯغلʔ على مʵاعʙ الʥʮʱ، والʦʳف، والʙʲج مʥ الʯعʙʻʮ عʥ أنفʴهʤ، وأن يʹʙʢا 
.ʥȂʙه أمام الأخǺ انʙʳفǻ ا ما ًy  إلى أنفʴهǺ ʤإʱǻابॻة، وأن لʗيهʤ دائ

 ة أبʹائهاʙة   دفع الأسʦادة قȂفي ز ʗاعʴǻ  لفةʯʳʸن الʦʹاضة والفȂʙاع الʦارسة أنʸإلى م
فؒل    ʤهʴأنف  ʦʲالأبʹاء ن ʥ مʥ نʙʢة  ّɹ ʲǻ الʘهʹي عʹʗهʤ، وسʦف  الॻʶʳʵة، والʦʠʯر 

 نʱاح أو أنʱاز في الʹʵاʟات سʃॻʷॻ إلى رصʗʻ ثقʯهʸا Ǻأنفʴهʸا.

 ثانॻا: الʦʲॺث الʸقʙʯحة 
ما   الॺاحʰة   ʕحʙʯاق نʯائج   ʥم إلॻه  الʦʯصل   ʤت وما  وتʴاؤلاته   ʖʲॺال أهʗاف  في ضʦء 

 يلي:
١-  ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل لʱʳال ʞة في خفॻɸاʸʯهارات الإجʸة الॻʸʹʯي لʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال

 صعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائي.
٢-   Ȏʗل الʱʳل   ʞفʳل جʸعي   ȏإرشاد بʙنامج  بॺعʞ  فعالॻة  وعلاقʯه  والʯلʘʻʸات   ʘʻلامʯال

 الʯʸغʙʻات ؕالʗافॻɹة والȎʦʯʴʸ الʻʶʲʯلي. 
٣-   ȏفال ذوʟعامل مع الأʯة في الॻائʗʯارس الإبʗʸال ʤفع ؕفاءة معلʙي لʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال

 .ʤعلʯات الȁʦصع 
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 الʙʸاجع
تʙجʸة أئʸة الʹʦʲ ). الʮلغة في  ٢٠٠٠أبʟʦاهʙ، مʗʱ الʗيʥ و آǺادȎ، مʗʸʲ بǻ ʥعقʦب الفʙʻوز. (

 واللغة. دار سعʗالʗيʥ للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع.
). دور الʱامعة في تʹॻʸة الʦʸʠح الʗراسي لʟ ȏʗلابها نʦʲ الʯفʦق، ٢٠٠٩الأسʦد، فايʚ على. (

 .١٢٦-٩٥)، ١(ع١١مʱلة جامعة الازهʙ. مج
) .ʥʴام حʶح، عʦعلي ؛الل ʚد، فايʦارس ٢٠١٥الأسʗʸة الॺلʟ Ȏʗراسي لʗب الʙʴʯلة الȜʵم .(

وسʮُل علاجها، مʱلة جامعة   ٢٠١١-١٩٨٨الʦȜʲمॻة والʳاصة في مʲافʢة القʗس مʥ عام 
 )٥(١٧الأزهʙ. ع

). إسʗʳʯام الʘؕاء الʯʸعʗد ʗʸؕخل لʥʻʴʲʯ الʻʶʲʯل والʗافॻɹة  ٢٠٠٨الॺادرȏ، سعʦد بʥ مॺارك. (
والʦʻʸل في القʙاءة لʟ Ȏʗلॺة الʶف الʯاسع] رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة [ .معهʗ الʦʲॺث  

 والʗراسات العॻȁʙة.
الʯعلʤॻ في سلʠʹة عʸان ومȎʗ مʦائʸة  ٢٠١٤الॺادرȏ، سعʦد بʥ مॺارك. (  ʙȂʦʠمات تʚʻانȜॻم .(

 . ١٢٠-٨٥)٢٩مʙʳجاته مع مʠʯلॺات سʦق العʸل، مʱلة دراسات. ع(
) واخʙون.   ʗʸʲم اسامة  الʙʻʴʸة ٢٠١٨الʠॺايʹة،  دار  والʸʸارسة.  الʹȂʙʢة   ʤعلʯال صعȁʦات   .(

 للʹʙʵ والʦʯزȂع. 
) .ʥʴصالح ح ،ȏʙاهʗع. ٢٠٠٥الȂزʦʯوال ʙʵʹة. دار وائل للॻʴة الʹفʲʶادئ الॺم .( 

) .ʗل سعʦʷداش، فʙمʗ٢٠٠٨الʤॻʀفاʸراسي" الʗل الʻʶʲʯدة والʗعʯʸؕاءات الʘات   -). الȂʙʢʹال- 
 الॻʮʠʯقات". دار الʦفاء للʹʙʵ والʦʯزȂع.

)  .ʤॻحʙالʗʮع عʸاد  للʹʙʵ ٢٠٠٦الʚغلʦل،  الʱامعي  الʯؒاب  دار   .ʛالʹف  ʤعل إلى  مʗخل   .(
 والʦʯزȂع.

). الʻʶʲʯل الʗراسي والعʦامل الʓʸثʙة ॻɼه. دار الʙضʦان للʹʙʵ ٢٠١٣الʴلʳي، مʦʸʲد جʸال. (
 والʦʯزȂع.

هʸام عʗʮالله علي.(  ،ȏدʙʴ٢٠١٢ال Ȏʗل الȂʦȁʙʯة   ʖʲॺال في  الʗʳʯʴʸمة   ʖʲॺال أدوات   ʤȂʦتق  .(
ʟلॺة الʗراسات العلॻا في الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة[ رسالة ماجʙʻʯʴ، الʱامعة الإسلامॻة]. ؕلॻة  

 الॻȁʙʯة.  
) عʗʮالقادر.  رضا   ،ȏاوʶة  ٢٠١٢الȂʙʢʹل الʸعॻɼʙة  العʸلॻات  في   ʥʻʴʹʱال  ʥʻب الفʙوق   .(

 ،ʛȂʦʴالǺ ةॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱة. مǻادʗحلة الإعʙʸال ʘʻتلام ʥم ʥʻاهقʙʸال ȏʗؕاء لʘاداس للȂرʦل
 . ٢٣٨-٢٠٩) ، ١(ع٥مج
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).  ʗʸʲم عادل  للʹʙʵ ٢٠١٥العʗل،  الʶابʦني  دار  العلاجي.   ʛȂرʗʯوال  ʤعلʯال صعȁʦات   .(
 والʦʯزȂع.

) .ʗʸان، أحʠʲع. ٢٠٠٨القȂزʦʯوال ʙʵʹاصة. دار وائل للʳة الॻȁʙʯخل إلي الʗم .( 
 ). الʱʳل اسॺاǺه وعلاجه.دار الفʻʷلة للʹʙʵ والʦʯزȂع.٢٠٠٥الʹʸلة، عʗʮالʙحʥʸ بʥ سلʸॻان. (

)  .ʗʻʸʲالʗʮع  ʕحʗم  ،ʗȂزʦأب ؛   ʗʸأح ماʴǻة  الॻʶʳʵة  ٢٠١٥الʹॻال،  اǺعاد   ʞعȁو الʱʳل   .(
 ʙʵʹلل الʱامॻɹة  الʸعʙفة  دار  والʰقافة".   ʙʸوالع  ʛʹʱال عʦامل  ضʦء  في  مقارنة  "دراسة 

 والʦʯزȂع.
ʙʠǺس.(  Ȍحاف للʹʙʵ ʙʠǺ٢٠١٠س،  الʙʻʴʸة  دار   .ʤهʙوأس الʳاصة  الʲاجات   ȏذو إرشاد   .(

 والʦʯزȂع.
)  .ʥفات  ،ʥʻʴي.  ٢٠١٢حʸالعل الʻʶʲʯل  في   ʥʻʹʮال علي   ʥقʦفʯي العʙاق  في  الʮʹات   .(

http://www.middle-east-onlion.com/?=138390 
). الʸʹهاج الȏʦȁʙʯ وأثʙه على الʻʶʲʯل الʗراسي لʯلامʘʻ ٢٠١٠حʤॻȜ، عʦʸر ؛ سॻɽان، بʦنعʸة. (

 الʴʹة الأولي الابʗʯائॻة. دار الʹهʷة العॻȁʙة.
)  .ʙصاب ،ʔالʟʦأب ؛   ȏʚهارون، رم ؛  نȂʚة   ،ȏʗʸق علاجها. ٢٠١٠حʙʟفال وʟالأ ). مȜʵلات 

ة الغॻȁʙة للʹʙʵ والʦʯزȂع.  ʙؕʵال 
؛ الأبʞॻ، مʴعʦد. ( الʰانȂʦة  ٢٠٠٨رحʤॻ، مʦʯلي  الʠلاب   ʥة مʹʻع ȏʗل لʱʳال ). الفʙوق في 

 .٤٥-٣٢) ٥(ع٢٣في دولة الإمارات العॻȁʙة الʗʲʯʸة، مʱلة رسالة الʳلॻج العȁʙي. مج
) .ʗʸʲم ʗʸʲة مॻɾʦف ،ʗة  ٢٠٠١زايॺلʟ ȏʗلات لȜʵʸحل ال ʔʻأسالǺ هʯاعي وعلاقʸʯل الاجʱʳال .(

.ʙالازه جامعة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  مʱلة  الازهȂʙة،  العامة  الʰانȂʦة  - ٢٦١)١٠١(ع٩مج  وʟالॺات 
٢٩٥. 

).  ʤॻʀاʙاب  ʚȂʚالع  ʗʮع  ،ʤॻة ٢٠١١سلʙʻʴʸال دار  الأʟفال.   ȏʗل ॻة  ʦؕلʴوال الʹفॻʴة  الȜʵʸلات   .(
 للʹʙʵ والʦʯزȂع.

). جاد  مʦʸʲد  علاء   ،ȏاوʙ٢٠٠١شع ȏʗل الʱʳل   ȏʦʯʴم  ʞخف في  الʯعاوني   ʤعلʯال فاعلॻة   .(
والȂʦȁʙʯة،   الʹفॻʴة  الʦʲॺث  مʱلة  الاساسي.   ʤॻعلʯال مʙحلة  في  الʴادس  الʶف   ʘʻتلام

 .١٢٧-٩٦) ، ١(ع١٦مج
)  .ʤȂʚن  ،ȏداوʙجامعة  ٢٠٠٩ص  ، دʦʯؕراه  ]رسالة  الʗراسي  للʯفʦق  الʘهʹॻة   ʙʻغ الʗʲʸدات   .(

 بʦزرȂعة [ . ؕلॻة الॻȁʙʯة.   
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). الʲالة الʹفॻʴة وانعȜاساتها علي الʻʶʲʯل الʗراسي لȏʗ تلامʘʻ ٢٠١٧صʦشة، ابʴʯام علي. (
 ȏʗع اولاد  بلǻʗة  في  مʗʻانॻة  "دراسة   ʥʻʸعلʸال  ʙʢن وجهة   ʥم ابʗʯائي  الʳامʴة  الʴʹة 

). دار الʢاهȂʙة للʹʙʵ والʦʯزȂع ١١-١١لॺɿالة". ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة(ص ص.
 جامعة مʗʸʲ بʦضॻاف.   

)  .ʃॻʠاللʗʮع  ʕحʗم  ،ʗʻʸʲالʗʮفة ٢٠١١عʙعʸال دار  الʗراسي.  والʯفʦق  الʹفॻʴة  الʲʶة   .(
 الʱامॻɹة للʹʙʵ والʦʯزȂع. 
). أثʙ اسʗʳʯام الʦاجॺات الʚʹʸلॻة في تʻʶʲل الʠلاب للʙʸحلة  ٢٠١١عʗʮالʙحʥʸ، صفʦت هʵام .(

الأساسॻة في مʲافʢة ʦʟلʦؒم ]رسالة ماجʙʻʯʴ،  جامعة الʹʱاح الॻʹʟʦة [. ؕلॻة الʗراسات  
 العلॻا. 

)  . ناجي   ،ʤॻʢالعʗʮفي ٢٠٠٣ع الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  علي   ʔȂرʗʯلل  ȏارشاد بʙنامج  فاعلॻة   .(
 . ٣٣٥-٢٨٩)٤٥خفʞ الʱʳل لȏʗ الاʟفال، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الʚقازȖȂ. ع(

).  فاعلॻة العʙوض الʙʴʸحॻة في تʃॻɽʳ الʱʳل لȏʗ تلامʘʻ ٢٠١٤عʗʮاللʃॻʠ، مʦʸʲد هʸام. (
 .٤٨-٤٥) ٦٤(ع ١٧الʙʸحلة الابʗʯائॻة، مʱلة دراسة الʠفʦلة. مج

) لʸعي.   ʙاسǻ  ،ʤعʹʸالʗʮاعة  ٢٠١٧عʸج"  ʗʻحʦʯال مʱلة   ،Ȗʻʮʠʯوال الʹȂʙʢة   ʥʻب الʱʳل  إدارة   .(
 . ٤٣-٤٦)٥٤٧(ع٤١أنʶار الʴʹة الǻʗʸʲʸة". مج

)  .ʙʸع نʙʶالله،  ؛   ʙʻʸس  ،ʙʻشق ؛  نʻʮل   ،ȏالهادʗʮوائل ٢٠٠٠ع دار  الʯعلʤ وصعȁʦات.  ȊǺء   .(
 للʹʙʵ والʦʯزȂع.

). الʙʸجع في صعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة والأكادॻʸǻة  ٢٠١٠عʗʮالʦاحʗ، سلʸॻان ؛ إبʙاʤॻʀ، يʦسف. (
 والاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة. مॺʯȜة الانʱلʦ للʹʙʵ والʦʯزȂع.

) .ʗناه ،ʗاحʦالʗʮة  ٢٠٠٢عʹʻع ȏʗاعي لʸʯل الاجʱʳال ʃॻɽʳʯح لʙʯمق ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل .(
 مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة ] رسالة ماجʙʻʯʴ،  جامعة الإسʗʹȜرȂة [. ؕلॻة الॻȁʙʯة .  

) .ʥيʗة بهاء الʗماج ،ʗʻʮة. دار ٢٠٠٨عॻʴة الʹفʲʶه علي الʙلاته واثȜʵي ومʴالʹف Ȋغʷال .(
 صفاء للʹʙʵ والʦʯزȂع. 

 ). الʲʶة الʹفॻʴة للʠفل. دار صفاء للʹʙʵ والʦʯزȂع. ٢٠٠٧غʖʻ، سعاد مʹʦʶر مʦʸʲد. (
 ). الॻɿاس الʹفʴي. مॺʯȜة الانʱلʦ الȂʙʶʸة للʹʙʵ والʦʯزȂع.٢٠٠٧فʙج، صفʦت.(
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Abstract:  The current research aims to identify the relationship between 
degrees of shyness and degrees of academic achievement, as well as to identify 
the effect of gender and grade on the degree of shyness among children with 
learning difficulties, in addition to revealing the dynamics of the personality of 
a child with learning difficulties in different degrees of shyness, and to achieve 
these goals, the research was conducted on A sample of (69) male and female 
students from primary schools affiliated to Abu Sweir Educational 
Administration, and their ages ranged between (8-11) years, with an average 
age of (34.5) years, and a standard deviation of (1.85). After applying the 
Stanford Interaction Scale - the fifth picture - and the Neurological Survey Test 
for Learning Disabilities and the Shyness Scale, the researcher prepared a 
personal interview form, a case study and a person drawing test, the results 
resulted in the following:- There is a statistically significant correlation at the 
level (0.01) between the total degree of academic achievement, and its 
dimensions, and the total degree of shyness, and its dimensions, among children 
with academic learning difficulties in the basic education stage, and there is a 
positive, statistically significant effect at the level (0.01) for both gender and 
grade on the degree of Shyness in children with learning difficulties. 
Keywords: shyness, academic achievement, students with academic learning 
difficulties . 

  


