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إضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب   الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس
ʗائʚال ȉاʵʹالǺ ADHD  ةॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻتلام Ȏʗل 

  إعʗاد 
 ʗʸʲم ʥʻʴر حʦʶʹم ʙʲس *  

  

إضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب  مॻɿاس لʝॻʳʵʯ    تʤॻʸʶ وȁʹاء هʗف الʖʲॺ الʲالي إلي    :ʳʯʴلy ʝ ال
ʗائʚال ȉاʵʹالǺ  ADHD   ) امهاʦة قʹʻع Ȏʗادة  ٢٥٠لॻɹعلى ال ʥدديʙʯʸة الॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻتلام ʥاً مʘʻʸتل (

  ʥم يʦؒʯن   ʗعॺال ثلاثى  مॻɿاس   ʦوه الإسʸاعʻلॻة,  ʲʸǺافʢة  وفقاً    ٤٣الʹفॻʴة  علॻه  الإجاǺة   ʤʯȂو مفʙدة, 
  ʥʻʸȜʲʸال صʗق  خلال   ʥم للॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة  الؒفاءة    ʥم  Ȗقʲʯال  ʤت  ʗوق الʰلاثى,  لʙȜॻت  لॻɿʸاس 

ʙؕونॺاخ  ألفا  ȂʙʠǺقه  الॺʰات  حʴاب   ʤت ʸؕا   , الʗاخلى  والإتʴاق   ,Ȏʗʻؕʦʯال العاملى  بʕʹʻ والʗʶق   ʗوق  ,
  .الʹʯائج أن الॻɿʸاس الȎʘ تʤ بʹاؤه يʯʸʯع ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة

الʸفʯاحॻة  الʦȜॻʴمȂʙʯة    :الؒلʸات   ʝائʶʳاس   - الॻɿب   مʦʲʶʸال الإنॺʯاه  قʦʶر  الʚائʗ إضʙʠاب   ȉاʵʹالǺ  
ADHD.  

  

  الʸقʗمة: 
     ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  قʦʶر  إضʙʠاب   ʗعǻAttention Deficit 

Hyperactivity Disorder(ADHD)   حلةʙم فى  شʦʻعاً  ॻة  ʦؕلʴال الإضʙʠاǺات   ʙʰأك  ʥم
 ʗزائ  ȉاʵʹب مȁʦʲʶاً   ʕʯʵʯوال  ʚʻ ʙؕʯال فى  ضɹف  صʦرة  فى  الʠفل   Ȏʗل  ʙهʢت والʯى  الʠفʦلة، 
Ǻقʦʶر  الʙʸتʠॺة  ॻات  ʦؕلʴال  ʞعॺب الʠفʦلة  مʙحلة  بʗاǻة  فى  إنʴان  ؕل   ʙʸǻ وعادة  وȀنʗفاॻɸة، 
الإنॺʯاه والʹʵاȉ الʚائʗ لʥؒ الأʟفال الʶʸابʥʻ بهʘا الإضʙʠاب فقȊ هʤ مʥ تʙʸʯʴ معهʤ الأعʙاض 

  فى Ǻاقى الʙʸاحل العȂʙʸة، حʖʻ تʔʮʴ لهʤ مʵاكل فى مȊॻʲ الأسʙة والʗʸرسة والعʸل. 
   ) الʹفʴى   ʔʠلل الأمॻȜȂʙة  الॻɹʸʱة   APA,2000  (American Psychiatricوتʗʲد 

Association    )  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  قʦʶر   ADHD  (Attentionإضʙʠاب 
Deficit Hyperactivity Disorder   رʦʠʯت ما  الʯى عادة  القʦʶر  أوجه   ʥعة مʦʸʱأنه مǺ

ʮفل، وتعʠال ʙʸع ʥالأولى م ʛʸʳات الʦʹʴهـــخلال الʴنف ʥع ʙخــ ʥلـــا مʴــلال الʻ ʦؕى  ــʯات ال  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ
  ، تʕʲ إشʙاف:ة** ʖʲǺ مʳʯʴلʝ مʥ رسالة دʦʯؕرا

  أ.د/ نʱلاء عʗʮالله إبʙاʤॻʀ أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة.   
  .أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الʴʸاعʗ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة د / مʹي عʗʮ الفʻʷل الألفي  
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ʘلـــȉʙ، الإنʗفاعʻــــʸǻارسها الʠفل والʯى تʰʸʯل فى قʦʶر الإنॺʯاه، الʹʵاȉ الʸف ʗرة ــʣ عʗم القـة، وؕ
إضʙʠاب  ʔʮʴȂا وʘه الʘاتى. وعلى   ʤॻʢʹʯال القʗرة على  الʸهʸة وعʗم  أداء  فى  الإسʙʸʯار   على 

ADHD     ة معॻوانʗرسة وخاصة حالات العʗʸملاء فى الʚل والʶالف ʤعلʸل ʔاعʯʸال ʥم ʙʻʰؒال
 ʥيʗالʦال ʥم ʙʸʯʴʸانة والعقاب الʙل أقʮق ʥم ʘʮʹال ʔʮʴǻ Ȏʘال ʔȂʙʳʯضى والʦوالف ʔغʵملاء والʚال

.ʥʻʸعلʸوال  
) DSM-5,2013وʔʴʲȁ تقʗيʙات الʗلʻل الʶॻʳʵʯى والإحʶائى الʳامʛ للإضʙʠاǺات الʹفॻʴة (

العالʤ,اذ تʶل  أنʲاء  فى جॻʸع  الʙʵʯʹʸة  الʲالات   ʥاة مॺʯالان ة وقʦʶر  ʙؕʲال  ȉʙاب فʙʠفان إض
الى   Ǻة  الإصاǺة  أمانى   %15نॺʴة  دراسة  أʡهʙت   ʗوف  ,ʤالعال فى  الأʟفال   ʥم

)ʗȂ٢٠٠٢زو)  Ȏʦʴॻɸ ॺʀة  إضʙʠاب Heba Essawy,2013)ودراسه  شʦʻع  نॺʴة  أن   (
ADHD    ʥم هى  العȁʙى   ʥʟʦال فى  الʗʸرسة  ماقʮل  أʟفال   ʥʻ٧-٣ب٪   ʥس قʮل  الأʟفال   ʥم

 ʦه للإضʙʠاب  الʙئॻʴॻة  العلامات   ʥوم Ǻالإناث  الʦؕʘرمقارنة   Ȏʗل شʦʻعا   ʙʰالأك  ʦوه الʗʸرسة 
ة وȀنʗفاॻɸة لا تʯʹاسʔ مع عʙʸ الʠفل. ʙؕʲفى ال ȉʙاة وفॺʯفى الإن ʝد نقʦوج  

 ʙاهʦʢال ʥانات عॻʮمات والʦعلʸوال ȖقائʲالǺ ودناʚى تʯة الॻʸسائل العلʦال ʤأه ʥم ʛॻقايʸولأن ال
ॻة, والʸʴات الॻʶʳʵة للفʙد, ومʥ أجل تهʭʻة مॻɿاس خاص Ǻقʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب  ʦؕلʴال
 Ȗقʲʯاس والॻɿʸا الʘاء هʹʮالى لʲال ʖʲॺا سعى الʘة, لॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻتلام Ȏʗل ʗائʚال ȉاʵʹالǺ

  مʥ خʶائʶة الʦȜॻʴمȂʙʯة. 

  مȜʵلة الʗراسة:
 ,ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶب قʙʠإضǺ ʥʻابʶʸال ʘʻلامʯف على الʙعʯف والʵؒال ʗعǻ
الʗʳمات   ʤǻʗقʯب  ʥʻʶʯʳʸوال,ʥʻʸعلʸوال الأمʦر  أولॻاء  Ǻال  تʵغل  الʯى  الʸهʸة  القʷاǻا   ʥم

ʚ الʗʳمة الʹفॻʴة  الʯاǺع لʦزارة الʲʶة   العلاجॻة, ʙؕة داخل مॻʴة نفॻائʶة ؕأخʰاحॺل الʸع ʤȜʲȁو
 Ȋॺعلى ض ʤردتهʗق عʗم   ʥم الأمʦر  وأولॻاء   ʥʻʸعلʸال  ȎʦȜʵل والإسʸʯاع  الإسʸاعʻلॻة  ʲʸǺافʢة 
العلاجॻه   الʙعاǻه   ʤǻʗقʯل  ʘʻلامʯال هʓلاء   ʥع للʵؒف  أداه  إعʗد   ʤت  ʗفق  ،ʘʻلامʯال هʓلاء  سلʦك 
ومʲاولة خفʞ الإضʙʠاب وضȊॺ الʴلʦك غʙʻ الʙʸغʦب وتعʗيله, ʸؕا تʤ الʲʯقȖ مʥ خʶائʶه  

الʶʳائʝ ,  الʦȜॻʴمȂʙʯه  ʙيʗتق  ʛॻمقاي Ǻإسʗʳʯام  دراسات   ʥʻʰاحॺال  ʥم  ʗيʗالع  Ȏʙأج  ʗوق
   .Taylor. 2011, (APA,2000)   Collett, (2013)أمʰال  ADHDالʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس  

) ʗʻʸʲال ʗʮعʙوجاب ʥʻʴاء حʸو٢٠١٤وأس (   ) .ʗʱʸال ʦفى أبʠʶوم Ȏʙʻʲॺال ʔʻقʙال ʗʮ٢٠١٤ع ( 
خلفان( فʦزȂه  زغلʦل,(  )٢٠١٩و  ماجʗه  مॻɿاس  قʗ    )  ٢٠١٩و  الʴاǺقة و   ʛॻقايʸال  ʕتʹاول

Ȗكالقل) ॻة للأʟفال ȜʵǺل عام  ʦؕلʴال الإنॺʯاه  -الȜʵʸلات   ʝة ونق ʙؕʲال  ȉʙف– ʤعلʯال -صعȁʦات 
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ʚ -تقʗيʙ الʘات  -الʸهارات الإجʸʯاॻɸة  -العʗوانॻه ʙؕʯة فॻالʲراسة  الʗه)أما الǻʗʴج ʛاض نفʙأع
ॻة.,  ʦؕلʴلات الȜʵʸاقى الǺ إلى ʙʢʹدون ال ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالإن ʝاب نقʙʠعلى إض
 ʥيʗالʦوال ʥʻʸعلʸال ʙʢوجه ن ʥم  ʥʻʯʳʴاد نʗخلال  إع ʥاب مʙʠالإض ʛॻقايʸه الʘه ʕاتʹاولʸك
 ʥʻʶʯʳʸال ʙʢوجه ن ʥقه مॻʮʠت ʔاسʹʯه يʗه واحʳʴن ʥاس مॻɿت مʗأع ʗة فقॻالʲراسة  الʗأما ال

ʥيʗالʦأو ال .  
  - وʥȜʸȂ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة فى الʴʯاؤل الʙئʴॻى الʯالى: 
-ʝائʶʳال مॻɿاس  يʶʯف  لॻɿʸاس  هل  الʦʲʶʸب  الʦȜॻʴمȂʙʯة  الإنॺʯاه  قʦʶر  إضʙʠاب 

ʗائʚال ȉاʵʹالǺ  ADHD  ةॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻتلام Ȏʗعله قابلاً   لʱى تʯة الȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳالǺ
 . ADHDللإسʗʳʯام فى الʵؒف عʥ الʶʸابǺ ʥʻإضʙʠاب 

  الʖʲॺ: هʗف 
   ʘʻتلام  Ȏʗل  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  قʦʶر  مॻɿاس  بʹاء  إلى  الʲالى   ʖʲॺال يهʗف 

 ʥم عʗد  Ǻاسʗʳʯم  وثॺات  صʗق   ʥم الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال على  والʯعʙف  الإبʗʯائॻة,  الʙʸحلة 
  الأسالʔʻ الإحʶائॻة.

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
تأتى أهॻʸة الʖʲॺ فى بʹاء مॻɿاس لإضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ لʲȂʙʵة     

 ʣلʘ وؕ الإضʙʠاب,  بهʘا   ʥʻابʶʸال  ʘʻلامʯال  ʥع الإبʗʯائॻة,والʵؒف  الʙʸحلة   ʘʻتلام وهى  هامة 
  الʯعʙف على الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة له مʥ صʗق وثॺات. 

  -مʗʲدات الʗراسة :
١- ʙȁʦʯأك ʙشه  ʥه مʗʸة : الॻʹمʚود الʗʲ٢٠٢٠ال- ʙايʙʮف ʙ٢٠٢١إلى شه    
ʚ العلاج  -٢ ʙؕعلى م ʥيʗديʙʯʸة الॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻعلى تلام Ȗʻʮʠʯال ʤة : تॻانȜʸود الʗʲال

  الʹفʴى والعʮʶى الʯاǺع لʦزارة الʲʶة ʲʸǺافʢه الإسʸاعʻلॻة.
٣-  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس قʦʶر   ʝائʶʳة :الॻɸʦضʦʸال الʗʲود 

.ʗائʚال  
  ʗائʚال  ȉاʵʹوال الإنॺʯاه  قʦʶر  إضʙʠاب   Attention Deficit Hyperactivityمفهʦم 

Disorder (ADHD)  :  
لي   الʯʹاسADHD   Ȗ) أن إضʙʠاب    (Barkly,2005عʙفه Ǻارؕ هʦ إضʙʠاب يǺ ʤʴʯقʦʶر فى 

ى وضɹف الإنॺʯاه، وصعȁʦة الʚʻʻʸʯ بʥʻ الʸʹاسʔ وغʙʻ الʸʹاسʔ لʃɾʦʸ ما.  ʙؕʲال 
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العاصʸي( رȂاض  إضʙʠاب  ٢٠٠٨وقʗ وصف   (ADHD     ةॻɸفاʗالإنǺ  ʤʴʯي ى  ʦؕسل إضʙʠاب   ʦه
والإكʭʯاب   Ȗالقل أعʙاض  ʶǻاحॺه  إجʸʯاॻɸاً  الʸقʦʮلة   ʙʻوغ الهادفة   ʙʻغ ة  ʙؕʲوال الإنॺʯاه  وعʗم 

  وعʗم الإتʚان الإنفعالى.
 ) وروسلي   لي  Ǻارؕ أشار  ة  Barkly&Russel,2009كʸا  ʙؕʲال  ȉʙفǺ  ʥʻابʶʸال الأʟفال  أن   (

الʙʷورȂة،    ʙʻوغ الʙʷورȂة  الʸعلʦمات  إخॻʯار  في  صعȁʦة  ʗʱǻون  أʟفال   ʤه الإنॺʯاه   ʕʯʵوت
 .ʕقʦال ʛاء في نفॻة أشʗا عʦفعلǻ ʤعلهʱǻ ا ماʘة وهॺمʹاس ʙʻة وغॺاسʹʸوال 

)ʤॻʀاʙإب وهʹاء   ʗʻسع وأماني   ʗʻʴال مʹى  عʙفʯه   ʣلʘي  ٢٠١٤كʯال الأعʙاض  مʦʸʱعة  أنه  على   (
 ʤاههॺʯإن ʕʯʵخلال ت ʥم ʙهʢي تʯل والʚʹʸرسة والʗʸفال في الʟات الأॻ ʦؕة سلʢملاح ʗʹع ʙهʢت
  Ȋॻʲم داخل  الأكادʸǻي  الʻʶʲʯل  في  إنʳفاض   ʔʮʴǻ مʸا  والإنʗفاॻɸة   ʗائʚال ي  ʙؕʲال  ȉاʵʹوال

  الʗʸرسة. 
والعقلॻة   الʹفॻʴة  للإضʙʠاǺات   ʛامʳال الإحʶائي  الʗلʻل  نDSM-5   Ȋʸ  –2015وȂعʙفه  Ǻأنه 

.ʦʸʹائف والʡʦعلى ال ʙثʓي ȏʘة والॻɸفاʗوالإن ʗائʚال ȉاʵʹاه والॺʯالإن ʝنق ʥم ʙʸʯʴم  
  )ȏʙʸʲة الʹʻأم ) على أنه إضʙʠاب نʸائي ʢǻهʙ في مʙحلة الʠفʦلة قʮل سʥ ٢٠١٦وقʗ عʙفʯه 

 ʗائʚال  ȉاʵʹال وسلʦك  الإنॺʯاه   ʔجان  ʥم مʹاسॺة   ʙʻغ نʸائॻة  ȂʦʯʴʸǺات  وʦȂصف  الʴاǺعة 
والإنʗفاॻɸة حʯى يʤʯ تʝॻʳʵ الʠفل بهʘا الإضʙʠاب, لابʗ أن ʦȜǻن قʗ تʙك أثʙ سلʮي على واحʗة 
الॻɽॻؒʯة  والʡʦائف  الأكادॻʸǻة  والʹʦاحي  الإجʸʯاॻɸة  ؕالعلاقات  الʠفل  حॻاة  نʦاحي   ʥم  ʙʰأك أو 

  والʸعॻɼʙة. 
الة أʲǺاث الʙعاǻة الॻʲʶة والʦʱدة الأمॻȜȂʙة    Agency For Health Careكʸا أوضʕʲ وؕ

Research And Quality(2018)    ابʙʠأن إضADHD   فالʟالأ Ȏʗائعة لʵاض الʙالأم ʥم
ي للȜʵʸلة الॺʮʴʸة له.  ʦؕلʴة والعلاج الॻʲʶة الǻعاʙال ʤǻʗخلال تق ʥعلاجه م ʤʯاً ما يॺوغال 

ي ʶǻاب Ǻه الأʟفال حǻ ʥʻعانʦن ٢٠١٩أما عʹॻات إسʸاعʻل( ʦؕاب سلʙʠه على أنه إضʯفʙع ʗفق (
 ،ʤمʹه الʠʸلȁʦة  الʗʸرسॻة  الʦاجॺات  إنهاء  و   ʚʻ ʙؕʯال على  القʗرة  وعʗم  الإنॺʯاه  في  قʦʶر   ʥم
 ʤهʻعل  ʙثʓت الʯى   ʤفاعاتهʗإن  ʃؕ وعʗم  وخارجه   ʤʴالق في   ʥʻهادئ الॺقاء  عʗم  إلى  Ǻالإضافة 

  وخاصة على أدائهʤ الʗراسي والعلائقي مع الȊॻʲʸ الʳارجي.

 تعقʔʻ على الʯعȂʙفات الʴاǺقة 
ومʹى الʗʻʴ وأمانى سعʗʻ وهʹاء إبʙاʤॻʀ،   ٢٠٠٨إتفȖ الॺاحʦʰن أمʰال رȂاض العاصʸى، -١

ى ʶǻاب Ǻه    (ADHD)على أن إضʙʠاب  ٢٠١٩وعʹॻات إسʸاعʻل،  ٢٠١٤ ʦؕاب سلʙʠإض ʦه
ى الʚائʗ والإنʗفاॻɸة.   ʙؕʲال ȉاʵʹاه والॺʯر الإنʦʶخلال ق ʥم ʙهʢȂفل وʠال  
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على أنه إضʙʠاب نʸائى يʦصف ȂʦʯʴʸǺات غʙʻ (ADHD)كʸا نʙʢ الॺعʞ إلى إضʙʠاب -٢
ة الʚائʗة تʓثʙ على واحʗ أو أكʙʰ مʥ نʦاحى حॻاة الʠفل أمʰال أمʻʹه   ʙؕʲاه والॺʯالإن ʥة مॺمʹاس

) Ȏʙʸʲ٢٠١٦ال. (  
 ʔʻʶǻ ي شائعʮʶي ع ʦؕاب سلʙʠة على أنه إضʰاحॺه الʯفʙقة عǺاʴفات الȂʙعʯاء الʙقʯإس ʗعȁو

 ʚʻ ʙؕʯف الɹʷǺ ʤʴʯȂغ وʦلʮاهقة والʙʸحلة الʙإلى م ʙʸʯʴǻ أن ʥȜʸȂلة وʦفʠحلة الʙفال في مʟالأ
ي الʚائʗ والإنʗفاॻɸة وʓȂثʙ سلॺاً على علاقات الʠفل  ʙؕʲال ȉاʵʹه الॺاحʶǻ اهॺʯالإن ʝونق

  الإجʸʯاॻɸة ومهاراته الʻʶʲʯلॻة والأكادॻʸǻة.
  : ADHDأنʸاȉ إضʙʠاب 

 American Academy For pediatricsقʗ أشارت الأكادॻʸǻة الأمॻȜȂʙة لʔʠ الأʟفال 
(AAP),2000    ةॻʴॻرئ ȉاʸل ثلاثة أنʸʵǻ ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶاب قʙʠأن إض

 ADمʰʸʯلة في ضɹف الإنॺʯاه  ʔʱǻADHD تʦافʙها في الأفʙاد الʘيǻ ʥعانʦن مʥ إضʙʠاب 
 ʗائʚي ال ʙؕʲال ȉاʵʹوالHD   اضʙائي للأمʶي و الإحʶॻʳʵʯل الʻلʗه ووفقاً للॻة، وعلॻɸفاʗوالإن

  ʸʵǻل الأنʸاȉ الʰلاثة الآتॻة:  ADHDفإن إضʙʠاب  DSM-5الʹفॻʴة والعقلॻة 
  :   Attention Deficitأولاً: قʦʶر الإنॺʯاه  

) ʗʱʸال ʦفى أبʠʶش، مʙʹام الʵفه هʙة ٢٠١٢عȁʦاجهة صـعʦوم ʕʯʵʯلل ʘʻʸلʯة الॻعلى أنه قابل(

ʚʻ لفʙʯة زمʹॻة معʻʹـة عʹـʗ مʸارسـة الأنʵـʠة الʦʻمॻـة الʯʳʸلفـة داخـل حʱـʙة الʗراسـة  ʙؕʯة في الʙʻʮك

 وخارجها ʔʮʴǺ إنʵغاله Ǻأمʦره الॻʶʳʵة أثʹاء الʙʵح. 

) فقʗ تʹاولʯه على أنه إضʙʠاب شائع ǻعانى مʹه الʯلامʘʻ أثʹاء الʻʶʲʯل   ٢٠١٦أما سʙʻʸه شʦقى(

 الʗراسى أو إسʘʯؕار الʗروس. 

ʚʻ الإنॺʯاه لفʙʯة مʥ الʚمʥ ٢٠١٧أما مʗʸʲ وزاني ( ʙؕفل على تʠرة الʗم قʗفه على أنه عʙع ʗفق (
ة الʚائʗة دون هʗوء أو راحة مʸا ʱǻعله مʹʗفعاً  ʙؕʲار الʙقʯم إسʗة مع عʠʵارسة الأنʸأثʹاء م

.Ȗʮʴم ʙʻؒاء دون تفॻللأش ʔʻʱʯʴǻ 
  ʥع ʚʱاه وعॺʯالإنǺ ȋفاʯة الإحȁʦوصع ʕʯʵʯالǺ فلʠال ʔʻʶǻ ابʙʠة على أنه إضʰاحॺفه الʙوتع
ʚʻ أو  ʙؕت ʔلʠʯي ȉاʵن ȏأǺ امهॻɾ ʗʹة عॻارجʳات الʙʻʰʸالǺ ʙأثʯع الȂʙعله سʱǻ اʸهام مʸال الʸإك

 إصغاء.
عʸل الॺاحʰـة داخـل مʙاكـʚ العـلاج الʹفʴـي والعʶـʮي الʯـاǺع لـʦزراة الʶـʲة ʲʸǺافʢـة ومʥ خلال   -

 الإسʸاعʻلॻة فقʗ لاحʕʢ مʦʸʱعة مʥ الʸʴات تʚʻʸ الʠفل ذو إضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه.
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 أنه ʟفل إنॺʯاهه قʙʻʶ وʴǺ ʕʯʵʯȂهʦلة للʙʻʰʸات الʳارجॻة. -
ʚʻ ذهʹي. - ʙؕت ʔلʠʯي ȉاʵن ȏلأ ʚʻ ʙؕʯلة في الȜʵه مǻʗل 
- .ʥمʚال ʥة مʙʯاه لفॺʯاصلة الإنʦʸة لȁʦه صعǻʗل 
 صعȁʦة في إتʸام أȏ مهʸة حʯى الʹهاǻة. -
 عʗم القʗرة على الʸلاحʢة الॻɾʗقة والإنॺʯاه للʯفاصʻل. -
 لا يॺʯع الʯعلʸॻات وʗʮȂو غʙʻ مʹʕʶ أثʹاء الʱلʴة. -
- .ʙʻʶق ʕة في وقʴلʱة في إنهاء الॺɺʙال 
 ʠǺيء الʯعلʤ ولǻʗه صعȁʦة في الʲفȌ والإسʙʯجاع. -
- .ȉاʵʹال ʤأثʹاء تعل ʙʸʯʴʸان الॻʴʹوال ʙؕʘʯة في الȁʦصع 
لة إلॻه. - ʦؕʸال الʸاز الأعʱل في إنʵف 
مʻلـــــــــــــــʙ  ) وSilver,2000وفـــــــــــــــى هـــــــــــــــʘا الʶـــــــــــــــʗد فقـــــــــــــــʗ أشـــــــــــــــارت دراســـــــــــــــة (  

ʙتلʦـــــــــــــــــــــȁو(Meller&Boelter,2001) ,ـــــــــــــــــــــعʯȂوʙالله الʗـــــــــــــــــــــʮودراســـــــــــــــــــــة  ٢٠٠٢وع
ʙـــــــʻنʙʻلLerner,2003) ـــــــىʸʱالع ʗـــــــʸʲمऌ ـــــــىʟاف العلاʦونـــــــ Ȏʗʻـــــــعʴال ʗـــــــʸودراســـــــة أح (

) إلـــــى أن أكʰـــــʙ مʵـــــȜلات قʶـــــʦر الإنॺʯـــــاه لـــــȎʗ الأʟفـــــال الـــــʘيʥ ٢٠١٤وحʸـــــʗان العـــــʗوانى (
ʦعانǻ اب   نʙʠإض ʥمAD)  (Attention Deficit  ةॻʴॻاور رئʲفى ثلاثة  م ʚ ʙؕʯت :  

Ǻقʶـʙ فʯـʙة الإنॺʯـاة وعـʗم الإسـʙʸʯار Ǻالإنॺʯـاة AD مـȎʗ الإنॺʯـاه :يʻʸʯـʚ الأʟفـال ذوȎ إضـʙʠاب -أ
  لفʙʯة ؕاॻɼة للإسʱʯاǺة وأداء الʸهʸات.

مقاومة الʕʯʵʯ: تʕʯʵ إنॺʯاه الʠفل لأȎ مʲǻ ʙʻʰـʗث حʦلـه أو فـى الʭʻʮـة وȀن ؕانـʕ الʻʰʸـʙات   -ب
  ʠॻʴǺة.

صعȁʦة الإنॺʯاه Ǻفاعلॻة: يهʸـل الʠفـل الإنॺʯـاه إلـى الʯفاصـʻل الʸهʸـة فـى الأشـॻاء مـʥ حʦلـه،   -ج
 الʠʸلȁʦة مʹهكʸا أنه يʶʯف Ǻعʗم الʤॻʢʹʯ فى أداء الʸهʸات 

 ʗائʚال ȉاʵʹاً: الॻثانHyperactivity Disorder HD : 
) أنه ʰʸǻل مȂʦʯʴات غʙʻ ملائʸة أو مفʟʙـة مـʥ الʹʵـاȉ سـʦاء ؕانـʕ ٢٠٠٩عʙفʯة تʙʻʴॻ حʦʴن(

ॻة أو صʦتॻة، وغالॺاً ما تʦؒن الʹʵاʟات الʯي ǻقʦم بها الʠفـل لʴॻـʕ ذات صـلة مـʥ الʸهʸـات  ʙؕح

 أو الʦʸاʃɾ الʯي تʗʲث بها.
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)ȏʙــʸʲــة الʹʻع ٢٠١٦أمــا أمॻʠʯــʴǻ لا ʖــʻʲǺ ȉʙــي مفــ ʙؕي حʸــʴج ȉــاʵــه علــى أنــه نʯفʙع ʗفقــ (

ة دؤوȁة ؕالʸʯلل والإلʯفاف للʳلف أثʹـاء الʱلـʦس والʳـʙوج  ʙؕه في حʯوق ʤʢفل معʠه، فالॻɼ ʤȜʲʯال

.ʗقعʸال ʥع 

ي زائʗ عʥ معʗله الॻʮʠعي حʖʻ لا ٢٠١٧وتʹاولʯه عʹॻات إسʸاعʻل( ʙؕح ȉاʵع ) على أنه نॻʠʯـʴǻ

  أن يॺقى هادئاً أو مʯʴقʙاً لفʙʯة Ȃʦʟلة في مȜان واحʗ بل يʹʯقل مʥ مȜان إلى أخʙ بʗون مʙʮر.

ى مʚمʥ ذو أساس مʙضى يʶʯف ȂʦʯʴʸǺات غʙʻ ملائʸة مʥ و  ʦؕاب سلʙʠة أنه إضʰاحॺفه الʙتع
ة الʚائʗة غʙʻ الهادفة وعʗم الإنॺʯاه والإنʗفاॻɸة مʸا يʓثʙ على الأداء الأكادʸǻى للفʙد. ʙؕʲال 

ذو  الʠفل  على   ʙهʢت الʯى  الʸʴات   ʥم مʦʸʱعة  إسʯʹʯاج   ʥȜʸǻ الʴاǺقة  الʗراسات  وʙʸȁاجعة 
ى الʚائʗ فى الʹقاȉ الʯالॻة:  ʙؕʲال ȉاʵʹال 

 صعȁʦة اللعʔ بهʗوء. -
ة وعʗم الاسʯقʙار. - ʙؕʲلل ʤائʗاد الʗعʯالإس 
-  .ʥȂʙالآخ ʖع أحاديʟقاȂة وʙʰȜǺ ثʗʲʯال 
- .ʗان واحȜلة في مȂʦʟ ةʙʯس لفʦلʱلل أثʹاء الʸʯي 
لة إلॻه وʙʲȂك يǻʗه ورجلॻه Ǻإسʙʸʯار. - ʦؕʸهام الʸك الʙʯي 
- .ʔقل للعʯʹȂراسي وʗال Ȋسʦغادر الǻ 
 يʹʯقل مʥ نʵاȉ لأخʙ دون أن ʸȜǻله. -
 ʗʶǻر الʠفل أصʦات غʙʻ مفهʦمة. -
 الʙʴعة والهॻʱʸة في الأكل. -
  فقʗان أدواته ومʯʸلؒاته الॻʶʳʵة. -

  : Impulsivity ثالʰاً الإنʗفاॻɸة
لي  على أنها عʗم القʗرة على ॺؕح الʴلʦك, وذلʣ فـي الإسـʱʯاǺة ǻ( Barkly,R.2006)عʙفها Ǻارؕ

.ʛʹʱمʹي والʚال ʙʸالع ʛنف ʥم ʥȂʙلفة مقارنة مع الآخʯʳʸال ʃɾاʦʸات الॺلʠʯʸل  

 American Psychiatric Associationوعʙفʯهــا الأكادॻʸǻــة الأمॻȜȂʙــة للʠــʔ الʹفʴــي 

APA,2013   ـلʰʸʯـة وت ʙؕʲال ȉʙـاه وفـॺʯر الإنʦـʶاب قʙʠة لإضـॻ ʦؕلʴال ʙاهʢʸال ȏʗعلى أنها إح

 ʥقـال مـʯة الإنʙـʰؕ ʥه مـʹʸـʷʯومـا ي ،ʃـɾʦʸال ʔفى مـا يʹاسـ ʙʻؒف دون تفʙʶʯفاع في الʗفي الإن
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نʵــاȉ إلــى أخــʙ وصــعȁʦة إنʢʯــار الــʗور والإخــلال Ǻالʹʢــام ومقاʟعــة الأخــʥȂʙ أثʹــاء حــʗيʰهʵǺ ʤــȜل 

.ʤنهʦʭخل في شʗʯر والʙؒʯم 

) عʙفʯهــا علــى أنهــا تʶــʙف الʠفــل دون تȂʙــʖ أو حʴــاب لعʦاقــʔ  ٢٠١٧ (اســʸاعʻلأمــا عʹॻــات 
  الأمʦر إذ لا ॻʠʯʴǻع أن يʹʙʢʯ دوره في أȏ نʵاȉ مʸا ǻعʙضه للʦʲداث في حॻاته الʦʻمॻة.

تعʙفها الॺاحʰة على أنهـا إسـʱʯاǺة الʠفـل لأفؒـاره ʵǺـȜل عʵـʦائي وعʱـʚه عـʥ فهـʤ عʦاقـʔ الʴـلʦك 
.ʙʠʳاته لॻض حʙعǻ اʸع مॺʯʸال 

 وʥȜʸȂ إسʯʹʯاج مʦʸʱعة مʥ الʸʴات الʯى تʢهʙ على الʠفل ذȎ الʴلʦك الإنʗفاعى:
  ʙʻؒون تفʗف بʙʶʯال–  (ـارعʵر الʦـʮع ʗعʹـ) الʰم ʙʠʳاته للॻح ʞȂʙر وتعʦهʯـار -الʢʯة إنȁʦصـع

يʠʯفـــل علـــى زملائـــه أثʹـــاء مʸارســـة  –ǻقـــاʟع الآخـــʥȂʙ أثʹـــاء الʲـــʗيʖ –الـــʗور وȀخلالـــه Ǻالʹʢـــام 
ȉاʵʹال-الʓـʴـل الʸʯȜǻ ـل أنʮـة قǺع في الإجاʙʴʯي-ȉـاॺض للإحʙعـʯȂلة وʦـهʴǺ ـلʸǻ- ـهʴض نفʙعـǻ

  للʦʲادث في حॻاته الʦʻمॻة.
ʡهـʦر Ǻعـʞ الأعـʙاض الʰانȂʦـة لإضـʙʠاب  ADHD كʸـا لاحʢـʕ الॺاحʰـة أثʹـاء عʸلهـا مـع أʟفـال

قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵـاȉ الʚائـʗ حʻـʖ تʯـʦافʙ فـي Ǻعـʞ الʲـالات دون الأخـȎʙ وهـي تʮـʗو 
ॻة نʱॻʯـة لʲالـة الإحॺـاȉ الʯـي يʯعـʙض لهـا الʠفـل ʵॻɼـعʙ الʠفـل ʴǺـʦء  ʦؕلات سـلȜـʵهـا مʙاهʡ في
 ʥـيء مـʴال ʔانـʱهـار الʡـان لإॻالأح ʞعـǺ ـأ فـيʱيل ʣلʘه لـǺ ʥʻʠॻʲʸال ʥات وأنه أقل مʘال ʙيʗتق
ه نʱॻʯــة لʰؒــʙة الʹقــʗ الʸعـʙض لــه وʢȂهــʙ علॻــه أعــʙاض الهॻʱʸـة فــي الأكــل ومʵــȜلات الʹــʦم  ʦؕسـل

  والعʹاد ʸؕا يلʱأ الॺعʞ للعʗوانॻة وتʤॻʠʲ الأثاث.
ʗائــʚــي ال ʙؕʲال ȉــاʵʹالǺ بʦʲــʶʸــاه الॺʯر الانʦــʶاب قʙʠــة لإضــȂʦانʰاض الʙالأعــ Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder ADHD:  
  الإضʙʠاǺات الإنفعالॻة: - ١

لॺعʞ مʢاهʙ الʦʯتʙ والقلȖ والإحॺاȉ وعʗم الॺʰات  ADHD عادة ما يʯعʙض الأʟفال الʶʸابʥʻ ب
الإنفعالي ʸؕا تʢهʙ لʗيهʤ نȁʦات الغʔʷ الȂʙʴع وتقلʔ الʚʸاج ʸؕا أنهـʻʰؕ ʤـʙوا الȜॺـاء ولا ǻقʮلـʦن 

 )ʥولــ ʥʻــʮȂو ʗالʹقــWhalen,2002 ابʙʠإضــ Ȏفــال ذوʟأن الأ (ADHD  ة علــىʙʠॻــʴون الʗفقــǻ
أعʶابهʤ أثʹـاء تʱاهـل رॺɺـاتهʤ، وفـى هـʘا الʴـॻاق تʹاولـʕ دراسـة نـاʱǻي وجـʦن وȁلʴـȜي وهـʦانج 

)  (Nigg, John, Blaskey, Hungpollock & Pennington. 2007بʦلـʣ وʯʻʱʹʻȁـʦن 
علـى سـʸات الʶʳʵـॻة مʴـʗʳʯمة مॻɿـاس  (ADHD)والʯى هʗفʕ إلـى الʯعـʙف علـى أثـʙ إضـʙʠاب

 ʥة مʹʻعلى ع Ȏʙا وماكʯسʦؒل Ȏʙʮؒة الʴʸʳامل الʦاب  ٦العʙʠإض Ȏذو ʥحالات م(ADHD)  ʗوق
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علــى ســʸات الʶʳʵــॻة وقــʗ تʰʸلــʕ فــى  (ADHD)تʦصــلʕ الʗراســة  إلــى وجــʦد تــأثʙʻ لإضــʙʠاب 
 ʤهʙـــاعʵم ʥعـــ ʙـــʻʮعʯرة علـــى الʗم القـــʗف وعـــʦـــʳـــة والॻائʦʠـــة  والإنॻɸفاʗة والإنॻـــابʶإرتفـــاع الع

.ʤاتهॺɺور 
  إنʳفاض تقʗيʙ الʘات: - ٢

 ʥʻبـ ʗـارجي وقـʳال ʤاجـه العـالʦما يʗـه عʹـʴنف ʥعـ ʝʳʵنها الʦȜǻ يʯة الʙؒالفǺ اتʘال ʙيʗتق Ȋॺتʙي
 &Gonzalez) وجــʦنʚلʚʻ & ســʻلʙ ٢٠١٤وॺʀــه عʗʮرȁــه ((Trauting 2005)  تــʙوتʹج

Seller,2016)  فالʟأن أ (ADHD   يʮلʴر الʦعʵال ʤهʻعل ʙهʢȂات وʘال ʙيʗف في تقɹض ʤيهʗل
 ʚـــʹȂوو ʛـــȁلهـــام ودوȁزا وʦأوضـــح هـــ ʗوقـــ ،ʤـــهʴـــاه أنفʱـــعادة  تʴم الʗعـــǺHoza,Pelham, 

Dobbas&Owens.2002)(  فـالʟأ Ȏʗل ʞفʳʹʸات الʘم الʦأن مفهADHD  ـاولاتʲʸجـع لʙي
الفʵــل الʯʸؒــʙر فــى تؒــʥȂʦ علاقــات فــى مʲــȊॻ الʸʹــʚل أو الʗʸرســة  والʹʢــʙة الʴــلॻʮة الʯــي ʶʲǻــل 

ــى  ــʥȂʙ، وفـ ــع الآخـ ــاعلهʤ مـ ــاء تفـ ــال أثʹـ ــʓلاء الأʟفـ ــا هـ ــال علʻهـ ــة( آمـ ــʗفʕ دراسـ ــॻاق هـ ــʘا الʴـ هـ
والإنʴــʲاب الإجʸʯــاعى،  ADHD) إلــى الʵؒــف عــॻʮʟ ʥعــة العلاقــة بــʥʻ إضــʙʠاب ٢٠١٥جــلال،

 ʕمʗʳʯصــفى واســʦــʹهج الʸراســة علــى الʗت الʗــʸʯعȀو ʤعلʯات الــȁʦــلاب صــعʟ Ȏʗات لــʘالــ ʙيʗوتقــ
والإنʴــʲاب الإجʸʯــاعى وتقـʗيʙ الــʘات إعـʗاد الॺاحʰــة وتʷــADHD  ʕʹʸمॻɿـاس ؕــʦنʙز لإضـʙʠاب 

ʟالॺــاً مــʟ ʥــلاب صــعȁʦات الــʯعلʤ مــʥ مــʗارس تʮــʦك Ǻالʴــعʦدǻة وتʦصــلʕ الʹʯــائج إلــى  ٥٣العʻʹــة 
وجʦد علاقة سلॻʮة ذات دلالة إحʶائॻة بـʥʻ قʶـʦر الإنॺʯـاه والʹʵـاȉ الʚائـʗ ومʴـȎʦʯ تقـʗيʙ الـʘات 

ʣـॻدجʦد وهʦنʦوراي ʥʻȁدراسة هار ʕفʗا هʸؕ ،ʤعلʯات الȁʦلاب صعʟ ȎʗلHarpin,Raynoaud, 
Hodgkins.(2016)    ـةॻɸاʸʯـة الإجॻɽॻʡʦائج الʯʹل والȂʦʠال Ȏʗʸات على الʘال ʙيʗإلى مقارنة تق

غʙʻ الʸعالج والʸعالج عʙʮ الʠفʦلة والʙʸاهقـة والʮلـʦغ وقـʗ تـADHD   ʤللأفʙاد الʶʸابǺ ʥʻإضʙʠاب  
إلـى عـام ١٩٨٠دراسـة ॻʰʲǺـة مـʥ عـام  ١٢٧قاعʗة بॻانـات شـʸلʕ  ١٢إجʙاء ʖʲǺ مʲʴى ʸʵǻل 

الʸعـالج والغʻـʙ معـالج وقـʗ تʦصـلʕ إلـى أن  إرتॺـاADHD   ȉللأفʙاد  الʶʸابǺ ʥʻإضـʙʠاب    ٢٠١١
ADHD .لȂʦʠال Ȏʗʸات على الʘال ʙيʗف تقɹʷǺ عالجʸال ʙʻغ  

 إضʙʠاب الʹʦم: - ٣
ـــاتهʤ وتقلـــʮهʤ أثʹـــاء الʹـــʦم تʶـــل إلـــى حـــǻADHD  ʗعـــانى أʟفـــال   ʙؕح ʗايـــʚوت ʤائʗالـــ Ȗالقلـــ ʥمـــ

الاسॻʯقاȋ مʥ الʹʦم أكʙʰ مʥ مʙة وʙʯȂتʔ على ذلʣ خلل في وʡائف الॻʲـاة الʦʻمॻـة لـʗيهʤ وȀخـʯلال 
 ʥʻبـ ʗوقـ ʚʻ ʙؕʯف الɹة وضʙاكʘالHansen, Skrrbekk, Oerbeck.&Ristensen. 2012) 

 ,ǻTasi,Chiangعــانʦن مـʥ مʵــȜلات أثʹــاء الʹـʦم ʸؕــا رصــʗ ( ADHDمـʥ أʟفــال  ٪٧٦) أن 



    )١٥٨ -١٢٩(ص   ٢٠٢٤سʙʮʸʯʮ  – الʦʯʴن   العʗد    -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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Lee&GAU2012ʥʻــ ــʙز  ʸؕ ( (Virrng,Lambak, Jorgeen&Mover.2014)ــا ب أن أب
هي ضȖʻ الʯʹفʛ( الʙʻʳʵ)، الʹʦم الʯʸقʠع والʵـعʦر ǺالʯعـADHD    ،ʔمȜʵلات الʹʦم لȎʗ أʟفال  

 ʦــ ــʗ الʙقʻــʔ الʻʲॺــȎʙ ومʶــʠفى أب ʮدراســة ع ʕفʗــار هــʟا الإʘم، وفــى هــʦــ ــاء الʹ ــة أثʹ ʙؕʲة الʙــʰ وؕ
)ʗʱʸاب  ٢٠١٤الʙʠضȀم وʦʹات الǺاʙʠإض ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ف علىʙعʯإلى ال (ADHD   Ȗـʮʟ ʗوقـ

ʟالʔ مʟ ʥلاب الʙʸحلة   ٤١٤إعʗاد الȎʙʻʲॺ على عʻʹة مADHD   ʥمॻɿاس الʯعʙف على أʟفال  
 ʥʻـــة بـــॺجʦـــة مॻʟاॺد علاقـــة إرتʦراســـة إلـــى وجـــʗال ʕصـــلʦت ʗـــة قʹـــا وقـــʢافʲارس مʗـــة مـــॻائʗʯالإب

) إلــى الʵؒــف عــʥ ʸؕ٢٠١٧ــا هــʗفʕ دراســة ॻʀــام مʙســى ( ADHDإضــʙʠاǺات الʹــʦم وȀضــʙʠاب 
 ʥة مـʹʻع Ȏʗاه لॺʯاب الإنʙʠإض ȎʗʸǺ ʓʮʹʯم فى الʦʹلات الȜʵاة ومॻʲدة الʦة على جʙثʓʸامل الʦالع

ــى عʻʹــة مــADHD  ʥأʟفــال  ــاة ومʵــȜلات الʹــʦم عل ॻʲده الʦــاس جــॻɿراســة مʗال ʕمʗʳʯ٣٠وأســ 
 Ȏذو ʥاً مــʘــʻʸتلADHD  ʥʻبــ ʤــارهʸاوح أعʙــʯت  ١٣-٩تʙة وأســفǻدʦــعʴالǺ فʦــʱقــة الʠʹʸǺ ســʹة

ʸؕـا Ȝʸǻـʥ الʮʹʯـADHD  ʓالʹʯائج عʥ وجʦد علاقة إرتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ مȜʵلات الʹـʦم وȀضـʙʠاب 
 .ADHDضȖʻ الʯʹفʛ) لȎʗ الأʟفال الʶʸابǺ ʥʻإضʙʠاب–ȜʵʸǺلات الʹʦم (الʹʦم الʯʸقʠع 

  الʴلʦك العʗواني:  - ٤
العʹاد والʴلʦك العʗواني نʱॻʯة لʯعʙضهʤ للإيـʘاء اللفʢـي والʮـʗني  ADHDيʹʙʵʯ بǺ ʥʻعʞ أʟفال 

ات الʚائʗة وفقʗ الʙʠॻʴة علʻهʤ وعلى هʘا, فقʗ حʗد مʗʸʲ علـي(  ʙؕʲة للʱॻʯن ʥȂʙالأخ ʥ٢٠١٦م (
هـي الʯعـʙض للإهʸـال مـʥ قʮـل الʦالــʗيʥ أو  ADHDأن أهـʤ أسـॺاب الʴـلʦك العـʗواني لـȎʗ أʟفـال 

ــى ســلʦك  ــʗيʥ عل ــة الʦال Ǻام رقاʗنعــȀــة و ॻʢة واللفǻʗــʴʱللإســاءة ال ʤضــهʙتع ʣلʘؕــ ،ʤبهــ ʥʻــʠॻʲʸال
الʯعـʙف إلـى  Shelton,(2001)أبʹائهʤ, ونقʝ الʭʵʹʯة الإجʸʯاॻɸة  وقʗ تʹاولʕ دراسـة شـʻلʦʯن 

وأقـʙانهʤ العـاديʥʻ فـى ؕـل مـʥ الʴـلʦك العـʗوانى   ADHDعلـى الفـʙوق بـʥʻ الأفـʙاد ذوȎ إضـʙʠاب
 ʟADHDفــل مــʥ أʟفــال ٣٨والʸهــارات الإجʸʯاॻɸــة  والؒفــاءة الʗʸرســॻة  وॺʟقــʕ الʗراســة  علــى 

وأقـʙانهADHD  ʤ  أسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد فʙوق بʥʻ الʶʸابǺ ʥʻإضʙʠابوقʟ ʗفل عادȎ  ٤٧و
العاديʥʻ حʻـʖ إرتفـع الʴـلʦك العـʗوانى للأفـʙاد الʷʸـʥʻȁʙʠ وȀنʳفʷـʕ لـʗيهʤ الʸهـارات الإجʸʯاॻɸـة  

إلـــى  Gohnson&Rierman,2005مقارنـــة Ǻالعـــاديʸؕ ʥʻـــا أشـــارت دراســـة جʦنʴـــʦن ورʙȂمـــان
 ʥن مʦعانǻ ʥيʘفال الʟالأ Ȏʗوان لʗان والعʙل الأقʮق ʥم ʞفʙال ʥʻب ȉاॺد إرتʦوجADHD  ʕنـʦؒوت

 ʥراســة  مــʗــة الʹʻــائج إلــى  ٦٥٧عʯʹال ʕصــلʦة وتॻ ʦؕــلʴلات الȜــʵʸــاس الॻɿم مʗʳʯإســ ʤــا وتــॺالʟ
ــʗوانى وȀضــʙʠاب ــة بــʥʻ الʴــلʦك الع ॻʟاॺد علاقــة إرتʦوجــADHD ــاʸؕ  ــلابʟ أنADHD  اʦلʱســ

  درجات مʙتفعة مʥ العʗوان والʙفʞ مʥ قʮل الأقʙان.
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٥ - :ʤعلʯات الȁʦصع  
مʵــȜلات فــي الــʘاكʙة والإســʗʯعاء والʯفʻؒــʙ والــADHD  Ȋȁʙ الʯلامʻــʘ الʶʸــابǺ ʥʻإضــʙʠاب يʦاجــه  

بــʥʻ الʸعلʦمــات وحــل الʵʸــȜلات نʢــʙاً لأن عʸلॻــة الــʯعلʤ تعʸʯــʗ علــي حــʗوث تʱــانʛ بــʥʻ عʸلॻــات 
 ʥʻــابʶʸال ʘــʻلامʯأن ال ʖــʻح ʙــʻؒفʯوال ʤاع والفهــʸʯالإســADHD  ــةॻابʯؒهــارات الʸوا إلــى الʙقــʯفǻ

) أن الʶــعȁʦات الʯعلॻʸॻــة ٢٠٠٧والʯهʱــى وȀجــʙاء العʸلॻــات الʴʲــابॻة, وتــȎʙ ســʙʲ الʵʳــʙمي( 
تʰʸʯــل فــي أعــʙاض ضــɹف الإنॺʯــاه الʸــʙتǺ Ȋॺــالقʙاءة والʯؒاǺــة والإســॻʯعاب القʙائــي  ADHDلأʟفــال 

ــʻلا  ــة أنʱـــ ــʗفʕ دراســـ ــʗ هـــ ــʗد فقـــ ــʘا الʶـــ ــى هـــ ــʗاف وفـــ ــʗ الأهـــ ــʕ وتʗʲيـــ ــʗيʙ الʦقـــ ــʤ وتقـــ والفهـــ
ــʦʮن  ــʘيAngela,Jakobson,2007  ʥجاكʴـ ــال الـ ــȎʗ الأʟفـ ــʙ الأداء الʸعʙفـــى لـ ــة أثـ إلـــى معʙفـ

  ʥن مʦعانǻADHD دʗراسـة علـى عـʗال ʕȂʙأج ʗوق ʤعلʯات الȁʦعʶل ʔاحʶʸا ٢٦الʦعـانǻ ـاʸفـل مʟ
  ʥمADHD     دʗوع Ȋ٢٤فق    ʥن مʦعانǻ اʸفل مʟADHD   دʗوعـ ʤعلʯات الـȁʦـارك  ١٠٢وصـعʵم

 ʥʻبـــ ʤـــارهʸاوح أعʙــʯت ʥʻالعـــادي ʥرات  ١٠-٧مــʗة  والقـــʙاكʘالـــ ʤॻــɿʯـــارات لॺʯما إخʗʳʯـــʴات مʦʹســ
الȂʙʶॺة واللفॻʢة وتʦصلʕ الʗراسة إلى إنʳفاض الأداء الʸعʙفى لȎʗ الأʟفال الʶʸابǺ ʥʻإضـʙʠاب 

ADHD   فــالʟأ ʥعــ ʤعلʯــ فقــȊ والعــاديʥʻ ؕــʘلʣ أشــارت دراســة هاشــADHD  ʤمــع صــعȁʦات ال
ــامج إرشــادȎ لʳفــʞ إضــʙʠاب الإنॺʯــاه  ٢٠١٧عاشــʦر   (  ــى الʵؒــف عــʥ بʙن ــى هــʗفʕ إل ʯوال(

 ʥة مʹʻالع ʕنʦؒوت ،ʤعلʯات الȁʦفال صعʟأ Ȏʗة  لॻɸاʸʯالؒفاءة الإج ʥʻʴʲـلاب  ٤٠وتʟ ʥاً مॺالʟ
 ʥʻʯعʦــــʸʱــــة إلــــى مʹʻالع ʕʸــــʴخ, وقॻــــʵال ʙارس ؕفــــʗمــــ ʥــــة مــــॻائʗʯحلــــة  الإبʙʸــــة ٢٠الॻʮȂʙʱت

ومॻɿـاس الؒفـاءة الإنʯاجॻـة   ٢٠١٤لعʗʮ الʙقʻـʔ الʻʲॺـADHD   ȎʙضاʠǺة وȀسʗʳʯمʕ مॻɿاس  ٢٠و
 Ȏرʦاد الؒفʗ٢٠٠٩إع   ʞى فى خف ʦؕلʴفى الʙعʸال Ȏنامج الإرشادʙʮة الॻائج إلى فاعلʯʹال ʕصلʦوت

ʤعلʯات الȁʦصع Ȏلاب ذوʟ Ȏʗة لॻاجʯالؒفاءة الإن ʥʻʴʲاه وتॺʯاب الإنʙʠإض  
ة  ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالإن ʝاب نقʙʠة لإضʙʴفʸات الȂʙʢʹالADHD:  

ॻات   –١ ʦؕـلʴده لʦقـǻ فـلʠال Ȏʗـي لـʹʻʱلـل الʳـة أن الȂʙʢʹه الʘار هـʶأن ȎʙȂة: وॻجʦلʦʻʮة الȂʙʢʹال
غʙʻ مقʦʮلة, وʙȂجع ذلʣ للʯغʙʻات الʲادثة فـي وʡـائف الʸـخ Ȃʚؕـادة نʴـॺة الʹʵـاȉ الؒهȁʙـائي للʸـخ 

ॻة لا إرادǻــة، ʸؕــا أوضــʕʲ دراســات يʦفــانج ʦؕلات ســلȜــʵد مʦوأســهامه فــي وجــ   ʦــʱॻمʦȁزانــج و
ʻـʦجʻؕ ʥʻـʦن   (2013)ومʹـى رضـا  ،Yufeng Zang,Bomeigu, Qiujin Qion(2002)وؕ
(MonaReda   ة فـيȁʦصـع ʤهʗـʻخ لʸال ʥة مʹʻاء معʚائف أجʡخلل في و ʤيهʗل ʥيʘفال الʟأن الأ

ي وضȊॺ الإنॺʯاه. ʙؕʲال ȉاʵʹفي ال ʤȜʲʯال  
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٢–  :ȉʦــغʷة للǺاʱʯــة الإســȂʙʢنDiathesis-Stress-Theory   ــةȂʙʢʹه الʘهــ ʛســʓم ʗعــȂو
  ʤلهʯــ ــʦ بـ ــʦ بʙونـ ــام  BrounoBettelheimهـ ــى عـ ــة أن  ١٩٧٣فـ ــʘه الʹȂʙʢـ ــʕʲ هـ ــʗ أوضـ وقـ

ʢǻهــʙ لــȎʗ الأʟفــال الــʘيʥ لــʗيهʤ إســʯعʗاد للإصــاǺة نʱॻʯــة لأســالʔʻ الʵʹʯــʭة  ADHDإضــʙʠاب 
 ʙــʻغ ȏʗوالــ Ȋــʸد نʦاب مــع وجــʙʠر الإضــʦهــʢاد لʗعʯــع الإســʸʯــاء، فــإذا إجǺــل الآʮق ʥة مــʠــلʴʯʸال
صʦʮر ومʯʴاء مʥ تʙʶفات الʠفل فإنه سॺʶॻح غʙʻ قادراً على تلॻʮة مʠالـʔ والǻʗـه وȂغلـʔ علॻـه 
الʴلʦك الفʦضـȏʦ وعـʗم الʠاعـة وȁالʯـالي ʴǻـʔʻʱʯ للʹʵـاȉ الʸفـȉʙ وعʹـʗما يʯعـʙض لʷـغȉʦ بॻʭʻـة 
تفʦق قʗرته على الʸʲʯل فإن الأسʙة الغʙʻ مʯʴقʙة أكʙʰ عʙضة لهʘا الإضʙʠاب ؕالʳلافات الʚوجॻـة 

  ).٢٠١١وȀرتفاع مȎʦʯʴ الʷغȉʦ ومʵاعʙ عʗم الؒفاءة الʦالǻʗة والʯفʣؒ الأسȏʙ (خالʗالقاضي
نȂʙʢــة الʲʯلʻــل الʹفʴــي لفʙوȂــʗ: تعʸʯــʗ علــى تفʴــॻɾ ʙʻــام الʦالــʗيʥ بʦʯجॻــه ســلʦك الʠفــل إلــى  –٣

سلʦك بʹاء وʱǻȀابي وتفȂʙغ مʵاعʙ الإحॺاȉ والقلȖ لȎʗ أʟفالهʤ وتʦʲله إلى شيء إʱǻـابي وʙȂجـع 
) ȏʦʴॻɹال ʥʸحʙالʗʮ١٩٨٤ع Ȏʗازنه لʦي وتʴهاز الʹفʱة الॻʸا ) إلى أهʸهʗأحـ: ʥʻʮفل في جانʠال

تʦʠرȏ والأخʙ ديʹامȜॻي، حʖʻ تهʤʯ هʘه الʹȂʙʢة Ǻإرجاع عʗم ملائʸة الʴلʦك للʙʶاع بʥʻ مʦȜنات 
  الأنا الأعلى وأن أسॺاب الإضʙʠاب تʙجع إلى: –الأنا  –الهʦ –الॻʶʳʵة 

  خʙʮة الأʟفال في الفʙʯات الʙȜॺʸة مʥ الॻʲاة.-١ 
٢-.ʥيʗالʦة مع الʭʻمة أو علاقة سʗأو ص ʤة ألʱॻʯن 
 نʱॻʯة عʗم تʦازن بʥʻ نʚاعات الʠفل ونʢام الȊॺʷ لǻʗه.-٣

ʔʻتعق  
  مʥ خلال إسʯعʙاض الʹȂʙʢات الʴاǺقة يʥʻʮʯ أن :

ॻات غʻـʙ مقʦʮلـة نʱॻʯـه لʷـɹف الأداء الإدراكـى وتـأثʙʻه علـى  -١ ʦؕى إلى سـلʹʻʱلل الʳد الʦقǻ ʗق
 وʡائف معʻʹة للʠفل.

ؕاضـɹف العلاقـات   ADHDتʓثʙ العʦامل الॻʭʻʮه عʹـǺ ʗعـʞ الأʟفـال إلـى إصـابʯهǺ ʤإضـʙʠاب   -٢
الʯعـʙض   -الʳلافات والʯفʣؒ الأسȎʙ   -الʴلʦك الفʦضȎʦ -أسلʦب الʴʯلȊ فى الॻȁʙʯة–الأسȂʙة  

 للʷغȉʦ الʯى تفʦق حʗ القʗره على الʸʲʯل.
ؕـاتفȂʙغ مʵـاعʙ القلـȖ والإحॺـاȉ والʹʚاعـات أوالألـʤ أو   ʴǻاعʗ إكʴʯاب Ǻعʞ الʙʮʳات الʯʸعلʸة -٣

 الʗʶمة فى تʥȂʦؒ شॻʶʳة الفʙد وتʦؒن مʦʭʴله عʥ الʦʯازن الʹفʴى لǻʗة.
فى الʯعـʙف  ADHDوقʗ إسʯفادت الॺاحʰه مʥ الʹȂʙʢات الʸفʙʴه لʴلʦك الأʟفال ذوȎ إضʙʠاب  

 ʥمــ ʃــॻɽʳʯعــة ؕــل حالــة للॻʮʠعــاً لॺــة تॻعلاج Ȋــʠاب ووضــع خʙʠه للإضــॺʮــʴʸامــل الʦعلــى الع
 أعʙاض الإضʙʠاب حʯى يʥȜʸʯ الʠفل مʥ خʦض حॻاتة دون حʗوث عॺɿات.



   سʙʲ مʹʦʶر حʥʻʴ مʗʸʲ ------إضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس 
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  : ADHDعلاج اضʙʠاب 
١- ȉـاʵʹـاه والॺʯاب الانʙʠإضـ ʞفـʳـة لॻʮʠال ʙʻالعقـاقǺ ـاء إلـى العـلاجʸـه العلʱوائي: إتʗالعـلاج الـ

 ʥʻــــالʯȂʙال ʦــ ــʙ اســــʗʳʯاماً هــ ــــان العقــــار الأكʰــ ــʗʻرRitalin ʥȂالʚائــــʗ وؕ   DexedrinوالʴȜǻʗــ
ʕȂلارʻـʴوالCylertلȂʦʸـا صـȂرʦدراسـة جل ʕـʹʻب ʗوقـ ، (Gloria Sumiel,2014) فـاǻودراسـة إ

 ʥوتʙجʦʱانʙا وفȂمار(EvaMaria&Franjo Groten,2016)  ʣȂʙʻوشـ Ȏرʦوجـ ʛȜॻودراسة الـ
إلـى ضـʙورة  (Alex , Gory, Sherik ,Behrouz &Amanda, 2018)وʻȁهـʙوز وأمانـʗا

بʗءاً مʥ العام الʴاǺع حʯى الʴاǺع عʙʵ مـع ضـʙورة تقـʤǻʗ العـلاج  ADHDالʝॻʳʵʯ للإضʙʠاب 
ॻة فى العلاج. ʦؕلʴة  والॻʴخلات الʹفʗʯال ʔوائى إلى جانʗال 

ي داخـل مʙاكـʚ تعـʗيل الʴـلʦك -٢ ʦؕـلʴات العـلاج الॻʹام فʗʳʯاس ȖȂʙʟ ʥع ʣى: وذل ʦؕلʴالعلاج ال
هʤ, وȎʙȂ أحʗʸ قʚازة ( ʦؕسل Ȋॺة وض ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯاب الانʙʠإض ʞفʳـى ٢٠٠٦لʴل رمʻوروسـ (

(Russell Ramsay,2010) جــةʘʸʹات والʘالــ Ȋॺضــ ʔʻعلــى أســال ʗــʸʯعǻ ي ʦؕــلʴأن العــلاج ال
وتقʤॻʻ الʘات وتعȂʚـʚ الـʘات وتʴـهʤ  –وتʦجॻه الʘات والʗʲيʖ الʘاتي وتعلʤॻ الʘات والʙʸاॺɾة الʘاتॻة 

 ʥʻــʴʲʯؕ ــة ॻابʱǻة إॻ ʦؕــاذج ســلʸــلاب نʠال ʤॻــ هــʘه الʸʸارســات فــي خفــʞ حــʗة الإضــʙʠاǺات وتعل
 .ʤيهʗاءة لʙعاب القॻʯإس 

ــȏʘ يلʱــأ الॻــه اأخʶــائي العــلاج – ي الʸعʙفــي: ǻعــʗ أحــʗ مــʗاخل العــلاج الʹفʴــي ال ʦؕــلʴالعــلاج ال
الʹفʴي لʞʳ الإضʙʠاب, وله تقʹॻات مʯعʗدة ʥȜʸǻ تॻʡʦفهـا مـʥ خـلال الʮـʙامج العلاجॻـة الʸقʗمـة 

ــʗالله ( ــادل عʮـ ــة عـ ــات(٢٠٠٢كʗراسـ ــي الȂʚـ ) و  (Lee&Feldman2007و)   ٢٠٠٥) وفʲʯـ
(Dehmler,2011)  ʞفــي وخفــʙعʸل الʻــʶʲʯال ʥʻــة بــॻابʱǻد علاقــة إʦــى أشــارت إلــى وجــʯوال

ــʙʠاب  ــالؒي( ADHDإضـــ ــʚ الʸـــ ــʗ العȂʚـــ ــة  عʮـــ ــارت دراســـ ــا أشـــ  &Stefan) و ʸؕ٢٠٠٨ـــ
Waserstien2001) ȏعامـل مـع ذوʯي في ال ʦؕلʴفي الʙعʸات العلاج الॻʹام فʗʳʯة اسॻʸإلى أه (

ــʯعلʤ وȀضــʙʠاب قʶــʦر  ــاه الʶʸــʦʲب Ǻالʹʵــاȉ الاحॻʯاجــات الʳاصــة مــʟ ʥــلاب صــعȁʦات ال ॺʯالان
  الʘهʹي.

:ʔʻتعق  
ॻة إنʵʯارا فى مʙحلة  الʠفʦلة  ǻADHDعʗ إضʙʠاب  - ʦؕلʴة والॻʮʶات العǺاʙʠالإض ʙʰأك ʥم ʗواح

  وقʗ تʙʸʯʴ فى Ǻعʞ الأحॻان إالى مʙحلة  الʮلʦغ.
تʯʳلــف أعــʙاض الإضــʙʠاب وشــʗته عʮــʙ مʙاحــل العʸــʙ الʯʳʸلفــة,  فقــʗ تʴʲʯــǺ ʥعــʞ أعــʙاض -

 ʚــ ʻـ ʙؕʯــى ال ــعȁʦة فـ ــȜل صـ ــʙ علـــى شـ ــʙʸʯ أعـــʙاض نقـــʝ الإنॺʯـــاه وتʢهـ ــا تʴـ ــʗة بʸʹʻـ ــة الʚائـ ـ ʙؕʲال
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 ʙــʰأك ʥة وهــى مــॻلʻــʶʲʯة والॻراســʗهــارات الʸوال ʤعلʯــة الــॻلʸاً علــى عॺســل ʙثʓــا يــʸــة مॻɸفاʗوالإن
  الȜʵʸلات الʯى تʹʙʵʯ بʟ ʥʻلاب الʙʸحلة  الإبʗʯائॻة.

-  ʔʱǻ اʘول ʗيـ ʤم لهـʗقȂو ʤبه ʤʯيه ʥاجة إلى مʲǺ ʤص فهʙʲǺ فالʟالأ ʥة مʭه الفʘعامل مع هʯال
 ʤر مـʹهʦالʹفـ ʥلاً مـʗع بـʸʯʱʸمج فى الʗʹع أن يॻʠʯʴǻ ىʯح Ȏʦʹى ومعʴنف ʤعلاج ودع ʥن مʦالع

.ʤعاد عʹهʯوالإب  

  الȂʙʠقة والاجʙاءات:
  أولاً: الȂʙʠقة : 

 مʹهج الʗراسة :   -١
 الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي .اعʗʸʯت الʗراسة علي 

 مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه: -٢
ʚ العلاج الʹفʴى  ʙؕعلى م ʥدديʙʯʸة الॻائʗʯحلة  الإبʙʸال ʘʻتلام ʥراسة مʗع الؒلى للʸʯʱʸن الʦؒت

) ʤدهʗه وعॻلʻاعʸه الإسʢافʲʸǺ ةʲʶزارة الʦعه لǺاʯال (  ةॻʴاده الʹفॻɹال) ىʮʶاً ٢٥٠والعʘʻʸتل (
  وتلʘʻʸه 

 مʙاحل بʹاء الॻɿʸاس: -٣
تʤ بʹاء مॻɿاس إضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة  

  وفقاً للʙʸاحل الأتॻة:
   ADHDمʶادر إعʗاد مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ  الʦʠʳه الأولى:

١-   Ȏʙʢʹار الʟاجعة الإʙم  ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶاب قʙʠث لإضʦʲॺء الʦفى ض
  ʝʳت الʯى  والأجʹॻʮة  العॻȁʙة   ʛॻقايʸال على  والأʟلاع  والأجʹॻʮة  قʦʶر العॻȁʙة  إضʙʠاب 

  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  مفهʦم جʗʻ  الإنॺʯاه   ʥȂʦؒت فى  الॺاحʰة   ʗا ساعʸم ʶǺفة عامة, 
ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶاب قʙʠلإض   ʛॻقايʸه الʘلة هʰأم ʥداته ومʙة مفǺاʯ وؕ

  ما يلى :
سʹه وهى  ١٧-٣لʸلاحʢة سلʦك الʠفل مʥ عʙʸ  (Coners,1995) قائʸه ʦؕنʙز -

ʥيʗالʦال) ʥʻʯʳʴزعه على نʦه)- مʘالأسات  
-DSM-4)قائʸه الʗلʻل الʶॻʳʵʯى الإحʶائى الʙاǺع للإضʙʠاǺات الʹفॻʴة  والعॻʮʶة   -

iv)  ىʴالʹف ʔʠه للॻȜȂʙه الأمॻɹʸʱال ʥادر عʶال(APA,2000)    فالʟالأ ʝॻʳʵʯل
 ʥن مʦؒʯȂاه وॺʯالإن ʕʯʵة وت ʙؕʲال ȉʙفǺ ʥʻابʶʸده  ١٨الʙمف  
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ة  - ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالإن ʕʯʵاب تʙʠإضǺ ʥʻʸعلʸدراكات الȀمعارف و ʤॻʻاس تقॻɿمThe 
Knowledge of Attention Deficit Disorder Scale(KADDS)   ادʗإع ʥم ʦوه

 ʣانʙن وفʦʴॻجʙʻت تʦȜس(Sciutto, Terjeson&Frank.2000)  ʥن مʦؒʯ٣٤وهى ت 
  مفʙده 

للʯعʙف على إضʙʠاب ضɹف الإنॺʯاه و الʹʵاȉ الʚائʗ   (Jresat,2007)قائʸه جʴȂʙات  -
  )فقʙه مʦزعه  ٦٥وتʥʸʷʯ القائʸه (

- ), Ȏʙʻʲॺال ʔʻقʙال ʗʮع ʥʻʹوتق ʔȂʙة تع ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالإن ʝار نقॺʯن  ٢٠١١إخʦؒʯȂو (
 ʥده   ٣٦مʙمف  

- ) ʤالʴॻال سʸؕ ادʗإع(ʤعلʸه الʳʴن)ة ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالإن ʙيʗاس تقॻɿ٢٠١١م  ʦوه(
) ʥن مʦؒʯده ٢٤يʙمف(  

-   ʗʮه العॻɿاد فʗفال إعʟالأ ʗʹه عॻوانʗاه والعॺʯر الإنʦʶقǺ بʦʲʶʸة ال ʙؕʲال ȉʙاس فॻɿم
)٢٠١٣ʥن مʦؒʯي ʦ٢٧) وه ʗʹب  
ة وتʕʯʵ الإنॺʯاه لȎʗ أʟفال الʙوضه مʥ إعʗاد  - ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠف على إضʙعʯاس الॻɿم

) ʗʻʸʲال ʗʮام عʯ٢٠١٤خʤعلʸال) ʥʻʯʳʴن ʥن مʦؒʯي ʦالأم) -)وه  
 Dupaul,Raid,Anasto Poules)مॻɿاس   -

Lambert,Watkins&Power,2015)  اهॺʯالإن ʕʯʵة وت ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠإض ʙيʗقʯل
الʳامʛ للأʟفال قʮل الʗʸرسة  إلى الʙʸحلة  الʰانȂʦه,تعʔȂʙ عʗʮ الʤȂʙؒ حʥʴ وصلاح  

) ʕʻʳǺ ʥيʗعلى (٢٠١٧ال Ȏʦʯʲǻ Ȏʘاه الॺʯالإن ʕʯʵت ʗعǺ ʥن مʦؒʯي ʦزعه  ٦)وهʦات مʙفق(
 ʥʻʹهʸى –على (الأقارب و الʸǻى–الأداء الأكاد ʦؕلʴفال -الأداء الʟالعلاقات مع الأ

ʥȂʙه-الأخॻلʚʹʸات الॺجʦال الʸإك-) ʥن مʦؒʯȂة و ʙؕʲال ȉʙف ʗعȁات) ,وʘال ʙيʗات  ٩تقʙفق(
.ʗائʚى ال ʙؕʲال ȉاʵʹاس الॻɿل  

  ومʥ خلال الإʟلاع على هʘه الʸقايʛॻ تʤ إسʳʯلاص ما يلى: 

ॻة للأʟفال - ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʕة لأنها تʹاولॻالʲراسة  الʗال ʔقة لا تʹاسǺاʴال ʛॻقايʸع الॻʸج

Ȗل عام (كالقلȜʵǺ - اهॺʯالإن ʝة ونق ʙؕʲال ȉʙف– ʤعلʯات الȁʦه-صعॻوانʗة -العॻɸاʸʯهارات الإجʸال

ʚ على إضʙʠاب نقʝ الإنॺʯاه  -تقʗيʙ الʘات - ʙؕʯة فॻالʲراسة  الʗه)أما الǻʗʴج ʛاض نفʙأع

ॻة.  ʦؕلʴلات الȜʵʸاقى الǺ إلى ʙʢʹدون ال ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸال  
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-  ʥʻʸعلʸال ʙʢوجه ن ʥم  ʥʻʯʳʴاد نʗخلال  إع ʥاب مʙʠالإض ʕقة تʹاولǺاʴراسات الʗال ʤʢمع

 ʙʢوجه ن ʥقه مॻʮʠت ʔاسʹʯه يʗه واحʳʴن ʥاس مॻɿت مʗأع ʗة فقॻالʲراسة  الʗأما ال ʥيʗالʦوال

 . ʥيʗالʦأو ال ʥʻʶʯʳʸال  

 ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶاب قʙʠاس لإضॻɿاد مʗإعǺ ةʰاحॺال ʕا قامʘل
  يʯʹاسʔ مع عʻʹة الʗراسة 

إضʙʠاب    -٢  Ȏذو للʠلاب  الأمʦر  وأولॻاء   ʥʻʸعلʸال  ʞعǺ مع  لقاءات  للʯعʙف  (ADHDعʸل   (
  على أهʤ الȜʵʸلات الʯى سʮʮها الإضʙʠاب لȎʗ أبʹائهʤ مʸا ساعʗ فى بʹاء مفʙدات الॻɿʸاس .  

٣-  ʃȂʙوضع تع ʤت ʤث ʥوم Ȗʮخلال ما س ʥاس مॻɿʸعاد الǺأ ʗيʗʲت ʤاه تॺʯر الإنʦʶاب قʙʠلإض
 ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸعاده.الǺأ ʥم ʗعǺ لؒل ʃȂʙوضع تع ʣلʘ   وؕ

٤-  , ʗعǺ د لؒلʗʲم ʃȂʙتع ʗيʗʲت ʗعǺ ʣوذل , ʗعǺ لȜǺ اصةʳدات الʙفʸاغة الॻʶǺ ةʰاحॺال ʕقام
  حʖʻ تʤ صॻاغة الʸفʙدات بلغة ʠॻʴǺة Ǻعʗʻة عʥ الʯعقʗʻ , فؒانʕ الʸفʙدات مʗʲدة وقʙʻʶة .

  الʦʠʳة الʰانॻة :الهʗف مʥ الॻɿʸاس: 

  ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶاب قʙʠإضǺ ʥʻابʶʸفال الʟالأ ʝॻʳʵاس إلى تॻɿʸف الʗيه

 ʗائʚال(ADHD)   .ةॺاسʹʸة الॻالعلاج Ȋʠʳال ʤǻʗوتق ʤعامل معهʯال ʤʯى يʯح  

  الʦʠʳه الʰالʰة:تॻʲʶح الॻɿʸاس.
) ʥة مॻرته الأولʦفى ص  ʗائʚى ال ʙؕʲال ȉاʵʹاه والॺʯرالإنʦʶاب  قʙʠاس إضॻɿن مʦؒʯده ٤٨يʙمف (

)ʥن مʦؒʯȂاه وॺʯر الإنʦʶاب قʙʠإض ʗعǺ عاد وهىǺزعه علʺى ثلاثه أʦ١٦م ȉاʵʹال ʗعȁده ,وʙمف (
)ʥن مʦؒʯȂو ʗائʚى ال ʙؕʲ١٦ال)ʥن مʦؒʯȂة  وॻɸفاʗالإن ʗعȁده وʙضها وفقاً  ١٦)مفʙع ʤʯȂده, وʙمف (

لا تʔʮʴ مȜʵلة ) وعلى الʦʭʴʸل   –تʔʮʴ مȜʵله مʦʯسʠة  –لʰلاث بʗائل (تʔʮʴ مȜʵلة شʗيʗه  
علامة   بʦضع  الʠفل  سلʦك  مع  الʸفʙده   Ȗابʠت  Ȏʗم  ʥع  ʙʮعǻ أن  الʠفل   ʥيل √(عʗʮال أمام   (

ʖʻفل,حʠال  ʥع ʙʮعǻ Ȏʘال  ʔاسʹʸلة    الȜʵم ʔʮʴʯه بǺالإجا ʗʹص ثلاث درجات عʦʲفʸال ǻعʠى 
  شʗيʗه ودرجʯان عʹʗ الإجاǺه بʔʮʴʯ مȜʵلة مʦʯسʠه ودرجة واحʗه عʹʗ لا تʔʮʴ مȜʵله 
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  : صʗق وثॺات الاخॺʯار (الʶʳائʝ الʦȜॻʴ مȂʙʯة)
  وتʤ ذلʣ مʥ خلال عʗة ʙʟق وهى  -اولا الʗʶق:

 :Ȏʦʯʲʸق الʗ(أ) ص  
على مʦʸʱعة إضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ تʤ عʙض الʦʶرة الأولॻة لॻɿʸاس 

) ʤدهʗوع ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʤʴفي ق ʥʻʶʶʳʯʸة الʘالأسات ʥم ʥʻʸȜʲʸال ʥ١١م  , (ʥʻʸȜʲم
  وذلʣ لإبʗاء الʙأȏ حʦل العʹاصʙ الʯالॻة:

  مȎʗ ملائʸة الॻʶاغة اللغȂʦة للॺɹارات. -
  مȎʗ ملائʸة الॺɹارات للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي الॻه. -
  مȎʗ ملائʸة الॺɹارات لأفʙاد العʻʹة الʯʴʸهʗفة.  -
  وجʦد تعʗيل Ǻالʘʲف أو الإضافة لॺعॺɸ ʞارات الॻɿʸاس.  -

  كانʕ أهʤ ملاحʢات الʴادة الʸؕ ʥʻʸȜʲʸا يلى :    
  ضʙورة إجʙاء Ǻعʞ الʯعʗيلات فى الॻʶاغة اللغȂʦة للʸفʙدات . -١
  إتفاق غالॻʮة الʥʻʸȜʲʸ على ضʙورة تॻʲʶح الأخʠاء اللغȂʦة والهʚʸات. -٢

ʥʻʸȜʲʸيل وفقا لاراء الʗعʯالǺ ʕوقام  
  ) الॺɹارات الʸعʗلة بʹاء على رأȎ الʥʻʸȜʲʸ ١جʗول(

  الʯعʗيل                         الॺɹاره                 
  مȎʗ إنॺʯاهه قʙʻʶ  فʙʯه إنॺʯاهه قʙʻʶة   ١
  يʹʚʯع الأشॻاء Ǻقʦه   ʶʲǻل على الأشॻاء Ǻقʦه   ٢
  يʔʹʱʯ الʯعاون مع الأخʥȂʙ  الʯعاون مع لأخʥȂʙ صعȁʦه   ٤
  ʸǻل ʴǺهʦلة وʯȂعʙض للإحॺاʸǻ   ȉل ʙʴǺعة   ٣
٥   ʥȂʙم الأخʙʯʲǻ سʹا   لا ʙʮقائه أو الأكʗم أصʙʯʲǻ لا  

  ثالʰا: صʗق وثॺات الاخॺʯار (الʶʳائʝ الʦȜॻʴ مȂʙʯة)
  صʗق الॻɿʸاس:  -١

لʴʲاب صʗق مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ  قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب صʗق    
 ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  إجʙاء   ȖȂʙʟ  ʥع  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  قʦʶر  مॻɿاس 

Confirmatory Factor Analysis   ʝائʶʳال عʻʹة  على  الاخॺʯار   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل
) تلʘʻʸ وتلʘʻʸة مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة الʙʯʸدديʥ على ٢٥٠الʦȜॻʴمȂʙʯة والʯي ؕان قʦامها ( 

  ȉاʵʹاه، الॺʯر الإنʦʶعاد (اقǺة على الأॻلʻاعʸة الإسʢفʯʲʸǺ ةʲʶزاره الʦعة لǺاʯة الॻʴاده الʹفॻɹال
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قʦʶر  مॻɿاس   ʦوه  ʗواح  ʥؕام عامل  على  عʦامل  الʰلاث  تॺʵع   ȖȂʙʟ  ʥع الإنʗفاॻɸة)   ،ʗائʚال
 ʕعʷامل وأخʦلاث عʰال ʥʻب ȉاॺفة الارتʦفʶاد مʗإع ʤت ʖʻح ،  ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالإن

لʚʻرال   الإحʶائي  الʙʮنامج  Ǻاسʗʳʯام   ȏʗʻؕʦʯال العاملي  لʲʯلʻل  وجاءت   Lisrel8.8الʶʸفʦفة 
  الʹʯائج ʸؕا Ǻالʗʱول الʯالي: 

) مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ  ١جʗول (
  ) ٢٥٠ن=(

  الإنʗفاॻɸة   الʹʵاȉ الʚائʗ    قʦʶر الإنॺʯاه   الأǺعاد 

      ١٬٠٠٠  قʦʶر الإنॺʯاه 

 ʗائʚال ȉاʵʹ١٬٠٠٠  ٠٬٥١٠  ال    

  ١٬٠٠٠  ٠٬٤٠٢  ٠٬٦٦٠  الإنʗفاॻɸة 

ȏʗʻ وأسفʙت الʹʯائج عʥ الॺʵʯع Ǻعامل ؕامʥ وقʗ أخʷعʕ هʘه الʶʸفʦفة للʲʯلʻل العاملي  ʦؕʯال
 .ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂو ʗواح  

ȏʗʻ بʥʻ تॺʵع ٢جʗول ( ʦؕʯق العاملي الʗʶمعاملات ال ʤॻɾ (  
  ) ٢٥٠الʰلاث عʦامل على عامل ؕامʥ واحʗ في مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه والʹʵاȉ الʚائʗ (ن=

  ʸॻɾة (ت)  الʠʳأ الॻɹʸارȏ    العامل الؒامʥ الॺʵʯع على   الأǺعاد 

  ** ١٥٬٧٩٧ ٠.٠٥٧٩  ٠.٩١٥  قʦʶر الإنॺʯاه  

 ʗائʚال ȉاʵʹ١٠٬٠١٠  ٠٬٠٥٥٧  ٠.٥٥٧  ال **  

  ** ١٢.٧٤٧  ٠٬٠٥٦٦  ٠.٧٢١  الإنʗفاॻɸة 

  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع  
الإنʗفاॻɸة)مॺʵʯعة         ،ʗائʚال  ȉاʵʹال الإنॺʯاه،  (قʦʶر  أن عʦامل  يʷʯح   Ȗابʴال الʗʱول   ʥوم

على عامل ؕامʥ واحʗ وهʦ مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ  حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕة ت 
 ʥ٢٬٥٨أعلى م .  

ȏʗʻ لأǺعاد مॻɿاس قʦʶر  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸضح الʦل  يȜا يلي شʸॻɼو
 .  ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالإن  
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ȏʗʻ لأǺعاد مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه  ١شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸال (

ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸال  
  تʙʻʵ الʙمʦز في الȜʵل الʴابȖ إلى:

ومʯغʙʻاته الʵʸاهʗة   F1العامل الؒامʥ هʦ مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ  ب   
  الإنʗفاॻɸة.   (X3)) الʹʵاȉ الʚائX2  ،  ʗقʦʶر الإنॺʯاه ، ( (X1)هي  
وهى     p =1و  df=0ودرجة حȂʙة    ٢٧٬٧٤٢=𝟐 مʥ الȜʵل الʴابȖ يʷʯح أن عʹʸॻɾ ʗة ؕا      

ʸॻɾة غʙʻ دالة إحʶائॻا، مʸا يʗل على مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات، أȏ أن الॻɿʸاس ʲǻقȖ أفʷل 
  ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة وتʦافʙ شʙوȉ الʗʶق العاملي.  

الʠʸاǺقة    ʥʴات حʙشʓم Ǻاسʗʳʯام  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤوتGoodness of fit   اʸؕ
  يلي: 

ȏʗʻ مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه ٣جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ (
  ).٢٥٠الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ ن= (

المدي المثالي   المؤشر 
 للمؤشر 

قيمة المؤشر التي تشير إلى  
 أفضل مطابقة 

قيمة  
المؤشر في  

 الدراسة 
 غير دال  ٢٧٬٧٤٢ أن تكون غير دالة  X 𝟐 اختبار مربع كاى      

مؤشر جذر متوسط مربع البواقي  
RMR   

  ٠٫١١٥ كلما اقترب من الصفر  ٠٬١من صفر إلى 

 ٠٬٩٩٣ ١كلما اقترب من  من صفر إلى  NFIمؤشر المطابقة المعياري 

 ٠٬٩٧٨ ١كلما اقترب من  من صفر إلى  CFIمؤشر المطابقة المقارنة 

 ٠٬٩٥٠ ١كلما اقترب من  من صفر إلى   GFIمؤشر حسن المطابقة 

 ٠٬٩٨٣ ١كلما اقترب من  من صفر إلى  AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح 
  ٠٬٩٩٣  ١كلما اقترب من   من صفر إلي   IFIمؤشر المطابقة النسبي 
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  ثانॻاً:الاتʴاق الʗاخلي
تـʤ الʲʯقــȖ مــʥ الاتʴـاق الــʗاخلى لʸفــʙدات وأǺعـاد مॻɿــاس إضــʙʠاب قʶـʦر الإنॺʯــاه الʶʸــʦʲب    

 ʣـه تلـॻـي إلʸʯʹت ȏʘالـ ʗعـॺدة والʙدرجـة ؕـل مفـ ʥʻبـ ȉاॺاب معامل الإرتʴخلال ح ʥم ʗائʚال ȉاʵʹالǺ
.ʣضح ذلʦالى يʯول الʗʱدة، والʙفʸال  

) يʦضح معامل الإرتॺاȉ بʥʻ ؕل مفʙدة والॺعʗ الʯى تʹʸʯى إلॻة مʥ مॻɿاس إضʙʠاب  ٤جʗول (
.ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶق  

  معامل الارتॺاȉ  الإنʗفاॻɸة  معامل الارتॺاȉ  الʹʵاȉ الʚائʗ  معامل الارتॺاȉ  قʦʶر الإنॺʯاه
٠٬٨٤٤  ٣٣  **٠٬٥٤٠  ١٧  **٠٬٧٣٢  ١**  
٠٬٨٤٨  ٣٤  **٠٬٥٧١  ١٨  **٠٬٨١٢  ٢**  
٠٬٨٢٧  ٣٥  **٠٬٦٢٥  ١٩  **٠٬٧٩٣  ٣**  
٠٬٨٢٧  ٣٦  **٠٬٦١٢  ٢٠  **٠٬٧٩٣  ٤**  
٠٬٧٥٩  ٣٧  **٠٬٧٨٤  ٢١ **٠٬٨٠٦  ٥**  
٠٬٧٥٦  ٣٨  **٠٬٧٧٦  ٢٢  **٠٬٧٢٩  ٦**  
٠٬٧٦٢  ٣٩  **٠٬٩٠٤  ٢٣  **٠٬٧٨٤  ٧**  
٠٬٤٢٣  ٤٠  **٠٬٧٦٤  ٢٤  **٠٬٨١٢  ٨**  
٠٬٥٧٠  ٤١  **٠٬٧٧٦  ٢٥  **٠٬٨١٢  ٩**  

٠٬٤١٨  ٤٢  **٠٬٧٧٥  ٢٦  **٠٬٧٩٣  ١٠**  
٠٬٤٣٤  ٤٣  **٠٬٨٥٦  ٢٧  **٠٬٤١٣  ١١**  
٠٬٩٣٧  ٤٤  **٠٬٨٨٣  ٢٨  **٠٬٣٩٦  ١٢**  
٠٬٧٦٢  ٤٥  **٠٬٧٧٦  ٢٩  **٠٬٤١٤  ١٣**  
٠٬٣٤٨  ٤٦  **٠٬٥٩٤  ٣٠  **٠٬٤٢٨  ١٤**  
٠٬٥٧٠  ٤٧  **٠٬٦٠٦  ٣١  **٠٬٤١٥  ١٥**  
٠٬٤٠٨  ٤٨  **٠٬٦٩٦  ٣٢  **٠٬٤٢٥  ١٦**  

 ٠.٠٠١** دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

) وجاءت جॻʸع ٠٬٩٣٧،  ٠٬٣٩٦الارتॺاȉ تʙاوحʕ مابʥʻ() أن ʤॻɾ معامل  ٤يʷʯح مʥ الʗʱول (
 )  ʗʹع إحʶائॻاً  ودالة  ومʙتفعة  مʦجॺة   ȉاॺالارت معاملات   ʤॻɾلة  ٠.٠١ʦʮمق  ʤॻɿال هʘه  وأن   ،(

  إحʶائॻاً، مʸا ʙʻʵǻ إلي الإتʴاق الʗاخلى لʸفʙدات وأǺعاد الॻɿʸاس.
الʦʲʶʸب   - الإنॺʯاه  قʦʶر  إضʙʠاب  لأǺعاد  الؒلॻة  الʗرجة   ʥʻب  ȉاॺالإرت معامل  حʴاب   ʤت ʸؕا 

ʹʕ ؕالʯالى:    Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ مع الʗرجة الؒلॻه للॻɿʸاس وؕ
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  ) يʦضح معامل الإرتॺاȉ بʥʻ الʗرجه الؒلॻه للॺعʗ مع الॻɿʸاس الʯى تʹʸʯى إلॻه ٥جʗول (

  معامل الإرتॺاȉ  الॺعʗ الʰالʖ   معامل الإرتॺاȉ  الॺعʗ الʰانى   معامل الإرتॺاȉ  الॺعʗ الأول
  **٠٬٧٨٤  الإنʗفاॻɸة   **٠٬٧٢٩  الʹʵاȉ الʚائʗ  **٠٬٧٣٢  قʦʶر الإنॺʯاه 

ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶاب قʙʠاس إضॻɿات مॺاً: ثॻثان  
تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات الاخॺʯار وذلǺ ʣعʗ تॻʮʠقه على أفʙاد عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة  

) قʦامها  بلغ  وهى حʴاب ٢٥٠والʯى   ،ʗائʚال  ȉاʵʹوال الإنॺʯاه  قʦʶر  إضʙʠاب   Ȏذو  ʥم تلʘʻʸاً   (
  معامل ألفا ʙؕونॺاخ. 

  الॺʰات ʴʲǺاب ألفا ʙؕونॺاخ -
قʦʶر     إضʙʠاب  مॻɿاس  ثॺات   Ȏʗم على  للʦقʦف  ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  ʸॻɾة  اʱǻاد   ʤت

) ʤول رقʗʱضح الʦȂو ، ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯاخ  ٦الإنॺونʙؕ قة ألفاȂʙʠǺ اتॺʰمعامل ال (
  لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس وللॻɿʸاس Ȝؕل .  

) ʸॻɾة ألفا لؒل مفʙدة Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة الʸفʙدات فى مॻɿاس إضʙʠاب قʦʶر الإنॺʯاه  ٦جʗول (
  )٢٠الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ (ن = 

  م
الॺعʗ الاول:قʦʶر  

  الانॺʯاه
  م

الॺعʗ الʰانى:  
 ʗائʚال ȉاʵʹال  

  الॺعʗ الʰالʖ:الانʗفاॻɸة   م

 ألفا  الʸفʙدة  ألفا  الʸفʙدة  ألفا  الʸفʙدة 
٠٬٩٣٤  ٣٣  ٠٬٩٤٨  ١٧  ٠٬٨٩٨  ١  
٠٬٩٣٤ ٣٤  ٠٬٩٤٧ ١٨  ٠٬٨٩٥ ٢ 
٠٬٩٣٤ ٣٥  ٠٬٩٤٦ ١٩  ٠٬٨٩٦ ٣  
٠٬٩٣٤ ٣٦  ٠٬٩٤٦ ٢٠  ٠٬٨٩٦ ٤  
٠٬٩٣٤ ٣٧  ٠٬٩٤٢ ٢١ ٠٬٨٩٥ ٥  
٠٬٩٣٤ ٣٨ ٠٬٩٤٢ ٢٢  ٠٬٨٩٨ ٦  
٠٬٩٣٤ ٣٩  ٠٬٩٤٢ ٢٣  ٠٬٨٩٦ ٧  
٠٬٩٤١ ٤٠  ٠٬٩٤٠ ٢٤  ٠٬٨٩٥ ٨  
٠٬٩٣٩ ٤١  ٠٬٩٤٢ ٢٥  ٠٬٨٩٥ ٩  
٠٬٩٣٩ ٤٢  ٠٬٩٤٢ ٢٦  ٠٬٨٩٦ ١٠  
٠.٩٣٨ ٤٣  ٠٬٩٤٢ ٢٧  ٠٬٩٠٦ ١١  
٠٬٩٣١ ٤٤  ٠٬٩٤٠ ٢٨  ٠٬٩١٠ ١٢  
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  م
الॺعʗ الاول:قʦʶر  

  الانॺʯاه
  م

الॺعʗ الʰانى:  
 ʗائʚال ȉاʵʹال  

  الॺعʗ الʰالʖ:الانʗفاॻɸة   م

٠٬٩٣٤ ٤٥  ٠٬٩٤١ ٢٩  ٠٬٩٠٦ ١٣  
٠٬٩٤٣ ٤٦  ٠٬٩٤٣ ٣٠  ٠٬٩٠٩ ١٤ 
٠٬٩٣٩ ٤٧  ٠٬٩٤٥ ٣١ ٠٬٩٠٥ ١٥  
٠٬٩٤٠ ٤٨  ٠٬٩٤٣ ٣٢  ٠٬٩٠٤ ١٦  

  ʗعॺات الॺث
  الاول 

٠٬٩٠٧  
 ʗعॺات الॺث  

  الʰانى 
٠٬٩٤٧  

  ʗعॺات الॺث
 ʖالʰال  

٠٬٩٤٠  

  ٠٬٩٤٨ألفا للॻɿʸاس Ȝؕل                

و بلغ الॺʰات  )٠٬٩٤٦-٠٬٨٩٥تʙاوحʕ بʥʻ() أن معاملات ثॺات الʸفʙدات  ٦وʷʯȂح مʥ الʗʱول (
) للॻɿʸاس  الؒلॻة ٠.٩٤٨الؒلى  ألفا  ʸॻɿǺة  مفʙدة  ؕل  حʘف   ʗعǺ ألفا  ʸॻɾة  مقارنة   ʗʹوع  ،(

)  ʤرق الʸفʙدات   ʕفʘح (١٤-١٢للॻɿʸاس،   ʤرق والʸفʙدات  الإنॺʯاه،  قʦʶر   ʗعǺُ  ʥم  (١٧  ʥم  (
) ʤدات رقʙفʸوال ,ʗائʚال ȉاʵʹالʗعǺُاس ٤٨-٤٦ॻɿʸات للॺʰاب الʴأعادة ح ʤة, وتॻɸفاʗالانʗعǺُ ʥم (

انʸॻɾ ʕة ألفا ( ). وأصॺح مॻɿاس قʦʶر الإنॺʯاه الʦʲʶʸب ٠.٩٦٥كȜل Ǻعʗ حʘف الʸفʙدات وؕ
  مفʙدة. Ǻ٤٣الʹʵاȉ الʚائʗ في صʦرته الʹهائॻة Ǻعʗ حʘف الॺɹارات 

) ʤول رقʗ٧جʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الإنʦʶاب قʙʠاس إضॻɿعاد مǺأ (  

 ʗعॺارات أرقام   الॺɹارات   الॺɹاد الʗأع  
  ١٤  ١٤-١  قʦʶر الإنॺʯاه 
 ʗائʚال ȉاʵʹ١٥  ٢٩-١٥  ال  
  ١٤  ٤٣-٣٠  الإنʗفاॻɸة 

الʗʶق      ȉوʙش بها   ʙفʦʯي  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  قʦʶر  مॻɿاس  أن  والʳلاصة 
  والॺʰات. 

  - (ثانॻاً): الإجʙاءات: 
الإبʗʯائॻة   -١ الʙʸحلة   ʘʻتلام  ʥم ॻɿॺʟة  عʦʵائॻة  ȂʙʠǺقة  الأساسॻة  الʗراسة  عʻʹة  اخॻʯار 

ʚ الʹفॻʴه والعॻʮʶة الʯاǺع لʦزرة الʲʶة  ʙؕعلى م ʥدديʙʯʸة.الॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸǺ 
الʚائʗ ) على  -٢  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  الʗراسة (قʦʶر  الʯأكʗ مʥ صʗق وثॺات مॻɿاس 

   ٢٠٢١إلى شهʙ فʙʮايʙ -٢٠٢٠مʥ  شهʙ أكʙȁʦʯ عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة في الفʙʯه 
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العʻʹة الأساسॻة في الفʙʯة  -٣ الʚائʗ على   ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  تȖʻʮʠ مॻɿاس  قʦʶر 
 ʙȁʦʯأك ʙشه  ʥ٢٠٢٠م- ʙايʙʮف ʙ٢٠٢١إلى شه   

٤-    ʗورص ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  الʯلامʘʻ على مॻɿاس قʦʶر  تॻʲʶح اسʱʯاǺات 
 الʗرجات الʳاصة Ǻه. 

الʙʮنامج   -٥ Ǻاسʗʳʯام    ʖʲॺال مॻɿاس  على  الʠلاب  ǺاسʱʯاǺات  الʳاصة  الॻʮانات  إدخال 
 ) تʸهʗʻاً لأجʙاء الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʸʹاسॺة. SPSSالإحʶائي (
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   الʙʸاجع
) قʚازه.   ʗʸ٢٠٠٦أح ʙʵʹوال للॺʠاعة   ʔʯؒال دار  عʸان،  الأʟفال.   Ȏʗل الإنॺʯاه  مȜʵلة  علاج   .(

 والʦʯزȂع.
  ʗʸʲمऌ العلاʟى  ونʦاف   Ȏʗعʴالʗʸأح) العʗوانى.  وحʗʸان  الʯعلʤ ٢٠١٤العʸʱى  صعȁʦات   (

  الأكادॻʸǻة. الʕȂʦؒ. دار الʹʙʵ الأكادॻʸǻة الʗʲيʰة. 
).ʗʻʸʲال ʗʮع ʙو جاب ʥʻʴاء حʸمهارات الأم ٢٠١٤أس ʙيʗاس تقॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال .(

والʦʲॺث   الʗراسات  أبʹائها.مʱلة   Ȏʗل ه  ʙؕʲال  ȉʙوف الإنॺʯاه   ʝنق إضʙʠاب   ʞخف فى 
  ).٤(٢الȂʦȁʙʯة 
) جلال.  Ǻالإنʲʴاب ٢٠١٥أمال  وعلاقʯه   ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  قʦʶر  إضʙʠاب   (

جامعة   الॻȁʙʯة  ؕلॻة  مʱلة   .ʤعلʯال صعȁʦات   Ȏذو  ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʘات   ʙيʗوتق الإجʸʯاعى 
،ʙ٦٦(٣الأزه.(  

) .ʗȂاب ٢٠٠٢أمانى زوʙʠإض Ȏوʘة لॻابʴʲة والॻائʙات القʸهʸال ʞعǺ أداء الʯعʚȂʚ على   ʙأث .(
الإبʗʯائॻة.   الʙʸحلة   ʘʻتلام  ʥم الॻȁʙʯة  الإنॺʯاه  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻراة غʦʯؕد ، جامعة  رسالة 

 .ȖȂقازʚال  
)  .Ȏʙʸʲال الʚائʗ وتʕʯʵ ٢٠١٦أمʻʹة  ى  ʙؕʲال  ȉاʵʹال ى لʳفʞ حʗة  ʦؕنامج علاج سلʙب بʹاء   .(

الإنॺʯاه لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الإبʗʯائॻة. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة العلʦم الإنʴانॻة، 
 .ʗالقايǺ ʙȜǺ ʦجامعة اب  

). الʙʸجـــــــع الʴـــــــȂʙع إلـــــــى الʸعـــــــايʙʻ الʶॻʳʵʯـــــــॻة مـــــــʥ الـــــــʗلʻل ٢٠٠٩تʴॻـــــــʙʻ حʴـــــــʦنه. (

.Ȗʵة، دمॻاض العقلʙع للأمǺاʙل الʗعʸائى الʶى والإحʶॻʳʵʯال  

). تعʗيل سلʦك الأʟفال ذوȎ إضʙʠاب نقʝ الإنॺʯاه وفȉʙ الʹʵاȉ الʚائʗ: ٢٠١١خالʗ القاضى. (
 ȉ ʥʻʸعلʸوال ʥيʗالʦلى للʸل عʻ٢دل.ʔʯؒال ʤان، علʸع ،  

). إضʙʠاب نقʝ الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ تلامʘʻ الʶف ٢٠٠٨رȂاض العاصʸى. (
الأولى   الʲلقه  الأساسى   ʤॻعلʯال  ʥم والʙاǺع   ʖالʰجامعة –ال مʱلة  تॻʶॻʳʵة.  دراسة 

،Ȗʵ١|(٢٤دم.(  
الʯعلʤ. ٢٠٠٧سʙʲ الʙʵʳمى. ( ) العلاقة بʥʻ إضʙʠاب ضɹف الإنॺʯاه والʹʵاȉ الʚائʗ وصعȁʦات 

  الॺʯȜʸة الإلʙʯؒونॻة أʟفال الʳلॻج لʘوȎ الإحॻʯاجات الʳاصة .
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ـــــى ٢٠١٦ســــʙʻʸه شـــــʦقى. ( ʙؕʲال ȉـــــاʵʹال ȉʙفـــــǺ بʦʲـــــʶʸـــــاه الॺʯالإن ʝنقـــــ ʥʻالعلاقـــــة بـــــ .(

والأســـــــلʦب الʸعʙفى:الʯـــــــʙوȎ / الإنـــــــʗفاع رســـــــالة ماجʴـــــــʙʻʯ غʻـــــــʙ مʹʵـــــــʦرة، جامعـــــــة 

.Ȗʵة، دمȂʙʶʹʯʴʸال  

). إرشاد الأمهات لʯʸاǺعة أʟفالهʥ الʳʯʸلفʥʻ عقلॻاً على إسʗʳʯام جʗاول ٢٠٠٢عادل عʗʮ الله. (
الʹʵاȉ الʦʶʸرة وفاعلʯʻه للʗʲ  مʥ الʚائʖʲǺ ،ʗ مʹʦʵر فى الʓʸتʙʸ القʦمى الʰامʥ لإتʲاد  

  . ٢٩-١رعاǻة الفʭات والʸعʦقʙʶʸǺ ʥʻ، القاهʙه، 
) .Ȏʦʴॻɹال ʥʸحʙال ʗʮة.١٩٨٤عॻȁʙة العʷان، دار الʹهʸى. عʴالعلاج الʹف .(  

) .ʗʱʸال  ʦأب الȎʙʻʲॺ ومʠʶفى   ʔʻقʙال  ʗʮم ٢٠١٤عʦʹات الǺاʙʠإض ʞعॺة لȂʙʯمʦȜॻدراسة س .(
ة فى ضʦء العʙʸ   –لȎʗ الأʟفال والʙʸاهقʥʻ وعلاقʯهʸا Ǻإضʙʠاب نقʝ الإنॺʯاه   ʙؕʲال ȉʙف

  . ٤٢٠-٣٥٣، ٣٧والʹʦع. مʱلة الإرشاد الʹفʴى، العʗد 
الʸالؒى(  ʚȂʚالع  ʗʮعلاج  ٢٠٠٨ع فى  حاسȁʦى  بʙنامج  بʦاسʠة  إثʙائॻة  أنʠʵة  إسʗʳʯام   ʙأث  .(

 ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  الإبʗʯائى.   ʖالʰال الʶف   ʘʻتلام  Ȏʗل الȂʙاضॻات   ʤعلʯال صعȁʦات 
 .Ȏʙة جامعة أم القॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم  

) الʙوʯȂع.  الʠفʦلة ٢٠٠٢عʗʮالله  مʱلة   .ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الإنॺʯاه  قʦʶر  إضʙʠاب   .(
  ).٣(٦والॻʸʹʯه، 

ــʸاعʻل. ( ــȎʗ ٢٠١٧عʹॻــــات إســ ــى لــ ــا وراء الʸعʙفــ ــʙʠاب مــ ــة للإضــ ــاॻɼة وقائॻــ ــة إسʵؒʯــ ). دراســ

 ʙــ ــــى مــــع قʶــــʦر الإنॺʯــــاه. رســــالة دʯؕــــʦراه غʻــ ʙؕʲال ȉــــاʵʹال ȉʙفــــǺ ʥʻــــابʶʸفــــال الʟالأ

.ʗالقايǺ ʙȜǺ ʦرة، جامعة أبʦʵʹم  

) إسʸاعʻل.  الأʟفال ٢٠١٩عʹॻات   ʗʹى ع ʦؕلʴال الʘاتى  الʯعʗيل  إسʵؒʯاॻɼة للإضʙʠاب  دراسة   .(
الȂʦȁʙʯة  للʗراسات  الʗولॻة  الʱʸلة  الإنॺʯاه.  قʦʶر  مع  ى  ʙؕʲال  ȉاʵʹال  ȉʙفǺ  ʥʻابʶʸال

  ). ٣(٢والʹفॻʴة،
). الأسʛ الʸعॻɼʙة للʥȂʦؒʯ العقلى وتʱهʚʻ الʸعلʦمات. سلʴلة علʤ الʹفʛ ٢٠٠٥فʲʯى الȂʚات (

  الʸعʙفى. الʦʶʹʸرة، دار الʦفاء للॺʠع والʹʙʵ والʦʯزȂع. 
) الȂʚات.  الʹفʛ ١٩٩٨فʲʯى   ʤعل سلʴلة  العقلى.   ȉاʵʹلل والʹفॻʴة  الʦʻʮلʦجॻة   ʛالأس  .(

  الʸعʙفى: القاهʙه. دار الʹʙʵ للʱامعات.
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) الȂʚات.  والʹʵاȉ ٢٠٠٦فʲʯى  ة  ʙؕʲال  ȉʙوف الإنॺʯاه  لʘوȎ صعȁʦات  العلاجى   ʛȂرʗʯال ألॻات   .(
 الʚائʖʲǺ .ʗ مʹʦʵر Ǻالʓʸتʙʸ الʗولى لʶعȁʦات الʯعلǺ ʤالȂʙاض. 

خلفان.( ة  ٢٠١٩فʦزȂة  ʙؕʲال  ȉʙوف الإنॺʯاه   ʕʯʵت إضʙʠاب  لॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال.(
 لȎʗ عʻʹة مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة.مʱلة الʖʲॺ العلʸى فى الأداب,العʗد الغʙʵون . 

ة الʦʲʶʸب بʕʯʵʯ الإنॺʯاه على الʘاكʙة  العاملة لȎʗ ٢٠١٩ماجʗه زغلʦل. ( ʙؕʲال ȉʙف ʙʻتأث .(
  عʙʻʴ الʯؒاǺة. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، جامعة العȁʙى بʥ مهȎʗالʠفل 

). الأخʶائى الʹفʴى الʗʸرسى وفȉʙ الʹʵاȉ وȀضʙʠاب الإنॺʯاه. الإسʗʹȜرȂة،  ٢٠١٦مʗʸʲ على. (
  دار الʯؒاب. 
) مʦʸʲد.   ʗʸʲم ٢٠١١مʦالعل مʱلة   .ʤهʙʢن وجهة   ʥم الأʟفال   ʗʹع العʗوانى  الʴلʦك  أسॺاب   (

  ).٤٢(٢الإنʴانॻة والإجʸʯاॻɸة، 
ــʗ مـــʥ إضـــʙʠاب فـــȉʙ ٢٠١٨مʸʲـــʗ وزانـــى. ( ــل الʦســـȊ الʗʸرســـى والʲـ ــة داخـ ــة الȂʙاضـ ). مʸارسـ

ة الʦʲʶʸب بʹقʝ الإنॺʯاه. مʱلة الॻʸʹʯة الȂʙʵॺه،  ʙؕʲ١٢(٨ال.(  

)  .ʤॻʀاʙإب هʹاء   ،ʗʻسع أمانى   ،ʗʻʴال قʦʶر ٢٠١٤مʹى   Ȏذو للأʟفال  الأكادʸǻى  الʻʶʲʯل   (
  ).٣(٢الإنॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ فى مادة العلʦم. مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة،

). فاعلॻة بʙنامج إرشادȎ لʳفʞ إضʙʠاب الإنॺʯاه وتʥʻʴʲ الؒفاءة   ٢٠١٧هاشʤ عاشʦر. (    
  ).٨(٣الإجʸʯاॻɸة لȎʗ أʟفال ذوȎ صعȁʦات الʯعلʤ. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة بʮʹها مج 

) رȁه.   ʗʮة عॺʀاب  ٢٠١٤ॺالأس  ʗائʚال  ȉاʵʹال  .(–  ʝॻʳʵʯة:    -الȂرʗʹȜالاس العلاجى.  الʙʮنامج 
 .ʙʵʹة للʗيʗʱامعة الʱدار ال  

)  .ʗʸʲم  ʗȂʓم الإنॺʯاه ॺʀ٢٠١٥ة  إضʙʠاب  للأʟفال  ى  ʦؕلʴال الʸعʙفى  العلاج  إسʙʯاتॻʱॻات   .(
 ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸالADHD دʗة الأداب العॻلة ؕلʱ١٠٧.م.  

) .ʗــ ــʠفى أبʦالʱʸــــ ــʙش، مʶــــ ــام الʹــــ ــات ٢٠١٢هʵــــ ــʙب ذوȎ الإحॻʯاجــــ ــال العــــ ــʓتʙʸ الأʟفــــ ) مــــ

  .١٧٦-١٥٠الʳاصة .الʦʲʸر الʰانى،

) مʙسى.  مʥ ॻʀ٢٠١٧ام  عʻʹة   Ȏʗل الإنॺʯاه  لإضʙʠب  ॺʹʸؕأت  الʹʦم  ومȜʵلات  الॻʲاة  جʦدة   .(
ʥʻلاثʰوال  ʖالʰال  ʗلʱʸال  ،ȉʦʻأس جامعة  الॻȁʙʯة  لؒلॻة  العلॻʸة  الʱʸلة  الإبʗʯائॻة.    - الʙʸحلة 
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Abstract:  The Current Research aimed to Design and Build a Scale for 
Diagnosing ADHD in a sample of (250) Pupils in Primary school Stage who 
Attend the Psychiatric Clinic in Ismailia Governorate. It is a three-Dimensional 
Scale Consisting of 43 Items, and it is Answered According to the Triple Likert 
Scale. The Psychometric Efficiency of the Scale Has Been Verified Through the 
Validity of the Arbitrators, the Confirmatory Factor Validity, and the Internal 
Consistency, and the Stability was Calculated by the Alpha Cronbach Method. 
The Results Showed that the Built Scale Has Good Psychometric Properties. 
Key Words: Psychometric Characteristics - Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD). 
 

  


