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الي إلي    :ل  ال ال ال  ف  اء ه ل    ت و اس  ب  م اه ال ر الإن اب ق إض
ائ ا ال امها (   ADHD  ال ة ق ادة  ٢٥٠ل ع ددي على ال ة ال ائ حلة الإب اً م تلام ال ) تل

م   ن  ي ع  ال ثلاثى  اس  م وه  ة,  ل اع الإس ة  اف ة  ف وفقاً    ٤٣ال ه  عل ة  الإجا و  دة,  مف
ال   ق  ص خلال  م  اس  لل ة  م ال فاءة   ال م  ق  ال ت  وق  لاثى,  ال ت  ل اس  ل

اخ  ون ألفا  قه  ات  ال اب  ح ت  ا   , اخلى  ال اق  والإت  , ال العاملى  ق  ب وال وق   ,
ة ة ج م ائ س ع  اؤه ي اس ال ت ب ائج أن ال   .ال

ة  اح ف ال ات  ل ة    :ال م ال ائ  اس   - ال ب   م ال اه  الإن ر  ق اب  ائ إض ال ا    ال
ADHD.  

  

مة:  ق   ال
ائ      ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  ق اب  إض  Attention Deficitع 

Hyperactivity Disorder(ADHD)   حلة م فى  عاً  ش ة  ل ال ات  ا الإض أك  م 
زائ  ا  ب اً  م وال  ال  فى  ف  ض رة  ص فى  فل  ال ل  ه  ت ى  وال لة،  ف ال
ر  ق ة  ت ال ات  ل ال ع  ب لة  ف ال حلة  م ة  ا ب فى  ان  إن ل  وعادة   ة،  فا ون
اض  اب فق ه م ت معه الأع ا الإض اب به فال ال ائ ل الأ ا ال اه وال الإن

ل.  رسة والع ة وال اكل فى م الأس ة، ح ت له م احل الع اقى ال   فى 
   ) ى  ف ال لل  ة  الأم ة  ال د   APA,2000  (American Psychiatricوت

Association    ) ائ  ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  ق اب   ADHD  (Attentionإض
Deficit Hyperactivity Disorder   ر ت ما  ى عادة  ال ر  الق أوجه  عة م  أنه م

فل، وتع ات ال الأولى م ع ال هـــخلال ال لـــا م خــ ع نف ى  ــــلال ال   ات ال

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ
را ل م رسالة د اف:ة**  م   ، ت إش

ة.    ل اع الإس ة  ة ال ل ف ال  اذ عل ال ا أس الله إب لاء ع   أ.د/ ن
ل الألفي   ي ع الف ة د / م ل اع الإس ة  ة ال ل اع  ف ال ال اذ عل ال   .أس
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ف ا ال اه، ال ر الإن ل فى ق ى ت فل وال فاعــــارسها ال لـــ، الإن م القـة، و رة ــ ع
اب إض و  ا  ه اتى. وعلى  ال ال  رة على  الق م  ة وع ه ال أداء  فى  ار  الإس  على 

ADHD     ة مع وان رسة وخاصة حالات الع ملاء فى ال ل وال عل الف اع ل ال م ال
ي  ال انة والعقاب ال م ال ل أق ضى وال ال  ال م ق غ والف ملاء وال ال

. عل   وال
ة ( ف ات ال ا ام للإض ائى ال ى والإح ل ال ل ات ال ي ) DSM-5,2013و تق

ل  ,اذ ت العال اء  أن ع  فى ج ة  ال الات  ال اة م  الان ر  ة وق ال ف  اب  فان إض
الى   ة  ة  الإصا ة  أمانى   %15ن دراسة  ت  ه أ وف   , العال فى  فال  الأ م 

) (٢٠٠٢زو ة   اب Heba Essawy,2013)ودراسه  إض ع  ش ة  ن أن   (
ADHD    م هى  ى  الع ال  فى  رسة  ال ل  ماق فال  أ س   ٪٧-٣ب  ل  ق فال  الأ م 

ه  اب  للإض ة  ئ ال العلامات  وم  الإناث  رمقارنة  ال ل  عا  ش الأك  وه  رسة  ال
فل. اس مع ع ال ة لا ت فا ة ون اة وف فى ال د نق فى الإن   وج

اه  انات ع ال مات وال عل قائ وال ال ودنا  ى ت ة ال سائل العل قاي م أه ال ولأن ال
ب  اه ال ر الإن ق اس خاص  ة م د, وم أجل ته ة للف ات ال ة, وال ل ال
ق  اس وال ا ال اء ه الى ل ا سعى ال ال ة, ل ائ حلة الإب ائ ل تلام ال ا ال ال

ة.  م ة ال ائ   م خ

راسة: لة ال   م
 , ائ ا ال ال ب  اه ال ر الإن ب ق إض اب  لام ال ف على ال ع ف وال ع ال
مات  ال ق  ب ,وال  عل وال ر  الأم اء  أول ال  غل  ت ى  ال ة  ه ال ا  ا الق م 

ة, ة   العلاج زارة ال ع ل ا ة  ال ف مة ال ة داخل م ال ة نف ائ أخ ة  اح ل ال و ع
ردته على ض  ق م  ع م  ر  الأم اء  وأول عل  ال ل  اع  والإس ة  ل اع الإس ة  اف
ه   العلاج ه  عا ال ق  ل لام  ال لاء  ه ع  ف  لل أداه  د  إع ت  فق   ، لام ال لاء  ه ك  سل
ه   ائ ق م خ ا ت ال يله,  ب وتع غ ك غ ال ل اب وض ال اولة خف الإض وم

ه م ائ ,  ال ال ي  تق مقاي  ام  إس دراسات  اح  ال م  ي  الع أج  وق 
اس   ة ل م ال  ADHDال    .Taylor. 2011, (APA,2000)   Collett, (2013)أم

ع ال ( اء ح وجاب . (   ) و٢٠١٤وأس فى أب ال ق ال وم  ) ٢٠١٤ع ال
خلفان( ه  ز ف ل,(  )٢٠١٩و  زغل ه  ماج اس  م ق    )  ٢٠١٩و  قة و  ا ال قاي  ال اول  ت

(كالقل ل عام  فال  ة للأ ل ال لات  اه  -ال الإن ة ونق  ال عل –ف  ال ات  -صع
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ه وان ة  -الع ا هارات الإج ات  -ال ي ال ة ف -تق ال راسة  ال ه)أما ال اض نف ج أع
ة.,  ل لات ال اقى ال ائ دون ال إلى  ا ال ال ب  اه ال اب نق الإن على إض
ي  ال عل وال اد ن  م وجه ن ال اب م خلال  إع قاي الإض ه ال اول ه ات ك
قه م وجه ن ال  اس ت ه ي ه واح اس م ن ت م ة فق أع ال راسة  ال أما ال

ي ال   . أو ال
الى:  ى ال ئ اؤل ال راسة فى ال لة ال ي م   - و ت
ائ- ال اس  م ف  ي اس  هل  ل ة  م ب  ال ال اه  الإن ر  ق اب  إض

ائ ا ال ة  ADHD  ال ائ حلة الإب عله قابلاً   ل تلام ال ى ت ة ال م ائ ال ال
اب  إض اب  ف ع ال ام فى ال  . ADHDللإس

ف  : ه   ال
تلام    ل  ائ  ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  ق اس  م اء  ب إلى  الى  ال ال  ف  يه

م  د  ع م  اس ات  وث ق  ص م  ة  م ال ائ  ال على  ف  ع وال ة,  ائ الإب حلة  ال
ة. ائ   الأسال الإح

 : ة ال   أه
ة      ائ ل ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق اس لإض اء م ة ال فى ب تأتى أه

ل  و اب,  الإض ا  به اب  ال لام  ال ع  ف  ة,وال ائ الإب حلة  ال تلام  وهى  هامة 
ات.  ق وث ة له م ص م ائ ال ف على ال ع   ال

راسة : دات ال   -م
ه م  شه أك -١ ة : ال م ود ال اي -٢٠٢٠ال     ٢٠٢١إلى شه ف
ي على م العلاج  -٢ دي ة ال ائ حلة الإب ة : ت ال على تلام ال ان ود ال ال

ة. ل اع ه الإس اف ة  زارة ال ع ل ا ى ال ى والع ف   ال
ا  -٣ ال ب  ال اه  الإن ر  اس ق ة ل م ال ائ  :ال ة  ض ال ود  ال

. ائ   ال
ائ   ال ا  وال اه  الإن ر  ق اب  إض م   Attention Deficit Hyperactivityمفه

Disorder (ADHD)  :  
لي   ار فه  اب    (Barkly,2005ع اس   ADHD) أن إض ر فى ال ق اب ي  ه إض

اس ل ما.  اس وغ ال ة ال ب ال اه، وصع ف الإن ى وض  ال
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ي( العاص اض  ر اب  ٢٠٠٨وق وصف  إض  (ADHD     ة فا الإن ي  ى  سل اب  إض ه 
اب  والإك القل  اض  أع ه  اح اً  ا إج لة  ق ال وغ  الهادفة  غ  ة  وال اه  الإن م  وع

ان الإنفعالى. م الإت   وع
 ) وروسلي   لي  ار أشار  ا  ة  Barkly&Russel,2009ك ال ف  اب  ال فال  الأ أن   (

ة،   ور ال وغ  ة  ور ال مات  عل ال ار  إخ في  ة  صع ون  فال  أ ه  اه  الإن وت 
 . ق اء في نف ال ة أش ا ع فعل عله  ا ما  ة وه اس ة وغ م اس  وال

) ا إب اء  وه سع  وأماني  ال  ى  م ه  ف ع ل  ي  ٢٠١٤ك ال اض  الأع عة  م أنه  على   (
اهه  ه م خلال ت إن ي ت ل وال رسة وال فال في ال ات الأ ة سل ه ع ملاح ت
م   داخل  ي  الأكاد ل  ال في  فاض  إن ا   م ة  فا والإن ائ  ال ي  ال ا  وال

رسة.    ال
ة   والعقل ة  ف ال ات  ا للإض ام  ال ائي  الإح ل  ل ال فه  ع ن   DSM-5  –2015و أنه 

. ائف وال ث على ال ة وال ي فا ائ والإن ا ال اه وال   م م نق الإن
  ) ة ال أم ه  ف ل س ٢٠١٦وق ع لة ق ف حلة ال ه في م ائي  اب ن ) على أنه إض

ائ  ال ا  ال ك  وسل اه  الإن جان  م  ة  اس م غ  ة  ائ ن ات  صف  و عة  ا ال
ة  ي على واح ك أث سل ن ق ت اب, لاب أن  ا الإض فل به ى ي ت ال ة ح فا والإن
ة  ال ائف  وال ة  الأكاد احي  وال ة  ا الإج العلاقات  فل  ال اة  ح احي  ن م  أك  أو 

ة.  ع   وال
ة   دة الأم ة وال ة ال عا اث ال الة أ ا أوض و  Agency For Health Careك

Research And Quality(2018)    اب فال   ADHDأن إض ائعة ل الأ اض ال م الأم
ة له.  لة ال ي لل ل ة والعلاج ال ة ال عا اً ما ي علاجه م خلال تق ال  وغال

ل( اع ات إس ن ٢٠١٩أما ع عان فال ح  ه الأ اب  ي  اب سل ه على أنه إض ف ) فق ع
 ، ه م ة  ل ال ة  رس ال ات  اج ال إنهاء  و  ال  على  رة  الق م  وع اه  الإن في  ر  ق م 
ه  عل ث  ت ى  ال فاعاته  إن م   وع وخارجه  الق  في  هادئ  قاء  ال م  ع إلى  الإضافة 

ارجي. راسي والعلائقي مع ال ال   وخاصة على أدائه ال

قة  ا فات ال ع  تعق على ال
ى، -١ اض العاص ال ر ن أم اح ،   ٢٠٠٨إتف ال ا اء إب ى ال وأمانى سع وه وم

ل،  ٢٠١٤ اع ات إس اب  ٢٠١٩وع ه    (ADHD)على أن إض اب  ى  اب سل ه إض
ة.   فا ائ والإن ى ال ا ال اه وال ر الإن ه م خلال ق فل و   ال
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اب -٢ ع إلى إض ا ن ال ات غ (ADHD)ك صف  ائى ي اب ن على أنه إض
ه   ال أم فل أم اة ال احى ح ث على واح أو أك م ن ة ت ائ ة ال اه وال ة م الإن اس م

  ) .٢٠١٦ال (
ي شائع   ي ع اب سل ة على أنه إض اح ه ال ف قة ع ا فات ال ع اء ال ق ع إس و

ف ال  غ و  ل اهقة وال حلة ال لة و أن  إلى م ف حلة ال فال في م الأ
فل  اً على علاقات ال ث سل ة و فا ائ والإن ي ال ا ال ه ال اح اه  ونق الإن

ة. ة والأكاد ل ة ومهاراته ال ا   الإج
اب  ا إض   : ADHDأن

فال  ة ل الأ ة الأم  American Academy For pediatricsق أشارت الأكاد
(AAP),2000    ة ا رئ ل ثلاثة أن ائ  ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق أن إض

اب  ن م إض عان ي  اد ال ها في الأف اف اه  ADHD ت ف الإن لة في ض  ADم
ائ  ي ال ا ال اض   HDوال ائي للأم ي و الإح ل ال ل ه ووفقاً لل ة، وعل فا والإن

ة  ة والعقل ف اب  DSM-5ال ة:  ADHDفإن إض لاثة الآت ا ال   ل الأن
اه   ر الإن   :   Attention Deficitأولاً: ق

فى أب ال ( ش، م ام ال فه ه ة ٢٠١٢ع اجهة صـع ل لل وم ة ال )على أنه قابل

راسـة  ة ال ـ لفـة داخـل ح ـة ال م ة ال ـ ارسـة الأن ـ م ـة ع ة مع ة زم ة في ال لف ك

ح.  اء ال ة أث ره ال أم غاله   وخارجها  إن

قى( ه ش ل   ٢٠١٦أما س اء ال لام أث ه ال عانى م اب شائع  ه على أنه إض اول ) فق ت

روس.  ار ال راسى أو إس  ال

م ٢٠١٧أما م وزاني ( ة م ال اه لف فل على ت الإن رة ال م ق فه على أنه ع ) فق ع
فعاً  عله م ا  وء أو راحة م ة دون ه ائ ة ال ار ال ق م إس ة مع ع ارسة الأن اء م أث

. اء دون تف م   للأش
اه وع ع   الإن فا  ة الإح ال وصع فل  اب  ال ة على أنه إض اح فه ال وتع
ل ت أو  ا ي أ ن امه  ة ع  ارج ات ال ال أث  ع ال عله س ا  هام م ال ال إك

 إصغاء.
ـة وم خلال   - اف ة  ـ زراة ال ع لـ ـا ي ال ـ ـي والع ف اكـ العـلاج ال ـة داخـل م اح ل ال ع

اه. ر الإن اب ق فل ذو إض ات ت ال عة م ال ة فق لاح م ل اع  الإس
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ة. - ارج ات ال لة لل ه اهه ق و  فل إن  أنه 
ي. - ل ت ذه ا ي لة في ال لأ ن ه م  ل
- . م ة م ال اه لف اصلة الإن ة ل ه صع  ل
ة. - ها ى ال ة ح ام أ مه ة في إت  صع
ل. - فاص اه لل قة والإن ة ال لاح رة على ال م الق  ع
ة. - ل اء ال و غ م أث ات و عل ع ال  لا ي
- . ة في وق ق ل ة في إنهاء ال  ال
جاع. - ف والإس ة في ال ه صع عل ول  يء ال
- . ا اء تعل ال ان ال أث ة في ال وال  صع
ه. - لة إل ال ال از الأع ل في إن  ف
د فقـــــــــــــــ أشـــــــــــــــارت دراســـــــــــــــة (   ـــــــــــــــ ا ال لـــــــــــــــ  ) وSilver,2000وفـــــــــــــــى هـــــــــــــــ م

تل ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــع, (Meller&Boelter,2001)و و الله ال ـــــــــــــــــــــ ودراســـــــــــــــــــــة  ٢٠٠٢وع
ـــــــ ن ـــــــى (Lerner,2003ل ـــــــ الع م ـــــــى  اف العلا ـــــــع ونـــــــ ـــــــ ال ) ودراســـــــة أح

وانى ( ان العـــــ ـــــ ي ٢٠١٤وح فـــــال الـــــ ـــــاه لـــــ الأ ر الإن ـــــ لات ق ـــــ ـــــ م ) إلـــــى أن أك
اب   ن عان ة  AD)  (Attention Deficitم إض اور رئ   : ت فى ثلاثة  م

اب -أ فـال ذو إضـ ـ الأ ـاه :ي ـاة AD مـ الإن الإن ار  م الإسـ ـاة وعـ ة الإن ـ ـ ف ق
ات. ه ة وأداء ال ا ة للإس ا ة    لف

ات   -ب ـ انـ ال ـة ون  لـه أو فـى ال ث ح ـ فل لأ م  اه ال : ت إن مقاومة ال
  ة.

لـه،   -ج اء مـ ح ـة فـى الأشـ ه ل ال فاصـ ـاه إلـى ال فـل الإن ـل ال ة: يه فاعل اه  ة الإن صع
ات  ه م ال فى أداء ال ع ف  ا أنه ي هك ة م ل  ال

ائ  ا ال اً: ال  : Hyperactivity Disorder HDثان
ن( ة ت ح ف انـ ٢٠٠٩ع اء  ـا سـ ـة مـ ال ة أو مف ات غ ملائ ل م ) أنه 

ـات  ه ـ ذات صـلة مـ ال فـل ل م بها ال ق ي  ات ال ا ن ال اً ما ت ة، وغال ت ة أو ص ح

ث بها. ي ت ا ال  أو ال
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) ــ ــة ال ع ٢٠١٦أمــا أم ــ ــ لا  ــي مفــ  ي ح ــ ــا ج ــه ن ــه علــى أن ف ) فقــ ع

وج  ـ س وال لـ ـاء ال لف أث فاف لل لل والإل ال ة  ة دؤو ه في ح فل مع وق ه، فال ال 

. قع  ع ال

ل( اع ات إس ه ع اول عي ح لا ٢٠١٧وت له ال ي زائ ع مع ا ح ع ) على أنه ن ـ

ر. ون م ان إلى أخ ب قل م م ان واح بل ي لة في م ة  اً لف ق قى هادئاً أو م   أن ي

ة م و  ات غ ملائ ف  ضى ي م ذو أساس م ى م اب سل ة أنه إض اح فه ال تع
د. ى للف ث على الأداء الأكاد ا ي ة م فا اه والإن م الإن ة غ الهادفة وع ائ ة ال  ال

ذو  فل  ال على  ه  ت ى  ال ات  ال م  عة  م اج  إس قة   ا ال راسات  ال اجعة  و
ة:  ال قا ال ائ فى ال ى ال ا ال  ال

وء. - ة اللع به  صع
ار. - ق م الاس ة وع ائ لل اد ال ع  الإس
-  . ع أحادي الآخ قا ة و ث   ال
- . ان واح لة في م ة  س لف ل اء ال لل أث  ي
ار. - إس ه  ه ورجل ك ي ه و لة إل هام ال ك ال  ي
- . قل للع راسي و س ال  غادر ال
له. - ا لأخ دون أن  قل م ن  ي
مة. - ات غ مفه فل أص  ر ال
ة في الأكل. - عة واله  ال
ة. - اته ال ل ان أدواته وم   فق

ة فا اً الإن   : Impulsivity ثال
لي  ار فها  ة (Barkly,R.2006 )ع ا ك, وذل فـي الإسـ ل ح ال رة على  م الق على أنها ع

. ي وال م لفة مقارنة مع الآخ م نف الع ال ا ال ات ال ل   ل

ــي  ف ــ ال ــة لل ــة الأم هــا الأكاد ف  American Psychiatric Associationوع

APA,2013   ـل ـة وت ـاه وفـ ال ر الإن ـ اب ق ة لإضـ ل اه ال على أنها إح ال

قـال مـ  ة الإن ـ ه مـ  ـ ، ومـا ي ـ اسـ ال ف دون تف فى مـا ي فاع في ال في الإن
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ل  ــ ه  ي ــاء حــ عــة الأخــ أث ــام ومقا ال ور والإخــلال  ــار الــ ة إن ــا إلــى أخــ وصــع ن

. نه خل في ش ر وال  م

ــات  لأمــا ع اع اقــ  ٢٠١٧ (اســ ــاب لع ــ أو ح فــل دون ت ف ال ــ هــا علــى أنهــا ت ف ) ع
ة. م اته ال داث في ح ضه لل ع ا  ا م ع أن ي دوره في أ ن ر إذ لا    الأم

ك  ـل اقـ ال ه عـ فهـ ع ـ ائي وع ـ ل ع ـ ـاره  فـل لأف ة ال ا ة على أنهـا إسـ اح فها ال تع
. اته ل ض ح ع ا  ع م  ال

فاعى: ك الإن ل فل ذ ال ه على ال ى ت ات ال عة م ال اج م  و إس
ون تف   ف ب ـارع)  –ال ر ال ـ ـ ع ال (ع اته لل م ر وتع ح ه ـار -ال ة إن صـع

ـــام  ال ور وخلالـــه  ي –الـــ ـــ ـــاء ال ع الآخـــ أث ارســـة  –قـــا ـــاء م فـــل علـــى زملائـــه أث ي
ا ال-ال ـ ـل ال ـل أن  ـة ق ع في الإجا ـا-ي ض للإح عـ لة و ـه ـه -ـل  ض نف عـ

ة. م اته ال ادث في ح   لل
فـال لهـا مـع أ ـاء ع ـة أث اح ـ ال ـا لاح اب  ADHD ك ـة لإضـ ان اض ال عـ الأعـ ر  هـ

و  ـ ـالات دون الأخـ وهـي ت عـ ال اف فـي  ـ ـ ت ائـ ح ـا ال ال ب  اه ال ر الإن ق
ء  ـ فـل  ـع ال فـل  ض لهـا ال عـ ـي ي ـا ال الـة الإح ـة ل ة ن لات سـل ـ هـا م اه في 
ـيء مـ  انـ ال هـار ال ـان لإ عـ الأح ـأ فـي  ل يل ه لـ ات وأنه أقل م ال  ي ال تق
م  ــ لات ال ــ ـة فــي الأكــل وم اض اله ــه أعــ هــ عل ض لــه و عـ قــ ال ة ال ــ ــة ل ه ن سـل

ة وت الأثاث. وان ع للع أ ال ا يل اد    والع
ائــ ــي ال ــا ال ال ب  ــ ــاه ال ر الان ــ اب ق ــة لإضــ ان اض ال  Attention الأعــ

Deficit Hyperactivity Disorder ADHD:  
ة: - ١ ات الإنفعال ا   الإض

اب ب فال ال ض الأ ع ات  ADHD عادة ما ي م ال ا وع ت والقل والإح اه ال ع م ل
ن  لـ ق ـاء ولا  وا ال ـ ا أنهـ  اج  ع وتقل ال ات الغ ال يه ن ه ل ا ت الإنفعالي 

 ) ــ ولــ قــ و اب Whalen,2002ال فــال ذو إضــ ة علــى  ADHD) أن الأ ــ ون ال فقــ
انج  ي وهـ ـ ل ن و ي وجـ اولـ دراسـة نـا اق ت ـ ا ال ، وفـى هـ ـاته اهـل ر ـاء ت ابه أث أع

ن  ـ لـ و )  (Nigg, John, Blaskey, Hungpollock & Pennington. 2007ب
اب ف علـى أثـ إضـ عـ ف إلـى ال ى ه ـاس  (ADHD)وال مة م ـ ة م ـ ات ال علـى سـ

ة م  ا وماك على ع س ة ال ل امل ال اب  ٦الع وق  (ADHD)حالات م ذو إض
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اب  د تــأث لإضــ راســة  إلــى وجــ صــل ال لــ فــى  (ADHD)ت ة وقــ ت ــ ات ال علــى ســ
ه  ـــاع ـــ عـــ م ع رة علـــى ال م القـــ ف وعـــ ـــ ـــة وال ائ ـــة  والإن فا ة والإن ـــاب إرتفـــاع الع

. اته  ور
ات: - ٢ ي ال فاض تق   إن

ـارجي وقـ بـ  اجـه العـال ال ما ي ـ ـه ع نها ال عـ نف ي  ة ال الف ات  ي ال ت تق ي
ج وت ــه ((Trauting 2005)  تــ ر ــه ع ل ٢٠١٤و ل & ســ ن  &Gonzalez) وجــ

Seller,2016)  فال ي   ADHD) أن أ ل ر ال ع ه ال ه عل ات و ي ال ف في تق يه ض ل
ـــ  ـــ وو لهـــام ودو زا و ، وقـــ أوضـــح هـــ ـــه ـــاه أنف ـــعادة  ت م ال  ,Hoza,Pelhamعـــ

Dobbas&Owens.2002)(  فـال ف ل أ ات ال م ال ـاولات  ADHDأن مفه جـع ل ي
ــل  ــي  ة ال ــل ة ال ــ رســة  وال ل أو ال ــ ــ ال ــ علاقــات فــى م ر فــى ت ــ ــل ال الف

ــى  ، وفـ ــ ــع الآخـ ــاعله مـ ــاء تفـ ـ ــال أث فـ لاء الأ ــ ــا هـ هـ ــال عل ــة( آمـ ف دراسـ ــ اق هـ ــ ـ ا ال ــ هـ
اب ٢٠١٥جــلال، عــة العلاقــة بــ إضــ ــف عــ  ــاعى،  ADHD) إلــى ال اب الإج ــ والإن

م  صــفى واســ هج ال ــ راســة علــى ال ت ال ــ عل وع ات الــ ــلاب صــع ات لــ  ي الــ وتقــ
اب  ز لإضـ ن ــ ـاس  ــ  ADHDم ــة وت اح اد ال ات إعـ ي الــ ــاعى وتقـ اب الإج ــ والإن

ــة  ــائج إلــى  ٥٣الع صــل ال ة وت د ــع ال ك  ــ ارس ت عل مــ مــ ات الــ ــلاب صــع ــاً مــ  ال
ات  ي الـ ـ تقـ ائـ وم ـا ال ـاه وال ر الإن ـ ة بـ ق ائ ة ذات دلالة إح د علاقة سل وج

ـ دج د وه ن ف دراسة هار وراي ا ه  ، عل ات ال لاب صع  ,Harpin,Raynoaudل 
Hodgkins.(2016)    ـة ا ـة الإج ائج ال ل وال ات على ال ال ي ال إلى مقارنة تق

اب   إض اب  اد ال غ وقـ تـ   ADHDللأف لـ اهقـة وال لة وال ف عالج ع ال عالج وال غ ال
ل  ى  اء  م ل  ١٢إج انـات شـ ة ب ـة مـ عـام  ١٢٧قاع إلـى عـام ١٩٨٠دراسـة 

اب    ٢٠١١ إضـ اب  اد  ال ـا   ADHDللأف صـل إلـى أن  إرت ـ معـالج وقـ ت عـالج والغ ال
ADHD .ل ات على ال ال ي ال ف تق عالج    غ ال

م: - ٣ اب ال  إض
فـــال   ـــل إلـــى حـــ  ADHDعـــانى أ م ت ـــ ـــاء ال ه أث ـــاته وتقلـــ ايـــ ح ائ وت مـــ القلـــ الـــ

لال  يه وخـ ـة لـ م ـاة ال ائف ال ت على ذل خلل في و ة و م أك م م قا م ال الاس
ف ال وقـ بـ  ة وض اك  (Hansen, Skrrbekk, Oerbeck.&Ristensen. 2012ال

فــال  ٪٧٦) أن  ــا رصــ ( ADHDمـ أ م  ـ ــاء ال لات أث ــ ن مـ م  ,Tasi,Chiangعــان
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Lee&GAU2012ــ ــا ب  ( (Virrng,Lambak, Jorgeen&Mover.2014)  ز ــ أن أب
فال   م ل أ لات ال ،    ADHDم عـ ال ر  ـع ع وال ق م ال )، ال ( ال ف هي ض ال

ــ  فى أب ــ ــ وم ــ ال ق ــ ال ف دراســة ع ــار هــ ا الإ م، وفــى هــ ــ ــاء ال ــة أث ة ال ــ و
) اب  ٢٠١٤ال م وض ات ال ا عة العلاقة ب إض ف على  ع ـ   ADHD) إلى ال وقـ 

فال   ف على أ ع اس ال ة م   ADHDم اد ال على ع حلة   ٤١٤إع لاب ال ال م 
ـــة بـــ  ج ـــة م ا د علاقـــة إرت راســـة إلـــى وجـــ صـــل ال ـــا وقـــ ت ـــة ق اف ارس م ـــة مـــ ائ الإب

اب  م وضــ ــ ات ال ا ســى ( ADHDإضــ ــام م ف دراســة  ــف عــ ٢٠١٧ــا هــ ) إلــى ال
ة مـ  اه ل ع اب الإن م فى ال  إض لات ال اة وم دة ال ة على ج ث امل ال الع

فــال  ــة مــ  ADHDأ ــى ع م عل ــ لات ال ــ ــاة وم ده ال ــاس جــ راســة م م ال  ٣٠وأســ
اً مــ ذو  ــ ــاره بــ  ADHDتل اوح أع ــ ت  ١٣-٩ت ة وأســف د ــع ال ف  ــ قــة ال ة  ســ

اب  م وضـ ـ لات ال ة ب م ج ة م ا د علاقة إرت ائج ع وج ـ  ADHDال ـ ال ـا 
ع  ق م ال م (ال اب–لات ال إض اب  فال ال ) ل الأ ف  .ADHDض ال

واني:  - ٤ ك الع ل   ال
فال  ع أ ني  ADHDي ب  ـ ـي وال اء اللف ضه للإيـ ع ة ل واني ن ك الع ل اد وال الع

د م علـي(  ا, فق ح ه وعلى ه ة عل ة وفق ال ائ ات ال ة لل ) ٢٠١٦م الأخ ن
فـال  واني لـ أ ك العـ ـل اب ال ي أو  ADHDأن أهـ أسـ الــ ـل ال ـال مـ ق ض للإه عـ هـي ال

ك  ــى ســل ي عل ــ ال ــة ال ام رقا ــ ــة ونع ة واللف ــ ضــه للإســاءة ال ل تع ــ  ، ــ بهــ ال
ن  ل اول دراسـة شـ ة  وق ت ا ة الإج , ونق ال ائه ف إلـى  Shelton,(2001)أب عـ ال

اب اد ذو إضـ وق بـ الأفـ وانى   ADHDعلـى الفـ ك العـ ـل ـل مـ ال انه العـادي فـى  وأقـ
راســة  علــى  قــ ال ة  و رســ فــاءة ال ــة  وال ا هــارات الإج فــال ٣٨وال  ADHDفــل مــ أ

ابوق فل عاد  ٤٧و إض اب  وق ب ال د ف ائج ع وج ت ال انه  ADHD  أسف وأقـ
ـة   ا هـارات الإج يه ال ـ لـ ف ـ ون اد ال وانى للأفـ ك العـ ـل ـ إرتفـع ال العادي ح

مـــان ن ور ـــ ن ـــا أشـــارت دراســـة ج العـــادي  إلـــى  Gohnson&Rierman,2005مقارنـــة 
ن م  عان ي  فال ال وان ل الأ ان والع ل الأق ف م ق ا ب ال د إرت نـ  ADHDوج وت

راســة  مــ  ــة ال ــائج إلــى  ٦٥٧ع صــل ال ة وت ــل لات ال ــ ــاس ال م م ــا وتــ إســ ال
اب وانى وضــ ــ ك الع ــل ــة بــ ال ا د علاقــة إرت ــلاب  ــا ADHDوجــ ا  ADHDأن  ل ســ

ان. ل الأق ف م ق وان وال تفعة م الع   درجات م
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٥ - : عل ات ال   صع
اجــه   اب ي إضــ ــاب  ــ ال لام ــ والــ  ADHD ال ف عاء وال ة والإســ اك لات فــي الــ ــ م

ــات  ل ــان بــ ع وث ت ــ علــي حــ عل تع ــة الــ ل اً لأن ع ــ لات ن ــ مــات وحــل ال عل بــ ال
ــاب  ــ ال لام ــ أن ال ــ ح ف اع والفهــ وال ــة  ADHDالإســ اب هــارات ال وا إلــى ال قــ ف

مي(  ــ ة, وتــ ســ ال ــاب ــات ال ل اء الع ــى وجــ ه ــة ٢٠٠٧وال عل ات ال ــع ) أن ال
فــال  ائــي  ADHDلأ عاب الق ــة والإســ ا اءة وال ــالق ت  ــ ــاه ال ف الإن اض ضــ ــل فــي أعــ ت

لا  ــ ـــ ــة أن ف دراســـ ــ ــ هـــ د فقـــ ــ ـــ ا ال ــ ــى هـــ اف وفـــ ــ ــ الأهـــ يـــ ــ وت قـــ ي ال ــ ــ وتقـــ والفهـــ
ن  ـــ ي  Angela,Jakobson,2007جاك ــ ــال الـ فـ ــ الأ فـــى لـ ع ــ الأداء ال ــة أثـ فـ إلـــى مع

ن م   د ADHDعان راسـة علـى عـ عل وق أج ال ات ال ع اح ل ا ٢٦ال عـان ـا  فـل م
د     ADHDم   ن م    ٢٤فق وع عان ا  د   ADHDفل م عل وعـ ات الـ ـارك  ١٠٢وصـع م

ـــاره بـــ  اوح أع ــ رات  ١٠-٧مــ العـــادي ت ة  والقـــ اك ــ الـــ ـــارات ل ما إخ ـــ ات م ســ
اب  إضـ اب  فال ال فى ل الأ ع فاض الأداء ال راسة إلى إن صل ال ة وت ة واللف ال

ADHD   فــال عل عــ أ ــ ات ال ل أشــارت دراســة هاشــ  ADHDمــع صــع ــ فقــ والعــادي 
ر   (  ــاه  ٢٠١٧عاشــ اب الإن فــ إضــ ــامج إرشــاد ل ن ــف عــ ب ــى ال ف إل ــى هــ )وال

ة م  ن الع ، وت عل ات ال فال صع ة  ل أ ا فاءة الإج ـلاب  ٤٠وت ال اً م  ال
ع  ــــ ــــة إلــــى م ــــ الع خ, وق ــــ فــــ ال ارس  ــــة مــــ مــــ ائ حلــــة  الإب ــــة ٢٠ال ت

اس  ٢٠و م م ة وس ـ   ADHDضا ـ ال ق ـة   ٢٠١٤لع ال اج فـاءة الإن ـاس ال وم
ر  ف اد ال ى فى خف   ٢٠٠٩إع ل فى ال ع نامج الإرشاد ال ة ال ائج إلى فاعل صل ال وت

عل ات ال لاب ذو صع ة ل  اج فاءة الإن اه وت ال اب الإن   إض
ة  اه وف ال اب نق الإن ة لإض ف ات ال   :ADHDال

ات   –١ ـل ده ل قـ فـل  ـي لـ ال لـل ال ـة أن ال ه ال ار هـ ة: و أن ج ل ة ال ال
ـخ  ـائي لل ه ـا ال ة ال ـ ـادة ن ـخ  ـائف ال ادثة فـي و ات ال غ جع ذل لل لة, و غ مق

فــانج ــا أوضــ دراســات ي ــة،  ة لا إراد لات ســل ــ د م ــ   وأســهامه فــي وجــ م زانــج و
ن  ـ ج  ـ ـى رضـا  ،Yufeng Zang,Bomeigu, Qiujin Qion(2002)و  (2013)وم
(MonaReda   ة فـي ه صـع ـ خ ل ة م ال اء مع ائف أج يه خلل في و ي ل فال ال أن الأ

اه. ي وض الإن ا ال   ال في ال
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٢–  : ــغ ة لل ا ــة الإســ ــة   Diathesis-Stress-Theoryن ه ال ســ هــ عــ م و
له   ــ ــ بـ ونـ ــ ب ــام  BrounoBettelheimهـ ــى عـ ــة أن  ١٩٧٣فـ ـ ه ال ــ ــ هـ ــ أوضـ وقـ

اب  ة  ADHDإضــ ــ ــة لأســال ال ة ن اد للإصــا ع يه إســ ي لــ فــال الــ هــ لــ الأ
ــ  ــ والــ غ د ن اب مــع وجــ ر الإضــ هــ اد ل ع ــع الإســ ــاء، فــإذا إج ــل الآ ة مــ ق ــل ال
ـه  غلـ عل ـه و الـ وال ة م ح غ قادراً على تل فل فإنه س فات ال اء م ت ر وم ص
ـة  ـغ ب ض ل عـ ما ي ـ فـ وع ـا ال ـ لل ـالي  ال اعـة و م ال ضـ وعـ ك الف ل ال
ـة  وج لافات ال ال اب  ا الإض ضة له ة أك ع ق ة الغ م ل فإن الأس رته على ال ق ق تف

القاضي ف الأس (خال ة وال ال فاءة ال م ال اع ع غ وم   ).٢٠١١ورتفاع م ال
فــل إلــى  –٣ ك ال ــه ســل ج ي ب الــ ــام ال ــ  ــ علــى تف : تع ــ و ــي لف ف ــل ال ل ــة ال ن

جـع  ـابي و له إلى شيء إ فاله وت ا والقل ل أ اع الإح غ م ابي وتف اء و ك ب سل
ح ال ( ال ازنه ل ١٩٨٤ع ي وت ف هاز ال ة ال ا ) إلى أه ه فل في جان :أحـ ال

نات  اع ب م ك لل ل ة ال م ملائ إرجاع ع ة  ه ال ي، ح ته ه ام ر والأخ دي ت
ة  جع إلى: –الأنا  –اله –ال اب ت اب الإض   الأنا الأعلى وأن أس

اة.-١  ة م ال ات ال فال في الف ة الأ   خ
٢-. ي ال ة مع ال مة أو علاقة س ة أل أو ص  ن
ه.-٣ ام ال ل فل ون اعات ال ازن ب ن م ت ة ع  ن

  تعق
قة ي أن : ا ات ال اض ال ع   م خلال إس

ه علـى  -١ ف الأداء الإدراكـى وتـأث ـ ـه ل لـة ن ـ مق ات غ ى إلى سـل لل ال د ال ق ق 
فل. ة لل ائف مع  و

اب   -٢ إضـ ه  فـال إلـى إصـاب عـ الأ ـ  ه ع امل ال ث الع ف العلاقـات   ADHDت اضـ
ة   ة–الأس ل فى ال ب ال ض -أسل ك الف ل ف الأس   -ال لافات وال ض   -ال عـ ال

ل. ره على ال ق ح الق ى تف غ ال  لل
ة -٣ عل ات ال ع ال اب  اعـات أوالألـ أو   اع إك ـا وال ـاع القلـ والإح غ م ـاتف

ة. ى ل ف ازن ال له ع ال ن م د وت ة الف مة فى ت ش  ال
اب   فال ذو إض ك الأ ل ه ل ف ات ال ه م ال اح فادت ال ف  ADHDوق إس عـ فى ال

ــ مــ  ــل حالــة لل عــة  عــاً ل ــة ت ــ علاج اب ووضــع خ ه للإضــ ــ امــل ال علــى الع
ات. وث ع اتة دون ح ض ح فل م خ ى ي ال اب ح اض الإض  أع
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اب    : ADHDعلاج اض
ـا -١ ـاه وال اب الان فـ إضـ ـة ل العقـاق ال ـاء إلـى العـلاج  ـه العل وائي: إت العـلاج الـ

ــــال  ــ ال اماً هــ ــ ــ اســ ــ ــــان العقــــار الأك ائــــ و ر Ritalinال ــــ   Dexedrinوال
لار ـ لCylertوال ـا صـ ر ـ دراسـة جل فـا (Gloria Sumiel,2014) ، وقـ ب ودراسـة إ

وت  ج ان ا وف ر وشـ  (EvaMaria&Franjo Groten,2016)مار ودراسة الـ وجـ
ا وز وأمانـ هـ ورة  (Alex , Gory, Sherik ,Behrouz &Amanda, 2018)و إلـى ضـ

اب  ورة تقـ العـلاج  ADHDال للإض ع ع مـع ضـ ا ى ال ع ح ا ءاً م العام ال ب
ة فى العلاج. ل ة  وال ف خلات ال وائى إلى جان ال  ال

ك -٢ ـل يل ال اكـ تعـ ي داخـل م ـل ات العـلاج ال ام ف ى: وذل ع  اس ل العلاج ال
ازة ( , و أح ق ه ة وض سل اه وف ال اب الان ف إض ـى ٢٠٠٦ل ل رم ) وروسـ

(Russell Ramsay,2010) جــة ات وال ــ علــى أســال ضــ الــ ع ي  ــل أن العــلاج ال
ة  ات ة ال ا ات وال اتي وتعل ال ي ال ات وال ه ال ج ـه  –وت ات وت ـ الـ ات وتع وتق ال

ــ  ــة  اب ة إ ــاذج ســل ــلاب ن ــ ال ات وتعل ا ة الإضــ ــ حــ ارســات فــي خف ه ال هــ
 . يه اءة ل عاب الق  إس

ــائي العــلاج – ــه اأخ ــأ ال ــ يل ــي ال ف اخل العــلاج ال ــ أحــ مــ ع فــي:  ع ي ال ــل العــلاج ال
مـة  ق ـة ال امج العلاج ـ فهـا مـ خـلال ال دة  ت ع ات م اب, وله تق ي ل الإض ف ال

الله ( ــ ـ ــادل ع ــة عـ راسـ ــات(٢٠٠٢ك ـ ــي ال ـ ) و  (Lee&Feldman2007و)   ٢٠٠٥) وف
(Dehmler,2011)  فــي وخفــ ع ل ال ــ ــة بــ ال اب د علاقــة إ ــى أشــارت إلــى وجــ وال

اب  ــ ي( ADHDإضـــ ــال ـــ ــ ال ـــ ــ الع ـــ ــة  ع ــارت دراســـ ــا أشـــ  &Stefan) و ٢٠٠٨ـــ
Waserstien2001) عامـل مـع ذو ي في ال ل في ال ع ات العلاج ال ام ف ة اس ) إلى أه

ر  ــ اب ق عل وضــ ــ ات ال ــلاب صــع ــ  اصــة م اجــات ال ــا الاح ال ب  ــ ــاه ال الان
ي. ه   ال

:   تعق
اب  - لة  ADHDع إض ف حلة  ال ارا فى م ة إن ل ة وال ات الع ا واح م أك الإض

غ. ل حلة  ال ان إالى م ع الأح   وق ت فى 
اض - عــ أعــ ــ  لفــة,  فقــ ت ــ ال احــل الع ــ م ته ع اب وشــ اض الإضــ لــف أعــ ت

ــ  ـ ــى ال ة فـ ــع ل صـ ــ ــ علـــى شـ هـ ـــاه وت ــ الإن اض نقـ ــ أعـــ ـ ــا ت ـ ة ب ــ ائـ ــة ال ـ ال
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ــ  ة وهــى مــ أك ل ــ ة وال راســ هــارات ال عل وال ــة الــ ل اً علــى ع ث ســل ــا يــ ــة م فا والإن
ة. ائ حلة  الإب لاب ال ى ت ب  لات ال   ال

ا   - م لهـ يـ ول ق اجة إلى م يه به و ص فه  فال  ة م الأ ه الف عامل مع ه ال
ه  ر مـ فـ لاً مـ ال ع بـ مج فى ال ع أن ي ى  ى ومع ح ن م علاج ودع نف الع

. ه عاد ع   والإب

اءات: قة والاج   ال
قة :    أولاً: ال

راسة :   -١ هج ال  م
راسة علي  ت ال ي .اع ا صفي الارت هج ال  ال

ه: -٢ ع ال وع  م
ى  ف ددي على م العلاج ال ة ال ائ حلة  الإب راسة م تلام ال لى لل ع ال ن ال ت

ده ( ه وع ل اع ه الإس اف ة  زارة ال عه ل ا ة  ) ال ف اده ال ى (ال اً ٢٥٠والع ) تل
ه    وتل

اس: -٣ اء ال احل ب  م
ة   ائ حلة الإب ائ ل تلام ال ال ا  ال ب  اه ال ر الإن اب ق اس إض اء م ت ب

ة: احل الأت   وفقاً لل
ه الأولى: ائ  ال ا ال ال ب  اه ال ر الإن اس ق اد م ادر إع    ADHDم

ار ال   -١ اجعة الإ ائ  م ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق ث لإض ء ال فى ض
ت   ى  ال ة  والأج ة  الع قاي  ال على  لاع  والأ ة  والأج ة  ر الع ق اب  إض

ائ   ال ا  ال ب  ال اه  م ج  الإن مفه ت  فى  ة  اح ال ا ساع  م فة عامة, 
ائ ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق قاي   لإض ه ال لة ه داته وم أم ة مف ا و

  ما يلى :
ز - ن ه  فل م ع  (Coners,1995) قائ ك ال ة سل لاح ه وهى  ١٧-٣ل س

ي ال زعه على ن (ال ه)- م   الأسات
ة   - ة  والع ف ات ال ا ع للإض ا ائى ال ى الإح ل ال ل ه ال -DSM-4)قائ

iv)  ى ف ه لل ال ه الأم ادر ع ال فال    (APA,2000)ال ل الأ
ن م  اه و ة وت الإن ف ال اب  ده  ١٨ال   مف
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ة  - اه وف ال اب ت الإن إض عل  اس تق معارف ودراكات ال  Theم
Knowledge of Attention Deficit Disorder Scale(KADDS)   اد وه م إع

ان  ن وف ج ت ت ن م  (Sciutto, Terjeson&Frank.2000)س  ٣٤وهى ت
ده    مف

ات  - ه ج ائ   (Jresat,2007)قائ ا ال اه و ال ف الإن اب ض ف على إض ع لل
ه ( زعه  ٦٥وت القائ ه م   )فق

ق ال ,( - ة تع وتق ع ال اه وف ال ار نق الإن ن  ٢٠١١إخ ) و
ده   ٣٦م    مف

ال ( - ال س اد  )إع عل ه ال ة(ن اه وف ال ي الإن اس تق )وه  ٢٠١١م
ن م ( ده ٢٤ي   )مف

ه الع   - اد ف فال إع ه ع الأ وان اه والع ر الإن ق ب  ة ال اس ف ال م
ن م٢٠١٣(   ب ٢٧) وه ي
اد  - وضه م إع فال ال اه ل أ ة وت الإن اب ف ال ف على إض ع اس ال م

ام ع ال ( عل٢٠١٤خ ن م ن (ال   الأم) -)وه ي
اس   -  Dupaul,Raid,Anasto Poules)م

Lambert,Watkins&Power,2015)  اه ة وت الإن اب ف ال ي إض ق ل
ه,تع ع ال ح وصلاح   ان حلة  ال رسة  إلى ال ل ال فال ق ام للأ ال

ي  ( اه ال  على (٢٠١٧ال ع ت الإن ن م  زعه  ٦)وه ي ات م )فق
ه  ى –على (الأقارب و ال ى–الأداء الأكاد ل فال -الأداء ال العلاقات مع الأ

ه-الأخ ل ات ال ج ال ال ن م (-إك ة و ع ف ال ات) ,و ي ال ات  ٩تق )فق
. ائ ى ال ا ال اس ال   ل

لاص ما يلى:  قاي ت إس ه ال لاع على ه   وم خلال الإ

فال - ة للأ ل لات ال اول ال ة لأنها ت ال راسة  ال اس ال قة لا ت ا قاي ال ع ال ج

اه - ل عام (كالقل ة ونق الإن عل –ف ال ات ال ه-صع وان ة -الع ا هارات الإج ال

ات - ي ال اه  -تق اب نق الإن ة ف على إض ال راسة  ال ه)أما ال اض نف ج أع

ة.  ل لات ال اقى ال ائ دون ال إلى  ا ال ال ب    ال
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عل  - اد ن  م وجه ن ال اب م خلال  إع اول الإض قة ت ا راسات ال مع ال

قه م وجه ن  اس ت ه ي ه واح اس م ن ت م ة فق أع ال راسة  ال ي أما ال ال وال

ي .  ال   ال أو ال

ائ  ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق اس لإض اد م إع ة  اح ا قام ال ل
راسة  ة ال اس مع ع   ي

اب    -٢ إض ذو  لاب  لل ر  الأم اء  وأول عل  ال ع  مع  لقاءات  ل  ف  (ADHDع ع لل  (
اس .   دات ال اء مف ا ساع فى ب ائه م اب ل أب ها الإض ى س لات ال   على أه ال

اس م خلال ما س وم ث ت وضع تع  -٣ عاد ال ي أ اه ت ت ر الإن اب ق لإض
ائ  ا ال ال ب  عاده.ال ع م أ ل  ل وضع تع ل   و

ع ,  -٤ ل  د ل ي تع م ع ت ع , وذل  ل  اصة  دات ال ف اغة ال ة  اح قام ال
ة . دة وق دات م ف ان ال عق , ف ة ع ال ع ة  دات بلغة  ف اغة ال   ح ت ص

اس:  ف م ال ة :اله ان ة ال   ال

ا   ال ب  اه ال ر الإن اب ق إض اب  فال ال اس إلى ت الأ ف ال يه

ائ  ة.   (ADHD)ال اس ة ال عامل معه وتق ال العلاج ى ي ال   ح

اس. ح ال ة:ت ال ه ال   ال
ة م ( رته الأول ائ  فى ص ى ال ا ال اه وال رالإن اب  ق اس إض ن م ده ٤٨ي ) مف

) ن م اه و ر الإن اب ق ع إض عاد وهى  ى ثلاثه أ زعه عل ا ١٦م ع ال ده ,و ) مف
) ن م ائ و ى ال (١٦ال ن م ة  و فا ع الإن ده و ضها وفقاً  ١٦)مف ده, و ع ) مف

ه   ي لة ش ائل (ت م لاث ب ة  –ل س له م ل   –ت م لة ) وعلى ال لا ت م
علامة   ضع  ب فل  ال ك  سل مع  ده  ف ال اب  ت م  ع  ع  أن  فل  ال يل √(ع  ال أمام   (

فل,ح ال ع ع  ال  اس  لة    ال ه ب م ص ثلاث درجات ع الإجا ف ال ى  ع
له  ه ع لا ت م ه ودرجة واح س لة م ه ب م ان ع الإجا ه ودرج ي   ش
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ة) ائ ال م ار (ال ات الاخ ق وث   : ص
ق: ق وهى  -اولا ال ة    وت ذل م خلال ع

 : ق ال   (أ) ص
اس  ة ل رة الأول ض ال ائ ت ع ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق عة إض على م

ده ( ف ال وع ة ال في ق عل ال ) ,  ١١م ال م الأسات م
ة: ال اص ال ل الع أ ح اء ال   وذل لإب

ارات. - ة لل اغة اللغ ة ال   م ملائ
ه. - ي ال ع ال ت ارات لل ة ال   م ملائ
فة.  - ه ة ال اد الع ارات لأف ة ال   م ملائ
اس.  - ارات ال ع  ف أو الإضافة ل ال يل  د تع   وج

ا يلى :     ادة ال  ات ال   كان أه ملاح
دات . -١ ف ة لل اغة اللغ يلات فى ال ع ع ال اء  ورة إج   ض
ات. -٢ ة واله اء اللغ ح الأخ ورة ت ة ال على ض   إتفاق غال

يل وفقا لاراء ال ع ال   وقام 
ول( اء على رأ ال ١ج لة ب ع ارات ال   ) ال

اره                  يل                         ال ع   ال
ة   ١ اهه ق ه إن اهه ق  ف   م إن
ه   ٢ ق اء  ه   ل على الأش ق اء  ع الأش   ي
ه   ٤ عاون مع لأخ صع عاون مع الأخ  ال   ي ال
عة   ٣ ا   ل  ض للإح ع لة و ه   ل 
م الأخ   ٥ ا   لا  قائه أو الأك س م أص   لا 

ة) ائ ال م ار (ال ات الاخ ق وث ا: ص   ثال
اس:  -١ ق ال   ص

ق     اب ص ة  اح ائ  قام ال ا ال ال ب  اه ال ر الإن اس ق ق م اب ص ل
ال  العاملي  ل  ل ال اء  إج ع   ائ  ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  ق اس  م

Confirmatory Factor Analysis   ائ ال ة  ع على  ار  الاخ ب  وذل 
امها (  ان ق ي  ة وال م ددي على ٢٥٠ال ة ال ائ حلة الإب ة م تلام ال ) تل وتل

ا   اه، ال ر الإن عاد (اق ة على الأ ل اع ة الإس ف ة  زاره ال عة ل ا ة ال ف اده ال ال
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ر  ق اس  م وه  واح  ام  عامل  على  امل  ع لاث  ال ع  ت ع   ة)  فا الإن  ، ائ ال
ع  امل وأخ لاث ع ا ب ال فة الارت ف اد م ائ  ، ح ت إع ا ال ال ب  اه ال الإن

رال   ل ائي  الإح نامج  ال ام  اس ال  العاملي  ل  ل ل فة  ف وجاءت   Lisrel8.8ال
الي:  ول ال ال ا  ائج    ال

ول ( ائ  ١ج ا ال ال ب  اه ال ر الإن اس ق عاد م ا ب أ فة الارت ف ) م
  ) ٢٥٠ن=(

عاد  اه   الأ ر الإن ائ    ق ا ال ة   ال فا   الإن

اه  ر الإن       ١٬٠٠٠  ق

ائ  ا ال     ١٬٠٠٠  ٠٬٥١٠  ال

ة  فا   ١٬٠٠٠  ٠٬٤٠٢  ٠٬٦٦٠  الإن

ل العاملي  ل فة لل ف ه ال ع ه ام وق أخ عامل  ع  ائج ع ال ت ال ال وأسف
 . ل العاملي ال ل ائج ال الي ن ول ال ضح ال   واح و

ول ( ع ٢ج ق العاملي ال ب ت   )  معاملات ال
ائ (ن= ا ال اه وال ر الإن اس ق ام واح في م امل على عامل  لاث ع   ) ٢٥٠ال

عاد  ع على   الأ ام ال ار    العامل ال أ ال   ة (ت)  ال

اه   ر الإن   ** ١٥٬٧٩٧ ٠.٠٥٧٩  ٠.٩١٥  ق

ائ  ا ال   ** ١٠٬٠١٠  ٠٬٠٥٥٧  ٠.٥٥٧  ال

ة  فا   ** ١٢.٧٤٧  ٠٬٠٥٦٦  ٠.٧٢١  الإن

  ٠.٠١**دالة ع م  
عة        ة)م فا الإن  ، ائ ال ا  ال اه،  الإن ر  (ق امل  أن ع ح  ي اب  ال ول  ال وم 

ة ت  ان  ائ  ح  ا ال ال ب  اه ال ر الإن اس ق ام واح وه م على عامل 
  . ٢٬٥٨أعلى م 

ر  اس ق عاد م ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال ل  ي ا يلي ش و
ائ  .  ا ال ال ب  اه ال   الإن
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ل ( اه  ١ش ر الإن اس ق عاد م ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ) ال

ائ ا ال ال ب    ال
اب إلى: ل ال ز في ال م   ت ال

ائ  ب    ا ال ال ب  اه ال ر الإن اس ق ام ه م ة   F1العامل ال اه اته ال غ وم
اه ، ( (X1)هي   ر الإن ائ  ،  X2ق ا ال ة.   (X3)) ال فا   الإن
ا       ة  ح أن ع  اب ي ل ال ة    ٢٧٬٧٤٢=𝟐 م ال وهى     p =1و  df=0ودرجة ح

ل  ق أف اس  انات، أ أن ال ذج لل قة ال ا ل على م ا ي ا، م ائ ة غ دالة إح
ق العاملي.   و ال اف ش قة وت ا ات ح ال ش    م

قة   ا ال ات ح  ش م ام  اس ح  ق ال ذج  ال م  ق  ال ا   Goodness of fitوت 
  يلي: 

ول ( اه ٣ج ر الإن اس ق ل العاملي ال م ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش )  م
ائ ن= ( ا ال ال ب    ).٢٥٠ال

المدي المثالي   المؤشر 
 للمؤشر 

قيمة المؤشر التي تشير إلى  
 أفضل مطابقة 

قيمة  
المؤشر في  

 الدراسة 
 غير دال  ٢٧٬٧٤٢ أن تكون غير دالة  X 𝟐 اختبار مربع كاى      

مؤشر جذر متوسط مربع البواقي  
RMR   

  ٠٫١١٥ كلما اقترب من الصفر  ٠٬١من صفر إلى 

 ٠٬٩٩٣ ١كلما اقترب من  من صفر إلى  NFIمؤشر المطابقة المعياري 

 ٠٬٩٧٨ ١كلما اقترب من  من صفر إلى  CFIمؤشر المطابقة المقارنة 

 ٠٬٩٥٠ ١كلما اقترب من  من صفر إلى   GFIمؤشر حسن المطابقة 

 ٠٬٩٨٣ ١كلما اقترب من  من صفر إلى  AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح 
  ٠٬٩٩٣  ١كلما اقترب من   من صفر إلي   IFIمؤشر المطابقة النسبي 
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اخلي اق ال اً:الات   ثان
ب     ــ ــاه ال ر الإن ـ اب ق ــاس إضــ عـاد م دات وأ فــ اخلى ل ـاق الــ قــ مــ الات تـ ال

ـه تلـ  ـي إل عـ الـ ت دة وال ـل مفـ ا بـ درجـة  اب معامل الإرت ائ م خلال ح ا ال ال
. ضح ذل الى ي ول ال دة، وال ف   ال

ول ( اب  ٤ج اس إض ة م م ى إل ى ت ع ال دة وال ل مف ا ب  ضح معامل الإرت ) ي
. ائ ا ال ال ب  اه ال ر الإن   ق

اه ر الإن ا  ق ائ  معامل الارت ا ال ا  ال ة  معامل الارت فا ا  الإن   معامل الارت
٠٬٨٤٤  ٣٣  **٠٬٥٤٠  ١٧  **٠٬٧٣٢  ١**  
٠٬٨٤٨  ٣٤  **٠٬٥٧١  ١٨  **٠٬٨١٢  ٢**  
٠٬٨٢٧  ٣٥  **٠٬٦٢٥  ١٩  **٠٬٧٩٣  ٣**  
٠٬٨٢٧  ٣٦  **٠٬٦١٢  ٢٠  **٠٬٧٩٣  ٤**  
٠٬٧٥٩  ٣٧  **٠٬٧٨٤  ٢١ **٠٬٨٠٦  ٥**  
٠٬٧٥٦  ٣٨  **٠٬٧٧٦  ٢٢  **٠٬٧٢٩  ٦**  
٠٬٧٦٢  ٣٩  **٠٬٩٠٤  ٢٣  **٠٬٧٨٤  ٧**  
٠٬٤٢٣  ٤٠  **٠٬٧٦٤  ٢٤  **٠٬٨١٢  ٨**  
٠٬٥٧٠  ٤١  **٠٬٧٧٦  ٢٥  **٠٬٨١٢  ٩**  

٠٬٤١٨  ٤٢  **٠٬٧٧٥  ٢٦  **٠٬٧٩٣  ١٠**  
٠٬٤٣٤  ٤٣  **٠٬٨٥٦  ٢٧  **٠٬٤١٣  ١١**  
٠٬٩٣٧  ٤٤  **٠٬٨٨٣  ٢٨  **٠٬٣٩٦  ١٢**  
٠٬٧٦٢  ٤٥  **٠٬٧٧٦  ٢٩  **٠٬٤١٤  ١٣**  
٠٬٣٤٨  ٤٦  **٠٬٥٩٤  ٣٠  **٠٬٤٢٨  ١٤**  
٠٬٥٧٠  ٤٧  **٠٬٦٠٦  ٣١  **٠٬٤١٥  ١٥**  
٠٬٤٠٨  ٤٨  **٠٬٦٩٦  ٣٢  **٠٬٤٢٥  ١٦**  

 ٠.٠٠١** دال ع م دلالة 

ول ( ح م ال () أن  معامل  ٤ي اوح ماب ا ت ع ٠٬٩٣٧،  ٠٬٣٩٦الارت ) وجاءت ج
 ) ع  اً  ائ إح ودالة  تفعة  وم ة  ج م ا  الارت معاملات  لة  ٠.٠١  مق ال  ه  ه وأن   ،(

اس. عاد ال دات وأ ف اخلى ل اق ال ا  إلي الإت اً، م ائ   إح
ب   - ال اه  الإن ر  ق اب  إض عاد  لأ ة  ل ال رجة  ال ب  ا  الإرت معامل  اب  ح ت  ا 

الى:  ال اس و  ه لل ل رجة ال ائ مع ال ا ال   ال
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ول ( ه ٥ج ى إل ى ت اس ال ع مع ال ه لل ل رجه ال ا ب ال ضح معامل الإرت   ) ي

ع الأول ا  ال انى   معامل الإرت ع ال ا  ال ال   معامل الإرت ع ال ا  ال   معامل الإرت
اه  ر الإن ائ  **٠٬٧٣٢  ق ا ال ة   **٠٬٧٢٩  ال فا   **٠٬٧٨٤  الإن

ائ ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق اس إض ات م اً: ث   ثان
ة   م ائ ال ق م ال ة ال اد ع قه على أف ع ت ار وذل  ات الاخ أك م ث ت ال

) امها  ق بلغ  ى  اب ٢٥٠وال ح وهى   ، ائ ال ا  وال اه  الإن ر  ق اب  إض ذو  م  اً  تل  (
اخ.  ون   معامل ألفا 

اخ - ون اب ألفا  ات    ال
ر     ق اب  إض اس  م ات  ث م  على  ف  ق لل اخ  ون ألفا  معامل  ة  اد  ا ت 

ول رق ( ضح ال ائ ، و ا ال ال ب  اه ال اخ  ٦الإن ون قة ألفا  ات  ) معامل ال
ل .   اس  اس ولل عاد ال ع م أ ل    ل

ول ( اه  ٦ج ر الإن اب ق اس إض دات فى م ف عاد درجة ال ع اس دة  ل مف ة ألفا ل  (
ائ (ن =  ا ال ال ب    )٢٠ال

  م
ر   ع الاول:ق ال

اه   الان
  م

انى:   ع ال ال
ائ  ا ال   ال

ة   م فا :الان ال ع ال   ال

دة  ف دة  ألفا  ال ف دة  ألفا  ال ف  ألفا  ال
٠٬٩٣٤  ٣٣  ٠٬٩٤٨  ١٧  ٠٬٨٩٨  ١  
٠٬٩٣٤ ٣٤  ٠٬٩٤٧ ١٨  ٠٬٨٩٥ ٢ 
٠٬٩٣٤ ٣٥  ٠٬٩٤٦ ١٩  ٠٬٨٩٦ ٣  
٠٬٩٣٤ ٣٦  ٠٬٩٤٦ ٢٠  ٠٬٨٩٦ ٤  
٠٬٩٣٤ ٣٧  ٠٬٩٤٢ ٢١ ٠٬٨٩٥ ٥  
٠٬٩٣٤ ٣٨ ٠٬٩٤٢ ٢٢  ٠٬٨٩٨ ٦  
٠٬٩٣٤ ٣٩  ٠٬٩٤٢ ٢٣  ٠٬٨٩٦ ٧  
٠٬٩٤١ ٤٠  ٠٬٩٤٠ ٢٤  ٠٬٨٩٥ ٨  
٠٬٩٣٩ ٤١  ٠٬٩٤٢ ٢٥  ٠٬٨٩٥ ٩  
٠٬٩٣٩ ٤٢  ٠٬٩٤٢ ٢٦  ٠٬٨٩٦ ١٠  
٠.٩٣٨ ٤٣  ٠٬٩٤٢ ٢٧  ٠٬٩٠٦ ١١  
٠٬٩٣١ ٤٤  ٠٬٩٤٠ ٢٨  ٠٬٩١٠ ١٢  
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  م
ر   ع الاول:ق ال

اه   الان
  م

انى:   ع ال ال
ائ  ا ال   ال

ة   م فا :الان ال ع ال   ال

٠٬٩٣٤ ٤٥  ٠٬٩٤١ ٢٩  ٠٬٩٠٦ ١٣  
٠٬٩٤٣ ٤٦  ٠٬٩٤٣ ٣٠  ٠٬٩٠٩ ١٤ 
٠٬٩٣٩ ٤٧  ٠٬٩٤٥ ٣١ ٠٬٩٠٥ ١٥  
٠٬٩٤٠ ٤٨  ٠٬٩٤٣ ٣٢  ٠٬٩٠٤ ١٦  

ع   ات ال ث
  الاول 

٠٬٩٠٧  
ع  ات ال   ث

انى    ال
٠٬٩٤٧  

ع   ات ال ث
ال    ال

٠٬٩٤٠  

ل                 اس    ٠٬٩٤٨ألفا لل

ول ( ح م ال دات  ٦و ف ات ال () أن معاملات ث اوح ب ات  )٠٬٩٤٦-٠٬٨٩٥ت و بلغ ال
) اس  لل لى  ة ٠.٩٤٨ال ل ال ألفا  ة  دة  مف ل  ف  ح ع  ألفا  ة  مقارنة  وع   ،(

) رق  دات  ف ال ف  ح اس،  (١٤-١٢لل رق  دات  ف وال اه،  الإن ر  ق ُع  م  م  ١٧)   (
دات رق ( ف , وال ائ ا ال ال اس ٤٨-٤٦ُع ات لل اب ال ة, وت أعادة ح فا الان ) م ُع

ة ألفا ( ان  دات و ف ف ال ع ح ل  ب ٠.٩٦٥ك اه ال ر الإن اس ق ح م ). وأص
ارات  ف ال ع ح ة  هائ رته ال ائ في ص ا ال دة. ٤٣ال   مف

ول رق ( ائ٧ج ا ال ال ب  اه ال ر الإن اب ق اس إض عاد م   ) أ

ع  ارات أرقام   ال ارات   ال اد ال   أع
اه  ر الإن   ١٤  ١٤-١  ق
ائ  ا ال   ١٥  ٢٩-١٥  ال
ة  فا   ١٤  ٤٣-٣٠  الإن

ق     ال و  ش بها  ف  ي ائ  ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  ق اس  م أن  لاصة  وال
ات.    وال

اءات:  اً): الإج   - (ثان
ة   -١ ائ الإب حلة  ال تلام  م  ة  ة  ائ ع قة  ة  الأساس راسة  ال ة  ع ار  اخ

ة  زرة ال ع ل ا ة ال ه والع ف ددي على م ال ة.ال ل اع ة الإس  اف
ائ ) على  -٢ ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  (ق راسة  ال اس  ات م ق وث أك م ص ال

ه  ة في الف م ائ ال ة ال اي -٢٠٢٠م  شه أك ع    ٢٠٢١إلى شه ف
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ة  -٣ ة في الف ة الأساس الع ائ على  ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  اس  ق ت م
اي -٢٠٢٠م  شه أك     ٢٠٢١إلى شه ف

ائ ورص    -٤ ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  اس ق لام على م ال ات  ا ح اس ت
ه.  اصة  رجات ال  ال

نامج   -٥ ال ام  اس ال   اس  م على  لاب  ال ات  ا اس اصة  ال انات  ال إدخال 
ائي ( ة. SPSSالإح اس ة ال ائ اء الأسال الإح اً لأج ه  ) ت
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اجع    ال
) ازه.  ق وال ٢٠٠٦أح  اعة  لل ال  دار  ان،  ع فال.  الأ ل  اه  الإن لة  م علاج   .(

ع. ز  وال
م   ى  العلا اف  ون ع  ال (أح وانى.  الع ان  وح ى  عل ٢٠١٤الع ال ات  صع  (

ة.  ي ة ال . دار ال الأكاد ة. ال   الأكاد
). اء ح و جاب ع ال ي مهارات الأم ٢٠١٤أس اس تق ة ل م ائ ال ). ال

ث   وال راسات  ال لة  ائها.م أب ل  ه  ال وف  اه  الإن نق  اب  إض خف  فى 
ة    ).٤(٢ال
) جلال.  اب ٢٠١٥أمال  الإن ه  وعلاق ائ  ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  ق اب  إض  (

جامعة   ة  ال ة  ل لة  م  . عل ال ات  صع ذو  م  ة  ع ل  ات  ال ي  وتق اعى  الإج
،   ).٦٦(٣الأزه

) . اب ٢٠٠٢أمانى زو و إض ة ل اب ة وال ائ الق ات  ه ع ال أداء  ع على  ال ). أث 
ة.   ائ الإب حلة  ال تلام  م  اه  ة  الإن ال ة  ل رة،  م راة غ  د ، جامعة  رسالة 

 . قاز   ال
)  . ال ة  ائ وت ٢٠١٦أم ال ى  ال ا  ال ة  ف ح ل ى  نامج علاج سل ب اء  ب  .(

ة،  ان م الإن ة العل ل رة،  راه غ م ة. رسالة د ائ حلة الإب لاب ال اه ل  الإن
 . القاي   جامعة اب  

نه. ( ـــــــ ـــــــ ح ل ٢٠٠٩ت ل ة مـــــــ الـــــــ ـــــــ عـــــــاي ال ع إلـــــــى ال ـــــــ جـــــــع ال ). ال

. ة، دم اض العقل ع للأم ا ل ال ع ائى ال ى والإح   ال

: ٢٠١١خال القاضى. ( ائ ال ا  ال اه وف  اب نق الإن فال ذو إض ك الأ يل سل ). تع
عل   ي وال ال لى لل ل ع .٢دل ان، عل ال   ، ع

ى. ( اض العاص ف ٢٠٠٨ر ائ ل تلام ال ا ال ال ب  اه ال اب نق الإن ). إض
الأولى   لقه  ال الأساسى  عل  ال م  ع  ا وال ال  جامعة –ال لة  م ة.  ت دراسة 

،   ).١|(٢٤دم
مى. ( . ٢٠٠٧س ال عل ات ال ائ وصع ال ا  اه وال ف الإن اب ض ) العلاقة ب إض

اصة . اجات ال و الإح ج ل ل فال ال ة أ ون ة الإل   ال
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قى. ( ه شـــــ ـــــى ٢٠١٦ســــ ـــــا ال فـــــ ال ب  ـــــ ـــــاه ال ). العلاقـــــة بـــــ نقـــــ الإن

رة، جامعـــــــة  ـــــــ ـــــــ م ـــــــ غ فاع رســـــــالة ماج و / الإنـــــــ ـــــــ فى:ال ع ب ال والأســـــــل

. ة، دم   ال

اول ٢٠٠٢عادل ع الله. ( ام ج اً على إس لف عقل فاله ال عة أ ا ). إرشاد الأمهات ل
اد   ام لإت مى ال ت الق ر فى ال ،  م ائ ه لل  م ال رة وفاعل ا ال ال

ه،  ، القاه ق  ع ات وال ة الف   . ٢٩-١رعا
) . ح ال ة.١٩٨٤ع ال ة الع ه ان، دار ال ى. ع ف   ). العلاج ال

) . ال أب  فى  ال وم ق  ال م ٢٠١٤ع  ات ال ا ع إض ة ل م ). دراسة س
اه   اب نق الإن إض ا  ه اهق وعلاق فال وال ء الع   –ل الأ ة فى ض ف ال

د  ى، الع ف لة الإرشاد ال ع. م   . ٤٢٠-٣٥٣، ٣٧وال
ى( ال ال الع  علاج  ٢٠٠٨ع  فى  ى  حاس نامج  ب ة  اس ب ة  ائ إث ة  أن ام  إس أث   .(

غ  ماج  رسالة  ائى.  الإب ال  ال ف  ال تلام  ل  ات  اض ال عل  ال ات  صع
 . ة جامعة أم الق ة ال ل رة،    م

) ع.  و ال الله  لة ٢٠٠٢ع ف ال لة  م  . ائ ال ا  ال ب  ال اه  الإن ر  ق اب  إض  .(
ه،    ).٣(٦وال

ل. ( اع ــ ــــات إســ ــ ٢٠١٧ع ــى لــ فــ ع ــا وراء ال اب مــ ــ ــة للإضــ ــ ة وقائ ــا ــ ــة إس ). دراســ

ــ  ــ راه غ ــ ــ ــالة د ــــاه. رســ ر الإن ــ ــ ــع ق ــــى مــ ــا ال ــ ــ ال فــ ــاب  ــ فــــال ال الأ

. القاي رة، جامعة أب     م

) ل.  اع إس ات  فال ٢٠١٩ع الأ ى ع  ل ال اتى  ال يل  ع ال اب  ة للإض ا إس دراسة   .(
ة  ال راسات  لل ة  ول ال لة  ال اه.  الإن ر  ق مع  ى  ال ا  ال ف  اب  ال

ة، ف   ). ٣(٢وال
ات ( ى ال ف ٢٠٠٥ف لة عل ال مات. سل عل ه ال ة لل العقلى وت ع ). الأس ال

ع.  ز ع وال وال فاء لل رة، دار ال فى. ال ع   ال
) ات.  ال ى  ف ١٩٩٨ف ال عل  لة  سل العقلى.  ا  لل ة  ف وال ة  ج ل ال الأس   .(

امعات. ه. دار ال لل فى: القاه ع   ال
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) ات.  ال ى  ا ٢٠٠٦ف وال ة  ال وف  اه  الإن ات  و صع ل العلاجى  ر  ال ات  أل  .(
اض.  ال عل  ات ال ع ولى ل ت ال ال ر  .  م ائ  ال

خلفان.( ة  ز ة  ٢٠١٩ف ال وف  اه  الإن ت  اب  إض اس  ل ة  م ال ائ  ).ال
ون .  د الغ ى فى الأداب,الع لة ال العل ة.م اد حلة الإع ة م تلام ال  ل ع

ل. ( ه زغل ة  العاملة ل ٢٠١٩ماج اك اه على ال ب ب الإن ة ال ). تأث ف ال
فل  ى ب مهال رة، جامعة الع ة. رسالة ماج غ م ا   ع ال

ة،  ٢٠١٦م على. ( ر اه. الإس اب الإن ا وض رسى وف ال ى ال ف ائى ال ). الأخ
اب.    دار ال
) د.  م م ٢٠١١م  العل لة  م  . ه ن وجهة  م  فال  الأ ع  وانى  الع ك  ل ال اب  أس  (

ة،  ا ة والإج ان   ).٤٢(٢الإن
ـــ وزانـــى. ( اب فـــ ٢٠١٨م ــ ــ إضـ ــ مـ ـ رســـى وال ســـ ال ــل ال ــة داخـ اضـ ــة ال ارسـ ). م

ه،  ة ال لة ال اه. م ق الإن ب ب ة ال   ).١٢(٨ال

)  . ا إب اء  ه  ، سع أمانى   ، ال ى  ر ٢٠١٤م ق ذو  فال  للأ ى  الأكاد ل  ال  (
ة، م ال لة العل م. م ائ فى مادة العل ا ال ال ب  اه ال   ).٣(٢الإن

ر. (     فاءة   ٢٠١٧هاش عاش اه وت ال اب الإن ف إض نامج إرشاد ل ة ب ). فاعل
ها مج  ة ب ة ال ل لة  . م عل ات ال فال ذو صع ة ل أ ا   ).٨(٣الإج

) ه.  ر اب  ٢٠١٤ة ع  الأس ائ  ال ا  ال ة:    -ال  –).  ر الاس العلاجى.  نامج  ال
 . ة لل ي امعة ال   دار ال

)  . م م  اه ٢٠١٥ة  الإن اب  إض فال  للأ ى  ل ال فى  ع ال العلاج  ات  ات إس  .(
ائ  ا ال ال ب  د ADHDال ة الأداب الع ل لة    .١٠٧.م

) . ــ ــــ ال فى أب ــ ــــ ش، م ــ ــــ ــام ال ــــ ــات ٢٠١٢ه اجــــ ب ذو الإح ــ ــال العــــ فــــ ت الأ ــ ) مــــ

انى، ر ال اصة .ال   .١٧٦-١٥٠ال

) سى.  م م ٢٠١٧ام  ة  ع ل  اه  الإن ب  لإض أت  م  ال لات  وم اة  ال دة  ج  .(
لاث وال ال  ال ل  ال  ، أس جامعة  ة  ال ة  ل ل ة  العل لة  ال ة.  ائ الإب حلة    - ال
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Abstract:  The Current Research aimed to Design and Build a Scale for 
Diagnosing ADHD in a sample of (250) Pupils in Primary school Stage who 
Attend the Psychiatric Clinic in Ismailia Governorate. It is a three-Dimensional 
Scale Consisting of 43 Items, and it is Answered According to the Triple Likert 
Scale. The Psychometric Efficiency of the Scale Has Been Verified Through the 
Validity of the Arbitrators, the Confirmatory Factor Validity, and the Internal 
Consistency, and the Stability was Calculated by the Alpha Cronbach Method. 
The Results Showed that the Built Scale Has Good Psychometric Properties. 
Key Words: Psychometric Characteristics - Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD). 
 

  


