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ة   ت مة وال ع ال ات ما  ا اقع في خف اض ال ة العلاج  فعال
فال    ة م الأ رونا ل ع وس  ف ي  ال فاة أح ال   ب

اد    إعـــــــ
اشى .د             د الأك ل م س ع ال   * س

   
 : ل اع    ال أن ع  ف  ال إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  ة  ته ن فال  الأ ها  م عانى   ي  ال ات  ا الاض

اقع في   ال ة العلاج  أك م فعال رونا ، وال وس  ف ه  ة أصاب فاة ن ال ا  لاه ي أو  ال ه أح ال فق
مة   ع ال اب ما  اس اض ة م اح ق ال فال ، و ة م الأ مة ل ع ع ال اب ما  خف اض
ة،   ة القاه اف رونا   وس  ف ة  ة الإصا ا ن لاه ي أو  ال فال فاق  اح ال ة م الأ على ع

 ) بلغ  ( ١٤ح  فلاً  ر  ٧)  (   ٧–ذ ة  الع ه  ي له م ال الع  س  بلغ م ا   ، ،  ١٠٬٦إناث)  ) عاماً 
ره (  ار ق اف م ة في ت  ٢٬٤٥ان اح م ال اقع ، واس ال نامج العلاجي  ه ال ُ عل ) ، وق 

العلاجي   نامج  ال ت  ع  و ل  ق مة  ال ع  ما  اب  اض اس  م و   ، ي  ال هج  ال ها  دراس
ها   ة ، م ال راسة ال اء ال ع م الأدوات لإج ة  اح م ال ه ، واس ع ال  اً  اقع ، وأ ال
ة   ة) ، وق ت ص اح اد ال اقع (إع ال نامج العلاج  ة) ؛ ب اح اد ال مة (إع ع ال اب ما  اس اض م
فال   ل الأ مة  ع ال اب ما  ة في خف اض فعال اقع له  ال ا ي أن العلاج  ، م راسة  وض ال ف

رونا وس  ف ة  الإصا ة  ن ا  لاه أو  ي  ال ال اح  ت  ،    فاق  تأك اءات  وق  إج خلال  م  ة  اح ال
ة   ها فعال ائ راسة ون ة العلاج  ال ل ة ب القائ على ع ة ق اقع ال قام ب علاقة علاج ال العلاج 

ي   يل فإنه  ث  ؛ وم  لة  ال ات  ع ال م  ي  الع فادون  ي عله  ت ي  ، وال ة  ال عة  ال فال  وأ
د  ة للف ور ات ال ل   .ال

ة:  اح ف ات ال ل اقع  –العلاج  ال ال ات  –العلاج  ا مة  -الاض ع ال اب ما  وس –اض   –رونا  ف
فال      . الأ

  

مة   :  مق
ت  ــ ــة ال ن وال ـ ـاة ، إلا أن الأســى وال ــات ال ـل إحــ ح ت  ــ رغـ أن ال
ـاة  ـاف إلـى واقـع ال ة أخ ت ل ح اة ؛  اص مه ومق في ال اع الفق لأش

ق  غ ان أن ت عي  ة ، وم ال ان ق ل ال مـ الإن ع ال ن والأسى  حلة ال م
عــا مــع  ــار فــي ال ة لا خ يــ ــاة ج قــال إلــى دورة ح رة علــى الان ــل واقــع الفقــ ، ومــ ثــ القــ تق

اولة ال معها.   واقعها وم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــ

ة  ف ة ال راه ال   * د
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ات  ــ ــائها أحــ أصــع ال ة لأحــ أع ان الأســ ــ فقــ ع ا و اجههــا هــ ــي ت ــة ال ل ال
ة  ه الأســ ــاء هــ ــ أساســي فــي ب ــل ر ــ  ا الفق ــان هــ اتهــا ، خاصــة إذا  ة خــلال دورة ح الأســ
ث علـى  ـاء قـ يـ اً علـى الأب ي اً شـ ـ اً نف ـا ضـغ لاه ا أو  ه ـل فقـ أحـ كالأب أو الأم الـ 
ـ  ـاء أك اً علـى الأب ث سـل فـاة قـ تـ ي تعقـ ال اب ال ة ، بل أن حالة الاض ال اته ال ان ح ج

ت  ذاته. ع ال ض   م م
ـة  ث علـى ف ي ق يـ ال اح لفق أح ال ي ال ف أث ال أً أن ال ع خ ق ال ع وق 
ـالي لا  ال ت ، و ـ ـى ال ن مع ر فـال لا يـ فـال ، أو أن الأ ـة الأ اهق أك م ف ي وال اش ال
ن  نـ فـال قـ  ون أن الأ ـ ـاح ي رجة م الأل ، إلا أن  مـ ال ت معاناته نف ال
لـف عـ  الفقـ ت اسـه  ه ع إح قة تع الغ ،  ول  ل م ال ة أ ات زم ع ولف

  . الغ اص ال   الأش
فــل فــي  ب ال ة لأســل ــ ــ ال اءات غ ء القــ م إدراك ذلــ فــي ضــ ــة عــ اح ــ ال وتف
ــ  عــل ال ــ قــ  فــل ، الأمــ ال ــ لل ع ون اللغــ ال ــ ــة ال ــه ، وقل ــ عــ نف ع ال
ــ  م غ ـ نـه ال ــ ح اد و ـ ة ال ـ ـاء ف اللعــ أث ـغاله  فـل وان ــاك ال ن بـ انه ـ ل فـل  ال
أحـ  ـغ الانفعـالي  ف ـ وال ع لة لل ه اللع وس فل ، وال ي  ال ة لل  ال ئي  ال
ه  رك فق فل ي راسات ق ب أن ال ها ، بل أن  م ال ع ع ي  ال ة ال فا الأدوات ال
عـاً  ـة ، ت ائ ـه ال حل لاف م ـاخ لـف  اهـه قـ  ت ورد فعلـه ت فل لل م ال ه ، ول مفه ال ل
ـة إدراك  ح ل ـ ا فـإن الفهـ ال ة ، لـ ائ حلة ن ل م في ع  ع في وال ف العــا لاف ال لاخ
ــة  ة والعل ــ ف ة ال ــان ــاع فــي تقــ ال ف  ــة ســ ائ ــه ال حل ت وفــ م ــ م ال فهــ فــل ل ال
ـي قـ تـ عـ  ـة ال ا ة والاج ـ ف لات ال ـ ـ مـ ال ـ ال ة وت ائ ه ال حل ة ل لائ ال
عامـل مـع  ـاول ال ـ  ا ال ا فـإن هـ فل وف إدراكه ؛ لـ ها لل ب تق ل ة ال اع م فه ال ع
ـي  فـال ، وال ة مـ الأ رونا ل ع وس  ة ف ي ن ال ان أح ال ة ع فق ات ات ال ا الاض

اقع ،  ال ام العلاج  اس ها  ف اولة ل مة ، في م ع ال اب ما  اض ى  لاء ت ة بهـ ا فالع
ة في  ة  ن أه ل ة ، ولأنه  م وال ق ة ال ان في م ة  ه م الأه فال ، ورعاي الأ
اً في  ع سع ا  د  ان الف فة ؛  ة وم د ناج ة للف ال احل الأولى  ان ال ع ، فإذا  ال
اولــة  فــال ، وم لاء الأ ــام بهــ ورة الاه انــ ضـــ ــه ، ومــ ثــ  ــ  لــه ومــع ال اتــه وع ح

فــ هــ اقع ل ــال ــات العــلاج  ام ف ل ، واســ ــ ث ال ــ ا ال عــ هــ اته  ا ف إلــى اضــ عــ ه ال
ض  عــ ـا قــ ي ـة والعـلاج ل قا فـال ، وال لاء الأ ة هـ ك آثارها في ش ى لا ت ات ؛ ح ا الاض
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مـان ، وشـعاره  ـا وال ـل والإح ـ الف ا ه مــ م اي لفة ، وح ة م ات نف ا له مـ اض
ة . ل ل ال راته في ت ه وق ص أمامه ل ش ه وتاحة الف   ة أنف

راسة : لة ال   م
أح        فق  أو  ع،  مف خ  اع  س أو  ع  مف ه  م ة  رؤ أو  مفاجئ  ل  فل  ال ض  تع إن 

  ، له  ة  نف مة  وث ص في ح ذل   ّ ي رونا  وس  ف ه  أصاب ة  ن ا  لاه أو  ي  ال ال
مة ( ـــ غ Traumaوال ي ، وهي حالة م ال ي ال ف أث ال ع ع ال م عادة لل ) ت

ادث  ال ا  وه  ، ها  ع ائ  ال ازن  ال حالة  إلى  دة  والع ل  ال على  د  الف رة  ق اوز  ت ي  ف ال
ج ع  ة ، وق ي اته  ة ت ح ان ه مع إم فاعي ل هاز ال ق ال د و ادم يهاج الف ال
ة   وفاعل عة  ه  ال  ي  ل  إذا   ، ض ع  أو م  ، ة  ال في  ات  تغ ث  ال ا  ه
ة   ال راسة ال لة ال ل م ع ، وت ف الع والع أو ال أة ال مة إلى ن د ال ح ت
وا الأب ؛ الأم ؛   ي فق ال فال  ة م الأ مة ل ع ع ال ات ما  ا ف اض اولة ل في م
ه  اقع في خف ه ال ات العلاج  ع ف ة  رونا ، وت فعال وس  ف ه  ة أصاب ا ن كلاه

ات    ا   الاض
ة :         ال لة ال راسة في الأس لة ال رة م   وم خلال ما س  بل
ة  .١ ا ن لاه ي أو  ال فال فاق  اح ال ي رت درجات الأ س وق ب م ج ف هل ت

اس  م على  اقع  ال العلاجي  نامج  ال ت  ع  و ل  ق رونا  وس  ف ة  الإصا
مة ؟   ع ال اب ما    اض

ر والإناث)   .٢ ة (ال عة ال فال ال ي رت درجات أ س وق ب م ج ف هل ت
نامج  ال ت  ع  رونا  وس  ف ة  الإصا ة  ن ا  لاه أو  ي  ال ال اح  فاق 

مة ؟  ع ال اب ما  اس اض اقع على م ال   العلاجي 
ة   .٣ ا ن لاه ي أو  ال فال فاق اح ال ي رت درجات الأ س وق ب م ج ف هل ت

 ،  ( ع ال اس  (ال اقع  ال العلاج  نامج  ب ت  هاء  ان ع  رونا  وس  ف ة  الإصا
ع   اب ما  اس اض عي) على م اس ال نامج (ال هاء ال ور شه م ان ع م و

مة ؟    ال

راسة : اف ال   أه
ا يلي : ة  ال راسة ال اف ال اغة أه    ص
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ي  -١ الـ ه أح ال ة فق فال ن عانى الأ ي   ات ال ا اع الاض ف ع أن ال
فاة ال ا  لاه رونا  أو  وس  ف ه  ة أصاب   . ن

مة  -٢ ـ عـ ال ات مـا  ا اقع فـي خفـ اضـ ـال ـة العـلاج  أك م م فعال ال
ــا  ـ لاه ي أو  ــ الـ ــ ال ــ أحـ ــال فاقـ فـ ــ الأ ــة مـ ـ ــ ع ه لـ ــاب ــة أصـ ـ ن

رونا وس   .ف
قه . -٣ ى شه على إنهاء ت ع م اقع  ال ة العلاج   ع م فعال  ت

راسة :  ة ال   أه
عـ    اب مـا  ـغ واضـ ـ علـى خفـ ال ت نهـا ت ـة مـ  ال راسـة ال ـة ال ح أه ت

ام  اسـ رونـا  وس  ـ ف فـاة  ال ـا  لاه ي أو  ال فال فاق أح ال ة م الأ مة  ل ع ال
ـا  ان ، م ا الفقـ ة هـ ة ، ن ي ة ع لات وضغ نف لاء م ادف ه اقع  ، ح  ال العلاج 
ــاعي  فه الاج ــ ه وت ث ولاشــ علــى ســل ــا يــ عــة ، م ة وضــغ م ــ ــ لهــ آلامــا نف

افقه مع الآخ   وت

راسة : ل ال لل أص   ال
اقع : ال   العلاج 

ش أو  ها ال م ف ق ي  ة ال ل اقع ه الع ال ة " العلاج  ـاع قـ ال ـي ب ف عالج ال ال
اجــات فــي  اع ال ــ معــه وشــ اقــع ، وال ــة لل اب اجهــة الإ ــ يــ مــ ال د ،  إلــى الفــ
لة  ـ ة ل اشـ اجهـة ال ـ ال اب ، فالإرشـاد ي ـ ـة وال اق ة وال ل اره، وف مفا ال إ
ـة الإرشـاد والعـلاج  ل د القـائ علـى ع ف الف ك ، و ه م سل م  ق د ، مع ال على ما  الف

اع حاجاتـه "     ل لإش اً أف عل سل ه غ ال ، و ل اً  د وا عل الفـ ا  ه ،  ته وعل خ
)Palmatier , L. , 1998 . (  

اقع     ال أن  ا  ،    Realityك دة  ج ال أو  ة  ائ ال اء  الأش افة  ي  ع العام  اه  مع في 
ة   ارج وف ال ا في ذل ال د ،  ج ل على ما ه م اقع ت ة ال ل اً ؛ فإن  ى أك ت ع و
اقع ت أن  ال ة العلاج  ا فإن ن ه أن ي معها ، م ه ن عل ي  د ، وال الف ي ت  ال
لات  ن م م عان ي  ة ، وأن ال ه في علاقة تفاعل ة  وف ال ل ال وال اقع  ال

ة   ه    –نف و عل ي ت ارض ال ة هي : الع ع   –ف ال ع الع ن م علة واح عان
ل في   ح وغ م اً غ واقعي وغ ص ن سل ل ة ، وأنه  قة واق اع حاجاته  إش
عاني   اع حاجاته ، و ل ه ال ال ع ع إش د ال اع حاجاته ، فالف اولاته لإش م
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ح  ك ص ل ا ال ان ي أن ه اً غ س ، ون  ل سل رة على ال ، و م الق م ع
ى مع     .    ( Glasser,W. : 1993)و على مع

ـاس واقـع حاجـاته ،  فهـ ال ورة أن  م علـى ضـ قـ اقع إذن ه العلاج الـ  ال العلاج 
ـ  ـة علـى ال وف راه ـ ص ، و د وفـ ـ ـه مـ ق ـا  له  قـي مـ حـ ا العال ال ر وأن ي
ا  اضـ ، وهـي بهـ وف هـي ال ـ ه ال قافي ، فه اسي وال اعي وال اد والاج ي والاق ال
فات أو  ـ ا والآن " ، فال اً " ه د حال فات الف اقع ي ت ا أن ال اقع ،  ء م ال ى ج ع ال
ـا أنهـا  اقـع ،  ـة لل ـ ملام اقع ، و " جلاس " على الأفعال لأنها أك ء م ال الأفعال هي ج
ــال  ــى الأفع ــ عل ــا ي ــ إن غ هــا ، وال ــ تغ ــالي  ال ــاره ، و د واخ ــ ة الف ــ ســ ــع ت تق
ـ الأفعـال  ـان تغ الإم اضـ ، لأنه لـ  ق ال د في ال م بها الف ق ي  ة ، أ الأفعال ال اض ال
د ،  ة للفـ اض ات ال اقع ، فإن ال في ال ال ة العلاج  اضي ، وح ن ث في ال ي ح ال
ـ أفعالـه ،  ـاه تغ اته ت ل ـ ه عـ م عـ فعلـه الآن ، و ـا  رات ل ـ ار أو ال ح له الأع ف ي س
ه  اقع ال  ار ال الي في إ ه ال ل د  اجهة الف ورة م اقعي على ض ل ي العلاج ال ول

اً .    حال
اقع . - ال ة للعلاج  فا الأساس   ال

اجـات  ك وال ـل ال ـلة  ة ذات ال فـا الأساسـ عـة مـ ال اقع م ال ي العلاج 
فا في :  ه ال ل ه ة ، وت ف لات ال   وال

ة  - ل   . Responsibilityال
اقع  -  .  Realityال
أ   - اب وال  . Right and Wrongال
ماج  -  . Assimilationالان

لاثـة  فا ال ة ال ها قاع ل عل لاثة الأولى  فا ال قـ  3Rsوال ت ب ، وهـي تـ
ـا يلـي  اقع . و ـال ع ع جانـ أساسـي فـي دورة العـلاج  ماج فإنه  م الان ك ، أما مفه ل ال

اقع :  ال ة في العلاج  فا الأساس ح لل ض   ت
ة   -أ ل   : Responsibilityال

اع  ــى إشــ د عل ــ رة الف ــي قــ اقع ، وهــي تع ــال م أساســي فــي العــلاج  ة مفهــ ل ــ " ال
أتي مـ الأفعـال مـا  ل  اع حاجاته ، فال ال م الآخ م إش حاجاته على ن لا 
ــاف  ــه ال ــا أن ل ــه ،  ام الآخــ ل ــاح ي  ــه جــ أن ــع  ــه ، و ف ام ل ــالاح ــع  ــه  عل
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ف مـا  مان وه ي عاني ال ا  اه ، ور ل ذل فإنه  ام ذاته ، وفي س ي  اح اخلي ل ال
ات " ( ولـ جلاسـ ،  ام الـ ــ راً مــ اح ـه قـ ف ـي ل ـى  ه م أجل الآخ ح :  ١٩٩٦وع 

٨. (  
ـار  ى ال ع ـال ة  ل ـ قـ ال ف ـ الـ  ل فإنه ذلـ ال " أما ال غ ال
ـه  هـ نف ـل أن  ق ـا أنـه لا  الآخ ،  ان ذل   ى ول  ع حاجاته ح ه ، لأنه ق  إل
ـ  عـاني و ف  ـ أنـه سـ ام الآخ لـه ، ومــ ال اح اته ، ولا يه  ام ل ق الاح ى  ح
اقع  ـال ـة العـلاج  ـ ن اً ، ل ـ اً أو ع ـ اً نف ن م ا ال  ل هـ عاناة ، وم ه ال لغ
ى أن  ع ة ،  اس ه ت ال ار إل ى ال ع ال ة  ل ل ، وال أنه ش غ م فه  ت
اب ،  ـ اقـع وال ـار ال ة فـي إ ـ اجاته ال فاء  ل ع ال ه ، وم اس على سل د م الف
فات  ـ ة أو ت اضـ ـة ال ارج وف ال اضي ، أو ال ال اصة  وف ال ول م حقه أن ي ال
ك  ــل اقع تــ أن ال ــال ــة العــلاج  ــا فــإن ن ل . مــ ه ــ ــ ال ك غ ــل ار لل أعــ الآخــ ، 

ش ،  ة " (  ال ف ة ال د إلى ال ل ه ال ي   ) . ١٨:  ١٩٩٨ال
اقع   –ب    :  Realityال

ـا هـ  اضـ ه ال د  ـ ق اضـ ، وال ة فـي ال ر ـع ة ال اق ة ال ات ال " وهي ال
ـ هـ  د ال ال ، والفـ اً ع ال ع اة  ع ع واقع ال ه ، ومـ ال ـ اقـع ولا ي ـل ال ق الـ ي
ان ،  اقع " ( حام زه ة لل ا ة الاس ا العلاج ت اف هـ   ) . ٣٧٥:  ٢٠٠١أهـ

م  ــ ــي " ، وت ف ض ال ــ لح " ال ــ ف م اقعي تــ ــة العــلاج الــ انــ ن ــا  " ول
ض الــ  ــ لة أو ال ــ فــة ال ــ مع ــ ســل " ، فإنهــا تــ أنــه  ي غ ــار ســل لح " اخ ــ م
ـام  اقـع ، والف وب مـ ال ـاب هـ اقـع ، والاك ه ال ـ اف ت اقع : فال ال إلى ال د  ه الف عان
ــة  ــ واق ــة غ اول ــي م اف ال ــ اقــع ، والان ــة عــ ال ل خة ع ــ اقــع ، وذهــان ال ــار لل إن

اجة إلى ال   اع ال ار   ٠٠٠لإش اقع ، واخ ل ع ال د ق انف ن الف ل ذل  ا ، وفي  وه
ة " ل م ال   .  ) P. : 1996 ) Barbiere ع

أ   –ج  اب وال   :  Right and Wrongال
ــاة    ــ ح ق ف ت ــ ، بهــ ــ ال ــ وغ ك ال ــل د ال ــ ــار أخلاقــي  أ م ــ " هــ م

اب  ـــ ــاع ال اقع ات ــال اف العــلاج  ـــل ، ومــ أهــ اب والف اً عــ الاضــ ــ ع ــة  ــة ناج ا اج
اب   ان ، واج أ " ( حام زه   ) . ٣٧٥:  ٢٠٠١ال
ش " (   ه "  ال ي ١٩٩٨و قافـة والـ ة مـ ال ـ اب م ـ ) إلى أن معاي ال

ل  ــ ـاد ت ــى ت ـة ح م ــ صـفة الع قـاً ، وقـ ت ــاً وث ا د ارت اجـات الفـ ت  ـ ، وهـي تــ قال وال
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عــات  عــ ال ه ، أو  ــ ــع دون غ ــ  ــها  ع ــا أن  ة ،  ــان عــات الإن كافــة ال
ـالي  ال تها ، و فاوت في شـ أ ، وهي ت اب وال ل معاي لل ة ت ها ها في ال ها ، ول دون غ
جه عام،  ة ب ام ال مه ، و ذل على الأح ام بها أو ع ة على م الال ت في الآثار ال

لفة . ا ال اح في ال   وعلى ال ال
ماج   -د  م الان   :  Assimilationمفه

ماج     ة    -" الان ا ر العلاقات الاج دي أو   –م م ة ب ف ة ح ي علاقة ود ع
لــ  ـة ال ا ماج  ـاس ، والانـ يـ مـ العلاقـات بــ ال جــ فـي الع ـى ي ع ا ال ـ ، وهـ بهـ أك
ك  ـل ون أن ال عال ي ي وال ش اقعي  فإن ال د ، وفي العلاج ال اع حاجات الف الأساسي لإش
ا  ــاول اء إذا حـ ــ ا أسـ ــ ـ ه أن  ــ ـ اً  ــ ـ ــ نف ـ ه ، وأن ال ــ ـ ــ تغ ـ ــ  افـ ــ ال ـ غ
ــأ  ل اع حاجــاته و ه إشــ ــ ــ  اب ، إنهــ ح ة وصــ ل ــ ا  ف ــ ه ، وت ــ ماج مــع غ الانــ
ي  ع أن ث أن الأسال ال اته ،  غ في ح ون ال ما ي عالج ، ع ش أو ال اس إلى ال ال
ـاته . إن  ة الفعالـة فـي ح ـ قـ لهـ ال ع حاجـاته ، أو أن ت ـ اروها ق أخفقـ فـي أن ت اخ
الي  ال ون ، و ق له ما ي لة ل ت فات غ ال اقع ، وال ار ال ات ، ون ماج مع ال الان
عــالج " ( ولــ جلاســ ،  شــ أو ال ونها لـ ال ــ ــ عــ أسـال أخــ لعلهــ  ا فــي ال ع شـ

١٦:  ١٩٩٦ . (  
اقع . - ال اف العلاج    أه

اع    د علـى إشـ ة الفـ ـاع اقع ، هـي م ـال ـة العـلاج  ة للإرشاد ح ن هائ ة ال " الغا
ل إلــى  صــ ة ، وال ــ ف ة ال ــ ــ ال ق ــالي ت ال ــاعي ، و اتي والاج افــ الــ ــ ال ق حاجاتــه وت
ـة  ـ ه ق د علـى ت ة الفـ ـاع د هــ : " م ف م ق ه ل الإرشاد على ت ع ة ح  ه الغا ه
اب ،  ــ ــة وال اق ة وال ل ــ ك وفــ مفــا ال ــل ماج وال ته علــى الانــ ــاع ــة " وذلــ  ناج
رة  ــاء والقــ ــ حاجــاته مــ الان اد ل ــة للأفــ ق فعال ــ ــاد  ــاً هــ إ اقعي أ ــ ف العــلاج ال وهــ
ــى  ع ــة ،  ــة ناج ــ ه اقــع ل ة ، وفهــ ال ل ــ ال ــاس  د الإح ح وتعلــ الفــ ــ ــة وال وال
ة  ــ جاع ال ق اســ ــ د علــى تعلــ  ــاع الفــ ــاة ، أ إنــه  ــل لل قــة أف د  آخـ تعلــ الفــ
ع ،  ه و ف  فعله وما  د لف ما  اجهة الف اة الفعالة ، م خلال م ق ال اته و على ح
شــ ،  ــ ال ــ " (  ــ أك ل مف ــ اء  ــل الأشــ ــل لع قــة الأف فــة ال ــي يــ مــ مع ك

ا أفعالـه ،   ١٦:  ١٩٩٨ ـ افـه ، و د على تقـ أه ة الف اع اقعي إلى م ف العلاج ال ا يه  . (
ق ما ي ؟  ه على ت اع ا    وهل ه
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اقع . - ال ادئ العلاج  ات وم ل   م
ان :     ة ( حام زه ة وأخ ت ات ن ل ة م اقعي على ع ؛ ٢٠٠١ العلاج ال

هل :   ش ؛ راش ال ) ، وذل على ال   Barbiere , P. : 1996 ؛    ٢٠٠٠ ال
الي :      ال

ة :   -أ  ات ال ل   ال
ن   – ي والقـان دها الـ ـ ـا  ة ،  ـل عـاي ال ـ ال ـأ ح اقع ، إمـا صـح أو خ ك في ال ل ال

ف .    والع
ها : – ي م ة ، وال اجات الأساس اع ال ل في إش ها الف عاناة ، س ات وال ا لات والاض   ال
ماج مع ش أساسي على الأقل . - اء والان اجة إلى الان   ال
ـ  - الـة ت ه ال ـ ، وهـ ادلـه ال اف لـه مـ ي ـ ل ش لا بـ أن ي اجة إلى ال :  ال

ماج في  ل إلى الان اجة إلى الأم وال ع .ال  ال
ن  - ـ ام لابـ أن  ـالاح اً  ي ن جـ ـ اجـة و ه ال د هـ ع الفـ ـ ـي  ام ، ول ـ اجة إلـى الاح ال

ار . ك ال ل ة وال ا عاي الاج ال ماً   مل
ه لاب  - ه فإن سل د  ع الف ي  ات ) ، ول ة ال ر  ع ات ( ال ي ال اجة إلى تق ال

اجـة إلـى  ال ت  اجـة تـ ه ال ـال والأخـلاق ، وهـ مـاً  ـاً ومل ار لاً وم اً مق ن س أن 
ات .  تأك ال

اء . - اء والغ اء وال د إلى اله ل حاجة الف ة م ج ل اجات الف   ال
ة :  -ب  ات ال ل   ال
ــائ  – اً مــع الق ــاً وصــ ق اصــلاً ع ــ ت ل ــل ي عامــل مــع الع ــ إن ال ار : ح ــ ــة وال اق ال

ار .  ة وال اق اصل ي م خلال ال ا ال ة ، وه ة أو الإرشاد ة العلاج ل   الع
ل ؛ لأن  – ــ ــ ال ه غ ــل ــة ل اً مع ا م أســ قــ ــل  ــل : إن الع ات الع ــ ار وت رفــ أعــ

ات أو حاجات . ه تأتي  ر ي ل لات ال   ال
ـان   – ـل علـى أنـه إن ـل الع ـ علـى تق ت اقع ي ـال ه : ح إن العلاج  ل ورف سل ل الع تق

ك الـ  ل ق رف ال ة ، وفي نف ال اة  ا ح اع حاجاته ل ة في إش اع له ح ال
اع .  ا الإش ق ه   ع

ه ،  – اقــع ســل ــل ب اجهــة الع اقع علــى م ــال ــ العــلاج  ت ه : ي اقــع ســل ــل ب اجهــة الع م
اب .  ة ، وال اق ة ، وال ل ك ؛ م ح : ال ل ا ال ته على تق ه اع   وم
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ـة   –  ـة العلاج ل الع اقع أن القـائ  ـال ـة العـلاج  ـائج : تـ ن ل ال ت العقاب ، وتأك ت
ـالي فهـ  ال ه ، و ه عـ سـل ل ـ ـ م ـا ي ـل ، ون ة لاب أن ي نقـ الع أو الإرشاد

ك . ل ا ال عات ه ل ت   ي
ـل   – ة أن الع ـة أو الإرشـاد ة العلاج ل الع ق القائ  ع لام : م الع أن  م الاس ة وع اب ال

اوغ ، بـل  ـ ـادل و املـة ، أو أنـه لـ  ـة العـلاج  م  ل لة ، أو أنه س ه ل آراءه  ق س
ش . ار وال مـ جان ال ة والإص اب ه ال   عل

امــه  – ــ اه ــ م ك أك ــل ال اقع يهــ  ــال ــ : إن العــلاج  ــ ال ك ول ــل ــى ال ــ عل ال
ا ال .  ع ع ه ك ال  ل ال   ال ، أ يه 

ـل ؟   – فعل الع ل " ماذا  ام حـ اقع ي الاه ال اب : فـي العلاج  ة الأفعال ول الأس اق م
فعـل ؟ " . اذا  اب " ل ك ، ول على الأس ل   " أ علـى ال

ـل ،   – قة للع ـا وف ال ـ ـ عـ ال ف ال ـ ة :  اضـ ة ال ـ اضـ ولـ ال ال على ال
اقعي  ـاً ، إن العـلاج الـ اع حاجاتـه حال ات لإشـ اب سـل رته على اك ي ق ه أن ي فإن عل
فهـ  ـي  اسـ  ف ال م له ال ق ل ولا  رة أح وأف ي  الآن  ل ل اع الع

عاناة . اب ، وال س له ال ه ال ء ح   س
اقع والعلاجات الأخ  . - ال لاف ب العلاج  ه والاخ ا   أوجه ال

ارات الأخـ ،    ق العلاجات والاس ه مع  ان ع ج ه في  ا اقع ق ي ال إن العلاج 
ان :  انــ أخــ ( حامــ زهــ هــا فــي ج لــف ع ــا قــ  ــلاوس ، ج. :  ٢٠٠١ب ؛  ١٩٩٩؛ 

Corey, G. : 1996 . (  
اضــي ، أمــا العــلاج  ال ــل ، ولا يهــ  ل الع ق ــ ــ علــى حاضــ وم اقع ي ــال فــالعلاج 
علـ  م ب قـ اقع  ـال ـاً " العـلاج  لة . أ ـ ـ ال ـ تف اً ع ـ اماً  اضي اه ال ه  قل ف ال
ات  د سـل علـ الفـ م ب ـة لا تقـ قل ق ال ـ ه على ال ، أمـا ال اع ة ت ي ات ج د سل الف
ـأ ، أمـا العـلاج  ح أو خ ة ، وما ه ج وما ه صـ ام ال عامل مـع الأح ل لا ي ة .  ي ج
د إلى تغ فـي  ر لأنه لا ي اللاشع ة . ولا يه  ل ل ال ة وت ام ال الأح ه  اقع ف ال
ــ  ــة العــلاج ( ع ل اً فــي ع ــاع ه م ــ ر وتع اللاشــع ــة فهــي تهــ  قل ق ال ــ ك ، أمــا ال ــل ال

اح م سع ،    ) .  ٣٠٦:  ٢٠٠٢الف
اقع ؛  ـال ـ العـلاج  ض العقلـي مـ وجهـة ن ـ ة ال ـ ل ف م ق اً " ع وق أ وم أه الف
ـــل  ر الع م شـــع ــ د إلـــى عـ ة يـــ ــ ـ ه الف ل هـــ ـــ ة ؛ إذ إن ق ل ـــ أ ال ــ ـ عـــارض ذلـــ مـــع م ل
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عـل  ـل دون أن  الع ـا  ه   والارت ـ ث لـه ولغ ـ ـا  امـه  م اه ه ، وعـ ه عـ سـل ل
جـ  ـي ل ف ل ال ل ة ال ادئ ن ال إلى م ل ،  راً لل ه م العلاج أو الإرشاد نف القائ 
ــات  ــاً مــ واج اضــي ، وأن جان ــل فــي ال ث للع ــا حــ ــه  ا هــا لارت اً ف ــل دوراً أساســ أن لل
ل،  ة ال ل ه م خلال ع جه إل ي ت ل ال فاً لانفعالات الع ح ه ش ه أن  عالج أو ال ال
ه ، فـي نفـ  ـل عـ سـل ة الع ل ـ أ م ـ عـارض مـع م ـل ي ـ أن ال اقع ف ـال أما العـلاج 
ا  ــان ــ  ــه م ــ  اته علــى عــات ال ل ــ ــل علــى إلقــاء م ــه الع ع  ــ قــ الــ  ال

افي ،  ان الق ه " ( رم ل ف ن معه في  عامل   ) .  ٢٥٨-٢٥٧:  ١٩٩٦ي
ـاه علـى تعلـ  ا الات ـل هـ ع ـا ، و ه ـ ب ـأ وال اب وال ـ ـان ال ل ال على ب ك
ح الـ  ـ ك ال ـل ارسـة ال قة ، وعلـى م ـا ائـه ال ع فـي أخ قـ ه علـى تفـاد ال ر ل وت الع
اته أو إلقــاء  ل ــ ب مــ م هــ قابــل حاجاتــه دون ال ــ  ــل  اقــع . و تعلــ الع اشــى مــع ال ي

ه . ء ذل على غ   ع
اقع . -  ال ات العلاج    خ

لهــا دورة  ل فــي م ــ ــي ت ات ال ــ عــة مــ ال اقع فــي م ــال ــة العــلاج  ل ــل ع ت
ــ فــي  ات ت ــ ه ال ض ، وهــ ــ اب أو ال لة أو الاضــ ــ ع ال ــ نـــ ــارة أو العــلاج ح الاس
د  ـاعي للفـ اتي والاج افـ الـ ق ال ة وهي ت ة الأساس ه ن الغا عها ت ادل ، وج ع وت ا ت
ـا  ها  ات  تل ه ال اع حاجاته ، وه غل على معاناته وش ته في ال اع م خلال م

 يلي : 
ة    - ل الع لاك القائ  اض ام ة  لل ، مع اف ات الأساس ل عة م ال از على م الارت

اقع .  ال ها العلاج  ل ي ي هارات ال ات وال ة لل ة أو الإرشاد   العلاج
ش   - ال بها  م  ق اءات  إج ل  ي ا  وه  ، ل  والع ة  ل الع القائ  ب  ماج  ان علاقة  اء  ب

ار .  ة وال اق ام أدوات ال   اس
ه .   - اته ومفا ق اته ، مع ل : حاجاته ، ر ر ل الع عة ال اف م   اك
ل " أفعاله   - لي للع ك ال ل اف ال ه  –اك ه " .  –تف اع   م
ـــ معـــاي  - ة ت يـــ ات ج ـــل ســـل ها مـــ خـــلال تعلـــ الع ـــ ف ـــة وت ـــة العلاج وضـــع ال

ة  يـ ات ج نـامج إحـلال ، أ إحـلال سـل ـاداً علـى ب اب ، اع ة وال اق ة وال ل ال
ع حاجاته .  ي ل ت ات ال ل لاً م ال ل ، ب ي ل الع ل هاز ال   في ال

ـة الإرشـاد   - ـ خ ف ان ت عة وتق ل ا اءات م ه إج اح ة ،  ي ات ج ل سل إن تعل الع
ات  ـل غلـ علـى ال ة وال اضع الق ات وم اب ح ، وت الإ اه ال أو العلاج في الات
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ات  ـل ـ ال عل ل ـة إعـادة الـ ل عل ع ـاح الـ ـا  قات ،  ع ف وال اضع ال وم
ة .  ي   ال

ـة الإرشـاد   - ل ـة مـ ع قـ الغا قـع أن ت ل أو ال أم ن ال ة ،  ي ات ال ل مع ت ال
اتي  افــ الــ ــ ال ق اع حاجاتــه وت ــل علــى إشــ ة الع ــاع ــة هــي : م أو العــلاج ، والغا

اعي .    والاج
ـة   - ة ق حققـ الغا ة أو العلاج ة الإرشاد ن ال ة ، وح ت ل فة  ق  ة ق ت ه الغا ه

ـل ، إذ إن  الع ـلة  ـع ال ـي ق ع ـان ذلـ لا  ـة ، ون  ل ل الع هي بـ ها ف ة م ل ال
ة   اشـ ـ م ـة أو غ ـ م رة غ ـ ة ول  ل قائ ة  أن ت ل القائ على الع ه  علاق

هل :  ش ؛ راش ال   ) .   Glasser,W. : 2000 ؛  ٢٠٠٠(  ال
اقع .  - ال ة العلاج    نق ن

ــ مــ  ــة ، ل ة والعلاج ــات الإرشــاد هــا مــ ال غ اقع  ــال ــة العــلاج  ض ن عــ ت
اقع  ـال ـة العـلاج  اً ل احـ نقـ م ال قـ ف  ـ رافـ وناقـ ، وسـ ـ ، و قاش ب م وم ال
الي:   اقع ، وذل على ال ال ال ة للعلاج  ل اً ال ة ، وأ اب ان الإ از لأه ال لاً في إب   م

اقع :  -أ  ال ة للعلاج  اب ان الإ   ال
ـــ الانفعـــالي ،  ال علقـــة  لات م ـــ اً فعـــالاً فـــي عـــلاج م اقع أســـل ـــال ـــ العـــلاج  ع
ا  ـاعي " ؛ لـ ك الـلا اج ـل اف " ال ــ ـة ، والان ل ـ وال عل ـ ال رسي ، والعلاقة ب از ال والإن
ـة ،  ة العقل ـ اكـ ال ات الإصـلاح ، وم س ة وم عل الات ال ب ناضج وفعال في ال فإنه أسل
اد  ــل الأفــ امه مــ ق لة اســ ــاً ســه ــاة . وأ اد فــي ال ــة للأفــ م ارســات ال ل فــي ال ــ و
لة  ــاً ســه ه ، وأ ــ ــ وغ عل عــال وال ي وال شــ الإضــافة إلــى ال ــاء  ــل الآ العــادي ، م
د  ة وسهلة الفه لعـ فا واض اه  ا الات ا ي ه ة .  قائ ة ال ف ة ال قه على ال ت
مات  ــ ــاء والقــائ علــى ال ــ والآ عل ي وال شــ ال ــل الإرشــاد ،  الع ن  مــ ق ــ  ــ م ك
ــ  غ اث ال احهــا ، وحــ ــة ون ــ ال ف ود ت ــ ودة  ــ ة الإرشــاد أو العــلاج م ــة . ومــ ا الاج
ـة  ـ ال ف ود ت ـ ـه  داً فـي زم ـ اقع م ـال ـار العـلاج  ـ اع ل  ـ ك ، و ـل ب فـي ال ل ال
وضـة  اء مـ ال ـ ـة ، اب عل لات ال ـ ـل ال اقع  ل ـال ام العلاج  ل اس احها .  ان ن وض

ــاد :  ــ الهـ ـ دت ع ــ ة ؛ جـ ــ ــع العـ ــة ( سـ ـ ان ارس ال ــ ـ ــى ال ـ ــارون ، :  ١٩٩٩وح ـ ر  ــ ـ ؛ إل
٢٠٠٠. (  
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اقع :  -ب  ال ة للعلاج  ل ان ال   ال
ر  – ــاع واللاشــع ــل ال ــل الإرشــاد والعلاجــي ، م ــة فــي الع ــ مه ان ــاه ج ا الات ــل هــ أه

ان العلاجي  ة في ال ن لها أه ي ق  قة ، ال ا اث ال لة والأح ف ان ال والأحلام وج
لات .  ع ال   ل

ـافي لهـا ،   – ـام ال فة ، ح إنهـا لـ تعـ الاه ة ض ة ن اض العقل اه ن الأم ا الات ن ه
اب  الاض عل  ي ت قة ال اع الع ة وال عق امل ال الع اض  اق علاقة تل الأم ول ت

ي .  ف   ال
ي  - ــ ة فــي ال ون صــع ــ ي  ــ اد ال اقــع مــع الأفــ ب العلاجــي القــائ علــى ال ح الأســل لا يــ

ا ه الأم  ار ،  ة وال اق اً على ال ع  ة  ه ال فاه ، لأن العلاج وف ه وال
ل :  اه العقلاني الانفعالي ( م جعفـ الل ة للات   ) . ١٩٩٨ال

قاو " ( ـــ ر ال ـــات ٢٠٠٣وقـــ أكـــ " أنـــ وق بـــ ال ه الفـــ د أن هـــ ـــ ا ال ) فـــي هـــ
ة ،  ـ ف ة ال ـاه ـ ال ف فـي دراسـة وتف ـاء الـ امـات عل لاف اه د إلى اخـ ع ا  ة ، إن ف ال

اه ـ ع ال ت في تف  ي أث ائج ال ادئ وال ات وال ي م ال د الع ه وج ت عل ا ت ، م
ة  ـع ة ؛ ل ـ ف اه ال ـ ه ال ـ هـ ارهـا دراسـة وتف ع في اع ة ت ة واح الي ن ال ج  ولا ي

جه عام . ة ب ف ة ال اه ع ال   وتعق وت
اه   لا الات ة أخ ، و اً في ن ن سل ة ما ،  اً في ن اب ن إ ا ما ق  ابي  –ل الإ

ي   ل اه   -وال ـ ـ ال ة في تف ل ن ها  م عل ي تق ات ال ل ع في ذل على الأس وال
لفة .  ة ال ف   ال

مة  ع ال اب ما    PTSD (Post Traumatic Stress Disorder(  اض
) عام  في  اً  رس ع١٩٨٠ت  ة  ال اب  اض  " ت  ة   )  ض م ة  ف  " مة  ال

ة ف ال ات  ا للاض ال  ال ائي  والإح ي  ال ل  ل ال في  قلة  ره  DSM III م ت ال 
ة العل ة  ال ان  ح  في   ، ي  ف ال لل  ة  الأم ة  ا م  ال ة  ال ة  الف ه  له

ة ي ة ح غ م أن ال اماً ، وعلى ال دة ت اض غ م م  الأم ة ق لة تع ق إلا أن ال
لها ة س اه ح ذل م أن ال ان ، و اة الإن ارات  ح ن م ال رخ اء والفلاسفة وال الأ

ة ي ات ع ال وتف أش ها  اول ة ، وت مة له   الق ال ع  ة  ال اب ضغ  لفة ، واض م
افة غ  ال اه  ت الأفعال  دود  ب ن  علاقة  ل ع ا  ان اء  العل ول   ، اعها  أن لف  اخ ا  مه

ة ال اب  اض ل  ب ارات  ال ة   ع  ال ارث  ال ع  ة  اج ال ات  ا فالاض  ، مة  ال ع 
ة ارث ال وب، أو ال ل  كال لي  ف ال ل ، أو الع انات وال ائ وال لازل وال كال
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اب ل ع ات أخ ، م ان لها ت اله ؛  عارك أو زملة قل ال أو أش ف ال مة الق ،  ص
اب مة الاغ ها أو زملة ص ع عل أة ال ء ، أو أزمة ال ل زملة س فل ،  ام ال ل  اس  ،

صارت ها  وغ فا  ال ه  ة   ه ال ال غ  ال اب  لاض الاً  أش ل  ت أنها  على  ف  تع
مة      .)  (Hirschel, J.; Schulenberg, E. , 2010لل

ة ف ال مة  ال ي  ف ال لل  ة  الأم ة  ا ال ف  على  Psychic Trauma وتع
ة   مة نف ادة  ملة ال ف ال قع ، وت ض ل م ع ج ع ال ي داخلي ي ث نف أنها ح
الآثار  أما   ، اعي  الاج اب  والان  ، م  وال والأكل  لام  ال ات  ا واض اع  ال ر  وت والع 
إلى  ت  ي  الإكل ى  ع ال ة  ال مة  وال  ، ار  الانغ ت  ما  فعادة  ال  ة  ع
 ، ضاً ل ج ن مع ق  د في حالة م الع ، وفي نف ال ها الف ن ف ي  ا ال ال
فاة  الات ال ة أو إلى اح ت والإصا ي ت ال اث ال ى إلى الأح ع ا ال مة به ، وت ال

ي   ف وح في انفعالاته ورادة وعلى ال ال د م ج مة إلى ما  الف والعقلي ت ال
ه اة ل مة على أنها  ال ا  فه ال الأم ، وه اسه  ات والعال وح اته ع ال ق ، ومع

ة   والإصا ي  ال ي  ه ال د  ي ح  ؛  ال  ة  خ في  ومفاجئ  ي  ش ة)  ف (أو  اع  انق
عل  وت اس  ال بها  ي   ال ة  الأساس ات  ض الف م  ال  أو إضعاف  ه  ت إلى  ة  ال
أنه  ه  وال  ، اديـــة  ال هـــ  ب وفي   ، امه  أج في  ال  اسه  إح ل  م ى  مع اة  لل
ا فإن رد  ة ، ل ة وراد ة ومع ات انفعال ة تغ م اث ال ن ، و ع الأح ع ن وم ح

مة ي   ي لل ف ة داخل الفعل ال ل امل  د ، فلا ت ات الف اصل خ قفاً في ت اراً أو ت ان
ة   اله ان  فق إلى  د  ت ق  فة  الع اث  للأح مي  وال ر  ال أث  فال  ، ه   Loss ofو

Identity   ، ون ش وآخ ا ( ال اس انا م ارها  اع ات  ي ال   . )٢٠٠١ولى ته
ا   ه ع   ، ة  الإصا أو  ت  ال م  ف  ال ي  تع ادث  لل د  الف فعل  رد  ل  ش أن  ا  ك
ال  لاث  ال ائ  ال قى  وت  ، مة  لل ة  ال ال غ  ال اب  اض اض  أع على  اً  ق اً  ش م

ادة   ر، وز ة ، وال وال اب (إعادة ال ح للاض ا هي مع تغ  ، وأص ارة)  الاس
ف  ة (د رة على إثارة إعادة ال ارجة لها الق ة أو ال اخل ات ال ش ه الآن أن ال ف عل م ال

ج ،  ت ف ة صف ج   ) .٢٠٠٢ارل ، ت
ن  اب ادمة لا  اث ال ن للأح ض ع ي ي اص ال قة أن الأش اي  اك وعي م وه
ام  ي ازداد الاه مات ال ا ال ا لاء ه ض ل ، وه ي  قه أذ نف اً ف ، بل يل ج
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هي   ل  ة  نف مات  ص ت  ق  صادمة  اث  أح على  الأخ  لة  والأم  ، اً  ل وم اً  دول به 
ة. اض ال ة أو الأم اءات ال ارات والاع ادث ال ها ح ي ت ات ال    الإصا

أو   ة  نف أو  ة  مة ماد أ  ص ي ي  نف اب  مة ه اض ال ع  ما  اب  واض
أو  اة  ال د  ته ة  قاس اث  أح ة  اه م أو  ض  ع ال ن  ت ق  مة  ال تل  ادر  وم  ، ا  ه كل
اته ، أو   ي ح ت أح ما أو ته ة ال ل اه ل م ي ، م ف اف ال ة أو ال ن لامة ال ال
رة  اث ق تل الأح اوز  ي ،  ت ي نف أو ته ي  اء ج غ أو اع ني بل ً  ب ض لأذ ع ال

ل ( ة لل على ال ف فاعات ال ش ،    صالحال   . )٢٠٠١ال
، وعلى خلاف   اصلة  غة وم بل ة  فعل عا مة ردود  ال ع  ما  اب  اض اح  و

ادة غ ال ة لل ا ائع م الاس ل ال اب ما   Acute Stress Response ال ، فإن اض
ل ع   أ ات  لف ت  ه  م عاناة  ال ل  عاً   أقل ش مة  ع ،   ال ما  اب  اض اض  أع وم 

اث أو على  ي للأح جاع ذه ل اس مة على ش ة ال ار ت عاني م ت مة أن ال  ال
ل اب ش اء ق   ك ة أش ي أو أ ل ال مة (م ال ة  ت ات م ة م ا ي ال أ  ،

في ات  صع م  عاني  ا   ، ادثة)  ال ات  ذ ه  إل م تع  عانى  ال ما  وذا   ، ة  ق ال وف 
اب  اض اض ي أو الع م أع ف ال الهلع أو ال ه  ة أصاب اث قاس ض لأح ش ما تع
ل ،  ع والع ال إلى  دة  الع ، وعانى م ع  إلى  ه  ال اوز  ة ت مة لف ال ع  ما 

مة   ال ع  ما  اب  اض ا  فعل اب  م أنه  ه  حال س  ال  ا  ه    ,Sherrerفإن 
M.,2005)(. 

ه  عل ه  ت م  ه  ف  ، مة  ال ع  ما  اب  لاض اص  الأش ات  ا اس لف  وت
ه  ت م  ه  أشه وم ع  ه  ه عل ت م  ه  ام وم أ أو  ع  أساب ة  ع ع مة  ال اض  أع

لا   م  ه  ، وم ات  ع س ه  قة  عل اض  الأع ه  ت ما  انا  وأح  ، اض  الأع ه  ه عل ت
م ،  في على م ال اض وت ه الأع ة أو ق ت ر قة ت ه  ه عل ه م ت ة وم ائ ف
أو  ل  الع ث على  ي قلقا  أو  ها  ة ش ع م أساب ع  أر ة  م اض  الأع ت  إذا اس م  الع وعلى 

مة ، و تق العلاج له ع ال اب ما  عاني م اض اة ، فإن ال   ,Daud, A)ال
; Rydelius, P. , 2009)     

ر"   ش  " ع    )(Sherrer, M.,2005و  مة  ال ع  ما  اب  اض اض  أع أن 
فال ات  الأ ع ال ي  ة ل ا ة ال ع رات ال ه الق فل ل ل ة ، فال رة واض ت 

ة ، وم  ا م ناح ة ه ات ص ه ال ح إدراك ه ا  ماً ، ل ى ومفه ها مع ع ادمة ، و ال
في   ة  ات  ا اض ث  معاناته  ع  ي  اللف ع  ال ع  فل  ال رة  ق م  ع فإن  أخ  ة  ناح
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ع  ح  ة  ل ال ادث  ال أو  مة  لل لفة  م فال  الأ ة  ا اس ن  ت ما  ا  وغال  ، اته  ح
ا  فال     يلي:الأ

ه .  - ن ذو فارق ف  ف والقل م أنه س  ال
لي وم الإبهام .  - ل الل  ال
ة  - ع اب ال م وال ة ال  .صع
ث  - ات ما ح ه ذ ه وسل  . على تف
ف ال   -  .ض
ع الأوام  - ة ولا  ا و ال ت فل م  .ح ال
ة دون س ع واضح  - ع اع وألام ال ل ال ة م اض ج  .عانى م أع
ة  - وان عة الانفعال والع     .س
اء  - ث أث ل ال ة ت ل ا ن ع ف ، ون أل ل ال ال ث  عادة ال ة اس ل ق لا ن ع

اها فل ت م ع ال عة لا   .اللع ، أو ن أحلاماً مف
ن  مة  أن  ع ال اب ما  اد  وعلاج اض مة ، فالأف اً ل ال ملائ

ة ارث ال ال عل  ة ت م اثاً ص ون أح ي  ارات  ال ادث ال ة أو ح ج ل وال
ف الع ائ  ج ا  ا ض اص  الأش ع  ر  ج ل  ن  ا  لف ا ض أو  اب  والاغ

اك وب ، ول ه اء ال ي ، أو حالات الأس وس ع وب وال اف عامة   ال دوماً أه
الي  ال د    :للعلاج ت

اب على - ا الاض اب به رة ال ق اس  ادة الإح ل على ز ءً   الع اته ب ال في ح
ه ق ذل ع  ت له وانفعالاته ، و اده وعق اب   م أج اض اض أع

وع  ، اض  الأع ه  له ة  ف ال امل  والع اب  والأس  ، مة  لل ة  ال ال غ  ق  ال
غ  اجهة ال ه مهارات م عل ته ب اع  .م

الأمان - اسه  ادة إح ل على ز ته  الع اع ه ع  م له و له وع في م
ه معلى ال  ات  الات ال ، وت ة ال ا ات فعالة ن ح اذ خ  .ات

ف - ها ، وتع ي مة وت ف ال ته على تع اع اض   م ة والأع ان ة ال م ات ال ال
ته على اع ل م مة ، و ي ن ع ال ارزة ال ة   ال ه ال اء وتق ه إعادة ب

ات  م ال عة إلى ل  .ق تقلل م ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م اسعالع ن  ال     )٤٠ -١(ص   ٢٠٢٤ماي – وال

١٦ 

على - ته  اع ت  م تأث ق  ها  ف ده  وجه ه  اع وم ة  ال ال اته  ح أن  إدراك  
مة ها  ال اق   .وع

ن  - ال ة  ل ة  ور ال اجهة  ال خلال  م  له  ازرة  وال ال  ازها تق   .واج
اف أه ت  أجل  م  ده  وجه اولاته  م في  له  ازرة  وال ال  ى  تق  مع ذات 

اص الآخوروا مع  ش ،   ( صالح الأش  ) .٢٠٠١ال
الأذ     م  حالة  أنه  مة  ال ع  ما  اب  اض ة  ال ال ة  اح ال ف  تع س  ا  م

عي   ي وج ناتج ع رد فعل  د إلى تأث نف اً ما ت ي غال اع ال اب في ال والاض
ر  ع ار ال ة ، ت ت ة قاه ة ب ض إلى ش ع اب ي ع ال ادم ، وه اض ث ال لل

افة ل ال . اة  ث ال ا ي اضة ؛ م ادثة ال ة ، أو ال   ال
ي أو    الــ ث وفــاة أحــ ال ــ ا ل ضــ ي تع فــال الــ ــة مــ الأ د ع ــ ــة  ال راســة ال وال

ـة  اح اول ال وث ذل . وت ة إزاء ح ل ة م ضه ل ونا ، وتع وس  ف ة  ة الإصا ا ن كلاه
اب . ا الاض ه في خف ه ف إلى م فعال ع اقع  ، لل ال ام العلاج    اس

مة ع ال اب ما    اض
اً في عام  عـ ١٩٨٠ت رس ة  ـ اب ال قلة فـي  ت (اضـ ـ ة م ضـ ـة م ف مة)  ـ ال

ة ــ ف ات ال ا الــ للاضــ ــائي ال ــي والإح ل ال ل ــة  DSM III الــ ا ره ال ــ الــ ت
ـة ة العل ـ انـ ال ي ، فـي حـ  ف ة لل ال اض  الأم ة مـ الأمـ ـ ـة ال ه الف لهـ
ـة ي ة ح ـ غ مـ أن ال امـاً ، وعلـى الـ دة ت ـ ـ م ـاة  غ م ح ـة قـ ـ ق لة تع ـ إلا أن ال

له ة ســ ــاه ــح ذلــ مــ أن ال ــان ، و ــارات  الإن ــ ال ن م رخــ ــاء والفلاســفة وال الأ
ـة  ة، الق يـ ات ع ـ ال وتف أشـ هـا  اول مة لـه  وت ـ عـ ال ة  ـ اب ضـغ ال لفـة. واضـ م

ــاه  دود الأفعــال ت افــةعلاقــة بــ ــغ  ن  ال ل ع ــ ا  ــان ــاء  ــ العل اعهــا ول لفــ أن ــا اخ مه
ة ــ اب ال ل اضــ ــارات بــ ة  عــ ال ــ ارث ال ــ ــة عــ ال اج ات ال ا مة فالاضــ ــ عــ ال

ة ارث ال وب، أو ال ات  كال ان لها ت اله  ل أش لي  ف ال ، أو الع ائ لازل وال كال
ــاب ـل ع ، م ـ أو اخـ عـارك أو زملـة قلــ ال ــف ال مة الق ، SHELL SHOCK صـ

اب مة الاغ هـاRAPE TRAMA SYNDROME او.زملة ص ـ عل ع أة ال ـ  ، أو ازمـة ال
BATTERED WOMAN SYNDROMء ام  ، وزملـة سـ فـلاسـ  CHILD ABUSE ال

ACCONODATION SYNDROMEها صارت فا وغ ه ال ل ه ـل  ،  ف علـى انهـا ت تع
مة ة لل ال غ ال اب ال الاً لاض   .أش
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رونا  وس    : C0VED – 19ف
ف   ة  أو جائ رونا  وس  ة ف ةٌ هي  ١٩  -جائ ةً حالًا    جائ ةٌ م ض  عال ل

رونا   وس  ف   ٢٠١٩ف ها  ١٩-(ك ادة )، س ة ال ف لازمة ال ال ت  رونا ال وس  ف
ة ي ف-(سارس  ال ة  ٢-ك ي ة الأولى في م ض لل ى ال ّ ة في أوائل شه   ووهان). تف ال

ة. وأعل  ٢٠١٩د عام   العال ة  ة ال ًا في    م وس   ٣٠رس ي الف اي أن تف ي
ل   وليُ ع على القل ال ة عامة ت ارئ ص م حالة  ة ي ة إلى جائ ل الفاش ت ت ، وأك

ن   ١١١مارس. أُبلغ ع أك م    ١١ ف  مل ةً  قةً   ١٨٨أك م  في    ١٩-إصا   دولةً وم
خ   تار ى  اي    ٢٢ح ة، ح ٢٠٢١ف ائ ال م  رًا  ت ول  ال أك  ة  ال ات  لا ال وتع   ،

ة.  ات ال د الإصا ع ع ل أك م رع م  س
اد، وغالًا ع    قلو  قة ب الأف ة الل ال رجة الأولى ع ال ال وس  ات الف ذاذ والق ال

ة ف ة ع    ال ات عالال اسأو    ال ات عادةً على الأرض أو على   الع ق الق ث. وت أو ال
أن   دون  ح  لةالأس افات  ل اء  اله ع  قل  اد ت الأف اب  ُ ق  عًا،  ش أقل  اق  س في   .

و   الع ة  قابل لغ  ت وس.  الف ث  مل ح  س ل  ع  الأنف  او  الف  أو  الع  ل  ة  ن
رها  ه ل  ض ق قال ال ان ة  ان إم اض، مع  ر الأع ه ع  لاثة الأولى  ال ام  الأ ذروتها خلال 

ضىع    .   ال
عال     وال ى  ال ض  لل ائعة  ال اض  الأع اءوت  ف  والإ ال ان   وض  وفق

وق  وال ال  ي  م  حاس لاً  اعفات  ال ة  قائ ل  ت وق  ئة.  ال ائقة    ذات  ال لازمة  وم
ادة ة ال ف اوح  ال اض. ت ة الأع ا وس و ض للف ع ة الفاصلة ب ال م ة ال م   ال م ي

ى   ض على    ١٤ح ب ال ق ت ام ، و ة أ لغ خ ي ي ل وس ع مًا،  اضي ة الأع  معال
.   العلاجمع تق  اع   ال
ل     ةوت قائ ال ات  ص ي  ال ال ل  عال،  غ ال ع  الف  ة  وتغ على ،  ة  اف وال

اد الأف ب  ة  ا افة  اء  م وارت امات)،  (ال ة  ال جه  ال عة  ة    أق ا وم العامة،  الأماك  في 
ه مع   إصاب ه  ُ اص ال له ذاتًاالأش اء العال. وت  ع ع أن ات في ج ل ة ال ا  اس

ل   م ة  ي ع اءات  انإج ال ة  ح على  د  ق ض  ي  ف وت العام،  الإغلاق  وت  ا ،  ض
ة ه ار ال رتها على  الأخ ا ق ً ة أ ّ دول  . ح اف ارات، وغلاق ال اء الاخ عة    إج ا وم
ضى ي ال ال   .  م
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ت      الغة،  ة  عال ة  اد واق ة  ا اج ارًا  أض اء  ال س  د  وف  ر أض 
ي اد عال الم    اق اد  إلى  ال الإضافة  اث،  الأح ل  ة  تأج اض ة  ال ي ة  وال اس   وال

ة قا ات ،  إلغائهاأو    وال ع وال ادات  الإم في  م    ونق   حالة  وث  ح ة  ن هلع تفاق 
اء ة،  ال ف ال والغازات  ثات  ل ال عاثات  ان فاض  ات على .و وان ل وال امعات  وال ارس  ال غلق 

لي في   ي أو ال ي ال ع .   ٪٧٣.٥، ما أث على ن  دولة  ١٩٠ال لاب في العال م ال
وس الف ل  ح ة  ا ال مات  عل ال ت  ت    ان ه و  ، ن الإن الأجان على  رهاب  م  حالات 

الع  إلى   الض    وال  ن  ي أو  ن،  أنه ص ه على  إل يُ  ي  ال وأول 
ة.   ة عال لات إصا ا ذات مع   م

في   ت  أن  وسات   ف ل  ت وسات  الف م  واسعة  ة  زم هي  رونا  وسات  ف إن 
ة   ف ال لازمة  ال و  ة  العاد د  ال لة  ن ب  ما  اوح  ت  ، ال في  لالات  الاع م  عة  م

ة.  ان اض ال د م الأم ة ت في ع م ه ال وسات م ه ا أن الف ة.  خ ادة ال   ال
رونا في عق     وس  ف ف ِ ي ق ١٩٦٠واكُ وسات ال ، وهي سلالة واسعة م الف

رونا ت ل ال  وسات  داً م ف وف أن ع ع ان. وم ال ان والإن ض لل ت ال
لازمة   م ل  م وخامة  الأش  اض  الأم إلى  ائعة  ال د  ال لات  ن م  تها  ح اوح  ت ة  ف ت اض  أم
وس  ة (سارس). و ف خ ادة ال ة ال ف لازمة ال س) وال ة (م ف ق الأوس ال ال

ف ض  اً م خ ف م ُ رونا ال ف،   ١٩-ك ض  وس   ١٩-م ه آخ ف ض مع  ه م
رونا وسات  ف سلالة  م  افه  اك ي  .ت  ال وس  الف ا  ه د  ج ب عل  أ  اك  ه ول  

ة   ي ه في م ء تف ل ب ضه ق ن الأول/ د  وم ان ة في  ل ٢٠١٩ووهان ال ّ . وق ت
ف ان العال ١٩-ك ي م بل ث على الع ة ت  .الآن إلى جائ

ف   ض  عاً ل اض الأك ش ل الأع اففي    ١٩-وت عال ال ى والإرهاق وال  .ال
اض   الأع ل  ع  وت بها  اب  ُ ق  ول  عاً  ش الأقل  والأوجاع، الأخ  الآلام  ضى:  ال
الأنف،   قان  والإسهال،  واح  ، ل ال وأل  ة،  ل ال هاب  وال اع،  أو وال وق  ال حاسة  ان  وفق

فح جل   ر  ه ، و مال ي أو الق ع ال ن أصا اض وعادة ما   .أو تغ ل ه الأع ن ه ت
ي.   ر ل ت أ  فة وت إلا  خ وا  ع و دون أن  الع اس  ال ع  اب  فة و اض خ أع

اً    .ج
(ن     اس  ال مع  عافى  دون  ٪٨٠و ض  ال م  ول )  علاج خاص.  إلى  اجة  ال

اض ت   ل  الأع اً م ب  تق اص    ٥ل ش واح  فأش ض  اب  ،    ١٩-م
في   ة  صع م  ة  عاني  وخ اعفات  ة  الإصا ا  م داد  وت  . ف ال ال ب 



ة اقع العلاج فعال ات خف في ال ا مة ع ما اض د ---- ال ل م س ع ال    د/ س
 

١٩ 
 

ة   اكل ص اب  ال اص  ئة  والأش وال القل  اض  أم أو  م  ال ارتفاع ضغ  ل  م أو أخ 
ان.  ال أو ال

ف   و  اص ع وس.   ١٩-و أن يلق الأش الف اب  اص آخ م م أش
زها  ف ي  ة ال غ ات ال ل أساسي م ش إلى ش ع  القُ ض  و ال

ف اب  ات    ١٩- ال ال ه الق . وه ل ع أو ي عل أو  ما  ه ع م أنفه أو ف
عاً على الأرض. و أن يلق  ق س ا ت ع ون ان  قل إلى م اً، فهي لا ت ل ن وزنها ثق

ف ض  اص م وس  ١٩-الأش و الف ع اب  ات م ش م ه القُ ا ه ف ل  .إذا ت ل
) الأقل  على  واح  م  افة  م على  فا  ال ه  ال ه   ٣م  ه ت  وق   . الآخ م  ام)  أق

ودراب  اب  الأب ومقا  اولات  ال ل  م  ، ال ة  ال ح  والأس اء  الأش على  ات  الق
و  الع اس  ال اب  أن  ها  ح و   . لال ث    ال ح  الأس أو  اء  الأش ه  ه ه  ملام ع 

اء  ال ي  ال ل  غ على  ة  ا ال ل  غ ه  ال م  ل  ل  . ه ف أو  أنفه  أو  ه  أع ل 
ي ك ال لي لف ه  ا  فه ن أو ت اب  .وال

ف ض  ار م ق ان ل  ة ح ار ث ال ة على تق ال ف ال   ١٩-وتع
ف و  ه    ١٩- وت ع عل أو ل زها ش  ف ي  ة ال ف ات ال أساساً ع  الق

ف  و  ع اب  اص ال ي م الأش . ول الع ع ى أو ال ل ال اض أخ م لا    ١٩-أع
ض.  احل الأولى م ال ل خاص في ال اً. و ذل  فة ج اض خ ه س أع ه عل ت

ض ال ع  عاني م سعال خ ولا  و م ش  قا الع الفعل ال  .و 
ي لا    اص ال ى م الأش قل ح وس  أن ي قار إلى أن الف ع ال وت 

اصل  قة. وت ه ال و به قال الع ى الآن م ان وفاً ح اض. ول مع ه أ أع ه عل ت
أن ا ال ثة به ّ ائج م اصل ن أ ن د وس ا ال ة في ه ار ث ال ة تق ال    .ال

قة :     ث ودراسات سا
ع        ما  اب  اض ة  اه اول  ت ي  ال راسات  ال م  عة  م ة  ال ال ة  اح ال ض  ع ت

الي . اب ، وذل على ال ال ا الاض ف ه لفة ل ق العلاج ال مة ، و   ال
     " ايل  و ؛  ب   " بها  قام  دراسة  ل    Beck, J. ; Palyo, A. (2009)ففي  ح

ادث  ا ل ض ي تع اص ال مة ل الأش ع ال اب ما  اقع في خف اض ال ام العلاج  اس
ام  اس ل   ، اقع  ال العلاج  ات  ف ه  ما  اس اً  نام ب ان  اح ال ح    ، ق 
نة   عة م نامج على م قا ال ق ، و ادث ال اكاة ل اه  ع ال ض  ت لع م ال
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) ت ٦م  ه وأ  ، مة  ال ع  ما  اب  اض له  س  ؛  عة  مف ق  ادث  ل ا  ض تع اد  أف  (
نامج العلاجي القائ على  اح ال ا  إلى ن اب ، م ا الاض اً في ه فاضاً مل ائج ان ال

اقع .  ال
؛ وزول     ”أما دراسة ف   Keller, M.; Zoellner, A. (2009)  “ل  ته ي  ال

مة ، ل  ع ال اب ما  اع في علاج اض ي ت اعي ال ع الاج ة وال امل ال إلى فه الع
فال  الأ مع  عامل  لل ال  خل  ال أن  إلى  ان  اح ال أشار  ، ح  اً  ج ه  إل اء  ال فال  الأ
ا   ه ف  ل فعالة  ة  ن اث  إح في  اع  ؛  مة  ال ع  ما  اب  اض م  ن  عان ي  ال
على  اءات  الإج ه  ه ق  وق   ، فل  ال ة  ش وفه   ، اعي  الاج ع  ال ل   ، اب  الاض

امها ( ة ق ة (٥ع اءات م ه الإج ت ه اً ، واس ه ج فال مع ع ع ، وق ١٠) أ ) أساب
ة  لع اعي  والاج ي  ف ال ع  ال ة  ن مة  ال ع  ما  اب  اض ة  ح فاض  ان ائج  ال ت  أك

راسة .    ال
او " ( اقع ٢٠٠٨وفي دراسة قام بها " صلاح م ال ة العلاج  ف على فعال ع ل ال ) ح

ة   اف اً ،  أخ دراس ة ال ائ حلة الاب ة ل تلام ال ف ات ال ا ع الاض في خف 
م  لها  ة  ا واج ة  نف لة  ل ال  اولة  م إلى  راسة  ال ف  ه ح   ، اء  س ال  ش
ة   ائ حلة الاب ة ل تلام ال ف ات ال ا ع ، وهى الاض د أم وسلامة ال رة ما يه ال
ات ب  ا ه الاض اجهة ه ه فى م ة م جان اه اح ال ى رأ ال اً ، وال أخ دراس ال
ي  اً ، ال أخ دراس ة ال ائ حلة الاب ـة مــ تلام ال عامل مع ع اقع ، ي ال نامج علاجي  ب
ة  ي اته ج ، وجعل ح ات  ا الاض ه  ف خف ه ؛ به ة  ف ال ات  ا الاض ع  م  ن  عان
ات  ا ه الاض ه م ه اته ، وت أنف ا ه و اض افة ب ضع م أن تعاش ، وذل ب

ه . أخ على سل رة أو  ث  ي ت   وال
ات   ا اس الاض اح م ة ،  وق  ال ائ حلة الاب ة م تلام ال ة على ع ف ال

اً (١٤( ر    ٧) تل ات   ٧  –ذ ا اس الاض تفعة على م ا على درجات م ل ي ح اناث) ، وال
ة   ف ال ات  ا الاض اس  م ها  م  ، راسة  ال اء  لإج الأدوات  ع  اح  ال م  واس  ، ة  ف ال

اقع . ال نامج العلاج  فال و ب   للأ
ي  س ب م ة  ائ إح وق ذات دلالة  ف ج  أنه ت داها  م ة  ن إلى  اح  ال صل  وت

ة  راسة  ال عة ال اً  -رت درجات م أخ دراس ة ال ائ حلة الاب ع  -تلام ال ل و ق
ال  الح  ل فال  للأ ة  ف ال ات  ا الاض اس  م علي  اقع  ال العلاجي  نامج  ال ت 
راسة   ال عة  ي رت درجات م س ة ب م ائ إح ذات دلالة  وق  ج ف ل لا ت ع ،  ال
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ة   اً   -ال دراس أخ  ال ة  ائ الاب حلة  ال ر    -تلام  (ذ ال  ع   –م  إناث) 
ج  ت لا  اً  وأ  ، فال  للأ ة  ف ال ات  ا الاض اس  م علي  اقع  ال العلاجي  نامج  ال ت 

ة   ال راسة  ال عة  م درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  تلام  -ف
اً   دراس أخ  ال ة  ائ الاب حلة  ع   -ال و ة   اش م  " اقع  ال العلاجي  نامج  ال ت  ع 

ة   ائج ت إلى فعال ه ال ل ه فال ، و ة للأ ف ات ال ا اس الاض ه " علي م ال 
أخ  ال ة  ائ الاب حلة  ال تلام  ل  ة  ف ال ات  ا الاض ع  خف  في  اقع  ال العلاج 

اً .   دراس
لارك "    ة    Clarke, B. (2008)وفي دراسة قام بها "  ة علاج ام ف ف إلى اس ته

اب  الاغ ا  ا ض ل  مة  ال ع  ما  اب  اض ف  ل ي  ل ال في  ع ال العلاج  على  ة  قائ
) ده  ع بلغ  ات  غ ال ل  ة  ع ال لة  اله إعادة  و  ، ي  ام  ٧ال واس  ، ات  مغ  (

راسة   ة ال ث تفاعل واضح ب ع يه ، وق ح ك ل ل يل ال ا العلاج ، وتع ة له ئ اور ال ال
ات  الف ام  اس اء  ج مة  ال ع  ما  اب  اض يه  ل ف  فان ؛  ة  العلاج ة  ل الع والقائ 

ي .  ل في ال ع العلاج ال ة  ت ة ال   العلاج
ا "     ؛ وج ارد  م قام بها " ل ي  راسة ال ال ف   .Lombardo, W.; Gray, Mوته
مة    (2005) ع ال اب ما  عامل مع اض ات الأك ملاءمة في ال ات ف على الاس ع إلى ال

ه  له فاً  ت ة  العلاح ات  ات الاس أك  أن  وت   ، اً  ج ه  عل ع  ال فال  الأ ل 
خل ال له   ل ال ي ،  ل في ال ع ه ه العلاج ال اء إل ك ال يل سل ات ، وتع ا الاض
صل  ـة  ، وت ف ع لة ال اً إعادة اله مة ، وأ ع ال اب ما  عامل مع اض تأث واضح في ال

ات.   ا ه الاض ف ه ها ل لاً م غ ة أك ش ات ه الاس اً أن ه راسة أ   ال
   " ارت  لان ؛ و ج  ل  " دراسة    Hickling, E. ; Blanchard, E. (2005)أما 

ي  ال ارات  ال ادث  ح ابي  م م  ة  ع ل  مة  ال وث  ح ع  ال  خل  ال ة  فعال ل  ح
) ده  ع بلغ   ، مة  ال ع  ما  اب  اض م  ن  (٦عان م  على  ات  جل عق  و  ، اد  أق  (٨ (

ائج  ت ال ة ، وأك اش مة م ع ال راسة ،  ة ال ي ل ع ل يل الإدراك ال ف تع ع به أساب
راسة   ال ة  ع ل  مة  ال ع  ما  اب  اض خف  في  م  ال ب  الأسل ة  فعال م  على 

ة  ي ارات ش ادث س اب  رة. ال   ال
   " ل  و ف  ل  " بها  قام  دراسة  ل    Levitt, T.; Cloitre, M.(2004)وفي  ح

اً ،  ه ج اء إل فال ال مة ل الأ ع ال اب ما  عامل مع اض ب إرشاد لل ام اسل اس
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راسة ( ال ه  في ه ده  ي بلغ ع ات ق ٧وال ا ه الاض راسة أن ه ال صل  فال ، ح ت ) أ
ت على ال   ة  اث ال ة اص  اة الأس ث ، وأن ال ا ال ه به ت ش في ، وتاث العا

، ة  الأس اد  اف علاقاته  ت  وتأث  ، لة  م غ  اجع   له  ت ؛  ي  ف ال الإرشاد  ام  اس و
ه الأزمة   ا ه رسة ، وت ة وال راسة في الأس ة ال م غ ات ، وان ا ه الاض ف ه وان

  إلى ح  .
ل "         ف م  Tarrier, N.; Sommerfield, C.(2004)وفي دراسة قام بها " تار ؛ وس

ة ( راسة ل ة ال عة ع ا في ، وم ع ام العلاج ال اس مة  ع ال اب ما  ل علاج اض ) ٥ح
راسة م ( ة ال ن ع ات ، ح ت ة وفاة ٧س مة ن ع ال اب  ن م اض عان فال  ) أ

ه (الأب   لفة   –الأم    –أج م اته ال ف في  ع م العلاج ال ل ، واس ) في حادث م ي ص
في   العلاجي  ب  الإسل ا  ه ة  فعال راسة  ال ائج  ن صل  وت  ، مة  ال ع  ما  اب  اض ف  ل

) ة  ل ة  الع اد  أف عة  ا ة  فعا أك  ائج  ال ان  و  ، ات  ا الاض ه  ه ات ٥خف  س  (
اصلة .        م

قة : ا راسات ال   تعق على ال
ات     ف ام  اس ال  م في  قة  ا ال راسات  وال ث  لل ة  اح ال اض  ع اس خلال  م 

ة ي ، والعلاج علاج ل في ال ع ة على العلاج ال مة ل   قائ اب ال اقع في خف اض ال
ة العلاج   م ف ي ت راسات ال رة ال ة قلة ون اح ة  ، ت لل ارث  وث  اء ح فال ج الأ

اقع   ة    –ال اح ال ود عل  ي ، وق   –في ح ل ال في  ع ال العلاج  ام  ال على اس ان  و
ح  اً ات خل م ، وأ عامل معها في ت ة ، وال ارها الع ة في اخ اح راسات ال ه ال أفادت ه

اوح ب ( ات ت ها على ع ام ق ب راسات  عة هامة في  ٧- ٥أن مع ال ا اد ، وأن ال ) أف
ائ العلاج . ي م أه ر ف ع ال ائج فعالة ، وان ال ق ن   ت

راسة :  وض ال   ف
راسـات فـي  ث وال ـ ـاً ال ة ، وأ ال راسة ال ل ال لل أص لاع على ال م خلال الا
اغة  ــ صــ مة ؛ أم ــ عــ ال اب مــا  ــف مــ اضــ ــي ت ة ال ــة والإرشــاد امج العلاج ــ ــال ال م

ة :  ال وض ال   الف
ي   .١ ال فال فاق  اح ال ي رت درجات الأ س ة ب م ائ وق ذات دلاله إح ج ف ت

اقع   ال العلاجي  نامج  ال ت  ع  و ل  ق رونا  وس  ف ة  الإصا ة  ن ا  لاه أو 
ع . اس ال الح ال مة ، ل ع ال اب ما  اس اض   على م
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عة  .٢ ال فال  أ درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  وق  ف ج  ت لا 
وس   ف ة  الإصا ة  ن ا  لاه أو  ي  ال ال اح  فاق  والإناث)  ر  (ال ة  ال

ع ت  رونا  مة ك ع ال اب ما  اس اض اقع على م ال نامج العلاجي    ال
اح   .٣ فاق   فال  الأ درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  وق  ف ج  ت لا 

العلاج  نامج  ب ت  هاء  ان ع  رونا  وس  ف ة  الإصا ة  ن ا  لاه أو  ي  ال ال
عي)  ال اس  (ال نامج  ال هاء  ان م  ور شه  م ع  و  ،  ( ع ال اس  (ال اقع  ال

مة .  ع ال اب ما  اس اض   على م

اءات : قة والإج   ال
راسة .   ة ال   أولاً : ع

ي        ال فال فاق  اح ال ة م الأ مة على ع ع ال اب ما  اس اض ة م اح ق ال
ده ( رونا بلغ ع وس  ف ة  ة الإصا ا ن لاه ة  ١٤أو  ار ع ة، وت اخ ة القاه اف  (

مة ، ح  ع ال اب ما  اس اض تفعة على م ل على درجات م ي ح ة وال هائ راسة ال ال
فلاً (١٤بلغ ( ر  ٧)  ة (  ٧–ذ ه الع ي له م س الع ال ا بلغ م ) عاماً ،  ١٠٬٦إناث) ، 

ره ( ار ق اف م ل (٢٬٤٥ان لغ ال ال ات ، أ ما ب (٣) ، و ) عاماً ،  ١٢  –  ٩) س
اقع .  ال نامج العلاجي  ه ال ُ عل   وق 

راسة .  هج ال اً : م   ثان
ة،         عة ت ار م ي ، ح ت اخ هج ال ها ال ة في ت دراس اح م ال اس

اس  م ث    ، اقع  ال العلاجي  نامج  ال ها  عل و   ، ارها  اخ ع  ان  لل ضا  تع وق 
ه .  ع ال  اً  نامج ، وأ ع ت ال ل و مة ق ع ال اب ما    اض

راسة .   اً : أدوات ال   ثال
اب ما     اس اض ها م ة ، م ال راسة ال اء ال ع م الأدوات لإج ة  اح م ال اس

ي ال  ارة تق ة) ؛ اس اح اد ال اقع (إع ال نامج العلاج  ة) ؛ ب اح اد ال مة (إع ع ال
راسة .  ة ال ان ع أك م ت ة) لل اح اد ال اد (إع اعي / الاق   الاج

ا يلى :  ح  ال ه الأدوات  ة ه اح اول ال ف ت   وس
ة) :  - ١ اح اد ال مة (إع ع ال اب ما  اس اض   م

ع    فال  الأ ها  م عاني  ي  ال ة  ف ال ات  ا الاض على  ف  ع ال إلى  اس  ال ف  يه
ع  ة ، و ال راسة ال ار ال لل لاع على الإ عة ، ح ت الإ ة مف مة نف ضه ل تع
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  ، فال  الأ ل  ة  ان ج وال ة  ل وال ة  ف ال ات  ا الاض إلى  ت  ي  ال ارات  والاخ قاي  ال
ل   ةم ف ال ات  ا للاض ال  ال ائي  والإح ي  ال ل  ل ة  DSM III ال ا ال ره  ت ال 

ي ف ال لل  ة  صل    Hirschel, J.; Schulenberg, E. (2010)الأم ت ح   ،
ن م ( فال م مة ل الأ ال ع  اب ما  ف ع اض اساً لل إلى ت م ة  اح ) ٣٤ال

ق  ات وص ث م  ق  ال وت   ، اً)  غال  ، ة  س م رجة  ب  ، (نادراً  م  اتها  ا اس رج  ت ارة 
ق (ن =   ة ال قه على ع اس ب ع ٣٠ال اب ما  اس اض ات م اب ث فلاً ، وت ح  (

ق ( ا ال ار ، ح بلغ معامل ارت قة إعادة الاخ ام  اس مة  ع ٠٬٧٧ال ) ، وذل 
عان . ره أس ي ق فارق زم ق  ة ال اس على ع   ت ال

ة ؛ ح ت ت     ئة ال قة ال ام  اس اً  اس أ ات ال ق م ث وت ال
ة،   وج ارات ال ل درجات ال ة ، و د ارات الف ق ، وح درجات ال ة ال اس على ع ال

مان  ا س اب معامل ارت ة ، وق   -ث ح وج ة وال د ارات الف ائج ال اون ب ن   ب
  ) ات)  ال (معامل  ه  ت ع  ا  الارت معامل  ة  لغ  دالة  ٠٬٨١و ة  وهي   ،  (

ل .٠٬٠١ع م ( ات مق اس ب ع ال ق بها ؛ الأم ال  إلى ت ث   ) ، و ال
؛   ة)  ال قارنة  (ال ال  ق  ال قة  ام  اس اس  ال ق  م ص أك  ال ت  ا  ك
رجات  اس ، وت تق ال ة لل ل رجة ال اً في ال ازل اً ت ت ق ت ة ال ت درجات ع ح ت ت
ار  ال اف  والان ابي  ال س  ال اب  ح ت  ذل  ع  ث   ، ات  ا الإر ح  ف  إلى 

ضح ذل :  الي ي ول ال ف وال ة "ت" ب ال اب    لل ، ث ح
ول ( مة  : ) ١ج ع ال اب ما  اس اض ق ال ل ضح ال   ي

اعي الأعلى  اعي الأدنى  الإر  الإر
 ة "ت" 

س  ار  ال اف ال س  الان ار  ال اف ال  الان

٩٬٢٧ ٨٬٥٤ ٤٧٬٣٦ ٧١, ١٥ ٨١٬٦ * 

  ٠٬٠١* دالة ع م 

ول ( ح م ال مة ق ١ي ع ال اب ما  اس اض ق ال ل ) أن معامل ال
ة دالة ع م (٩٬٢٧بلغ ( رة ٠٬٠١) ، وهي  الق ع  اس ي ا  إلى أن ال ) ؛ م

ق ال .    على ال
ع     اب ما  اس اض اصة  عاي ال ي ال ق ة ل اح م ال فالوق اس مة للأ  ال

ات  د ال ى ت ار ال ع ال ز فة نق ال ة ق فى مع ا لها م أه ات ل ا قة الإر
ي تقل  ال ص هى  ف ال ها  ل عل أقل درجة  رجات ، وق وج أن  ا لل ن ى وال س ا وال العل



ة اقع العلاج فعال ات خف في ال ا مة ع ما اض د ---- ال ل م س ع ال    د/ س
 

٢٥ 
 

مة  ٦٩  –  ٣٤) درجة ، أ أن ال (٦٩عـ ( ع ال اب ما  اس اض ع أقل درجات م  (
فال ص  للأ ه مف ل عل ي  أن  ا أن أعلى تق ص ،  ف ه ال ل عل  أن 

ه ه ما ي ع ( اس نف فاض ٨٧على ال ل على ان ة ت ف رجة ال ) درجة ، ح أن ال
مة .  ع ال اب ما  ل على ارتفاع اض تفعة ت رجة ال مة ، وال ع ال اب ما    اض

فال ، وذل على ال   مة للأ ع ال اب ما  اس اض ضح معاي م الي ي ل ال وال
الي :   ال

  
ل (   )١ش

ص  ف ها ال ل عل ي  رجات ال ال اصة  عاي ال ضح ال   ي
فال  مة للأ ع ال اب ما  اس اض   على م

اس ؛ ح ت رص زم   ال ة ع  اس للإجا ال م  ال اب  ة  اح ال وق قام 
س  اب ال اس ، وح هى م ت ال فل ان اس ، وآخ  هى م ت ال فل ان أول 

اس ه ( ة ع ال اس للإجا م ال ج أن ال ا ؛ ف ي له م اً . ١٢ال قة تق   ) د
اقع : -٢ ال نامج العلاج    ب

فـــال  مة لـــ الأ ـــ عـــ ال اب مـــا  اقع إلـــى خفـــ اضـــ ـــال نـــامج العلاجـــي  ف ال يهـــ
ان ــة فقــ ــة) ن عــة ال رونــا (ال وس  ــ ف ة  ــة الإصــا ــا ن لاه ي أو  الــ  احــ ال

ا يلي : اقع   ال نامج العلاجي  ة ال ح أه   وت

ة ف   م

ة س    م

تفعة    م
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اب ما  - ن م اض عان ي  فال ال الأ ام  ها .الاه ف اولة ل مة في م   ع ال
عـ  - اب مـا  ن مـ اضـ عـان ي  فـال الـ ـي للأ ف اعي وال ق ال الاج اع على ت

ال سل . سه واع اء نف ع ذل س مة ، و  ال

اقع : ال نامج العلاج  ة ل  الأس الفل
ـــة  ة مـــ ن ـــ له الفل اقع أصـــ ـــال نـــامج العلاجـــي  ـــة ـــ ال اقع ون ـــال العـــلاج 

اقع . ال ة العلاج  د الفق ل ي هي الع ار ال   الاخ
اقع : ال نامج العلاج  ة ل ف  الأس ال

ث ،  ـ ا ال وا هـ اص عاصـ ـأخ علـى أشـ رة أو  ـ ث  ارث والأزمات تـ وث ال إن ح
ا فه فـي حاجـة إلـى مـ  فال ، ل الأح الأ مة ، و ع ال اب ما  اض اض ا م أع عان ا  م
ــي  نــامج علاجــي نف ة ، وتقــ ب ــ ف ه الأزمــة ال ــي مــ هــ ته علــى ال ــاع ن ل يــ العــ

فل وأماله . م أحاس ال اب ال ي ا الاض ف ه   ل
اقع : ال نامج العلاجي  ة ل ا  الأس الاج

ــة ،  ا ن ج ــ راســة فــي الغالــ ت عــة ال ــات ل ل اء ال اقع خــلال إجــ ــال إن العــلاج 
عــ  اب مــا  اضــ ــاب  فــل ال ــة ، لأن ال د ــات الف ل ــ مــ ال ارهــا أك تى ث ــات تــ ل ه ال وهــ
ـ  عـا مـ أسـال ت عـة ن اد ال ار بـ أفـ اعي ، وأن ال اج إلى دع اج مة   ال

اب .   الاض

اقع :   ال نامج العلاج  ها ب ع عل ي  ات ال   الأسال والف
اقع ،    ـال نـامج العـلاج  مة فـي ب ـ ـات والأسـال ال يـ الف ـة فـي ت اح ت ال اع

اقع في  ال اول العلاج  ي ت ث ال راسات وال ع ال ل  ة ،  ال راسة ال ار ال في ال الإ
او ( ها (صلاح م ات ، م ا ع الاض  ,John؛   Chung , M. (2004)) ؛ ٢٠٠٨خف 

P.; Page, D. (2001):ة ال ات ال اقع الف ال نامج العلاج  ة في ب اح م ال   ) ، م ث اس
لا  - ك بـ ـل ـ علـى ال ماج ، ال ـات هـي : الانـ اقع عـل  ف ـال نـامج العلاجـي  اع ال

ك ،  ــل ــى ال ــ عل اب والعقــاب ، ال ــ اضــ ، ال ك ال ــل ــى ال ــ عل ــاع ، ال مــ ال
ار . ام ، لا أعـ اع والال ل ، الاق ك ال ل   ال لل

ه  - اقع ، ومـ أسـال ال نامج العلاجي  اء ت ال ة أث ا ات ال ل ة ال اح م ال اس
ة . ا ة ال اق ة وال اض   ال
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ـــة  - ـــة لع اب ـــ الإ ا فات وال ـــ ع ال ـــابي لـــ ـــ الإ ب ال ـــة أســـل اح م ال اســ
مة . ع ال اب ما  اض اب  فال ال راسة م الأ  ال

ة . - ل ات ال اج ب ال ام أسل   اس
قه ، ( اقع في ت ال نامج العلاجي  ق ال غ راسـي الأول ٦وق اس ـل ال ع في الف ) أساب

اقــع (٢٠٢١/ ٢٠٢٠( ــة (١٢) ، ب ــل جل ة  ــة ، مــ ــ ٦٠) جل ل جل عــ ــاً ،  قــة تق ) د
ا .  أس

راسة م   ة ال اقع ال  على ع ال ات العلاج  ضح مل جل الي ي ال ول  وال
اء   مة ج ال ع  اب ما  ن م اض عان ي  ال فال  ة الأ ا ن لاه ي أو  ال ال اح  ان   فق

رونا وس  ف ة      الإصا
ول ( راسة م  : )٢ج ة ال اقع ال  على ع ال ات العلاج  ل اً ل ضح مل ي

ة  ا ن لاه ي أو  ال ان  اح ال اء فق مة ج ع ال اب ما  ن م اض عان ي  فال ال الأ
رونا   وس  ف ة    الإصا

ة  ل ع  ال ض ة  ال ل ع ال م  ن  ال

اء علاقة ألفة  الأولى  عارف و عي  ال قة ٦٠(  ج  ) د

ة  ان  ال

ة   فل  ال ل ال ار ، و لى م ك ال ل ال
ف ،   ف وال ني ال ة على م اش ال
اع   ني ال ة على م و ال

اش م   ل غ م اء  ائف الأع وو
ف . ف وال ار ال  خلال  ن

عي  قة ٦٠(  ج  ) د

ة  ال  ال

ات   لاد إلى ال ع فعله م ال كل ما ن
ن م   ات ت ل ل ال ف ، و ه ال

نات هى :  عة م ف ،  أر ف ، وال ال
اء . ائف الأع ر ، و ع  وال

عي  قة ٦٠(  ج  ) د

عة  ا  ال
لة ال هى   ة  ف لات ال كل ال

لات علاقة   م
عي  قة ٦٠(  ج  ) د

ة  ام   ال
 

ا  ات ء م ح ا ج ن دائ لة العلاقة ت م
ة  ال  ال

عي   ج
قة ٦٠(    ) د

 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م اسعالع ن  ال     )٤٠ -١(ص   ٢٠٢٤ماي – وال

٢٨ 

ادسة   ال

ة خ حاجات   اس ون ب ة  ن م وراث
ة ؛   اء ؛ الق قاء ؛ ال والان هي : ال

اجات  أن   ه ال عة ، وه ة ؛ ال ال
اعها ، وهى م ال  ل على إش نع

اهلها   ع ت جلة ول لا ن ن م أن ت
ارها   أو إن

عي  قة ٦٠(  ج  ) د

عة  ا  ال
اجات فق م خلال   ه ال اع ه ع إش ن

ا ذات  ر في عال اع ال دة إش  ال
عي  قة ٦٠(  ج  ) د

ة  ام  ال

ه م   ل عل ع أن نفعله أو ن كل ما ن
ي  ة ال مات ، أما ال عل الآخ ه ال

ارنا  مات فهي اخ عل ه ال عامل بها مع ه ي
اره   واخ

عي  قة ٦٠(  ج  ) د

اسعة   ال

ة على   ع ال ح ال ن ال ال
ا ، فلا  ه ه أنف ع أح أن  سل

ها   اء ن غ راغ ف ا نفعل أش عل
ا ل   ي فإن ه د ال ى في حالة وج ، وح

اء على ن ج .  نفعل الأش

عي  قة ٦٠(  ج  ) د

ة   العاش
ا   ة ه اس اغا ب ن م لى  ك ال ل كل ال
ل : أنا   ه م ف عل ع هل ال ن ل ال

اب ، أو أنا    ار الاك  أخ
عي  قة ٦٠(  ج  ) د

 

اب ، أو   لا م أنا أعانى م الاك أو ح ب
ل   ار ق ما ن ا ع أنا م ح أن
اه أن   ت فإن ذل مع ارت الأخ ال

اب ،   ا الاك ا آخ ه ال س ل ش
عل الآخ   ا  نا ح ا فق الي فإن ال و
ا ،   س ل ن ال ا و ات ن في ح خل ي
اب فإن   ار الاك ا ن ل إن ما نق أما ع
ا   ع ال ع ه ا ن ى ذل أن مع

اء . ى ن ار م  الاخ
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ة  ة ع اد  ال

ا له علاقة   ل ان م اضي و ث في ال ما ح
ا  ة  جاع  ك م ، ولإعادة اس نفعله ال

ة   اه ع ال اب ن ا الأل ال ه
ا   ع أساساً ، ف ل ض أو لا ن
ة   ن فعله الآن وه "ت علاقة حال

ة"   مه

عي   ج
قة ٦٠(    ) د

 

ة  ة ع ان  ال
ة،   عة العلاج اء ال تق ال لأع

ع شه   والاتفاق على لقاء 
عي  قة )  ٦٠(  ج  د

راســة.  اءات ال ات وج ا : خ   ثال
لاع على         لاصها م الا ي ت اس وض ال ة ، والف ال راسة ال اف ال ء أه في ض

لة   راسة م ي أدوات ال ة ؛ أم ت ال راسة ال ال ة  ت قة ال ا راسات ال ل ال وال أص ال
راسة   ة ال ار ع اقع ، وت اخ ال نامج العلاجي  مة ، ، وال ع ال اب ما  اس اض في م
مة ، ح بلغ  ال ع  اب ما  اس اض تفعة على م ل على درجات م ي ح ة وال هائ ال

)١٤) فلاً  ر    ٧)  (  ٧–ذ ة  الع ه  له ي  م ال الع  س  بلغ م ا   ، ، ١٠٬٦إناث)  ) عاماً 
ره ( ار ق اف م ل (٢٬٤٥ان لغ ال ال ات ، أ ما ب (٣) ، و ) عاماً ،  ١٢  –  ٩) س

راسي ( راسي الأول للعام ال ل ال اقع خلال الف ال نامج العلاجي  ُ ال ) ، ٢٠٢٠/٢٠٢١وق 
   . ه ع ال  ة ، و اش راسة م ع ت أدوات ال راسة  وض ال ة ف ق م ص   وت ال

ة . ائ اً: الأسال الإح   خام
ة:  ال ة ال ائ ة الأسال الإح اح م ال عامل معها ؛ اس ي ت ال انات ال ة ال عال  ل

ات .  - ا  الإر
مان  - اون " .  –معامل " س  ب
ار "ت" .  -  اخ
ت - ن " لإشارات ال ل ار " و  . اخ
ي  - ار مان و  اخ

ها :  اق راسة وم ائج ال   ن
راسـة ،    وض ال ة فـ قـ مـ صـ لة فـي ال راسة م ائج ال ة ن ال ة ال اح اول ال ت

الي:  قة ، وذل على ال ال ا راسات ال ل ال وال أص ء ال ائج في ض ه ال عها تف ه   ي
ض الأول :   الف
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ة على أن "   ال ال راسة  ض الأول م ال ة ب ي الف ائ وق ذات دلاله إح ج ف ت
رونا وس  ف ة  ة الإصا ا ن لاه ي أو  ال فال فاق  اح ال ي رت درجات الأ س ل   م ق

اس  ال الح  ل  ، مة  ال ع  ما  اب  اض اس  م على  اقع  ال العلاجي  نامج  ال ت  ع  و
ع   ،  ال ع "  ما  اب  اض اس  م ب  ة  ال ال ة  اح ال قام  ض  الف ا  ه ة  ار ص ولاخ

ي   س اب م اقع ، وح ال نامج العلاجي  ع ت ال ل و ة ق عة ال مة على ال ال
ة ( اب  نامج ، ث ح ال ع ت  ل و رجات ق ن " zرت ال ل ار " و ام اخ اس  (

ول ( ت ، وال ائج . ٤لإشارات ال ضح تل ال   ) ي
ول ( اقع : )٣ج ال نامج العلاجي  ع ت ال ل و رجات ق ي رت ال س وق ب م ضح الف ي

مة ع ال اب ما  اس اض ة ، وذل على م عة ال   على ال

اس  ال
س   ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

ع   م
 ) ت  )  -ال

ع   م
(+) ت  ال

س   م
 ) ت  )-ال

س   م
(+) ت  ال

 )zة (

لي   ١٩٬٧ ٩٨.٥ الق
 *٣٬٢٤ - صف ٧٬٩ صف ٦

ع  ٨٬٣٧ ٤١٬٨ ال
  ٠.٠٥دالة ع م   *

ول ( ح م ال ي رت درجات  ) أنه  ٣ي س ة ب م ائ وق ذات دلاله إح ج ف ت
ع  اب ما  اس اض اقع على م ال نامج العلاجي  ع ت ال ل و ل ق ر ال فال م الأ

ع   اس ال الح ال مة ، ل لي (ال اس الق س ال ان م ار ٩٨٬٥؛ ح  اف م ان  (
ع (١٩٬٧( اس ال س ال ان م ار (٤١٬٨) ، و اف م ان ت ٨٬٣٧)  ع ال ان م ) ، و

) ة  ال وال  ،  ( (صف ة  ج (٦ال ة  لغ  و  ،  (z) م ٣٬٢٤  -)  ع  دالة  ة  وهي   (
راسة .  ٠٬٠٥( وض ال ض الأول م ف ق الف   ) ؛ الأم ال  إلى ص

رت     ي  س م ب  وق  الف ضح  ي الي  ال ل  نامج وال ال ت  ع  و ل  ق رجات  ال
مة .  ع ال اب ما  اس اض ة ، وذل على م عة ال اقع على ال ال   العلاجي 
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ل (   )٢ش

اقع على  ال نامج العلاجي  ع ت ال ل و رجات ق ي رت ال س وق ب م ضح الف ي
مة   ع ال اب ما  اس اض ة ، وذل على م عة ال   ال

اني : ض ال   الف
ة ب  ائ وق ذات دلاله إح ج ف ة على أن " لا ت ال راسة ال اني م ال ض ال ي الف

والإناث)   ر  (ال فال  الأ درجات  رت  ي  س ة  م الإصا ة  ن ا  لاه أو  ي  ال ال اح  فاق 
رونا وس     ف

أك   مة " ، ولل ع ال اب ما  اس اض اقع على م ال نامج العلاجي  ع ت ال
م   ة  ال راسة  ال عة  م درجات  رت  اب  ة  اح ال قام  ؛  ض  الف ا  ه ة  ص م 

ر   اب   -ال (ذ مة ، وح ال ع  اب ما  اس اض نامج على م ال ت  ع  إناث) 
ضح  قل ، و ي " لع م ار " مان و ام اخ اس  ( اب  ( ت ، ث ح س ال م

ول ( ة .٦ال ه ال   ) ه
 
 
  

لي  ق

 ع
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ول رق ( نامج : )٤ج ع ت ال ر والإناث)  رجات (ال ي رت ال س وق ب م ضح الف ي
ة ، وذل على  عة ال اقع على ال ال   العلاجي 

مة  ع ال اب ما  اس اض   م
عة  د  ال ت   الع ع ال ت  م س ال ) م  )zة ( ة (

ر   ٦٬٤٨ ٥٩ ٣ ال
٠.٦٤ ٢١ 

 ٤٬٥٥ ٤٥ ٣ الإناث 

ول ( ح م ج عة  ٤ي ة ب رت درجات م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) أنه لا ت
ر   ة م ال (ذ راسة ال ع ت   -ال مة  ع ال اب ما  اس اض إناث) على م

) ر  ال ع رت  ان م ؛ ح  نامج   س (٥٩ال الإناث (٦٬٤٨)  ع رت  ) ٤٥) وم
ة ( =  ٤٬٥٥س ( لغ  ة (٢١)، و ة غ دالة ؛ ٠٬٦٤) (z) وهي تقابل  ) وهي 

راسة.  وض ال اني م ف ض ال ق الف   الأم ال  إلى ص
ع ت  ر والإناث)  رجات (ال ي رت ال س وق ب م ضح الف الي ي ل ال وال
مة.  ع ال اب ما  اس اض ة ، وذل على م عة ال افع على ال ال نامج العلاجي    ال

  
ل (   )٤ش

اقع  ال نامج العلاجي  ع ت ال ر والإناث)  رجات (ال ي رت ال س وق ب م ضح الف ي
مة ع ال اب ما  اس اض ة ، وذل على م عة ال   على ال

  

ر إناث   ذ
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ال :  ض ال   الف
ة على أن "   ال راسة ال ال م ال ض ال ة  ي الف ائ وق ذات دلاله إح ج ف لا ت

رونا  وس  ف ة  ة الإصا ا ن لاه ي أو  ال فال فاق اح ال ي رت درجات الأ س ب م
ت  هاء  ان م  شه  ور  م ع  و  ،  ( ع ال اس  (ال اقع  ال العلاج  نامج  ب ت  ع 

  " مة  ال ع  ما  اب  اض اس  م على  عي)  ال اس  (ال نامج  ا ال ه ة  ص م  أك  ولل  ،
اح   ال قام  ؛  ض  ل الف عي  وال ع  ال اس  ال في  رجات  ال رت  ي  س م اب 

ة ( اب  نامج ، ث ح تzال ن " لإشارات ال ل ار " و ام اخ اس ول   )  ضح ال ، و
ة .١٠( ه ال   ) ه

ول ( ا : )٥ج لاه ي أو  ال فال فاق اح ال ي رت درجات الأ س وق ب م ضح الف ي
ور  ع م ) ، و ع اس ال اقع (ال ال نامج العلاج  ع ت ب رونا  وس  ف ة  ة الإصا ن

مة  ع ال اب ما  اس اض عي) على م اس ال نامج (ال هاء ت ال   شه م ان

اس  ال
س   ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

ع   م
 ) ت  )  -ال

ع   م
(+) ت  ال

س   م
 ) ت  )-ال

س   م
(+) ت  ال

 )zة (

ع  ٨٬٧١ ٤٤٬١ ال
١٬٥٤ - ٦٬١ ٦٬٧ ٢ ٤ 

عي  ٨٬٧٦ ٤٥.٨ ال

ول ( ح م ج ي رت درجات ) أنه  ٥ي س ة ب م ائ وق ذات دلاله إح ج ف لا ت
رونافاق اح   وس  ف ة  ة الإصا ا ن لاه ي أو  ال اقع   ال ال نامج العلاج  ع ت ب

اس  عي) على م اس ال نامج (ال هاء ت ال ور شه م ان ع م ) ، و ع اس ال (ال
ع ( اس ال س ال ان م مة ؛ ح  ع ال اب ما  ار (٤٤.١اض اف م ان  (٨٬٧١ ، (

عي (  اس ال س ال ان م ار (٤٥٬٨و اف م ان ة  ٨٬٧٦)  ج ت ال ع ال ان م ) ، و
ة (٢( ال ة (٤) ، وال لغ  ة غ دالة ؛ الأم ال  إلى ١٬٥٤  -) (z) ، و ) وهي 

راسة .  وض ال ال م ف ض ال ق الف   ص
فال   ي رت درجات الأ س وق ب م ضح الف الي ي ل ال ي أو وال ال فاق اح ال

رونا وس  ف ة  ة الإصا ا ن ع   كلاه ) ، و ع اس ال اقع (ال ال نامج العلاج  ع ت ب
ع  ما  اب  اض اس  م على  عي)  ال اس  (ال نامج  ال ت  هاء  ان م  شه  ور  م

مة.     ال
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ل (    )  ٥ش

ي رت  س وق ب م ضح الف ة  ي ة الإصا ا ن لاه ي أو  ال فال فاق اح ال درجات الأ
ور شه م   ع م ) ، و ع اس ال اقع (ال ال نامج العلاج  ع ت ب رونا  وس  ف

مة  ع ال اب ما  اس اض عي) على م اس ال نامج (ال هاء ت ال   ان

راسة :  ائج ال ة ن اق   م
صل   ت ما  ا م خلال  م  ، راسة  ال وض  ف ة  ت ص ؛  ة  ال ال راسة  ال ائج  ن ه  إل

اح  فاق  فال  الأ ل  مة  ال ع  ما  اب  اض في خف  ة  فعال له  اقع  ال العلاج  أن  ي 
رونا وس  ف ة  الإصا ة  ن ا  لاه أو  ي  ال راسات   ال ث وال ال ف مع  ت ائج  ال ه  ، وه

ها دراسة   ي م قة وال ا ؛    Clarke, B. ( 2008)؛    Beck, J. ; Palyo, A. (2009)  ال
Tarrier, N.; Sommerfield, C.(2004)    ت راسة  ؛ وق تأك اءات ال ة م خلال إج اح ال

ة   ها فعال ائ ة العلاج  ون ل ة ب القائ على ع ة ق اقع ال قام ب علاقة علاج ال العلاج 
أن  ا   ، لة  ال ات  ع ال م  ي  الع فادون  ي عله  ت ي  وال  ، ة  ال عة  ال فال  وأ
ات م العلاجات الأخ ؛ وم ث  م ف ي ت ة ال امل ع م العلاجات ال اقع  ال العلاج 
 ، لات  ال وحل   ، اتي  ال عل  ال ات  ر ت م  خلال  م  د  للف ة  ور ال ات  ل ال ي  يل فإنه 
اب  ال فل  ال عة  ح  ناً  م ان  اقع  ال العلاجي  نامج  ال أن  ا   ، ك  ل ال يل  وتع
ائ  وال  ، ة  العقل رات  لل ة  ال ة  ال على  ل  وع  ، مة  ال ع  ما  اب  اض

اف ،  لات والأه ف ة وال اً في خف ال اقع أ ال نامج العلاجي  ة ال ة فعال اح و ال وتع

عي  ع  ت
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عاد  اعاة الأ فال مع م ة للأ ج ل ال ان  ال اعي  نامج ي ال ن  مة ل ال ع  اب ما  اض
ة ،  راسة ال فال ال اً م أ اذ اً وت او اك ت ان ه الي  ال فال ؛ و ة للأ ف ة وال ا الاج
ة   اق ة وال اض ه الأس ؛ فال اً له ة ج اس نامج م امها في ال ي ت اس ات ال ا أن الف ك
اهات  الات يل  تع في   ٌ دورٌ  له  ع  ال ا  وأ  ، ة  ا ال فا  ال ح  ل فعالة  قة 
ب ع  ال ك  ل ال اب  أس ي  ت قي ع   ال اع  ، والإق ة  غ ال ات غ  ل وال
اولة   ة وم وف ال ل ال ق فال ب اع الأ ها ، وفي أق ل م ات وال ق ار ومع د م أف الف

  ، معـها  عايــــ  على ال ه  قه  ت ع  نامج   ال ة  فعال ار  اس في  ا  أ ساع  ا  وه
راسة .   عة ال   م

عامل مع  ة في ال ان له فعال اقع  ال اً أن العلاج  ة أ اح ه ال صل إل وم ب ما ت
ة  الغا لأن  ال  م  فال  الأ ل  ة   مل رة  ه  وخف  ، مة  ال ع  ما  اب  اض
اعى  اتى والاج اف ال ق ال اع حاجاته وت د على إش ة الف اع اقع هى م ال ة للعلاج  هائ ال
على  اقع  ال العلاج  ل  ع ح  ة  الغا ه  ه إلى  ل  ص وال  ، ة  ف ال ة  ال ق  ت الى  ال و  ،
وذل   ، أزماته  على  غل  وال ة  ناج ة  ه ق  ت على  د  الف ة  اع م ه  د  م ف  ه ق  ت
اب ، وم خلال العلاج   ة وال اق ة وال ل فا ال ك وفقاً ل ل ماج وال ته على الان اع
؛   مة  ال ع  ما  اب  اض اب  ال فال  للأ فعالة  ق  ج  ي أن  ة  اح ال اع  اس اقع  ال
اقع ل  ة ، وفه ال ل ال اس  د الاح ح وتعل الف رة وال اء والق ه م الان ل حاج
ق  تعل  على  ه  اع انه  أ   ، اة  لل ل  أف قة  فل  ال تعل  آخ  ى  ع ة  ناج ة  ه
فعله  فل وف ما  اجهة ال اة الفعالة ، م خلال م ق ال اته ؛ و ة على ح جاع ال اس
  ، أك  مف  ل  اء  الأش ل  لع ل  الأف قة  ال فة  مع م  ي  ى   ، ه  ع  و ف  وما 
ار  اس اقع  ال العلاج  نامج  ب ة  فعال ث  اً  وأ  ، مة  ال ع  ما  اب  اض ف  ي الي  ال و
ة م تق  راسة ال عة ال فادة م ا ي م اس ه م قه  ع ت ه ، وذل  فعال
اقع والأزمات ،  ة لل اب اجهة الإ ة  ي م ال عة ال فال ال ة إلى أ اع ال
 ، اب  وال ه  اق وال ه   ل ال مفا  وف  اره  إ فى  اجات  ال اع  وش  ، معها  وال 
ك ،  ه م سل م  ق فل ، مع ال على ما  لة ال ة ل اش اجهة ال نامج ي ال فال
اع  ل لإش ا أف عل سل ه غ ال و ل ا  فل وا عل ال ا  اً  نامج أ وت ت ال

ي . ف الأم ال ره  اً شع   حاجاته ، وأ
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راسة : ات ال ص   ت
ــة العــلاج       ت علــى فعال ــي أكــ ــة ، وال ال راســة ال ــائج ال ض لأهــ ن ــا ســ مــ عــ م

ة  ا ن لاه ي أو  ال وا اح ال ي فق فال ال مة ل الأ ع ال اب ما  اقع في خف اض ال
رونا وس  ف ة  ة . الإصا ال ات ال ص ع م ال ض    ،  ع

ــ  - ــى  اقع ح ــال ــات العــلاج  ــادئ وف ء  ــة الــ لة عــ ت ــ ــات ال ــ اله ت
ضـه  ـة تع مة ن ـ عـ ال اب مـا  ن مـ اضـ عـان ي  الغ الـ فال وال قها على الأ ت

ارث صادمة . ادث أو    ل
ـة   - ال راسة ال اخله ، ف خلال ال ا ب ع ع ائه على ال رة أب ة ق اء على ت ه الآ ج ت

عــ  ف  ون بهــا ، ولعــ ــع ي والأخــ لا  ات شــ ا عــاني مــ اضــ فــل قــ  ــ أن ال ت
فاله . أ ام  اع والاه   الأس ع الاس

فـال   - ـفة عامـة أو الأ اص  ارث أو أزمـات لـ الأشـ ـ ع  ر وق ع ف خل ال وال ال
مة . ع ال اب ما  اع أك في خف اض خل ال    فة خاصة ، لأن ال

ـــاب  - فــال ال ة الأ ـــاع ــاً فــي م ـــاه أ اشــ  ــ ال اشـــ وغ ــاعي ال ع الاج الــ
مة . ع ال اب ما    اض

ـاً   - ارث أو الأزمـات ، وأ ـ وث ال اء حـ لفـة جـ ة ال ـ ف ـة ال ـال الأسـال العلاج م إه ع
م  ــاب عــ ما  ــ هــا ع ــأ إل د الــ يل ــالف ــ  ة تل ف ، أو وصــ ــ عــاً مــ ال ارهــا ن اع

ه . ة ل ف الة ال ث على ال    ما ي
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اجع   ال
فى) . ٢٠٠٠آرون ب ( ة عادل م ج ة ( ت الانفعال ات  ا في والاض ع ، ١) . العلاج ال

ة  ة الع ه وت : دار ال      .ب
ة ( ا ع  ة . ٢٠٠١آمال ع ال ان ج ة وال ل ات ال ا ة والاض ة   ٢) . ال ، القاه

ة .  ل ال ة الأن   : م
) هل  ال على  راش   ، ش  ال ة  ٢٠٠٠  م  : ال   . ي  ف ال الإرشاد  في  مة  مق  .  (

ع . ز   الفلاح لل وال
ون ( ش وآخ ال ال :  ٢٠٠١   . ( (ال مة  ة لل ال ال غ  ال اب  ) . اض

اعي   اء الاج   . م الإن
ارل ( ف  ة  ٢٠٠٢د ج لي) . ت ل علاجي تف ة (دل ف ات ال ا ي في الاض جع إكل ) . م

ة  ل ال ة الأن ة : م ج) ، القاه ت ف   .(صف
) او  م اد  ف رة    .)  ٢٠٠١صلاح  القـ م  رفــع  في  ســــــــ  ال للعــــلاج  نامج  ب ـــة    فـعال

ة ، ع ( ف راسات ال ة لل لة ال فـال . ال ة ل الأ ع   . ٥٦-٢ ) ،٣٢ال
او ( اد م ة ل  ٢٠٠٨صلاح ف ف ات ال ا ع الاض اقع في خف  ال ة  العلاج  ) . فعال

الأداب   ة  ل لة  م  ، اء  ال س ة ش اف اً  دراس أخ  ال ة  ائ الاب حلة  ال   –تلام 
ة ،    . ٤٥-٢جامعة ال

) او  م اد  ف ة  ٢٠٠٩صلاح  ف ال ات  ا الاض ع  ب ها  وعلاق ة  ع ال رة  الق فاض  ان  .  (
ها ،  ة الآداب ، جامعة ب ل لة  عل ، م اً القابل لل لف عقل فال ال   .   ٤١-٢ل الأ

) فاء ٢٠٠٧ه ح ة : دار ال ر قات) . الإس في (مفا وت ع ي ال ف   ) . العلاج ال
ة .٢٠٠٨ه ح ( ي امعة ال ة : دار ال ر ي . الإس ف   ) . الإرشاد ال

) م  الله  ع  دار ٢٠٠٠عادل   : ة  القاه  . قات  وت أس  ي  ل ال في  ع ال العلاج   .  (
شاد.   ال

د ع ( ا. ٢٠٠٣ماه م ل ة : م ال ر ي الانفعالي العقلاني . الإس ل   ) . العلاج ال
) ل  خل مي  ب ر   .)  ٢٠٠٠م  ال قافي  ال  ، اعي  الاج  ، اد  الاق ال  اس  م

ل ( مي خل ة ، في م ب ة  ٢٠٠٣للأس ة ، القاه ل اب في ع الع افات ال   :) ان
ع ز   . دار غ لل وال

ارب ( اء . ٢٠٠٠ناص ال ه اض  : دار ال ي . ال ل في ال ع ش في العلاج ال   ) . ال
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) اء  س ال  ش ة  اف الأزمات  إدارة  .  ٢٠١٠م  أن )  زراء  ال ل  م إلى  م  مق تق 
اء ،  ال س قة ش ل  ار ال اي .  ٢٨أض   ي

لي ( ح ال ام ع ال غ ٢٠٠٤ه ة ال ي في ت ح ل في ال ع ة العلاج ال ) . فعال
د(  الع  ، ي   ف ال الإرشاد  لة  م  : ة   القاه  . اصة  ال ة  ال ي  معل ل  ة  ف ، ١٨ال  (
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 Abstract: The current study aims to reveal the types of disorders that 
children suffer from as a result of the loss of one or both of their parents 
through death as a result of infection with the Corona virus, and to confirm the 
effectiveness of reality therapy in reducing post-traumatic stress disorder in a 
sample of children. 
    The researcher applied the post-traumatic stress disorder scale to a sample 
of children who lost one or both parents as a result of infection with the Corona 
virus in Cairo Governorate, reaching (14) children (7 males – 7 females), and 
the average chronological age of this sample was (10.6) years. With a standard 
deviation of (2.45), the reality treatment program was applied to them . 
    Tools Including a measure of post-traumatic stress disorder (prepared by the 
researcher); Reality therapy program (prepared by the researcher  )  
    Through the study procedures and results, the researcher confirmed the 
effectiveness of reality therapy, which developed a strong therapeutic 
relationship between the person conducting the treatment process and the 
children of the experimental group, which makes them avoid many potential 
difficulties. Hence it fulfills the necessary requirements of the individual. 
 
Keywords : Reality Therapy - Post-Traumatic Stress Disorder - Corona virus - 
Children 

 
 

  
  

  


