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فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى قائʤ على الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى في تʥʻʴʲ درجة 
الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة ʗʸǺيʹة  

  قʹا
  إعʗاد 

  * مʗʸʲ   مȜي مʗʸʲ مغȁʙي .د
  

 ʝلʳʯʴʸفي    : ال الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال على   ʤقائ تʗرʮȂى  بʙنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال إلى   ʖʲॺال هʗف 
  ʕʹʸʷوت ، قʹا  ʗʸǺيʹة  الʠॻʴॺة  الفȂʙؒة  الإعاقة   Ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر  درجة   ʥʻʴʲت

 )  ʖʲॺال ( ٢٠عʻʹة   ʥʻب  ʤارهʸأع تلʘʻʸاً  وتʙʯاوح   (١٢-٩  ʥʻʯȂاوʴʯم ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ʤهʸॻʴتق  ʤسʹة وت  (
 ) ؕل مʦʸʱعة  عʗد  الʹفʴى   ١٠تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة،   ʥالأم فى مॻɿاس  الʰʸʯʸلة   ʖʲॺال أدوات   Ȗʻʮʠت  ʤوت ،(

  ʗوق الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام على   (ʖاحॺال (إعʗاد  الʸقʙʯح  الʗʯرʮȂى  الʙʮنامج   Ȗʮʟو  ،(ʖاحॺال (إعʗاد 
  ʥالأمǺ الʵعʦر  درجة   ʥʻʴʲت في  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال على   ʤالقائ الʙʮنامج  فعالॻة  الʹʯائج   ʥم  ʥʻʮت
 ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  فʙوق    ʗجʦت لا  أنه   ʥʻʮت ʸؕا   ، الʠॻʴॺة  الفȂʙؒة  الإعاقة   Ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʹفʴى 
مʦʯسʠي رتʔ درجات الॻɿاس الॺعȏʗ الأول والॻɿاس الॺعȏʗ الʰاني (الॺʯʯعي) للأمʥ الʹفʴى لȎʗ  الʦʸʱʸعة  

  الॻʮȂʙʱʯة، وهʦ ما يʗؕʓ اسʙʸʯارȂة تأثʙʻ الʙʮنامج وفاعلʯʻه فى تʥʻʴʲ الأمʥ الʹفʴى  لʯلامʘʻ الʦʸʱʸعة.  
  كلʸات مفʯاحॻة : فعالॻة، الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة، الأمʥ الʹفʴى، الʗعʤ الʹفʴى الاʱǻابى.

  

  مقʗمة: 
الʠفل ذȏ الإعاقة الفȂʙؒة         الʠفʦلة نʙʢا لʲاجة  تعʗ الإعاقة الفȂʙؒة مʥ أحʗ أهʤ مȜʵلات 

للʙعاǻة والʯʸاǺعة ʸؕا أنها تʰʸل مȜʵلة اجʸʯاॻɸة، وȀنʴانॻة تعاني مʹها الأسʙة والʸʯʱʸع؛ فالʠفل 
 ʤǻʗقʯد لʦهʱال ʙافʷت ʔلʠʯا يʸة؛ مॻانʴنȀة، وॻʮʟة وॻʴة نفǻاج إلى رعاʯʲǻ ةȂʙؒالإعاقة الف ȏذ

  .ʤهʙʻع ؕغʸʯʱʸة فى ال   أسالʔʻ الʙعاǻة الʚʻʸʯʸة بهʗف إعʗادهʤ للॻʲاة وتأهʻلهʤ للʵʸارؕ
الȂʦȁʙʯة   Ǻالʗʳمات  Ǻالانʯفاع  فʙد  ؕل   ȖʲǺ الʸʯʱʸعات  تʵॻɹها  الʯى  الʗʲيʰة  الॻȁʙʯة   Ȏتʹاد  ʖʻح
الإعاقة   ȏوذو عʦʸما   ʥʻعاقʸوال قʗراته،  له  تʓهله   Ȏʗم أقʶى  إلى  الʦصʦل  على  تʴاعʗه  الʯى 
الȜʵʸلات   ʞعॺل  ʤهʯاجهʦم إلى  Ǻالإضافة  مʗʲودة  قʗرات   ʤله الʦʶʳص  وجه  على  الفȂʙؒة 

  على إعاقʯهʤ الفȂʙؒة مʸا يʗȂʚ مʥ حʗة هʘه الȜʵʸلات، مʸا ʤʯʲǻ ضʙورة   الʯʸعʗدة والʙʯʸتॺة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* ʗاعʴاذ مʯاصة -أسʳة الॻȁʙʯال ʤʴة  ،قॻȁʙʯة الॻؕل–  ʜȂʙجامعة الع  
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ॻة الʯى تʮʮʴها الʗʯخل بʙʮامج   ʦؕلʴلات الȜʵʸه الʘه ʞعلى خف ʗاعʴة خاصة تȂʦȁʙة وتǻإرشاد
  ). ٢٠٠٢الإعاقة (الʗهان،

ملʲاً   مʠلॺاً  إشॺاعها   ʗعǻ الʯي  الأساسॻة  الʲاجات   ʥم الإنفعالॻة  الʸʠأنʻʹة  أو  الʹفʴى   ʥفالأم
لʦʯافȖ الفʙد والʯي تʢهʙ مʙȜॺاً لȎʗ الʠفل مʹʘ نʵأته، إن هʘا الʯʸغʙʻʰؕ ʙʻا ما ॺʶǻح مهʗدا في  
أǻة مʙحلة مʥ مʙاحل العʙʸ، إذا ما تعʙض الʝʳʵ إلى ضغȉʦ نفॻʴة أو إجʸʯاॻɸة أو فȂʙؒة لا  
ॻʠʯʴǻع مقاومʯها مʸا قʗ يʓدȎ إلى إضʙʠاب نفʴى، وتʢهʙ أهॻʸة الʲاجة إلى الأمʥ الʹفʴى في  
تقʤॻʴ "ماسلʦ" للʲاجات الإنʴانॻة؛ حʖʻ رتʮها في الȎʦʯʴʸ الʰانى مʥ الʹʦʸذج الهʙمى للʲاجات 

  ) ٢٠٢٠الȂʙʵॺة (عʗʮاللاه،
   ʙʻʵǻ اق ذاتهॻʴوفى ال Culhacik, DuratEren (2020)    ȏفال ذوʟالأ ʥم ʗيʗإلى أن الع

  الإعاقة ǻعانʦن مʥ إنʳفاض الأمʥ الʹفʴى، ومʥ ثʤ فهʲǺ ʤاجة ملʲة إلى الʗعʤ الʹفʴى.   
) لȊॻʵʹʯ الفعالॻة الॻɽॻʡʦة ٢٠١٣ومʥ هʹا تأتى أهॻʸة الʗعʤ الʹفʴى ʸؕا أشار دǻاب (     

والقʗرة  القʦة  بʮʹاء   ʤʯيه ʸؕا  الإضʙʠاǺات،  على   ʚʻ ʙؕʯال  ʥم بʗلاً  للفʙد،  الؒلॻة  والʲʶة  والؒفاءة 
  والʴعادة والʲʶة لȎʗ الفʙد لʲʯقȖʻ ذاته.

وȖʴʯȁ ذلʣ مع ما أوضʯʲه الأʙʟ الʹȂʙʻʢة والأدبॻات الॻʰʲॺة الʯي نادت الإتʱاهات الʗʲيʰة في   
  ʥم ʣالأزمات وذلǺ  ʤرهʦشع ʃॻɽʳفي ت  ʤتهʗاعʴوم ʤبه الفȂʙؒة، والإهʸʯام  الإعاقة   Ȏة ذوǻرعا
 ʤعلهʱǻ مʸا   ،ʤيهʗل الʹفॻʴة  الʲʶة   ʥʻʴʲت في   ʤهʗاعʴت وتأهʻلॻة  تʗرॻʮȂة  بʙامج  إعʗاد  خلال 
يʯʸʯعʦن Ǻقʗرة مʙتفعة على الʯعامل مع الأزمات، ودعʸهʤ الʹفʴى الإʱǻابى لʠʳʯى تلʣ الأزمات 

) ʤيهʗى لʴالʹف ʥضا، والأمʙال Ȏʦʯʴة مॻʸʹوتMontgomery,2015      .(  

:ʖʲॺلة الȜʵم  
تعʗ فʭة الʸعاقȜʵǺ ʥʻل عام ، والʸعاقʥʻ فȂʙؒا ȜʵǺل خاص مʥ أكʙʰ الفʭات الʯي تʯʲاج إلى    

ما  فʙʻʰؒا  والʸʠأنʻʹة،  Ǻالأمان  وʵȂعʙون   ʤهʴأنف على  الاعʸʯاد  ॻʠʯʴǻعʦن  حʯى  وتʦجॻه،   ʤدع
) ʤلهʦح ʥمع م ʤة خلال تعاملهॻɸاʸʯة واجॻʴنف ȉʦغʷن لʦضʙعʯيStacy,2021 (  

مʥ الʲاجات الأساسॻة لʮʹاء شॻʶʳة سȂʦة،   Security Psychological الأمʥ الʹفʴى      
إلى  تعʙض  ما  إذا  مهʗداً  الفʙد ॺʶǻح   ʥوأم الʦʳॻʵخة،  الʠفʦلة حʯى   ʥم تأثʙʻه   ʗʯʸǻ أنه   ʖʻح
مȜʵلات وضغȉʦ اجʸʯاॻɸة، ونفॻʴة لا Ȝʸǻʹه تʸʲلها، مʸا يʓدȎ إلى إضʙʠاب في الॻʶʳʵة، لʘا 
 ʥم ʗيʗالع العلॻا للفʙد، وهʦ مفهʦم شامل تʹاولʯه  الأولȂʦة  الʲاجات ذات   ʥى مʴالʹف  ʥالأم ʗعǻ
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  ʗعȂات، وȂʙʢʹالMaslow   )ر ١٩٧٠ʦʲأنه مǺ فهʙى، وعʴالʹف ʥم الأمʦمفه ʥع ʔʯؕ ʥأول م (
  ). ٢٠١٩أصلى مʥ مʲاور الʲʶة الʹفॻʴة (هلال،

) أن لعلʤ الʹفʛ الإʱǻابى دور مʦʲرȎ في مʱال الॻȁʙʯة الʳاصة،  ٢٠٢١أشارت دراسة مʠʶفى (
الȜʵʸلات  على   ʔغلʯلل  ʣوذل الʳاصة،  الإحॻʯاجات   Ȏوʘل الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال  Ȏʦʯʴم لʙفع 
ॻة، والاجʸʯاॻɸة الʯي تʦاجه تلʣ الفʭة، وʥȜʸȂ اسʗʳʯامه لॻʸʱع فʭات الإعاقة.      ʦؕلʴة، والॻʴالʹف  

فالأمʥ الʹفʴى هʦ الʲالة الʹفॻʴة والفȂʙؒة الʯي مʥ خلالها تʦʲʸʯر علاقة الفʙد Ǻالʸʯʱʸع،      
وتȜʸʹه مʥ القʗرة على مʦاجهة الʷغȉʦ الʯي تقابله في الॻʲاة وتʲقȖ له الʦʯافȖ، في حʥʻ يهʗف 
الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى إلى مʴاعʗة الفʙد الʸعاق فȂʙؒاً في إʡهار إمȜانॻاته الإʱǻابॻة، والʦصʦل 
لة له، والʯي تʯʹاسʔ مع خʶائʶه وهʘا ما ʴǻعى إلॻه   ʦؕʸهام الʸاز الʱلة في إنʦʮإلى درجة مق
درجة   ʥʻʴʲت في  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال على   ʤقائ تʗرʮȂى  بʙنامج  تفعʻل   ʥم الʲالي   ʖʲॺال

  الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى.
  ) ʙʮج ʙʻʵǻ٢٠١٣  ʥا مॻا وخارجॻته داخلʗاعʴʸد لʙإدراك الف ʦابى هʱǻى الإʴالʹف ʤعʗأن ال (

خلال قȎʦ إʱǻابॻة داخلॻة وخارجॻة لʯقʤǻʗ الʴʸانʗة للʦصʦل إلى حالة مʥ الʃॻؒʯ، والʦʯافȖ، وحل 
  الʙʶاعات، والʦʯافȖ مع الʘات، والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والʯي تʱعل الʘات أكʙʰ فاعلॻة وʱǻȀابॻة.

أوضح    ʥʻح تقJason   ʤǻʗ)  (2010في   ʥʸʷʯي واسع  مفهʦم  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال أن 
معلʦمات ومʴانʗة داعʸة تʴاعʗ الفʙد في الʰقة بʘاته وقʗراته، وॺȂقى فعالا مʥ قʮل الفʙد لʘاته،  

 .ʥȂʙل الآخʮق ʥوم  
أهʤ الȜʵʸلات الʯي ǻعانى مʹها الʸعاقʥʻ فȂʙؒا ॻɽॻؕة    Thornton)  2017كʸا أʡهʙت دراسة (

الȜʵʸلات  حل  على  القʗرة  عʗم  والؒآǺة،  Ǻالॻأس  الإحʴاس  الʗونॻة،   ʙاعʵم  ʥم  ʝلʳʯال
  .     ومʦاجهʯها مʸا ǻعʚز مʥ اسʗʳʯام الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى مع تلʣ الفʭة لʦʸاجهة تلʣ الȜʵʸلات

مʰل    الʗراسات   ʞعǺ أشارت  الॻʴاق   ʛنف  ,.Cengelci, 2009; Keskin et al( وفى 
2012; Meirsschaut et al., 2010)    اصةʳاجات الॻʯالاح ȏوʘابى لʱǻى الإʴالʹف ʤعʗأن ال

 ʤهʶائʶعلى خ ʚʻ ʙؕʯفاؤل، والʯضا، والʙالǺ اسʴوالإح ،ʤهʴأنف ʙȂʦʠفي ت ʤتهʗاعʴعلى م ʤقائ
 .ʤيهʗة لʦالق ȉعلى نقا ʚʻ ʙؕʯوال ʥȂʙعامل مع الآخʯرة على الʗة والقॻابʱǻالإ  

في     مهʸا  جانॺا  فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر  ʰʸǻل  ॻɼه   ʣش لا  ومʸا 
حॻاتهʤ، بل ʥȜʸǻ القʦل أنها تʰʸل لʔ حॻاتهʤ، فإذا شعʙ الʸعاقʥʻ فȂʙؒا Ǻالأمʥ الʹفʴى الإʱǻابى؛  

  .ʤي تقابلهʯلات الȜʵʸوال ȉʦغʷاجهة الʦم ʥن مʦʹȜʸʯʻس  
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ومʸا سȖʮ يȎʙ الॺاحʖ أن الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى قǻ ʗعʗ اسʙʯاتॻʱॻة فعالة في تʥʻʴʲ درجة     
الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة وعلى هʘا ʥȜʸǻ تʗʲيʗ مȜʵلة 
الʖʲॺ الʲالى فى الإجاǺة على الʴʯاؤل الʙئʴॻى الʯالى" ما مȎʗ فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى قائʤ على 
الإعاقة    Ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر  درجة   ʥʻʴʲت في  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال

  الفȂʙؒة الʠॻʴॺة ʗʸǺيʹة قʹا.
  إلى الʴʯاؤلات الفॻɸʙة الʯالॻة: وʯȂفʙع مʥ هʘا الʴʯاؤل  
في  هل   - الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت

 الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في درجة الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى؟ 
الॻʮȂʙʱʯة   -  ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʘʻتلام درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت هل 

 والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ في درجة الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى؟ 
في   - الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت هل 

 الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ الأول والॺعȏʗ الʰاني (الॺʯʯعي) في درجة الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى؟

 :ʖʲॺاف الʗأه  
الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى لȎʗ لʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة  .١ في تʥʻʴʲ درجة  تʤॻʸʶ بʙنامج تʗرʮȂى 

  الفȂʙؒة الʠॻʴॺة 
٢.  Ȏʗى لʴالʹف  ʥالأمǺ رʦعʵال فى تʥʻʴʲ درجة  الʹفʴى الإʱǻابى   ʤعʗال فعالॻة  الʯعʙف على 

 الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة.
٣.   ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر  درجة   ʥʻʴʲت فى  الʙʮنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال

 الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة. 
٤.   ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗى لʴالʹف ʥالأمǺ رʦعʵدرجة ال ʥʻʴʲة فى تॻة الفعالȂارʙʸʯاس ʥم Ȗقʲʯال

 الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة. 
٥.   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأم تʹॻʸة  في  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال إسهام   Ȏʗم على  الʯعʙف 

 الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة.

  :ʖʲॺة الॻʸأه    
 الأهمية النظرية : -

تʹॻʸة   .١ في  الفȂʙؒة الʴʸاهʸة  الإعاقة   Ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الإʱǻابॻة   ʔانʦʱوال  ،ʛالʹفǺ الʰقة 
 الʠॻʴॺة .
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الʵعʦر   .٢ الʠॻʴॺة وهي  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو Ȏʗة لॻɹلة واقȜʵمع م الʯعامل  فى  الʴʸاهʸة 
 .ʤيهʗى لʴالʹف ʥالأمǺ 

٣.   ʖʻة ، حʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف Ȏذو ʘʻلامʯات الॺɺاع رॺلإش ȖȂʙʟ ابىʱǻى الإʴالʹف ʤعʗال
 تʗȂʚ مʥ تʦافقهʤ الʹفʴى والاجʸʯاعى. 

٤.   ʥالأم تʹॻʸة  على  وأثʙه  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال مʱال  في  ʸǺعلʦمات  العॻȁʙة  الॺʯȜʸة  إثʙاء 
 الʹفʴى واهʯʻʸه لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة   

 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: -
الʵعʦر   .١ درجة   ʥʻʴʲت فى  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال اسʗʳʯام  فعالॻة   ʥع Ǻالأمʥ  الʵؒف 

 الʹفʴى لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة.
تʚوʗȂ الॺʯȜʸة العॻȁʙة بʙʮنامج تʗرʮȂى حʗيʖ قائʤ على الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى لʥʻʴʲʯ درجة  .٢

 ʣة تلʗاعʴامه في مʗʳʯاس ʥȜʸǻ ȏʘة والʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف ȏوʘى لʴالʹف ʥالأمǺ رʦعʵال
 الفʭة على اكʴʯاب Ǻعʞ أنʸاȉ الʴلʦك الإʱǻابي.

لفʕ انॺʯاه القائʥʻʸ على تعلʤॻ هʘه الفʭة ورعايʯها لأهॻʸة الاعʸʯاد الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى  .٣
.ʥالأمǺ رʦعʵال ʤابهʴفي اك 

٤.  ʗعǺ ،ةȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗى لʴالʹف ʥللأم ʖيʗاس حॻɿʸǺ ةॻȁʙة العॺʯȜʸال ʗȂوʚت
فائʯه الʦȜॻʴمȂʙʯة، والʥȜʸǻ ȏʘ اسʗʳʯامه في دراسات مʵاǺه.   الʯأكʗ مʥ مʹاسʯʮه لهʘه الفʭة وؕ

-  :ʖʲॺات الʲلʠʶم  
الʹفʴى الاʱǻابى:-١  ʤعʗال القائʤ على  الʗʯرʮȂى   Based on Positive Support الʙʮنامج 

Program Training  
الʙاجعة،       الʯغǻʘة  والʹʘʸجة،   ،ʚȂʚعʯال فʹॻات  اسʗʳʯام  على  قائʸة  ومʹʸʢة  مʠʠʳة  عʸلॻة 

والʱǺ ،ʖʲانʔ اسʗʳʯام مॺادئ وأسʛ الʗعʤ الʹفʴى الاʱǻابى القائʸة على دعʤ الأفؒار الإʱǻابॻة،  
تقʸǻʗها   ʤʯȂو للفʙد،  إʱǻابॻة  حॻاة  إلى  وصʦلا  الإʱǻابॻة،   ʙاعʵʸال  ʤودع الʓʴʸولॻة،  تʹॻʸة 
لʦʸʱʸعه مʥ الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة خلال فʙʯة زمʹॻة مʗʲدة وتʗرʮȂهʤ علॻه خلال 

"ʤيهʗى لʴالʹف ʥالأمǺ رʦعʵال ʥʻʴʲت ʤʯى يʯات، حʴلʱال ʥد مʗع  
 Psychological Securityالأمʥ الʹفʴى  -٢

مʦاجهة       على  قʗرته  في   ʙهʢت والʸʯʱʸع،  الفʙد   ʥʻب والانʱʴام   Ȗافʦʯال  ʥم حالة   ʦʺه
ॻɽॻة حلها، وȂقاس الأمʥ الʹفʴى Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الʯلʘʻʸ الʸعاق فȂʙؒاً  الȜʵʸلات، وؕ

  .ʣلʘل ʗعʸاس الॻɿفي ال  
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 Intellectual Disabilityالإعاقة الفȂʙؒة -٣
     ʙهʢى تʯد والʙالف أداء  فى  القʦʶر   ʔانʦأنها: "جǺ الفȂʙؒة  الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة الإعاقة  تعʙف 

) ʥل سʮها ١٨قʮاحʶǻ ؕاءʘال Ȋسʦʯم ʥة عॻرة العقلʗاضح فى القʦنى الʗʯل فى الʰʸʯسʹة، وت (
قʦʶر واضح فى اثʹʥʻ، أو أكʙʰ مʥ مʢاهʙ الʴلʦك الॻؒʯفى فى مهارات الʦʯاصل اللغȎʦ، العʹاǻة  
والʴلامة،  الʲʶة  الاجʸʯاॻɸة،  الʗʳمات  الʘاتى،  الʦʯجॻه  الاجʸʯاॻɸة،  الʦʻمॻة  الॻʲاة  Ǻالʘات، 

  ).Toni,2012;Woolf Woolf, & Oakland., 2010أوقات الفʙاغ والعʸل" (
    Mild Intellectual Disability Pupils الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة -٥

   ) ʥʻماب ʤة ذؕاءهॺʴن ʙʶʲʹة، تȂʙؒات الإعاقة الفʭف ʥة مʭف ʤ٧٠-٥٠ه Ȏذو ʤهʻعل ȖلʠȂو (
 ʔاسʹʯى تʯة الॻʮȂرʗʯة والॻʸॻعلʯامج الʙʮال ʥفادة مʯرة على الاسʗق ʤيهʗة، ولʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف

.ʤهʶائʶمع خ  

-  :ʖʲॺدات الʗʲم  
  تʗʲʯد نʯائج الʖʲॺ الʲالي Ǻالʯالي:  

الʮȂʙʱʯي   شॺه  الʸʹهج  على  الاعʸʯاد   ʤت  :ʖʲॺال الإجاǺة    Quasi-experimentalمʹهج  في 
وهǻ ʦقʦم ȜʵǺل رئʴॻي على دراسة    ،  عʥ أسʭلة الʖʲॺ الʲالي والʲʯقȖ مʥ مȎʗ صʲة فʙوضه

الʦʢاهʙ الإنʴانॻة ʸؕا هي في الॻɹॻʮʠة دون أن ǻقʦم الإنʴان Ǻالʗʯخل فʻها، أو ǻعʙف Ǻأنه دراسة  
 العلاقة بʥʻ مʯغʥȂʙʻ على ما هʸا علॻه في الʦاقع دون أن يʤʯ الʤȜʲʯ في الʯʸغʙʻات. 

حʗود ȂʙʵǺة ومȜانॻة : اقʙʶʯ الʖʲॺ الʲالʻى على عʻʹة مʥ الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة    –  ٢
  ʲʸǺافʢة قʹا". -الʠॻʴॺة ʗʸǺارس الʗمج

٣-   Ȗʻʮʠʯف لʶون ʙف، شهʶون ʙالى ثلاثة أشهʦة حॻʮȂʙʱʯراسة الʗال ʕقʙغʯة: اسॻʹود زمʗح
  جلʴات  

  الʙʮنامج، وشهʥȂʙ للʯʸاǺعة.
٤-   ʤعʗال القائʤ على  الʗʯرʮȂى  الʙʮنامج   ʦقل وهʯʴم  ʙʻغʯم الʖʲॺ على   ʗʸʯاع تॻʮȂʙʱة:  حʗود 

  Ǻالأمʥ الʹفʴى.الʹفʴى الاʱǻابى وعلى مʯغʙʻ تاǺع وهʦ تʥʻʴʲ الʵعʦر 
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  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة: -
  أولاً: الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى

        ʥم ʗعȂابى، وʱǻالإ ʛالʹف ʤال علʱة في مʰيʗʲال ʤॻʀفاʸال ʥابى مʱǻى الإʴالʹف ʤعʗال ʗعǻ
أحʗ الʓʸشʙات الʯي تʗل على الʲʶة الʹفॻʴة للفʙد، وله دور ʙʻʮؕ ومʦʲرȎ في مʴاعʗة الفʙد فى 

  مʦاجهة الأحʗاث الʷاغʠة ȜʵǺل فعال ʱǺانʔ زȂادة قʗرته على الʦʯافȖ الʹفʴى.
إلى    ǻعʦد   Ȏʘوال الاʱǻابى،   ʛالʹف  ʤلعل الॻɿॻʮʠʯة   ʤॻʀفاʸال  ʗأح  ʦه الاʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗوال

  ʛالʹف ʤة في علॻانʴرسة الإنʗʸالHumanistic Psychology   ها علىʦʴسʓي أشاروا مʯوال
الإʱǻابॻة   إمȜانॻاته  إلى  للʦصʦل  مʰابʙة  إلى  تʯʲاج  والʯي  الفʙد،   Ȏʗل الʘات   Ȗʻقʲت

  ). ٢٠١٨(عʙʴان،
الʹفॻʴة    Jennifer Katz)  2020أشار(  كʸا الʲʶة  مʦȜنات   ʗأح  ʦه الʹفʴى   ʤعʗال أن 

  ʸؕا ʴǻاعʗ الفʙد على اتʳاذ القʙار الʸʹاسʔ والʓʴʸول. الإʱǻابॻة،
الॺɺʙة الإʱǻابॻة داخل الفʙد بʗلا مʥ أوجه القʦʶر، وعلى  الʹفʴى الإʱǻابى على   ʤعʗال  ʗʹʯʴȂو
الʗاخلॻة   الؒفاءة   ʚʻفʲت إلى  يهʗف  ʸؕا  الʸعʦقات،   ʗʹع  ʃɾʦʯال  ʥم بʗلاً  الفʙد  إمȜانات   ʚȂʚتع
ʚʻ على الȜʵʸلات وعلاجها، وȂهʤʯ بʮʹاء القʗرة حʯى ʶǻل Ǻالفʙد إلى  ʙؕʯال ʥلا مʗة بॻة الؒلʲʶوال

  ) ٢٠١٣تʲقȖʻ ذاته (دǻاب،
ومʥ هʘا الʠʹʸلȖ اهʤʯ علʤ الʹفʛ على أوجه القʦة عʹʗ الفʙد بʗلاً مʥ أوجه الɹʷف والقʦʶر،   

وعلى تعʚȂʚ الإمȜانات بʗلاً مʥ الاضʙʠاǺات، وعلى الفʙص بʗلاً مʥ الʳʸاʸؕ ʙʟا يهʤʯ بʮʹاء القʦة 
  ).Barbara& Fredrickson,2014والʲʶة الإʱǻابॻة للفʙد وصʦلا Ǻه إلى تʲقȖʻ غاǻاته (

    ʥم ؕلا  فȂʙؒاً   Horner & Carr(1997(  أشار   ʥʻعاقʸلل الإʱǻابى  الʴلʦك   ʤدع خʠة  إلى 
ॻه داخل بʭʻة الʸعاق عقلॻا مع تʦفʙʻ سلʦك بʗيل  لʲॻل مʲل  ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʥم ʗʲها الʯفॻʡو
 ʤا دعʦمʗقǻ أن ʥʻʸعلʸابى، وعلى الʱǻك الإʦلʴال ʤدع Ȋʠام خʗʳʯاس ʥم ʗا لابʘي لʮلʴك الʦلʴال

 إʱǻابى للʴʸاعʗة. 
تعʗدت الʗراسات الʯي أوضʕʲ أهॻʸة الʗعʤ الʹفʴى الاʱǻابى، حʥȜʸǻ ʖʻ أن ʦȜǻن مʗʶراً قȂʦا 

 & Powers et al., 2001; Spooner)لʳلȖ مʸارسات جʗيʗة لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا
Browder, 2015; Spooner, McKissick & Knight, 2017   

  مȂʦʯʴات الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى: -
: يهǺ ʤʯالʸʴات الॻʶʳʵة الإʱǻابॻة لȎʗ الفʙد مʰل القʗرة على PersonalالȎʦʯʴʸ الʶʳʵى  -أ

مع  ذاتى   Ȗافʦوت اجʸʯاعى   ʃॻؒت إلى  ʯʲǻاج  فؒلاهʸا  الʹفॻʴة،  للʲʶة  مʓشʙا   ʔʲوال العʸل 
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خلال   ʥم  Ȏʦʯʴʸال هʘا   ʙهʢǻ الʸȜʲة  الʰʸابʙة،  شॻʶʳة،  علاقات   ʥȂʦؒت الʱʵاعة،   ،ʥȂʙالآخ
 .ʥȂʙعامل مع الآخʯال  

الʘاتي    -ب  ȎʦʯʴʸالSubjective ،القʹاعة الإʭʸʟʹان،  مʰل:  الإʱǻابॻة  الʘاتॻة  Ǻالʙʮʳات   ʤʯيه  :
الʙʮʳات  ʯʲǻاج لاسʙʯجاع  الانʴان، وتʙؕʘها  ॻʲǺاة  الʙʮʳات مʙتʠॺة   ʣتل ؕل  الॻʲاة  الʙضا، جʦدة 

  الʴاǺقة .
الاجʸʯاعى  -ج  ȎʦʯʴʸالSocial على القʗرة  الإيʰار،  والأعʙاف،   ،ʤॻɿالǺ  Ȏʦʯʴʸال هʘا   ʤʯيه  :

 ،Ȏʦʯʴʸال هʘا  مʦʲر  هي   ʤॻɿال  ʗوتع والاعʗʯال،   ،ʙʮʶوال الأخلاقى  العʸل  والاهʸʯام،  الʙعاǻة 
وغʙس  الفʙد  شॻʶʳة   ʥȂʦؒت في   ʤاهʴت مʦʲرȂة   ʙعʹاص والʙعاǻة  والʓʴʸولॻة  فالإاحʙʯام، 

  ).    ٢٠١٣الʦʸاʟʹة(مʠʶفى،
  مʦȜنات الʗعʤ الʹفʴى:  -
مʥ   -أ  ،ʥȂʙالأخ أو  الʘات   ʦʲن إʱǻابى  سلʦك  إلى   ʙاعʵʸال بʙʯجʸة   ʝʯʳǻ ى:  ʦؕلʴال الʦȜʸن 

 ʥم ʗيʗائج العʯن ʕصلʦت ʖʻادة حॻɿة والॻولʓʴʸل الʸʲʯل Ȏʗʶʯوال ʥȂʙة للآخʗاعʴʸال ʤǻʗخلال تق
 ȏʘال  ʝʳʵال إلى  ʻʸǻلʦن   ʤهʯعॻʮʠǺ الأفʙاد  أن  إلى  الإʱǻابى   ʛالʹف  ʤعل مʱال  في  الʗراسات 

  يʙʶʯف Ǻإʱǻابॻة لأنهʤ يʦʰʲॺن عʥ الʠاقة الإʱǻابॻة. 
Ǻإʱǻابॻه    -ب  ʙʢʹد أن يʙعلى الف ʔʱǻ ʖʻابى حʱǻالإ ʙʻؒفʯال أو ʠǻلȖ علॻه  الʸعʙفى:  الʦȜʸن 

قʗراته   على   Ȍافʲǻ الفʙد  تʱعل  الʘات  إلى  الإʱǻابॻة  والʹʙʢة  وȀمȜاناته  وشʯʻʶʳه،  قʗراته،  إلى 
  وʻʸʹȂها حʯى لʦ ؕانʕ الʙʢوف الॻɹʸʯʱʸة غʙʻ إʱǻابॻة.

الانفعالات الإʱǻابॻة تʥȜʸ   -ج  ʣأن تل ʖʻة حॻابʱǻالإ ʙاعʵʸال الʦجʗانى: وʠȂلȖ علॻه  الʦȜʸن 
 ʦʸʹت فعʹʗما  إسʯعادة عافʯʻه،  إʱǻابى وتʴاعʗه على  للॻʲاه وتʱعله  تغʙʻʻ وجهة نʙʢه   ʥد مʙالف
ȜʵǺل  الʷاغʠة  الȜʵʸلات  ومعالʱة  الʹفॻʴة  الʙʸونة  معها   ʗȂʚت Ǻالॻɹॺʯة  الإʱǻابॻة   ʙاعʵʸال

،ʤॻʀاʙابى(إبʱǻ٢٠١٣ا  .(  
  أهʗاف الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى: -
  مʴاعʗة الأفʙاد على حل مʵاكلهʤ مʥ أجل الʃॻؒʯ مع الʸʯʱʸع، وتʹॻʸة الفʙص. -أ

إʠǺال تأثʙʻ الأحʗاث الʷاغʠة: وذلʣ عʹʗما يʦاجه الفʙد ضغʟʦا في الॻʲاة، ॻʠʯʴǻع إʡهار    -ب
 .ʤلʓʸادم والʶث الʗʲة للॻʮلʴافقات الʦʯال ʥعة مʦʸʱم  

في    -ج نʦʸا  ʯʸǻلʦؒن   ،ʕقʦال  ʤʢمع إʱǻابॻة  انفعالات  ʢǻهʙون   ʥيʘال الأفʙاد  والʦʯسع:  الʮʹاء 
  ). ٢٠١٣الأǺعاد الʹفॻʴة الإʱǻابॻة، وهʘا هʗف أساسى لعلʤ الʹفʛ الإʱǻابى (عʗʮ الʯʴار،
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ائʚ الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى:  -   رؕ
  دراسة الʸʴات الإʱǻابॻة: على وجه الʦʶʳص القʗرات والʶʳائʝ مʰل الʹʵاȉ والʘؕاء.  -أ

  دراسة الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة: الفʙح، والʴعادة، الʮهʱة وغʙʻها مʥ الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة.  -ب
دراسة الʓʸسʴات الإʱǻابॻة: مʰل الأسʙ الʯʴʸقʙة الʯي تهʚز الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة، والʸǻʗقʙاॻʟة    -ج

،ʗʸʲ٢٠١٥(م    (  
  : safety psychological الأمʥ الʹفʴى -ثانॻاً 

قʮل   )٢٠٢٠عʙفʕ جاد (  ʥم ʔʲل والʮقʯلل الʸعاق عقلॻا  إدراك ووعى الʠفل  أنه  الأمʥ الʹفʴى 
الأخʥȂʙ مع عʗم الʵعʦر ǺالقلȖ والʦʳف،كʸا أشارت أن الأمʥ الʹفʴى مʥ أهʤ الʲاجات الʹفॻʴة  
 ʕاتفق  ʖʻح الʹفॻʴة،  للȜʵʸلات  معʙض  الʠفل  سॺʶॻح  وȀلا  الʠفʦلة   ʘʹم اشॺاعها   ʔʱǻ الʯي 
جॻʸع مʗارس علʤ الʹفʛ أن الهʗف الʙئʴॻى للإرشاد الʹفʴى هʦ تʹॻʸة الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى 
Ǻالʸʠأنʻʹة   الʠفل  ʸʵǻل شعʦر  الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر  أن   ʖʻح Ȗالقل  ʥم  ʝلʳʯوال الفʙد   Ȏʗل

  والʯقʮل مʥ الأخʥȂʙ، والانʸʯاء.
أن الأفʙاد الʘيʥ يʯʸʯعʦن Ǻالأمʥ الʹفʴى Ȝʸǻʹهʤ الʦʶʲل على   Erdi Kulbas (2022)أوضح  

في  سʗʲʯث  الإʱǻابॻة  الأشॻاء  Ǻأن   ʤهʴأنف وʲȂفʚون   ،ʤافهʗلأه للʦصʦل  الॻʳارات   ʥم  ʗيʗالع
  الʯʴʸقʮل، وʘȁلʯʸǻ ʣلʦؒن مʦاʃɾ إʱǻابॻة تʓثȜʵǺ ʙل فعال وʱǻȀابى.  

  مʦȜنات الأمʥ الʹفʴى: -
الأمʥ الفȎʙؒ: وهʦ أن يʓمʥ الʝʳʵ على فʙؒه ومعʯقʗاته مʥ إن يʤʯ مʳالفʯه وقهʙه على   -أ

  )٢٠٠٥ماʳǻالف ما ǻعʯقʗه (إبʙاʤॻʀ، عʸʰان،
الأمʥ الإجʸʯاعى: هʦ شعʦر الفʙد وȀحʴاسه Ǻإشॺاع حاجاته الاجʸʯاॻɸة وسȊ الʸʯʱʸع الȏʘ   -ب

ॻɼ ʜॻɹǻه، حʵǻ ʖʻعʙ الفʙد ʯʸॻɿǺه ودوره الاجʸʯاعى الʓʸثʙ مʸا ʵǻعʙه Ǻالأمʥ الʹفʴى والانʸʯاء 
  والʣʴʸʯ بʯقالʗʻ الʸʯʱʸع الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه ʸؕا لʦ ؕانʕ معايʙʻه هʦ الॻʶʳʵة

الʯي    -ج Ǻالʦسائل  الاهʸʯام  مʥ خلال  الʗʮنॻة  للʲاجات  الفʙد  إشॺاع  إلى   ʙʻʵǻ الʸʴʱى:   ʥالأم
  تقȎʦ الʤʴʱ وتʗʸه Ǻالʸʹاعة، ʸؕا تʙʻʵ إلى عʗم تعʙض الʠفل للʙʷب والأذȎ الʸʴʱى. 

  عʦامل تʲقȖʻ الأمʥ الʹفʴى: -
  - يʦجʗ العʗيʗ مʥ الأسالʔʻ الʯي مʥ خلالها يʲʯقȖ الأمʥ الʹفʴي للفʙد وهى:

  الʰقة Ǻالʹفʛ وتعʗ مʥ أهʤ ما يʗعʤ شعʦر الفʙد Ǻالأمʥ. -أ
  إشॺاع الʲاجات الأولॻة للفʙد تعʗ مʥ الأسʛ الʯي تʗعʤ وتʲقȖ الأمʥ الʹفʴى. -ب
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مʵاعʙ الأفʙاد الʘيʦʠॻʲǻ ʥن Ǻالفʙد ومʴانʗتهʗʱǻ ʖʻʲǺ ʤ الʯأقلʤ مع الأخʸǺ ʥȂʙعʹى ʔʴؕ    -ج
  مʥ يʙجع إلॻه عʹʗ الʲاجة.

الإعʙʯاف Ǻالʹقʝ: وهʦ فهʤ قʗرات الفʙد الفعلॻه واعʙʯافه Ǻعʗم بلʦغه الʸؒال ʱǻعل لǻʗه القʗرة   -د
على فهॻʮʟ ʤعʯه وضعفها تʱعله ʗʳʯʴǻم قʗراته الاسʗʳʯام الأمʰل وعʗم إهʗارها عʹʗما ʦȜǻن في  

  أمʛ الʲاجة إلʻها.
  ثالʰاً: الإعاقة الفȂʙؒة:  

    عʙفʕ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للإعاقة الفكȂʙة والʹʸائॻة
American Association on Intellectual and Developmental disabilities 

AAIDD (AAIDD) 
 ٢٢والʯي تʹʵأ قʮل سʥ  أنها " حالة تǺ ʤʴʯقʦʻد ʙʻʮؕة في ؕل مʥ الأداء الفȏʙؒ والʴلʦك الॻؒʯفي   

  عامًا، والǻ ȏʘغʠي العʗيʗ مʥ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʸهʹॻة. 
    ) فȂʙل  مʵॻل  تعلFarrel,Michal (2006   ʤعʙف  على  قادرون  فʭة   ʤأنه فȂʙؒا   ʥʻعاقʸال

 ʥم  ʙʻʰؒال وʦȜȂن  الॻɽॻʡʦة)،  والʯؒاǺة  القʙاءة  مهارات  (تʻʶʲل  أكادॻʸǻة  أساسॻة  مʦضʦعات 
  الأشʳاص ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة قادرʥȂ على الॻʲاة والعʸل على نʦʲ مʯʴقل.

)  ʙأل  ʦʻʰوم سʦʸॻس  ǻعʙف  أنها   Seamus&Alur,Mithu (2002كʸا  على  الفȂʙؒة  الإعاقة 
قʗرات عقلॻة وॻɽॻʡة أقل مʥ الʦʯʸسȊ عȖȂʙʟ ʥ اخॺʯار نॺʴة الʘؕاء، ونقʝ وॻʡفة الʯؒلʃॻ فى 
 ʥأقل م الʚʹʸل أو بʭʻة العʸل، Ǻالاضافه إلى أنه ǻعʙʮʯ معاقا فȂʙؒا مʶʲǻ ʥل على نॺʴة ذؕاء 

  ) إذا حʗثʕ الإعاقة فى الʠفʦلة.٧٥-٧٠(
أصʗرت الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للإعاقة العقلॻة في دلʻلها الȏʦʹʴ، تعȂʙفًا حاولॻɼ ʕه أن يʯفȖ علॻه    

كافة الʥʻʶʶʳʯʸ في ؕافة الʱʸالات، وهʦ " حالة تȎʦʯʴʸǺ ʚʻʸʯ أداء وॻʡفي عقلي عام دون 
الʦʯʸسȊ بʗلالة، أو ȜʵǺل ملȋʦʲ، مʦʲʶب Ǻقʦʶر في الʴلʦك الॻؒʯفى للفʙد، والʯى تʢهʙ دون 

 ʥوسان،(سʹة  ١٨سʙ٢٠٠١ال(.  
  وȎʦʠʹȂ اسʗʳʯام مʠʶلح الإعاقة الفȂʙؒة على عʹʥȂʙʶ أساسʥʻ هʸا: -
( أ ) خلل ملȋʦʲ في قʗرة الʝʳʵ على الʃॻؒʯ مع الʠʯʸلॺات الʦʻمॻة للʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة، فلا  

الʴلʦك  أو ضɹف  الʘؕاء،  معامل  انʳفاض  على  فȂʙؒة،بʹاءًا  الإعاقة  ذو   ʝʳʵال اعॺʯار   ʥȜʸǻ
  ؕلا على حʗة.  الॻؒʯفى
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 .Ȋسʦʯʸال ʥ(ب) أداء ذهʹي أقل م  
ʗؕراسة    الفȂʙؒة  الإعاقة   ʕتʹاول الʯي  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع  ʕاتفق

Davies,2010;Richard,2014;Hegner,2008)  امجʙب  Ȗʻʮʠوت إعʗاد  ضʙورة  على   (
 ʃॻؒʯال تʴاعʗهʤ على  الʯي  الʸهارات   ʤابهʴʯاك بهʗف  الفȂʙؒة،  الإعاقة   Ȏوʘل وتʗرॻʮȂة  ارشادǻة 

  والانʗماج في الʸʯʱʸع .
  تʃॻʹʶ الإعاقة الفȂʙؒة: -

ʯʳǻلف ذوȏ الإعاقة االعقلॻة ʸॻɼا بʻʹهʤ في ʙʻʰؕ مʥ الʦʱانʶǻ ʖʻʲǺ ʔعʔ وضعهʤ في مʦʸʱعة  
  مʱʯانʴة، ولʘلʣ تʦجʗ عʗة ʙʟق لॻʹʶʯفهʤ مʹها ما يلي:

  الʃॻʹʶʯ الʮʠي:  -
 ʗلʦد جʙت ʃॻʹʶلف العقلى وتʳʯة للॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱال ʃॻʹʶها تʸأه ʥة مʙʻʰؕ ةॻʮʠفات الॻʹʶʯال

  ونعʙض ʸॻɼا يلي هʘه الॻʹʶʯفات ʵǺيء مʥ الإʱǻاز: 
 :ʗلʦد جʙت ʃॻʹʶ( أ ) ت  

     ʗلʦد جʙت ʤʴقTred gold   ابॺة وأسॻاب وراثॺرها إلي أسʗʶم ʔʴʲǺ ةȂʙؒاب الإعاقة الفॺأس
  مॺʴʯȜة وصʹف فʭات الإعاقة الفȂʙؒة ʔʴʲǺ هʘه الأسॺاب إلى الآتي:

  إعاقة عقلॻة أولॻة: يʙجع إلى أسॺاب وراثॻة.  -
إعاقة عقلॻة ثانȂʦة: يʙجع إلى أسॺاب بॻʭʻة مॺʴʯȜة مʰل الإصاǺة Ǻالʙʸض، أو الʦʲادث الʯى  -

 يʯعʙض لها الʠفل قʮل وأثʹاء وȁعʗ الʦلادة.
 إعاقة عقلॻة مʯʳلȊ: يʙجع إلى عʦامل وراثॻة وॻʭʻȁة معًا.  -
  ). ٢٠١٧إعاقة عقلॻة غʙʻ معʙوف أسॺاǺه (الʙوسان،  -

الأمॻȜȂʙة   الॻɹʸʱة   ʃॻʹʶ(ب) ت(AAMR)   ʙʵإلى ع ʶǻʹف الإعاقة الفȂʙؒة (الإعاقة الفȂʙؒة) 
  فʭات رئॻʴॻة هى:

  إعاقة عقلॻة مʙتǺ Ȋॺأمʙاض معǻʗة: مʰل الॺʶʲة الألʸانॻة. -
Ǻالʙصاص  - الأم   ʤʸʴت  ʥع الʹاتʱة  الʸخ  إصاǺة  مʰل:  الʤʸʴʯ؛  Ǻأمʙاض   Ȋॺتʙم عقلॻة  إعاقة 

 والʚرنॻخ وأكʗʻʴ الʦȁʙؒن وغʙʻها.
إعاقة عقلॻة مʙتǺ Ȋॺأمʙاض ناتʱة عʥ إصاǺات جॻʸʴة؛ مʰل: إصاǺة الʗماغ أثʹاء الʦلادة، أو  -

 Ǻعʗها لأȏ سʔʮ مʥ الأسॺاب. 
وʦȂرȂا  - ʦʯʻؕن،  الفʹʻل  حالات  مʰل:  الغʘائي؛  الʻʰʸʯل  اضʙʠاب  Ǻأمʙاض   Ȋॺتʙم عقلॻة  إعاقة 

 والʱلاكʦʴʯسॻʸا. 
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 إعاقة عقلॻة مʙتʳǺ Ȋॺلل الʙؒوسʦمات؛ مʰل: عʙض داون.  -
-  ʥة عʱاض ناتʙأمǺ Ȋॺتʙة مॻرن.إعاقة عقلʗل: الʰة؛ مॺȂʙأورام غ 
 إعاقة عقلॻة مʙتǺ Ȋॺأمʙاض غʙʻ معʙوفة سʮʮها تʗʲث قʮل الʦلادة. -
-  .ʗحʦʯاب الʙʠل: اضʰاب عقلي؛ مʙʠاضǺ اضʙأمǺ Ȋॺتʙة مॻإعاقة عقل 
 إعاقة عقلॻة مʙتǺ Ȋॺأمʙاض غʙʻ معʙوفة سʮʮها تʗʲث Ǻعʗ الʦلادة. -
أسȂʙة   - عʦامل   ʥع الʹاتج  الفȂʙؒة  الإعاقة  مʰل  عȂʦʷة:   ʙʻغ Ǻأسॺاب   Ȋॺتʙم عقلॻة  إعاقة 

 وثقاॻɼة، أو ما ʸʴǻى Ǻالʙʲمان الʰقافي وهʘه الʲالات لʛॻ لها أسॺاب عȂʦʷة.
  الʃॻʹʶʯ الȏʦȁʙʯ (الʯعلʸॻي): -

ǻعʗʸʯ هʘا الʃॻʹʶʯ على الاحॻʯاجات الʯعلॻʸॻة والقʗرة على الʯعلʤ لȎʗ الʠفل وʥʸʷʯȂ ثلاث فʭات 
  ʤॻعلʯن للʦا يلى : القابلʸكEducable Ȗلʠǻ ؕان ʥيʘة الʠॻʴॺة الȂʙؒحالات الإعاقة الف ʤوه :

 )  ʥʻب  ʤذؕائه معʗلات  وتʙʯاوح  الʦʸرون،  أو  الʸأفʦنʦن،   ʤهʻاس ٧٠  –  ٥٠علॻɿم على  درجة   (
 ʤة إلا أنهǻاهج العادʹʸلات والʗعʸراسة وفقًا للʗاصلة الʦن مʦعॻʠʯʴǻ لا ʤؕاء وهʘه للॻʹʻرد بʦانفʯس
ʸǻلʦؒن الʸقʗرة على الʯعلʤ بʗرجة إذا ما تʦفʙت لهʤ خʗمات تȂʦȁʙة خاصة تʯفȖ مع هʘه الʸقʗرة، 
الʰامʹة ورʸȁا   ʥل سʮاب قʴʲة والǺاʯؒاءة والʙاب مهارات القʴʯء فى اكʗʮن الʦعॻʠʯʴǻ ا لاॺًوغال
الʱʸالات   ʞعǺ فى   ʤعلʯلل اسʯعʗادًا   ʤهʷعǺ  ȎʗʮȂو  ،ʗيʗش بȊॺء  يʯعلʦʸن   ʤوه  ،ʙʵع الʲادǻة 
الʸهʹॻة رʸȁا يʮلغ أحॻانًا حʗ الʯفʦق، لʘا Ȝʸǻʹهʤ مʸارسة Ǻعʞ الأعʸال والʙʲف الʯى ॻʠʯʴǻعʦن 

  عȂʙʟ ʥقها إعالة أنفʴهʤ ؕلॻًا، أو مع الʴʸاعʗة الʳارجॻة.
-   ʔȂرʗʯن للʦالقابلTrainables  ʤهʯʮʴلغ نʮȂو Ȋسʦʯʸة الȂʙؒحالات الإعاقة الف ʤ٠.١٣: وه ٪  

) ʥʻب ʤاوح معاملات ذؕائهʙʯان، وتȜʴد الʗالي عʸإج ʥرد ٥٠  –  ٢٥مʦانفʯاس سॻɿدرجة على م (
 ʥا مʗًل جʻʭر ضʗق ʥإلا م الʯعلʤॻ؛   ʥع ʤهʚʱة تعʗيʗات شȁʦصع ʥن مʦعانǻ ʤؕاء، وهʘه للॻʹʻب
الʸهارات الأكادॻʸǻة والʸعلʦمات الʳاصة Ǻالقʙاءة والʯؒاǺة والʴʲاب؛ إلا أنهʤ قابلʦن للʗʯرʔȂ وفقًا 
لʙʮامج خاصة على Ǻعʞ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والأعʸال الʗʻوȂة الॻɽʳفة؛ مʸا لا ʯʴǻلʚم مهارات 

ʕʲت ʣة، وذلॻة عالॻʹة.  فॻʸʲات وورش مʭʻهʹى فى بʸه الॻجʦʯاف الفʹى والʙالإش  
: وهʤ حالات الإعاقة الفȂʙؒة الʤॻʴʱ، أو الȖʮʠʸ وأكʙʰ مȂʦʯʴاته Custodialsالاعʸʯاديʦن   -

  ʥع  ʤذؕائه معاملات  وتقل  Ȃʦʟلاً  الॺقاء  له   ʔʯȜǻ ولا  وتʗهʦرًا،  مॻɿاس   ٢٥تʗنॻًا  على  درجة 
  ʥب مʙقǻ ن ماʦلȜʵǻ ʤؕاء، وهʘه للॻʹʻرد بʦانفʯاق   ٪٥سʠن فى نʦقعȂة وȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʥم

٠.١٣   ʥم حʸايʯها  أو   ،ʤهʴأنفǺ العʹاǻة   ʥع ؕلॻًا  عاجʚون   ʤوه عʦʸماً،  الȜʴان  عʗد   ʥم  %
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إيʦائॻة   رعاǻة  إلى  وʯʲȂاجʦن   ʤاتهॻح ʦʟال   ʤهʙʻغ على  ؕلॻًا  اعʸʯادًا  ǻعʗʸʯون   ʣلʘل الأخʠار، 
مʓسʴات  داخل  إما  والاجʸʯاॻɸة  والʹفॻʴة  والॻʲʶة  الॻʮʠة  الʹʦاحى   ʥم ومʙʸʯʴة  مʶʶʳʯة 
الʸʹاسॺة   الʙعاǻة  ʙʡوف   ʤله تʦفʙت  ما  إذا   ʤهʙأس  Ȋॻʲم فى  أو  علاجॻة،   ʚاكʙم أو  خاصة، 

 ) ٢٠١٧(الʙوسان، 
  Ȏازʯه أناسॻة، ما أشار إلȂʦȁʙʯفات الॻʹʶʯال ʙأشه ʥومAnastasi  ةȂʙؒصʹف الإعاقة الف ʖʻح ،

  حʔʴ القʗرة على الʯعلʤ إلي ما يلي:
-  ʥʻب ʤاوح معاملات ذؕائهʙʯت :ʤعلʯلل ʥʻإذا ٧٥-٥٠القابل ʤعلʯرتها على الʗقǺ ةʭه الفʘه ʚʻʸʯوت ،

 ،ʖʲॺال ʗʻة قʭفال هي الفʟالأ ʥة مʭه الفʘوه) ʤا له ًʁ ॻʶخ ʗي معʸॻتعل ʃɾʦفي م ʤهʸॻتعل ʤت
  والʸفʙوض أن تʦجǺ ʗفʦʶل،ومʗارس الॻȁʙʯة الفȂʙؒة). 

-   ʥʻب  ʤذؕائه معاملات  تʙʯاوح   :ʔȂرʗʯلل تʻʶʲلها  ٥٠-٢٥القابلʦن  Ǻأن  الفʭة  هʘه   ʚʻʸʯوت  ،
قادرʥȂ على   ʙʻغ ʤة،وهॻʸʲم في ورش  إلا  العʸل  إفʙادها  ॻʠʯʴǻع  جʗًا، ولا   ʞفʳʹم الأكادʸǻي 

.ʥȂʙة الآخʗاعʴون مʗب ʤهʴأنفǺ ةǻالعʹا 
o   ʥع ʤل: تقل معاملات ذؕائهʚة  ٢٥حالات العǻن إلى عʹاʦاجʯʲǻ ʤأنهǺ ةʭه الفʘاد هʙأف ʚʻʸʯȂو ،

  كلॻة، وȀشʙاف ʦʟال حॻاتهʤ، ولʘلʣ يʤʯ وضعهʤ داخل مʓسʴات.
 ʤغى أن يلॺʹȂة، وॻʮȂرʗʯة والॻʸॻعلʯاحي الʦʹات، في الʸʴال ʥد مʗعǺ ʤعلʯن للʦفال القابلʟالأ ʤʴʯي
 ʗʹار عॺʯالاع فى   ʘخʓʯلاء، ولʓه ʤتعل لهʤ، ولʴʯهل  لʦؒʯن مʙشʗًا   ،ʥيʗالʦوال ʤعلʸال  ʥبها ؕل م
ʲǻققʦا  أن   ʤهʹȜʸǻ الأʟفال  هʓلاء  أن   ʖʻح لها،  الʶʸاحॺة  والأنʠʵة  الȂʦȁʙʯة،  الʙʮامج   Ȋॻʠʳت
 ،ʔʻʠʳال)  ʥʻالعادي نʱاح  تعادل   ʗق بʗرجة  الʗʻوȂة  والأعʸال  ॻة،  ʙؕʲال الʸهارات   ʤتعل في  نʱاحًا 

٢٠٠٩.(  

  الʗراسات الʴاǺقة: -
  الʦʲʸر الأول الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى: 

دراسة        ʕفʗهBaranov, R.K. (2016)    اȂʙؒف الʸعاق  الʠفل   ʥʻب العلاقة   ʥʻʴʲت إلى 
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒى، تʴالʹف ʤعʗخلال ال ʥته مʙراسة إلى ٤١وأسʗائج الʯن ʕصلʦدا، تʙف (

فعالॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂى القائʤ على الʗعʤ الʹفʴى في تʹॻʸة الʯفاعل العاʟفى لȎʗ أسʙة الʸعاق 
فȂʙؒاً، تʚايʗ عʗد الأمهات اللʦاتى ǻفهʥʸ الʲالة الʚʸاجॻة للʠفل الʸعاق فȂʙؒا وتقʤǻʗ الʗعʤ الʹفʴي  

.ʥفالهʟلأ  
أʡهʙت دراسة   لॻʸʹʯة    Valentina  (2016)بʸʹʻا  الʹفʴى   ʤعʗال قائʤ على  ى  ʦؕنامج سلʙب  ʙأث

)  ʥراسة مʗال تʦؒنʕ عʻʹة  فȂʙؒا،   ʥʻعاقʸال الأʟفال   Ȏʗة لॻابʱǻالإ الإتʶال  أʟفال،  ١٠مهارات   (
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مهارات   ʥʻʴʲت في  الʹفʴى   ʤعʗال على   ʤالقائ ى  ʦؕلʴال الʙʮنامج  فعالॻة  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت
 الاتʶال لȎʗ عʻʹة الʗراسة. 

    ) عʙʴان  دراسة   ʕققʲت في  ʸؕ٢٠١٨ا  الʹفʴى   ʤعʗال على   ʤقائ بʙنامج  فعالॻة   Ȏʗم  ʥم  (
 ʥʻȜʸʯال ʥʻʴʲت  

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة،تȂʙؒالإعاقة الف Ȏفال ذوʟأمهات الأ Ȏʗى لʴإعاقة ١٤الʹف ȏفل ذʟ (
  فȂʙؒة 

 ʥʻʴʲفي ت Ȏنامج الإرشادʙʮا للॻائʶدال إح ʙʻد تأثʦراسة إلى وجʗائج الʯن ʕصلʦت،ʤعلʯلل ʥʻقابل
  الʴلʦك الॻؒʯفى لȎʗ أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.  

دراسة       أشارت   ʥʻح الʹفʴى   Gebeyehu(2019)في   ʤعʗوال العʔء   Ȏʦʯʴم على  الʯعʙف 
 ʞعǺ ضʦء  في  الفȂʙؒة  الإعاقة   Ȏذو للأʟفال  الʙعاǻة  مقʗمى  حॻاة   ʥع والʙضا  والاجʸʯاعى 

)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒات،تʙʻغʯʸة  ٧٤الǻعاʙال مقʗمى  أن  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦوت فʙدا،   (
  ʯʲǻاجʦن إلى دعʤ نفʴى واجʸʯاعى للʯغلʔ على مȎʦʯʴ العʔء الʹاتج مʥ رعاǻة الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً 

دراسة   ʚت  رؕ للʯلامet al. (2021)  Gridneva   ʘʻكʸا  الʹفʴى   ʤعʗال  ʙفʦت  ʥم  Ȗقʲʯال على 
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت  ،ʤهʙوأس  ʤॻعلʯلل  ʥʻالقابل الفȂʙؒة  الإعاقة   Ȏ٤٥٠ذو ʕصلʦت فʙدا،   (

 ʤهʙوأس فȂʙؒا   ʥʻعاقʸال  ʘʻلامʯلل تقʸǻʗه   ʔʱǻ هام   ʙʶʹع الʹفʴى   ʤعʗال أن  إلى  الʗراسة  نʯائج 
.ʤاجههʦت ʗأزمات ق ȏعلى أ ʔغلʯلل ʣوذل ،ʥʻʸعلʸا الʷǻوأ  

) حʹʦر  دراسة   ʕفʗهʯاس  ʥʻح اʱǻابى ٢٠٢٢في  نفʴى   Ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة  على  الʯعʙف   (
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒا، تॻعقل ʥʻفال الاقʟأمهات الأ Ȏʗاء الأمل لʹȁاة وॻʲال ʥضا عʙال ʥʻʴʲʯل

  ) أمهات، تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى فاعلॻة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة.   ١٠(
إلقاء الʦʷء على معʙفة أثʙ الʗعʤ الʹفʴى  Amit,S Bhawna,T (2022)بʸʹʻا حاولʕ دراسة  

 ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت الفȂʙؒة،  الإعاقة   Ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  تʹॻʸة  على 
)٥٧  ʥʻماب تʙʯاوح   ʤارهʸوأع فȂʙؒا،  معاق  تلʘʻʸا  أن   ١٢-٧)  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت سʹة، 

 ʤعʗال ǻعʚز  ʸؕا  الاجʸʯاॻɸة،  الʸهارات  اكʴʯاب  على  فȂʙؒا   ʥʻعاقʸال ǻعʚز  الʹفʴى   ʤعʗال
  .ʤيهʗاعى لʸʯالاج  

  :تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة
  مʥ خلال مʙاجعة الॺاحʖ للʗراسات والʦʲॺث الʯى تʹاولʕ الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى يʷʯح الʯالى:
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؛   Baranov, R.K.(2016))؛  ٢٠١٨وجʦد إتفاق بʥʻ معʤʢ الʗراسات مʰل دراسة عʙʴان ( -
.على أهॻʸة الʲʯقȖ مʥ تʦفʙ الʗعʤ الʹفʴى للʯلامʘʻ ذوet al.(2021)  Gridneva Ȏودراسة  

 .ʤيهʗة لॻابʱǻاة إॻح ʤعʗأنها ت ʖʻة ، حȂʙؒالإعاقة الف  
الʗراسات ॺʟقʕ على     -  ʞعǺ Ȍحʦل دراسة (لʰة مʙʻات صغʹʻ2016ع  (Valentina   ʕنʦؒت

)  ʥراسة مʗال معاقʥʻ عقلॻا؛ دراسة حʹʦر ( ١٠عʻʹة  أʟفال   (٢٠٢٢  ʥراسة مʗال تʦؒنʕ عʻʹة   (
  ) ʟفلا معاق فȂʙؒاً ١٤) تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ ( ٢٠١٨) أفʙاد؛ دراسة عʙʴان (١٠(
دراسة    - مʰل  مʦʯسʠة  عʻʹات  على  الʗراسات   ʞعǺ عʻʹة    ʸؕGebeyehu (2019)ا   ʕنʦؒت

) ʥراسة مʗدا؛ ٧٤الʙف (Baranov, R.K.(2016) ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒدا.  ٤١تʙف (  
تʦؒنʕ عʻʹة   et al. (2021)  Gridnevaوجʦد دراسة واحʗة ॺʟقʕ على عʻʹات ʙʻʮؕة وهى  -

) ʥراسة مʗدا.  ٤٥٠الʙف (  
  الʦʲʸر الʰانى: الأمʥ الʹفʴى 

ة    Al-yagon)  2012هʗفʕ دراسة (    ʙؕʲال ȉʙف ȏفال ذوʟالأ Ȏʗى لʴالʹف ʥالأم ʥف عʵؒال
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت الانॺʯاه،   ʕʯʵفاض ٢٠٥تʳان إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت ʟفلا،   (

وجʦد  إلى   ʕصلʦت ʸؕا  الانॺʯاه،   ʕʯʵوت ة  ʙؕʲال  ȉʙف  ȏذو الأʟفال   Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر 
  علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ الأمʥ الʹفʴى ونقʝ الانॺʯاه 

  ) دراسة  أعʗت  لʸؕ2015  (Riemersma et al   Ȏʗا  الʹفʴى   ʥالأم لʙفع   Ȏارشاد بʙنامج 
) ٩٠الأʟفال الʸعاقʥʻ، ووأسʙهʤ وأʟلقʦا على الʙʮنامج مʸʴى "أنʙʻʳǺ ʕ"، تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة (

 Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأم  ʥالأم ورفع  الʦʳف  نॺʴة   ʞخف إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت ا،  مʵارؕ
ʥʻ في الʙʮنامج.     الʵʸارؕ

    ʥʻح (  في   Ȏوʗب دراسة  والʴلʦك ٢٠١٧أشارت  الʹفʴى   ʥالأم  ʥʻب العلاقة  إلى   (
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوانى،تʗة  ٢٠٠العॻʟاॺد علاقة ارتʦراسة إلى وجʗائج الʯن ʕصلʦفلا،تʟ (

  مʦجॺة دالة احʶائॻا بʥʻ فقʗان الأمʥ الʹفʴى والʴلʦك العʗوانى. 
     )  ʙعام دراسة   ʕفʗه الأمʥ ٢٠١٨بʸʹʻا   Ȏʦʯʴم لʙفع   Ȏارشاد بʙنامج  فعالॻة   ʥف عʵؒال  (

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒا، تȂʙʶǺ عاقاتʸال Ȏʗى لʴراسة إلى ٦الʹفʗائج الʯن ʕصلʦات، تॺالʟ (
تلقى   ʗعǺ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠى   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد 
الॻɿاس  لʶالح  الʹفʴى   ʥالأم مॻɿاس  على  الʙʮنامج  قʮل   ʥدرجاته  ʥʻȁو  Ȏالارشاد الʙʮنامج 

 .Ȏʗعॺال  
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     )  ʔراغ دراسة  أشارت  الʸلʠف ʸؕ٢٠١٩ا   ʤॻعلʯال أسلʦب  على   ʤقائ بʙنامج  فعالॻة  إلى   (
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت  ،ʙʸʹʯال درجة   ʞوخف الʹفʴى   ʥالأم درجة   ʥʻʴʲʯ١٠ل ،ʘʻتلام  (

الʹفʴى   ʥالأم بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات  احʶائॻا  دالة  فʙوق  إلى وجʦد  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت
  ʥالأم في   ʥʴʲʯال  ȏأ  Ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح   Ȏʗعॺوال القʮلى   ʥʻاسॻɿال في  الʗراسة  عʻʹة   Ȏʗل

  الʹفʴى.
ʚت دراسة جاد ( ى وذلʣ للʗʲ مʥ ٢٠٢٠كʸا رؕ ʦؕعقلانى انفعالى سل ȏنامج إرشادʙاد بʗعلى إع (

 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒى، تʴالʹف ʤعلى أمʹه ʣذل ʙʻا وتأثȂʙؒف ʥʻعاقʸال ʥفالهʟإساءة الأمهات أ
) أمهات الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا، تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  ٨(

بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للأمʥ الʹفʴى لʶالح 
 .Ȏʗعॺاس الॻɿال  

   ) ʥʴدراسة ح ʕفʵؕ ʥʻة  ٢٠٢١في حȂʙؒالإعاقة الف Ȏا ذوॻعقل ʥʻعاقʸالǺ ʙʸʹʯال ʥʻالعلاقة ب (
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒى، تʴالʹف ʥالأمǺ ʤرهʦشع Ȏʗة ومʠॻʴॺائج ١٠٧الʯن ʕصلʦدة، تʙمف (

 ʤرهʦشع Ȏʗا ومॻʹذه ʥʻعاقʸالǺ ʙʸʹʯال  ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॻʮد علاقة سلʦراسة إلى وجʗال
  Ǻالأمʥ الʹفʴى. 

ʚت دراسة ( الʹفʴى لʯأصʻل   Cathelijn E. M. Oudshoorn)  2021بʸʹʻا رؕ الʗʯخل  على 
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒرونا ، تʦؕ ةʲجائ ʗعǺ اȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗى لʴالʹف ʥ٣٣الأم (

  ، ॻة علاجॻة  ʦؕخلات سلʗت مʹها  الʗʯخلات   ʥم  ʗيʗالع إلى وصف  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت مفʙدة، 
  فعالॻة الʗʯخلات الʹفॻʴة الʯي تʴاهʤ في غʙس الأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʸعاقʥʻ فȂʙؒا. 

    ) ʗʸʲدراسة م ʕʲا أوضʸؕة  ٢٠٢٢ʹʻع Ȏʗالانفعالى ل  ʤॻʢʹʯى والʴالʹف  ʥالأم ʥʻالعلاقة ب  (
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒاه، تॺʯالان ʝنق Ȏفال ذوʟالأ ʥراسة إلى ٨٠مʗائج الʯن ʕصلʦفلا، تʟ (

على  ة  ʙؕʲال  ȉʙوف الانॺʯاه   ʝنق  Ȏذو الأʟفال  درجات   ʥʻب احʶائॻا  دال   ʔجʦم  ȉاॺارت وجʦد 
  مॻɿاس الأمʥ الʹفʴى.

  : تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة
-   ʥʻʴʲابى في تʱǻى الإʴالʹف ʤعʗعلى ال ʤى قائʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال ʕد دراسات تʹاولʦم وجʗع

 ʤود علʗة في حʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗى لʴالʹف ʥالأمǺ رʦعʵدرجة ال .ʖاحॺال  
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-  ) دراسة  ʙʻʮؕة  عʻʹات  على   ʕقॺʟ الʗراسات   ʔأغل  Ȍحʦ2012ل  (Al-yagon    ةʹʻع  ʕنʦؒت
) ʥراسة مʗ٢٠٥ال) Ȏوʗفلا؛ دراسة بʟ (٢٠١٧) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒفل؛ دراسة  ٢٠٠) تʟ (

) ʥʴ٢٠٢١ح) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒدة.١٠٧) تʙمف (  
-  ) جاد  دراسة  مʰل  صغʙʻة  عʻʹات  على   ʕقॺʟ دراسات  وجʦد   ʥʻح عʻʹة  ٢٠٢٠في   ʕنʦؒت  ،(

) ʥراسة مʗ٨ال )ʔا؛ دراسة راغȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟ٢٠١٩) أمهات الأ  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒت (
)١٠) ʙ؛ دراسة عامʘʻ( ٢٠١٨) تلام ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒات.٦) تॺالʟ (  
-   ʥم ʖاحॺفاد الʯة، واسʙʻة، صغʠسʦʯة، ومʙʻʮؕ ʥʻقة، مابǺاʴراسات الʗة فى الʹʻالع ʤʱتفاوت ح

  هʘا الإʟار فى تʗʲيʗ حʤʱ عʻʹة الʖʲॺ الʲالي .   
اسʯفاد الॺاحʖ مʥ اسʯعʙاض الʗراسات الʴاǺقة ملاحʢة وجʦد اسʗʳʯام بʙامج تʗرॻʮȂة وȀرشادǻة    -

) جاد  دراسة  دراسة  مʰل  الʗراسات   ʞعǺ راغ٢٠٢٠ʔفى  دراسة  عامʙ ٢٠١٩(  )؛  دراسة  )؛ 
)٢٠١٨.(  
الʗʯرʮȂى،   -  الʙʮنامج  الʖʲॺ، وȀعʗاد  الʴاǺقة فى صॻاغة فʙوض  الʗراسات   ʥم ʖاحॺال اسʯفاد 

 .ʖʲॺاد ادوات الʗعȀو  
الإʱǻابى،   الʹفʴى   ʤعʗال أن   ʗʱن الʴاǺقة  الʗراسات  إلॻه   ʕصلʦت ما  ووفقا   Ȗʮس ما  ضʦء  في 
والأمʥ الʹفʴى مʥ الʯʸغʙʻات ذات الأهॻʸة القȎʦʶ للأʟفال ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة، والʯي 

  ʔʱǻ Ȏʗل معاً   ʥȂʙʻغʯʸال بʗراسة   ʕʸʯاه عॻȁʙة  دراسة   ʗجʦت ولا  والʗراسة،   ʖʲॺالǺ بها  الاهʸʯام 
الʠॻʴॺة الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʘʻلامʯال-ʖاحॺال  ʤعل حʗود  في   ʣام -وذلॻɿالǺ  ʖاحॺال دفع  مʸا 

  Ǻالʖʲॺ الʲالي.

-  :ʖʲॺوض الʙف  
دلالة   .١  Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  دالة  فʙوق   ʗجʦت(α ≤ 0.05)    درجات  ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ،ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال  
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات تلامʘʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   .٢

 في الॻɿاس الॺعȏʗ في درجة الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى، لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
٣.   ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻدرجات تلام ʔي رتʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت

 الॺعȏʗ الأول والॺعȏʗ الʰاني (الॺʯʯعي) في درجة الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى
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-:ʖʲॺاءات الʙإج  
:ʖʲॺة الʹʻأولاً: ع  

  العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة:   -
) تلʘʻʸ ذʦؕر حʖʻ ٥٥تʦؒنʕ مʥ مʦʸʱعة مʥ الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة" قʦامها (  

  تʤ اخॻʯارهȂʙʠǺ ʤقه عʦʵائॻة مʥ بʙامج ومعاهʗ الॻȁʙʯة الفȂʙؒة.  
  العʻʹة الأساسॻة:   -

 ʖʲॺال في  الʗʳʯʴʸم  الʹفʴى   ʥالأم مॻɿاس   Ȗʻʮʠʯب إلʻها  الʦʯصل   ʤت الأساسॻة   ʖʲॺال عʻʹة 
درجة وȁلغ عʗد مʥ ؕانʕ درجاتهʤ   ٦٩) تلʘʻʸاً، وتʤ حʴاب درجة الأدني فʮلغʕ  ٧٢الʲالي على (

حʦالي   الʗرجة  هʘه   ʥم مʥ    ٢٠أقل   ʗأكʯال  ʤوت تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱم إلى  قʦʸʴا   ،ʘʻʸتل
  )ʸؕ١ا هʦ مʗʱǺ ʥʻʮول ( Mann-Whitneyتؒافʓ الʦʸʱʸعǺ ʥʻʯاسʗʳʯام اخॺʯار مان وتʹي 

): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس ١جʗول (
  القʮلي للأمʥ الʹفʴى 

 الʦʸʱʸعة   الأمʥ الʹفʴي 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

 ʔتʙع الʦʸʱم U Z  لالةʗال 

  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
بʥȂʦؒʯ الفʙد ونʙʢته  

  للʯʴʸقʮل 

  ٩٠.٥٠ ٩.٠٥ الॻʮȂʙʱʯة 
١.١١١ ٣٥.٥٠ 

٠.٢٦٦  
  ١١٩.٥٠  ١١.٩٥ الʷاʠǺة  غʙʻ دالة 

الأمʥ الʹفʴي الʙʸتॻʲǺ Ȋॺاة  
  الفʙد العʸلॻة 

  ١٠٦.٥٠  ١٠.٦٥ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.١١٥ ٤٨.٥٠ 

٠.٩٠٨  
  ١٠٣.٥٠  ١.٣٥ الʷاʠǺة  غʙʻ دالة 

  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
  Ǻالʲالة الʚʸاجॻة 

  ١٠٧.٥٠  ١٠.٧٥ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.١٩١ ٤٧.٥٠ 

٠.٨٤٩  
  ١٠٢.٥٠  ١٠.٢٥ الʷاʠǺة  غʙʻ دالة 

  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
  Ǻالعلاقات الاجʸʯاॻɸة 

  ١١٠.٠٠  ١١.٠٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٣٨٣ ٤٥.٠٠ 

٠.٧٠١  
  ١٠٠.٠٠  ١٠.٠٠ الʷاʠǺة  غʙʻ دالة 

  الȜؕ ʤॻɿل 
  ١٠٣.٥٠  ١٠.٣٥ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.١١٤ ٤٨.٥٠ 
٠.٩٠٩  
  ١٠٦.٥٠  ١٠.٦٥ الʷاʠǺة  غʙʻ دالة 

  الʴابȖ أنه:يʷʯح مʥ الʗʱول 
لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في    -

ʗ الʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ في الॻɿاس القʮلي.  ʓؕما ي ʦى، وهʴالʹف ʥلي للأمʮاس القॻɿال  
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- :ʖʲॺأدوات ال  
  اسʗʳʯم الॺاحʖ الأدوات الʯالॻة:

  مॻɿاس الأمʥ الʹفʴى (إعʗاد الॺاحʖ)  -(أ)
  وصف الॻɿʸاس: -
تʤ الإʟلاع على الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجى والʗراسات الʯʸاحة العॻȁʙة والأجʹॻʮة في مʱال الأمʥ الʹفʴى  

) ʙʸॻʳاد مʸاس عॻɿل مʰاد  ٢٠١٣مʗى إعʴالʹف ʥالأمǺ رʦعʵاس الॻɿم ،(Maslow(1970) ،
)  Ȏاوʙهʠال جʻʸل  إعʗاد  الʹفʴي   ʥالأم وفاء ٢٠٠٧مॻɿاس  إعʗاد  الʹفʴى   ʥالأم مॻɿاس   ،(

  ) ٢٠٠٩سلʸॻان(
    )  ʥم (٤٠يʦؒʯن  إلى  تقʸॻʴها   ʤت ॺɸارة،  الفʙد   )مʲاور  ٤)   ʥȂʦؒʯب  Ȋॺتʙʸال الʹفʴى   ʥالأم

) وʸʵȂل  للʯʴʸقʮل  الفʙد   ١٠ونʙʢته  ॻʲǺاة   Ȋॺتʙʸال الʹفʴى   ʥالأم الʰانى  والʦʲʸر  ॺɸارات)، 
) وʯȂʹاول  الʚʸاجॻة،وʯȂʹاول   ٨العʸلॻة  Ǻالʲالة   Ȋॺتʙʸال الʹفʴى   ʥالأم  ʖالʰال والʦʲʸر  ॺɸارات)، 

)١٢  )  ʥʸʷʯي الاجʸʯاॻɸة  Ǻالعلاقات   Ȋॺتʙʸال الʹفʴى   ʥالأم الʙاǺع  الʦʲʸر  وأخʙʻاً   ॺɸ١٠ارة) 
الإعاقة   Ȏذو  ʘʻلامʯال مع  وتʦاجʗًا  تعاملاً  الأفʙاد   ʙʰأك الॺɹارات  هʘه   ʥع ǺالإجاǺة  ॺɸارات)وȂقʦم 
الʹفʴى لʗيهʤ، ولؒل   ʥالأم Ȏʦʯʴم ʙيʗقʯل ʣمج وذلʗال "الʸعلʥʻʸ" داخل فʦʶل  الفȂʙؒة"الʠॻʴॺة 

  )  ١)،مʹعʗم (٢)، ضʃॻɹ (٣)، مʦʯسȊ (٤) ، ʙʻʮؕ(٥اخॻʯارات هي ʙʻʮؕ جʗا ( ॺɸ٥ارة 
  صʗق الॻɿʸاس:  -

القائʸة في صʦرتها     الʯأكʗ مʥ صʗق الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام صʗق الʥʻʸȜʲʸ حʖʻ تʤ عʙض   ʤت
) ʥنة مʦȜʸة والॻارة على (٤٥الأولॺɸ (اصة  ١١ʳة الॻȁʙʯة والॻʴة الʹفʲʶة الʘأسات ʥم ʤȜʲم (

 Ȏʗى لʴالʹف ʥاس الأمॻɿها لʯʮمʹاس Ȏʗم ʖʻح ʥة مʸارات القائॺɸ في ȏأʙاء الʗلإب ʛالʹف ʤوعل
 Ȗاتف الʥʻʸȜʲʸ عʥ حʘف خʴʸة ॺɸارات   Ȏرأ ʙأسف ʗة وقʠॻʴॺال الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة 
معاني    ʥʸʷʯي مʹها   ʞعॺال وأن  الʲالى  الॻɿʸاس   ʥم للهʗف  مʹاسʯʮها  عʗم  على   ʥʻʸȜʲʸال

  ) ॺɸارة.  ٤٠مʙȜرة، وʘȁلʣ أصॺح عʗد ॺɸارات الॻɿʸاس (
   ȉاॺاب معاملات الارتʴʲǺ اسॻɿʸعاد الǺأ ʥم ʗعǺ ارات ؕلॺɸ ʛانʱاق وتʴات ʥم ʗأكʯال ʤت ʣلʘؕ

 ʙثʓى لا تʯارة مʹها حॺɹف درجة الʘح ʗعǺ ارةॺɹه الॻة إلॻʸʯʹʸال ʗعॺارات ودرجة الॺɹدرجات ال ʥʻب
  ): ٢على معامل الاتʴاق، فؒانʕ معاملات الارتॺاʸؕ ȉا هʦ مʦضح ʗʱǺول (
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): معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات ॺɸارات القائʸة والʗرجة الؒلॻة للॺعǺ ʗعʗ حʘف درجة ٢جʗول (
  الॺɹارة مʹها 

 الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة 

  ʥȂʦؒʯب Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
  الفʙد ونʙʢته للʯʴʸقʮل 

  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
 ॻʲǺاة الفʙد العʸلॻة 

  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
 Ǻالʲالة الʚʸاجॻة 

الʙʸتȊॺ  الأمʥ الʹفʴي 
  Ǻالعلاقات الاجʸʯاॻɸة 

٠.٦٩ ٣١ ٠.٦٩ ١٩ ٠.٨٣ ١١ ٠.٧٧ ١  

٠.٧٦ ٣٢ ٠.٨٠ ٢٠ ٠.٧٥ ١٢ ٠.٧١ ٢ 

٠.٧١ ٣٣ ٠.٧٧ ٢١ ٠.٨٨ ١٣ ٠.٧٩ ٣ 

٠.٨٨ ٣٤ ٠.٧٣ ٢٢ ٠.٧١ ١٤ ٠.٧٠ ٤ 

٠.٧٦ ٣٥ ٠.٧٥ ٢٣ ٠.٧٤ ١٥ ٠.٨١ ٥ 

٠.٧٣  ٣٦  ٠.٧٤  ٢٤  ٠.٧٧  ١٦  ٠.٧٨  ٦  

٠.٧٧  ٧  
٠.٨١  ١٧  

٠.٧٥  ٣٧  ٠.٧٧  ٢٥  

٠.٧٧  ٣٨  ٠.٨١  ٢٦  ٠.٦٩  ٨  

٠.٧٢  ٩  
٠.٨٠  ١٨  

٠.٨٥  ٢٧  
٠.٧٠  ٣٩  

٠.٨٣  ٢٨  ٠.٧٩  ١٠  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة  ٠.٠١** دالة عॻولʗʱال ȉاॺة معامل الارتʸॻɾ ،
  ٠.٤٨٦٩تʴاوȏ  ٠.٠١ومȎʦʯʴ  ٢٥عʹʗ حʤʱ عʻʹة 

٠.٦٩  ٢٩  
٠.٦٦  ٤٠  

٠.٧٠  ٣٠  

الॻɿʸاس والʗرجة     الارتॺاȉ بʥʻ درجات ॺɸارات  الʴابȖ أن جॻʸع معاملات  الʗʱول   ʥح مʷʯي
ارتॺاȉ مʦجॺة ودالة إحʶائॻًا  الॺɹارة معاملات  الॺɹارة Ǻعʗ حʘف درجة  إلॻه  الॻʸʯʹʸة   ʗعॺلل الؒلॻة 

 Ȏʦʯʴم ʗʹها. ٠٬٠١عʹʻا بʸॻɼ ʗعǺ ارات ؕلॺɸ ʣاسʸوت ʛانʱت ʗ ʓؕما ي ʦوه  
كʘلʣ تʤ الʯأكʗ مʥ اتʴاق وتʱانʛ أǺعاد الॻɿʸاس مع Ǻعʷها الॺعʴʲǺ ʞاب معاملات       

 ʕفؒان مʹها   ʗعॺال درجة  Ǻعʗ حʘف  للॻɿʸاس  الؒلॻة  والʗرجة  الॻɿʸاس  أǺعاد  درجات   ʥʻب  ȉاॺالارت
  معاملات الارتॺاʸؕ ȉا هي مʦضʲة Ǻالʗʱول الʯالي: 

 الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف درجة الॺعʗ): معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الأǺعاد والʗرجة ٣جʗول (
  ʥȂʦؒʯب Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم

 الفʙد ونʙʢته للʯʴʸقʮل 
  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم

 ॻʲǺاة الفʙد العʸلॻة 
  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم

 Ǻالʲالة الʚʸاجॻة 
  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
  Ǻالعلاقات الاجʸʯاॻɸة 

٠.٧٦  ٠.٨٨  ٠.٨٤  ٠.٨١  
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جॻʸع معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن  
  Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  ودالة  مʦجॺة   ȉاॺارت معاملات   ʗعॺال درجة  ʗ   Ǻ٠٬٠١عʗ حʘف  ʓؕي ما   ʦوه

  تʱانʛ وتʸاسʣ الأǺعاد ʸॻɼا بʻʹها.
  ثॺات مॻɿاس الأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة:   -

    ʕفؒان ʙؕونॺاخ  ألفا  ثॺات  معامل  Ǻاسʗʳʯام  الفॻɸʙة  وأǺعاده  الॻɿʸاس  ثॺات   ʥم  ʗأكʯال  ʤت
  معاملات الॺʰات ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي:

 ): معاملات ثॺات درجات الॻɿʸاس وأǺعاده الفॻɸʙة ٤جʗول (
  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
بʥȂʦؒʯ الفʙد ونʙʢته  

 للʯʴʸقʮل 

الأمʥ الʹفʴي  
الʙʸتॻʲǺ Ȋॺاة الفʙد  

 العʸلॻة 

الأمʥ الʹفʴي  
الʙʸتǺ Ȋॺالʲالة  

 الʚʸاجॻة 

  Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
  Ǻالعلاقات الاجʸʯاॻɸة 

الॻɿʸاس  
  كȜل 

٠.٨٩  ٠.٧٧ ٠.٨٦ ٠.٨١ ٠.٧٨  

) أن لʗرجات الॻɿʸاس وأǺعاده الفॻɸʙة معاملات ثॺات جʗʻة ومقʦʮلة إحʶائॻاً ٤يʷʯح مʥ جʗول (
الʦȜॻʴمȂʙʯة   الؒفاءة   ʗأكʯت  Ȗʮس صلاحॻة  ومʸا   ʗ ʓؕي ما   ʦوه الॺʰات)،  (الʗʶق،  للॻɿʸاس 

  اسʗʳʯامها في الʖʲॺ الʲالي. 
بʙنامج تʗرʮȂى Ǻاسʗʳʯام الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى في تʥʻʴʲ درجة الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى   -(ب)

( ʖاحॺاد: الʗإع )  يʹة قʹاʗʸǺ ةʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف Ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗل  
  الʲʸاور الʯالॻة: ʸʵǻل بʹاء الʙʮنامج على 

  أولاً هʗف الʙʮنامج: 
الفȂʙؒة     الإعاقة   ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر  درجة   ʥʻʴʲت إلى  الʙʮنامج  يهʗف 

  الʠॻʴॺة ʗʸǺيʹة قʹا
  ثانॻاً ضʦاȊǺ الʙʮنامج:

الفȂʙؒة  تʲقȖ الॺاحʖ مʥ الإجʙاءات الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الأمʥ الʹفʴى للʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة    -
  الʠॻʴॺة

  ) جلʴة بʦاقع ثلاث جلʴات ؕل أسʦʮع.٢٠مʗة الʙʮنامج الإرشادȎ شهʥȂʙ ونʶف ( -
  ثانॻًا الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة:

ǻعʗʸʯ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي فى تॻʮʠقه على فʹॻات الʗعʤ الʹفʴى مʥ خلال الʗعʤ الǻ Ȏʘقʗمه        
 Ȏʗل الॻɹʷفة   ʔانʦʱال وتقȂʦة  الʹفॻʴة  الʸعʦنة  خلال   ʥم الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لأفʙاد   ʖاحॺال

  الʦʸʱʸعة وهى ʸؕا يلى: 
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 ȉʦغʷال مʦاجهة  على   ʤراتهʗق وتقȂʦة  العʻʹة  أفʙاد  تॻʱʵع  خلال   ʥم  ʣوذل الʘات:   ʤॻɸʗت فʹॻة 
.ʔاسʹʸال ʕقʦول في الʓʴʸوال ʔاسʹʸار الʙاذ القʳوات  

حاجاته    Ȗʻقʲت في  لʴʸاعʗته   ʥȂʙالأخ مع  اجʸʯاॻɸة  علاقات  إقامة  خلال   ʥم الإنʗماج:  فʹॻة 
  الʹفॻʴة تعʚȂʚ إمȜاناته بʗلاً مʥ الʃɾʦʯ عʹʗ الʸعʦقات. والʯقʮل مʥ الأخʥȂʙ، والانʸʯاء. 

فʹॻة الʦʸاجهة: ʦȜǻن لǻʗه القʗرة على الʲʯلʻل واتʳاذ القʙارات الʸʹاسॺة وتʲفʚʻ الؒفاءة الʗاخلॻة  
  والʲʶة الؒلॻة 

الʯقʮل مʥ الأخʥȂʙ، مع  أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ مʸا يʹʯج عʹه   ʥʻعاون بʯاد الʱǻإ ʦعاون: وهʯة الॻʹف
  عʗم الʵعʦر ǺالقلȖ والʦʳف. 

فʹॻة الʯغǻʘة الʙاجعة: لʲʯقȖʻ الʦʯاصل الʗʻʱ في الʱلʴات الʗʯرॻʮȂة ومʥ خلالها يʤʯ الʯعʙف على 
  الأهʗاف الʯي تʤ إنʱازها والʯي لʤ يʤʯ إنʱازها وأسॺاب عʗ إنʱازها.

  ʚȂʚعʯال) الʴلʦك  تعʗيل  فʹॻات  اسʗʳʯام  الفʹॻات   ʣتل  ʔانʱǺ  ʗجʦي الʗور   –الʖʲ    –كʸا   ʔلع -
  الʹʘʸجة)

  ثالʰاً: (مʶادر) بʹاء الʙʮنامج:
  اعʗʸʯ الॺاحʖ في بʹاء مȎʦʯʲ الʙʮنامج على مʶادر عʗيʗة مʹها:   
الأمʥ   -الʗعʤ الʹفʴى–الإʟار الʹȏʙʢ للʖʲॺ: والȎʘ تʹاول مʯغʙʻات الʖʲॺ (الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة    -

 ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة). –الʹفʴى 
-   ʖʲॺال ʦʸǺضʦع  الʙʸتʠॺة  والʗراسات  الʹȂʙʢة   ʙʟالأ على  الʙʮنامج  اعʗاد  في   ʖاحॺال  ʗʸʯاع

 Cathelijn)  2021)، (٢٠١٦، على(   Harris; Thereon& Lopez,( 2014)الʲالي: (
E. M. Oudshoorn) ʙدراسة   ٢٠١٨،دراسة عام ،(Gebeyehu(2019) انʙʴدراسة ع ،

)٢٠١٨،( Baranov, R.K.(2016).     
 قام الॺاحǺ ʖالʯعʗيلات الʯى أوصى بها الʥʻʶʯʳʸ حʯى خʙج ʦʶǺرته الʹهائॻة. -

  راǺعاً: الفʭة الʯʴʸهʗفة: 
الʠॻʴॺة،  الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة   ʥة مॻʮȂʙʱة تʹʻالى على عʲال  ʖʲॺال تʤ تȖʻʮʠ بʙنامج 

)ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥʸسʹة . ١٢-٩وم (  
  خامʴاً الأسʛ الʹفॻʴة الʯى ʗʹʯʴǻ إلʻها الʙʮنامج: 

  تʤ بʹاء الʙʮنامج فى ضʦء Ǻعʞ الأسʛ مʹها:
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الʖʲॺ مʥ خلال   - الʹفʴى لȎʗ عʻʹة   ʥالأم  ʥʻʴʲفي ت الʴʸاهʸة   ʥȜʸǻ ʖʻح :ʙȜॺʸال الʗʯخل 
  الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى. 

-   Ȗابى وفʱǻم إʦمفه ʥȂʦؒد على تʙة الفʗاعʴابى إلى مʱǻالإ ʛالʹف ʤف علʗات: يهʘال Ȗʻقʲت
  قʗراته وȀمȜاناته.

الʱلʴات،   -  Ȗʻʮʠت أثʹاء   ʖاحॺال ǻقʗمه   ȏʘال  ʤعʗال خلال   ʥم  ʣوذل الإʱǻابى:  الʹفʴى   ʤعʗال
  تعʚȂʚ إمȜانات أفʙاد العʻʹة بʗلاً مʥ الʃɾʦʯ عʹʗ الʸعʦقات. 

 الاعʸʯاد على الʯعǺ ʚȂʚأنʦاعه الʯʳʸلفة لإثاǺة الʴلʦك الʙʸغʦب ॻɼه.  -
 تهʭʻة الʙʢوف الʠॻʲʸة أثʹاء تʹفʘʻ الʙʮنامج والʯى تʯʹاسʔ مع تلʣ الفʭة. -
 أن ʦȜǻن الʦقʕ ؕافى أثʹاء الʱلʴات لانʱاز الʯلامʘʻ الʸهʸة الʠʸلȁʦة مʹه.  -
-   .ʔȂرʗʯة للॻɼة ؕاॻʹة زمʙʯنامج لفʙʮار الʙʸʯاس  

  سادساً: تʤॻʸʶ الʙʮنامج:
    ʗامج ومعاهʙى بȁʦʴʹم ʥة مʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف Ȏة ذوʭمع ف ʔاسʹʯʻنامج لʙʮال ʤॻʸʶت ʤت

لȎʗ عʻʹة   الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر   ʥʻʴʲʯل الʹفʴى   ʤعʗال اسʙʯاتॻʱॻة  مʗʳʯʴما  الفȂʙؒة،  الॻȁʙʯة 
.ʖʲॺال  

  ساǺعاً: الʲʯقȖ مʥ صلاحॻة الʙʮنامج:
تʤ عʙض الʙʮنامج Ǻعʗ إعʗاده على مʦʸʱعة مʥ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ الʥʻʶʶʳʯʸ في مʱال   

 ʥوضع م ȏʘف الʗنامج للهʙʮة الʸملائ Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯلل ʣة، وذلॻʴة الʹفʲʶاصة والʳة الॻȁʙʯال
إعادة    ʤت  ʥʻʸȜʲʸال آراء  ضʦء  وفي  الʙʮنامج  علʻها   Ȗʮʠʸال الفʭة   ʝائʶوخ واحॻʯاجات  أجله 

  صॻاغة Ǻعʞ الʦʸاʃɾ والʱلʴات, وقʗ تʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج على أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
  ثامʹاً الॺعʗ الفلʴفى للʙʮنامج:

على   ʤهʗاعʴॻس والʯى  الʹفʴى،   ʥالأمǺ الʵعʦر  الفʭة   ʣتل إكʴاب  أساس  على  الʙʮنامج   ʤʸص
ॻاتهʤ داخل الʸʯʱʸع وتʹʸى لʗيهʤ مهارات الʴلʦك الॻؒʯفى.  ʦؕسل ʤॻɸʗت  

  تاسعاً: الاعॺʯارات الʦاجʔ مʙاعاتها أثʹاء الʱلʴات الʗʯرॻʮȂة :
 ʙʮأك  Ȗقʲʯت حʯى  الʗʯرॻʮȂة  الʱلʴات  أثʹاء  مʙاعاتها   ʔاجʦال الاعॺʯارات   ʥم مʦʸʱعة  يلى  ʸॻɼا 

  فائʗة مʥ هʘه الʱلʴات: 
 بʭʻة الإرشاد: -١

الʸارة،  وضॻʱج  الʦʷضاء   ʥع Ǻعʗʻاً  Ǻالʗʸرسة  الʶʸادر  Ǻغʙفة  الʗʯرʮȂى  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت بʗاǻة 
 ʙʻʰت لا   ʥʻللع ومʲȂʙة  هادئة  ألʦان   Ȋائʦʲال ʟلاء  لʦن  ʦȜǻن  وأن  مʹاسॺة  إضاءة  وجʦد  مʙاعاة 
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الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة، يʤʯ الʯأكʗ مʥ جانʔ الॺاحʖ تʦفʙʻ الʦʱ الʸʹاسʔ حʯى لا  
 .ʖʲॺة الʹʻاع عॺʯإن ʕʯʵت  

  ) جلʴة بʦاقع ثلاث جلʴات في الأسʦʮع.٢٣مʗة الʙʮنامج: وهى شهʥȂʙ ونʶف (-٢
  عاشʙاً: مȎʦʯʲ الʙʮنامج:  

الʙʮنامج على ( إلى جلʴة  ٣) جلʴة تʗرॻʮȂة , بʦاقع (٢٣اشʸʯل  ) جلʴات ؕل أسʦʮع Ǻالإضافة 
تʸهǻʗʻة وجلʴة نهائॻة للॻɿاس الॺعȏʗ للأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة الʠॻʴॺة, 
ؕل  مʗة  أسॻًɸʦʮا,  جلʴات  ثلاثة  بʦاقع  تقॺًȂʙا,  ونʶف   ʙشه الʙʮنامج   ʘʻتʹف مʗة   ʕقʙغʯاس  ʗوق

  )٥(جʗول   وتʕʸ الʱلʴات على الʹʦʲ الʯالي ) دॻɾقة.٤٥جلʴة (
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عʗد   بॻان الʱلʴة 
 الʱلʴات 

  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة   أسلʦب الʯʹفʘʻ  هʗف الʱلʴة 

تʲقȖʻ درجة مقʦʮلة مʥ  - ١ الʱلʴة الأولى 
الألفة بʥʻ الॻاحʖ وأفʙاد  

  العʻʹة.
-  Ȏذو ʘʻلامʯة الʭʻته

الʠॻʴॺة  الإعاقة الفȂʙؒة 
  لॺاقي الʱلʴات.

الʯعǺ ʃȂʙأهʗاف الʙʮنامج  -
Ǻأسلʦب مȊʴॺ يʯʹاسʔ مع  

 ʤراتهʗق 

لقاء مع أفʙاد العʻʹة،  
Ǻغʙفة الʶʸادر وتهʭʻة  
..... ʤعهॻʱʵوت ،ʘʻلامʯال  

  ، ʚȂʚعʯة،الʵاقʹʸال
  الʯغǻʘة الʙاجعة 

  ʥات مʴلʱال
(الʰانॻة إلى  

 الʙاǺعه)

تهʗف تلʣ الʱلʴات إلى   ٣
 ʥالأم ʤابهʴى  إكʴالʹف

الʙʸتȊॺ بʥȂʦؒʯ الفʙد  
ونʙʢته للʯʴʸقʮل الʵعʦر  
Ǻأنه له ʸॻɾة في الॻʲاة،  

 مقʦʮل مʥʸ حʦله)

مʥ خلال العʙوض سʙد  
قʶة ʠʴǻة يʙوȂها  

الॺاحʖ تʙمʚ إلى أهॻʸة  
الأمʥ الʹفʴى، وشعʦر  

  الفʙد ʯʸॻɿǺه في الʸʯʱʸع  

العʶف الʘهʹي، ،  
الʸʹاقʵة الʸʱاॻɸة،  

القʶة الʙمȂʚة، الʯغǻʘة  
ʚȂʚعʯاجعة، الʙال  

  ʥات مʴلʱال
(الʳامʴة إلى  

 الʴاǺعه)

تهʗف تلʣ الʱلʴات إلى   ٣
إكʴاب الأمʥ الʹفʴى  
الʙʸتȊॺ بʥȂʦؒʯ الفʙد  

  ونʙʢته للʯʴʸقʮل:
  ʥȂʙا على الأخʭʮع ʛॻل

  ʔʮʴǺ إعاقʯه.
  ʙʻʴاة تॻʲأن الǺ رʦعʵال

 مʥ إلى الأفʷل 

مʥ خلال إعʗاد لॺɹة  
ʠॻʴǺة تʗʴʱ أهʗاف  

الʱلʴة Ǻالʯعاون مع أفʙاد  
العʻʹة مʦʸʷن تلʣ اللॺɹة  
أن الله سʲॺانه وتعالى  
خلقʹا سʦاء وأن الॻʲاة  

  تʙʻʴ إلى الأفʷل 

الاقʹاع، تعʗيل  
الاتʱاهات، الʯغǻʘة  
الʙاجعة مع اسʗʳʯام  
  ʚȂʚعʯات (الॻʱॻاتʙʯاس

  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال
 Ȏادʸجة-الʘʸʹال -
لعʔ  -الʖʲ-الʴʯلʴل

  الʗور)
  ʥات مʴلʱال
(الʰامʹة إلى  

 العاشʙة)

تهʗف تلʣ الʱلʴات إلى    ٣
إكʴاب الأمʥ الʹفʴى  

الʙʸتॻʲǺ Ȋॺاة الفʙد العʸلॻة  
والʯي مʹهاأشعʙ أن لى  

ʸॻɾة وفائʗة بʥʻ زملائى،  
  ʥعʹى مʹʸالإعاقة لا ت

 الʗراسة    

مʥ خلال العʙوض سʙد   
قʶة ʠʴǻة يʙوȂها  

  ʥإلى الأم ʚمʙت ʖاحॺال
الʹفʴى في حॻاتʹا  

  العʸلॻة"  

القʶة الʙمȂʚة، تعʗيل  
الاتʱاهات، الإقʹاع مع  
اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات  

  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال ʚȂʚعʯال)
 Ȏادʸجة-الʘʸʹال -
لعʔ  -الʖʲ-الʴʯلʴل

  الʗور)
  ʥات مʴلʱات إلى   ٢الʴلʱال ʣف تلʗته  ʞعǺ ضʙخلال ع ʥابى مʱǻى الإʴالʹف ʤعʗال  
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  ʙʵع ȏادʲال)
إلى الʰانʺة  

 عʙʵة)

  إكʴاب  
الأمʥ الʹفʴى الʙʸتॻʲǺ Ȋॺاة  

  ʙة، لا أشعॻلʸد العʙالف
Ǻالانʚعاج  مʥ  زملائى  
  ʙل، لا أشعʶداخل الف

Ǻالإعاقة عʹʗ الʯعامل مع  
  ʥʻʸعلʸال ،ʥʻزملائى العادي

 ǻعاملʦنى معاملة حʴʹة.

الʦʶر و سʙد قʶة  
  ʥاول الأمʹʯʯة بʠॻʴǺ

الʹفʴى في حॻاتʹا العʸلॻة   

مع اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات  
  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال ʚȂʚعʯال)

 Ȏادʸجة-الʘʸʹال -
  لعʔ -الʖʲ-الʴʯلʴل

الʱلʴات  
  ،ʙʵع ʖالʰال
  ʙʵع عǺاʙال 

 

تهʗف تلʣ الʱلʴات إلى   ٢
  Ȋॺتʙʸى الʴالʹف ʥالأم

Ǻالʲالة الʚʸاجॻة، أسॻʠʯع  
  ،Ȏʙاعʵة على مʙʠॻʴال

لاأشعǺ ʙالʙʲج في حॻاتى،  
  Ȗعلʯا يʸʹʻح ȖالقلǺ ʙلاأشع

الأمǺ ʙإعاقʯى، الإعاقة  
لاتهʗد حॻاتى ولاتʵعʙنى  
  ʜॻɸأ ʔأح ،ʥم الأمʗعǺ
 مع مʥ حʦلى بʦد واحʙʯام

مʥ خلال سʙد فʻلʙؕ ʤتʦن  
ʲǻاكى الأمʥ الʹفʴى  

الʙʸتǺ Ȋॺالʲالة الʚʸاجॻة  
  ʜॻɹء على الʦʷال Ȋلʴǻ
وسȊ الʹاس بʦد واحʙʯام،  
وأن الإعاقة لا تʔʮʴ عʗم  
الأمʥ الʹفʴى، وأسॻʠʯع  
  Ȏʙاعʵعلى م ʙʠॻأن أس
  في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة  

تʤॻɸʗ الʘات، تعʗيل  
 ʤॻɿقʯاهات، إعادة الʱالات
الاʱǻابى اسʙʯاتॻʱॻات  

  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال ʚȂʚعʯال)
 Ȏادʸجة-الʘʸʹال -
  لعʔ -الʖʲ-الʴʯلʴل

الʱلʴات  
  ʛامʳال
  ،ʙʵع

الʴادس  
(ʙʵع 

تهʗف تلʣ الʱلʴات إلى   ٢
  Ȋॺتʙʸى الʴالʹف ʥالأم
Ǻالʲالة الʚʸاجॻة أتʦقع  
حʗوث أشॻاء ॺʻʟة في  

حॻاتى، أشعǺ ʙالارتॻاح في  
الॻʲاة، عʗم الʵعʦر  
.ʔʮدون س ʔʷالغǺ 

  ʖاحॺام الॻɾ خلال ʥم
  ʤاهʴة تȂʚة رمʶض قʙعǺ
Ǻالʗعʤ الʹفʴى في غʙس  
وتʹॻʸة الأمʥ الʹفʴى  

  ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗاجى لʚʸال  

فʹॻة تʤॻɸʗ الʘات، فʹॻة  
الʯغǻʘة الʙاجعة، فʹॻة  

الʯعاون، فʹॻة الإنʗماج  
مع اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات  
  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال ʚȂʚعʯال)

 Ȏادʸجة)-الʘʸʹال  

الʱلʴات  
  ،ʙʵع عǺاʴال
  ،ʙʵع ʥامʰال
 ʙʵاسع عʯال 

٣     Ȋॺتʙʸى الʴالʹف ʥالأم
Ǻالعلاقات الاجʸʯاॻɸة والʯي  
  ʥلة مع مʦهʴǺ مجʗمʹها أن
حʦلى، علاقاتى الاجʸʯاॻɸة  
بʚملائى تʵعʙنى Ǻالʴعادة،  
أجʗʻ الʗʲʯث في الʸʹاسॺات  

 الاجʸʯاॻɸة 

مʥ خلال العʙوض  سʙد  
  Ȋلʴة تʠॻʴǺ ةȂʚة رمʶق

الʦʷء على إʱǻابॻة  
العلاقات الاجʸʯاॻɸة  
  وتʸʲل الʓʴʸولॻة  

فʹॻة الʯعاون، فʹॻة  
الإنʗماج، والʗعʤ الاʱǻابى  
مع اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات  
  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال ʚȂʚعʯال)

 Ȏادʸجة-الʘʸʹال -
الʯغǻʘة  -الʖʲ-الʴʯلʴل

  الʙاجعة)
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  الʲادȎ عʙʵ: وسائل تقʤȂʦ الʙʮنامج:
  روعي في تقʤȂʦ الʙʮنامج أن ʦȜǻن ؕالʯالي:  
-    ʘʻلامʯال Ȏʗى لʴالʹف ʥالأم ʥʴʲت ʥم ʗأكʯنامج للʙʮات الʴجل Ȗʻʮʠحلي أثʹاء تʙبʹائى م ʤȂʦتق

 Ȏنامج. ذوʙʮخلال ال ʥة مȁʦلʠʸة الʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف 
 تقʤȂʦ نهائي حʖʻ يʤʯ تȖʻʮʠ مॻɿاس الأمʥ الʹفʴى على الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة. -
تقʤȂʦ الʯʸاǺعة الأولى بȖʻʮʠʯ الॻɿʸاس على الʦʸʱʸعǺ ʥʻʯعʗ شهʙ ونʶف مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج   -

  .ʙقاء الأثǺ انॻʮل 
-    ʥم ʥȂʙور شهʙم ʗعǺ ʥʻʯعʦʸʱʸى على الʴالʹف ʥاس الأمॻɿم Ȗʻʮʠʯة بॻانʰعة الǺاʯʸال ʤȂʦتق

.ʔȂرʗʯال ʙقال أثʯان انॻʮنامج لʙʮال Ȗʻʮʠت 
  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة:  -

الإحʶائى  الʙʮنامج  Ǻاسʗʳʯام   ʣة وذلॻالʲال الʗراسة  في  الʯالॻة  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال اسʗʳʯام   ʤت
SPSS :  

الʱلʴة  
العʙʵون، وا  

  ʗاحʦل
  والعʙʵون 

تهʗف تلʣ الʱلʴات إلى    ٢
  Ȋॺتʙʸى الʴالʹف ʥالأم

  ʙة أشعॻɸاʸʯالعلاقات الاجǺ
  ʔقائى، أحʗأص ʥʻالأمان بǺ
العʸل الʸʱاعى، أشعʙ أن  

مʥ حʦلى ǻقʗرونى  
  وʙʯʲȂمʦنى

مʥ خلال عʙض أفلام  
  ʥالأم ʗʴʱة تॻنʦتʙك

الʹفʴى الʯʸعلǺ Ȗالعلاقات  
مع الأخʥȂʙ مʰل الʵعʦر  
Ǻالأمان بʥʻ الأصʗقاء  

   ʥȂʙام الأخʙʯواح  

تʤॻɸʗ الʘات، تعʗيل  
 ʤॻɿقʯاهات، إعادة الʱالات
الاʱǻابى اسʙʯاتॻʱॻات  

  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال ʚȂʚعʯال)
 Ȏادʸجة-الʘʸʹال -
  لعʔ -الʖʲ-الʴʯلʴل

الʱلʴة الʰانى  
 والعʙʵون  

١   Ȏʙة أخʙاجعه مʙوم ʗʻأكʯال
على الʱلʴات الʴاǺقة  

  ʤȂʦتق ʤات ثʴلʱاجعه للʙʸك
 الʙʮنامج.

  ʤاجعة ما تʙخلال م ʥم
عʙضه مʥ جلʴات  

  ʥة الأمॻʸأهǺ ʙʻؕʘʯوال
  الʹفʴى للأفʙاد   

  ʚȂʚعʯال ،ȏʦʹعʸال ʚȂʚعʯال
 Ȏادʸف  -الʶجة، العʘʸʹال

  الʘهʹى، الʯغǻʘة الʙاجعة 

  ʖالʰة الʴلʱال
 والعʙʵون  

١   ȏʗعॺاس الॻɿال Ȗʻʮʠت
  ʘʻلامʯال Ȏʗى لʴالʹف ʥللأم

ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة  
 الʠॻʴॺة 

فى نهاǻة تلʣ الʱلʴة  
  ʙȜʵال ʖاحॺجه الʦي
للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة،  
وتʦزȂع Ǻعʞ الهʗاǻا  

  ʙȜفال، وشʟة للأȂʚمʙال
إدارة الʗʸرسة على  

  تعاونها.  
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  كʙونॺاخ للʲʯقȖ مʥ ثॺات درجات الॻɿʸاس وأǺعاده الفॻɸʙة. -أ ) معامل ثॺات ألفا
  ب) معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن للʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗراخل لॺɹارات وأǺعاد الॻɿʸاس. 

ʦʴن للʲʯقȖ مʥ فاعلॻة الʙʮنامج. ʦؕؒلȂار وॺʯار مان وتʹي، واخॺʯج) اخ  

:ʖʲॺائج الʯن  
  نʯائج الفʙض الأول:  -

دلالة    Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦت" الʲالي على   ʖʲॺلل الأول  الفʙض   ʝʹي(α ≤ 
لʶالح   (0.05  ،ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب

 ."ȏʗعॺاس الॻɿال  
  ʔي رتʠسʦʯم ʥʻقارنة بʸن للʦʴȜؒلȂار وॺʯاخ الفʙض تʤ اسʗʳʯام  وللʯأكʗ مʥ مȎʗ صʲة هʘا 

مʦضʲة  هي  ʸؕا  الʹʯائج   ʕفؒان  ،Ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات 
  Ǻالʗʱول الʯالي:

): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي  ٦جʗول (
 ȏʗعॺوال  

 الʙتʔ  الأمʥ الʹفʴى 
عʗد  
ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

Z  لالةʗال 

الأمʥ الʹفʴي الʙʸتȊॺ بʥȂʦؒʯ الفʙد  
  ونʙʢته للʯʴʸقʮل 

  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ الʴالॺة 
٠.٠١ ٢.٨١٠ 

  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠.٠٠ الʦʸجॺة 

  الأمʥ الʹفʴي الʙʸتॻʲǺ Ȋॺاة الفʙد العʸلॻة
  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ الʴالॺة 

٠.٠١ ٢.٨٠٧ 
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠.٠٠ الʦʸجॺة 

  الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالʲالة الʚʸاجॻة 
  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ الʴالॺة 

٠.٠١ ٠.٢٨١٤ 
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠.٠٠ الʦʸجॺة 

الʙʸتǺ Ȋॺالعلاقات  الأمʥ الʹفʴي 
  الاجʸʯاॻɸة 

  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ الʴالॺة 
٠.٠١ ٢.٨١٤ 

  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠.٠٠ الʦʸجॺة 

  الʗرجة الؒلॻة 
  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ الʴالॺة 

٠.٠١ ٢.٨٠٧ 
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠.٠٠ الʦʸجॺة 

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أنه:
  Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶوق دالة إحʙف ʗجʦ٠.٠١ت    ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة في  بॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال

  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ، لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ، حʖʻ أن جॻʸع الʙتʔ ؕانʕ مʦجॺة. 
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  نʯائج الفʙض الʰاني:  -
الʲالي على: "تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات   ʖʲॺاني للʰال يʹʝ الفʙض 

  الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ، لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".
 ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب للʸقارنة  وتʹي  مان  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  مȎʗ صʲة   ʥم  ʗأكʯولل
مʦضʲة  هي  ʸؕا  الʹʯائج   ʕفؒان  Ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات 

  Ǻالʗʱول الʯالي:
الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس ): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات ٧جʗول (

  الॺعȎʗ للأمʥ الʹفʴى 

 الʦʸʱʸعة   الأمʥ الʹفʴي 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

U Z  لالةʗال 

الأمʥ الʹفʴي الʙʸتȊॺ بʥȂʦؒʯ الفʙد ونʙʢته  
  للʯʴʸقʮل 

  ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٠١ ٣.٧٩٥ ٠.٠٠ 

  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ الʷاʠǺة 

  الʙʸتॻʲǺ Ȋॺاة الفʙد العʸلॻةالأمʥ الʹفʴي 
  ١٥٣.٠٠  ١٥.٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١ ٣.٦٤٤ ٢.٠٠ 
  ٥٧.٠٠  ٥.٧٠ الʷاʠǺة 

  الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالʲالة الʚʸاجॻة 
  ١٥٥.٠٠  ١٥.٥٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١ ٣.٧٩٤ ٠.٠٠ 
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ الʷاʠǺة 

  الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالعلاقات الاجʸʯاॻɸة 
  ١٥٤.٠٠  ١٥.٤٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١ ٣.٧٢١ ١.٠٠ 
  ٥٦.٠٠  ٥.٦٠ الʷاʠǺة 

  الʗرجة الؒلॻة 
  ١٥٥.٠٠  ١٥.٥٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١ ٣.٧٨٨ ٠.٠٠ 
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ الʷاʠǺة 

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أنه:
  Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶوق دالة إحʙف ʗجʦة    ٠.٠١تʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻب

 الॻɿاس الॺعȏʗ للأمʥ الʹفʴي، لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.والॻʮȂʙʱʯة في 
-  :ʖالʰض الʙائج الفʯن  

يʹʝ الفʙض الʰالʖ للʖʲॺ الʲالي على " لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات 
 ʥم ʥȂʙة شهʙʯف  ʗعǺ (الʯʸاǺعة)  الʰاني   ȏʗعॺالأول وال  ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

  الॻɿاس الأول للأمʥ الʹفʴي 



 مʗʸʲمȜي مʗʸʲ مغȁʙي /د --------فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى قائʤ على الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى 

٥١ 
 

  ʔي رتʠسʦʯم ʥʻقارنة بʸن للʦʴȜؒلȂار وॺʯاخ الفʙض تʤ اسʗʳʯام  وللʯأكʗ مʥ مȎʗ صʲة هʘا 
درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ الأول والॺعȏʗ الʰاني (الʯʸاǺعة) للأمʥ الʹفʴى،  

  فؒانʕ الʹʯائج ʸؕا هي مʦضʲة Ǻالʗʱول الʯالي:
): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ  ٨جʗول (

  الأول والॺعȏʗ الʰاني 

 الʙتʔ  الأمʥ الʹفʴي 
عʗد  
ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

Z  لالةʗال 

  ʥȂʦؒʯب Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥالأم
  الفʙد ونʙʢته للʯʴʸقʮل 

  ٣٣.٠٠ ٥.٥٠ ٦ الʴالॺة 
١.٢٥٢ 

٠.٢١١  
 غʙʻ دالة 

  ١٢.٠٠  ٤.٠٠  ٣ الʦʸجॺة 
      ١  الʶفȂʙة 

الأمʥ الʹفʴي الʙʸتॻʲǺ Ȋॺاة  
  الفʙد العʸلॻة 

  ٣٠.٥٠ ٥.٠٨ ٦ الʴالॺة 
٠.٩٥٣ 

٠.٣٤١  
 غʙʻ دالة 

  ١٤.٥٠  ٤.٨٣  ٣ الʦʸجॺة 
      ١  الʶفȂʙة 

الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالʲالة  
  الʚʸاجॻة 

  ١٧.٠٠ ٤.٢٥ ٤ الʴالॺة 
١.٣٧٨ 

٠.١٦٨  
 غʙʻ دالة 

  ٤.٠٠  ٢.٠٠  ٢ الʦʸجॺة 
     ٤  الʶفȂʙة 

الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالعلاقات  
  الاجʸʯاॻɸة 

  ٦.٠٠ ٣.٠٠ ٢ الʴالॺة 
٠.٩٤٩ 

٠.٣٤٣  
 غʙʻ دالة 

  ١٥.٠٠  ٣.٧٥  ٤ الʦʸجॺة 
      ٤  الʶفȂʙة 

  الʗرجة الؒلॻة 
  ٣٥.٠٠ ٥.٠٠ ٧ الʴالॺة 

١.٤٨٧ 
٠.١٣٧  
 غʙʻ دالة 

  ١٠.٠٠  ٥.٠٠  ٢ الʦʸجॺة 
      ١  الʶفȂʙة 

 ʥح مʷʯأنه:ي Ȗابʴول الʗʱال  
 ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻا بॻًائʶوق دالة إحʙف ʗجʦلا ت

 الأول والॺعȏʗ الʰاني للأمʥ الʹفʴي
  مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙض الأول: -

دلالة    Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦت" الʲالي على   ʖʲॺلل الأول  الفʙض   ʝʹي(α ≤ 
لʶالح   (0.05  ،ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب

 ."ȏʗعॺاس الॻɿال 



    )٦١ -٢٢ (ص  ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن الʯاسع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٢ 

 ʔي رتʠسʦʯم  ʥʻب للʸقارنة  وȂلʦʴȜؒن  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  مȎʗ صʲة   ʥم  ʗأكʯولل
مʦضʲة  هي  ʸؕا  الʹʯائج   ʕفؒان  ،Ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات 

بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ   ٠.٠١) تʦصلʕ الʹʯائج وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ  Ǻ٦الʗʱول (
درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ، لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ، حʖʻ أن جॻʸع 

  الʙتʔ ؕانʕ مʦجॺة.   
الʙʮنامج       Ȗʻʮʠت  ʗعǺ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  لʯعʙض   نʙʢاً  الفʙوق  هʘه   ʖاحॺال وȂعʚو 

لأنʠʵة هادفة واسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات مʯʳلفة ومʦʹʯعة، حʖʻ اسʠʯاع الʙʮنامج Ǻفʹॻاته الʯʸعʗدة 
أفʙاد   Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر   ʥʻʴʲت  ʥم الʙʮنامج  فى  الʗʳʯʴʸم  الاʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗوال
للʹʦʸذج   ʘʻلامʯال وملاحʢة   ، الʙʮنامج  أثʹاء عʙض   ʖاحॺلل  ʘʻلامʯال إصغاء  أʷǻاً   ،ʖʲॺال عʻʹة 
 ʥالأم سʦاء  الʹفʴى   ʥالأم مفهʦم  مʲاور   Ȗʮʠت الʯى  الॻʶʳʵة  أم   ʖاحॺال الʹʦʸذج  ؕان  سʦاء 
 ʥالأم أو  العʸلॻة،  الفʙد  ॻʲǺاة   Ȋॺتʙʸال الʹفʴي   ʥالأم أو   ، الʚʸاجॻة  Ǻالʲالة   Ȋॺتʙʸال الʹفʴي 
إلى   Ȏا أدʸة مॻاجʚʸال Ǻالʲالة   Ȋॺتʙʸال الʹفʴي   ʥأو الأم Ǻالعلاقات الاجʸʯاॻɸة،   Ȋॺتʙʸال الʹفʴي 
زȂادة الʙصʗʻ الʸعʙفى لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ʸॻɼا يʯعلȖ بʥʻʴʲʯ الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى أʷǻاً 
الʙاجعة، الʯعʚȂʚ الإʱǻابى مع  الʗعʤ الإʱǻابى، والʯغǻʘة  الʙʮنامج على الاسʙʯاتॻʱॻات مʰل  اعʸʯاد 
الʸادǻة  الʸعʚزات  اسʗʳʯام  أʷǻا  الʹفʴى،   ʥالأمǺ الʵعʦر   ʥʻʴʲت إلى   Ȏأد  ʣذل ؕل   ʘʻلامʯال
الإعاقة   Ȏذو  ʘʻلامʯال نفʦس  فى  وسعادة  بهʱة  وتعʠى  الإʱǻابى،  الʴلʦك    ʥم تعʚز  والʸعʹȂʦة 
 ʥالأمǺ الʵعʦر   ʤهʲʹʸت تقلǻʗʻة   ʙʻغ بʭʻة   فى   ʤأنهǺ  ʘʻلامʯال  ʙعʵǻ  ʖʻح الʠॻʴॺة،  الفȂʙؒة 
الʹفʴى، مʸا يʗفعهʤ إلى الإنॺʯاه، أʷǻاً ، وقʗ اتʤʴ الʙʮنامج ʸǺلاءمʯه لʶʳائʝ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً 
العقلॻة   ʤهʶائʶخ مع   ʔاسʹʯت الʯى  والؒلʸات   ȋالألفا ووضʦح  الأحʗاث،  تʴلʴل   ʖʻح  ʥم
واللغȂʦة، وسهʦلة الأسلʦب ووضʦح الʸعانى الʯي تʴاهʤ في تʥʻʴʲ الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى، ، 

 ʦعʵال على  العʻʹة  أفʙاد  ساعʗت  الʙاجعة  الʯغǻʘة  اسʗʳʯام  أن  لȎʗ كʸا  الʹفʴى   ʥالأم Ǻأهॻʸة  ر 
الʹʱॻʯة مع دراسة ؕلا دراسة(الفʙد والʯي تʦصلRiemersma et al   ʕ)  2015، واتفقʕ هʘه 

ʥʻ في الʙʮنامج،   نʯائج الʗراسة إلى خفʞ نॺʴة الʦʳف ورفع الأمʥ الأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʵʸارؕ
)  ʙعام بʥʻ ٢٠١٨دراسة  إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت والʯي   (

قʮل   ʥدرجاته  ʥʻȁو  Ȏالارشاد الʙʮنامج  تلقى   ʗعǺ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات    ʔرت مʦʯسʠى 
 .Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶى لʴالʹف ʥاس الأمॻɿنامج على مʙʮال  

  
 



 مʗʸʲمȜي مʗʸʲ مغȁʙي /د --------فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى قائʤ على الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى 

٥٣ 
 

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙض الʰانى: -
الʲالي على: "تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات   ʖʲॺاني للʰال يʹʝ الفʙض 

 الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ، لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".
 ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب للʸقارنة  وتʹي  مان  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  مȎʗ صʲة   ʥم  ʗأكʯولل
مʦضʲة  هي  ʸؕا  الʹʯائج   ʕفؒان  Ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات 

بʥʻ مʦʯسʠي    ٠.٠١)، تʦصلʕ نʯائج الʖʲॺ وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ  Ǻ٧الʗʱول (
لʶالح  الʹفʴي،   ʥللأم  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات   ʔرت

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
      ʥȜʸǻ  ʤث  ʥوم الʙʮنامج  جلʴات  إلى   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  تعʙض  ضʦء  في  تفʙʻʴه   ʥȜʸǻ

إرجاع تʥʻʴʲ الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة إلى الʙʮنامج الʗʯرʮȂى القائʤ على 
 Ȗʻقʲʯل مʹاسॺة  واسʙʯاتॻʱॻات  فʹॻات   ʖاحॺال ॻɼه  وʡف   ʖʻح الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال اسʗʳʯام 
وʵȂعʙه  لفʙد   ʤعʗي ما   ʤأه  ʥم  ʗعǻ  Ȏʘوال الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر   ʥʻʴʲت  ʦوه الʙʮنامج  أهʗاف 
 ʙاعʵم Ȗʻقʲوت ʤتهʗانʴوم ʤهʮله وحʦح ʥرضا م ʔʴؕ ل علىʸا العʷǻاة وأॻʲة في الʹʻأنʸʠالǺ
الأمʥ والأمان والقʗرة على حل الȜʵʸلات ʦʸǺضॻɸʦة، وهʘا يʗل على فعالॻة الʙʮنامج وأثʙه على   
الʹʯائج إلى تʹʦع الأنʠʵة الʯي    ʣا تلʷǻأ ʖاحॺو الʚعȂة، وʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف Ȏذو ʘʻلامʯال
أفلام  تʯʹʸʷها جلʴات الʙʮنامج الʗʯرʮȂى نʵاȉ قʶʶى مʦʹʯع ، نʵاȉ تʻʰʸلى مʥ خلال عʙض 
الʗʯرʮȂى  الʸʹاخ   ʙʻفʦت في   ʗساع مʸا  الʙʮنامج  Ǻأهʗاف  مʙتʠॺة  حʙة  أنʠʵة  ʠॻʴǺة،  كʙتʦنॻة 
 ʤعʗال اسʗʳʯام  إلى  الʹʯائج   ʣتل  ʖاحॺال ǻعʚو  أʷǻا  الʹفʴى،   ʥالأمǺ الʵعʦر   ʥʻʴʲʯل  ʔاسʹʸال
الʹفʴى وهʦ أحʗ مʦȜنات الʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة،كʸاʴǻاعʗ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ على اتʳاذ القʙار 
 ʖʲॺة الʹʻاد عʙة داخل أفॻابʱǻة الإॺɺʙابى على الʱǻى الإʴالʹف ʤعʗال ʗʹʯʴǻ ،ولʓʴʸوال ʔاسʹʸال
إلى  ʸؕا يهʗف  الʸعʦقات،   ʗʹع ʃɾʦʯال  ʥلاً مʗب  ʤاناتهȜإم  ʚȂʚتع القʦʶر، وعلى  أوجه   ʥلا مʗب
ʚʻ على الȜʵʸلات. إنه يهʤʯ بʮʹاء القʗرة حʯى  ʙؕʯال ʥلا مʗة بॻة الؒلʲʶة والॻاخلʗالؒفاءة ال ʚʻفʲت
وعلى  الاضʙʠاǺات،   ʥم بʗلاً   ʤاناتهȜإم  ʚȂʚتع وعلى   ،ʤذاته  Ȗʻقʲت إلى   ʖʲॺال عʻʹة  أفʙاد  ʶǻل 
 Ȗʻقʲت إلى  Ǻه  وصʦلا   ʤيهʗل الإʱǻابॻة  والʲʶة  القʦة  بʮʹاء   ʤʯيه ʸؕا   ʙʟاʳʸال  ʥم بʗلاً  الفʙص 
اسʗʳʯم  الʹفʴى   ʤعʗال مȂʦʯʴات  فى  الʦʹʯع  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت أثʹاء   ʖاحॺال راعى  ʸؕا   ،ʤاتǻغا

: الȎʘ يهǺ ʤʯالʙʮʳات الʘاتॻة الإʱǻابॻة مʰل: الإʭʸʟʹان، القʹاعة،   SubjectiveالȎʦʯʴʸ الʘاتي  
الاجʸʯاعى    Ȏʦʯʴʸال أسʗʳʯم   Ȏʙأخ وتارة  الॻʲاة،  جʦدة  الSocial    Ȏʦʯʴʸالʙضا،  هʘا   ʤʯيه  :



    )٦١ -٢٢ (ص  ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن الʯاسع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٤ 

والاعʗʯال،   ،ʙʮʶوال الأخلاقى  العʸل  والاهʸʯام،  الʙعاǻة  على  القʗرة  الإيʰار،  والأعʙاف،   ،ʤॻɿالǺ
ʗ الأثʙ الإʱǻابي للʙʮنامج وتأثʙʻه على تPersonal  ʥʻʴʲوأʷǻا الȎʦʯʴʸ الʶʳʵى  ʓؕي  ʣؕل ذل

الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى، ، ، وʘȁلʣ فإن اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʗعʤ الʹفʴى الإʱǻابى هى مʲاولة 
جʗʻة حʖʻ تʹاسʔ فʭة الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً نʙʢا لأن تلʣ الفʭة تʯʲاج دائʸا الʯعʚȂʚ الإʱǻابى والॻʱʵʯع 

 .ʤهʴة في أنفʹʻأنʸʠقة والʰال ʤهʲʹʸاة وتॻʲفي ال ʤتهʙʢن ʙʻʻفي تغ ʤاهʴǻ Ȏʘال ʤائʗال  
) والʯي تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى ٢٠١٨اتفقʕ نʯائج الʖʲॺ الʲالي مع نʯائج دراسة عʙʴان (   

الʦʸʱʸعة   أʟفال   Ȏʗل الॻؒʯفى  الʴلʦك   ʥʻʴʲت في   Ȏالإرشاد للʙʮنامج  إحʶائॻا  دال   ʙʻتأث وجʦد 
) ʔة، و دراسة راغॻʮȂʙʱʯى ٢٠١٩الʠسʦʯم ʥʻا بॻائʶوق دالة احʙد فʦإلى وج ʕصلʦي تʯال  (

 Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿراسة في الʗة الʹʻع Ȏʗى لʴالʹف ʥدرجات الأم ʔرت
 أȏ الʥʴʲʯ في الأمʥ الʹفʴى.

-  :ʖالʰض الʙائج الفʯن ʙʻʴة وتفʵمʹاق  
    ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  فʙوق   ʗجʦت لا   " على  الʲالي   ʖʲॺلل  ʖالʰال الفʙض   ʝʹي

  ʥم  ʥȂʙشه فʙʯة   ʗعǺ الʰاني   ȏʗعॺوال الأول   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات 
 الॻɿاس الأول للأمʥ الʹفʴي 

  ʔي رتʠسʦʯم ʥʻقارنة بʸن للʦʴȜؒلȂار وॺʯاخ الفʙض تʤ اسʗʳʯام  وللʯأكʗ مʥ مȎʗ صʲة هʘا 
 ʕفؒان الʹفʴى،   ʥللأم الʰاني   ȏʗعॺوال الأول   Ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات 

) ʤول رقʗʱالǺ ةʲضʦا هي مʸؕ ائجʯʹ٨ال ʙʻار تأثʙʸʯالي اسʲال ʖʲॺلل ʖالʰض الʙالف ʥم ʗوتأك (
الʙʮنامج الʗʯرʮȂى. والʥȜʸǻ ȏʘ تفʙʻʴه Ǻان للʙʮنامج فعالʯʻه فى اسʙʸʯار تأثʙʻه، حʖʻ اسʙʸʯ في  
الʙʮنامج،   انʯهاء   ʗعǺ ىʯل حʮق ȏذ ʥل مʷأف  ʖʲॺال الʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴى لȎʗ عʻʹة   ʥʻʴʲت
ʚ الʙʮنامج على تʙʻʶॺ عʻʹة   ا رؕ ً̫ ǻا، أॻًʯوق ʥȜǻ ʤول ʥʴʲʯا الʘه ʙʸʯاس ʗعة، وقǺاʯʸة الʙʯوأثʹاء ف
 ʙʸʯʴʸابى الʱǻى الإʴالʹف ʤعʗام الʗʳʯخلال اس ʥاد مʙاة الأفॻى في حʴالʹف ʥة الأمॻʸأهǺ ʖʲॺال
نفʴى   إسʯعʗاد   ʥم  ʤيهʗمال  ʃॻʡʦوت  ʃɾاʦʸال مع  الʯعامل  ॻɽॻؕة  على   ʤهʮȂرʗت إلى  Ǻالإضافة 
والʵعʦر   ،ʛالʹف على  الاعʸʯاد  على   ʤهʮȂرʗوت الʸʹاسॺة،  القʙارات  اتʳاذ  على   ʥȂقادر  ʤعلهʱت
تʹॻʸة   خلالها   ʥم  ʥȜʸǻ الاʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال اسʙʯاتॻʱॻة  اسʗʳʯام  أʷǻا  والإنʱاز،  Ǻالʹʱاح 
 ʙثʓي  ʚʻʸم ʙʻʰم  ʗة،  وتعʠॻʴॺال الفȂʙؒة  الإعاقة   Ȏذو ʘʻلامʯلل ॻات والʸهارات  ʦؕلʴال  ʥم ʗيʗالع
الʙʮنامج  فعالॻة  اسʙʸʯارȂة  فى   ʙʮالأك  ʙالأث له  ؕان   ʣذل ؕل   ،ʝʳʵلل اللاحقة  الاسʱʯاǺات  على 
 ʣلʯل الʹفʴى   ʥالأمǺ الʵعʦر   ʥʻʴʲت  ʦوه الʗʯرʮȂى  الʙʮنامج   ʥم الهʗف   Ȗقʲت  ʣلʘȁو الʗʯرʮȂى، 

   ʥة مع دراسة ؕلا مʱॻʯʹال  ʣتل Ȗفʯة؛  تʭالفBaranov, R.K.(2016).   ʥʻʴʲإلى ت ʕفʗه
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إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت الʹفʴى،   ʤعʗال خلال   ʥم وأسʙته  فȂʙؒا  الʸعاق  الʠفل   ʥʻب العلاقة 
فعالॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂى القائʤ على الʗعʤ الʹفʴى في تʹॻʸة الʯفاعل العاʟفى لȎʗ أسʙة الʸعاق 
فȂʙؒاً، تʚايʗ عʗد الأمهات اللʦاتى ǻفهʥʸ الʲالة الʚʸاجॻة للʠفل الʸعاق فȂʙؒا وتقʤǻʗ الʗعʤ الʹفʴي  

إعʗاد بʙنامج ارشادȎ لʙفع الأمʥ الʹفʴى لRiemersma et al   Ȏʗ)  2015لأʟفالهʥ؛ دراسة(
  ʥالأم الʦʳف ورفع  إلى خفʞ نॺʴة  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت ،ʤرهʦأم أولॻاء  الʸعاقʥʻ و  الأʟفال 

)  ʙعام دراسة  الʙʮنامج؛  في   ʥʻ الʵʸارؕ  Ȏʗل الʹفʴى   ʥنامج  ٢٠١٨الأمʙب فعالॻة   ʥع الʵؒف   (
ارشادȎ لʙفع مȎʦʯʴ الأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʸعاقات ȂʙʶǺا، تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى وجʦد فʙوق 
 Ȏنامج الارشادʙʮتلقى ال ʗعǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال  ʔى رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶذات دلالة إح

.Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶى لʴالʹف ʥاس الأمॻɿنامج على مʙʮل الʮق ʥدرجاته ʥʻȁو 

  الʦʯصॻات: 
  ʥȜʸǻ صॻاغة الʦʯصॻات فى ضʦء ما أسفʙ عʹه الʖʲॺ الʲالى مʥ نʯائج ʸؕا يلى:

  إجʙاء الʗȂʚʸ مʥ الأʲǺاث بهʗف رفع مȎʦʯʴ الأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. -
و  - ȜʵǺل عام  الʳاصة  الاحॻʯاجات   Ȏات ذوॻ ʦؕيل سلʗتع فى  الإʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال اسʗʳʯام 

 ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة بʦجه خاص.
 إعʗاد دورات تʗرॻʮȂة للعاملʥʻ في مʱال الॻȁʙʯة الʳاصة والʯي تʯعلǺ Ȗالأمʥ الʹفʴى.  -
مهارات   - تʹॻʸة  فى  وفاعلʯʻه  الاʱǻابى  الʹفʴى   ʤعʗال  ʙʻتأث على  للʯعʙف  عʗة  دراسات  إجʙاء 

 وتʹॻʸة مʦʻل الʸعاقʥʻ فȂʙؒا.
-   ʥʻعاقʸال  Ȏʗات لॻ ʦؕلʴال  ʞعǺ يلʗأجل تع ʥة مॻɽالهادفة اللاص  ʔʻق والأسالʙʠالǺ امʸʯالاه

 فȂʙؒا. 
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  الʙʸاجع
) الʯʴار   ʗʮع  ،ʤॻʀاʙالعقلانى  ٢٠١٣إب  ʙʻؒفʯال لॻʸʹʯة  الʸعʙفى  الʸعالج  العقل؟دلʻل   ʥʻع  .(–

  الإʱǻابى.القاهʙة:دار الʯؒاب للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع 
)ʤǻاʶال ʤॻʀاʙان، إبʸʰافعى و عʵال ʤॻʀاʙإب ،ʤॻʀاʙات ٢٠٠٥إبʴسʓʸة ودور الॻʹة الأمॻولʓʴʸال.(

 الʯعلॻʸॻة في تॻɿʲقهاالأسʙة ؕʹʦʸذج، الʵʹʸاوȎ للʗراسات والʦʲॺث 
ʦى،  حلاوة،  أبʹʻʴʲوال  ʗʸʲف.(  مʟ٢٠١٥عا ʥم ونʸاذج  وتʦʠره  نʵأته  الإʱǻابى   ʛالʹف  ʤعل.(

 .ʔʯؒال ʤة:عالʙاه.القاهǻاʷق  
)  ʗʻʴال سعǻʗة   ،Ȏوʗفي  ٢٠١٧ب الأʟفال   Ȏʗل العʗوانى  والʴلʦك  الʹفʴى   ʥالأم  ʥʻب العلاقة   .(

  ʥم العȂʙʸة  الʠفʦلة  ١٢-٩الʙʸحلة  دراسات  مʱلة  ؕلॻة    .سʹة.   .ʛʸش  ʥʻع جامعة 
  .١٤٤ -١٤١). ٧٦( ٢٠الʗراسات العلॻا للʠفʦلة.

بʙنامج ارشادȎ للʗʲ مʥ إساءة معاملة الأمهات لأʟفالهʥ الʸعاقʥʻ   ).٢٠٢٠أمʙʻة صȎʙʮ.(  جاد،
والآداب والعلʦم   للॻȁʙʯة  العॻȁʙة  .الʓʸسʴة  الʹفʴى   ʤأمʹه على  وأثʙه  - ،٢٦١،١٤  .عقلॻا 

٢٩٦  
)ʙʮج ʗʸʲم ،ʙʮ٢٠١٣جȉ.ابىʱǻالإ ʛالʹف ʤ٢).عل ʛȂʦʴة الأداب.جامعة قʹاة الॻكل.  

) Ȏزʦف ʙجاب ،ʥʴ٢٠٢١ح ʤرهʦشع Ȏʗوم ʤॻعلʯلل ʥʻا القابلॻʹذه ʥʻعاقʸالǺ ʙʸʹʯال  ʥʻالعلاقة ب (
الʹفʴى  ʥالأمǺ    .ةॻɸاʸʯالاج الʗʳمة  أسȉʦʻ.كلॻة  الاجʸʯاॻɸة.جامعة  العلॻʸة للʗʳمة  الʱʸلة 

١٠٧-. ١)،١٥( ٦٣  
) خلʻل  عʗʮه   ʔʠق عʥ ٢٠٢٢حʹʦر،  الʙضا   ʥʻʴʲʯل اʱǻابى  نفʴى   Ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة   .(

 ʙؕف جامعة  الॻȁʙʯة.  ؕلॻة  مʱلة  عقلॻا.   ʥʻعاقʸال الأʟفال  أمهات   Ȏʗل الأمل  وȁʹاء  الॻʲاة 
  . ١٣٩-١١١، ١٠٦الॻʵخ، 

) جʸال   ،ʔʻʠʳ٢٠٠٩الȉ).  ʥʻʸعلʸوال الآǺاء  الإعاقة.دلʻل   ȏذو الأʟفال  سلʦك  تعʗيل   .(٣ .(
  عʸان:دار إشʙاق 

) ʗʸʲاب ، مǻاء.٢٠١٣دʙهʚاض: دار الȂʙابى،الʱǻالإ ʛالʹف ʤعل.(  
)  ʗʸأح رحاب   ،ʔف ٢٠١٩راغʠلʸال  ʤॻعلʯال فʹॻات   ʞعǺ اسʗʳʯام  على   ʤقائ بʙنامج  ).فعالॻة 

ؕلॻة   الʥȂʙʸʹʯʸ.مʱلة  الʠلاب   Ȏʗل  ʙʸʹʯال درجة   ʞوخف الʹفʴى   ʥالأم درجة   ʥʻʴʲʯل
  .٦٤٩-٦٠٤)، ٤٦( ٧جامعة ʠʹʟا.كلॻة الॻȁʙʯة..الॻȁʙʯة

 مقʗمة فى الإعاقة العقلॻة.عʸان: دار الفʙؒ العȁʙي.  ).٢٠١٧فاروق ( الʙوسان،
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(  الʙوسان، العادي٢٠٠١ʥʻفاروق   ʙʻغ الأʟفال  سʦȜॻلʦجॻة  الʳاصة.  -).  الॻȁʙʯة  فى  مقʗمة 
 ʙؒان: دار الفʸع  
). الأمʥ الʹفʴى وعلاقʯه ʸǺفهʦم الʘات لȎʗ الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا، رسالة  ٢٠٠٩سلʸॻان، وفاء على (

  ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة. ؕلॻة الॻȁʙʯة. الʱامعة الإسلامॻة. 
) بʙنامج ارشادȎ لʙفع الأمʥ الʹفʴى لȎʗ الʠالॺات الʸعاقات ȂʙʶǺا. ٢٠١٨عامʙ، نادǻة فʲʯى. (

ʚ الارشاد الʹفʴى.  ʙؕم .ʛʸش ʥʻى. جامعة عʴلة الإرشاد الʹفʱ١٨٥-١٣٩، ٥٣م   
الʦʮʶر(  عʗʮاللاه،  ʗʮع مʥ ٢٠٢٠يʦسف  عʻʹة   Ȏʗل الʹفʴى   ʥالأمǺ وعلاقʯها  ).الʙʸونةالʹفॻʴة 

  . ١٠٤٠-٩٨٨)،٥الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻاً.مʱلة شॺاب الॺاحʥʻʰ في العلʦم الȂʦȁʙʯة،جامعة سʦهاج،(
 )  ʗʸʲر مʦʶʹم ʤȂʙؕ ،انʙʴابى ٢٠١٨عʱǻالا الʹفʴى   ʤعʗال قائʤ على   Ȏارشاد بʙنامج  ).فعالॻة 

  Ȏذو  ʥفالهʟأ  Ȏʗل الॻؒʯفى  الʴلʦك  على  وأثʙه  الأمهات   Ȏʗل الʹفʴى   ʥʻȜʸʯال  ʥʻʴʲت في 
  ٢٣٩-١٣٧،٢٥الإعاقة الفȂʙؒة.مʱلة الॻȁʙʯة الʳاصة.كلॻة علʦم الإعاقة،

(  على، Ǻعʞ    ).٢٠١٦زهʙاء  الأعʙاض فاعلॻة  حʗة   ʞخف في  الاʱǻابى  الʹفʴى  العلاج  فʹॻات 
 .ʛʸش ʥʻة.جامعة عॻȁʙʯة الॻكل.ʙʻʯʴاهقات،رسالة ماجʙʸال ʥة مʸॻɸ Ȏʗة لॻابʭʯالاك 

)  ʗʸʲم أمل   ،ʗʸʲفال   ).٢٠٢٢مʟالأ  ʥم عʻʹة   Ȏʗل الانفعالى   ʤॻʢʹʯالǺ وعلاقʯه  الʹفʴى   ʥالأم
الʹفॻʴة للʗراسات  الȂʙʶʸة  ة.الʱʸلة  ʙؕʲال  ȉʙوف الانॺʯاه   ʝنق  Ȏة  .ذوȂʙʶʸال الॻɹʸʱة 

 . ١٢٤ -٨٧). ١١٤( ٣٢للʗراسات الʹفॻʴة،
 ).علʤ الʹفʛ الإʱǻابى.الȂʙاض:دار الʚهʙاء للʹʙʵ والʦʯزȂع٢٠١٣( على،مʗʸʲسʗʻ و  مʠʶفى،

شॺɹان.( نادǻة  للعلʦم ٢٠٢١مʠʶفى،  العʙاॻɾة  الʳاصة.الॻɹʸʱة  والॻȁʙʯة  الإʱǻابى   ʛالʹف  ʤعل.(
  . ٢٨-١٤٦.١الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة،

إسʸاعʻل.( هʵام  للॻȁʙʯة  ٢٠١٩هلال،  العلॻʸة  للȂʙاضʥʻʻ.الʱʸلة  الʹفʴى   ʥالأم مॻɿاس  .بʹاء   (
  . ٤٥-١الʗʮنॻة.كلॻة الॻȁʙʯة.جامعة حلʦان،
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Abstract: The current research aimed to verify the effectiveness of a training 
program based on positive psychological support in improving the degree of 
feeling of psychological security in children with mild intellectual disability.  
The study sample included 20 Children with mild intellectual disability from 9-
12 years. They were divided into two groups experimental and control, each 
group had (10 pupils). The research tools were the psychological security scale 
(prepared by the researcher) and the proposed training program (prepared by 
the researcher).  
The results showed the effectiveness of the training program in improving the 
degree of feeling of psychological security in children with mild intellectual 
disability. Results also found that there are no statistically significant 
differences between the first and second post measurement of psychological 
security in the experimental group, which confirms the continued impact of the 
program and its impact on improving the psychological security for children 
with mild intellectual disability.  
Key words: Effectiveness, Children with Mild Intellectual Disability, 
Psychological Security, Positive Psychological 

 
 
 
 


