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  Ȗالقل ȏʦʯʴم ʞار في خفॻʯة الاخȂʙʢعلي ن ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻفعال
 لȏʗ الʙʸاهقʸʵǺ ʥʻال سʻʹاء 

  إعʗاد 

  صــلاح فــــʓاد مـؒــاوȏ   .أ. د                        *أحʗʸ أيʦب حامʗ أيʦب
  أعـʯـʗال عـʮـاس حـʴـانـʻـʥ .أ. د

  

 y هʗفʕ الʗراسة إلي الʵؒف عʥ فعالॻة بʙنامج ارشادȏ قائʤ علي نȂʙʢة الاخॻʯار في القلȖ لʝ    ȏʗ: لʯʴ rال
  ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒاء. تʹʻال سʸʵǺ ʥʻاهقʙʸ١٢ال  ʗة, وقॻɸراʚة الȂʦانʰال ʜȂʙرسة العʗم ʥم ʔالʟ (

تʤ اسʗʳʯام مॻɿاس القلȖ (إعʗاد الॺاحʖ) والʙʮنامج الʗʳʯʴʸم(إعʗاد الॺاحʖ) واعʗʸʯت الʗراسة علي الʸʹهج  
الʮȂʙʱʯي ذȏ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة وتʦصلʕ الʗراسة إلي أنه تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  

) بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس القلȖ    ٠٬٠١عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( 
دلالة    ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦوت الॻʮȂʙʱʯة,  الʦʸʱʸعة  لʶالح   ȏʗعॺال الॻɿاس  في 

القلȖ, ولا  ٠٬٠٥(  لॻɿʸاس   ȏʗعॺلي والʮالق  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  رتʔ درجات  بʥʻ مʦʯسʠي   (
  ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

. Ȗاس القلॻɿʸعي لॺʯʯوال  
Ȗة : القلॻاحʯفʸات الʸار -الؒلॻʯة الاخȂʙʢن  

  

  مقʗمة الʗراسة:
لا شʣ أن الأزمات والʦؒارث إنʸا تʗʲث Ǻإرادة الله تعالي وتقʗيʙه في انʲاء العالʤ، إما لأسॺاب       

فʻها  الإنʴان سॺʮا  ʦȜǻن  أو  والʦʻʴل،  والʷॻɽانات  ؕالʚلازل  الإنʴان  نʠاق   ʥة خارجة عॻɹॻʮʟ
 ʗأن وج  ʘʹم فالإنʴان  إنʘار.   Ȗث دون سابʗʲما ت الʹʚاعات والعʹف، وغالॺا   كالʙʲوب، وحالات 
والॻʴاسॻة والʱغʙاॻɼة  والʹفॻʴة  والاجʸʯاॻɸة  الॻʶʳʵة  والʦؒارث  الأزمات  عʙف  الأرض    على 

أمʙ حʸʯي في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان، ʸؕا لاحȌ أن ʡهʦر اضʙʠاǺات شॻʶʳة واجʸʯاॻɸة  Ǻاعॺʯارها 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

  *ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف :
  ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ.  –أ.د/ صــلاح فــــʓاد مـؒــاوȏ أسʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة 

  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ.  –ؕلॻة الॻȁʙʯة  -أ.د/ أعـʯـʗال عـʮـاس حـʴـانـʻـʥ أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الʯʸفʙغ 
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٢ 

أن هʹاك  إلى   ʙʻʵǻ اʸة، مʗيʗأزمة شǺ ʙʸǺوره  الأحॻان   ʞعǺ في  Ȋॺتʙي معʻʹة   ونفॻʴة وجǻʗʴة 
علاقة بʥʻ الأزمات الॻʲاتॻة وʥʻȁ أشȜال ʙʻʰؕة مʥ الأمʙاض والاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، بل أن ʙʻʰؕا ما 
 ʥم ؕل حʗث   ʙʮʯنع أن   ʥȜʸȂو معʻʹة.  لأزمات  الʹفॻʴة  الʲʶة  على   Ȍتلاح الʯي  الأضʙار  ǻعʚو 
الʗʲث  الʯي تʙʯافȖ مع  فʻها الʝʳʵ تغʙʻا في الʶʳائʝ والʸʴات   ʗʱǻ يʯال الॻʲاتॻة  الأحʗاث 

  الʙʲج، وȁالʯالي تʱعل له تأثʙʻا سلॻʮاً علي صʯʲه الʹفॻʴة. 
الʯي   الʗاخلي  الʹفʴي  والʙʶاع   ʙتʦʯال لʲالات  الʳارجي   ʙهʢʸال  ʦه الʹفʴي  الاضʙʠاب   ʙʮʯعȂو
 ʙهʢʸا الʘة، ولهॻɹاقʦاة الॻʲالǺ لاʶʯب مʙʠʷʸل معه الʢǻ ةॻʶʳʵئي في الʚلال جʯإلي اخ ȏدʓت
الاكʭʯاب،  الʦʳف،   ،Ȗالقل مʰل:  مʹها  أو جʚء  ؕلها   ʙهʢت  ʗق الʯي  الأعʙاض   ʥم الʳارجي جʸلة 
  ȎʦȜʵال الʹʦم،  اضʙʠاǺات  الʚائʗة،  الʴʲاسॻة  الاسʰʯارة،  سهʦلة  القهȂʙة،  الأفعال  الʦساوس، 
  Ȗافʦʯل في الʵار او الفʙاذ القʳاف أو اتʗالأه ʗيʗʲات أو تʘار الʶॺʯرة علي اسʗم القʗة، عʗائʚال

  ).١٠٢ ،٢٠٠٥(حامʗ زهʙان 
مʥ جʸلة سȜان العالǻ ʤعانʦن مʥ أزمات واضʙʠاǺات نفॻʴة، وتʙʻʵ الأʲǺاث   ٪٣٠وقʗ وجʗ أن  

الʲالي،  القʙن  في  والعقلॻة  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات  زȂادة  احʸʯال  إلى  الʯʴʸقʮلॻة  والʦʯقعات 
  وللاضʙʠاب الʹفʴي ملامح وأعʙاض عʗيʗة تʯʳلف مʥ مʙض إلى أخʙ، وتॺʯايʥ حʗتها في 

الʙʸض الʦاحʗ مʥ فʙد لآخʙ، وفي ضʦء هʘه الʸلامح والأعʙاض نʤȜʲ على الʴلʦك Ǻالʦʴاء أو 
  ).١١١، ȎʙʵǺ٢٠٠٤ اسʸاعʻل  عʗم الʦʴاء. (

  مȜʵلة الʗراسة:
 ʥة مʢافʲʸه الǺ ʙʸاء وما تʹʻال سʸفي ش ʜॻɹǻ ʖاحॺأن ال ʥة مॻالʲراسة الʗلة الȜʵم ʕقʰʮان
  ʥم ʙʻʰؒعʹها ال ʕʱʯة نॻاث إرهابʗأح ʥه مॻعل ʔتʙة الإرهاب وما تȁارʲة في مॻائʹʰʯوف اسʙʡ
الʸʯʱʸع  أفʙاد   ȏʗل الʹفॻʴة  الʲالة  مॺاشʙ علي  ȜʵǺل   ʙأث مʸا  الافʙاد   ȏʗل الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات 
الʻʴʹاوȏ وخاصة فʭة الʙʸاهقʥʻ ،وأن مȏʦʯʴ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة مʹʙʵة مʸا يʓثʙ علي سلʦك 
الʗراسي وما هʦ مʠلʦب تʲقȖʻ أو وضع في   الʯعلʤॻ والʻʶʲʯل  الʙʸاهقʥʻ ومهاراتهʤ ومȂʦʯʴات 
 ʤǻʗوتق ȏʦȁʙʯي والʴالʹف ʤعʗال ʤǻʗالي وتقʲال ʕقʦاب في الॺʵال ʥم ʥʻفʗهʯʴʸرة الʦʠار خॺʯالاع
وفʹॻاتها  الاخॻʯار  نȂʙʢة  خلال   ʥم الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات   ȏʦʯʴم  ʞفʳل الارشادǻة  الʙʮامج 
 ʙʰأك إرهابॻة  أحʗاث   ʥة عʱوالʹات ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل  ʖʲॺال ارتॺاȉ مȜʵلة  ؕان  وتȜॻʯؒاتها ومʥ هʹا 
 ʥم  ،ʥʻاهقʙʸال  ȏʗل الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات   ʙʮʯتع و   ȏاوʹʻʴال الʸʯʱʸع  بها   ʙم الʯي  تعقʗʻا 
 ʥة مȂʙʸة العʭه الفʘله هʰʸا تʸا لʙʢاب، نॺʵال ʥم ʙʰة الأكʲȂʙʵاجه الʦي تʯة الʗعقʸلات الȜʵʸال
في حॻاتها  واجʸʯاॻɸة  نفॻʴة  اضʙʠاǺات وضغȉʦ ومȜʵلات   ʥم يʙʯتʔ على خʙʮاتها  وما  أهॻʸة 
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نʯائج  وأʷǻا    ، الʗراسة   ʤلهʸʵت الʯي   ʥʻاهقʙʸال مʯʴقʮل  تʰʸل  وأنها  والʯʴʸقʮلॻة،   الʲاضʙة 
نʙʢا   الʹفॻʴة  والاضʙʠاǺات  Ǻالʦاقع  العلاج   ʥʻب علاقة  وجʦد  علي  أكʗت  الʯي  الʴاǺقة  الʗراسات 
لʯأثʙʻ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة على الʙʸاهقʥʻ فقʗ تʹاولǺ ʕعʞ الʗراسات على القلȖ دراسة أدومॻه  

)adomeh,2006) لي (هايȏʗ حʱازli, 2007  ȏ)،دراسة  دراسة  (عʗʮالله  ٢٠١٢)  دراسة   ،  (
ʙاهʢال ʗʮ٢٠٠٤عʔʻا رتǻدراسة (ناد ،(ل٢٠١١ʻسها خل) ʕاوص ʗامج ٢٠١٨)، وقʙاغة بॻʶǺ (

إرشادǻة تʴهʤ في مʴاعʗة الʙʸاهقʥʻ الʘيǻ ʥعانʦن مʥ القلȖ، وعلاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻات والʙʮامج 
  الإرشادǻة. لʘلʣ تʲاول هʘه الʗراسة مʦاجهة هʘه الȜʵʸلة مʥ خلال الʯعʙف علي حॻɿقة 

اضʙʠاب القلȖ لȏʗ الʙʸاهقʥʻ والʰʸʯʸلة في( فعالॻة  بʙنامج ارشادȏ قائʤ علي نȂʙʢة الاخॻʯار في  
  خفʞ مȏʦʯʴ القلȖ لȏʗ الʙʸاهقʸʵǺ ʥʻال سʻʹاء).

  ومʥ هʹا تʯلʝʳ مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في الʴʯاؤلات الʯالॻة:
الॻɿاس  -١ في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت  ʥʻب فʙوق   ʗجʦت هل 

  الॺعȏʗ للʙʮنامج علي مॻɿاس القلȖ؟
 ؟ سʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لॻɿʸاس القلȖهل تʦجʗ فʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿا -٢
الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي للʙʮنامج علي هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة   -٣

  مॻɿاس القلȖ؟ 

  أهʗاف الʗراسة :
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى الآتي:

١-   ʗعǺ  Ȗالقل في اضʙʠاب  الʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة  الʦʸʱʸعة   ʥʻب الفʙوق   ʥف عʵؒال
 .ȏنامج الارشادʙʮال  Ȗʻʮʠت  

٢- .ʥʻاهقʙʸال ȏʗل Ȗالقل ȏʦʯʴم ʞنامج في خفʙʮال ʙʻة تأثȂارʙʸʯاس ȏʗم ʥم Ȗقʲʯال  

  أهॻʸة الʗراسة : 
  مʥ الʹاحॻة الʹȂʙʢة:

  تقʤǻʗ إʟاراً نȂʙʢاً جʗʻاً ǻفʗʻ جॻʸع الॺاحʥʻʰ، وتقʤǻʗ الʸعلʦمات الأكادॻʸǻة للॺʯȜʸة العॻȁʙة. -١
تॻʯح هʘه الʗراسة ȜʵǺل مॺاشǺ ʙاخॺʯار فعالॻة الʙʮنامج الارشادȏ القائʤ علي نȂʙʢة الاخॻʯار   -٢

  في خفʞ مȎʦʯʴ القلȖ لȏʗ الʙʸاهقʥʻ في مʲافʢة شʸال سʻʹاء.
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٤ 

تʗʸ الॺاحʥʻʰ والʸهॻɿʸǺ ʥʻʸʯاس وʙȁنامج ارشادȏ لʳفʞ مȏʦʯʴ القلȖ لȏʗ الʙʸاهقʥʻ في    -٣
  مʲافʢة شʸال سʻʹاء. 

  مʥ الʹاحॻة  الॻɿॻʮʠʯة: 
وتʲلʻله والاسʯفادة مʥ  فهʤ اضʙʠاب القلȖ لȏʗ الʙʸاهقʥʻ في شʸال سʻʹاء حʯي يʤʯ دراسʯه    -١

ها مʙȜॺا ومعالʯʱها.    نʯائʱه في الʙʢوف الأخȎʙ الʵʸابهة له لؒي يʤʯ تʗارؕ
  تॻʯح الʗراسة Ǻعʞ الʲلʦل لʦʸاجهة القلȖ لȏʗ الʙʸاهقʥʻ وفȖ نʯائʱها .  -٢
  تʹॻʸة شॻʶʳات سȂʦة تʯʹاسʔ مع اخلاॻɾات الʸʯʱʸع والȂʙʵعة الاسلامॻة.  -٣
٤  –   ʥات مʭع الفॻʸج ȏʗل Ȗالقل ȏʦʯʴم ʞفʳعة لʦʹʯة مǻرشادȀة وॻʮȂرʗامج تʙل و بʻدل ʤǻʗتق

  الॺاحʥʻʰ والʸهǺ ʥʻʸʯالعʸلॻة الʯعلॻʸॻة.

  مʠʶلʲات الʗراسة : 
  نȂʙʢة الاخॻʯار:  -١

الفʙد  فʻها  ǻقʦم   ، مʗʯʴامه  تعلॻʸॻة  إرشادǻة  عʸلॻة  Ǻأنه  إجʙائॻاً  Ǻالʦاقع  العلاج   ʖاحॺال وȂعʙف 
مʥ خلال خʠة    ʥȂʙالأخǺ  ȉاॺالارت في  ه  ʦؕلʴǺ واॻɸاً  وʦȜȂن  لأنها مʓʴولʯʻه،  ॻاته  ʦؕسل Ǻاخॻʯار 
القʦة،  الانʸʯاء،   ،ʔʲال وهي:  الأساسॻة  حاجاته  إشॺاع  خلال   ʥم  ʣوذل  Ȗʻقʲʯلل قابلة  علاجॻة 

ʘلʣ الʲاجة الفʦʻʴلʦجॻة للॺقاء الʯي لا تʯعارض مع الʤॻɿ العامة للʸʯʱʸع.    الȂʙʲة والʙʸح، وؕ
٢- :Ȗالقل  

  ʗف( حامʙعȂانوʙقع ٤٨٥  -  ٤٨٤،  ٢٠٠٥زهʦت نʱॻʯة   ʙʸʯʴشامل وم ʙتʦت Ǻأنه حالة   Ȗالقل  (
وʦȜȂن  جॻʸʴة.  نفॻʴة  وأعʙاض   ،ʞغام وʶȂاحʮها  ʗʲǻث،   ʗق  ȏʚرم أو  فعلي   ʙʠخ  ʗيʗته
أن لʴان حاله ǻقʦل : شاعॺʻʶʸǺ ʙة قادمة. وهʦ أشॻع الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة عʦʸمًا  الʞȂʙʸ وؕ

ʰʸǻل    ʦر،   ٪٤٠  -٪٣٠فهʦؕʘال  Ȏʗل مʹه  الإناث   Ȏʗل أشॻع   ʦوه العʶابॻة.  الاضʙʠاǺات   ʥم
  والʠفʦلة والʙʸاهقة وسʥ القعʦد والʦʳॻʵخة.

وȂعʙفه الॺاحʖ اجʙائॻاً Ǻأنه " حالة مʥ الʦʳف الʙʸʯʴʸ الʔʻʶǻ ȏʘ الفʙد وʔʮʴȂ له حالة نفॻʴة  
ॻه مȁʙʠʷه تʢهʙ علي سلʦك الفʙد نʱॻʯة العʸلॻات الارهابॻة .  ʙؕو ح  
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  : الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة
:Ȗاولاً: القل  

١-  :Ȗم القلʦمفه 
   ʤॻʀاʙان إبʸॻف (سلʙعȂا أنه  ١٦٣  -  ١٦٢،  ٢٠١٤وʸؕ ʤة للألॻʟʙʵة الǺاʱʯأنه الاسǺ Ȗالقل (

الʯʸعʗدة،  الʦʻʮلʦجॻة  Ǻالʲاجات  مʙتʠॺاً  داخلॻا  مʗʶرها  ʦȜǻن  الʦʳف  صʦر   ʥم صʦرة   ʙʮʯعǻ
  وخارجॻا يʙتǺ Ȋॺالʙʻʰʸات الʯي تʔʮʴ الʙʷر.

١- :Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال  
  ) ʤॻʀاʙان إبʸॻسل ʙؕʘȂ١٧٩  -  ١٧٠،  ٢٠١٤و Ȗي على القلʴل الʹفʻلʲʯام الʸʯاه ʚ ʙؕأنه تǺ (

ʚ لأول مʙة على القلȖ في صʦرته   ʙؕʯام يʸʯأ الاهʗب ʤاع، ثʙة في ؕل صȂرʦʲʸة الʙاهʢانه الॺʴʲǺ
 :Ȗة للقلʙʴفʸة الॻʴات الʹفȂʙʢʹال ʤا يلي أهʸॻɼة، وॻالأول  

  القلȖ في الʲʯلʻل الʹفʴي: -أ
الʯي ؕان يلاحʢها بʦضʦح في  ٢٠١١أوردت( ناهʗ سعʦد  Ȗالقل اهʤʯ بʗراسة ʡاهʙة   ʗȂوʙأن فǺ (

معʤʢ الأمʙاض العʶابॻة الʯي ؕان ǻعالʱها، اكʸʯلʕ الʦʶرة لفʙوʗȂ عʥ القلȖ، فأصʕʲॺ الأنا هي  
الʸقʙ الʦحʗʻ والʦʸلʗ الʦحʗʻ للقلȖ، وʙʯȂتʔ علي تʚʻʸه بʥʻ الʸʢʹʸات الʰلاث للʱهاز الʯʹفʴي، أن 
ʦȜǻن القلȖ الʦʸضʦعي الȏʦʴ والقلȖ العʶابي والقلȖ الʳلقي، علي الʙʯتʔʻ في تʹاʙʡ مع علاقة 
الأنا Ǻالʦاقع والهي والأنا العلॻا، فالقلʙؕ Ȗد فعل للأنا يʹʘر إما ʙʠʳǺ داخلي مʥ جانʔ الهي ʠǻفح 
إنʸا هي    ʙʠʳالǺ ارʘالإن إشارة  (قلȖ عʶابي) ورد فعل هʘا مʥ جانʔ الأنا في حالة  الʦʮȜʸتات 
 ʕلʵفإذا ف ،ʙʠʳا الʘاجهة هʦʸفاعات لʗمة الʗها الأنا في خʴأنʯʴت ʙعʘال Ȗقل ʥة مʹʻرة هʦص
أو شعʦر   ʤالإثǺ في صʦرة شعʦر  الʳلقي   Ȗالقل  ʙʱتف أو  غامʙاً   Ȗالقل  ʙʱتف الʦʸاجهة  في  الأنا 

 .ȏʚʳاز والʚʭʸالاشǺ  
  القلȖ في الʹȂʙʢة الفʦʻʴلʦجॻة: 

  ،ʤॻʀاʙان إبʸॻسل ) ʙؕاقع ١٧٩  -  ١٧٠،  ٢٠١٤ذʦأن هʹاك ثلاثة م ʕʲراسات أوضʗإلى أن ال (
(الأمامॻة)،  الʮʱهة  الانʴان وهي مʹʠقة   ʗʹع Ȗالقل  ʤॻʢʹت  ʥلة عʦʭʴʸال الʸخ هي  في  أساسॻة 

الʸهاد    ʕʲت ما  مʹʠقة  وأخʙʻاً  اللʦزȂة،  مʹʠقة    Hypothalamusوالغʗة  في  الهʦʮʻثلامʦس  أو 
  تʕʲ القʙʵة الॻʳʸة.
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(   -أشارت    ʔʻلʻوف  ʗʹʮȂʙʻȁو  ʗلʦوأرن  ʥومارت ماȜǻل   ,Michiel, Martin, Arnoldدراسة 
Berend, Philip, 2004 ʥس ʙد في آواخʙل الفʮق ʥاوف مʳʸال ʙȂقارʯل ȏرʦʠʯل الʻلʲʯال" :(

الʠفʦلة إلى مʹʶʯف سʥ الʙʸاهقة، والʯقʗيʙ الاجʸʯاعي الʙʸتفع للʳʸاوف"، ʕʰʲǺ الʗراسة حʦل 
 ʤت ʗد، وقʙع للفʸʯʱʸال ʙيʗقʯة بʠॺتʙʸال ʣسة وتلʦʴʲم ʙʟاʳʸǺ ةʠॺتʙʸاوف الʳʸال ʥʻلاف بʯالاخ

)، ومॻɿاس FSSSRاسʗʳʯام اسॻʮʯان ولʹʣǻʗ لʗʱول الʦʳف، وجʗول مʴح الʦʳف عʹʗ الأʟفال (
) الʸعʙفي  الاجʸʯاعي  لʸعايBCE ʙʻالʹʷج   ʙغʹʻقʦل ونʦʸذج  للʶغار،  الʸʱل  إكʸال  واخॺʯار   ،(

     - ٨) ʟفلاً ومʙاهȖ، تʙʯاوح أعʸارهʤ بʥʻ ٨٨٢غʕ عʻʹة الʗراسة (تʦʠرات الʘات، وقʗ بل
 ١٨ ʙʰاعي أكʸʯج الإدراكي الاجʷʹالǺ اوفʳʸال ȉاॺائج ارتʯʹت الʙهʡراسة، وأʗلل ʤفهॻʡʦت ʤسʹة ت

  مʥ عʙʸ الفʙد. 
): "تقʤॻʻ الʳʸاوف وحالات القلȖ عʹʗ الأʟفال والʙʸاهقʥʻ الʘيLi, 2007 ʥأوضʕʲ  دراسة لي (

 ʥع ʙʻʮعʯاوف الʳم ʝʲراسة إلى فʗال ʕهʹي"، سعʘم الʗقʯء في الȊȁو ʤات تعلȁʦصع ʥن مʦعانǻ
 ʤوت الʘهʹي،  الʯقʗم  وȊȁء   ʤعلʯال صعȁʦات   ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال  ʥʻاهقʙʸوال الأʟفال   Ȏʗل الʘات 
اسʗʳʯام بʙنامج مʴح الʦʳف لȎʗ الأʟفال، وقائʸة ʡاهʙة القلȖ، وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʟ ʥلॺة  

) ʥم ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʤعلʯات الȁʦصع ȏء ١٨  -   ٧ذوȊॺال ȏر ذوʦؕʘن الʦاهقʙʸال ʙهʡسʹة، وأ (
في الʯقʗم أعلى مȂʦʯʴات الʦʳف الʯʸعلقة Ǻالفʵل والॻȁʦʯخ بʸʹʻا أʡهʙت الإناث مȂʦʯʴات أعلى 
الʶغʙʻة،  والʦʻʲانات  الʶغʙʻة  ǺالإصاǺات  الʯʸعلقة  والʳʸاوف  إجʸالॻًا،  الʦʳف  في  الʦؕʘر   ʥم

  والقلȖ والʴʲاسॻة الʸفʟʙة.  
  ثانॻا: نȂʙʢة الاخॻʯار: 

  مفهʦم نȂʙʢة الاخॻʯار: .١
ʤقاس ʗʸʲ٢٢٦،  ٢٠١٢أشار( م ʙʢʹي تʯة الॻانʴات الإنȂʙʢʹال ʥار مॻʯة الاخȂʙʢار نॺʯإلى اع (

للإنʴان مʥ مʹʦʢر يʶʯف Ǻالإʱǻابॻة والȂʙʲة. وامʯلاكه القʦة للʲʶة والʹʦʸ وȁالʯالي بʦسعه أن 
القʙارات    ʘʳʯخلال ي ʥم حॻاته   ʙʻʻتغ ǺالإمȜان  وأن  عʹها,  مʓʴولا  ʦȜǻن  وأن  حॻاته  في  الʸهʸة 

ه مʥ مʹȖʠ الʓʴʸولॻة والقʗرة علي الاخॻʯار وقʗ عʙʮ عʥ هʘا الʸعʹي جلاسǺ ʙقʦله:   ʦؕسل ʙʻʻتغ
ʦȜǻنʦا  أن  يʗȂʙون  الأساس  في  الʹاس  وأن   ,ʦʸʹوال الʲʶة  قʦة  لǻʗه  فʙد  ؕل  أن   ʗقʯنع إنʹا 
علاقات   ʤيهʗل تʦؒن  وأن   , مʓʴولا  ا  ʦؕسل ʢǻهʙوا  وأن  الʹʱاح,  هȂʦة  ʲǻققʦا  وأن   ʥȂورʙʴم

  شॻʶʳة ذات معʹي. 
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) بʻȜȂʙل   ʙؕذBrickell, 2007-6  ةॻ ʦؕة وسلॻɼʙمع "Ȃʙʟقة  Ǻأنه  Ǻالʦاقع  للعلاج  تعȂʙفه   في   (
الॻʲاة والʙʠॻʴة على  في  للʯعامل مع الʷغȉʦ والǻʗʲʯات  الʹفॻʴة  تʴاعʗ الأفʙاد على نʦʸ القʦة 

ʗ العلاج على "هʹا والآن"  ʓؕي ʖʻ؛ حʤاتهॻوح ʤأفعالهHere and Now اقعʦعلى ال ʚʻ ʙؕʯوال ،  
ضʲاǻا   ʤأنه قʦʮل  وعʗم   ʤه ʦؕلʴل الʦʭʴʸلॻة  تʸʲل   ʥم  ʥيʗشʙʯʴʸال  ʥʻȜʸوت  ،ʤاتهॻʲل الʲالي 

 ."ʤه ʦؕسل ʙʻʻقادرون على تغ ʤفه ،ʤاتهॻوف حʙʡ أو ʥȂʙاضي أو الآخʸال ʤهʳȂتار  
  أهʗاف نȂʙʢة الاخॻʯار:

) Ǻاعॺʯار هʗف الʹȂʙʢة هʦ مʴاعʗة الʙʯʴʸشʗيʥ علي ٤٣٣  -  ٤٢٩،  ٢٠١٥أشار (كʸال بلان  
 ʥȂʦؒʯل الفʙد  الʙʶʯف ʙʠǺق تʲقȖ حاجات  تعʹي القʗرة علي  الॻʶʳʵة والʯي  الʓʴʸولॻة  تʸʲل 
 ʦه ʸǺا  مʵاعʙه   Ȋȁʙي أن  علॻه  فإن  خائفا  أو  قلقا  أو  حȂʚʹا  ؕان  إذا   ʗشʙʯʴʸفال الʹʱاح،  هȂʦة 
لأن   ʞȂʙʸال مʴاعʗة  ॻʠʯʴǻع   ʗأح  ʥم وما  مʓʴولا،  ه  ʦؕسل ؕان  إذا  ʸॻɼا   ʙȂʙوتق الآن  فاعله 
 ʙʰاة أكॻح ʜॻɹǻ عʹي أنǻ اʘل, وهʷرة أفʦʶǺ لʸعǻ ته لأنʗاعʴم ʥȜʸǻ ل بلʷرة أفʦʶǺ ʙعʵǻ

  مʓʴولॻة. 
ʥʸحʙالʗʮع  ʗʸʲم)  Ȗلاء ٣٣٨،  ٢٠١٥علʸالع مȜʵلات  Ǻأن  قʹاعة   ʙʰأك  ʙجلاس أصॺح  Ǻقʦله   (

ذات ॻʮʟعة اجʸʯاॻɸة Ǻالʗرجة الأولى، وأن ؕل صʦر الألʤ واللاسʦاء تقॺȂʙا تʙتǺ Ȋॺالॻʳارات الʯي  
ॻʵǻع تʯʻʸʴها Ǻالʙʸض الʹفʴي وتʮʮʴها عʦامل جॻʹʻة (وراثॻة)، ونʙʢا لأنʹا لʤ نʙʯʵك في علاقة 
تʙضي حاجاتʹا الॻʹʻʱة، لʘلʣ فالهʗف الʙئʴॻي مʥ العلاج Ǻالʦاقع هʦ تعلʤॻ العʸلاء مॺادئ نȂʙʢة  

ॻاتʹا). ʦؕار ؕل سلʯʳن ʥʲʹة (فॻضʙلعلاقة م ʤاع حاجاتهॺا إشʦعॻʠʯʴǻ يʯار حॻʯالاخ  
         ʛॻʳʠال ʤॻʀاʙواقعي  ٢٠١٤دراسة (اب ȏنامج إرشادʙة بॻفة فعالʙراسة إلي معʗال ʕفʗه :(

) ʥة مʹʻالع ʕنʦؒة، وتȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ ȏʗل لʮقʯʴʸال Ȗقل ʞلاب ٢٠في خفʟ ʥا مॺًالʟ (
الʙʸحلة الʰانȂʦة مʥʸ حʶلʦا علي مȂʦʯʴات مʙتفعة في مȏʦʯʴ قلȖ الʯʴʸقʮل، وتʤ تقʸॻʴهʤ إلى 
الʯʴʸقʮل،   Ȗلقل والॺعǻʗة  القʮلॻة  الॻɿاسات  وȀجʙاء  ضاʠǺة   Ȏʙوأخ تॻʮȂʙʱة  مʦʸʱعة   ʥʻʯعʦʸʱم
وأسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة  

  الॻʮȂʙʱʯة، وأن الʙʮنامج له فعالॻة في خفʞ قلȖ الʯʴʸقʮل. 
  ʗأسع ʦأب ʗʸأح) ʙؕاد ١٥٦  –  ١٥٥،  ٢٠١١ذʙالأف ʤॻتعل ʦاقع هʦالǺ ي للعلاجʴॻئʙف الʗأن الهǺ (

 ʗاعʴأن ت ʦف العام للعلاج العقلي هʗاة، والهॻʲال ʥوه مʗȂʙما ي Ȗʻقʲʯل ʙʰأك ʥʻا فعالʦʲॺʶǻ أن
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مʓʴولة  ʙʟق  في  الʙʸح،  الȂʙʲة،  القʦة،  الانʸʯاء،  مʰل  الʹفॻʴة   ʤحاجاته  Ȗʻقʲت في  الافʙاد 
ومʙضي عʹها، وȏʙȂ جلاسʙ أن الأفʙاد ʔʱǻ أن يʙʶʯفʦا ʓʴʸǺولॻة ȂʙʠǺقة لا تʯعارض مع حاجات 
الآخʥȂʙ، وفي هʘا الإʟار يʱʯه العلاج الʦاقعي إلى الʴʸار الʯعلʸॻي، وȂقʦم الʙʸشʗون ʴʸǺاعʗة 

هʤ الؒلي وحاجاتهʤ عʹʗ تॻʮʠقها.  ʦؕسل ʤॻʻوتق ʥيʗشʙʯʴʸال  
): وهʗفʕ الʗراسة إلى الʯعʙف على أثʙ أسلʦب العلاج الʦاقعي  Abbott, 1985أوضʕʲ (دراسة  

 ʕوتألف الʦاقعي،  العلاج  أسلʦب  مॺادئ  في ضʦء  دراسॻا   ʥȂʙأخʯʸال الʠلॺة   Ȏʗل الʘات   ʙيʗتق في 
)  ʥم  ʖʲॺال مʹʳفʞ، ٢٠عʻʹة  ذات   ʙيʗتق  ʤيهʗل  ʥيʘوال دراسॻاً؛   ʥȂʙأخʯʸال الʠلॺة   ʥم ʔالʟ (

) بʦاقع  وضاʠǺة  تॻʮȂʙʱة   ʥʻʯعʦʸʱم إلى  مॻɿاس ١٠قʦʸʴا   Ȗʮʟو مʦʸʱعة،  ؕل  في  ʟلاب   (
في نʯائʱها إلى الأثʙ الاʱǻابي للأسلʦب العلاج  الʗراسة   ʕصلʦك، وتʦلʴال الʘات وقائʸة   ʙيʗقʯل

  الʦاقعي في رفع مȎʦʯʴ تقʗيʙ الʘات لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.  

  فʙوض الʗراسة:
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   -  ١

  على مॻɿاس القلȖ في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
٢-   ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

Ȗاس القلॻɿʸل ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ȏʗعॺلي والʮالق .  
في    -  ٣ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

 .Ȗاس القلॻɿʸعي لॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿال  

  إجʙاءات الʗراسة: 
  أولا : مʹهج الʗراسة. 

 ʤʯي  ʖʻة؛ حʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال  ʥʻʯعʦʸʱʸال  ȏي ذʮȂʙʱʯال الʸʹهج  الʲالॻة علي  الʗراسة  اعʗʸʯت 
 Ȏʗل Ȗالقل Ȏʦʯʴم ʞار في خفॻʯة الاخȂʙʢعلى ن ʤم والقائʗʳʯʴʸنامج الʙʮة الॻفعال ʥم Ȗقʲʯال

  الʙʸاهقʥʻ مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة خلال فʙʯة الʙʸاهقة في شʸال سʻʹاء.
  ثانॻًا: عʻʹة الʗراسة: 

اعʗʸʯت الʗراسة الʲالॻة علي عʻʹة لʯقʗيʙ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة وعʻʹة اساسॻة  
  تʷʳع للʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة وللʙʮنامج الʗʳʯʴʸم مʥ أجل الʲʯقȖ مʥ فʙوض الʗراسة. 

  عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة:  -١
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  ʥم العʻʹة   ʕنʦؒ٩٠ت   ʕبلغ  ʥʸم الʚراॻɸة   ʙʻȜǺ  ʥʸǻأ  ʗʸʲم  ʥʟاʦʸال  ʗʻهʵال ʗʸǺرسة   ʔالʟ
 ʥʻب ʤارهʸره  ١٨ – ١٤أعʗق Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ عاماُ  ١٥٬٨٨عام ȏارॻɹاف مʙʲ١٬٣٩وان  

  العʻʹة الأساسॻة للʗراسة:  -٢
) ʥراسة  مʗة للॻة الأساسʹʻالع ʕنʦؒالي( ١٢تʸإج ʥم ʔالʟ (٩٠ ʥʻب ʥم ʤارهॻʯاخ ʤاً  تॺالʟ (

ʗʸǺرسة الʵهʗʻ الʦʸاʥʟ مʗʸʲ أʙʻȜǺ ʥʸǻ الʚراॻɸة مʥʸ حʶلʦا علي    ʟلاب الʯعلʤॻ الفʹي الʦؕʘر
 ʤوت  ،ʤيهʗل  Ȗالقل  ȏʦʯʴم  ʞخف أجل   ʥم  ʣوذل والʙهاب،   Ȗالقل  ʛॻمقاي علي  مʙتفعة  درجات 

  Ȗʻʮʠفي ت ʓؒافʯلل ȏʦʯʴل مʷان أفʸʷرسة، ولʗʸعة الॻʮʠاً لʙʢر نʦؕʘال ʥم ʤارهॻʯاخ  
)ʥʻب ʤارهʸأع ʕبلغ ʥʸة، مʹʻنامج علي العʙʮره    ١٨-١٤الʗق Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ عاما   ١٥٬٧٥)عام

  ، وتʤ تقʸॻʴهʤ إلى مʦʸʱعʥʻʯ إحʗاهʸا ٠٬٩٧وانʙʲاف مॻɹارȏ قʗره 
  ʥم ʕنʦؒة: تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸ٦ال  Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ لابʟ١٥٬٨٣ ȏارॻɹاف مʙʲ١٬١٧عام  وان. 
   ʥم  ʕنʦؒت الʷاʠǺة:  عȏʙʸ    ٦الʦʸʱʸعة   ȊسʦʯʸǺ مॻɹارȏ    ʟ١٥٬٦٧لاب   وانʙʲاف  عام 

٠٬٨٢.  
 )ولʗʱال  ʥʻʮȂو  Ȗوالقل الʚمʹى   ʙʸالع مʯغʙʻات  في  بʻʹهʸا   ʓؒافʯال إجʙاء   ʤة  ١وتʸॻɾ  (z    لالةʗل

  الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ في الʯʸغʙʻات الʴاǺقة.
) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  لؒل مʥ العʙʸ  ١جʗول ( 

 Ȗالقل ȏʦʯʴمʹي ومʚال  

 / ʗعॺال الʱʸعة  الʦʸʱʸال   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم  U  W  Z   لالةʗال  

  العʙʸ الʚمʹى 
  ٤١.٥٠  ٦.٩٢  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٤٢-  ٣٦.٥٠  ١٥.٥٠   ʙʻدالة غ  
  ٣٦.٥٠  ٦.٠٨  الʷاʠǺة 

 Ȗالقل  
  ٤٥.٠٠  ٧.٥٠  الॻʮȂʙʱʯة 

  غʙʻ دالة   ٠.٩٧٣-  ٣٣.٠٠٠  ١٢.٠٠٠
  ٣٣.٠٠  ٥.٥٠  الʷاʠǺة 

 )  ʤول رقʗʱال  ʥح مʷʯ١ي  ʤॻɾ أن جॻʸع   (Z   ʥʻب الفʙق  ʗ على  ʓؕي مʸا   إحʶائॻاً  دالة   ʙʻغ
.Ȗمʹي والقلʚال ʙʸفي الع ʥʻʯعʦʸʱʸال  
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  أدوات الʗراسة:
  اسʗʳʯم الॺاحʖ الأدوات الʯالॻة :

١.  ( ʖاحॺاد الʗإع )                    Ȗاس القلॻɿم 
٢.  ( ʖاحॺاد الʗإع )            اقعʦالǺ نامج العلاجʙب  
-  (ʖاحॺاد الʗإع)   Ȗاس القلॻɿم  
  ) هʗف الॻɿʸاس:  ١(

الɹʷف   ȉنقا والʃɾʦʯ علي   ،ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل  Ȗالقل اضʙʠاب   ȏʦʯʴم ʤॻʻتق إلي  الॻɿʸاس  يهʗف 
.ʔانʦʱه الʘفي ه ʤيهʗل  

  ) خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: ٢(
 ʦʲʹعلي ال ʣاء وذلʹʻال سʸʵǺ ʥʻاهقʙʸال Ȏʗل Ȗاس القلॻɿاء مʹʮات لʦʠʳال ʥدًا مʗع ʖاحॺع الॺات

  الآتي:
   :عʦضʦʸالǺ ي لها علاقةʯجي والʦلʦȜॻʴاث الʙʯة والȂʙʢʹال ʙʟوالأ ʛॻقايʸلاع علي الʟالا  

الʲʶة   مفهʦم  في  وʦʲȁث  ودراسات   ʔʯؕ  ʥم  ʙʴॻت ما  علي   ʖاحॺال اʟلع  الʦʠʳة  هʘه  وفي 
  ʥم عʗد  على  اʟلع  ʸؕا  خاصة،  ʶǺفة   Ȗوالقل عامة  ʶǺفة  الʹفॻʴة  والاضʙʠاǺات  الʹفॻʴة 
على  الʯعʙف  بهʗف  الʗراسة،  مʦضع  الʹفॻʴة  والاضʙʠاǺات  الʹفॻʴة  Ǻالʲʶة  الʳاصة   ʛॻقايʸال

 :ʛॻقايʸه الʘلة هʰأم ʥالي، ومʲاس الॻɿʸفادة مʹها في بʹاء الʯها والاسʯعॻʮʟ  
  ) فالʟالأ Ȗلقل ʙʴʹʮاس سॻɿمSpence, 1998 .( 
   .(دʦʶقʸال ʗʮعلي ع ʤد. هان ،ʥʸحʙالʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲأ. د. م ) اعيʸʯالاج Ȗاس القلॻɿم 
  اس ( حॻɿم–  .(ʙجʙʮلʻʮس ) Ȗس ) القل 
  )  وصف الॻɿʸاس: ٣( 
  صॻاغة ॺɸارات الॻɿʸاس:  -

تʦؒن الॻɿʸاس في صʦرته الاولॻة مǺ ʥعʗ القلȖ، وʥʸʷʯȂ الॺɹارات الʯي تʤ تʗʲيʗها في ضʦء 
 ʃȂʙعʯوضع ال ʤة وتॻʴات الʹفǺاʙʠالاضǺ اصةʳقة الǺاʴال ʛॻقايʸجي والʦلʦȜॻʴاث والأدب الʙʯال
الإجʙائي لॺعʗ القلȖ ، وعʹʗ صॻاغة الॺɹارات تʤ مʙاعاة الʦʷاȊǺ الʳاصة بʘلʣ مʥ حʖʻ وضʦح  

  الॺɹارات، وعʗم تʸʷʹها أكʙʰ مʥ فʙؒة، ولا تʦحي ǺإجاǺات معʻʹة. 
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  :ʥʻʸȜʲʸاس علي الॻɿʸة للॻرة الأولʦʶال  
) ʥن مʦȜʸاس الॻɿʸة للॻرة الأولʦʶال ʖاحॺض الʙاء في  ٣٠عʙʮʳادة الʴال ʥد مʗارة على عॺɸ (

)  ʤدهʗع بلغ  Ǻالʱامعات   ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء   ʥم الʹفॻʴة  والʲʶة   ʛالʹف  ʤعل ) ١١مʱال 
yًا.   Ȝʲم  

   :Ȗاس القلॻɿʸة لॻرة الʹهائʦʶال  
)  ʤدهʗوع  ʥʻʸȜʲʸال علي  الॻɿʸاس  عʙض   ʗعǺة ١١ॻالʹهائ الʦʶرة  الي  الʦʯصل   ʤت yًا،  Ȝʲم  (

) ʥناً مʦȜاس مॻɿʸراسة . ٢٠للʗة الʹʻقها علي عॻʮʠت ʤي تʯارة والॺɸ(  
  )  Ȃʙʟقة تॻʲʶح الॻɿʸاس: ٤(

الʯعلʸॻات الʳاصة Ǻالॻɿʸاس والʯي تʥʻʮ للʔʻʱʯʴʸ أن ʯʳǻار الإجاǺة الʯي تʯفȖ معه   بʹاءً على 
 ) علامة  وʷȂع  علॻه،   Ȗʮʠʹوت   ʃɾاʦʸال في  واتʱاهه  وتʙʶفه  تفʙʻؒه  مع   Ȗفʯي ما   ʔʴح  (

 Ȗʮʠʹت ʕع العلامة في خانة (نادراً) , واذا ؕانʷǻ ًاʗه ابॻعل Ȗʮʠʹارة لا تॺɹال ʕلفة. إذا ؕانʯʳʸال
 ʥم  ʙʻʰؕ في  علॻه   Ȗʮʠʹت  ʕؕان وȀذا  (أحॻاناً),  خانة  في  العلامة  ʷǻع  الأوقات   ʥم قلʻل  علॻه 
خانة   في  العلامة  ʷǻع  تʸاماً  علॻه   Ȗʮʠʹت  ʕؕان وȀذا  (غالॺاً),  خانة  في  العلامة  ʷǻع  الأوقات 

  (دائʸاً).
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴ مȂʙʯة للॻɿʸاس: )٥(

  (أ) الʗʶق:
 :ȖȂʙʟ ʥاس عॻɿʸق الʗص ʙيʗتق ʤت  
 : ʥʻʸȜʲʸق الʗص 

)  ʥم الʦȜʸن  الأولॻة  في صʦرته  الॻɿʸاس   ʖاحॺال خʙʮاء ٣٠عʙض   ʥم مʦʸʱعة  على  ॺɸارة   (
) ʤدهʗامعات بلغ عʱالǺ ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷ١١أع ʤحاتهʙʯومق ʤآرائهǺ شادʙʯف الاسʗًا بهy Ȝʲم (

والʤȜʲ علي مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارات لॻɿاس الأǺعاد الʗʲʸدة للʙʸحلة العȂʙʸة للʙʸاهقʥʻ، والʦصʦل 
 ) الʗʱول  وʦȂضح   ،Ȗʻʮʠʯلل الʶالʲة  صʦرته  إلى  علي  Ǻ٣الॻɿʸاس   ʥʻʸȜʲʸال اتفاق   ʔʴن  (

  ॺɸارات الॻɿʸاس 
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  ) نʔʴ اتفاق الʥʻʸȜʲʸ علي ॺɸارات مॻɿاس القلȖ ٢جʗول (
  نॺʴة الاتفاق   الʙؒʯار   الॺɹارة   نॺʴة الاتفاق   الʙؒʯار   الॺɹارة 

٥٤٬٥٤  ٦  ١٦  ٪ ١٠٠  ١١  ١ ٪  
١٠٠  ١١  ١٧  ٪ ٩٠٬٩٠  ١٠  ٢ ٪  
١٠٠  ١١  ١٨  ٪ ٨١٬٨١  ٩  ٣ ٪  
٨١٬٨١  ٩  ١٩  ٪ ٣٦٬٣٦  ٤  ٤ ٪  
٩٠٬٩٠  ١٠  ٢٠  ٪ ٢٧٬٢٧  ٣  ٥ ٪  
١٠٠  ١١  ٢١  ٪ ٨١٬٨١  ٩  ٦ ٪  
٤٥.٤٥  ٥  ٢٢  ٪ ٤٥٬٤٥  ٥  ٧٪  
٨١٬٨١  ٩  ٢٣  ٪ ٨١٬٨١  ٩  ٨ ٪  
٢٧٬٢٧  ٣  ٢٤  ٪ ٩٠٬٩٠  ١٠  ٩ ٪  
١٠٠  ١١  ٢٥  ٪ ٩٠٬٩٠  ١٠  ١٠ ٪  
٤٥.٤٥  ٥  ٢٦  ٪ ٣٦٬٣٦  ٤  ١١٪  
١٠٠  ١١  ٢٧  ٪ ٥٤٬٥٤  ٦  ١٢ ٪  
٨١٬٨١  ٩  ٢٨  ٪ ١٠٠  ١١  ١٣ ٪  
٣٦٬٣٦  ٤  ٢٩  ٪ ١٠٠  ١١  ١٤ ٪  
٨١٬٨١  ٩  ٣٠  ٪ ١٠٠  ١١  ١٥ ٪  

 ʕʻʢي حʯارات الॺɹقاء علي الǺالإ ʤت) ʥʻالاتفاق بǺ٩ ʥة أعلي مॺʴʹب ʙʰفأك ʥʻʸȜʲ٨١)م٪  .  
، ٢٦،    ٢٤،    ٢٢،    ١٦،    ١٢،    ١١،    ٧،    ٥،    ٤) يʥʻʮʯ أن الॺɹارات أرقام (  ٢ومʥ الʗʱول (

٢٩ ʥعلي اتفاق أقل م ʕʻʢفها.   ٪٨١)   حʘح ʤت ʤث ʥراسة ومʗة للʸملائ ʙʻلأنها غ  
 :ʣʲʸق الʗص 

), مع الॻɿʸاس الʲالي وذلǺ ʣاعॺʯاره  ٢٠١٥أبʦ عاصي،تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس القلȖ إعʗاد ( ضॻاء  
كʣʲʸ خارجي للॻɿʸاس الʲالي على نفʛ العʻʹة ، وʴʲȁاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الʠلاب 

، وهي  ʤॻɾ مʙتفعة  ٠٬٧٥٢على الʸقايʛॻ والʯي بلغʕ بǺ ʥʻعʗ القلȖ ومॻɿاس القلȖ الʗʳʯʴʸم  
  مʸا يʗل على صʗق الʣʲʸ للॻɿʸاس.  ٠٬٠١ومقʦʮلة وذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

  (ب) الॺʰات:
وʙȁاون  وسʙʻʮمان   ʙؕونॺاخ  لألفا  الॺʰات  معاملات  Ǻاسʗʳʯام  الॻɿʸاس  ثॺات   ʙيʗتق  ʤئة    تʚʱʯوال

  الʹॻɽʶة لʸʯʱان ، حʖʻ بلغʤॻɾ ʕ معاملات الॺʰات ʸؕا يʦضʲها الʗʱول الʯالي:
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  ) معاملات الॺʰات لॻɿʸاس القلȖ  ٣جʗول (
 ʗعॺاك  الॺونʙؕ ات لألفاॺʰة   معامل الॻɽʶʹئة الʚʱʯاون للʙمان بʙʻʮة   معامل سॻɽʶʹئة الʚʱʯان للʸʯمعامل ج  
 Ȗ٠،٨٩٥  ٠٬٨٩٦  ٠٬٨٥٠  القل  

  ) الʗʱول   ʥم  Ȍ٣يلاح   ʙيʗقʯل إحʶائॻاً  ومقʦʮلة  مʙتفعة   ʤॻɾ الॺʰات  معاملات   ʤॻɾ جॻʸع  أن   (
  الॺʰات مʸا يʗل على ثॺات الॻɿʸاس.

  (ج)الاتʴاق الʗاخلي: 
الॺɹارات  درجة   ʥʻب  ȉاॺالارت معاملات  حʴاب   ȖȂʙʟ  ʥع للॻɿʸاس  الʗاخلي  الاتʴاق   ʙيʗتق  ʤت

  ودرجة الॻɿʸاس.
  ) ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ ودلالʯها الاحʶائॻة لॻɿʸاس القلȖ.٤جʗول(

 Ȗالقل  
  الؒلॻة معامل الارتॺاȉ مع الʗرجة   معامل الارتॺاȉ مع الॺعʗ   رقʤ الॺɹارة 

٤٣٤. **٥٢٦.  ١** 
٣٦٣.  **٤٠٩. ٢** 
٥٦٦.  **٥٢١. ٣** 
٥٧٧.  **٦٢٣. ٤** 
٦٢١.  **٧١٦. ٥** 
٤١٠.  **٤١٣. ٦** 
٣٦٥.  **٤٠٥. ٧** 
٥٦١.  **٦٥٧. ٨** 
٥٥٨.  **٥٩٤. ٩** 
٤٣٤.  **٤٧٧. ١٠** 
٤٣٦.  **٤٧٥. ١١** 
٣٩٨.  **٤٤٣. ١٢** 
٥١٠.  **٦٣٣. ١٣** 
٤٦١.  **٤٥٧. ١٤** 
٤٥٦.  **٥٧٥. ١٥** 
٣١٩.  **٤٣٥. ١٦** 
٢٥٩.  **٢٨٨. ١٧* 
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٢٣٩.  **٣٨٢. ١٨* 
٤٤٢.  **٥٤٣. ١٩** 
٧٢٥.  **٧٤٠. ٢٠** 

) أن جॻʸع ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ مقʦʮلة وذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ ٤يʷʯح مʥ الʗʱول (
ʗ على الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس . ٠٬٠١دلالة  ʓؕا يʸم  

في            الॻɿʸاس  أن  يʷʯح   Ȗالقل لॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳلل  Ȗابʴال العʙض   ʥم
) ʥنة مʦȜʸة الॻرته الʹهائʦاق ٢٠صʴات والاتॺʰق والʗʶة للȂʙʯمʦȜॻس ʝائʶʳǺ عʯʸʯدة يʙمف (

 .Ȗالقل ȏʦʯʴم ʙيʗقʯاس لॻɿʸؕ امهʗʳʯاس ʥȜʸǻ ʤث ʥة، ومʗʻاخلي جʗال  

  : نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها
  اولاً : نʯائج الفʙض الأول: 

الॻʮȂʙʱʯة    ʥʻʯعʦʸʱʸال وʝʹȂ على "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات 
والʷاʠǺة على مॻɿاس القلȖ في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة" وللʲʯقȖ مʥ صʲة 
 ʥʻب الفʙوق  لʗلالة  وʯȂʹي  مان  اخॺʯار  في  مʰʸلا   ȏʙʯارمǺاللا الاحʶاء  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا 

  ودلالʯها الإحʶائॻة. zالʦʯʸسʠات وʥʻʮȂ الʗʱول الʯالي ʸॻɾة 
) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس ٥جʗول ( 

 Ȗاس القلॻɿʸل Ȏʗعॺال  

 ʗعॺعة  الʦʸʱʸد   الʗالع   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم  U  W  Z   لالةʗال  

 Ȗالقل  
  ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦  الॻʮȂʙʱʯة 

٠٬٠١  ٢.٩١٣-  ٢١.٠٠٠  ٠.٠٠٠  
  ٥٧.٠٠  ٩.٥٠  ٦  الʷاʠǺة 

الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في    ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙد فʦوج Ȗابʴال الʗʱول   ʥح مʷʯي
حʖʻ ؕانʕ   ٠،٠١الॻɿاس الॺعȏʗ لॻɿʸاس القلȖ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة علي مȏʦʯʴ دلالة  

الॻʮȂʙʱʯة  مʦʯسʠات   الʷاʠǺة    ٣،٥٠الʦʸʱʸعة  الʦʸʱʸعة  صʲة ٩،٥٠ومʦʯسʠات   ʗ ʓؕي وهʘا 
  الفʙض الأول للʗراسة.

وȂفʙʴ الॺاحʖ هʘه الʹʱॻʯة إلى أن الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʗ تأثʙت بʗرجة واضʲة بʙʮنامج الʗراسة  
والȏʘ ؕان هʗفه خفʞ   ومʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة والأدوات  والȏʘ ارتʚؒ على مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات

مȏʦʯʴ القلʸؕ ، Ȗا أن خʦʷع الʠلاب للʱلʴات الإرشادǻة الʯي تʤ تʹفʘʻها Ǻالʙʮنامج ؕانʕ ذات 
الʯعلʸॻات والʦʯجʻهات الʯي تʸʷʹها  فعالॻة في تʦضॻح ॻʮʟعة Ǻعʞ  الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، وأن 
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درجات   ʔرت  Ȋسʦʯم  ʕأن  ʖاحॺال ǻعʹॻه  وما   .Ȗالقل  ȏʦʯʴم  ʞخف في  دور  لها  ؕان  الʙʮنامج 
مॻɿاس  علي  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت  Ȋسʦʯم  ʥع ارتفع   ʗق الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

  الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة Ǻعʗ تʹفʘʻ الʙʮنامج الارشادȏ القائʤ علي نȂʙʢة الاخॻʯار .
ʛॻʳʠال  ʤॻʀاʙاب) دراسة  مع  الʹʯائج  هʘه   Ȗفʯ٢٠١٤وت ȏʙʸʵال  ʃॻʠاللʗʮع) ودراسة   ،(٢٠١٣ ،(

 ȏازʱح ȏʗي  ٢٠١٢ودراسة (هايʯقة الǺاʴراسات الʗائج الʯومع ن Ȗالقل ȏʦʯʴم ʞॻɽʳفي ت ، (
أجʕȂʙ في هʘا الʱʸال مʥ حʖʻ قʗرة الʙʮامج الإرشادǻة الʗʹʯʴʸة الي نȂʙʢة الاخॻʯار في تʹॻʸة  
 ʙʻغ ॻات  ʦؕلʴالǺ مʦʭʴلॻة   ʙʰأك ॻات  ʦؕسل واسʗʮʯال  اجʸʯاॻɸا،  والʸقʦʮلة  الʓʴʸولة  ॻات  ʦؕلʴال
الʦʭʴʸلة. وʥȜʸȂ عʚو الʹʯائج الاʱǻابॻة لهʘا الʖʲॺ الي الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم لأنه تʥʸʷ أنʠʵة 

  وواجॺات وتʗرॺȂات ومهارات مʥ نȂʙʢة الاخॻʯار .
  نʯائج الفʙض الʰاني :  :ثانॻاً 

وʝʹȂ الفʙض الʰاني على "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة  
اسʗʳʯام    ʤت الفʙض  وللʲʯقȖ مʥ صʲة   "Ȗالقل لॻɿʸاس   Ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة 
ʦʴن لʗلالة الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات وʥʻʮȂ الʗʱول  ʦؕؒلȂار وॺʯلا في اخʰʸم ȏʙʯارمǺاء اللاʶالإح

  ودلالʯها الإحʶائॻة.  zالʯالي ʸॻɾة 
) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي ٦جʗول (

 Ȗاس القلॻɿʸل Ȏʗعॺوال  

 ʗعॺال ʔتʙد   الʗالع   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم  Z   لالةʗال Ȏʦʯʴم  

 Ȗالقل  

  ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦  الʴالॺة 

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʦʸجॺة   ٠٬٠٥  ٢.٢٠٧-

      ٠  الʴʯʸاوȂة 

الʦʸʱʸعة   درجات   ʔرت مʦʯسʠى   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  وجʦد   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم يʷʯح 
في   دلالة  الॻʮȂʙʱʯة   ȏʦʯʴم علي   Ȗالقل لॻɿʸاس   Ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿ٠،٠٥ال   ʕؕان  ʖʻح

ʗ صʲة الفʙض الʰاني ٠،٠٠ومʦʯسʠات الʙتʔ الʦʸجॺة    ٣،٥٠مʦʯسʠات الʙتʔ الʴالॺة   ʓؕا يʘوه
  للʗراسة.
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واضح،    ʙأث لها  ؕان  الʙʮنامج  في  الʗʳʯʴʸمة  الفʹॻات  Ǻأن  الʹʱॻʯة  هʘه  الʲالॻة  الʗراسة   ʙʴوتف
وتفاعل معها عʻʹة الʗراسة ȂʙʠǺقة مʚʻʸʯة، ومʥ بʥʻ تلʣ الفʹॻات (الʦʲار والʸʹاقʵة) والʯي انʗفع 
أفʙاد  مارسها  والʯي  (الانʗماج)  وفʹॻة  وقȂʦة،  فعالة  ȂʙʠǺقة   ʥʻ مʵارؕ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  فʻها 
أفʙاد  افادت  والʯي   (ʙاعʵʸال  ʥم  ʙʰأك الʴلʦك  على   ʚʻ ʙؕʯال) وفʹॻة  فعالة،  ȂʙʠǺقة  الʦʸʱʸعة 
الʠʳة    ʘʻفʹʯب والʚʯمʦا  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  أبهʙت  والʯي  للʴلʦك)   Ȋॻʠʳʯال) وفʹॻة  الʦʸʱʸعة، 
ʦا فʻها Ǻفعالॻة   الʦʸضʦعة، Ǻالإضافة إلى Ǻاقي فʹॻات الʙʮنامج والʯي افادت أفʙاد الʦʸʱʸعة وشارؕ

.ȉاʵو   ون  ʙجلاس ʙؕʘȂ(Glasser, 2005, 21- 31)    العلاج أول مʙاحل  تʦؒن  ما  أنه عادة 
هي مʥ أصعʔ الʙʸاحل، وهʘه الʙʸحلة تʦؒن لʲʯقȖʻ الانʗماج  بʥʻ الʸعالج والعʻʸل حʯى ॻʠʯʴǻع 
العʻʸل أن يʗʮأ في إشॺاع حاجاته، وʦȜȂن ذلʣ مʥ خلال مʦʸʱعة مʥ الإرشادات الʯي يʹॺغي أن 

  يॺʯعها الʸعالج.  
ʚʻ على الʴلʦك أكʙʰ مʥ الʵʸاعʙ لأن الʴلʦك هʦ الأكʙʰ قȁًʙا  ʙؕʯورة الʙنامج على ضʙʮال ʗا أكʸك
 ʥم بʗلاً   Ȋفق  ʤه ʦؕسل على   ʚʻ ʙؕʯال على  الʗراسة  عʻʹة   ʔȂرʗت  Ȏوأد  ،ʙاعʵʸال  ʛॻول  ʙʻʻغʯلل
فعالॻة   ثॺات  إلى  والʦاقعي  الʦʭʴʸل   ʙʻغ الʵائع   ʤه ʦؕسل مʦاجهة  على   ʤتهʗاعʴوم  ʤهʙاعʵم
واسʙʸʯار الʙʮنامج العلاجي ، وخلȖ جʦًا جʗيʗًا أتاح لهʤ الʦقʦف بʦاقॻɹة مع تʸʲل مʦʭʴلॻة ورؤȂة  

  واضʲة لʯقʮل الʘات مʸا يʓدȏ إلى تॻɿʲقها وتقʗيʙها وȀلى تʥʴʲ تʦافقهʤ الʹفʴي والاجʸʯاعي.
ʘلʣ دراسة( ناصʙ عʗʮالʙش٢٠١٦ʗʻوتʯفȖ نʯائج الʗراسة مع رॻɾة (الʙʶايʙة )، ودراسة  ٢٠١١)،وؕ

 ȏازʱح ȏʗاته. ٢٠١٢(هايॻʹل فȜǺ اقعʦالǺ عامل مع العلاجʯفي ال ،(  
: ʖالʰض الʙائج الفʯن  

درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت "لا  على   ʖالʰال الفʙض   ʝʹȂو
 ʤض تʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯولل "Ȗاس القلॻɿʸعي لॺʯʯوال Ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال
 ʥʻʮȂات وʠسʦʯʸال ʥʻوق بʙلالة الفʗن لʦʴ ʦؕؒلȂار وॺʯلا في اخʰʸم ȏʙʯارمǺاء اللاʶام الإحʗʳʯاس

  ودلالʯها الإحʶائॻة. zالʗʱول الʯالي ʸॻɾة 
) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ ٧جʗول (

ʥʻاهقʙʸلل Ȗاس القلॻɿʸعي لॺʯʯوال  

 ʗعॺعة  الʦʸʱʸد   الʗالع   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم  Z    Ȏʦʯʴلالة مʗال  

 Ȗالقل  
ȏʗعǺ  ٤.٠٠  ٢.٠٠  ٦  

  ٢.٠٠  ٢.٠٠  ٦  تॺʯعي   غʙʻ دالة   ٠.٥٣٥-
        ٦  مʦʸʱع 
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الʦʸʱʸعة   درجات   ʔرت مʦʯسʠى   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  وجʦد   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم يʷʯح 
 ʖʻدالة ، ح ʙʻة غʱॻʯʹال ʕان مʦʯسʠات الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي لॻɿʸاس القلȖ وؕ

ʗ صʲة الفʙض الʰالʖ للʗراسة. ٢،٠٠الʙتʔ الʦʸجॺة والʴالॺة مʴʯاوȂة وʯʸॻɾها  ʓؕا يʘوه  
    ʕا في وقॻًʢʲا لʙʻتأث ʥȜǻ ʤه لʙʻنامج، وأن تأثʙʮة الॻة فعالȂارʙʸʯاسǺ ةʱॻʯʹال ʣتل ʖاحॺال ʙʴفȂو

الʦʸʱʸعة.  أفʙاد  مع   ʙʸʯʴم ولؒʹه  الʙʮنامج،   ʘʻي    تʹفʯال الاسʙʸʯارȂة   ʣوتل الʙʮنامج  فعالॻة   ʗʻتأك
الفعال  للʗور  نʱॻʯة   ʕان وؕ الʗراسة  عʻʹة  على  Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠʯل نʱॻʯة   ʕكان
الʦʭʴʸلॻة   تʹॻʸة  فʹॻات  مʰل   ʙʮالأك  ʙʻأثʯال لها  ؕان  والʯي  الʙʮنامج  في  الʗʳʯʴʸمة  للفʹॻات 
 ʛॻɽʹʯوال والاسʴʯلام  والʙȂʙʮʯات  الأعʘار   ʞورف والʦʸاجهة   ʚȂʚعʯوال الʸॻɿي   ʤȜʲوال والانʗماج 
الʴلʦك  على   ʚʻ ʙؕʯوال العقاب  واسॺʯعاد  للʴلʦك  الʸॻɿي   ʤȜʲوال  ʙاضʲال على   ʚʻ ʙؕʯوال الانفعالي 

 .ʙاعʵʸال ʥم ʙʰأك  
لॻɿʸاس  الॺʯʯعي   Ȗʻʮʠʯال في  Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج  فعالॻة   ʗʻوتأك اسʙʸʯار  على   ʗساع وهʘا 

 .Ȗالقل  
ȏʗا مع دراسة (رفعة الغام ً̫ ǻة أʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯ٢٠١٩وتʥʴة حʚودراسة  ٢٠١٧) ، ودراسة(ع ،(

) والʯي أوصʕ ضʥʸ نʯائʱها ضʙورة الاسʯعانة وȜʵȁل ʙʻʮؕ وفعال Ǻالأسʛ ٢٠٠٨(هانʤ مʠʶفى
الʯي وضعها ولʤॻ جلاسʙ داخل جʗران الʗʸارس في مʸʯʱعاتʹا العॻȁʙة والʯي هي في أمʛ الʲاجة  
ومʗروس  علʸي  ȜʵǺل  مʙاحله  وȜȁافة   ʤॻعلʯال مʹʦʢمة  بʹاء  إعادة  أجل   ʥم الʹȂʙʢات  هʘه  لʰʸل 

  ووفȖ الʦʱدة العالॻʸة في هʘا الʗʻʸان.
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) .ʔʻا رتǻ٢٠١١ناد ȏʦانʰف الأول الʶة الॺلʟ Ȏʗة لॻات اللاعقلانʗقʯعʸة والॻɸاʸʯا الاجॻȁʦالف .(
وذلʣ في ضʦء مʯغʙʻات الʛʹʱ ومȜان الإقامة والȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ. مʱلة اتʲاد الʱامعات 
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 ، ابȂʙل.٢جـ
  ). قلȖ الʯʴʸقʮل ، دار الʔʳʯʹʸ للʗراسات والʹʙʵ.٢٠١١ناهʗ سعʦد(

 ) .ȏازʱح ȏʗ٢٠١٢هاي Ȏʗل Ȗالقل Ȏʦʯʴم ʞفʳالانفعالي ل ). فعالॻة بʙنامج العلاج العقلاني 
الॻȁʙʯة  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  سʻʹاء.  شʸال  ʲʸǺافʢة  العامة  الʰانȂʦة  ʟلاب 
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Effectiveness of the counseling program based on the theory of choice in 
reducing the level of some psychological disorders for adolescents in 

North Sinai 
 

Abstract: The study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program 
based on the theory of choice in reducing the level of some psychological 
disorders among adolescents in North Sinai. The study sample consisted of (12) 
students from Al-Arish Secondary Agricultural School, and the anxiety and 
phobia scales (prepared by the researcher) and the program used (prepared by 
the researcher) were used. The study relied on the experimental method with 
the experimental and control groups. The study concluded that there are 
statistically significant differences at the level of Significance (0.01) between the 
mean scores of the experimental and control groups on the anxiety and phobia 
scales in the post-measurement in favor of the experimental group, and there 
are statistically significant differences at the level of significance (0.05) between 
the mean scores of the experimental group in the pre and post measurements of 
the anxiety and phobia scales. And there are no statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group in the post and 
follow-up measures of the anxiety and phobia scales 
 

  

  


