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  الأʟفال  لȏʗ الاجʸʯاعي الʦʯاصل مهارات  تʹॻʸة في الʦȜॻʴدراما فاعلॻة
 ȏاب ذوʙʠالؒلام اض    

  إعʗاد 
 ʗʸʲالعال م ʗʮع ʗʸʲة مॺʀ *  

  

  :ʝلʳʯʴʸة  الॻʸʹت في  الʦȜॻʴدراما  بʙنامج  فعالॻة  الى  الʯعʙف  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗاصل  هʦʯال مهارات 
لȏʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الؒلام(الʯلعʤʰ)، وتألفʕ عʻʹة الʗراسة مʥ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وقʗ بلغ   الاجʸʯاعي 
 ) ( أ )  ١٠عʗدها  (ʟ٦فال  و  ذʦؕر،   (٤ )  ʥʻب ما   ʤارهʸاع تʙʯاوح  الابʗʯائॻة  Ǻالʙʸحلة  إناث    عاماً، )  ٨  :٦) 
 ȊسʦʯʸǺ ȏʙʸ(  عاماً،) ٦.٩(   عȏارॻɹاف مʙʲانȁة:١.٢وॻالأدوات الات Ȗʻʮʠت ʤت ʗوق ،( 

 ).  ٢٠٠٨مॻɿاس شʗة الʯلعʤʰ (إعʗاد/ نهلة الʙفاعي  -١
 ).٢٠١٥رॻɾة الʙʶايʙة،  / (إعʗاد   مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعيمॻɿاس  -٢
 بʙنامج الʦȜॻʴدراما (إعʗاد الॺاحʰة). -٣
 لʶعȁʦات الʯعلʤ.تʤ الȖʻʮʠʯ في إحȎʗ الʙʸاكʚ الʳاصة  الʗʲʸدات الȜʸانॻة:  -٤
 ٢٠٢١/  ٢٠٢٠الʗʲʸدات الʚمʹॻة: تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة في خلال العام الʗراسي  -٥
 الʸʹهج الʗʳʯʴʸم: الʸʹهج الʮȂʙʱʯي. -٦
 وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلي:  
 -    ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد 

مॻɿاس   أǺعاد  على   ȏʗعॺوال الاجʸʯاعيالقʮلي  الʦʯاصل  الأʟفال    مهارات   Ȏʗالؒلام  ل اضʙʠاب   ȏالح  ذوʶل
 .ȏʗعॺاس الॻɿال    

-   ʗجʦوق   تʙة  دلالة   ذات   فॻائʶإح  ʥʻي   بʠسʦʯم  ʔعة   درجات   رتʦʸʱʸة  الॻʮȂʙʱʯعة   الʦʸʱʸة   والʠǺاʷفي  ال  
  .الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لʶالح الاجʸʯاعي  الʦʯاصل مॻɿاس  علي الॺعȏʗ الॻɿاس

-    ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  عʗم 
  .مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس  

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: اضʙʠاب الؒلام؛ مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي؛ الʹȂʙʢة الʴلॻؕʦة؛ بʙنامج الʦȜॻʴدراما.
  

  مقʗمة: 
أن قʗره الʠفل علي الؒلام تʹعʛȜ علي شʯʻʶʳه مʥ حʖʻ قʦته وثقʯه بʹفʴه واعʚʯازه بʘاته      

 ة فالʦʹʴات الأولي تʓثʙ علي قʗرة الفʙد في الؒلام وȁالʯالي تʹعʛȜ علي بʹاء شʯʻʶʳه فالؒلام أدا
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* ʖʲǺ ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم  
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 ʥȂʙالآخ مع  فعال  تʦاصل  وأداه  الॻʶʳʵة  اسʯقلال  أدوات   ʥم   ʗʻقلʯال ʙʱǻب  الʠفل  أن   ʖʻح
Ǻالʹʱاح    ʙا شعʸؕل  ʙʻʮعʯال قʗرته علي  لʸا زادت  وؕ  ،ʙʻʮعʯال الʯي ʸʴǻعها وʗʯȂرب علي  للأصʦات 
 ʞعǺ ثʗʲت ʗل، وقʷل أفȜʵǺ ةॻهارة الؒلامʸا حاول إتقان الʸة وؕلʗانʴʸوال ʚʻفʲʯع والॻʱʵʯوال
الاضʙʠاǺات الʯي تʓثʙ علي الؒلام وتʱعله عʙʻʴاً، عʹʗها ʵǻعʙ الʠفل Ǻانعʗام الʰقة Ǻالʹفʛ مʸا  
ه حʖʻ يʹʙʢ إلي ؕل شيء بʹʙʢة إحॺاȉ مʸا يʹʯج عʹه مȜʵلات ʙʻʰؕة،  ʦؕعلي دوافعه وسل ʙثʓي
عʹʗما  سهʦلة  ȜǺل  ʴʯʴǻلʦʸن  الॻʶʳʵة  والقʗرات   ʛالʹفǺ الʰقة  إلي  ǻفʯقʙون   ʥيʘال فالأʟفال 
الʘيʸʲǻ ʥلʦن  تʦاجههʤ أȏ عॺɿات أو صعȁʦات تʦʲل دون وصʦلهʤ لأهʗافهʳǺ ،ʤلاف الأʟفال 
الʯي   العॺɿات  علي  يʯغلʦʮن   ʤعلهʱت الʯي   ʤاتهॻانȜمȀو  ʤراتهʗق  ʥوع  ʤذواته  ʥع إʱǻابي  شعʦر 
إلى   Ȏدʓي مع غʙʻه  الʦʯاصل  في  الʠفل  إخفاق  إن  بل   ،ʗʲال هʘا   ʗʹع ʙالأم ɿǻف  تʦاجههʤ، ولا 
  ، الʱʳل   : ومʹها   Ȗʠʹال في  اضʙʠاǺات   ʥم ǻعانॻه  لʸا  نʱॻʯة  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات  في  الʦقʦع 
يʯعʙض   ȏʘال الʠفل  أن  ʸؕا  الاجʸʯاعي، وغʙʻها مʥ الاضʙʠاǺات،   Ȗاء، والقلʦʠوالان  ،  ȉاॺوالإح
الؒلʸات علي   وتɿف  تأثʙاً   Ȗʹʯʳǻ  ȏʘوال ʠǺلاقة  اللغة  اسʗʳʯام  قʗرته علي  لعʗم  لȂʙʳʴة زملائه 
 ȏوʚʹي ʗوق ʛقة في الʹفʰم الʗوع ʝالʹقǺ رʦعʵال ʥة مʙʻʮؕ أ علي درجةʵʹوأنه ي ʗه، لا بॻʯشف
نفʴي    ʞȂʙم إلي  يʦʲʯل   ʤث  ʥوم الʦحʗة،  في  الʹفॻʴة  الʙاحة   ʗʱȂو الʸʯʱʸع   ʥوع أقʙانه   ʥع

ما ʠǻلȖ علॻه  ʦاج  لعلاج وهʯʲǻ Psychology Somatic    لالʯاخ  ȏإلى أ  ȏدʓي ȏʗʴج
  ).٥١ -٥٠، ʡ٢٠٠٨هʦر أعʙاض نفॻʴة (إبʙاʤॻʀ الʵافعي وآخʙون ، 

وتعʗ الʦȜॻʴدراما مʥ أعȖʸ أشȜال العلاج الʸʱاعي فهي تʵؒف الॻɿʲقة مʥ خلال ʙʟق درامॻة    
فهي وسʻلة تʴعي إلي اسॺʹʯاȉ الʵʸاعʙ الؒامʹة في الʹفʛ والʯعʙʻʮ عʹها ȂʙʠǺقة عفȂʦة تهʗف 

ʗيʗة جॻ ʦؕسل ȉاʸاب أنʴʯي واكʴغ الʹفȂʙفʯة  ةإلي الॻʸلة وأهʦفʠحلة الʙة مॻʸهʹا تأتي أه ʥوم ،
 ʥا عʗًʻعȁا وȂًʦا وس ًy ॻفل سلʠال ʦʸʹʻة، لॻɸاʸʯة والاجॻʴة والʹفॻة، والعقلॻʴʲاتها الॺلʠʯʸǺ فاءʦال
الʯعʙʻʮ عʥ نفʴه، وعʸا  الʸعʦقات والاضʙʠاǺات والأمʙاض الʹفॻʴة، فإن الʠفل الȏʘ لا ॻʠʯʴǻع 
 ʥم ʗيʗع في العʦقʦإلى ال ʣه ذلǺ Ȏدʓي ʗه، قǺاʙʠاض ʔʮʴǺ ʤاصل معهʦʯوال ʥȂʙالآخ ʥʻور بʗي
صعȁʦة    ʔʮʴǺ عʹه  الابʯعاد  أو  تʱاهله،  أو  له،   ʥʻعʸʯʴʸال  ʔʹʱت بʻʹها   ʥم الʯي  الȜʵʸلات 
له ʦʶǺرة غʙʻ مʹاسॺة،   ʤهʯابʱʯاس ʤث ʥه، ومʸعلى فه ʤرتهʗم مقʗفاعل معه، وعʯاصل والʦʯال
مʸا يʓدȎ إلى حʗوث حالة مʥ الارتॺاك بʻʹه و بʻʹهʤ، مʸا يʙʯتʔ علॻه إخفاق الʠفل أو فʵله في 
الʦʯاصل مع الآخʥȂʙ ومʸارسة حॻاته الاجʸʯاॻɸة ȜʵǺل غॻʮʟ ʙʻعي وقʗ وقع اخॻʯار الॺاحʰة علي 
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  ، الʦʹʯʸعة  الȜʵʸلات  في حل  للʃॻؒʯ، ومʙونʯها  قابلʯʻها   ʥه مǺ  ʚʻʸʯت لʸا  الʦȜॻʴدراما  أسلʦب 
  حʖʻ أثʕʯʮ ؕفاءتها وفاعلʯʻها ʙʮؕنامج أرشادȏ وعلاجي وأʷǻاّ تʹȏʦʸ ووقائي. 

  مȜʵلة الʗراسة: 
الॻʴʲة،      ʠʯʸǺلॺاتها  الʦفاء  وأهॻʸة  الʠفʦلة  مʙحلة  أهॻʸة  علي  والॻȁʙʯة   ʛالʹف علʸاء   ʗ ʓؕي

الʹفॻʴة، والاجʸʯاॻɸة، لʦʸʹʻ الʠفل سȂʦاً وȁعʗʻاً عʥ الʸعʦقات والاضʙʠاǺات والأمʙاض و العقلॻة،  
الʹفॻʴة حʖʻ تʦضع في مʙحلة الʠفʦلة الʘʮرة الأولي للॻʶʳʵة وتʥȂʦؒ الإʟار العام للॻʶʳʵة  
وʦȜȂن لʘلʣ أكʙʮ الأثʙ في تʻȜʵل شʯʻʶʳه في الʙʸاحل اللاحقة؛ فإذا ؕانʕ الʠفʦلة سȂʦة ؕان 

مʙاهقة  في   ʝʳʵات   الǺاʙʠالاض نʵأة  في  الʠفʦلة  مȜʵلات   ʤهʴت  ʛȜالعȁو ناضʱاً،  ورشʗه 
ॻة في الʙʸاهقة والʙشʗ، وأوضح ذلʣ "فʙوǺ "ʗȂاهʸʯامه Ǻالॻʲاة   ʦؕلʴافات الʙʲة والانॻة والعقلॻʴالʹف
الʹفॻʴة للʠفل عʹʗما قال "إنها مʚʻان العقل والʴلʦك، وعامل Ǻالغ الآثʙ للॻʶʳʵة"، وعʹʗما قال 
إنʙʲاف أو   ȏة وأن أॻلʮقʯʴʸال الʯي تʹهʞ علʻها شʯʻʶʳه  القاعʗة الأساسॻة  الʠفʦلة هي  "أن 
لا    ȏʘال الʠفل  فإن  وعلॻه  وأحॺاʟه"،  تعʙʰه  إلي   ȏدʓت  ʦʸʹال مʱالات  في  فʦʱة  ʗʲǻث  اضʙʠاب 
 ȏدʓي ʗه قǺاʙʠاض ʔʮʴǺ ʤاصل معهʦʯأو ال ʥȂʙالآخ ʥʻور بʗا يʸه، وعʴنف ʥع ʙʻʮعʯع الॻʠʯʴǻ
Ǻه ذلʣ الʦقʦع في العʗيʗ مʥ الȜʵʸلات الʯي مʥ بʻʹها تʔʹʱ الʸʯʴʸعʥʻ له، وتʱاهله والابʯعاد 
 ʙʻرة غʦʶǺ له والاسʱʯاǺة  فهʸه  القʗرة على  معه، وعʗم  والʯفاعل  الʦʯاصل  ʔʮʴǺ صعȁʦة  عʹه 
في  وفʵله  لإخفاقه   ȏدʓي مʸا   ،ʤهʹʻȁو بʻʹه  الارتॺاك   ʥم حالة  حʗوث  إلى   ȏدʓي مʸا  مʹاسॺة 

  . الʦʯاصل ومʸارسʯه حॻاته الاجʸʯاॻɸة ȜʵǺل غॻʮʟ ʙʻعي
     ʖʻح الأساسي   ʤॻعلʯال مʗارس   ȏʗأح في  Ǻعʸلها  الॺاحʰة  ॻɾام  اثʹاء  الʗراسة  مȜʵلة  ʡهʙت 

لʦحȌ ان Ǻعʞ الأʟفال ǻعانʦن مʥ الʯلعʸؕ ʤʰا لʦحȌ انعʗام الʰقة Ǻالʹفʛ لʗيهʤ، الʱʳل والانʦʠاء  
وعʗم رغʯʮهʤ في الʦʯاصل مع الآخʥȂʙ مʸا ادȏ إلي ضɹف الʦʯاصل الاجʸʯاعي لʗيهʤ مʸا دفع 
 ʗيʗت العʗة وجʭه الفʘه ʕي تʹاولʯراسات الʗفي ال ʖʲॺالȁة وʭه الفʘفي صفات ه ʖʲॺة للʰاحॺال
 ʤॻʀاʙراسة إبʗؕ ʤʰلعʯال ʥن مʦعانǻ ȏʘفال الʟة للأॻجʦلʦȜॻʴفات الʶال ʕي تʹاولʯراسات الʗال ʥم 

وجʗت ان الأʟفال اللʘيǻ ʥعانʦن مʥ   )٢٠١٠(  ؕاشف  ، ودراسة إʸǻان)٢٠٠٨(  وآخʙون   الʵافعي
 ʖʲॺالȁو ʤيهʗاب الؒلام لʙʠة لاضʱॻʯاعي نʸʯاصل الاجʦʯفي ال ʗيʗف شɹني وضʗت ʤيهʗل ʤʰلعʯال

) ʔʻʮت دراسة سالي حʗا اكʸؕ دراماʦȜॻʴة ان الʰاحॺت الʗعامل ٢٠١٦وجʯق للʙʠل الʷأف ʥم (
  وȁالʯالي تʯلʝʳ مȜʵلة الʗراسة في الʓʴال الʯالي: . مع هʘه الفʭة

  ذوȏ   الأʟفال  لȏʗ  الاجʸʯاعي   الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة   في   الʦȜॻʴدراما  اسʗʳʯام  فعالॻة  مȏʗ  ما 
  الؒلام؟  اضʙʠاب
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  :أهʗاف الʗراسة
-   ȏفال ذوʟالأ ȏʗاعي لʸʯاصل الاجʦʯة مهارات الॻʸʹدراما في تʦȜॻʴة الॻفعال ʥم Ȗقʲʯال

  اضʙʠاب الؒلام. 

  : أهॻʸة الʗراسة
  ـ الأهॻʸة الʹȂʙʢة: ١ 

الʯلعʤʰ ؕأحʗ اضʙʠاǺات الؒلام الأكʙʰ شʦʻعاً والʯي   - تʔʻʶ  تʹاولها الʗراسة الʲالॻة لȜʵʸلة 
  .الأʟفال في أهʤ وسائل الاتʶال الʓʸثʙة على عʸلॻة الʦʯاصل الاجʸʯاعي

حॻاة  - في  هامة  ʙʸؕحلة  الʠفʦلة  مʙحلة  بʗراسة  الاهʸʯام  إلى  الʗراسة  أهॻʸة  تʙجع  كʸا 
الإنʴان، الʯي تعʙʮʯ القاعʗة الأساسॻة الʯي تقʦم علʻها الॻʶʳʵة، وأȏ فʦʱه نʸائॻة تʗʲث  

 .ʦʸʹاحل الʙاقي مǺ في ȉاॺوالإح ʙʰعʯإلى ال ȏدʓبها ت 
 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: .٢
الʦʯاصل  - مهارات  لॻʸʹʯة  سʦȜॻدرامي  بʙنامج  بʹاء  في   ʤॻʀفاʸوال الʹȂʙʢات   ʥم الاسʯفادة 

 الاجʸʯاعي لȏʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الؒلام.
-   ʥʻʸعلʸوال ʥيʗالʦه الॻجʦت ʦʲحات اللازمة نʙʯقʸات والॻصʦʯال ʤǻʗراسة تقʗائج الʯخلال ن ʥم

 والʥʻʶʯʳʸ في وضع الȊʠʳ والʙʮامج والʗʳمات الʹفॻʴة الʯي تʴاعʗ في الإرشاد والʦʯجॻه.
  :ȏʙʢʹار الʟالإ  

    اضʙʠاǺات الؒلام: أولاً: أشȜال
١-  :ʤʰلعʯال ʃȂʙتع  

 الʹفॻʴة:  والقʦامʛॻ الʸعاجʤ في الʯلعʤʰ تعʃȂʙ  -أ
ت١٩٩٥ʤ(  الʹفʴي  والʔʠ  الʹفʛ  علʤ  معʤʱ  فى     (  ʃȂʙتع  ʤʰلعʯأنه  الǺ  ارʙؒات  تʦأو   للأص  

 (جابʙ  الؒلام  إǻقاع في  اضʙʠاب  فهʦ  الʯؒلǻ  ،ʤعʦق   وانقʠاع  تʙدد  مع  لها  وʟȀالة  الؒلʸة  أو  الʸقاʟع
ʗʻʸʲال ʗʮون ، عʙوآخ ʙ٣٦٧ ،١٩٩٥جاب.(  

ǻعʙف في معʤʱ مʠʶلʲات اضʙʠاǺات الʹȖʠ وعʦʻب الؒلام Ǻأنه اضʙʠاب ؕلامي يʸؕ ʚʻʸʯا       
الأجهʚة العʷلॻة الʗاخلة في الʯؒلǺ ʤالʯؒافʓ مع الʸʯʸʯة أو الʯعʯعة لʸʵॻل Ǻانॺɿاضات تʦتʙ واهʚʯاز 

سلʸॻان،   ʥʸحʙال  ʗʮع) الؒلام  لأصʦات  الاخʯلاجي  أو  الارتʱافي  أو   ȏادʗʴالان  ʥدديʙʯال كلا 
٣١٦، ٢٠٠٩.(  
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  :الʮʠي  الʱانʔ مʥ الʯلعʤʰ تعʃȂʙ  -ب
 الʲʶة  لʸʢʹʸة  عʙʵ  الʲادȏ  الʙʸاجعة  للأمʙاض  الʗولي  الʃॻʹʶʯ  في  الʯلعʤʰ  تعʃȂʙ  ورد    

 الؒلʸات   أو  اللفॻʢة  الʸقاʟع  أو  الأصـʦات  في  تȂʦʠـل  أو  سȂʙع  بʙؒʯار  يʚʻʸʯ  ؕلام  أنه  على  العالॻʸة
 (ICD/ 10,1999,p303-304)للؒلام  الإǻقاعي  الانॻʴاب  تقʠع  ʙʻʰؕة  انقʠاعات  و  بʙʯددات  أو

       ʤʰلعʯال  ʃȂʙتع (  فيوجاء  العقلॻة  للاضʙʠاǺات  والإحʶائي   ʝॻʳʵʯال -DSMالʗلʻل 
الʠلاقة العادǻة للؒلام   في Ǻأنه اضʙʠاب    الʹفʴيعʥ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للʔʠ    ) الʶادر5,2014

 ʙʰأو أك ʗواح ʥم ʤʰلعʯألف الʯȂو ʞȂʙʸال ʙʸة لعॺمʹاس ʙʻقة غȂʙʠǺ لهȂʦʠمʹى له وتʚل الʻȜʵʯوال
الؒلام، سʯȜات  أثʹاء اشʗاد  الʸقʸʲʯة   ȋالألفا الȂʦʠʯلات،  تʙؒارات الʦʶت،  الآتʻـة:  الأعʙاض   ʥم

  .)D.S.M.IV,2014,P26 ( والʦȜʴتالؒلام، إبʗالات ملʡʦʲة Ǻالؒلʸة لʯفادȏ الʯقॻʠع  في
  تعȂʙفات الʯلعʤʰ مʥ خلال وصف مʢاهʙ الؒلام.  -ت
     Ȏʙي   ʤॻʀاʙقات    إبȂرʚأنه)  ١٨١-١٥٣،  ٢٠٠٥(الǺ  ابʙʠالؒلام  فى  اض  ʚʻʸʯار  يʙؒʯوف   بʙʲال 

 وتʙدد   اللفॻʢة،  الʸقاʟع  أو   الʙʲوف  فى  والإʟالة  الؒلام  أثʹاء  والʦقفات  والؒلʸات  اللفॻʢة  والʸقاʟع
  . الؒلʸة أو الʸقاʟع إكʸال قʮل حʙʻة أو
    ʕنها  على  واتفق  ʣذل   ʥʻأن  على)  ١٧،  ٢٠١٣(    أم  ʤʰلعʯال  ʦاب  هʙʠلاقة  فى  اضʟ  الؒلام 

ʚʻʸʯي  ،ʃɾʦʯالǺ  ار،  أوʙؒʯالة  أو  الʟع،  الإʟقاʸات،  أو  للʦات،  أو  الأصʸه  الؒلॺاحʶȂات  وʱʹʵفى   ت 
 والاجʸʯاॻɸة.  والʹفॻʴة الॻʶʳʵة الفʙد علاقات على وʓȂثʙ الʯʹفʛ، أو الؒلام عʷلات

  بʦاسʠة   الؒلام  تʗفȖ  يʯعʠل  حʖʻ  ؕلامي  اضʙʠاب  Ǻأنه)  ١٨١  ،٢٠١٨(  الʹȁʦي  مʸؕ  ʗʸʲا عʙفه  
 الॺɹارات، وʷǻȀاً   في  أو  الؒلʸات  أو  الʦʶتॻة  الʸقاʟع  في  أو  الأصʦات  إʟالة  أو  اللاإرادǻة   الʙؒʯارات
  .الʦʶت إنʯاج علي Ǻالʯلعʤʰ الʶʸاب الʝʳʵ قʗرة وعʗم الإرادǻة غʙʻ الʶامʯة الʦʯقفات

 الʶʳʵي: على الʴلʮى الʯأثʙʻ وصف خلال  مʥ الʯلعʤʰ تʹاولʕ تعȂʙفات  -ث
  ʙʻʵǻ  اʘجه  هʦـʯإلى  ال   ʙʻتأث  ʤʰلعʯالة  على  الʲة   الॻد  الانفعالʙرته  للفʗفاعل  على  وقʯمع   ال 

ʥـȂʙالآخ  ʥفات  ومȂʙا  تعʘـاه  هʱالإت  ʙʻسه  ʥʻاب   أنه  أمʙʠاعي  في  الاضʸʯور الاجʗات،  الʘلل  ʦفه 
ʛॻاب   لʙʠؕلامي   اض  ʥؒاب  ولʙʠأ  اضʵʹي   ʥاع   مʙʶال  ʥʻات  بʘة  والأدوار  الॻɸاʸʯي   الاجʯها  الʮتلع 

)ʙʻسه ،ʥʻ٣ ،٢٠٠٥ أم .( 
 عʥ  العʚʱ  إلي  الʯʸلعǺ  ʤʰالʠفل  يʓدȏ  اضʙʠاب  Ǻأنه)  ١٣  ،٢٠٠٩(  الȂʙفي  ولاء  أوضʸؕ  ʕʲا  

ʙʻʮعʯال  ʥه  عʴلة  نفʦهʴǺ  ʙʴȂن   وʦȜȂو  ʥم  ʔعʶه  الॻفاعل  علʯة  مع  الʭʻʮة  الʠॻʲʸه   الǺ   ًتفاعلا 
 مʦاʃɾ   يʔʹʱʯ  حʖʻ  للفʙد  الاجʸʯاॻɸة  للॻʲاة  إعاقة  أنه  بل  للؒلام  إعاقة  فقȊ  لʛॻ  أنه  أȏ  إʱǻابॻاً 

 .الʘات اعॺʯار ونقʝ والإحॺاȉ القلȖ إلي Ǻالإضافة ʙʻʰؕة اجʸʯاॻɸة
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ي   اضʙʠاب   Ǻأنه)  ٤٢،   ٢٠٢٠(  عʚاز   رشا   وذʙؕت      ʦؕة  في  سلॻلʸه  الؒلام  عॺاحʶǻ  أفعال  ردود 
 سلʦك   تʱاه  الʙاحة  Ǻعʗم  وشعʦره  الفʙد،   لȎʗ  الʘات  مفهʦم  وانʳفاض  القلȖ،  الʦʳف،:  مʰل  نفॻʴة
ʤʰلعʯال.  
 لاضʙʠاب   تعȂʙفاً   وضع  حـʦل  والعلʸاء  الॺاحʥʻʰ  نʙʢ  وجهات  تعʗد  الʴابȖ  العʙض  مʥ   يʷʯح      

ʤʰلعʯففي.  ال  ʞعǺ  فاتȂʙعʯال  ʙؕلح  ذʠʶم  ʤʰتلع  ʞعॺوال   ʙه  الآخـʙؕأنه  ذǺ  ةʱلʱجع  لʙȂو  ʣإلى   ذل 
 مʥ   الʙغʤ  وعلى  Stammering-Stuttering  الأنʱلȂʚʻة  اللغة  فى  إلʻها  ʙʻʵǻان  لفʢان  وجʦد

 واحʗ   شيء  فهʦ  تلعʤʰ   أو  لʱلʱة  ؕان  فʦʴاء  الاضʙʠاب  نفʛ  إلى  ʙʻʵǻان  أنهʤ  إلا  اللفʥʻʢ  اخʯلاف
 تǻ  ʕʲقع  الʠلاقة  في  اضʙʠاب   فهʦ )  ٢٠١٤(  الʹفॻʴة  الʦʸسʦعة  تعʃȂʙ   ذلʣ  على  أكʗ  كʸا

ʃॻʹʶاب  تʙʠوعلى,  الؒلام  اض  ʤغʙال  ʥم  مʗا  قʘاب  هʙʠأنه  إلا   الاض  ʗله  وج  ʗيʗالع  ʥفـات   مȂʙعʯال 
ـʚت   الʯعȂʙفات   Ǻعʞ  ففي  والعلʸاء  الॺاحʻʰـʥ   نʙʢ  وجه  حʴـʔ  على  الؒلام  ॻʮʟعة   وصف  على  رؕ

Ȏʘل  والʰʸʯاء  حالة  وصف  فى  يʷأع  ʤʴʱالؒلام  أثʹاء  ال  ʥات  مʱʹʵات  تʙتʦاء  فى  وتʷالؒلام   أع ,
ʚون  الآخʙ الॺعʞ أو ʙؕعلى ي ʙʻأثʯى الʮلʴاب الʙʠة على للاضॻʶʳش ʤʰلعʯʸال.  

  أشȜال اضʙʠاب الؒلام:  -٢
 )  ʗʻس  ʥʸحʙال  ʗʮع وقʤʴ ٩٠،  ٢٠٠٩أشار  الؒلام،  اتʴاق  عʗم  إلى   ʙʻʵǻ مʠʶلح  Ǻأنه   (

  : إلى والؒلام الʹȖʠ اضʙʠاǺات
  . الأبʗال والȂʦʵʯه الʘʲف، مʰلArticulation Disorders :الʹȖʠ:  اضʙʠاǺات -١
  . ورنʻʹـه ونʦعʯʻـه، وشـʗته، الʦʶت ॺʟقة وتʸʵل Voice Disorders الʦʶت: اضʙʠاǺات -٢
مʰل  Language Disorders  اللغة:  اضʙʠاǺات -٣  :  ʙر  تأخʦهʡ  ،اب  اللغةʙʠاللغة   واض  

  .الॻʴʲة اللغة واضʙʠاǺات والأفȂʚʻا، الʯعȂʙʻʮة،
وʠȂلFluency Disorders  Ȗ  الʠلاقة:  اضʙʠاǺات -٤ ,  الإǻقاॻɸة  العʦʻب  أسʤ  أʷǻاً   علॻه  : 

 ʗʶقȂقاع  بها  وǻعة  إʙاب  وسॻʴالؒلام  ان  ʥعـة  مʙء  أو  سȊبـ  ،ʃɾʦأو  وت  ʗالة  مʟȀار  وʙؒع   وتʟقاʸلل 
  : حالʥʻʯ في الؒلام في الʠلاقة اضʙʠاǺات وتʢهʙ والأصـʦات

  Cluttering الؒلام في الʙʴعة -أ
  Stuttering الؒلام في الʯلعʤʰ -ب
   ʗʶقȂلاقة  وʠالǺ  فاعʗون   الؒلام   انʗب  ʗجه  ،ʙؕʘي  ʙهʢॻɼ   ك  الؒلامʦلʴؕ  ةॺʴʹالǺ  ʤؒلʯʸلا  لل   ʦعʗي 

  . حʦاجʚ أو عʦائʡ Ȗهʦر دون  يʹʴاب الؒلام أن الʗائʸؕ ،ʤا الȖʮʴʸ الإعʗاد أو للʦʳف
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 DSM_IV)  ٢٠١٤(  الʹفʴي  للʔʠ  الأمॻȜȂʙة  للॻɹʸʱة  والإحʶائي  الʶॻʳʵʯي  الʗلʻل  وفى     
  :  ؕالأتـى Communication Disorders الʦʯاصل اضʙʠاǺات (2014)

: وتعʹي الʶعȁʦات الʰابʯة Expressive Language Disorders  الʯعȂʙʻʮة  اللغة  ـ اضʙʠاب١
 ʚʱع ʔʮʴǺ (ة و لغة الإشارةȁʦʯȜʸقة والʦʠʹʸال) لفةʯʳʸق الʙʠال ʙʮام اللغة عʗʳʯاب واسʴʯفي اك

 .ʔʟاʳʯف الɹلة، ضʸʱد في بʹاء الʗʲʯدات، الʙفʸل: قلة الʸʵي تʯاج والʯعاب أو الإنॻʯالاس  
صعȁʦة ثابʯة في إنʯاج صʦت   وتعʹي :Speech Sound Disorder ـ اضʙʠاب صʦت الؒلام٢

  الؒلام الȏʘ يʗʯاخل مع الؒلام الʦاضح أو ʸǻʹع الʦʯصʻل اللفʢي للʙسائل.
٣-  ʤʰلعʯال) الʠلاقة  لاضʙʠاب  الʠفلي   Childhood-Onset Fluencyالؒلام)  في  الʗʮء 

Disorders (Stuttering)   اʸم الؒلام   ʕʻقʦوت الॻɹॻʮʠة  الʴلاسة  في  اضʙʠاب  Ǻه   ʗʶقȂو  :
   ǻعʙʮʯ غʙʻ مʹاسʔ  لعʙʸ الفʙد والʸهارات اللغȂʦة وتǺ ʚʻʸʯالʗʲوث الʙؒʯʸر.

الاجʸʯاعي:   -٤ الʦʯاصل   Social(Pramatic)Communication اضʙʠاب 
Disorder .يʢاللف ʙʻي وغʢاصل اللفʦʯاعي للʸʯام الاجʗʳʯالاس ʗʹة عʯات ثابȁʦصع  

  :Communication Disorders  Unspecified الʗʲʸد غʙʻ الʦʯاصل اضʙʠاǺات -٥
  :skills Social communicationالاجʸʯاعي: ثانॻاً: مهارات الʦʯاصل 

 مفهʦم الʦʯاصل الاجʸʯاعي: -١
وȀقامة        إجʙاء  خلال:   ʥم  ʣوذل الʭʻʮة   Ȋॻʲم مع  Ǻالʯفاعل  للأشʳاص  تʸʴح  عʸلॻة   ʦه

ॻات  ʦؕوسل اتʱاهات   ʙʻʻوتغ  ،ʥȂʙالاخ ॻات  ʦؕوسل اتʱاهات   ʚȂʚوتع الʸعلʦمات،  تॺادل  الʦʯاصل، 
  ). ٦٥، ٢٠١٣الاخॺʀ) ʥȂʙة الʷلاعऌ ʥʻمʗʸʲ الʴفاسفة،

وهʦ مʠʶلح نفʴي اجʸʯاعي ǻقǺ ʗʶه العʸلॻة الʯي يʤʯ مʥ خلالها تॺادل الافؒار والʸعلʦمات     
الʙʸسل الȜʸʸʹة:  الʦʯاصل   ʙعʹاص  ʙفʦت فʻها   ȉʙʯʵȂو والʸʱاعات،  الافʙاد   ʥʻل  ،بʮقʯʴʸوال ، 

والʦسȊॻ. وقʦȜǻ ʗن الʦʯاصل لفॻʢاً أو غʙʻ لفʢي أو الاثʹʥʻ معاً. وهʦ يʠʯلʔ   ،ومʦʸʷن الʙسالة
 ʕلفʯا اخʸها مهʸاد تعلʙالاف ʤʢعʸل ʥȜʸǻ ʖʻة حǺاʱʯاه والادراك والاسॺʯاع والانʸʯرة على الاسʗالق
 ȏؕأ ʙʸʯʴم ʔȂرʗاجة إلى تʲǺ مهارة ʦة فهॻɸاʸʯالاج ʤاتهॻɽة وخلॻʶʳʵة والॻʸॻعلʯال ʤاتهȂʦʯʴم

  ). ١١٧، ٢٠١٥مهارة أخȎʙ (رॻɾة الʙʶايʙة، 
لʦʯاصل الاجʸʯاعي تʥʸʷʯ مهارات الʯفاعل أن عʸلॻة ا  )٢٣،  ٢٠٠٣(آمال أǺاʡه،ʸؕا اشارت      

الاجʸʯاعي مʰل الʙʯحʔʻ والʙȜʵ والʯعامل مع الأكʙʮ والأصغʙ والاتʱاهات نʦʲ الآخʥȂʙ، ومهارات 
  Ȗʠʹل: الʰم ȏʦاصل اللغʦʯاعالʸʯاني مع    والاسʗجʦاصل الʦʯوالإدراك ومهارات ال ʤادثة والفهʲʸوال

  الʘات والقʗرة على ضȊॺ الانفعالات والʯعʙʻʮ عʹها  
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 وتʦاصل غʙʻ لفʢي):أشȜال الʦʯاصل (تʦاصل لفʢي  -٢
(مي      ʥȜʸǻ   )٧٢،  ٢٠١٢خفاجة،أشارت  أنه  إلا  الʦʯاصل  أشȜال  تعʗد   ʥم  ʤغʙال على  انه 

فالʦʯاصل  اللفʢي،   ʙʻغ والʦʯاصل  اللفʢي  الʦʯاصل  هʸا:   ʥʻʯʴॻرئ  ʥʻʯʭف  ʥʸض جॻʸعاً  إدراجها 
 ʥʸʷʯي اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  أما  والʸقʙوءة،  الʦʸʴʸعة  اللفॻʢة  الʯعʙʻʮات   ʥʸʷʯي اللفʢي 

  ،ʥʻالع اللفॻʢة مʰل إتʶال   ʙʻات غॻ ʦؕلʴاءالʹʲع،    وانʘʱجهي،  و الʦال  ʙʻʮعʯتي،  و الʦʶال ʤॻنʙʯال
 والإشارات والإʸǻاءات.    

  الʦʯاصل اللفʢي:  -أ
     ʗعǻ ا انهʸؕ ةॻɸاʸʯهارات الاجʸاع الʦع أنॻʸفي ج ʥʸȜǻ ȏʘاصل الʦʯاع الʦأن ʥع مʦʹا الʘه ʗعǻ

أساس الʯفاعل الاجʸʯاعي خاصة في الʸهارات الʸهʹॻة الʯي تʯʲاج إلى تʴلʴل حʦارȏ مʥ القʗرة 
علي الʗʲʯث الʹȊʵ وتʦجॻه الأسʭلة والاجاǺة علʻها، والقʗرة علي الʙد الॺʸاشʙ والʲʸادثة الʴʯʸقة 

 ،ʤॻʀاʙإب ʗʸʲ٣٥، ٢٠١٥(م.(  
أن      الʹاس، ʸؕا   ʥʻب الاجʸʯاعي  الʯفاعل  Ȃʙʟقة  تȜʵل  الʯي  الأساسॻة  الʦسʻلة  هي  اللغة 

وȁاسʗʳʯامها يʯعلʤ الʙʸء ʃॻؕ يʯعʙف علي الآخʥȂʙ وॺʯȂادل الʙʮʳات والآراء والʵʸاعʙ والʸعʯقʗات، 
ما سلʸॻان    وهʘا  ǻعʹي  ٢٠٠٦(  سʗʻأوضʲه   ȏʘوال الإنʴاني  الʴلʦك   ʥم ضʙب  اللغة  Ǻان   (

أفʙاد الʸʯʱʸع ॺʟقاً لʸعايʙʻ وأعʙاف مʯفȖ علʻها، وʚʻʸʯȂ هʘا الʴلʦك  الȂʙʠقة الي يʦʯاصل  بها 
في   يʰʸʯل  اجʸʯاعي   ʔوجان الفʙدǻة،  الʘات   ʥع  ʙʻʮعʯال في  يʰʸʯل  نفʴي   ʔجان  :ʔانʦج بʰلاثة 
الʴلʦك  هʘا  خʦʷع  في  يʰʸʯل  نʢامي   ʔوجان اللغȂʦة،  خلال   ʥم وتʚʻʸه  الʴلʦك  هʘا  اكʴʯاب 
 ،ʗاعʦق ȏام ذʢʹع لʷʳǻ ʔʴʯȜي مʢك لفʦسل ʗيʗʲʯا الʘده ، واللغة وفقاً لهʗʲال مȜوأش ʗاعʦلق

(سلʸॻان   الʸʯʱʸع  أفʙاد   ʥم مع غʙʻه  تʦاصله  مʥ خلال  ذاته  فʙد  ؕل  Ǻه   ȖقʲȂوʻس  ،ʗ٢٠٠٦ ،
٤٩.(  
  الʦʯاصل الغʙʻ لفʢي: -ب
ومʵاعʙه      أفؒاره  نقل  بʦاسʯʠها  الأنʴان  ॻʠʯʴǻع  بʦاسʯʠها  لفॻʢة   ʙʻغ تʦاصل  وسائل  هʹاك 

الاسʱʯاǺة   اسʰʯارة  إلى   ȏدʓي لفʢي   ʙʻغ  ʦه ما  ؕل  الʦسائل  هʘه   ʤʷوت  ʥȂʙالآخ إلى  وأراءه 
 ،ʤॻʀاʙإب ʗʸʲم) ʤʴʱوأوضاع ال ،ʗʻشارات الȀجه وʦال ʙʻة وتعابॻالؒلام ʙʻات غʦل الأصʰة مॻ ʦؕلʴال

٦٧، ٢٠١٥  .(  
  
  



    )٧١ -٣٤ (ص  ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن الʯاسع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٢ 

  مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي:  -٣
ة الʦجʗانॻة:    -أ  مهارات الʯعاون والʵʸارؕ

 ،ʥȂʙالاخ ʙاعʵʸاه لॺʯالان ʥم ʗȂʚل مʘȁو ،ʥȂʙة الآخʗاعʴʸام لʸʯوالاه ʗهʱال ʥم ʗȂʚل مʘل بʸʵوت
ة الاخʥȂʙ في Ǻعʞ الانʠʵة. وتȎʙ الॺاحʰة أن هʘه الʸهارة هي   وتʹȖʻʴ الʴلʦك والاهʸʯام ʵʸǺارؕ

  مهارات ضॻʹʸة تʦؒʯن مʸا يلي: 
الʯعاʟف   )١ جʙاء  Empathyمهارة  الفʙد   ʥع ʗʶǻر  وجʗاني  فعل  رد   ʥع ॺɸارة  وهي   :

 الʦʸاʃɾ الॻʭʻʮة الʷاغʠة وهي نʦع مʥ الʯفاعل غʙʻ اللفʢي. 
٢(  Ȋॻʲʸال ʥله مʦح ʥد مع مʙاصل الفʦʯة أن يॻانȜوهي إم :ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴعاون والʯمهارة ال

الʳارجي ǻ ʖʻʲǺفʙض شʯʻʶʳه العامة على مʥ حʦله دون إيʘاء لفʢي أو معʹȏʦ حॻال 
  رفʷه لʸا ʠǻلʔ مʹه، أو ǻفʙض علॻه مʥ مʯغʙʻات ومʙʻʰات. 

٣(  ʗاعʦق معʙفة  خلال   ʥم هʘا  وʗʲȂث  الȜʵʸلات:  لʲل  الॺʴʸقة)  (الʸعʙفة  الادراك  مهارة 
العلاقات الʯي تʤȜʲ الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة واحʙʯامها، واتقان مهارة الʗʲʯث والاقʹاع في حل  

 الȜʵʸلات. 
٤(   ʃɾاʦʸال في   ʥȂʙالاخ مع  الʯفاعل  ॻɽॻؕة  على  القʗرة  تʰʸل  وهي  الʘات:   ʤǻʗتق مهارة 

 الʯʳʸلفة، والقʗرة على الʯعʙʻʮ عʥ الʘات.
٥(   ʃɾاʦʸال  ʥايॺʯب الʠʸلȁʦة  الʸهارات   ʥايॺʯوت والعلاقات:   ʃɾاʦʸال لʯʳʸلف  مهارات 

مʰل   مʚʻʸة  لʸهارات  تʯʲاج  الʯʳʸلفة  الاجʸʯاॻɸة  فالعلاقات  ولهʘا  الʯʳʸلفة  الاجʸʯاॻɸة 
مهارة العلاقات الاجʸʯاॻɸة، ومʦاجهة الʦʸاʃɾ والʸهارات الʳاصة Ǻالʗʶاقة (صالح العلي،  

٤٧، ٢٠١٤.( 
  وʡائف الʦʯاصل الاجʸʯاعي: -٤
     ،ʤة قاسʲॻʯف) ʕʲة:٣٨، ٢٠١٥وضॻالʯائف الʡʦال ( 
الʘيʥ    .أ الافʙاد   ʥم مʦʸʱعة   ʥم  ʃɾʦʸال تʦؒʯن  الانفعالॻة:  الʯفاعل الॻʡʦفة  ǻعʙʮʯون 

وسʻلة   الʙسʸي   ʙʻوغ الʙسʸي  الاتʶال   ʙʮʯعȂو الʙئॻʴॻة   ʤاجاتهॻʯاح  ʗʲل الاجʸʯاعي 
أساسॻة لإشॺاع هʘه الʲاجات سʦاء ؕانʕ بʻʹها أو بʥʻ الادارة، ʸؕا أن الاتʶال ʸʴǻح  

 بʦʯضॻح الادوار وتʗʲيʗ مʱالات الʙʶاع بʥʻ الʸʱاعات والافʙاد.
الʦʯجॻه والʲʯفʚʻ والʙʠॻʴة والʯقʤॻʻ لأداء الأفʙاد في    .ب  ʔانʦʱǺ Ȗعلʯة: وتॻɸفاʗال الॻʡʦفة 

 ʙالأوام وȀصʗار  الॻɿادة  عʸلॻة  فʰʸلاً   ʣلʘل اساسॻة  عʸلॻة  الاتʶال   ʙʮʯعǻ إذ   ʃɾʦʸال
وȀسʹاد   وȀثابʯه  الأداء  تقʻي  ومʙاجعة  والأداء  الʴلʦك   ʥʻʴʲʯل  ʤهʰوح الافʙاد   ʚʻفʲوت



 ॺʀة مʗʸʲ عʗʮ العال مʗʸʲ  ------ الاجʸʯاعي الʦʯاصل مهارات تʹॻʸة  في الʦȜॻʴدراما فاعلॻة

٤٣ 
 

الʡʦائف والʸهام غلى الأفʙاد وعʸلॻة تʦجॻه الʙʸؤوسʥʻ ؕل هʘه العʸلॻات في جʦهʙتها  
   ما هي إلا عʸلॻة اتʶال

للʦʯاصل: -٥ الʹفॻʴة   Psychological Dimensions of الاǺعاد 
Communication 

ʗʸان احʸॻسل) ʥʻعاد وهي:٣٩، ٢٠٠٦، بǺعة اȁل في أرʰʸʯي ʗʻʱاصل الʦʯأن ال (  
مع   -أ  ʙʢʹال ووجهات  الʸعʙفة  تॺادل  علي   ʤالقائ الʦʯاصل   ʦوه الʸعʙفي:  العقلي  الʦʯاصل 

 .ʙالآخ ʝʳʵال 
الʦʯاصل الʗʮني (لغة الʗʮن): وهʦ أكʙʰ الأشȜال الʦʯاصلॻة صʗقاً، أذا أن الؒلʸات والألفاȋ    -ب

.(ȏرʦاللاشع)دʦʶمق ʙʻد أو الغʦʶقʸاع الʗʳوال ʃॻȂʚʯض للʙعʯت ʗق 
أȏ تʦاصل الʦجʗانॻات في سॻاق    :Emotional Communicationالʦʯاصل الʦجʗاني    -ت

 علاقة حʸॻʸة مʥ أهʤ مʢاهʙة: الʔʲ والʯقʗيʸؕ ʙا يʗʮو في الʶʸافʲة الʗافʭة. 
الانʗماج مع    علىوهʦ الʦʯاصل القائSocial Communication    ʤالʦʯاصل الاجʸʯاعي    -ث

الʦʶت،   نʙʮة  خلال   ʥم  ʙهʢǻ مʸا   ʥȂʙان، الآخʴʲʯالاس    ʔʲال علي  الʗال  والʴلʦك 
 . ، والʣʲʷ، والॻʱʵʯعوالابʴʯام

  :الʦȜॻʴدراماثالʰاً: 
 مفهʦم الʦȜॻʴدراما:  -١
 الفʙد  تʗʻʴʱ  علي  ǻقʦم  إسقاʟي  أسلʦب :    Ǻأنها  الʦȜॻʴدراما)  ٢٠٠٢(  مʙʠ  الفʯاح  عʗʮ  عʙف   

ʞعॺالأدوار  ل  ʃɾاʦʸالعلاقات  أو  وال  ،ʥȂʙقة  بلآخȂʙʠȁة،  وॻالʱاء  ارتʦه  ما  ؕان  سʗʴʱǻ  دʙالف 
  ʴǺلʦؕه   اسʶॺʯاراً   ʲǻقȖ  مʸا  الʯʴʸقʮل،  في  مʦʯقعاً   أو  الʲاضʙ  أو  الʸاضي  في  مʦجʦداً 

ه  أنʸاȉ  وتعʗيل  يʓدǻه،  الȏʘ  الʗور  خʙʮة  خلال  مʥ  والʯعلʤ  الاجʸʯاعي، ʦؕسل  ʙʻة  غʸلائʸال  )ʗʮع 
  . )١٠ ،٢٠٠٢ مʙʠ، الفʯاح
  الʹفʴي   العلاج  أشȜال  مʥ  شȜل:    Ǻأنها  الʦȜॻʴدراما)  ٢٩  ،٢٠٠٣  الʦʳلي،  إʸǻان(وذʙؕت      

  مʥ   أدوارٍ   Ǻأداء  الفʙد  ॻɼه  ǻقʦم  مʙʴحي  تʻʰʸل  عॺɸ  ʥارة  وهي  مʦرʦʹȂ،  أبʙؒʯه  الȏʘ   الʸʱاعي
 الأخȎʙ،  الʯعʙʻʮ  أنʦاع  جॻʸع  علي  ولʥؒ  فقȊ،  الؒلʸات  علي  مقʦʶراً   لʛॻ  تلقائي  نʦʲ  علي  حॻاته
 مʸا  الʸعالج،  حʦʷر  في  ʯʳǻاره  فʴʸǺ  ȖȂʙاعʗة  والʙسʤ،  والغʹاء،  والʙقʝ،   والʯفاعل،  الʻʰʸʯل،  مʰل

Ȗقʲǻ  عاً   لهʦن  ʥار  مʶॺʯالاس  ʗيʗʱاته  الʘلاته،  بȜʵʸȁل  وʸعȂه  علي  وʙʻهʠت  ʥم  ،ʙتʦʯال   ʣوذل 
 وتغʙʻʻ  جʗيʗ  فهʤ  علي  Ǻالعʙض  ǻقʦم  الȏʘ  الفʙد،  تʴاعʗ  الʯي  الʗرامॻة  الفʹॻات  مʥ  عʗدٍ   Ǻاسʗʳʯام



    )٧١ -٣٤ (ص  ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن الʯاسع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٤ 

  الʯي   للʙʮʳة  والفهʤ  والʙʮʳة  الʯؒامل  لʲʯقȖʻ  للعʙض  مʹاقʵة  ذلǺ  ʣعʗ   ثʤ  الʳاʭʟة،  الʴلʦك  نʸاذج
ʤʯضها  يʙع .ʗعȂا  وʘه   ʃȂʙعʯال  ʙʰة،   أكॻائʙل  إذ  إجʶǻ  لʻʸالعǺ  ف  أن  إليʵʯȜǻ  اتʙʮخ   ȏʗعʯت 

ʙاهʢاق،  إلي  الʸلي   الأعȀو  ʤاذج  تعلʸك  نʦلʴة،   الʹʴʲال  ʣوذل  ʗعǺ  حʙʟ  اذجʸك  نʦلʴة   الʭʟاʳال  
 .بʗاخلها ذاته تقʦقعʕ الʯي
ॺɸارة)  ١٤٣  ،٢٠١٣  الʸالؒي،  حʹان(  وأشارت     لॺعʞ  مʙʴحي  تʻʰʸلي  تʦʶر  عǺ  ʥأنها: 

ȉʦغʷة  الॻʴلفة  الʹفʯʳʸال  ،ʔانʦʱي  الʯة  على   تقع  والॺلʠال  ʤʯل  في  وتʡ   اعةʸة   جǻل   في  إرشادȜش 
 ȏʙʻʮتع   ʙاء  حʦة  وأجʸॻʳم  ʥالأمǺ  ةʹʻأنʸʠا  والʸح  مॻʯصة  يʙف  ʛॻɽʹʯار  الانفعالي  الʶॺʯوالاس 
  شॻʶʳة   وتغʙʻ  أثʙ  إحʗاث  بهʗف  والʯقʝʸ  والʲʸاكاة  الʯقلʗʻ   على  والقʗرة  الآخʥȂʙ  وفهʤ  الʘاتي

ʗشʙʯʴʸال. 
  في   الʙʯʴʸشॻɾ  ʗام  في  تʯلʝʳ  الʦȜॻʴدراما  فʙؒة  Ǻأن)  ٨١،  ٢٠١٥،  شقʙان   مʗʸʲ(وأشار      
  مȜʵلاته   تʻʰʸل  Ǻإعادة  والʸʠأنʻʹة  الأمʥ  أجʦاء  تʦʴدها  إرشادǻة  جʸاعة  ʡل  وفي  حʙ  تعȏʙʻʮ   شȜل

ॻة ʦؕلʴة  أو  الॻʴة  أو  الʹفॻɸاʸʯأمام  الاج  ʗشʙʸعة  الʦʸʱʸة  والǻا  الإرشادʸح  مॻʯله  ي  ʥخلال  م 
  الʶلة   ذات  الʯʳʸلفة  والʦʯتʙات  وانفعالاته  مʵاعʙه  عʥ  الانفعالي  الʛॻɽʹʯ  فʙصة  الʯلقائي  الاداء

ʘلǺ  ʣالȜʵʸلة،  الʴلʦك   تغʙʻʻ  إحʗاث  أجل  مʥ  والʲʸاكاة  والʯقʝʸ  الʘاتي،  الاسʶॺʯار  فʙصة  وؕ
 .الʹفʴي الʦʯافȖ تʲقȖʻ أجل مʥ تʻȜʵله وȀعادة وتعʗيله سȏʦ  الغʙʻ الإنʴاني

     ȏʙان(  وتʸǻدراما  أن)  ٨،  ٢٠١٦،  حʹا  إʦȜॻʴارة  الॺɸ  ʥب  عʦعلاجي  أسل  ʗʸʯعǻ  ل   علىʻʰʸʯال 
 الʙʴʸح  علي   الʦʸاʃɾ هʘه  بʻʰʸʯل  وȂقʦمʦن   حॻاتهʤ،  في  فاشلة  مʦاǻ  ʃɾعانʦن   لأشʳاص  والʙʴʸح

ʖʻʲǺ  ʤهʗاعʴعلي  ت  ʛॻɽʹʯال  ʥع  ʤار  انفعالاتهʶॺʯوالاس  ،ʤلاتهȜʵʸǺ  ʤهʗاعʴفاعل  علي  وتʯال 
 .مȜʵلاتهʤ علي والʯغلʔ العاديʥʻ  أقʙانهʤ مع

 فهʦ  الʹفʴي  والارشاد  العلاج  ʙʟق   إحǺ  Ȏʗأنها)  ٥٢،  ٢٠١٧  غʔȂʙ،  الʚهʙاء   فاʸʟة(  وتعʙفها    
ʙʮʯعǻ  ʙȂʦʶلي  تʻʰʸحي  تʙʴم  مʦقǻ   هॻɼ   ادʙل  الأفʻʰʸʯة  أدوار  بʹʻمع  ʙʮتع  ʥلات  عȜʵʸة   الॻʶʳʵال  

 .عام ȜʵǺل والʸʯʱʸع خاص ȜʵǺل الأسʙة في  يʦاجهʦنها الʯي والاجʸʯاॻɸة
     ȏʙȂب  وʦجاك  ʦʹȂرʦدراما  أن)  ١٤  ،٢٠١٩(  مʦȜॻʴع  الʦن  ʥاع  مʦي  العلاج  أنʴالʹف   ʥؒل 

 تʻʰʸل  خلال  مʥ   الʗفʻʹة  ومʵاعʙه  الفʙد  انفعالات  تفȂʙغ  في  الاساسॻة  وॻʡفʯها  تʥʸؒ  مʙؒʯʮه  ȂʙʠǺقة
 سʦف   الʯي  أو  الʲاضʙ  في  له  تʗʲث  أو  الʸاضي  في  له  حʗثʕ  الʯي  ʦʸǺاʃɾ  علاقة  لها  ادوار
 داخله. يʗور نفʴي صʙاع أȏ مʥ الʵفاء له لʲʯʻقȖ الʯʴʸقʮل في له تʗʲث
    ʕفʙا عʸامʹه(  ك  ،ʗʻʴدراما  )٢٤،  ٢٠١٩الʦȜॻʴأنها  الǺ  ʗال  أحȜي  العلاج  أشʴاعي   الʹفʸʱال  

ʤاء  على  القائʗʮة  مॻلقائʯالأداء،  في   ال  ʖʻم  حʦقǻ  ʞȂʙʸل  الʻʰʸʯب  ʞعǺ  ʃɾاʦʸار   في  الʟإ 
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 له   يॻʯح  مʸا  حȂʙة،  ȜǺل  الʙʴʸح   خॺʵة  علي  الʻʰʸʯل  خلال  مʥ   نفʴه  ॻɼعʙʮ عʥ  العلاجॻة  الʸʱاعة
ʛॻɽʹʯار   الانفعالي  الʶॺʯلاته،   والاسȜʵʸǺ  ʥʻʴʲوانفعالاته،  مهاراته   وت  ʣة  وذلʗاعʴʸǺ   اتʦالأن 

  .للʦȜॻʴدراما الʯʸعʗدة الفʹॻات اسʗʳʯام إʟار وفي الʴʸاعʗة،
 والʙʮʳات   الأنʠʵة  مʥ  مʦʸʱعة  Ǻأنها)  ٣٥،  ٢٠٢٠  الʗʻʸʲ،  عʗʮ  شʸॻاء(  تعʙفها  ʸؕا   

 تغʙʻʻ  إحʗاث  Ǻقʗʶ  الॺاحʰة  تʗʳʯʴمها  الʯي  اللفॻʢة  وغʙʻ  اللفॻʢة  الإرشادǻة   والʗʳمات  والإجʙاءات 
ʘلʣ  الʯعلʤ  صعȁʦات  ذوȏ   مʹها  ǻعانʦن   الʯي  اللغȂʦة  الاضʙʠاǺات  حʗة  مʥ  الʃॻɽʳʯ  في  أجل  مʥ  وؕ

ʤتهʗاعʴفي  م  ʥʻʴʲت  ʦʸهارات  نʸة  الȂʦاللغ   Ȗافʦʯي  والʴالʹف  ʗʸʯه  وتعʘة  هʠʵعلى   الأن 
  ).هادفة وتعاونॻة تʙوॻʲȂة وألعاب والʲʸاضʙات والʸʹاقʵات الʦȜॻʴدراما(
٢- ʙدراما: عʹاصʦȜॻʴال  

والʠॺل،      الʙʴʸح،  في:  وتʰʸʯل   ʦʹȂرʦʸل وفقاً  رئॻʴॻة   ʙعʹاص خʴʸة   ʥم الʦȜॻʴدراما  تʦؒʯن 
 ʥم ʵǺيء   ʙالعʹاص لهʘه  الॺاحʰة  سʯʯʹاول  هʹا   ʥوم والʸʱهʦر،  الʴʸاعʗة،  والأنʦات  والʙʳʸج، 

  الإʷǻاح، وذلʸॻɼ ʣا يلي:
   The stageأـ الʙʴʸح (الȜʸان): 

ʰʸǺاǺة      ʙʮʯعȂو الʗرامي،  العʸل  فʦقه   ȏʙʱǻ  ȏʘال الȜʸان   ʦه الʙʴʸح  خॺʵة  أن   ʦʹȂرʦم  ʙؕʘي
نʦʸذج مʶغʙ للعالʤ الʳارجي ʸؕا في الॻʲاة وفʻها تʯʳلȊ الॻɿॻɿʲة Ǻالأوهام، وʤʯȂ تʤॻʸʶ خॺʵة  
 ʦʹȂرʦم ʙʻʵȂر وʦهʸʱبها ال Ȋॻʲǻ ʖʻة حȂʙن دائʦؒل أن تʷفǻ ة وॻاجة العلاجʲقاً للॺʟ حʙʴʸال
إلي ان خॺʵة الʙʴʸح لʕʴॻ ضʙورȂة، فʥʸ الʥȜʸʸ أن تȏʙʱ الʱلʴة الʦȜॻʴدرامॻة في أȏ مȜان 
يʦجǺ ʗه العʸلاء (مʵʯʴفى، مʗرسة، حʙʱة، أو الʚʹʸل) إلا أن خॺʵة الʙʴʸح تʴاعʗ علي تهʭʻة  

  ) .Moreno, 1994, pp.38-84الʦʱ الʸʹاسʔ للʱلʴة (
   ʗة ولابॻɿॻɿʲا هي في الʸؕ (لʠॺال) ʞȂʙʸاة الॻح ʤǻʗه تقॻعل ʤʯان يȜم ʦه ʖʻح ʥح مʙʴʸوال

ة الʠॺل، والانʦات الʴʸاعʗة، والʸعالج  ʙؕʲǺ حʸʴرجة تʗاً بʙʻʮؕ نʦȜǻ أن ʥم. 
: ( ʞȂʙʸال ) لʠॺب ـ الPatient  

وهʦ الActor   ȏʘ الʰʸʸل، أو  Clientالعʻʸل    ، أو ʠǻSubjectلȖ علॻه الॻʶʳʵة الʦʲʸرȂة    
ǻقʦم Ǻالʗور الʙئʴॻي علي خॺʵة الʙʴʸح؛ وللʞȂʙʸ مʠلȖ الȂʙʲة في أداء أȏ دور ʰʸǻل خʙʮة 

الʸعالج أن ʦȜǻن فʠʹاً في إسʹاد الʗور الʙئʴॻي    وعلىساǺقة مʙ بها، أو ʰʸǻُل دوره في الʯʴʸقʮل  
تʻʰʸل مʃɾʦ عʹʃॻ مǺ ʙه    إلىالʙʴʸح؛ إذا ما دفع Ǻه مʙة واحʗة    علىللʞȂʙʸ خॻʵة أن يʹهار  

 ،ʦʹȂرʦب مʦ٢٠٥، ٢٠١٩(جاك.(  



    )٧١ -٣٤ (ص  ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن الʯاسع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٦ 

  الʙʳʸج (الʸعالج): -ج 
الȏʘ يʗيʙ الʱلʴة الʦȜॻʴدرامॻة،   وهTherapist ʦالʸعالج، وهThe Director  ʦهʦ الʦʸجه    

 Ȍيلاح أن  للʦʸجه  Ǻالʹॺʴة   ȏورʙʷال  ʥوم  ʃɾʦʸال مʠʯلॺات   ʔʴʲǺ مʯغʙʻاً  دوره  ʦȜǻن   ȏʘوال
، ومʥ الʹاحॻة العʸلॻة لا ǻقʦم الʦʸجه Ǻأȏ تفʙʻʴ وغʙʻ اللفʢيعلامات ودلائل الʦʯاصل اللفʢي  

ة، والʯعلȖʻ علي ما ȏʙʱǻ أثʹاء الʻʰʸʯل  إلا في أضȖʻ الʗʲود، فʗوره هʦ الॻʱʵʯع علي الʵʸارؕ
 وȁعʗه، ومʴاعʗة الʸʱاعة في إعʗاد الʻʰʸʯلॻة.

  Auxiliary Egosالأنʦات الʴʸاعʗة:   -د
الʻʰʸʯل وॻʡفʯهʤ تʴهʻل وتʙʻʴॻ عʸلॻات عʙض      أفʙاد الʸʱاعة العلاجॻة الʴʸاعʗون في   ʤه

 ʔʴʲǺ أو  الʳاصة،  الʙʮʳات  واقع   ʥم  ʃɾاʦʸال  ʗʻʴʱوت  ،ʤȂʦقʯوال الʸعʹي،   ʃॻʰؒوت الȜʵʸلة، 
أداء دوره وȁʹاءً علॻه فإن   علىتʦجॻه الʸعالج، ومʥ ثʤ فإن دورهʤ الأساسي هʦ مʴاعʗة الʠॺل  

  الʴʸاعʗة وʡائف رئॻʴॻة، وهي:  الأنʦات
  ǻقʦمʦن بʗور العʦامل الʴʸاعʗة، حʴǻ ʖʻهʦʸن في تʦجॻه الʞȂʙʸ وحل مȜʵلاته. )١
(ديʹا  )٢ الʠॺل  حॻاة  في  الهامة  الॻʶʳʵات  ʦʶǻرون   ʥيʘال  ʥʻلʰʸʸال بʗور  ǻقʦمʦن 

  ). ١٤٩, ٢٠١٠مʠʶفي،
  The Audienceالʸʱهʦر (الʵʸاهʗيʥ):  –ه 
      ʙʢʹغي أن يॺʹأنه لا ي "ʦʹȂرʦم ȏʙȂدراما، وʦȜॻʴال ʙعʹاص ʥم ȏʙهʦج ʙʶʹع ʦاعة    إلىهʸج

ʸʱؕاعة   ʯʻها  ʦؕسل أن  Ǻاعॺʯار  إلʻها   ʙʢʹال  ʥʻعʯي وȀنʸا  جʸهʦر،  مʙʱد  Ǻاعॺʯارها  الʦȜॻʴدراما 
، ٢٠٠٦علاجॻة تعʗ انعȜاساً للʹʸاذج الʯي ǻقʦمʦن بها وتقʤǻʗ الاقʙʯاحات"(عʗʮ الʙحʥʸ سلʸॻان،  

٤١.(  
ات إلي أن مʦʭʴلॻة الʸʱهʦر ذات       ʙؕب ʗʸʲوأشار مʻشقʻ  ل في تفاعلهʠॺم الʗʳالأول أنها ت :ʥ

 ȏʗم  ʛȜتع وتعلॻقاته  الʸʱهʦر  اسʱʯاǺة   ʦه الʰاني   Ȗʵوال مʙحلة،  ؕل  في  ʗʲǻث  لʸا  وتʗعʸه 
في  الʸʱهʦر  عʗد  في  الآراء   ʥايॺʯوت فعل،  أو  قʦل   ʥم الʠॺل   ʥع ʗʶǻر  ما   ʞرف أو  قʦʮل 

ات، ١٥: ٣أن العʗد الأمʰل يʙʯاوح ما بʥʻ  يȏʙ الʦȜॻʴدراما إذا  ʙؕب ʗʸʲ٩٣، ٢٠١٥(م .(  
       Psychodrama Techniquesفʹॻات الʦȜॻʴدراما  -٣

     ʝائʶة وخॻʹمʚال الʙʸحلة  مʙاعاة   ʔʱǻ أنه  إلا  الʦȜॻʴدراما  في  الʗʳʯʴʸمة  الفʹॻات  تعʗدت 
الʦȜॻʴدراما  في  الʗʳʯʴʸمة  الفʹॻات   ʤأه  ʥوم الʯʸاحة،  والإمȜانॻات  الʠॻʲʸة،  والʙʢوف  العʻʹة 
الʲʸادثة  والʸʹاجاة،  الʗور،   ʛȜوع الʗور،   ʔولع  ،ʥȂʙالأخ  ʤǻʗوتق الʘات،   ʤǻʗوتق الʙؒسي  فʹॻة 
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والʲʸل   والʙʸآة،   ʥȂʙوالق تʦضॻح والʹʘʸجة،  الȏʙʴ الʰʹائॻة،  يلي  وʸॻɼا   ʤॻʸʲال  Ȗيʗʶال الʗʮيل،   ،
  لʯلʣ الفʹॻات: 

الفʹॻة    فʹॻة  -أ  ʣتل تقʦم   :ʛالʹف مʥ   علىمʹاجاة  بʗاخله  عʸا  ونفʴه   ʝʳʵال  ʥʻب مʹʦلʦج 
مʵاعʙ وأفؒار وʦȜȂن دور (الʸعالج) الʙʸشʗ هʹا هʦ مʴاعʗته على إخʙاج ذلʣ في صʦرة لفॻʢة،  
وهʦ أسلʦب مفʗʻ في إبʙاز الʴʸافة بʥʻ الإدراك الʴʲي للʙʯʴʸشʗ والأحʗاث الفعلॻة في العلاقات 

  ).٢٣٣، ٢٠٠٥بʥʻ الأشʳاص (حامʗ زهʙان، 
حॻاته    فʹॻة  -ب في  معʻʹة   ʃɾاʦم بʻʰʸʯل   (ʞȂʙʸال) الʦʲʸرȂة  الॻʶʳʵة  وتقʦم  الʘات:  إدراك 

الʴʸاعʗة   الأنʦات  فʦؒʯن  الʸʱاعة)  (Ǻاقي  الʴʸاعʗة  الأنʦات  الॻʶʳʵة    ʴʸǺاعʗةʴʸǺاعʗة 
 ȏʦʴال الʴلʦك   ʗʻلʦت في  وʴȂاعʗون  الʦȜॻʴدرامي   ʃɾʦʸال في  الʠॺل  الʦʲʸرȂة 

)Hadgins.m,2000.(  
يʗʲʯث   -ج  ʖʻة حॺɺʙال  ʔʴح ʙآخ ʝʳل دور شʻʰʸʯب  ʝʳʵال ǻقʦم  الʗور: وॻɼه   ʔة لعॻʹف

 ʥقل مʯʹة أن يॻدرامʦȜॻʴة الʴلʱأثʹاء ال (لʻʸالع) ʗشʙʯʴʸلل ʥȜʸȂة عʹه وǺاॻف نʙʶʯȂانه وʴبل
  آخʙ وتعʙʮʯ فʹॻة لعʔ الʗور مʥ أكʙʰ الأسالʔʻ الإسقاॻʟة.   إلىدور 

فʹॻة الǻʗالʦج: وهʦ حʦار بʥʻ اثʹʥʻ قǻ ʗأخʘ شȜل سʓال وجʦاب ʸؕا في الʗʲيʖ الʯلفʦȂʚني،    -د
 ʝʳمع ش ʖيʗʲخلال ال ʥاته مॺɺلاته أو رȜʵم ʥاح عʶا والإفʸؕ ل تفاعل دراميȜش ʘأخǻ ʗوق

  ). ٤٢، ʵؒ٢٠١٩ف عʥ صʙاعاته الʗاخلॻة (جاكʦب مʦرʦʹȂ ،لآخʙ خاصة ل
بʥʻ عʗة فʹॻات مʰل مʹاجاة الʹفʛ، الʗيلʦج،   ائʯلاففʹॻة حل الȜʵʸلات: وهي تعʗ مʱȂʚاً أو    -ه

،ʗʻʸʲال ʗʮاء عʸॻالأدوار (ش ʔج، قلʦلʦنʦʸ٢٤، ٢٠٢٠ال .(  
تفȂʙغ الʲʵʹات الانفعالॻة والॺɺʙات الʦʮȜʸتة، وʤʯȂ   علىفʹॻة قلʔ الʗور: تʴاعʗ هʘه الفʹॻة    -و

الʴلʦك مʥ خلال  تعʗيل   ʤʯȂاقع وʦال ʸؕا ʗʲǻث علي أرض  اجʸʯاعي  تʻʰʸل دور  ذلʣ مʥ خلال 
 الʸʹاقʵة. 

فʹॻة الʗؕان الʗʳʯʴǻ :ȏʙʲʴم هʘا الأسلʦب عʹʗما ʢǻهʙ الʙʯʴʸشʗ رॺɺة في تغʙʻ أتʱاه ما   -ز
الأنʦات   إحȎʗالاسʶॺʯار الʘاتي، حǻ ʖʻقʦم الʸعالج أو    علىلǻʗه، وفي الʦقʕ نفʴه قʗرة ؕاॻɼة  

والأفؒار  ॻات  ʦؕلʴوال الʶفات   ʥم  ʙʻʰؒالǺ الʸليء   ȏʙʲʴال الʗؕان   ʔصاح دور  في  الʴʸاعʗة 
 ʝلʳʯاد الʙʸفات الʶات والॻ ʦؕلʴة للʷǻقاʸالǺ د بلʦالʹقǺ عॻʮلل ʕʴॻه الأصʹاف لʘادئ، وهॺʸوال
ǻعقʦب  (أشʙف  بها   ʤلʲǻ ؕان  الʯي   ȎʙأخǺ والʶفات  ॻات  ʦؕلʴال هʘه   ʞȂʙʸال وʗʮʯʴȂل  مʹها 

  ). ٢٤٧، ٢٠١٦وآخʙون، 
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٤٨ 

الʯعلʤ   -ح في  Ǻانʗورا  نȂʙʢة  أساس  علي  الفʹॻة  هʘه  تقʦم  للʗور:  ॻة  ʦؕلʴال الʹʘʸجة  فʹॻة 
ʗ على اسʗʳʯام الʸلاحʢة والʹʘʸجة والʤॻɸʗʯ بʦضعها خʦʠات  ʓؕي تʯة الȂʙʢʹاعي، وهي الʸʯالاج
لʯعʗيل الʴلʦك، فهي تʦؒʯن مʥ تعلǺ ʤعʞ الʴلʦك ʸǺلاحʢة نʦʸذج ʗʳʯʴǻم هʘا الʴلʦك سʦاء 

  ʔȂرʗʯال  ʤث هʘا،  الʗʯرʔȂ على  أو  فʻلʤ سʸʹʻائي  ʴʸǺاعʗة  أو   ،ʗاعʴʸال الʸعالج   علىʴʸǺاعʗة 
  .ʥȂʙاعة الآخʸʱاء الʷأع ʥاعي مʸʯاج ʤॻɸʗور وتلقي تʗال  

ȉ-    هʴنف  ʥع  ʙʻʮعʯال  ʥع  ʚعاج  ʗشʙʯʴʸال ʦȜǻن  حʸʹʻا  الأسلʦب  هʘا  وʗʳʯʴȂم  الʙʸآة:  فʹॻة 
(أنا   ʴʸǺاعʗة   ʤʯي في مʃɾʦ سʦȜॻدرامي    مʴاعʗة)Ǻالؒلام   ʗشʙʯʴʸال في جʚء خاص مʥ سلʦك 

  ʥيʗاهʵʸال Ǻاقي   Ȋوس  ʗشʙʯʴʸال (ديʹا   حʯىوॺȂقى  ذاتي  واسʶॺʯار  رؤȂة  له  يʰʯʹى 
  ).٣٧، ٢٠١٠مʠʶفي،

ȏ-   ʝʳل شʻʳʯب  ʞȂʙʸال وȂقʦم  فارغ  يʤʯ وضع ʙؕسي  الفʹॻة  في هʘه  الʳالي:  الʙؒسي  فʹॻة 
 ʝʳʵه الؒلام للॻجʦʯب ʞȂʙʸم الʦقȂو ،ʞȂʙʸاة الॻة في حʠلʴال ʤله ʥل مʰʸǻ عالي ʗال مقعʰʸك

  الانفعاليالʛॻɽʹʯ    إلىالʙؒسي، وتعʙʮʯ هʘه الفʹॻة مʥ الفʹॻات الʯي تʓدȏ    علىالʻʳʯʸل وجʦده  
 ʛॻɽʹʯإلي ال ȏدʓا يʸاخ مʙʶوال ʔʷإلي الغ ʞȂʙʸأ الʱالانفعاليفعادتاً يل  ،ʗʻʴ٢٠١٩(امʹه ال ،

٥٨.( 

 :الʗراسة فʙوض
- ʗجʦوق   تʙة  دلالة  ذات  فॻائʶإح  ʥʻي  بʠسʦʯم  ʔعة  درجات  رتʦʸʱʸة  الॻʮȂʙʱʯفي  ال 

ʥʻاسॻɿلي الʮالق ȏʗعॺاس على والॻɿاصل مʦʯاعي الʸʯالح الاجʶاس لॻɿال ȏʗعॺال . 
- ʗجʦوق   تʙة  دلالة  ذات  فॻائʶإح  ʥʻي   بʠسʦʯم   ʔعة  درجات  رتʦʸʱʸة  الॻʮȂʙʱʯعة   الʦʸʱʸوال  

 .الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة لʶالح الاجʸʯاعي الʦʯاصل مॻɿاس علي الॺعȏʗ الॻɿاس في الʷاʠǺة
  في   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات  رتʔ  مʦʯسʠي  بʥʻ  إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   تʦجʗ  لا -

ʥʻاسॻɿال ȏʗعॺعي الॺʯʯاس علي والॻɿاصل مʦʯاعي الʸʯالاج. 

  الȂʙʠقة والأجʙاءات
وهʦ مʹهج مʹاسʔ لॻʮʠعة الʗراسة وأهʗافها   الʮȂʙʱʯي،  الʸʹهج  الॺاحʰة  الʗراسة: اتॺعʕأولاً: مʹهج  

الʦʯاصل  مهارات   ʦوه تاǺع   ʙʻغʯم علي  الʦȜॻʴدراما  بʙنامج   ʦوه مʯʴقل   ʙʻغʯم  ʙأث يʗرس   ȏʘال
  الاجʸʯاعي لȏʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الؒلام.

  عʻʹة الʗراسة:  .١
 انقʕʸʴ عʻʹة الʗراسة إلى قʥʻʸʴ علي حʔʴ الغʙض
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٤٩ 
 

  : الʦȜॻʴمȂʙʯةعʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ  )أ( 
)  ʥم الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال ʟفلاً ٩٠تʦؒنʕ عʻʹة  ȂʙʠǺقة   )  اخॻʯارها   ʤوت وʟفلة، 

 ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯي ʥʸات الؒلام مǺاʙʠن اضʦعانǻ ʥʸة، مॻائʦʵعاماً.٨: ٦(ع (  
 عʻʹة الʗراسة الأساسॻة:  )١(

ا      ʔʴح علي  الأساسॻة  العʻʹة  اخॻʯار   ʤوات  ʤʰلعʯال في  الأعلى  في   الأدنىلأرȁاعي  لأرȁاعي 
) الأساسॻة  العʻʹة  لॺʶʯح  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  إلى   ʟفل)  ٢٠مهارات   ʤهʸॻʴتق  ʤوت وʟفلة 

 ) على  ʸʱʸǺلها  عʻʹة  ؕل   ȏʦʯʲت  ʖʻʲǺ  ȏاوʴʯالǺ  ʥʻʯعʦʸʱة،  ١٠مॻʮȂʙʱʯال للʦʸʱʸعة  أʟفال   (
  ) أناث. ٤() ذʦؕر، ٦وانقʕʸʴ مʥ حʖʻ الʛʹʱ إلى ( ) أʟفال للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة١٠و(

ʕة  قامʰاحॺال  ȖقʲʯالǺ  ʥم  ʓؒافʯفال  الʟلأ  ʥʻʯʹاس  في  العॻɿاصل  مʦʯاعي،  الʸʯاس   الاجॻɿوم 
ʤʰلعʯام. الʗʳʯاسǺ ارॺʯقلة ت اخʯʴʸال ʕان    الʯالي: الʹʦʲ  على الʹʯائج وؕ
 الاجʸʯاعي الʦʯاصل لॻɿʸاس القʮلي الॻɿاس في والॻʮȂʙʱʯة الʷاʠǺة العʻʹات تؒافʓ): ١( جʗول

  ).٢٠= ن(
  الʗلالة   درجة الȂʙʲة   ʸॻɾة ت   الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦʯʸسȊ   ن  الʦʸʱʸعة   الॻɿʸاس 

  الʸؒالॻة 
  ١.٩٤  ١٥.٠٧  ١٠  الʷاʠǺة 

١٩  ٠.١١  
٠.٤١٤٥  
  ٢.٤٠  ١٤, ٨٥  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة   غʙʻ دال 

  الʯعاʟف 
  ١.٢٣  ٤.١٥  ١٠  الʷاʠǺة 

١٩  ١.١٩  
٠.٠١١  

  ١.١٧  ٣.٢٥  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة   دال 
الʦʯاصل  

 ʥʻب
  شʶʳي 

  ١.٤٣  ٥.٩٥  ١٠  الʷاʠǺة 
١٩  ٠.١١٥  

٠.٤١٤٥  
  ١.٣٥٦  ٥.٨٥  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة   غʙʻ دال 

الʗرجة  
الॻؒة  
  للʦʯاصل 

  ٣.١٤٥  ٢٩.٧٧٥  ١٠  الʷاʠǺة 
١٩  ٠.٢٤  

٠.٠٦٨٥  
  ٣٫٤٥  ٢٨٫٢  ١٠  التجريبية   غʙʻ دال 

  ǻعʹي   مʸا  الؒلॻة  والʗرجة  الॻɿʸاس  أǺعاد  في  احʶائॻاً   دالة  فʙوق   وجʦد  عʗم  الʹʯائج  مʥ  وʷʯȂح
ʓتؒاف ʥʻʯعʦʸʱʸة الʠǺاʷة، الॻʮȂʙʱʯا والʸॻɼ اʗع ʗعॺاني الʰاس الॻɿʸلل.  

  أدوات الʗراسة:  -٢
 اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأدوات الʯالॻة. 

 ).٢٠٠٨إعʗاد / نهلة رفاعي (شʗة الʯلعʤʰ  اخॺʯار  -أ
 ).٢٠١٥رॻɾة الʙʶايʙة  إعʗاد/( مॻɿاس مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي  -ب



    )٧١ -٣٤ (ص  ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن الʯاسع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٠ 

 .)إعʗاد/ الॺاحʰة(  بʙنامج الʦȜॻʴدراما  -ج
  وʸॻɼا يلي شʙح ووصف أدوات الʗراسة: 

 :ʤʰلعʯة الʗار شॺʯأولاً: اخ  
  الهʗف مʥ الॻɿʸاس: ॻɾاس شʗة الʯلعʤʰ لȏʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الؒلام.  -١
  وصف الॻɿʸاس: -٢

نʦʸذج    ʥم الإخॺʯار  والʹʦʶص يʦؒʯن  الʦʶر  هي  الʗʳʯʴʸمة  والʦʸاد  والॻʲʶʯح  الإخॺʯار 
ثلاث  أʦʟل   Ȋسʦʯوم  ،ʤʰلعʯال حʗوث  تʙؒار  نॺʴة  أجʚاء  أرȁعة  علي   ȏʦʯʲȂو للقʙاءة،  الȁʦʯȜʸة 
تʦؒʯن  والॺؒار  للأʟفال   ʤʰلعʯال شʗة  وجʗاول  الʶʸاحॺة،  والأصʦات  ات  ʙؕʲوال  ،ʤʰلعʯلل لʢʲات 
للॺؒار  للقʙاءة  للʦصف، وثلاث صʦر لقʝʶ مʴʯلʴلة وأرȁعة نʦʶص  الʦʶر مʥ ثلاث صʦر 

  كʸا يلي:
 صʦرة وصف الأʟفال في الǻʗʲقة.  -١
 صʦرة وصف الأسʙة في رحلة.  -٢
 صʦرة وصف ʟفل في غʙفʯه. -٣
 صʦرة قʶة القȊ والفأر.  -٤
 صʦرة قʶة الʦلʶǻ ʗʹع الʚʯʻʮا. -٥
 صʦرة قʶة الʠفل يʘهʔ إلي الॺʻʮʠة. -٦
 نʝ مʗرسʯي.  -٧
 نʝ يʦمॻاتي. -٨
 نʝ الʙʸافȖ العامة.  -٩

  نʝ مع الفʻل. -١٠
الʶفات  يʯʹاسʔ مع  لʸا  الʦʶʸرة والʴʯʸلʴلة   ʝʶر والقʦʶال الإخॺʯار   Ȗʻʮʠʯب الॺاحʰة   ʕقام

للعʻʹة. العاملي  ॻɾاس  Ȃʙʟقة  أسʗʳʯام  تʤ  العȂʙʸة  الʗʶق  Ǻإسʗʳʯام:  الॻɿʸاس  ȏʗʻ   صʗق  ʦؕʯال 
 تʦضॻح   يلي  وʸॻɼا  الʹॻɽʶة  الʚʱʯئة  وȂʙʟقة  ʦؕنॺاخ  الفا  معامل  Ǻإسʗʳʯام:  الॻɿʸاس  وॻɾاس ثॺات 

ʣذل .  
  : الʗʶق ॻɾاس - ٣

ȏʗʻ:   -أ ʦؕʯق العاملي الʗʶال  
Ǻاسʗʳʯام        ʤʰلعʯال مॻɿاس   Ȏʗʻ ʦؕʯال العاملى  الʲʯلʻل   ȎʙأجAmos    يʶأق وȁاسʗʳʯام Ȃʙʟقة 

) ضʦء   ML  (Maximum likelihoodاحʸʯال  فى  مقʦʮلة  مʠاǺقة   ʥع الʹʯائج  أسفʙت   ʗوق
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  ʙشʓمRMSEA    هʯʸॻɾ  ʕʠʳت  ʤل فى ضʦء   ٠.٠٨إذ  مʠاǺقة حʴʹة   ʥائج عʯʹال أسفʙت  ʸؕا 
)RMR, IFI, NNFI, NFI, CFI, RFI, CMINDF قة أقل فىǺاʠم ʥائج عʯʹت الʙا أسفʸؕ ، (

وهʘا يʗل على وجʦد عʗد مʥ الʓʸشʙات   X2) وتʠابȖ غʙʻ جʗʻ فى ضʦء  AGFI, GFIضʦء (
 ، مقʦʮل   Ȏʗʻ ʦؕت عاملى  ʗʶǺق  الॻɿʸاس  تʯʸع   ʗ ʓؕȂو الʹʦʸذج  قʦʮل  على  يʗل  مʸا  الʠʸاǺقة 

  ) يʦضح ذلʣ :٢والʗʱول (
  لॻɿʸاس الʯلعʤʰ. لʹʦʸذج العامل الؒامʥ الʦاحʗ ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة ٢جʗول (

 ʙشʓʸال   ʙشʓʸل للʦʮقʸال Ȏʗʸات   الʙشʓʸال  
جʦدة  
  الʠʸاǺقة 

 Ȏع ؕاȁʙمX2 
غʙʻ دالة احʶائॻا   chi-squareأن تʦؒن 

 ʗʻج ʙʻغ Ȗابʠل على تʗتفعة تʙʸة الʸॻɿوال  
٢٤.١٦٥   ʗʻج Ȗابʠت  

مȁʙع ؕاȎ الॻɹʸارȎ (كاȎ / درجة  
  الȂʙʲة )

 ʥذج  ٥أقل مʦʸʹل الʦʮوق Ȗابʠن تʦȜǻ
 ʥʴح  

٢١.٦٥  Ȗابʠت  

 GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة  
ؕان    ٠.٩٠عGFI   ʥكلʸا زادت ʸॻɾة 

  الʠʯابȖ أفʷل 
  تʠابȖ أقل   , ٦٥٩

مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح  
 AGFI(الʸعʗل) 

ؕان   ٠.٩٠عAGFI  ʥكلʸا زادت ʸॻɾة 
  الʠʯابȖ أفʷل 

  تʠابȖ أقل   , ٦٢٧

مʓشʙ جʘر مʦʯسʠات مȁʙع الʠʳأ  
 RMSEA)الʯقʮȂʙي أو مʓشʙ رمʴي ( 

  مʥ الʓʸشʙات الهامة 

زادت  ) وʙȂفʞ الʹʦʸذج اذا ٠.٠٨-٠.٠٥( 
 ) ʥة عʸॻɿ٠.٠٨ال(  

٠٧٥ ,  Ȗابʠت  

  تʠابȖ  , ٤٠٧  ١ -يʙʯاوح بʥʻ صفRFI  ʙمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي 

  تʠابȖ  , ٥٨٥  ١ -يʙʯاوح بʥʻ صفCFI  ʙمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن 

 Ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٤٣٦  ١ -ي ,  Ȗابʠت  

 Ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓمNNFI  
  )TLIمʓشʙ تʙؕʦ لʛȂʦ (أو 

 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٥٦٤  ١ -ي ,  Ȗابʠت  

 ʘايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمIFL  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٥٩٣  ١ -ي ,  Ȗابʠت  

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات الʦʮاقي  
RMIR 

 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ١٥  ١ -ي ,  Ȗابʠت  



    )٧١ -٣٤ (ص  ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن الʯاسع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٢ 

   ʥم Ȗقʲʯل العاملى للʻلʲʯب الʦام اسلʗʳʯخلال اس ʥق العاملى مʗʶاب الʴʲǺ ةʰاحॺال  ʕقام
احʸʯال   أقʶى  Ǻاسʗʳʯام   ʤʰلعʯال مॻɿاس  لʸفʙدات  الʦȜʸنة  الأساسॻة   Maximumالعʦامل 

likelihood : ذجʦʸʹقة للǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓا يلي مʸॻɼو  
  . لॻɿʸاس الʯلعʤʰلʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي الȏʗʻؕʦʯ ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة ٣جʗول (

 ʙشʓʸال  RMSE A 2X NNFI  GFI  SRMR  

  ٠.٠٩٣  الʸॻɿة 
١٨٩٠.٢  
P=0.000 

٠.٠١٧  ٠.٧٥٩  ٠.٩٢٩  

    RMSEA ،2X  ،SRMRأسفʙت نʯائج الʲʯلʻل عʥ مʠاǺقة مقʦʮلة فى ضʦء مʓشʙات 
  .حʚم الʸفʙدات وʤॻɾ(ت) الʸʹاʙʡة لॻɿʸاس الʯلعʤʰ ) تॺʵع ٤جʗول(

  ثبات المقياس:   -ب

 ȖȂʙʟ ʥار عॺʯات الاخॺاب ثʴʲǺ ةʰاحॺال ʕقام    
 Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ:  -١

ثॺات      بلغ   ʗوق ʙؕونॺاخ  الفا  معامل  Ǻاسʗʳʯام   ʤʰلعʯال اضʙʠاب  مॻɿاس  ثॺات  الؒلي  تʤ حʴاب 
) وʸॻɼا يلى جʗول يʦضح ثॺات الاǺعاد ومعاملات الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ  ʸ٠.٨٦٥فʙدات الʸॻɿة (لل

  لؒل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس. 
  
  
  
  
  

  التشبع   المفردة   الابعاد 
الخطأ  

  المعياري 
  قيمة ت 

مستوي  
  التشبع   المفردة   البعد   الدلالة 

الخطأ  
  المعياري 

  قيمة ت 
مستوي  

  الدلالة 

ار 
كر

الت
  

٨٣  , ٠٣٨  , ٩٣٤  ١    

ثم 
لع

الت
ل 

طو
  

٢٣٬٧١  , ٠٣٨  , ٩٠٩  ٤    
٢٢٬٠٨  , ٠٤٠  , ٨٧٢  ٥    ٢٤٬٢٢  , ٠٣٨  , ٩٢١  ٢    
٢٤٬١٢  , ٠٣٨  , ٩١٣  ٦    ٢٣٫١٥  , ٠٣٩  , ٨٩٧  ٣    
٢٣٫٠٧  , ٠٣٩  , ٨٩٥  ٤    

الحركات  
  المصاحبة 

٢٣٬٦٢  , ٠٣٨  , ٩٠٨  ١    
٢٣٬٣٠  , ٠٣٨  , ٩٢٣  ٢    ٢٢٬٨٥  , ٠٣٩  , ٨٨٣  ٥    
٢٢٬٨٢  , ٠٣٩  , ٨٨٩  ٣    ٢٣٬٥٤  , ٠٣٨  , ٩٠٦  ٦    

طول 
  التلعثم 

٢٣٬٧٨  , ٠٣٨  , ٩١١  ٤    ٢٣٬٩١  , ٠٣٨  , ٩١٤  ١    
٢٣٬١٥  , ٠٣٩  , ٨٩٧  ٥    ٢٣٬٤٢  , ٠٣٩  , ٩٠٣  ٢    
٢٣٬٦٤  , ٠٣٩  , ٩٠٤  ٦    ٢٤٬٤٧  , ٠٣٨   , ٩٢٦  ٣    
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٥٣ 
 

ومعامل الॺʰات الؒلي والارتॺاȉ  الॺʰات لؒل Ǻعʗ مʥ اǺعاد مॻɿاس الʯلعʤʰ ) معاملات ٥جʗول (
 ).١٠الʲʶʸح (ن=

  ٠.٨٦٥= الؒلॻة ألفا 

 ʗعॺح الفا   الʲʶʸال ȉاॺاخ   الارتॺونʙؕ ة معامل الفاʸॻɾ  

  ٠.٧٥٣  ٠.٧٣٩  Ǻعʗ الʙؒʯار 
ʤʰلعʯل الʦʟ ʗعǺ  ٠.٨٢٧  ٠.٧٥٧  

ات الʶʸاحॺة  ʙؕʲال ʗعǺ  ٠.٨٣٤  ٠.٨٨٢  

  ٠.٨٩٧  ٢٬٢٧٨  الʦʸʱʸع الؒلي 

 يʯʸʯع   الॻɿʸاس  أن  على  يʗل  وهʘا)  ٠.٨٩٧(  الؒلى  الॺʰات  معامل  أن  الʴابȖ  الʗʱول  مʥ  يʷʯح 
 . الॺʰات مʥ عالॻة بʗرجة
 Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: -٢

 .ومعامل الॺʰات الؒلي  الʯلعॻɿʤʰاس أǺعاد ملأǺعاد   لؒل Ǻعʗ مʥ ا) معامل الॺʰات ٦جʗول (
  معاملات الॺʰات   الأǺعاد   م

 ٠.٦١١  Ǻُعʗ االʙؒʯار   ١
٢  ʤʰلعʯل الʦʟ ʗعǺُ  ٠.٦٨٧  
ات الʶʸاحॺة   ٣ ʙؕʲاال ʗعǺُ  ٠.٨٤٦  

  ٠.٨٦٧  الʗرجة الؒلॻة 

) أن معاملات ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للأǺعاد والʗرجة الؒلॻة Ǻعʗ الॻʲʶʯح ٦يʷʯح مʥ الʗʱول (
  ʥʻب  ʕاوحʙ٠.٨٤٦ ،٠.٦١١(ت ʗ ʓؕي مʸا  إحʶائॻاً  ومقʦʮلة  مʙتفعة  ثॺات  معاملات  وجॻʸعها   ،(

  صلاحॻة اسʗʳʯام هʘا الॻɿʸاس.
  ) يʦضح الॻɹȁʙات لॻɿʸاس الʯلعʤʰ. ٧جʗول(
  مȎʦʯʴ   وهى،  الاضʙʠاب  مȂʦʯʴات  حʔʴ  الʯلعʤʰ  الॻɿʸاس  تॻʲʶح  معايʙʻ  الʯالي  الʗʱول   يʦضح
Ȋسʦʯ٢٦٥-٢٤٨= ( م (، تفعʙم )٢٨٣-٢٦٦(  Ȏʦʯʴم ʞفʳʹم ) =٢٤٧(  
  ) الȁʙاॻɸات لॻɿʸاس شʗة الʯلعʤʰ. ٧جʗول (

  الارȁاعى الʙاǺع   الارȁاعى الʰاني والʰالʖ   الارȁاعى الأول   الارȁاॻɸات 

  ٢٨٣-٢٦٦  ٢٦٥-٢٤٨  ٢٤٧  الʗرجة 

 Ȏʦʯʴʸالأدني   ال   Ȋسʦʯالأعلى   م  
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٥٤ 

 ثانॻاً: مॻɿاس الʦʯاصل الاجʸʯاعي:  
الهʗف مʥ الॻɿʸاس: ॻɾاس درجة الʦʯاصل الاجʸʯاعي للأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الؒلام في  -١

  الʭʻʮة الॻʲة الʯي ʜॻɹǻ وʦʯȂاجʗ فʻها.  
٢- ) الʙʶايʙة  رॻɾة   ʃȂʙتع الॺاحʰة  تʮʯʹى  الॻɿʸاس:  مهارات  ٢٠١٥وصف  مॻɿاس  لʮʹاء   (

  ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯȂاعي وʸʯاصل الاجʦʯدات    ٢١الʙفʸاغة الॻص ʕؕان ʗدة. وقʙ٧و   ٥مف  
  صॻاغة سلॻʮة، وما دون ذلʣ فॻʶاغʯه إʱǻابॻة.   ١٨و  ١٦و  ٩و 

  صʗق الॻɿʸاس:  -٣
  الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس الʦʯاصل الاجʸʯاعي:   -أ

العʦامل  عʗد   ʥم  Ȗقʲʯلل  ʣوذل الاسʵؒʯافي  العاملي  الʲʯلʻل  اجʙاء  على  الॺاحʰة  اعʗʸʯت 
اسʗʳʯم   ʗوق الॺاحʰة،  علʻها   ʕلعʟا الʯي  لʴاǺقة  الʗراسات  في  العʦامل  عʗد  لʯعʗد  الʳʯʴʸلʶة 

واسʳʯلاص   Principle component Analysis (PCA)الॺاحȂʙʟ ʖقة الʦȜʸنات الأساسॻة  
 ʙȂوʗʯال Ǻاسʗʳʯام  تʗوʙȂ ومʙة  بʗون  الॻʮانات حʙة  وذلʣ عȖȂʙʟ ʥ جعل  العʦامل،  الʸفʙدات على 

  ): ٨. وʷʯȂح ذلʣ في جʗول (VarimaxالʯʸعامȂʙʠǺ ʗقة 
الʹʦʸذج العاملي الاسʵؒʯافي لʸفʙدات مॻɿاس مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي  ): تॺʵعات ٨جʗول (

  ).١٠(ن=
 العامل الʰالʖ  العامل الʰاني العامل الأول   م العامل الʰالʖ  العامل الʰاني العامل الأول   م
٠.٦٦١  ١١     ٠.٤٦٩  ١      
٠.٦٩٦  ١٢ ٠.٣٩١      ٢      
٠.٧٦١  ١٣    ٠.٣٣٣    ٣      
٠.٥٧٣      ١٤     ٠.٥٢٦  ٤  
٠.٥١٩  ١٥  ٠.٦٩٠      ٥      
٠.٣٥٤      ١٦    ٠.٥٩٥    ٦  
٠.٥٠٤      ١٧     ٠.٤٥١  ٧  
٠.٤٦٤      ١٨    ٠.٥٢٦    ٨  
٠.٦٤٤  ١٩  ٠.٣٧٠      ٩      

٠.٥٣٨  ٢٠     ٠.٥١٠  ١٠      
ʙȂوʗʯل الʮق ʥر الؒامʘʱ١.٥٢  ١.٨٢  ٤.٢٢ ال  
 ʙȂوʗʯل الʮق ʥايॺʯة الॺʴ٧.٥٤  ٪ ٩.٠٩  ٪ ٢١.٠٩ ن ٪  
ʙȂوʗʯال ʗعǺ ʥر الؒامʘʱ١.٦٦  ٢  ٣.٨٣  ال  
 ʙȂوʗʯال ʗعǺ ʥايॺʯة الॺʴ٨.٣٠  ٪ ٩.٧٢  ٪ ١٩.١٨  ن ٪  
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٥٥ 
 

الॺʯايʥ الؒلي الʸفʙʴ قʮل وȁعʗ الʗʯوʙȂ بلغ   الʹʯائج أن   ʥم Ȍحʦأن ٪٤٥.٩١ل Ȍحʦل ʥʻفي ح .
ؕان   ʖʻه، حॻاس علॻɿʸال للʸفʙدات وتॺʵعʕ معʤʢ مفʙدات   ʔʠقʯʴم ʙȂوʗʯال قʮل  الأول  العامل 

له    ʥالؒام جʘر    ٤.٢٢الʘʱر  أول  ؕان   ʥʻح Ǻعʗه  في   ʥ١.٨٢ؕام   ʗعȁو  .ʙʻʮؕ بʻʹهʸا  والفʙق 
وȁالʯالي تʦزعʕ مفʙدات العامل الأول   ٢والʰاني    ٣.٨الʗʯوʙȂ أصॺح الʘʱر الؒامʥ للعامل الأول  

انʕ تॺʵعات الʸفʙدات على العʦامل ؕانʕ على الʹʦʲ الʯالي:    على Ǻاقي أǺعاد الॻɿʸاس. وؕ
  ʥʻب للʸفʙدات  الॺʵʯعات   ʤॻɾ  ʕاوحʙزادت   ٠.٦٩٠إلى    ٠.٣٣٣ت) الʸقʦʮل   Ȏʗʸال في  تقع  وهي 

 ʥائج ما يلي:  ٠.٣عʯʹال ʥم Ȍحʦر) ولʚؕاي ʣʲم ʔʴع حॺʵʯة الʸॻɿل لʦʮقʸالأدنى ال ʗʲال ʦوه  
على العامل الأول   ٢٠و  ١٩و  ١٥و  ١٣و  ١٢و  ١١و  ١٠و  ٧و  ٤و  ١تॺʵعʕ الʸفʙدات رقʤ    .أ

  ʙȂوʗʯال ʗعǺ له ʥر الؒامʘʱلغ الȁله    ٣.٨٣و ʙʴفʸال ʥايॺʯا بلغ الʸʹʻ١٩.١٨ب٪   ʥايॺت ʥم
الʯعʙʻʮ عʸا   في  الفʙد  قʗرة  إلى   ʙʻʵǻ  ʦة. وهॻالʸؒال  ʗعॺال هʘا  وقʗ سʸي   ȉاॺالارت مʶفʦفة 

 ʦʱǻل في خاʙʟه مʥ مʵاعʙ وانʯقاء الؒلʸات الʸʹاسॺة للʯعʙʻʮ بʻʹه وʥʻȁ زملائه. 
 ٢على العامل الʰاني وȁلغ الʘʱر الؒامʥ له Ǻعʗ الʗʯوʙȂ    ٨و    ٦و    ٣تॺʵعʕ الʸفʙدات رقʤ    .ب

مʥ تॺايʥ مʶفʦفة الارتॺاȉ، وقʗ اʟلȖ على هʘا الॺعʗ   ٪٩.٧٢بʸʹʻا بلغ الॺʯايʥ الʸفʙʴ له  
.ʙل الآخʲه مʴف ووضع نفʟعاʯإلى ال ʙʻʵف، وهي تʟعاʯال ʤاس 

رقʤ  .ج الʸفʙدات   ʕعॺʵر   ١٨وو  ١٧و  ١٦و  ٩و  ١٤و٥و٢تʘʱال وȁلغ  الʙاǺع  العامل  على 
  ʙȂوʗʯال  ʗعǺ له   ʥله    ١.٦٦الؒام  ʙʴفʸال  ʥايॺʯال بلغ  مʶفʦفة   ٪٨.٣٠بʸʹʻا   ʥايॺت  ʥم

القʗرة على  إلى   ʙʻʵوت الʶʳʵي،   ʥʻب الʦʯاصل   ʤاس  ʗعॺال هʘا  على   Ȗلʟأ  ʗوق  ،ȉاॺالارت
 .ʥʻمع ʃɾʦاء في مȁʙد اناس غʦة أثʹاء وجॻفاعلǺ اصلʦʯال 

 ثॺات مॻɿاس الʦʯاصل الاجʸʯاعي: -٤
 ) ثॺات مॻɿاس الʦʯاصل الاجʸʯاعي ٩جʗول(

  معاملات الॺʰات   الأǺعاد 
  ٠.٧٩١  الॺعʗ الأول(الʸؒالॻة)
  , ٦٠٦  الॺعʗ الʰاني(الʯعاʟف)

(ʥʻʶʳش ʥʻاصل بʦʯال )ʖالʰال ʗعॺ٠.٥١٨  ال  
  ٠.٧٤٨  الʗرجة الؒلॻة 

تʤ حʴاب ثॺات مॻɿاس الʦʯاصل الاجʸʯاعي Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ والȏʘ بلغʯʸॻɾ ʕه     
Ȝؕل   الॻɿʸاس  وثॺات   ٠.٧٤٨لʸفʙدات  للॻɿʸاس  الʗاخلॻة  الاǺعاد  ثॺات  الॺاحʰة   ʕʮʴح  ʗوق

انʕ لॺعʗ الʸؒالॻة   ولʤ تॺʯʴعʗ أȏ   ٠.٧٩١الʸفʙدات عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات الاǺعاد وؕ
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٥٦ 

وȁلغ معامل الفا لॺعʗ الʦʯاصل بʥʻ الʶʳʵي    ٠.٦٠٦مʥ مفʙدات الॺعʗ. بʸʹʻا ؕانʕ لॺعʗ الʯعاʟف 
 ولʤ تॺʯʴعʗ أȏ مʥ مفʙدات الاǺعاد.  ٠.٥١٨

أفʙاد       ʤʢمع أن  ǻعʹي  مʸا  الʶʳʵي  والʦʯاصل  الʯعاʟف  لأǺعاد  الॺʰات  درجات  تʗني   Ȍحʦول
ʙؕونॺاخ  ألفا  الॺʰات  معامل  إن   ʖʻح مʵʯابهة،   ʤاتهǺإجا ان   ،ʔانʦʱال هʘه  إلى  ǻفʯقʙون  العʻʹة 
ǻعʹي قʗرة الॻɿʸاس على إبʙاز الʯغايʙات في اسʱʯاǺات الʠفل على نفʛ الʸفʙدات. ʸؕا أن ارتفاع 
معامل ألفا للأǺعاد عʥ ألفا الؒلॻة للॻɿʸاس ǻعʹي أن الʸॻɿة الʯفȂʙʻʴة للॻɿʸاس في اǺعاده أفʷل 

  مʥ حʖʻ الʸعʹى مʥ الʗرجة الؒلॻة له.  

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها 
مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد   إحʶائॻة بʥʻنʯائج الفʙض الأول: وʝʹȂ علي تʦجʗ فʙوق ذات دلالة  

الاجʸʯاعي الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   الʦʯاصل  مهارات  مॻɿاس  علي   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في 
 .ȏʗعॺاس الॻɿʸالح الʶل  

اخॺʯار   ولاخॺʯار في  الʰʸʯʸلة  لاǺارمȂʙʯة  احʶائॻة   ʔʻأسال الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس الفʙض  هʘا  صʲة 
ʦʴن للʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة  ʦؕؒولWilcoxon signed   ʤول رقʗʱالǺ ضحʦم ʦا هʸؕ ائجʯʹال ʕان وؕ

)١٠.(  
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي ) ١٠جʗول (

  والॺعȏʗ في اǺعاد مॻɿاس الʦʯاصل الاجʸʯاعي والʗرجة الؒلॻة. 
  الʗلالة  Z  مʦʸʱع الʙتʔ   مʦʯسȊ الʙتʔ   ن  الʦʸʱʸعة   الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة 

  الॺعʗ الأول 
  الʸؒالॻة 

  قʮلي 
ȏʗعǺ  

١٠  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

٢.٨٢٠   ʗʹ٠.٠١دالة ع  

  الॺعʗ الʰاني 
  الʯعاʟف 

  قʮلي 
ȏʗعǺ  

١٠  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

  
٢.٨١٢  

  ٠.٠١عʹʗ دالة 

 ʖالʰال ʗعॺال  
 ʥʻʶʳش ʥʻاصل بʦʯال  

  قʮلي 
ȏʗعǺ  

١٠  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

٢.٨٢٦   ʗʹ٠.٠١دالة ع  

  قʮلي   الʦʸʱʸع 
ȏʗعǺ  

١٠  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

٥.٥  
ʙصف  

٢.٨٠٥   ʗʹ٠.٠١دالة ع  

ॻɾ أن   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم الʸ )Z (  )ȏʦʯʴʸة يʷʯح   ʗʹع احʶائॻاً  أǺعاد ٠.٠١دالة  لॻʸʱع   (
تعʹي   الʴالॺة   ʔتʙال أن   ʖʻح الأول  الفʙض   Ȗقʲت ʦȜǻن   ʣلʘȁو الؒلॻة  للʗرجة   ʣلʘ وؕ الॻɿʸاس 

  مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي، والʙتʔ الʦʸجॺة تعʹي انʳفاض مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي. ارتفاع
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٥٧ 
 

ʗت وقʙائج أسفʯʹال ʥع   
ʗجʦوق   تʙة  دلالة  ذات  فॻائʶإح  ʥʻب  Ȋسʦʯاس  درجات  مॻɿلي  الʮاس  القॻɿوال  ȏʗعॺعاد   على  الǺأ

ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶاعي لʸʯاصل الاجʦʯاس الॻɿم ʣفال وذلʟعة  لأʦʸʱʸة.  الॻʮȂʙʱʯال  
وʙȂجع ذلʣ إلي اسʗʳʯام الʙʮنامج الʦȜॻʴدرامي القائʤ علي العʗيʗ مʥ الفʹॻات الȏʘ عʸل علي     

الاجʸʯاعي والʙʳوج  الʸؒالॻة والʯعاʟف وتʹॻʸة مهارات الʦʯاصل    زȂادة الʰقة Ǻالʹفʛ وتقʗيʙ الʘات
ʚ حʦل الʘات لȏʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. ʙؕʸʯال ʥم  

ʗجʦعلي ت ʝʹي ȏʘاني والʰض الʙائج الفʯوق   نʙة  دلالة  ذات  فॻائʶإح  ʥʻي  بʠسʦʯم  ʔدرجات   رت 
  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل   مॻɿاس  علي  الॺعȏʗ  الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة

انʕ الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح ʗʱǺول ( الʦʸʱʸعة لʶالح   )١١الॻʮȂʙʱʯة وؕ
رتʔ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على أǺعاد مॻɿاس  ى) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯس١١ʠجʗول (

  الʦʯاصل الاجʸʯاعي.

 ʗعॺعة   الʦʸʱʸن  ال  
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  الʗلالة  ʸॻɾZة ʸॻɾUة  

الॺعʗ الأول  
  الʸؒالॻة 

  ٥٥  ٥.٥٠  ١٠  الʷاʠǺة 
٣.٨٠-  ٩.٠٠٠  

٠.٠١ 
  ١٥٥  ١٥.٥٠  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة   دالة 

الॺعʗ الʰاني  
  الʯعاʟف 

  ٥٥  ٥.٥٠  ١٠  الʷاʠǺة 
٣.٨٤-  ١٢.٠٠٠  

٠.٠١ 
  ١٥٥  ١٥.٥٠  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة   دالة 

  ʖالʰال ʗعॺال
  ʥʻاصل بʦʯال

ʥʻʶʳش  

  ٥٥  ٥.٥٠  ١٠  الʷاʠǺة 
٣.٨٢-  ٣.٠٠٠  

٠.٠١ 
  ١٥٥  ١٥.٥٠  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة   دالة 

  الʦʸʱʸع 
  ٨١  ٥.٥٠  ١٠  الʷاʠǺة 

١.٨٦-  ١١.٠٠٠  
٠.٠١  
  ١٢٩  ١٥.٥٠  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة   دالة 

واسفʙت نʱॻʯة الفʙض الʰاني Ǻانه تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻاً بʥʻ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

: وʝʹȂ علي لا تʦجʗ فʙوق دلالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أʟفال الʰالʖنʯائج الفʙض   
اضʙʠاب    ȏذو الॻʮȂʙʱʯة  مهارات الʦʸʱʸعة  مॻɿاس  علي  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻʻاسॻɿال في  الؒلام 

انʕ الʹʯائج   الʦʯاصل الاجʸʯاعي، ʦʴن وؕ ʦؕؒار ولॺʯة اخʰاحॺال ʕمʗʳʯض اسʙة الفʲار صॺʯولاخ
) ʤول رقʗʱالǺ ضحʦم ʦا هʸ١٢ك.(  
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٥٨ 

ال مهارات  مॻɿاس  لʗرجات  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻقॻʮʠʯال  ʥʻب للʸقارنة  ʦʴن  ʦؕؒول ʦاصل ʯنʯائج 
  الاجʸʯاعي لȏʗ أفʙاد العʻʹة

) ʤول رقʗ١٢ج(  ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي في اǺعاد مॻɿاس مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي والʗرجة الؒلॻة.

  الʗلالة  Z  مʦʸʱع الʙتʔ   مʦʯسȊ الʙتʔ   ن  الʦʸʱʸعة   الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة 

  الॺعʗ الأول 
  الʸؒالॻة 

ȏʗعǺ  
  تॺʯعي 

٤  
٤  

٥.٠  
٤.٠  

٢٠.٠  
١٦.٠  

  غʙʻ دالة   ٠.٣٠٢

  الॺعʗ الʰاني 
  الʯعاʟف 

ȏʗعǺ  
  تॺʯعي 

٤  
٣  

٤.٧٥  
٣.٠  

١٩.٠  
٩.٠  

٠.٨٧٩  
  

  غʙʻ دالة 

 ʖالʰال ʗعॺال  
  ʥʻاصل بʦʯال

ʥʻʶʳش  

ȏʗعǺ  
  تॺʯعي 

٨  
١  

٤.٦٣  
٨.٠  

٣٧.٠  
٨.٠  

١.٧٨٠  
  

  غʙʻ دالة 

  Ǻعȏʗ  الʦʸʱʸع 
  تॺʯعي 

٧  
٢  

٤.٧٩  
٥.٧٥  

٣٣.٥  
١١.٥  

  غʙʻ دالة   ١.٣١٦

    ) ʸॻɾة  أن   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم صʲة  Zيʷʯح   Ȗقʲت علي  يʗل  وهʘا  إحʶائॻاً  دالة   ʙʻغ  (
إحʶائॻاً  الʦʸʱʸعة    الفʙض  مʦʯسʠي رتʔ درجات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا  Ǻانه 

تȎʙ الॺاحʰة أن نʯائج الʯى تʦصلʕ إلʻها الʗراسة  الॻȁʙʱʯة علي اǺعاد الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي.  
مʦʸʱعة    Ȏʗل الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  فى  الʦȜॻʴدرامي  الʙʮنامج  فعالॻة  على  تʗل 

  الʗراسة   أتفقʕ  حʖʻ     الʴاǺقة.الʗراسة وʘȁلʣ تʯفȖ نʯائج الʗراسة مع الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات  
  ، )  ٢٠١٤(  فʦʯح  مʹال  دراسة  ،)  ٢٠٠٤(  الʗبʦس  رنا  ʗؕراسة   الʗراسات   مʥ  العʗيʗ  مع  الʲالॻة
علي  اللʘيʥ)  ٢٠١٩(  وآخʙون   العʚȂʚ  عʗʮ  أحʗʸ  ودراسة   الʰقة   تʗني  بʥʻ  علاقة  وجʦد  أكʗوا 

،ʛالʹفǺ  ، الاجʸʯاعي  الʦʯاصل    إلॻه  تʦصلʕ  ما  وهʘا  الʯلعʤʰ،  وʥʻȁ  الاجʸʯاعي،  والقلȖ  وتʗني 
 و الʦʯاصل الاجʸʯاعي،قʗرة  في تʗني لʗيهʤ الʯلعʤʰ مǻ ʥعانʦن  اللʘيʥ الأʟفال  Ǻأن الʲالॻة الʗراسة

 وʥʻȁ  بʻʹه  الʦʯاصل  ضɹف  عʹه  يʹʯج  مʸا  Ǻالʹفʛ  الʰقة  في  ونقʝ  الʘات،  تقʗيʙ  في   تʗني
ʥȂʙالآخ  ʕراسة  وقامʗة  الॻالʲام  الʗʳʯإسȁو  ʞعǺ  ʥات  مॻʹدراما  فʦȜॻʴات  في  الʴنامج   جلʙʮال 

بʥʻ   الʘات  تقʗيʙ  وزȂادة  Ǻالʹفʛ  الʰقة  زȂادة   علي  Ǻالعʸل  الʦȜॻʴدرامي الʯفاعل  مهارات  وتʹॻʸة 
ȏʗل ʥʻʶʳفال  شʟا  الأʸج  مʯوج   عʹه  نʙʳال   ʥم  ʚ ʙؕʸʯل  الʦات  حʘادة  الȂفاعل  وزʯال  ʥʻفال  بʟالأ 

ȏوره  فأدʗفي  رفع  إلي  ب   ȏʦʯʴجع  مʙȂو .ʤيهʗاعي لʸʯاصل الاجʦʯال  ʣنامج  أن  الى  ذلʙʮل  الʸʯاش 
  لॻʸʹʯة   جلʴات  عʗة  الʙʮنامج  فقʗ تʥʸʷ  ملȋʦʲ  تʥʴʲ  الى  أدت  وفʹॻات   أسالʔʻ  مʥ  يʸʷʯʹه  ʸǺا
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الاجʸʯاعي الʦʯاصل    الʸعʙفي،   نʦʸهʤ  في  ؕإسهامها  الاجʸʯاॻɸة،  الʠفل  قʗرة  وتعʚȂʚ  مهارات 
 وتʥʻʴʲ  أفؒارهʤ،  وتʦجॻه  مʵاعʙهʤ،  عʥ  للʯعʙʻʮ  لهʤ  فʙصة  ؕإʱǻاد  والإنفعالي،  والعاʟفي،
 إكʴʯاب   الى  الأʟفال  حاجة  يʥʻʮʯ  الʗراسة   هʘه  خلال  مʥ   و  بʯʭʻه،  وʥʻȁ  بʻʹه  والʦʯاصل  الʯعاون،
 تعʗد  فى  لها  تʦصلʕ  الʯى  الʹʯائج  الॺاحʰة  فʙʴت  حʖʻ  الʦʲار،  لغة   واسʗʳʯام  إجʸʯاॻɸة  مهارات
 خʶائʝ  مع  لʯʯʹاسʔ  مʹها  والاسʯفادة  للʗراسة  الʲالى  الʙʮنامج  فى  اسʗʳʯامها  تʤ  الʯى  الفʹॻات

  روح   الى  أدت  و  الʱلʴات  تفعʻل  فى  الʸʱاॻɸة  والʸʹاقʵة  الʲʸاضʙة  فʹॻة  عʸلʕ   حʖʻ  الʦʸʱʸعة،
  الآراء   وتॺادل   ǺالʦʯافȖ  واتʶفʕ  الʱلʴات  تفعʻل  فى  إجʸʯاॻɸة  علاقات  وȁʹاء  والʦʯاصل  الʯعاون 

ʤة  القائ  ومȜʵلاتهʤ،  أنفʴهʤ  عʥ  خلالها  مʥ   عʙʮوا  الʯى  الʦʸʱʸعة  أʟفال  بʥʻ  الفعالة  والʵʸارؕ
ʤابهʴʯة  مهارات  واكʗيʗا  جʸجعل  م  ʙʻأثʯابي  الʱǻوفعال  إ  . ʣلʘؕ  ه  فإنʘراسة  هʗال  ʤعʗه  ما  تʗ ʓؕت 

 أن  إلى  الʹʯائج  هʘه  تعȎʚ   أن  وʥȜʸȂ  فعالة  أداة  تʰʸل  الʦȜॻʴدراما  أن  مʥ   الʱʸالات  هʘه  في  الʦʲॺث
ʥʻ   بʗاǻة   في  الإحʸاء  ونʵاʟات  الʦȜॻʴدرامي،  الʦʲار  خلال  ومʥ  الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  في  الʵʸارؕ

ʯهʤ  وازدادت  الغʦʸض،  وتلاشى  الʦʲاجʚ،  تʕʸʠʲ  جلʴة  كل  الʙʮنامج  وفʙه  ما  ʡل  في  مʵارؕ
ʥʻ  فʙص  مʥ   الʦȜॻʴدرامي  ات  تʔȂʙʱ  حʖʻ  مʥ   للʵʸارؕ ʦؕة  سلॻɸاʸʯة  اجॻابʱǻإ  ʥع  ȖȂʙʟ  دʗع 

ʥة،  مʠʵي  الأنʯت  الʚ والأفؒار  الʘات  عʥ  الʯعʙʻʮ  علي  رؕ  ʙاعʵʸوال  ،ʤيهʗلاً   لʷف  ʥع  ʤهʸॻʻتق 
،ʤه ʦؕلʴل  ʤهʮȂرʗل  على  وتʮتق  ʥȂʙل  الآخʮوتق  ʤهʙاعʵم  ،ʤوأفؒاره  ȌلاحȂة  أن  وʠʵة   الأنʸالقائ  

ʚت  الʯي  الʦȜॻʴدراما  على ʥʻ  بʥʻ  الاجʸʯاعي  الʯفاعل  على  رؕ  وغʙʻ  اللفʢي  الʯفاعل  وزȂادة  الʵʸارؕ
 خʙʮات  لʔȂʙʱʯ  الʦʸʱʸعة   داخل  الʱهʗ  وʘȁل  نفʴه،   عʥ  الʯعʙʻʮ  على   الʠفل  تʱʵع  ؕانʕ  اللفʢي

 ǺالʯعʚȂʚ   مʦʲʵن   إʱǻابي  جʡ  ʦل  وفي  الʯهʗيʗ  مʥ  خالॻة  وآمʹة،  مʱʵعة  سʦȜॻدرامॻة  بʭʻة  في
ʸا ʚؕي   Ȏʙة  تʰاحॺة  أن  الʵات  مʹاقॺاجʦة  الॻلʚʹʸفال  مع   الʟة  في  الأǻاʗة،   ؕل   بʴجل  ʗأكʯوال   ʥم 

ʤامهʚʯام  إلॻɿاجهة  بها  الʦʸاث  لʗة  الأحʠॺتʙʸلة  الȜʵʸالǺ  ؕان  ʤا  مهʗى  جʯح  ʕققʲاف   تʗالأه  
 ساهʤ  قʗ  ذʙؕه  سȖʮ  ما  ؕل  فإن  وȁالʯالى  الʙʮنامج،  أهʗاف  تʲقȖ  وȁالʯالى  جلʴة،  ؕل  مʥ  الʦʵʹʸدة

 وأن  الʙʮنامج،  أهʗاف  تʲقȖʻ  فى  وتॻʡʦفها   الʗراسة  فى  الʗʳʯʴʸم  الʗʯرʮȂي  الاحʦʯاء  ʰʸǺاǺة  تؒامل
 الأدوار   لعʔ  فʹॻة   أسهʸؕ   ʕʸا  الʦʸʱʸعة  أعʷاء  بʥʻ  للॺʯايʥ  الʗʯرʮȂي  الأحʦʯاء  ʰʸǺاǺة  الʯؒامل  هʘا
 الʯفȂʙʟ  ʙʻؒقة  تʥʻʴʲ  على  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أعʷاء  مʴاعʗة  و  الʸعॻɼʙة  الॻʹʮة  إعادة  في

ʘلʣ  معها،  الʯعامل  مهارات  وȀكʴابهʤ  الʴالॺة  الأفعال  ردود  عʥ  الʦʭʴʸلة الʯعʚȂʚ   فʹॻة  ساهʕʸ  وؕ
ॻة  الʸʸارسات  وتʤॻɸʗ  تقȂʦة  على  لʯعʸل  الʯʸعʗدة  ǺأشȜاله  الإʱǻابي ʦؕلʴة  الʗيʗʱلة  الʰʸʯʸفى  ال 
  مʥ   ومʸارسʯها  علʻها  والʗʯرʔȂ  تعلʸها  تʤ  الʯى  الآخʥȂʙ  ومʴاعʗة  ؕالʯعاون   الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات
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٦٠ 

  مʥ   الʹʘʸجة  هى  الʯعلʤ  فى  الأسالʔʻ  أهʤ   ومʥ  مهاراته الاجʸʯاॻɸة  تʹॻʸة   فى  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  قʮل
 الʴلʦك  فى  تعلʸها  الʙʸغʦب   الʹʸاذج Ǻعʙض  ذلʣ  وتʤ  بها  والاقʗʯاء سȂʦة   نʸاذج  على   الʯعʙف  خلال

 الʯعʚȂʚ،   ساهʸؕ  ʤا  ॻɼه  الʙʸغʦب  الȎʦʴ   الʴلʦك  هʘا  لأداء  الʯعʚȂʚ  مع  تقلʗʻها  و  وملاحʯʢها
  الʙʮنامج فاعلॻة تʲقȖʻ في الʳالي  والʙؒسي الȏʙʲʴ، والʗؕان والʙʸآة والʸʹاقʵة،  والʲʸاضʙة

  ثالʰاً: بʙنامج الʗراسة: 
حالات     ʥم حاله   ʙʮʯعॻɼ الأʟفال   ȏʗل جʘاǺة  خاصॻة  له  علاجي  ؕإسلʦب  الʦȜॻʴدراما  تʗʳʯʴم 

  ʥʻع بʸʱǻ ȏʘلقائي الʯال ʔافةاللعʙʳقة، الॻɿʲاقع ،  الʦال، والॻʳال   الॻة خॻʸʹʯدراما لʦȜॻʴف الʗهʯف
تʹॻʸة   إلي  تهʗف  ʸؕا  للʠفل  الʗاخلॻة  اللغة  تʹॻʸة   ȏأ إنفعالاته   ʥع ʙʻʮعʯال علي  والقʗرة  الʠفل 
الʸهارات العامة واكʴʯاب الʸهارات الأجʸʯاॻɸة لȏʗ الʠفل والعʸل علي تعʗيل الʴلʦك الʙʠʷʸب 

    كʸا تʴاعʗ الʠفل في الʙʳوج مʥ عالʸه الʳاص إلي العالʤ الǺ Ȋॻʲʸه وȀنʙʳاʟه Ǻه.
  الهʗف العام للʙʮنامج: -١

  .لȏʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الؒلام مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعييهʗف الʙʮنامج إلي تʹॻʸة     
  للʙʮنامج:  الفॻɸʙة  الأهʗاف -٢

حʯي تʶل الॺاحʰة إلي تʲقȖʻ الهʗف العام للʙʮنامج فإنها تʷع أهʗافاً جʚئॻة تʲاول تॻɿʲقها     
  تॺاعاً، وعʹʗما يʤʯ ذلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الهʗف العام وتلʣ الأهʗاف هي: 

 الأهʗاف الʸعॻɼʙة:   ) أ(
والʯي  )١( ʲǺالʯه  والʙʸتʠॺة  اللازمة  Ǻالʸعلʦمات  الؒلام  في  اضʙʠاب  ǻعاني   ȏʘال الʠفل   ʗȂوʚت

 تʴاعʗه علي الʯعʙف ʦʱǺانʔ القʦة والقʦʶر Ǻه.
الʳاصة    )٢(  لȜʵʸلاته   Ȗʸأع  ʤفه علي  الؒلام  في  اضʙʠاب   ʥم ǻعاني   ȏʘال الʠفل  مʴاعʗة 

  الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة مʸا Ȝʸǻʹه مʥ حلها. 
اكʴاب الʠفل الǻ ȏʘعاني مʥ اضʙʠاب في الؒلام تقʸॻʻاً لʘاته لʸا ǻعʦد علॻه Ǻالʹفع علي    )٣( 

 .ʥȂʙه وعلي الآخʴنف  
ॻة:  ʦؕلʴاف الʗ(ب) الأه  

في  ١(   ǻعاني مʥ اضʙʠاب   ȏʘال الʠفل  الʤȜʲʯ    الؒلام علي) مʴاعʗة  في إكʴʯاب القʗرة علي 
ॻاته ʦؕسل    ȖȂʙʟ  ʥع له  ي  ʦؕلʴال  ʔȂرʗʯال خلال   ʥاكاةمʲʸال   ʃɾاʦʸال إزاء   ȏʦʴال للʴلʦك 

  وتʻʰʸلها وتʙؒارها.
اكʴاب٢(   (   ʤعʗه وتʴبʹف ثقʯه   ʤعʗت الؒلام خʙʮات جʗيʗة  في  ǻعاني مʥ اضʙʠاب   ȏʘال الʠفل 

  إʸǻانه Ǻقʗراته علي حل الʙʶاعات الʗاخلॻة لǻʗه للʦصʦل للʴلʦك الʙʸغʦب اجʸʯاॻɸاً.
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  (ج) الأهʗاف الʦجʗانॻة:  
وواضʲة،   ) ١( عॻʸقة  رؤȂة  ذاته  رؤȂة   ʥم  ʤʰلعʯʸال الʠفل   ʥʻȜʸصةتʙالف للʛॻɽʹʯ   وȀتاحة 

 الانفعالي عʥ مȜʵلاته في جʦ آمʥ واسʰʯارة الʗافॻɹة لǻʗه لʲʯقȖʻ أهʗافه في الॻʲاة. 
عʹها، ٢(   ʙʻʮعʯوال بʻʹها   ʚʻʸʯوال وانفعالاته  مʵاعʙه  حॻɿقة   ʤفه  ʥم  ʤʰلعʯʸال الʠفل  مʴاعʗة   (

  والʤȜʲʯ فʻها والʯعامل معها ʦʶǺرة لائقة والʓʮʹʯ بها في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة.
إكʴاب٣(  القʗرة    )   ʤʰلعʯʸال تʙʶفاته    علىالʠفل   ʥع  ʥʻʻراض  ʤوجعله Ǻآرائه   ʥȂʙالآخ إقʹاع 

ة الʦجʗانॻة له مع أفʙاد الʦʸʱʸعة مʥ خلال مʦاʃɾ درامॻة حॻاتॻة ʵॻɹǻها  وȁالʯالي تʹॻʸة الʵʸارؕ
 وʦȂاجهها مع الʹاس.

)٤Ȗخل الʙʮʳة   )  وȀثʙاء   ،ʤهʹʻب الأدوار  وتॺادل  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ʥʻب الاجʸʯاعي  الʯفاعل  روح 
إقامة علاقات   علىالاجʸʯاॻɸة لȏʗ الʯʸلعʤʰ مʥ خلال اكʴʯاب الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʯي تʴاعʗه  

 .ʥȂʙة مع الآخॺʻʟ  
٣- ʛي الأسʯم الʦقǻ هاʻنامج علʙʮال :  
  :  العامة  الأسʛ)  أ(  

ʘلʣ  مȜʵلاته  مʥ  والʳʯلʝ  الارشاد  في  الفʙد  حʙʸǺ  Ȗاعاة  تهʤʯ  الʯي  الأسʛ  تلʣ  هي   في   حقه  وؕ
 الʦȜॻʴدراما  إلॻه  تʦʮʶ  ما   وهʘا  قʦʻد،  بʗون   الآخʥȂʙ  مع  والʯفاعل  الʙʵʸوȉ  غʙʻ  الإʱǻابي  الʯقʮل

ʥم  ʖʻنها  حʦؕ  ʗاخل  أحʗʸة  الॻɸاʸʱة  الॻʱاتʙʯشاملة  واس  ʖʻح  ʥȜʸǻ  امهاʗʳʯة   اسॻʱॻاتʙʯؕاس  
 الفʭات  جॻʸع  مع  اسʗʳʯامها  ʸؕ  ʥȜʸǻا  وتʹȂʦʸة  وعلاجॻة  وȀرشادǻة  وتॻʶॻʳʵة  وتȂʦȁʙة  تʙفʻهॻة
 ȏاجات وذوॻʯاصة الاحʳال.  

  :الȂʦȁʙʯة الأسʛ ) ب(
 مʙحلة   ؕل  في  الʹʦʸ  مʠالʔ  مʙاعاة  مع  والʯعلʤ  الʯعلʤॻ  عʸلॻة  علي  تقʦم  الʯي  الأسʛ  تلʣ  هي

ʘلʣ  عȂʙʸة  لهʘه  الʚʻʸʸة  الʶʳائʝ  علي  الʦȜॻʴدرامي  الʙʮنامج  يʙتʚؒ  لʘلʣ  الأفʙاد  خʶائʝ  وؕ
  . العȂʙʸة الʙʸحلة

  : الʹفॻʴة الأسʛ) جـ(
 ذلʣ   ولʲʯقȖʻ  الʦʵʹʸدة  الأهʗاف  تʲقȖʻ   في  الʗرامي  العʸل  Ǻأهॻʸة  تʓمʥ  الʯي  الأسʛ  تلʣ  هي

ȉʙʯʵǻ  ن   أنʦȜǻ  عʦضʦة  مʶدراما  قʦȜॻʴاة   خاص  الॻʲǺ   ادʙاعة  أفʸʱلات   الȜʵʸي  والʯال 
ॻات   والأفؒار  الʦقائع  أمام  تʷعهʤ  أنها  حʖʻ  يʦاجهʦنها، ʦؕلʴلفة  والʯʳʸل  الȜʵǺ  ʗʴʱس،   مʦʸومل 
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ʣلʘȁن   وʦؒات  تʴلʱة  الॻدرامʦȜॻʴاً   الʙʻʮتع  ʥع  ʤحاجاته  ʤلاتهȜʵة  ومॻʶʳʵة  الॻوالانفعال  
  .والاجʸʯاॻɸة

  : الاجʸʯاॻɸة  الأسʛ )د(
 ʟفل  ؕل  وأشعار  للأمʥ  ؕالʲاجة  الآخʥȂʙ  بʦجʦد  إلا   إشॺاعها  ʥȜʸǻ  لا  الفʙد  لȏʗ  الʲاجات  هʹاك
  الارشادǻة   مʗاخل  مʗʸؕ  ʥخل  الʦȜॻʴدراما  و  الȜʵʸلة،   هʘه  مǻ  ʥعاني  الȏʘ  الʦحʗʻ  لǺ  ʛॻأنه

 تʲل   أȏ"  نʥʲ "  بـ"  الأنا"  فʹʗʮʯʴل  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  بʥʻ  الʯفاعل  علي  تلقائي  ȜʵǺل  تʴاعʗ  الʸʱاॻɸة
  . الفʙد لȏʗ وأهʯʻʸها دورها لها ॺʶǻح  ،و الفʙدǻة مʲل الʸʱاعة

  :  الʙʮنامج مʗة ـ٤
    ʤت  Ȗʻʮʠاءات  تʙنامج   إجʙراسة   بʗة  الॻالʲة    فى  الǻلنهاʶراسي  الفʗراسي   للعام  الأول  الʗال  

 ʖʻʲǺ   الأسʦʮع،  فى  جلʴات  ثلاثمʥ جلʥʻʯʴ إلي    بʦاقع  شهʦر  ثلاث   مȎʗ  على  ٢٠٢٠/٢٠٢١
  وتʙʯاوح   ،أسॻɸʦʮاً   جلʴات  ثلاث  الʱلʴات  تʯاǺع  ʦȜǻن   أن  على  جلʴة  ٢٢  الى  الʱلʴات  عʗد  وصل
ʥة  ؕل  زمʴقة،  ٤٠  الى  جلॻɾد  ʗعȁور  وʙم  ʙشه  ʝون  ʥم  Ȗʻʮʠات  تʴلʱال  ʤت  Ȗʻʮʠʯعي   الॺʯʯال  

  . الʗراسة لأدوات
  :الʙʮنامج مȜان -٥

    ʤاء   تʙإج  Ȗʻʮʠنامج  تʙراسة   بʗة  الॻالʲفى  ال  ʤعلʯال لʶعȁʦات   ʤȂدر  ʚ ʙؕفى  ،م  Ȏʗها  إحʯقاع 
ʣوذل ʗعǺ هاʚʻهʱن  تʦؒʯة لॺارسة مʹاسʸʸة لʠʵالأن ʃɾاʦʸة  والʹʸʷʯʸنامج  فى الʙʮال  .  

٦- ʔʻات الأسالॻʹمة والفʗʳʯʴʸنامج  في الʙʮال :  
 الʠفل   مʹه  ǻعاني  الȏʘ  الاضʙʠاب  نʦع  مع  تʯʹاسʔ  الʯي  فʹॻات  عʗة  علي  الॺاحʰة  اخॻʯار  وقع    
ʥم  خلالها  ومʦة  تقʰاحॺاء  الʹʮب  ʤॻʸʶʯدرامي  الʦȜॻʴه  لعلاج  الʘات  هǺاʙʠالاض  ȏʗة  لʹʻع  العʦضʦم 

ʖʲॺالي الʲما  ومʹها ال ȏʘاب الʙʠع الاضʦمع ن ʔاسʹʯي تʯات الॻʹة فʗة علي عʰاحॺار الॻʯوقع اخ
الʦȜॻʴدرامي لعلاج هʘه الاضʙʠاǺات   ʤॻʸʶʯال بʮʹاء  الॺاحʰة  تقʦم  الʠفل ومʥ خلالها  ǻعاني مʹه 
لȏʗ العʻʹة مʦضʦع الʖʲॺ الʲالي ومʹها اسلʦب الʲʸاضʙة والʸʹاقʵة الʸʱاॻɸة، فʹॻة لعʔ الʗور، 
 ʚȂʚعʯة الॻʹف ،ȏʙʲʴل الʲʸة الॻʹيل، فʗʮال فʹॻة تقʤǻʗ الʘات، فʹॻة قلʔ الʗور، فʹॻة الʙʸآة، فʹॻة 

  .،فʹॻة القʶة Problems Self Techinqueالʦʸجʔ، فʹॻة حل الȜʵʸلات: 
  راǺعاً: الʹȂʙʢات الʯي ǻقʦم علʻها الʙʮنامج: 

  ʗʹʯʴǻ الʙʮنامج الʦȜॻʴدرامي الʗʳʯʴʸم في هʘه الʗراسة علي العʗيʗ مʥ الʹȂʙʢات وتʰʸʯل في:  
ॻة   الʸعॻɼʙة  للʹȂʙʢة  الॺاحʰة  واسʗʹʯت ʦؕلʴة  في  الʗع  ʛادئ  أسॺلعل  وم  ʥزها   مʙأب  )Di Fabio 

& Bernaud, 2018; Schuckit, 2019:( 
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 وتعȖʻʸ  الʯغʙʻʻ،  على  الʠفل  وقʗرة  واقॻɹة  يʗȂʚ  الॻʶʳʵة  الʦʸاʃɾ  تʱاه  الʠفل  لʸعارف  تغʙʻʻ  .أ
ʤات  فهʗقʯعʸعارف  للʸاد   والʙʸيلها  الʗه  في  تعʙʻؒه  تف ʦؕل  وسلȜʵʸال   ʔʮʴʸاصله  في   له  أزمة   الʦت 
 . الآخʥȂʙ مع
ॻة  والانفعالॻة  الʸعॻɼʙة  الʦʱانȜǺ  ʔافة  للʠفل  الʯʸؒاملة  الʙʮʳة  تقʤǻʗ  .ب ʦؕلʴرة  والʦʶǺ   ʛȜتʹع 

 .خلالها مʥ الʯʸؒاملة الʙʮʳة تقʤǻʗ يʤʯ الʯي الʦʸاʃɾ في الأفعال  وردود الʠفل سلʦك على
 تʲفʚ   إʱǻابॻة  مʹॻɿʠة  معʯقʗات  إلى  الʳاʭʟة  والʦʶʯرات  والʹॻʠʸة  الʳاʭʟة  الʸعʯقʗات  اسʗʮʯال  .ج

 الʦʯاصل  عʸلॻات  أثʹاء  والʯقʙب  الانفʯاح  مʥ   صʦر  وتفʯح  الاخʙ  وتقʮل  الاʱǻابي  الʯفʙʻؒ  سʮل
 . الاجʸʯاعي

 سʮل  ǻعʚز   ʸǺا  بʻʹهʸا  والʙʯاȊǺ  والʴلʦك  والʵʸاعʙ  الأفؒار  بʥʻ  العلاقة  رؤȂة   على  الʠفل  تʗرʔȂ  .د
 .الاʟفال  بʥʻ الاجʸʯاعي الʦʯاصل

ॻة:ب ʦؕلʴة الȂʙʢʹال ( -  
 ȏʙيله وتʗتع ʥȜʸǻ كʦلʴا الʘه فإن هॻوعل ،ʤعلʯاني مʴك الانʦلʴال ʤʢف أن معʦافلǺ ȏʙي ʖʻح

) أنه مʥ الʸفʗʻ في مʲاولة تعʗيل سلʦك الʠفل اسʗʳʯام الʦȜॻʴدراما ٣٦،  ٢٠٠٤(رجاء لʦحʗʻك،  
مع  الʠفل   ʗحʦʯي مʙʴحॻة  خلال   ʥم الȜʵʸل  الʴلʦك   ʥم مʯʳلفة   ȉاʸأن  ʙʻتغ أو  تعʗيل  في 

  شॻʶʳاتهʤ واعॺʯارهʤ نʦʸذجاً Ǻ ȏʘʯʲǻه. 
في هʘا    الʦȜॻʴدرامي  الʙʮنامج  ॻة والʗʳʯʴʸمة في  ʦؕلʴال الʹȂʙʢة   ʥة مʗʸʯʴʸال  ʤॻʀفاʸال  ʥوم

:ʖʲॺال  
١ ʗʻقلʯاكاة أو الʲʸال (Imitative  .مʗقʸذج الʦʸʹالأداء الانفعالي لل ʛȜعǻ هʹا ʗʻقلʯفال  
  وهॺɸ ʦارة عʥ الʯعلʤ الʹاتج عʥ ملاحʢة الآخObservation   .ʥȂʙ) الʸلاحʢة ٢
  وʙʻʵȂ إلي سلʦك الفʙد الȏʘ يʤʯ ملاحʯʢه، أو الǻ ȏʘعʸل ؕʹʦʸذج.  Modeling) الʹʘʸجة ٣
  - ) الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة :ب

امʰلʯها   ʥوم الʸعॻɼʙة،  الʹȂʙʢة  في  الʗʳʯʴʸمة   ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ الʦȜॻʴدامي  الʙʮنامج  ʗʳʯʴǻم 
الʸʹاقʵة والأقʹاع والʯعلʤ، والʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة شȜل أخʙ مʥ الʹȂʙʢة الفȂʙʠة فالʸعʙفة تʸʯʵل علي  
 ȏʙȂو  ،ȏʙʶॺال والإدراك  الʸʴعي،  والإدراك  الʘاكʙة،  مʰل  العقلॻة  العʸلॻات   ʥم  ʗيʗوالع الʸعلʦمات 

، وهي ؕأȏ معʙفة إما أن تʓدȎ أو لا    Knowledgeأصʲاب هʘه الʹȂʙʢة أن اللغة هي الʸعʙفة
 ʙهʢي تʯد، أو الʙخلف أداء الف ʥʸؒي تʯفة هي الؒفاءة الʙعʸه الʘأو فعل، وه ʃɾʦإلي م ȏدʓت

ʙؕلام الآخ ʤفهǺ اصʳأو الفعل ال ʃɾʦʸخلال ال .  
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  فʹॻات الʙʮنامج الʗʳʯʴʸمة:
 اسʗʹʯ الॺاحʖ إلى مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات الأتॻة في تʹفʘʻ إجʙاءات الʙʮنامج:

Ǻالʹʘʸجة   )١  ʤعلʯالModeling ،ةʗيʗج ॻات  ʦؕسل  ʘʻʸلʯال خلالها   ʥم  ʔʴʯȜǻ Ȃʙʟقة  وهي   :
أو   فʻها،  ॻات مʙغʦب  ʦؕسل ʤتعل ॻات وتʴهل  ʦؕض سلʙخلال ع ʥدة مʦجʦات مॻ ʦؕل سلʗتع

 ʥوم ॻاتها،  ʦؕسل  ʔاقʙي  ʤث  ،ʘʻʸلʯال علʻها   Ȗفʯي أو   ،ʘʻʸلʯال بها   ȏʗʯقǻ خلال شॻʶʳة   ʥم
ॻاتها.   ʦؕسل  ʗʻوتقل ʲʸǺاكاتها،  علॻه   ʙثʓت فإنها  الʸعʙوضة  الʸادة  في   ʘʻʸلʯال انʗماج  خلال 
مال    ʗوق تعلॻʸॻة.  فʗʻيʦهات  Ǻعʙض  الʹفॻʴة  تʯȁʙʱه  خلال  في   ʖاحॺال ʯʴǻعʙضها  وغالॺاً 
  ʥع ʘʻʸلʯال ʗʻʻʲدراما في تʦȜॻʴالǺ جهʚور ومʗل الʻʰʸام تʗʳʯة إلى اسॻʹه الفʘفي ه ʖاحॺال
الانفعال   ʗوفق الاجʸʯاعي،  الʦʯاصل  ʦʴǺء   ʤʴʯت الʯي  الʻʵʸʹة  الʯلقائॻة  ॻات  ʦؕلʴال  ʞعǺ

 والاسʰʯارة الانفعالॻة. 
إذا   )٢ ه  ʦؕسل  Ȋॺهه وضʻجʦوت الفʙد،  سلʦك  في   ʤȜʲʯلل ناجʲة  وسʻلة  وهي  الإʱǻابي:   ʚȂʚعʯال

تʠلʔ الأمʙ، وتقʤǻʗ الارشاد له في وجʦد معʚز شॺه إʱǻابي، عȖȂʙʟ ʥ مʗح الʚʱء أو القʗر  
 ʥم حالة  تॺʯعها  وغالॺاً  الʳاʭʟة.  ॻاته  ʦؕسل لʯعʗيل  الʹʲॻʶة  وȀسʗاؤه  تʙʶفه،  في   ʤॻلʴال
الʙضا الʹفʴي، ومʻل الʯʸعلʤ إلى تʙؒار الʴلʦك الʗʻʸʲ، وغالॺاً ما ʯʲǻاج الʗʯʸرب الʯʸعلʤ أن  

 ʔʲʴǻ مʹه الʸعʚز تʗرॻʱȂاً حʯى لا ʗʲǻث ارتॺاʟاً شॻʟʙاً ؕلاسॻȜॻاً ǺالاسʱʯاǺة. 
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 ) ١٣ملʝʳ مȏʦʯʲ الʙنامج والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة جʗول (

  الʦʯصॻات:  
١-  ʥفادة مʯل الاسʦات حʙاضʲوات ومʗن ʗدراماعقʦȜॻʴال  . ʔȂرʗʯوال ʛȂرʗʯق الʙʟ فى  
حʦل   -٢ الʹفʴي  الʲقل  فى   ʥʻالعامل وجॻʸع   ʥʻʻاعʸʯوالإج  ʥʻʻائʶوالأخ  ʥيʗشʙʸال تأهʻل 

  ؕعامل وقائى ضʗ الʙʸض الʹفʴي .  الʦȜॻʴدراماإسʗʳʯام 
مهارات الʦʯاصل تʦجॻه الʙʸشʗيʥ الʥʻȂʦȁʙʯ الى ضʙورة العʸل على إعʗاد بʙامج تʯʹاول   -٣

  .ئج اʱǻابॻة تʯعلǺ Ȗالʲʶة الʹفॻʴةوتॻʡʦفها ǺالȜʵل الॻʲʶح لʓʯدȎ الى نʯا الاجʸʯاعي
علي  -٤ الاجʸʯاॻɸة  الʱʸالات  في   ʥʻوالعامل  ʥʻʴالʹف  ʥʻائʶللاخ تʗرॻʮȂة   ورش   ʗعق

والانفعالॻة  الاجʸʯاॻɸة  الȜʵʸلات  مع  الʯعامل  في  الʦȜॻʴدراما   ʃॻʡʦوت اسʗʳʯام 
 الʯʳʸلفة.
  الʦʲॺث الʸقʙʯحة:

١.  Ȏʗل الاجʸʯاعي  الʦʯاصل   ʥʻʴʲوت الʦʲار  لغة  تʹॻʸة  في  الʦȜॻʴدراما  اسʗʳʯام   ʙأث
.ʤعلʯات الȁʦصع 

 أُثʙ اسʗʳʯام الʦȜॻʴدراما في تʹॻʸة الʦʯاصل الاجʸʯاعي لȎʗ الʯʸعافʥʻ مʥ وȁاء ʦؕرونا.   .٢
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  الʙʸاجع
 قلȖ  وخفǺ  ʞالʹفʛ  الʰقة  لʯعʚȂʚ  الʦȜॻʴدراما  على  قائʤ  بʙنامج).  ٢٠١٩(  الʗʻʴ  شॺɹان  امʹه

  جامعة   الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  دʦʯؕراه،  رسالة  العلॻا،  الʗراسات  ʟلاب  مʥ  عʻʹة  لȏʗ  الأجʹॻʮة  اللغة
ʥʻع ʛʸش .  

)  ʗʻʴال شॺɹان  وخفʞ  ٢٠١٩امʹه   ʛالʹفǺ الʰقة   ʚȂʚعʯل الʦȜॻʴدراما  على   ʤقائ بʙنامج   .( Ȗقل
جامعة   الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  دʦʯؕراه،  رسالة  العلॻا،  الʗراسات  مʟ ʥلاب  عʻʹة   ȏʗل الأجʹॻʮة  اللغة 

 .ʛʸش ʥʻع  
) القʙني  علي   ȏʗمه  ،ʤॻʀاʙإب الʵافعي   ʤॻʀاʙلاب ٢٠٠٨إبʟ  ȏʗل والؒلام   Ȗʠʹال اضʙʠاǺات   .(

سʸات    ʞعॺب وعلاقʯها  والʴعʦدǻة   ʙʶم  ʥم ؕل  في   ʤॻعلʯال  ʥم الʦʯʸسʠة  الʙʸحلة 
) العʗد   ،ʙالأزه الॻȁʙʯة، جامعة  ؕلॻة  مʱلة   ،" ثقاॻɼة   ʙʮدراسة ع" يʹايʙ،  ١٣٦الॻʶʳʵة   ،(

  . ٨٦ -٧٩ص
ʤॻʀاʙإب  ʗʮقات  الله  عȂرʚات).  ٢٠٠٥(  الǺاʙʠواللغة  الؒلام  اض  :ʝॻʳʵʯة.  والعلاج  الʙدار:  القاه 

ʙؒالف .  
). سʦȜॻلʦجॻة غʙʻ العاديʥʻ ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة. القاهʙة: ٢٠٠٣اَمال عʗʮ الॻʸʴع اǺاʡة (

  مॺʯȜة الانʱلʦ الȂʙʶʸة. 
  ). سʦȜॻلʦجॻة اللغة والʠفل. القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي.٢٠١٠الʗʻʴ عʗʮ الʗʻʸʲ سلʸॻان (

). فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ قائʤ على الʦȜॻʴدراما في خفʞ ٢٠١٦أشʙف ǻعقʦب وشفȖʻ علاونة (
  ʗʻʮاء بʹي عʦفي ل ʤعلʯات الȁʦة صعॺلʟ Ȏʗة لॻɸاʸʯهارات الاجʸة الॻʸʹوت ȏʦضʦك الفʦلʴال

 ʗلʱة، مȂʦȁʙʯم الʦة في العلॻلة الأردنʱʸد١٢الʗ١٥٣ -١٢٤، ص ٤، ع.  
) ؕاشف  فʓاد  دار ٢٠١٠إʸǻان  القاهʙة:   .ʥʻʸعلʸوال  ʥيʗالʦال دلʻل  واللʱلʱة  الؒلام  مȜʵلات   .(
 .ʖيʗʲاب الʯؒال  

 للأʟفال  الʦʯافقي  الʴلʦك  تʥʻʴʲ  في  الʦȜॻʴدراما  اسلʦب  اسʗʳʯام  فاعلॻة).  ٢٠١٦(  حʹا  اʸǻان
ʥʻʻعاقʸاً  الॻعقل ʥʻʱمʗʸارس الʗʸالǺ ،ةॻمʦȜʲال  ،ʙʻʯʴة ماجॻة، ؕلॻȁʙʯجامعة ال ʥʻع ʛʸش .  

,  الفʹي  الʯعʙʻʮ  مʱال  في  الʯعȂʙʻʮة  للأنʠʵة  بʙنامج   تʤॻʸʶ  فاعلॻة).  ٢٠٠٣(  خلʻل الʦʳلي  إʸǻان
ʙʻʮعʯلي  الʻʰʸʯال    ,ʙʻʮعʯي  ال ʙؕʲقى  الॻسʦʸة,  والʠʵة  والأنॻʶʶة  القॻʸʹʯهارات  لʸة  الȂʦاللغ 

Ȏʗفل لʟ ،وضةʙلة الʱة مॻة، ؕلॻȁʙʯبʹها، جامعة ال ʗلʱʸد ،٣الʗ١٦٣ -١٤٢،ص ٩الع .  
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الأوصاف  ॻة:  ʦؕلʴوال الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات   ʃॻʹʶت للأمʙاض  الʗولي   ʃॻʹʶʯلل العاشʙة  الʙʸاجعة 
) الॻʶʳʵة  الارشادǻة  والʗلائل  (الإكلॻȜॻʹʻة)  أحʗʸ  ١٩٩٩الȂʙȂʙʴة  (تʙجʸة  فهʸي  ). 

) Ȋسʦʯʸق الʙʵي للʸॻالاقل ʔʯȜʸة الॻʸة العالʲʶة الʸʢʹة، مȂرʗʹȜاشة)، الإسȜ١٩٩٩ع .(  
)ʙجاب ʗʻʸʲال ʗʮع ʙ١٩٩٩جاب .ʙʵʹة للʷة: دار الʹهʙالقاه .ʤॻعلʯات الȂʙʢون ʤعلʯة الॻجʦلʦȜॻس .(  

)ʦʹȂرʦفي مॻب لʦة. ٢٠١٩جاكȂʙʶʸال ʦلʱة الأنॺʯȜة: مʙالقاه .(ابʠخ ʗʸأح ʗʸʲم /ʤجʙʯم) .(  
  ). الʲʶة الʹفॻʴة والعلاج الʹفʴي. القاهʙة: عالʤ الʔʯؒ. ٢٠٠٥حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان(

  جامعة   لʠالॺات  الʹفʴي  الʷغȊ  خفʞ  في  الʦȜॻʴدراما  اسʗʳʯام  فاعلॻة ).  ٢٠١٣(  الʸالؒي  حʹان
  . ٩٦-٧٥ص  ،٢العʗد ،٢الʱʸلʗ الʶʶʳʯʸة، الȂʦȁʙʯة الʗولॻة مʱلة القȏʙ، أم

). اثʙ بʙنامج علاجي لʳفʞ حʗة اضʙʠاب الؒلام لȏʗ أʟفال الʙʸحلة ٢٠١٧دعاء علي ʟلॺة (
جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة   ،ʙʻʯʴماج رسالة   ،ʤيهʗل  ʛالʹفǺ الʰقة   ʥʻʴʲت في  واثʙه  الابʗʯائॻة 

.ȉʦʻأس  
  ). الʦȜॻʴدراما. القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. ٢٠١٠ديʹا مʗʸʲ مʠʶفي (

). فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي ʗʹʯʴǻ إلى الʦȜॻʴدراما في تقلʝॻ الʯʹافʙ الʸعʙفي  ٢٠١٤رجاء لʗȂʦʲك (
ʚ حʸاǻة الʠفʦلة، الʸغʙب الʱʸلة الʗولॻة الȂʦȁʙʯة الʶʶʳʯʸة،  ʙؕʸǺ ʥʻʲانʱاث الʗالأح Ȏʗل

)ʗلʱʸد(٣الʗ٢١٠-١٩٨)، ص٩)، الع .  
  الʙاجعة   الʯغǻʘة  تأخʙ  أسلʦب  بʥʻ  الʯؒامل  على  القائʤ  الʗʯرʔȂ  فعالॻة).  ٢٠٢٠(  عʚاز  حʥʴ  رشا

ʔʻة  والأسالǻʗʻقلʯعلاج  في  ال  ʤʰلعʯال  ȏʗل  ،ʥʻاهقʙʸرسالة  ال  ،ʙʻʯʴة  ماجॻم  ؕلʦعل   ȏذو  
  .سʃȂʦ بʹي جامعة الʳاصة، الاحॻʯاجات

 لȎʗ  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مهارات  لʥʻʴʲʯ   جʸعي  ارشادȏ  بʙنامج  فعالॻة).  ٢٠١٥(  الʙʶايʙة  رॻɾة
 ،١٦٣  الأزهʙ،  جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  الॻȁʙʯة،  مʱلة  الʙؒك،  مʲافʢة  في  الʯاسع  الʶف  ʟالॺات

٨٢٤ -٨٠٣ ،١ .  
مʠʶفي الʴلام   ʗʮع اسʙʯاتॻʱॻة  ٢٠٢٠(  سارة  على   ʤقائ تʗرʮȂي   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة   .(

رسالة   الʙوضة،  أʟفال   ȏʗل  ʛالʹفǺ الʰقة  وتʹॻʸة   ʤʰلعʯال شʗة   ʞفʳل العʮʶي  الانॺʠاع 
  ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاض الأʟفال، جامعة الʦʶʹʸرة.

) ʗʻس ʔان رجʸॻ٢٠٠٦سل ȏذو ʘʻتلام ȏʗاعي لʸʯاصل الاجʦʯة الॻʸʹدراما في تʦȜॻʴة الॻفاعل .(
  صعȁʦات الʯعلʤ، رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة بʹها.

ʙʻد سهʦʸʲم ʥʻة).  ٢٠٠٥( أمʱلʱالل ʝॻʳʵʯالعلاج ال .ȉة. ٢ʙدار: القاه ʙؒي الفȁʙالع .  
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 الʯفاعل  لॻʸʹʯة  الʦȜॻʴدراما  Ǻاسʗʳʯام  تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة).  ٢٠١٦(  حʔʻʮ  حʥʴ  سالي
  جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  مʱلة  لʗيهʤ،   الʘات  تقʗيʙ  على   وأثʙه  الʯʸلʱلʥʻʱ   للأʟفال  الاجʸʯاعي
،ʗʻرسعʦد بʗ٢٣٩-٢٣٢ ص ،٢٢ الع .  

 الاضʙʠاǺات  لʳفʞ   الʦȜॻʴدراما  على   قائʤ   بʙنامج  فعالॻة).  ٢٠٢٠(  الʗʻʸʲ  عʗʮ  مʗʸʲ  شʸॻاء
  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  ماجʙʻʯʴ،  رسالة  الʯعلʤ،  صعȁʦات  ذوȏ   الإعʗادǻة  الʙʸحلة  لʯلامʘʻ  اللغȂʦة
  .سʃȂʦ بʹي جامعة

) العلي  الʗʸʲ ٢٠١٤صالح  دار  القاهʙة:   .ʤॻɾو  ʤॻʀومفا  ʛأس الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مهارات   .(
  .ʙʵʹلل  

)  ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʗʸʲم الاضʙʠاǺات ٢٠٢٠شʸॻاء   ʞفʳل الʦȜॻʴدراما  على   ʤقائ بʙنامج  فعالॻة   .(
الॻȁʙʯة،   ؕلॻة   ،ʙʻʯʴماج رسالة   ،ʤعلʯال صعȁʦات   ȏذو الإعʗادǻة  الʙʸحلة   ʘʻلامʯل اللغȂʦة 

  .ʃȂʦجامعة بʹي س  
. القاهʙة: ١). معʤʱ مʠʶلʲات اضʙʠاǺات الʹȖʠ وعʦʻب الؒلام، ٢٠٠٩ȉعʗʮ الʙحʥʸ سلʸॻان (

  مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. 
ʗʮاح  عʯالف  ʔرج  ʙʠة).  ٢٠٠٢(  مॻدراما  فاعلʦȜॻʴة  في  الॻʸʹت  ʞعǺ  هاراتʸة  الॻɸاʸʯالاج  Ȏʗل 

،ʤʶراه، الʦʯؕة دॻة، ؕلॻȁʙʯبʹي جامعة ال  ʃȂʦس.  
 الʲقʦق   مʱلة.  الʸॻʢʹʯي  الاتʶال:  Ǻالʓʸسʴات  الاجʸʯاعي  الʯفاعل).  ٢٠١٥(  قاسʤ  فʲॻʯة

  . ١٠٦ -٩٣ ،٢٣ Ǻالʱلفة، عاشʦر زȂان جامعة الانʴانॻة، والعلʦم
 لȏʗ  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  تʹॻʸة  في  الʦȜॻʴدراما  اسʗʳʯام  فاعلॻة).  ٢٠١٧(  غʔȂʙ  الʚهʙاء  فاʸʟة

  . شʛʸ عʥʻ جامعة الॻȁʙʯة، ؕلॻة ماجʙʻʯʴ،  الʘاتȂʦة، اضʙʠاب ذوȏ  الأʟفال
ʗʸʲي  مȁʦʹال  ʗʸʲة).  ٢٠١٨(  علي  مॻجʦلʦȜॻس  ʤʰلعʯلة .  الʱʸة  الॻولʗم  الʦة  للعلȂʦȁʙʯة،   الॻʴوالʹف  

- ١٨٠  ص  ص  أغʛʠʴ،  ،١٥العʗد  الȂʙʵॺة،  والॻʸʹʯة  العلʸي  للʖʲॺ  العॻȁʙة  الʓʸسʴة
١٨٦.  

ي  الإرشاد  فعالॻة).  ٢٠١٣(  أمʥʻ  عʹʙʯ  نها ʦؕلʴة  في   الॻʸʹت  ʞعǺ   هاراتʸة   الॻɸاʸʯفي  الاج  ʗʲال 
ʥاب  مʙʠة اضʱلʱالل ȏʗفال، لʟرسالة الأ ،ʙʻʯʴة ماجॻة، ؕلॻȁʙʯجامعة ال ȖȂقازʚال.  

 سʸات   على  وأثʙه  الʯلعʤʰ  علاج  في  أكʕʹʴ  سȂʙʟ  ʖʻʸقة  اسʗʳʯام).  ٢٠٠٩(  الȂʙفي  أحʗʸ  ولاء
  جامعة  الأداب،  ؕلॻة  ماجʙʻʯʴ،  رسالة.  الʯʸأخʙة  الʠفʦلة  مʙحلة  في  الأʟفال  لȏʗ  الॻʶʳʵة

  . بʹها
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). معʤʱ علʤ الʹفʛ ١٩٩٣فʙج عʗʮ القادر ʟه، مʦʸʲد الʗʻʴ أبʦ نʻʮل، شاكʙ قʹʗيل واَخʙون (
  والʲʯلʻل الʹفʴي. القاهʙة: دار الʹهʷة العॻȁʙة.

 ) علي   ʗʸʲمऌ الʹȁʦي   ʗʸʲة  ٢٠١٨مȂʦȁʙʯال للعلʦم  الʗولॻة  الʱʸلة   .ʤʰلعʯال سʦȜॻلʦجॻة   .(
، أغʛʠʴ، ص ص  ١٥والʹفॻʴة، الʓʸسʴة العॻȁʙة للʖʲॺ العلʸي والॻʸʹʯة الȂʙʵॺة، العʗد

١٨٦-١٨٠ .  
) ات  ʙؕب  ʔغال  ʗʸʲات ٢٠١٥مॻ ʦؕسل علاج  في  والʦȜॻʴدراما  الʴلʦك  تعʗيل  اسلȁʦي  فعالॻة   .(

دʦʯؕراه،   اʙʟوحة  الʹفʴي،   ʤافقهʦت  ʥʻʴʲت في  وأثʙاهʸا   ʥʻاهقʙʸال  ʥم عʻʹة   ȏʗل الʮلʱʠة 
.ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻȁʙʯة الॻكل  

ʗʸʲال  مʸان  جʙة).  ٢٠١٥(شقॻنامج  فعالʙدراما  بʦȜॻʴة  في  للॻʸʹة  الؒفاءة  تॻɸاʸʯها  الاجʯوعلاق 
ʞفʳǺ كʦلʴواني، الʗة العॻة، ؕلॻȁʙʯرسالة ال ،ʙʻʯʴبʹي جامعة ماج ʃȂʦس.  

) فʦʯح   ʗʸʲم الʙʸحلة ٢٠١٤مʹال   ʘʻتلام  ʥم لȏʗ عʻʹة  Ǻاللʱلʱة  وعلاقʯها   Ȗالقل اضʙʠاǺات   .(
كلॻȜॻʹʻه). رسالة ماجʙʻʯʴغʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة  -الابʗʯائॻة (دراسة سʦȜॻمȂʙʯة  

 .ȖȂقازʚال  
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The Effectiveness of Psychodrama in the Expressive Ability of Children 
with Speech Disorders 

 
Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of the 
Psychodrama program in developing the expressive ability for children with 
speech disorder (stuttering), and the sample consisted of the experimental 
group (n=10) (6) male children, and (4) females children in the primary stage 
between the ages of (6:8) and the average age (6.9) years, and standard 
deviations (1.2). in addition, the following tools were applied in the study:  
1. Stuttering Intensity Scale (Developed by/Nahla Rifai, 2008).  
2. Social communication Scale (developed by the roqaia alsaiar).  
3. Psychodrama Program (developed by the researcher). 
4. Spatial limitations: Dream Learning Difficulties Center.  
5. Time limitations: The study was applied during the 2020/2021 academic 
year. 
The results of the study: 
There are statistically significant differences between the mean ranks of the 
experimental group children in the pre and post test on the dimensions of the 
expressive ability scale in favor of post test.  
There are statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group and the control group in the post measurement on the 
social communication scale in favor of the experimental group. 
There are statistically significant differences between the mean ranks of the 
experimental group children in the post and tracking test on the dimensions of 
the expressive ability scale. 
Keywords: Psychodrama - speech disorder – social communication scale. 
 
 


