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ل  ة    : ال اك نات ال ة القل على أداء م لاف في م س ف ع أث الاخ راسة إلى ال ف ال ه
ة ال م (  ن ع ، وت س تفع وال في ال ع ء ال وف الع ة م  ١٥٠العاملة ت  ال ال و  (

و  ة،  ل اع الإس ة  ال ة  ل الاب  (إع ة   ار والاس القل  ة  س اس  م راسة  ال م  ل  اس ن د: 
هار،  ، ١٩٨٧ال اي ل و اد: م ة العاملة (إع اك تفعي  ٢٠١٤)، ومهام ال عة م ائج أن م ت ال ه )، وأ

في   ال  ف  ال ع  ت ي  ال ة  ه ال في  القل  ة  س ي  ف انه م أق م  ل  أ اً  وق ت  أخ القل  ة  س
ائ وق ذات دلالة إح ج ف ، ول ت تفع فق في ال ع ء ال د الع ة القل  وج ي س ف تفعي وم اً ب م

. س تفع أو ال في ال ع ء ال وف الع ة العاملة ت  اك نات ال اقي م  في أداء مهام  
ة:  ش ات ال ل في ال ع ء ال ة العاملة، الع اك تفعي  ال .، م ة القل ي س ف ، م ة القل  س

  
: ار ال لل مة والإ ق   ال

ة        ع ات ال ل في، فهى م أه الع ع ف ال عات الهامة في عل ال ض ة م ال اك تُع ال
أب  ع  (م لي  ال ة  اك ال ام  ن في  ن  ء  العاملة  ة  اك ال انة  م ز  وت ان،  الإن اة  ح في 

ار، ة والق١٢،ص٢٠١٢ال ا ي وال ال لفة  ة ال ارسة الأن اء م ه دورها أث اءة )، و
ت  ه ة العاملة، ف اك ام إلى دراسة ال ر  م الاه ن ق اح ل وجه ال ، ل عل اع وال       والاس

ل ( في  ل ع ء ال ة الع ل ن ات م ة العاملةSweller,2011ن اك اول أث ال ي ت  )  ال
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انا   عل أح ة العاملة تع ال اك ودة، لأن ال ها ال اعاة سع عل إذا ل ي م ف ال في ض
اردها   م ت قلة  ل  ي ا  م ة،  وال ة  ال مات  عل لل ة  عال وال فا  الاح ي  ل لع

ء  ل على ت الع ودة، وتع عة ال ه ال اجهة ه اع على م ات تعل وتعل ت ات اس
 . عل عل وال ة ال ل اح لع في ال ع   ال

في و  ع ان ال اني وال ج ان ال لة ال اني ه م ك الإن ل ، ولأن ال هار ان ال ال
ات الانفعال  ة في م د وق الف و الف ، وت ور ة القل أم ض ة  ات ال اعاة س ف

ن   ل. ح ي ز أم في ال ع الأداء ال ث على  ي ت ة القل ال أن     (Zeidner,1998)ل
ق  ، ئ اهه إلى ج ق ان في  اخل مع ن م ت عان ة القل  تفعي س لاب م ن مع ال

غ  ة  مع ة  أن في  ق  ال م  اقي  ال ء  وال بها،  علقة  م ة  مع ة  أن في  ة  ه ال وق 
ان  ل  ي، ل عل ال ال  في في نف  ع ال الأداء  اي مل في  ت ه  ج ع علقة بها، ف م

ا ا ال ة العاملة في ال اك فاءة ال ها على  ف على تأث ع ة القل لل ام  ة ت الاه غ
ا  ل، م رة أف ه  اد ورشاده ن فه أنف ة الأف اع ى  م في، ح ع ء ال وف الع

  . ة به ة ال ه ومع ال ة مع أنف اب ال أمامه ن إقامة علاقات إ ح ال   ف
في   ع ء ال   Cognitive Loadأولاً: الع

أت       (ن ل  ل في  ع ال ء  الع ة  ة  )،  Sweller,2011,P32ن واض هات  ج ت م  ق ل
ال عل  ول عل  ال لات،ل  ال في حل  اعة   ب أك  عل   لاب  ال أن  ة  ال ه  ه وت 

ة   ، وق قام ال عل ة لل ع ة ال اشى مع ال ي ت وف ال ل ال ل في  رة أف ث 
عل وا ة لل ع ة ال ف العلاقات ب ال ل ب ف س ع ، ح  عل ة ال ل ي وع عل ل ال

)Sweller,2011,P35  سعة غل  ت ي  ال ة  العقل ة  الأن ع  م ه  أنه  في  ع ال ء  الع  (
. ة العاملة خلال وق مع اك عل   ال ن ال ي  في هى ل ع ء ال ة الع ة ل ة الأساس والف

ة ال وأداء  ل  اً  ملائ ن  أن  عل  فعال   لل ة  ع  ,McDermott & Hand)ال
2016).  

  ل ة  اض ال ات  عل ال ود  ل في  ع ال ء  الع ة  ن رت  ت في:  ع ال ء  الع اع  أن
ا يلي:  اع  ة ب ثلاثة أن ت ال ، وم عل  ال

ارجي: -١ في ال ع ء ال    Extraneous Cognitive Loadالع
في  ارجي  ال في  ع ال ء  الع تأث  ضه  ع أو    قة  ة  الأن أو  مات  عل ال

هام خلات ال ال ع   ها  تغ ي   وال عل  لل ة  ورو ال غ  ات  ل الع ت  م فه   ،
ة عل ة غ ،  (van Merrienboer & Ayres, 2005)   ال ال مع ض م ف ء  فه ع
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اد   لل ئ  ال ي  عل ال ال  أ   ت ة  ور اً ض عل جه ال م  ل  ت ي  ة، وال عل ال
في   ع ال ء  الع ر  ه ل د  ي ة  م غ  رة  ة  عل ال ادة  ال ض  ع قة  ف اً،  إضا

ارجي ل،  ال الف ى  أقل ٥١،ص٢٠١٥(حل إلى  ارجي  ال في  ع ال ء  الع خف  غي  ي ل  ل  ،(
ا هام  لة  ال ذات  غ  ة  ع ال ة  الأن ف  ح ع   ة  م قه  درجة  ت لأنها  عل  ل

(Schnotz & Kurschner, 2007).  
اخلي: -٢ في ال ع ء ال    Intrinsic Cognitive Loadالع

اد؛ لأنها  ال ع  ة  ع اً ل ءً مع عل ع مة لل ق ال مات  عل ال عة  ض  ق تف
واح  وق  في  فاعلة  وال اخلة  ال اص  الع م  ي  الع ة  معال اج  ت

(Moreno&Park,2010) ها اص فاعل ب ع عل  ال ة الفه وال اد ص ن ال ، فق ت
ي  معا اص ال د الع ها و إلى ع ى ي فه ة العاملة ح اك ق في ال ها في نف ال ل

عل  ال ة  وخ اص  الع ب  فاعل  ال م  ب  ه علاقة  اخلي  ال في  ع ال ء  فالع ها   وتعل
(Sweller,2010) .  

لة: -٣ في وث ال ع ء ال    Germane Cognitive Loadالع
ى  في  ع ال ء  الع م  آخ  ع  ن ج  يُ عل  ال وث  ح وث    ع  في  ع ال ء  الع

ت  في  م  ابي، ح  إ ء  فه ع ل  ل عل  ال ة  ل ع ة  اش ذات صلة م لة، وه  ال
ال لة  ة  اك ال في  ة  تلقائ ات  وال ة  ع ال ات  ال اء   ,Moreno & Park)و

2010).  
ه لإح مة له ب جه ق مات ال عل ة ال عل في معال ه ال ما ي اث ت لها  فع

أ ع ذل  ع ف ها ال ع امل مع  لة ال ل ة  اك ه في ال ي ل عارف ال ال ها  ور
ادة  ال له في  ادته وتفع ه، و ز ب  غ ء م ع م الع ا ال لة، وه ال في وث  ء مع ع

ة عل    (Elliott, Kurz, Beddow& Frey, 2009)  ال
ع لة  ال وث  في  ع ال ء  اء الع ل ة  مع ارد  م ت  اج  لأنه  عل  ال ز 

عل  رته على فه م ال ع ق ه العقلي ل ن جه عل فة، ح  ال ع ات ال م
ة   ل ابي ومف لع ء إ ع ع . فه  عل اء ال عل أث م بها ال ق ي  ة ال ات ات ال ف ل ال م
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ع  ال ء  الع ة  ل فقًا  ف  ، عل عال ال ا  ه على  ادًا  اع ى  ت فة  ع ال أن   van)في 
Merrienboer & Ayres, 2005) . 

اد   ض ال قة ع ه في  ارجي  في ال ع ء ال ح أن الع م ي ء ما تق وعلى ض
اد  ة ال عة ب اخلي  إلى  في ال ع ء ال ، والع عل م بها لل ي تق رة ال ة وال عل ال

عل  وال ة  عل ادة ال ال ال  عق  وال ة  ع ال في  ه  و اد،  ال ه  ه ها  ت ي  ال مات 
ي   ل العاملة  ة  اك ال ارد  م ت  ي  لة  ال وث  في  ع ال ء  الع حالة  في  ا  ب ة،  عل ال

ة.  ع ات ال عل ال    ال
ة العاملة  اك   Working Memoryثانًا: ال

ي ل ع العاملة  ة  اك ال م  في   تق د  للف مة  ق ال مات  عل لل ة  عال وال ق  ال ال 
ا ع ال ه   ، ج ، وم ة ال ة ق اك ادف لل ة العاملة هى م اك اح ال ع ال ل ي  ل

ار، ع أب ال ة العاملة (م اك ء م ال ة ال هى ج ة ق اك )، ١٠٢، ص٢٠١٢م ي ال
ة اك ال في  دة  ج م أنها  ي  ه  ان   وم ل:  م ها  م ن  ء  ال  لة 

(Cowan,2016,p36)  ،  ام ان للإشارة إلى ن ة العاملة في مع الأح اك لح ال م م و
مات م  عل عامل مع تل ال ة، وال ة ق ة زم مات لف عل ودة قادر على ت ال ذو سعة م

فادة بها في أداء مهام   ها للاس ة م  خلال معال اع مع ف والفه وأن ل: ال ة، م ة معق مع
عل   . (Baddeley & Hitch,2010)ال

ة العاملة: - اك نات لل د ال ع ذج ال  ن
ي وضعها  ة ال ائ ال ال  ة العاملة م الأع اك ال ل  ام ع ضح ن ذج ي صل ل ُع ال

ادلي وه ألف ال،  (Baddeley & Hitch, 1974)كلاً م  نات هى:  و ذج م ثلاث م
ال ال  ن  ة)، وال ت ال لقة  (ال ي  اللف ن  ، وال ال َُّف  ة  ال ال حة  (الل اني 

ة) ان   .ال
َُّف ال  )١  :The Central Executiveال

ام  ال في  م  ام  ن فه  ذج،  ال في  ة  أه نات  ال أك  ال ه  َُّف  ال
ع ا اب الف ل ال ة م ع هام ال عامل مع ال ا ي ا،  انات له م ب ال ق لآخ و

لات ي وحل ال ه   .(McLeod,  2012) ال
ة   معال سعة  ل  و اه،  الان ي  ام  ن ه  ال  ف  ال أن  ادلي  ض  ف و

الأفعال  ال  في  دور  وله  ودة،  ا. م م  مات  عل ال عاء  اس ع  ل  لة وم ة  اك ل
   (Baddeley & Hitch, 2010).ال
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  :The Phonological Loop الحلقة الصوتية (المكون اللفظي)  )٢

ألف  ة، وهى ت قة وال اد ال عامل مع ال ة العاملة ت اك ة م ال مة ف هى م
ت   ي: و ع اللف ال ة  ل تي وع ال ن  ال ا  ع ه م ف تي  م م ال ن  ال

ن  ال خل  ت قة  ال ات  ل فال  ، ثان ة  ل ة  اللف مات  عل ال ف  و لام،  ال إدراك 
ل  دخ م  ت  أن  ل  ق ة  ت ات ص شف إلى  أولاً  ل  ت أن  غي  ي ة  ال ات  ل وال ة،  اش م

تي ن ال لام،  (McLeod,  2012)ال اج ال إن ت  ي ت ع اللف ة ال ل م ، وع وت
ة   اد ال ل ال م ب ا تق تي،  ن ال ة في ال مات اللف عل ي ال ار وت وت لِ

تي  ن ال لها في ال ة وت مات لف   .(Baddeley & Hitch, 2010)إلى معل
اني)  )٣ ال ال  ن  ال  ) ة  ان ال ة  ال حة   The Visuo-Spatial Sketchالل

Pad:  
ة  ان وال ة  ال مات  عل ال ة  ومعال ل  ة  م ة  ان ال ة  ال حة  الل

(Baddeley, 2001) ال والأش ة  ال ر  ال وحف  اء  إن هى  ة  ال حة  الل فة  ف  .
ة   ان هارات ال د لل ة  أن تلع دوراً فعالاً في أداء الف ان هام ال ، وق ت أن ال والأماك

ادة   ل  في م ث  ت ن  الل قع  أو  ر  ال م  لة  ة سل ل رؤ م ال  ا  ال ا  ب ارة،  ال
في   ا  أ ارك  ت أن  ة   ان ال ة  ال حة  الل أن  و  و ال،  الأش أو  اء  الأش ت  سعة 

ة مات ال عل ن ال ه في سعة م ة ، و إل اني لل ل ال ل  Baddeley)ت ال
& Hitch, 2010).  

ي و  ل الع ه م ق ق م ، وق ت ال ادلي وه لاثي ل ذج ال الي ال ى ال ال
ل دراسة اح م ان (  م ال ه سل ار وع ر ر الأن ة  ،  )٢٠١٣ب ال راسة ال م ال واس

ها. اح م ق ال ع أن ت ذج  ا ال ء ه ة العاملة في ض اك   مهام ال
ة القل    Trait Anxietyثالًا: س

م  ن  عان لأنه  وذل  اهه  إن ف  ص لة  ه القل   ن  ف ال اص  الأش
فاعل  وث خلل في ال ع ذل إلى ح ة، و ات ال اه لل رته على ت الان ف في ق ض
ي ت  ة وال ما ال زة  الل ره  ي وم ه ال ف ع  لل الأول  ام  ال اه:  للان ام  ن ب 

ا في ع ح   إف هي وال  اه للف ال ام ض الان اني ه ن ام ال ن، وال اد القلق الأف
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اد القلق  فة في الأف ن ض ض أن ت ف ي  لة وال ة وغ ذات ال مات ال عل  ل ال
(Basten, Stelzel & Fiebach ,2011).  

ال  في  اه  الان ل عام ض  ف  ِ تُ القل  ة  ض أن س ًا،  ف ة مع ال ا 
ع  ال ع ن غ  ال  ة  ت مات غ م عل ة وال ال مات  عل ال ل ت  ت ي  وال

اهلها.  ي  ت مات ال عل     ال
-  : م القل  مفه

فات ع وال فا  ال دت  تع ل  و القل  ى  مع ي  ت في  ن  اح ال ي    لف  ال
ج ل ف س ع نها،  اً    (Spielberger, 1972)م ة ن ة القل على أنها صفة ثاب س

غل  قة  لفة،  ة ال ات ا ال ة لل ا د للاس اً ل الف ل ثاب ن ة، وم في ال
ي له.  ه ر لل وال ه  د ي إلى العال ال  عل الف ا  ، م ت ها ال   عل

) ج أح  وف  ١٩٧٨و  مع غ  ل  ة  انفعال ة  ا اس ه  القل  أن  إلى   (
، ها  وغام ث و ق  أو رم  فعلى  ي  ته قع  ت ة  ن ت شامل وم  ت وأنه حالة 

ر( ل ب اع ح إس ا  ة،  ة وج اض نف ف غام وأع ة وارن  ١٩٩٢خ   Warner) رؤ
اه انفع  ١٩٣٤عام   ع في أن القل ات اج ال ام ل و  ق َ على ال ر يْ الي أو شع

ج   ل ف س ع د   ١٩٧٢عام     Spielbergerوالأمل. و ي ف اد سل ع أنها اس ة القل  س
ات(أح  ال ي  ته ا  ة  ر ال ا  لل ة  ا والاس ال  ر  ع وال ت  ال اع  ي 

هار،  ل ال  ).١٩٨٧ادة ون
ة العاملة:القل و الع - اك في وال ع   ء ال

ع  ف في،  ع الأداءال على  القل  ات  تأث ح  ل ة  ن اولات  م ة  ع اك  ه كان 
اف على  ال ة  اءً على ف ة والإنفعال هي ب ع ة ال عال فاعل ب ال ح ال ي ت ات ال ال

ة(  ع ال ات  ل للع ة  ل م ارد  ال وتل  العاملة  ة  اك ال ارد   & ,Najmi, Amir, Frosioم
Ayers, 2015.(  

ه   ا الان ة  ال ة  ن ة  ي ال ات  ال ه  ه  Attentional Controlوم 
Theory    الف س و ان وسان ن ودراك ل م أي  & Eysenck, Derakshan, Santos)ل

Calvo, 2007)  ة عال فاءة ال ة  قاً م ن رت سا ي ت  Processing Efficiency، وال
Theory     ) الف ن و ل م أي ا ال Eysenck & Calvo, 1992ل ل ض  ) ، وتف

الأداء   ة  فعال ب  ت  اك  ه فاءة   Performance Effectivenessأن  و الأداء)  دة  (ج
ة عال ارد    Processing Efficiencyال م ام  اس أو  ه  وال الأداء  ة  فعال ب  (العلاقة 
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ة)، عال ف وأن القل ال الي فإن القل ُ ال ة الأداء و ة أك م فعال عال فاءة ال ف  ُ 
العاملة.   ة  اك ال ام  ن في  ال  ف  ال  ;Eysenck & Derakshan, 2011)كفاءة 

Derakshan, Eysenck, 2009). 
في والقل أسه في فه  ع ء ال ة العاملة والع اك ث على ال راسات وال الي ال و

ا (تل  هار  ال راسة  ف  ، ه ب ا  أث El-Zahhar, 1982لعلاقة  إلى  صل  لل ف  ه ي  ال  (
امها ( ة ق ، على ع ة على ال ق ال ة / ال اب ة، الع ا ة/ الان ائ ) ١٧١الان

اس  ات ل ل عة م ال ة ل ة س ة وقائ ن لل ة أي م قائ امعة، واس لاب ال م 
عي ق ال ق ) على ال ال ة( القل اب ج تأث للع صل إلى أنه لا ي ، وت  ال
.  ال

) لان  دون و  ماكل  م  ل  قام  راسة  MacLeod & Donnellan, 1993وق  ب  (
ار ( دوجة، ح ح ت اخ ة م ه ة العاملة  اك ة القل على ال في وس ع ء ال ) ٤٨دور الع

) م   ة  )  ٦٠٠ال  وال الة  ال قل  ة   قائ فه  ت ت  ف  ال لعل  الأولى  قة  الف ال 
ة القل ( تفعي س عة م ج ل ل ة القل (٢٤ل ي س ف ، وم ال ، ح ٢٤)  ال  (

ارة ع  في  ع ء ال ل الع ة ت ة ثان قي، ومه ف ال ة لل ة هي مه ة رئ وا مه أج
ف ه أن  أرقام عل ء سلاسل  لها أصفار (ع أرقام  لة  ة، سل ئ ال ة  ه ال أداء  اء  أث ها 

عة   م أن  ائج  ال ت  ه وأ تفع)،  م ء  (ع ة  ائ ع أرقام  ة  س أرقام  لة  سل أو   ( ف م
ء،  ال للع ا ال ل ة القل في  ي س ف انه م ل م أق اً أ ت وق ة القل أخ تفعي س م

د ال أث تفاق في وج ا ال تفع. ول ه ء ال  ع
وف   س  ورُج وج  ان  إيل م  ل  ل دراسة  ف   ,Elliman, Green)وه

Rogers, & Finch, 1997)    ام ن نات  م م  ن  م على  القل  تأث  م  ق  ال إلى 
عة ت ( ة م ، فق شارك في ال ف ال ة وال ت لقة ال ا ال ة العاملة وه اك ) ٢١ال

  ، القل ي  ف م (م  ت  عة  (٢٦وم ت  عة  وم القل  ي  س م م  م ٢٥)   (
لا   أنه  إلى  ائج  ال وأشارت   ، ال ف  وال ة  ت ال لقة  لل اد مهام  الأف أج   ، القل تفعي  م
ة   ادة أزم تفعة مع ز ات القل ال ، في ح ارت م ن ج تأث للقل على أداء ال ي



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م االع ن  عال     )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣س – وال

٣٦ 

هام ار ال ة على م ا فاءة الاس ث على  ع أن القل ي ة ت ا ة الاس ادة في أزم ه ال ، وه
ة . عال  ال

ن ( ان و أي اك ة  Derakshan & Eysenck,1998ووج دي اثلة في ن ) أدلة م
لان، ح شارك ( ة ماكل و دون لة م مه ا ٢٢٠مع ل ة ح أك اً في ال اً جام ال  (

القل   ة  س ة  ال  –قائ ال (وقل  زع  وت  ، ومارل ون  ل ة  فا ال اس  وم  ، ج ل ل ) ٧٩ة 
ة فا ال ي  ف وم القل  ة  س تفعي  م  ) عات  م عة  أر إلى  اً  القل   -ال ة  س تفعي  م

ة فا تفعي ال ة  -وم فا تفعي ال ة القل وم ي س ف ي    - م ف ة القل وم ي س ف م
ال ة  م ال دوجة  ال ة  ه ال وأدوا   ، ة)  فا ة  ال ه ال لان  دون و  ماكل  ة  مه م  لة  ع

ة   س تفعي  (م عة  م أن  ائج  ال ت  ه وأ ة،  ان ال ة  ه وال قي  ال ف  ال ة  مه ة  ئ ال
ل  اً أ وا وق ة) أخ فا ي ال ف ة القل وم تفعي س عة (م ة) وم فا تفعي ال القل وم

ال ف  ال ة  ي القل في أداء مه ف ي م ع ة   م م ان ة ال ه ها مع ال ام قي ع ت
تفع. ء ال  في حالة الع

ان  اي ودراك ن و  لا م أي  ,Eysenck , Payne & Derakshan)وق ف 
2005)  ) شارك  ح  اديلي،  ل العاملة  ة  اك ال ذج  ل لاثة  ال نات  ال على  القل  ) ٧٥تأث 

تفع ع م ه إلى م ة   ال جامعي، و ت تق اداً على قائ ي القل اع ف ي القل وم
ة)   ال ة ال ان ة ال ارات ال ة ( ال ف مه ا ب ، ح  قام ج ل ة ل الة وال قل ال

)Corsi Task  ة ) أو مه ي م رق مع ة الع الع ة مه ة إضا ة ثان ام مع مه ال  (
ال ن  ال ع  ت ة  اللثان ال  ة  مه ي(  وف)لف لل ي  ن ف ال ع  ت ة  ثان ة   مه أو   ،

ة  ان ال ة  ارات ال ال ة  ان الأداء في مه لي). و ل ال ال  ة  اني (مه ال ال 
ف ال  ن ال ع م ة ت ان ة ال ه ن ال ما ت ة القل ع تفعي س عة م ف في م

ال ة  ه ال ي  حال في  ع  لل الأداء  أث  ي ن ول  م أو  ي  اللف ن  ال عا  ت ي  ال ة  ان
القل   -ال  ة  س فإن  تفع  ال ء  الع حالة  في   أنه  إلى  ائج  ال تل  ت  و  اني.  ال

. ف ال فاءة ال ف فق  تفعة تُ  ال
ونال ماك و  ف م  ل  ل دراسة    ,Christopher &  MacDonald)  وفي 

ف لف تأث    (2005 ي ه ة العاملة، ح وال اك نات ال اب  على م لا م القل و الاك
اب ( عة الاك عات ض م ت ثلاث م عة القل ٣٥اخ اب  وم الاك د م  ) ف

)٢٤) ة  ضا عة  وم القل  م  د  ف هام ٢٩)  ال م  لة  سل ن  ار ال وأج  د،  ف  (
لاثة لل ة ال ئ نات ال ق ال ة ل ث في ال اب  ي ائج أن الاك ت ال ه ة العاملة. وأ اك
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ن  ال ة  ت ال هام  ال أداء  في  فق  أث  القل  وأن  لاثة،   ال العاملة  ة  اك ال نات  م ع  ج
ف ال .    ال

اد (  م ال ا في دراسة ن ضاء  ٢٠٠٧ب ف ع أث القل وال ف لل ي ه ) وال
ق ال  أداء  على  ة  (ال ة  ع على   ، ال م ١٨٥  واس امعة،  ال لاب  م   (

وقام    ، القل ة  س ي  ف وم تفعي  م ي  ع ل فه  ل هار  لل ة  ال ات  س اس  م
وق  د ف ائج ع وج ت ال ة، وأسف ضاء س د ض اس ال ق ال في وج ب م

ة القل في  ي س ف تفعي وم ة ب م ائ وف ذات دلالة إح أداء ال ق ال ت 
 . ي القل ف الح م ة ل ضاء ال   ال

او (  رس و ه لا م ولاك ض  Walkenhorst & Crow, 2009وفي دراسة ل غ  (
لاثة، شارك في   ناتها ال ة العاملة  اك ة القل و حالة القل على أداء ال ق م تأث س ال

ة   ل  ٦٠ال ه  تق ت  د  تفعي  ف ل ع  ، وم القل ة  ي س ف تفعي وم م ع 
ناتها  م على  زع  ت ي  ال العاملة  ة  اك ال مهام  م  ي  الع وا  واخ  ، القل حالة  ي  ف وم
ف  عه  هج العام ال ات ا نف ال م قع رغ أنه اس ائج خلافًا لل لاثة، وأشارت ال ال

ونال ات   Christopher &  MacDonald,2005(  وماك ر على أ تأث لا في الع ) فق ف
ل  ة و  ان ة ال حة ال ة أو الل ت لقة ال ال ت   ي ت هام ال ة القل على ال ة ل ك
د  م وج ا ع ع ً ا أ ونال ، فق أبلغ ف وماك ها  صل إل ي ت ائج ال ا على ع ال أ

ة للقل ائ . تأث له دلالة إح ف ال ال ت  ي ت هام ال   على ال
) ون  وآخ ان  دراك دراسة  تأث  Derakshan et al., 2009وفي  ق  ل ف  ه  (

ة الع   ة ح اف ة م ا مه ء   Antisaccadeالقل على أداء مه   وه ذات الع
ة   ال ال ة الع  ة ح تفع، ومه ائج   Prosaccadeال ان ن ، ح  ف ال ء  الع ذات 

ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا  أنه  إلى  ت  تفع   ال ء  الع ذات  الأولى  ة  ه ال
ة   في مه أ  ال ل  في مع القل   ي  ف القل وم تفعي  م ي  ع ، ول  Antisaccadeم

صل إ ي  ت ف اد م ل في زم رد الفعل ع الأف ان له زم أ تفعي القل  اد م لى أن الأف
ة، و  اي ة أو ال اب ات الإ ها في م ي أك م ه ات ال أث واضح مع م ا ال ان ه القل و
ع  ة ب ال ه لافات ج ر على اخ ف ل ي الع ء ال ة ذات الع ان ة ال ه في ال
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ة    م أ في مه ل ال ائج إلى أن Prosaccadeح زم رد الفعل أو مع ل ال . وأشارت ب
دة الأداء). ة الأداء (ج ث على فعال ة و لا ي عال فاءة ال ث على    القل ي

ان دراك و  س  و ج  ب دراسة  ف   &Berggren, Koster)وه
Derakshan,2012)  ا في أث ع ء ال ق م تأث الع ة ال اك ة لل ال على ال ء مه

عة   ل فه  ت ت  راسة  ال في  ن  ار ال  ، القل ة  س في  ة  د ف وق  ف د  وج في  العاملة 
) القل  ة  س تفعي  (٣٢م القل  ة  س ي  ف م عة  وم د  ف لل ٢٩)  ة  مه أدوا  د،  ف  (

أد القل في  ة  ي س ف تفعي وم لافات ب م أ اخ ع ع  ، ول  ال ال ة  اء مه
ن  ار ان ال ة ح  ة إضا ة ثان ام مه ما ت اس ء، ول ع ون ع دها ب ف ال 
ام  ل م ة   ل ثان ار ثلاثة  ق ل   اشة  وض على ال ي م رق مع ه الع الع ل م

ة القل تفعي س عة م ائج أن زم رد الفعل ل صل ال ة، ت ئ ة ال ه ل مع ال أ  ا  ت
أث زم رد الفعل  ا ل ي تفع ب ء ال ال ال في حالة الع ة  اء أدائه مه مل أث

 . ي القل ف عة م اد م  لأف
ون ( ي وآخ لا م ن ا قام  فة دور Najmi et al., 2015ك ع ف ل راسة ه ) ب

ل ع الان ف ال ال ُ في والقل على ال ع ء ال راسة (الع ) ١٠٨اه، ح شارك في ال
عة   الة  ف م ال اس قل  ف  ة م ق ع ب ه الى م ال جامعي ت تق

) د  ع القل  تفعي  (٥٧م دها  ع القل  ي  ف م عة  م ان  و ال  أج ٥١)   ، ال   (
ة    ا الان ة  ال ة  مه ن  ار ح   Attention Network Taskال في  ة  م  ، ت الة م

ة   س م ة  مه تفع، وهي  ال في  ع ال ء  الع حالة  في  أخ  ة  م و  ف  ال في  ع ال ء  الع
ي   الع الع ار  ه ال ج ف ب ء ال ض الع ها ف ة ت ف ة ثان ة أضا اً مع مه ام م

) ق  ال ة  ١٠٠م  ه ال ال  اس اء  أث ة  اح ال ة  ان ال في  ح  ص واح  ار  ق اً  ازل ت أ   (
ق (ا ي م ال الع الع ار  ه ال ج تفع ت ت ء ال ا في حالة الع ة، ب ئ ) أ ١٠٠ل

ائج أن القل  ة، وأشارت ال ئ ة ال ه ال ال اء اس ة أث اح ة ال ان ار ثلاثة في ال ق اً  ازل ت
تفع ع الع ء ال ات في حالة الع اخل م ال ادة ال ت ب ان ي تفع  ، ال ف ء ال

القل  تفعي  م عة  ل تفع  ال ء  الع وف  ت  اه  الان ة على  ال فاض  ان ي  ع ا  م
 . ف ال ُ فاءة ال ي على  ل ه ال  وتأث

انغ، ادا،ه ،واو،ش ،ل غ  ل دراسة  ف   ,Tseng, Lu, Wu, Shimada)ل وه
Huang, Lu, 2018)  ت اف  اس ه  راسة  ال ه  ه م  ف  اله ة ان  اك ال على  القل  أث 

في  ل ال ل هاز ال خ  ال ا  عة م ي أر لفة مع ت ء م وف ع ة في  العاملة ال
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اء    الأشعة ت ال في  ة ٣٠. ح شارك (fNIRSال اك ة  لل ع  في  مهام س ) م
) مع   غ  ل لف  ال م  جاع  الاس ة  مه هي  لاث  N-Back Taskالعاملة  ب حالات )  

ة م  ات ال د واح م ال جاع لع ة الاس ف في مه ء ال ة، وفي حالة الع ت
لف ( د اث م Back-١ال جاع لع ة الاس ان ذل في مه س  ء ال )، و في حالة الع

لف ( ة م ال ات ال ات Back-٢ال ي لل ل اع ال الاس ان  تفع  ء ال )، وحالة الع
)Passive Listening  ام اس راسة  ار في ال الة لل ة القل وقل ال اس س )، وت 

ون،   ج وآخ ل ة (س ا ذو دلالة ب ١٩٧٠قائ ج ارت ائج ت إلى أنه لا ي ان ال )، و
الة. ات قل ال ة القل أو م ات س هام وم   أداء ال

اؤلاتها:   راسة وت لة ال   م
أث ا ا ي ل ان الانفعالي، ف ال ة  عل ا ال ه لل اب اد في اس في للأف ع لأداء ال

الي للانفعال،  ى ال ال ة ت ل إلى نق ى  اد ح في للأف ع زاد الانفعال ت الأداء ال
ادة  ال الانفعال في  الي، وذا اس  ال الأداء  ى  ، و ل م أف إلى  الأداء  ل  ها  ع
ادة  ز مع  ر  ه ال في  الأداء  أخ  و الأداء،  ر  ه ت إلى  د  ي ا  م ة  ا الاس في  اخلاً  ت ث 

هار، ال ل  ن  ) ن  ١١٤،ص١٩٩٨الانفعال  أي و   ،((Eysenck,2012,P203)    م أن 
اة وال  ف والان ال ة  ع ات ال ل ر الانفعال ه القل ال له تأث واضح على الع ص
في  لاف  الاخ أث  م  ق  ال وأنه   مات،  عل ال ة  معال ات  ل ع افة  و لات  ال وحل 

في. ع   م القل على الأداء ال
ب العلاقة  اول  ت ي  ال قة  ا ال راسات  ال خلال  ة   م  اك وال في  ع ال ء  والع القل 

راسات: ه ال ة الآتي على ه   العاملة  ملاح
ة العاملة   - اك نات ال ع م ق م تأث القل على ج ها م ت قة  ف ا راسات ال لف ال اخ

ن م  ن واح أو م أث على م ها م درس ذل ال في، وم ع ء ال وف الع د  في وج
اك  نات ال اه الأول. م ى الات ة ت ال راسة ال   ة العاملة، وال

ة   - ا ة الان ة ال ة ون عال فاءة ال ة  ع ل قة في تق ال ا ال راسات  لف ال اخ
ه م  ي ت ة وال عال فاءة ال ي دقة الأداء و  ي تع ة الأداء وال ف ب فعال م ح ال
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تف ع  خاصة  الفعل  رد  زم  تل خلال  ل  م تأث  ون  الانفعال،  مع  في  ع ال الأداء  اعل 
ة.  ة الع ات في ال   ال

هام   - ال ها  ع م  اس ح  قة،  ا ال راسات  ال في  في  ع ال ء  الع ض  ف ق  ع  ت
ل:  ة، م ة الإضا ان هام ال ة أو م ح ال ئ هام ال هام م ح ال ع ال دوجة وت ال

ة  قة الع ال ه م  في نف ال ها ما اس ائي، وم ن م أرقام ع د م ي أو حف ع ع
ء  ي م الع ة في ت ه ة ال ي م صع ام  ت اس ء   فاوتة م الع درجات م

ة.  ه ة ال ة على صع ال راسة ال ت ال ب، واع ل في ال ع   ال
قة في العلاقة ب ا  - ا راسات ال ائج ال لف ن ة العاملة، فق أوض اخ اك نات ال لقل و م

د  في وج ى  العاملة ح ة  اك ال نات  م م  ن  أ م أداء  للقل على  تأث  د  م وج ها ع ع
 ) دراسات  ل  م في  ع ال ء   ,Elliman et al., 1993; Walkenhorst & Croweالع

2009; Tseng et al., 2018ائ صل إلى ن ل ) ، في ح أن دراسات أخ ت ة ل ج ع
ف ال في   فاءة ال ة  ت هام ال ف في أداء ال رة ض ه في ص د تأث  ل في وج ت

دراسات   ل:  م تفعة،  ال القل  ة  وس تفع  ال في  ع ال ء  الع  ,.Eysenck et al)حالة 
2005;Christopher &  MacDonald,2005; Najmi et al., 2015). 

اي  ق ال ت ء وفي ال ة القل والع اول س ي ت ة ال ث الأج راسات وال ه ال
د  وج ي  ا  ل ة،  الع ة  ال في  راسات  ال ه  ه رة  ن يلاح  العاملة  ة  اك ال نات  وم في  ع ال
م   ق  لل ة  ال ال راسة  ال عى  ت ل  ول د،  ال ا  ه في  ث  وال راسات  ال م  ل  حاجة 

في ع ال ء  والع القل  ي   علاقة  ت اب   ال ض  الع ء  وفي ض العاملة،  ة  اك ال نات 
الي: ي ال ئ اؤل ال راسة في ال لة ال   م

ة  - ارتفاع س ن  ي ي اد ال ة العاملة للأف اك نات ال فاءة م في على  ع ء ال ما أث الع
؟ ة القل فاض في س ان ن  ي ي اد ال الأف  القل مقارنة 

ع م ال ف ة: و ال لة ال ي الأس ئ   ال ال
ة القل  .١ ارتفاع س ن  ي ي اد ال ي للأف ن اللف فاءة ال في على  ع ء ال ما أث الع

؟  ة القل فاض في س ان ن  ي ي اد ال الأف  مقارنة 
ة  .٢ ارتفاع س ن  ي ي اد ال اني للأف ن ال ال فاءة ال في على  ع ء ال ما أث الع

؟ القل ة القل فاض في س ان ن  ي ي اد ال الأف  مقارنة 
ة  .٣ ارتفاع س ن  ي ي اد ال ف ال للأف ن ال فاءة ال في على  ع ء ال ما أث الع

؟ ة القل فاض في س ان ن  ي ي اد ال الأف  القل مقارنة 
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 : وض ال   ف
ار ن ودراسات   ضه م إ اءً على ما س ع عي  ب ة ت ال راسة ال قة، فإن ال سا

ة وض الآت قـ مـ الف  :إلـي ال
القل  -١ ة  س تفعي  م لاب  ال درجات  ي  س م ب  ا  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

في   ع ء ال ة ذات الع ال ة م الأرقام ال ه ي ل ن اللف ة القل في أداء ال ي س ف وم
. س  ال

ذات   -٢ وق  ف ج  ت القل لا  ة  س تفعي  م لاب  ال درجات  ي  س م ب  ا  ائ إح دلالة 
ة  ال ة ال ارات ال ع ال ة ت ه اني ل ن ال ال ة القل في أداء ال ي س ف وم

 . س في ال ع ء ال  ذات الع
القل  -٣ ة  س تفعي  م لاب  ال درجات  ي  س م ب  ا  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

ة القل ي س ف وب (وم ة س ه ف ال ل ُ ن ال في  ١ في أداء ال ع ء ال ) ذات الع
. س  ال

القل  -٤ ة  س تفعي  م لاب  ال درجات  ي  س م ب  ا  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 
في   ع ء ال ة ذات الع ة م الأرقام الع ه ي ل ن اللف ة القل في أداء ال ي س ف وم

تفع.  ال
ذا -٥ وق  ف ج  ت القل لا  ة  س تفعي  م لاب  ال درجات  ي  س م ب  ا  ائ إح دلالة  ت 

ة   ة الع ارات ال ع ال ة ت ه اني ل ن ال ال ة القل في أداء ال ي س ف وم
تفع.  في ال ع ء ال  ذات الع

ي  -٦ ف ة القل وم تفعي س لاب م ي درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ة القل ف  وب (س ة س ه ف ال ل ُ ن ال تفع. ٢ي أداء ال في ال ع ء ال  ) ذات الع

   : اف ال   أه
ة القل  - في وس ع ء ال ة الع ق م علاقة ن ة العاملة.نات ال اك  ال
ي - اللف ن  العاملة(ال ة  اك ال نات  م فاءة  في  وق  الف عة  ي  ال   –ت ن  ال

اني ف -ال . ال ة القل ي س ف تفعي وم ) ب م  ال
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 : ة ال   أه
لفة   - ال ات  ال لاب ذو  ة العاملة لل اك ال في على  ع ال ء  الع أث  ء علي  ال إلقاء 

ة. عل ا ال ة في ال ل اه ال ي م ال ف الع ة القل ل  ل

اءات قة والإج   :ال
راسة:  ة ال  أولاً: ع

ة  )١ ة الأدوات:ع ق م صلاح   ال
ة  ل لاب  وه  ال  عة  م م  ال  أدوات  ة  م صلاح ق  ال ة  ع ن  ت

امعي  العام ال ون  ق ، وال اة ال ة جامعة ق ل اع الإس ة  قة   ٢٠١٧/٢٠١٨ال ، م الف
ة ،   عة ت اللغة الع ا قة ال ف والف ة ت عل ال ال ة  ال قة الأولى ت ت والف

 ) م  ة  الع ن  وت ة،  س ه (١٢٥م م ة،  ال و ال   (٢٥  ) و  ر،  ال م  م ١٠٠)   (
اره م (   اوح أع س (  ٢٢-١٨الإناث ي ة  ره (٢٠.٤) س ار ق اف م )، ١.٠٧) وان

وال راسة،  ال لأدوات  ة  م ال ات  ش ال اب  ح ض  غ ة  الع ار  اخ ت  على وق  ف  ع
ة   ة م الع ه الع ت ه ع اء ت الأدوات، وق اس اح أث اجه ال ي  أن ت ات ال ع ال

ول ( راسة، وال ة لل ة:١الأساس ه الع ضح وصف له   )  ي
ول ( قة ( ١ج ة الأدوات وفقاً لل والف ق م صلاح ة ال ات ع ال لاب و ع  ز ): ت

  )١٢٥ن= 

  
ة ٢ ة ) ع راسة الأساس   ال

ة   ال ة  ل ة  ان وال الأولى  قة  الف ع  ال لاب  ال م  ة  الأساس ة  الع ن  ت
امعي   ال العام  ون  ق ، وال ال اة  ق امعة  ة  ل اع ام ٢٠١٧/٢٠١٨الإس ق ان  ، ح 

ة ال هي ( ه (١٥٠ع ة ، م ال ال و ر، و (٢٢)  ا١٢٨) م ال وح  ) م الإناث ي
اره م (   س (  ٢٠-١٨أع ة  ره (١٨.٩) س ار ق اف م ول (٠.٧٦) وان ) ٢)، وال

ة. ه الع ضح وصف له   ي
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ول ( قة ( ن= ٢ج ة وفقاً لل والف ة الأساس ات الع ال لاب و ع  ز   )١٥٠): ت

راسة:  ثانًا: أدوات ال
ات ال -١ هار ل ة ال ة " قائ ار ار القل والاس هار، اخ ل ال  ). ١٩٨٧ة" ( ن
اي  -٢ ل و اد/ م ة العاملة ( إع اك   ). (Mueller&Piper, 2014)مهام ال
ة): -١ ات ال هار ل ة ال ة ( قائ ار ار القل والاس   -اخ
ار: - ف م الاخ   اله

) هار  ال ل  ن ار  الاخ ا  ه ع  ١٩٨٥أع  ال في  ه  ل  للع ة  ل الإن اللغة   (
اللغة   ة (  ي ار إلى لغات ع ا الاخ ج ه ة، وق ت ار ة الاس ة القل وس اس س ي، ل الأم

ة   ة  –الع تغال ة  -ال ال ة  -الإ ة  -ال فاك ل ة  -ال ان ة  -الأس ام ة  -الف   - ال
ة. ار ة القل والاس ة ل قاي ع ثقا ل ُع م ال ة)، ل ر   ال

نات الاخ -   ار:م
ار م ( ن الاخ ة ع الأخ  ٣٠ي ، وال ة القل اس س ة ع ل ة، خ ) فق

انات  ة الأولى ت ب ف ، في ال ار م صف ا الاخ ألف ه ة، و ار ة الاس اس س ل
ات  ص على فق ف ة ال ا اس اصة  هات ال ج الإضافة إلى ال اء  خ الإج ص وتار ف ع ال

ار، و  رج م (الاخ اس م ر على م ن، وتق لاث ات ال ل الفق ة ت ان ة ال ف   )٤:١ال
لقاً    )١( اناً ٢(  م اً ٣(  ) أح اً ٤(  ) غال   ) دائ

اقها  ان تع ع  اناً  وأح ص،  ف ال اماً على  ت ة  الفق اق  ان م  تع ع ع لقاً  م أن  ح 
رجة    رجة   ٪٥٠ب اقها ب ان اً تع ع  اً ٪٧٥، وغال رجة   ، ودائ اماً ب ت اقها  ان  تع ع 

ة    ٪١٠٠ ار والاس القل  ت  أنها  ذ  م  ع ة  القائ ت  ع  لاح  و ص،  ف ال على 
على  ي  سل أث  لها  فا  ال ه  ه ل  م أن  أوض  ق  قة  ا ال راسات  ال أن  ح  ص،  ف لل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م االع ن  عال     )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣س – وال

٤٤ 

ار إ لف الاخ ا ما دعا م ة، وه ف ارات ال ص ع ت الاخ ف هار ال ة ال قائ ها  لى ت
ة. ات ال   ل

ار: ة للاخ م ائ ال   ال
ار:  - ق الاخ   ص

) هار  ال ل  ن قام  ة  ال ة  ال في  ار  الاخ ق  ص م  ق  ب ١٩٨٧ولل  (
ب  ي غ ق ة،  ان ال حلة  ال ال  اني وال ال ف  ات ال ال لاب و ة م  اس على ع ال

) ة  القاه (٢٧٧ن=  ووس  ه  م  (١١٤) اً،  ال ق ١٦٣)  ال ام  اس خلال  وم  ة،  ال  (
ة في     Factorial Validityالعاملي   ل الإن رة  ال ها  ة ومقارن الع رته  ار في ص للاخ

رل  ل ائي  اح نامج  ب خلال  م   ، ال العاملي  ل  ل ال ام  اس ي،  الأم ع  ال
)Lisrel 4ا ق ٠.٠١لة ع ع م (دا  ²) ، وج أن  ق م ال ائج ال ان ن ا  )، ول

ع  امها في ال اس ح  ة، وت ة إلى الع ل ارات م الإن ة ال ج ة ل ي ق العاملي تع
.   ال

ار:  - ات الاخ   ث
هار ( ل ال ف ١٩٨٧قام ن ات ال ال لاب و ة م  ار على ع ات الاخ اب ث  (

ال اني وال ان ( ن=  ال ع ٢٧٧ ال اخ) ل ون اخلي ( معامل ألفا  اق ال اد معامل الات إ  ،(
ان ( ان (٠.٨١القل و ة و ار اب ٠.٧٧) ومعامل ألفا لُع الاس ة ت ح ال راسة ال ). وفي ال

ن=    ) راسة  ال ة  ع على  ار  الاخ ات  ة  ١٥٠ث ل اع الإس ة  ال ة  ل ات  ال و لاب  م   (
ان (جامعة ق ات ألفا لُع القل و اد معامل ث إ  ، لاح أن معامل ٠.٨٧اة ال ) ، وم ال

ة.  ال راسة ال امه في ال اس ح  ا  تفع م ة القل م ات ل   ال
اي  -٢ ل و اد/ م ة العاملة ( إع اك  : (Mueller&Piper, 2014)مهام ال

ل  وت   اي ار  ة اخ ام    PEBL Test Batteryار هام ت اس ال عة م  م
نات  اد في ثلاث م اس أداء الأف ة العاملة م خلال  اك نات ال فاءة م اس  ف  ها به ع

اني.  ن ال ال ُ ي وال ن اللف ُ ف ال وال ُ ن ال ُ   هى:  ال
ي ذو م غ ال " والآخ وح أن ال س في ال ع ء ال ا ه " الع ه  أح

تفع" . في ال ع ء ال   " الع
ال ء  الع ل  ا  اه إح ه  قاس   : ال ف  ُ ال ن  ُ هى  فال س  ال في  ع

وب   ة " س وب    "،١مه ة " س تفع هى مه في ال ع ء ال ل الع ة الأخ ت ه ،    "،  ٢وال
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وب وب    Stroop effect  و تأث س ة س ه ل  العال    إلى  Stroop taskوال ي
وب  ن س ة   John Stroopج ل الإن أث    ). Stroop,1935( أول م ن ال

ة "    ة هى مه ه س وال في ال ع ء ال ل الع ا  اه ه إح قاس  ي:  ن اللف ُ وال
ة " م الأرقام  تفع هى مه في ال ع ء ال ل الع ة الأخ ت ه ة "، وال ال ال م الأرقام 

ة ".   الع
في ال    ع ء ال ل الع ا  اه ه إح قاس  اني:  ن ال ال ُ ة "  وال س هى مه

 " ة  مه تفع هى  ال في  ع ال ء  الع ل  ت الأخ  ة  ه وال  ،" ة  ال ال ة  ال ارات  ال ع  ت
ة ". ة الع ارات ال ع ال   ت

ي ن اللف ُ   أولاً : مهام ال
ة  )١(  ال     Forward Digit Spanم الأرقام ال

ارة ع ة  عا ال وض  الع لة م  ل ة  ه ال أ  ض  ت ل ع الأرقام،  لة م   سل
ة الأرقام م ( ن م شاشة بها رق م قائ اشة  ٩إلى    ٠ي ف ال ه رق في م )، ح 

لة  ة سل قائ أ  ف، ت ة ون ي ثان فاصل زم ه رق تل الآخ  في ل ة ث  ة واح ة ثان ل
ل   ل  اول ل ض م اشة، و ع ل رق على ال لة أرقام، على أن ي م الأرقام  سل

د  ل الف ف ما  ة ع ه ، وت ال اول د في أح ال اح الف لة رق واح ب ل ل ال ة  زاي
د  الف ل  ما  ع أو  الأرقام  لة  سل ل  ف  ل ال  م اول  م في  قة  ب ة  ا الاس في 

الع  ة  نها في  ة  ا الاس قة  أرقام،  ة  ع وه  لة  سل ل  ى  إدخال لأق ل  ح  ض 
ال ع   ان  ال في  اشة  ال رها على  ه ت  ت ف  ب وضة  ع ال الأرقام  لة  سل

ح.  فات حة ال اولة   ل م ل  اء  وع ح  ال نامج  ال بها  م  ق رجات  ال ي  تق قة  و
اولة. ل م ة ل ا اب زم الاس اً  م أ ق ة، و ة درجة واح   ص

    Backward Digit Spanة م الأرقام الع )٢( 
ة ففي   ا قة الاس لف  ة، ل ت ال ال ة م الأرقام  ة م مه هى نف ال
في   اشة  ال على  رها  ه ت  ت ع  وضة  ع ال الأرقام  لة  سل إدخال  ل  ض  الع ة  نها

ح.  فات حة ال ان ال ع  ل نامج   ال ال بها  م  ق رجات  ال ي  تق قة  و
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ل  ل ة  ا الاس زم  اب  اً  أ م  ق و ة،  واح درجة  ة  ص اولة  م ل  اء  وع ح  ال
اولة.   م

اني ن ال ال ُ اً : مهام ال   ثان
ة    ٣( ال ة ال ارات ال ع ال    Forward Corsi Span) ت

ئ  عات ت لة م ال أ سل اشة، وت قة على ال ف عات زرقاء م عة م ض ت  ي ع
ثلاثة   ع  ة  ال أ  وت الي،  ال على  ة  ثان ي  زم فاصل  ة  واح ة  ثان ة  ل الأصف  ن  الل
لة  سل ل  ل  ل اول  م ض  ع و  اشة  ال على  ع  م م  ة   قائ ة،  ت اولات  م
، وت  اول ال أح  د في  الف اح  ع واح ب لة م ل ال ل  ة  عات، على أن ي زاي م

ة   ه لة ال سل ل  ف  ل ال  م اول  م في  قة  ب ة  ا الاس في  د  الف ل  ف ما  ع
في  ة  ا الاس قة  عات،  م عة  ت وه  لة  سل ل  ى  لأق د  الف ل  ما  ع أو  عات  ال
ف  ب الأصف  ن  الل ة  ال عات  ال لة  سل على  الفأرة  ق  ال ل  ح  ض  الع ة  نها

اشة ال على  رها  ه ت  ل ت اء  وع ح  ال نامج  ال بها  م  ق رجات  ال ي  تق قة  و  ،
اولة. ل م ة ل ا اب زم الاس اً  م أ ق ة، و ة درجة واح اولة ص   م

ة    ٤( ة الع ارات ال ع ال    Backward Corsi Span) ت
ا قة الاس لف  ة، ل ت ال ال ة م الأرقام  ة م مه ة ففي  هى نف ال

ت  ت ع  الأصف  ن  الل ة  ال عات  ال لة  سل على  الفأرة  ق  ال ل  ض  الع ة  نها
اولة   ل م اء  ح وع ال نامج  ال م بها  ق رجات  ي ال قة تق اشة، و رها على ال ه

اولة. ل م ة ل ا اب زم الاس اً  م أ ق ة، و ة درجة واح   ص
ن  ُ اً : مهام ال ف ال  ثال ُ   ال

وب ٥( ة س   Stroop Task 1    ١) مه
ان  اء الأل اهل أس اشة وت وضة على ال ع ات ال ل ن ال ي ل ة ت ه ف م ال اله

) على  ة  ه ال ه  ه ت  اح ات،  ه  ت ي  (٣٢ال الي  ال ة  مق اولة  م اولات ٨)  م  (
و( ة  ر ة  ٢٤ت ئ ال ة  الف وتع  ة،  اساس اولة  م ض )  ع على  ة  ه ال ه  ه اء  ب في 

والأزرق،  والأخ  والأح  الأصف  ان  أل عة  أر وهى  ان  الأل اء  أس م  ات  م عة  م
ن  وت اشة،  ال على  أمامه  ض  ع ي  ال ة  ل ال ن  ل ي  ب ات  ال ل  ل د  الف و 

ة قة ب ا نة م ات مل ل ع الأول  ات، ال ع م ال اولات م ن اولات   ٪٥٠  ال م ال
غ  نة  مل ات  ل اني  ال ع  وال  ، الأح ن  الل اشة  ال على  نة  مل ه  ت أح  ة  ل ل  م

ة   ب قة   ا الأزرق،   ٪٥٠م ن  الل اشة  ال على  نة  مل ه  ت أح  ل  م اولات  ال م 
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ع ة  ا الاس لقي  ل زم  ى  أق د  حُ وق   ، مع ت  ت دون  ة  ائ ع ا  الأن ه  ه ض   وتع
ح   فات ال ام  اس ة  للإجا خ  اني،  ث خ  ه  اشة  ال على  ال  ض    ٤- ٣-٢-١ع

ر رق  ن الأصف له ال ه فالل اح خاص  ن مف ل ل ح، ل فات حة ال ء العل م ل ال دة  ج ال
ر رق (١( ن الأح له ال ر رق (٢)، والل ن الأخ له ال ر ٣)، والل ن الأزرق له ال )، والل
اس ٤(  رق ال على شاشة  نة  ل ال ة  ل ال ة  اه م ع  ة  ه ال في  ار  ال م  ل  و  ،(

قة  اني، و قة خلال خ ث ع  أس ة  ل ن ال اص بل اح ال ف غ على ال ال د  م الف ق
م  ق و ة،  واح درجة  ة  ص اولة  م ل  اء  وع ح  ال نامج  ال بها  م  ق رجات  ال ي  تق

اب زم اً  ة (أ ه ه ال ة له ل رجة ال ن ال ل ت اولة، و ل م ة ل ا   ) درجة..٢٤ الاس
وب ٦( ة س     Stroop Task 2    ٢) مه

) وب  اس ة  مه م  ة  ال نف  اح  ١هى  ال م  ال ضغ  ان  ح  ال غ  وال  (
ة م ( ا . ٥للاس اني إلى ثان فق   ) ث

هام:  ة لل م ائ ال   ال
ل ت   ل ال ت  ام  اس ة  ال العاملة  ة  اك ال هام  ل العاملي  ق  ال م  ق  ال

ال س    العاملي  آم نامج  ب ام  (  Amosاس ار  ق ٢٣الإص ال ة  درجات ع ) على 
ن  ال ة على  اه م ات  غ هام  ال ع  عات ج ت ان  ة مهام، ح  الأدوات على س م 

تفعة ودال ه م ا ع م دلالة  ال ت ائ ة  ٠.٠١ة إح هام ال ع لل اوح  ال ، وت
) ب  ة    ٠.٨٠  –  ٠.٣٤ما  الع على  العاملة  ة  اك ال مهام  ات  ث م  ق  ال ت  ا   ،(

اخ  ون ة معامل ألفا  ان  ة، و لا   . ٠.٧٢الاس

راسة اءات ال   ثالًا: إج
ة ال (ن= ي ع ق م ا١٥٠ع ت ة لأدوات ال )، وال م ائ ال ل

اء الأتي:   ت إج
ة ال (ن=  -١ ة على ع ار ة الاس ة القل وس ار س عة  ١٥٠ت اخ ي م ) وت

(ن= القل  ة  س تفعي  (ن= ٣٥م القل  ة  س ي  ف وم الأعلى ٣٩)  الأراعي  خلال  م   (
 . ة القل غ س اعي الأدني لل   والأر
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ول ( ة القل (ن=) ٣ج عة س ار ل اف ال س والإن   ) ٧٤ال

  
ة م  -٢ ي (مه ن اللف ة العاملة، لل اك نات ال فاءة م اس  ة ل م هام ال ت ت ال

ارات  ال ع  ت ة  (مه اني  ال ال  ن  ولل ة)،  الع الأرقام  وم  ة،  ال ال الأرقام 
ة   ومه ة،  ال ال ة  فال ال ن  ولل ة)،  الع ة  ال ارات  ال ع  ة    ت (مه ال 

وب   . )٢) و (١( )س
هى   -٣ ان ي  ال ة  ه ال ة  صع م  تق  ه  م ل  ة  مه ل  م  ص  ف ال هاء  ان ع 

) اس  اس  م ها،  م   )Pass, 1992م في  ع ال ء  للع ش  العقلي  ه  ال ي  ق ل
ن م ( ت ال ار ل ا إلى جه عقلي  )  ٩م ا جً ف جً واح ما ب جه عقلي م ، و نقا

ا. ا جً تفع جً   م
راسة    -٤ ال أدوات  على  لاب  ال ات  ا اس خلال  م  ها  عل ل  ال ت  ي  ال انات  ال إدخال 

نامج  ام ب اس اس الآلي  ة على ال ص اناته ال ل ب   .SPSSو

ها: راسة وتف ائج ال ض ن   ع
ض الأول: -١ ة الف ق م ص   ال
تفعي    لاب م ي درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف وال ي على أنه: " لا ت

ذات  ة  ال ال الأرقام  م  ة  ه ل ي  اللف ن  ال أداء  في  القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  س
س ".  في ال ع ء ال   الع

ام      اس ت  ض  الف ا  ه ة  ار ص لالة   ولاخ ال م  ق  لل قلة  ال ات  للع (ت)  ار  اخ
ة م الأرقام  ه ة القل ل ي س ف ة القل وم تفعي س ي م ع وق ب م ة للف ائ الإح
أزمان  س  وم ة،  ال ات  ا الاس د  ع خلال  م  س  ال في  ع ال ء  الع ذات  ة  ال ال

ول ( ضح ال لا ٤ردود الفعل، و ائج، و ة ب ) تل ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ح ع
ي   ن اللف فاءة ال ة القل في  ي س ف ، وم ة القل تفعي س لاب م ات درجات ال س م

ة الأولى. ض ل الف ا نق ا، فإن ، ل س في ال ع ء ال ة ذات الع ال ة م الأرقام ال   في مه
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ي درس   راسات ال ائج ال ة مع ن ه ال ف ه ة العاملة في وت اك لاثة لل نات ال ال

ان   اي ودراك ن و  راسة أي لفة،  ف في ال ع ء ال  & Eysenck , Payne)وف  الع
Derakshan 2005)   القل ة  س تفعي  م عة  م ب  الأداء  أث  ي ل  أنه  وأوض  ي  وال

ال عا  ت ي  ال ة  ان ال ة  ه ال ي  حال في  القل  ة  س ي  ف م عة  ل وم و ي،  اللف ن 
ونال  ( ف و دراسة  او  ) و Christopher &  MacDonald,2005ماك رس و ه ولاك

)Walkenhorst & Crowe, 2009(   ل ي، و ن اللف ا ال ه أث ف ي أشارت أنه ل ي ال
ون ( ان وآخ ة مع دراسة إيل ه ال ف ه ي وأشارت إلى أنElliman et al., 1997ت ه  ) وال

لان    ل دراسة ماكل ودون ي، و ن اللف ج تأث للقل على أداء ال  & MacLeod)لا ي
Donnellan, 1993)   ن ة القل في أداء ال ي س ف تفعي وم وق ب م ي ل ت ف وال

ناللف وأي ان  اك دي دراسة  ل  و مع Derakshan & Eysenck,1998(  ي،  ف  وت  ،(
غ   ل (دراسة  ون  ة Tseng et al.,2018وآخ اك ال على  القل  تأث  اف  اس ي  وال  (

لفة م ء  وف ع ة في  ال ف  العاملة  م س    -(  ت   –م ائج  ال ان  تفع) و م
قل  ات  م أو  القل  ة  س ات  وم هام  ال أداء  ب  دلالة   ذو  ا  ارت ج  ي لا  أنه  إلى 

ف مع دراسة ال ل ت الة، و ج El-Zahhar, 1982هار (ال ها إلى أنه لا ي صل ف ي ت ) وال
( ة( القل اب عي ق ال ( تأث للع ي). على ال ال ن اللف   م
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ه  ا ة الان ة ال ة  ي ات ال ه ال ء ما أشارت إل و تف ذل في ض
Attentional Control Theory  ان وسان ن ودراك ل م أي الف (ل  ,Eysenckس و

Derakshan, Santos & Calvo, 2007  ة عال فاءة ال ة  قاً م ن رت سا ي ت ) ، وال
Processing Efficiency Theory     ) الف  و ن  أي م  ل   ,Eysenck & Calvoل

الي فإن 1992 ال ة الأداء و ة أك م فعال عال فاءة ال ف  ا أن القل ُ ض ي أف ) ،  وال
ن  ي أو م ن اللف ف ال ة العاملة ولا  اك ام ال ف ال في ن فاءة ال ف  القل ُ

اني.  ال ال
اني: -٤ ض ال ة الف ق م ص   ال
تفعي  وال ي على أنه: "    لاب م ي درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ال أداء  في  القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  ارات س ال ع  ت ة  ه ل اني  ال ال  ن 
س في ال ع ء ال ة ذات الع ال ة ال   ". ال

لالة   ال م  ق  لل قلة  ال ات  للع (ت)  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ص ار  ولاخ
ة   ه ل القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  س تفعي  م ي  ع م ب  وق  للف ة  ائ ع الإح ت

ة   ال ة ال ارات ال ة،  ال ات ال ا د الاس س م خلال ع في ال ع ء ال ذات الع
س أزمان رد ول (وم ضح ال ائج.٥ود الفعل، و   ) تل ال

  
تفعي  م لاب  ال درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع لاح  و

ن   فاءة ال ة القل في  ي س ف ، وم ة القل اني  س ة  ال ال ارات في مه ع ال ت
ة  ال ة ال ة.ال ان ة ال ض ل الف ا نق ا، فإن ، ل س في ال ع ء ال   ذات الع
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ائ ة مع ن ه ال ف ه ة العاملة في وت اك لاثة لل نات ال ي درس ال راسات ال ج ال
ان   اي ودراك ن و  راسة أي لفة،  ف في ال ع ء ال  & Eysenck , Payne)وف  الع

Derakshan, 2005)   القل ة  تفعي س م عة  ب م الأداء  أث  ي ل  أنه  ي وأوض  وال
ة ا ه ي ال ة القل في حال ي س ف عة م ن ال  وم عا ال ي ت ة ال ان اني،  ل ال

ونال ف وماك ل دراسة  رس ) و Christopher &  MacDonald,2005(  و ه ولاك
او ( ن ال   )Walkenhorst & Crowe, 2009و ا ال ه أث ف ي أشارت أنه ل ي ال

ان   دراك و  س  و ج  ب دراسة  مع  ف  وت اني،   &Berggren, Koster)ال
Derakshan,2012(  ون وآخ ان  دراك ودراسة   ،(Derakshan et al., 2009)    ي وال

القل  تفعي  م ي  ع م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع إلى  ها  ائ ن أشارت 
اني.  ن ال ال ال ة  ت هام ال أ في ال لات ال ي القل في مع ف   وم

فاءة  ة  ه وت مع ن ا ة الان ة ال اً ل م دع ة تق ه ال أن ه و تف ذل 
ة م عال ة العاملة. ال اك ام ال في في ن ع ء ال القل والع أث  ي  أن ت نات ال    ح ال

٣-  : ال ض ال ة الف ق م ص   ال
تفعي  وال ي على أنه: "  لاب م ي درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ل ال  ف  ُ ال ن  ال أداء  في  القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  (س وب  س ة  ذات ١ه  (
س في ال ع ء ال   ".  الع

لالة       ال م  ق  لل قلة  ال ات  للع (ت)  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ار ص ولاخ
ة   ه ة القل ل ي س ف ة القل وم تفعي س ي م ع وق ب م ة للف ائ وب ( الإح ) ١س

ات ا د الاس س م خلال ع في ال ع ء ال س أزمان ردود الفعل،   ذات الع ة، وم ال
ول ( ضح ال ات ٦و س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج لاح ع ائج، و ) تل ال

ن   فاءة ال ة القل في  ي س ف ، وم ة القل تفعي س لاب م ف ال  درجات ال ُ في  ال
ة  وب (مه ا نق) ١س ا، فإن ، ل س في ال ع ء ال ة.ذات الع ال ة ال ض   ل الف
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دراسة   ائج  ن مع  ال  ف  ُ ال ن  ال على  للأداء  ة  ال ة   ال ه  ه ف  وت

) او  و رس  ه دلالة  Walkenhorst & Crowe, 2009ولاك له  تأث  ت   ل  ي  ال  (
دراسة   مع  ة  ال ه  ه ف  ت ل  و  ، ال ف  ال ت  ت ي  ال هام  ال على  للقل  ة  ائ إح

(إ ون  ان وآخ للقل على Elliman et al., 1997يل تأث  ج  أنه لا ي إلى  ي وأشارت  ) وال
ون ( ي وآخ ف مع دراسة ن ، وت ف ال ُ ن ال ي  Najmi et al., 2015أداء ال ) وال

ة القل في   ي س ف تفعي وم لف ب م ف ال ل  ُ ن ال أشارت أن الأداء على ال
ة مع دراسوف الع لف تل ال ، وم جهة أخ اخ ف في ال ع ف و ء ال ة 

ونال ت أن القل أث فق في أداء Christopher &  MacDonald,2005( ماك ه ي أ ) وال
راسة   ال في  مة  ال هام  ال ة  ل ذل  جع  ي وق  ال  ف  ال ن  ال ة  ت ال هام  ال

ة وفي  ال . ال ونال ف وماك   دراسة 
ع:  -٤ ا ض ال ة الف ق م ص   ال
تفعي  وال ي على أنه: "    لاب م ي درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ذات  ة  الع الأرقام  م  ة  ه ل ي  اللف ن  ال أداء  في  القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  س
تفع في ال ع ء ال   ". الع

لالة ولاخ      ال م  ق  لل قلة  ال ات  للع (ت)  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ار ص
ة   ه ة القل ل ي س ف ة القل وم تفعي س ي م ع وق ب م ة للف ائ م الأرقام الإح

ة   س أزمان ردود الع ة، وم ات ال ا د الاس تفع م خلال ع في ال ع ء ال ذات الع
ا ضح  و (الفعل،  ول  ب ٧ل ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع لاح  و ائج،  ال تل   (
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ن   فاءة ال ة القل في  ي س ف ، وم ة القل تفعي س لاب م ات درجات ال س ي  م اللف
ة  ة  في مه عة. م الأرقام الع ا ة ال ض ل الف ا نق ا، فإن تفع ، ل في ال ع ء ال   ذات الع

  
ة م ه ال ف ه ة العاملة في وت اك لاثة لل نات ال ي درس ال راسات ال ائج ال ع ن

ان   اي ودراك ن و  راسة أي لفة،  ف في ال ع ء ال  & Eysenck , Payne)وف  الع
Derakshan, 2005)   القل ة  تفعي س م عة  ب م الأداء  أث  ي ل  أنه  ي وأوض  وال

ة القل في حالة الع ي س ف عة م ة  وم ان ال ة  ه ان ال ما  تفع  ع في ال ع ء ال
ون   ان وآخ ة مع دراسة إيل ه ال ف ه ل ت ي، و ن اللف ع ال ي ت  Elliman et)ال

al., 1997)    حالة في  ي  اللف ن  ال أداء  على  للقل  تأث  ج  ي لا  أنه  إلى  وأشارت  ي  وال
تف ال في  ع ال ء  ماكل  الع دراسة  ل  و لانع،   ,MacLeod & Donnellan)  ودون

في    (1993 ي  اللف ن  ال أداء  في  القل  ة  س ي  ف وم تفعي  م ب  وق  ف ت  ل  ي  وال
تفع   ال في  ع ال ء  الع ن  حالة  أي و  ان  اك دي دراسة  ل  و  ،(Derakshan & 

Eysenck,1998)) ون غ وآخ ف مع دراسة ل ف   )Tseng et al.,2018، وت ي  وال
ف م  ) لفة  م ء  وف ع في  ة  ال العاملة  ة  اك ال القل على  تأث  س    -أن   –م

ة القل  ات س هام وم ا ذو دلالة  ب أداء ال ج ارت ائج إلى أنه لا ي تفع) وأشارت ال م
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) هار  ال ف مع دراسة  ت ل  الة، و ال قل  ات  ي تEl-Zahhar, 1982أو م صل ) وال
ي). ن اللف عي ق ال ( م ) على ال ال ة( القل اب ج تأث للع ها إلى أنه لا ي   ف

اد،   م ال ة مع دراسة (ن لف تل ال وق ٢٠٠٧وم جهة أخ اخ ت ع ف ي أسف ) ال
ن  (ال ال  ق  ال  أداء  في  القل  ة  ي س ف تفعي وم م ب  ة  ائ اح ذات دلالة 

الح ا ل ة  ال ضاء  ال في   ل  ي ال  تفع  ال في  ع ال ء  الع وف  ت  ي)  للف
ي  اد وال ال م  لف ع دراسة ن ة ت ال راسة ال أن ال ، و تف ذل  القل ي  ف م
لف  ة،  واخ ال راسة ال ج في ال ي لا ت ة وال ضاء ال في في ال ع ء ال ها الع ل ف ي

ا  ة  (ال ون  وآخ ان  إيل راس  ال مع  الفعل  رد  م  ل ة   ) Elliman et al., 1997ل
لانماكلو  تفعي  MacLeod & Donnellan, 1993(   ودون م عة  م أن  تا  ي وج وال  (

تفع. ء ال د الع ة القل في حالة وج ي س ف انه م ل م أق اً أ ت وق ة القل أخ   س
ه  ا ة الان ة ال ة  ي ات ال ه ال ء ما أشارت إل و تف ذل في ض

Attentional Control Theory    الف س و ان وسان ن ودراك ل م أي  ,Eysenck)ل
Derakshan, Santos & Calvo, 2007) ة عال فاءة ال ة  قاً م ن رت سا ي ت ، وال

Processing Efficiency Theory    الف و ن  أي م  ل   ,Eysenck & Calvo)ل
فإن   ،(1992 الي  ال و الأداء  ة  فعال م  أك  ة  عال ال فاءة  ف  ُ القل  أن  ا  ض أف ي  وال

ن  ي أو م ن اللف ف ال ة العاملة ولا  اك ام ال ف ال في ن فاءة ال ف  القل ُ
اني.   ال ال

ض ا -٥ ة الف ق م ص :ال ام   ل
لاب  وال ي على أنه: "  ي درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ع  ت ة  ه ل اني  ال ال  ن  ال أداء  في  القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  س تفعي  م
تفع في ال ع ء ال ة ذات الع ة الع ارات ال   ". ال

لالة       ال م  ق  لل قلة  ال ات  للع (ت)  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ار ص ولاخ
ة   ه ل القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  س تفعي  م ي  ع م ب  وق  للف ة  ائ ع الإح ت

ة   الع ة  ال ارات  ة،  ال ال ات  ا الاس د  تفع م خلال ع ال في  ع ال ء  الع ذات 
أزمان   س  (وم ول  ال ضح  و الفعل،  ذات ٨ردود  وق  ف د  وج م  ع لاح  و ائج،  ال تل   (

في   القل  ة  س ي  ف وم  ، القل ة  س تفعي  م لاب  ال درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة 
ن   ال انيكفاءة  ال ة    ال  ة  في مه الع ة  ال ارات  ال ع  في  ت ع ال ء  الع ذات 

ل ا ا نق ا، فإن تفع ، ل ة. ال ام ة ال ض   لف
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ان     اي ودراك ن و  ة دراسة أي ة مع ن ه ال ف ه  & Eysenck , Payne)وت
Derakshan, 2005)   القل ة  تفعي س م عة  ب م الأداء  أث  ي ل  أنه  ي وأوض  وال

ة   ان ال ة  ه ان ال ما  تفع  ع في ال ع ء ال ة القل في حالة الع ي س ف عة م وم
ي ونال     ال ف و ماك ل دراسة  اني، و ن ال ال ع ال   & Christopher)ت

MacDonald,2005)   و) او  و رس  ه ي   )Walkenhorst & Crowe, 2009ولاك ال
اني، ال ال  ن  ال أداء  ا  ه ف أث  ي ل  أنه  س   أشارت  و ج  ب دراسة  مع  ف  وت

(و  ان  لافات    )Berggren, Koster& Derakshan,2012دراك اخ أ  ع  تع  ل  ي  ال
ء  ة ال ال ع إضافة الع ات في مه ا ة القل في الاس ي س ف تفعي وم ب م

ون   ان وآخ ف مع دراسة دراك ا ت ة،  ة ثان ه تفع  في  م ع  ,.Derakshan et al)ال
ذات  (2009 وق  ف د  وج م  ع أن  إلى  ها  ائ ن أشارت  ي  ي   وال ع م ب  ة  ائ إح دلالة 

اني   ن ال ال ال ة  ت هام ال أ في ال لات ال ي القل في مع ف تفعي القل وم م
تفع. في ال ع ء ال   في حالة الع

 
ون   ان وآخ ة فق في زم رد الفعل في دراسة دراك لف ال  Derakshan et)واخ

al., 2009)   و س  و ج  ب ان  ودراسة   &Berggren, Koster)دراك
Derakshan,2012)    أ ا ت القل   ة  تفعي س م عة  ل الفعل  رد  أن زم  ائج  ال ا  صل ت
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ن  ال ة  ت هام ال ة ال ء ن هام ،و تف ذل في ض اء أدائه ال ل مل أث
راس ح  أ اني في تل ال هام ال ال ف ال دور مه في تل ال ن لل ن 

ه   ا ة الان ة ال اً ل م دع ة تق ه ال ل فإن ه ل زم رد الفعل و ا ساه في  م
في   ع ء ال القل والع أث  ي  أن ت نات ال ة م ح ال عال فاءة ال ة  وت مع ن

ة العاملة.  اك ام ال   في ن
ق م -٦ ادس: ال ض ال ة الف   ص
تفعي  وال ي على أنه: "    لاب م ي درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

) وب  س ة  ه ل ال  ف  ُ ال ن  ال أداء  في  القل  ة  س ي  ف وم القل  ة  ذات ٢س  (
تفع في ال ع ء ال   ".الع

للع      (ت)  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ار ص لالة ولاخ ال م  ق  لل قلة  ال ات 
ة   ه ة القل ل ي س ف ة القل وم تفعي س ي م ع وق ب م ة للف ائ وب ( الإح ) ٢س

الفعل،  س أزمان ردود  ة، وم ال ات  ا الاس د  تفع م خلال ع ال في  ع ال ء  الع ذات 
ول ( ضح ال ا٩و وق ذات دلالة إح د ف لاح وج ائج، و ات درجات ) تل ال س ة ب م ئ

ن ا فاءة ال ة القل في  ي س ف ، وم ة القل تفعي س لاب م ف ال  ال ُ ة  ل في مه
) وب  ي  )  ٢س ف م عة  م الح  ل الفعل   رد  م ح زم  تفع  ال في  ع ال ء  الع ذات 

) أث  ال ح  لغ  و القل  ة  ا ٠.٥٠٩س ل  نق ا  فإن ا،  ل  ، س  م تأث  ح  وه  ة  )  ض لف
ادسة.   ال
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دراسة   ائج  ن مع  ال  ف  ُ ال ن  ال على  للأداء  ة  ال ة   ال ه  ه ف  وت
) او  و رس  ه دلالة  Walkenhorst & Crowe, 2009ولاك له  تأث  ت   ل  ي  ال  (

دراسة   مع  ة  ال ه  ه ف  ت ل  و  ، ال ف  ال ت  ت ي  ال هام  ال على  للقل  ة  ائ إح
(إيل ون  للقل على Elliman et al., 1997ان وآخ تأث  ج  أنه لا ي إلى  ي وأشارت  ) وال

ة   ا ادة أوقات الاس تفعة مع ز ات القل ال ف ال في ح ارت م ُ ن ال أداء ال
ة ، عال فاءة ال ث على  ع أن القل ي ة ت ا ادة في أوقات الاس ه ال هام، وه ار ال  على م

ون ( ي وآخ ة مع دراسة ن ه ال لف ه ي  Najmi et al., 2015وم جهة أخ أخ ) وال
القل في   ة  ي س ف تفعي وم ال  ب م ف  ُ ال ن  ال ق تأث على  أشارت أن الأداء 
ء  الع وف  اه ت   الان ة على  ال فاض  ان ي  ع ا  تفع، م ال في  ع ال ء  الع وف 

تفع  ل لف تل ال ل اخ ، و ف ال ُ فاءة ال ي على  ل ه ال تفعي القل وتأث عة م
ونال  ( ف و ماك ة مع دراسة  ي    Christopher &  MacDonald,2005ال ) وال

. ف ال ن ال ال ة  ت هام ال ت أن القل أث فق في أداء ال ه   أ
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اجع   ال
اء على ١٩٧٨(أح رفع ج   اء وأث ارشاد الاب ة مقارنة ب أث ارشاد الا ). دراسة ت

 . اة ال ة، جامعة ق ة ال ل راه،  ، رسالة د اهق  ت القل ل ال
) هار  ال ل ع  ن اده،  الل  في في  ١٩٨٧أح ع  ع ال مات  عل ال ل  ارتفاع مع أث   .(

ة ال لي على س ار ت ة اخ لة ال في ال ار. م ة وقل الاخ ار ة الاس قل وس
ا، ج ، جامعة ال ف  .١٠٧-٧١، ص: ٢،ع١وعل ال

) ر  ب م  ل  اع ة  ١٩٩٢إس ل دان،  وال م لاب  ب  القل  ل  مقارنة  دراسة   .(
اي ، ص: ، ي ة، جامعة اس  . ٢٥٩-٢٥١ال

ه   ، ع ر ار ر م الأن ان (ب ة العاملة  ٢٠١٣مغاز سل اك نات ال ة ل ائ جة ال ). ال
م    ال  فال  الأ ى    ٤ل  ة  ١٢وح ف وال ة  ال م  العل لة  م ة.  ،  –س ال

 . ١٣٨ -١٠٣، ص:٤) ع١٤مج(
) ل  الف ي  ل  ٢٠١٥حل الأن ة  م ة:  القاه في،  ع ال ء  الع ة  ن في  مي  ال اء  ال  .(
ة.   ال

ار ( اح أب ال ع ن لة م  تق ٢٠١٢م : سل . ال عل ات ال ة العاملة وصع اك ). ال
فل.  وتعل ال

هار ( ل ع رج ال ة  ١٩٨٧ن ة:م ات،القاه عل اسة ال ة،  ات ال هار ل ة ال ). قائ
ة.  ل ال   الان
هار ( ل ع رج ال ف العام  ،ال١٩٩٨ن ة ع ش  ). عل ال ة: م ة القاه ام  عة ال

 ) اد  ال علي  م  م  في ٢٠٠٧ن ع ال ب  والأسل ة  ار الاس ة  وس القل  ة  س أث   .(
ن  ال وف    -(ال  ت  ة  الإدراك عة  وال ال  ق  ال  على   ( ق ال ال 

اة ال ة، جامعة ق ل اع الإس ة  ة ال ل راه ،   ضاء. رسالة د   . ال
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The Effect of Cognitive load on Working Memory for Students of High and 
Low Anxiety Trait 

 
Abstract: The study aimed to reveal the effect of the difference in the level of the 
anxiety trait on the performance of the components of working memory under 
conditions of high and medium cognitive load. The research sample consisted of (150) 
male and female students from the Faculty of Education, Ismailia. The study used the 
tools: Trait Anxiety and Arousability Scale (Prepared by: Nabil Al-Zahar,1987), and 
Working Memory Tasks (Prepared by: Mueller and Piper,2014), and the results that 
were reached showed that the group of high anxiety trait took longer than their peers 
the group of low anxiety trait in the central executive task under conditions high 
cognitive load only, And there were no statistically significant differences between high 
and low anxiety trait in the performance of the tasks of the remaining components of 
working memory under conditions of high or medium cognitive load. 
Key words: Cognitive Load, Working Memory, High Anxiety Trait, Low Anxiety 
Trait. 

 
      
 

 


