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ة ل   ع ات ال ل الع عى  ات ال ات ة اس ى ل ر نامج ت ة ب فعال
ائى  ادس الاب ف ال ال اءة  ات تعل الق   ذو صع

اد    إع

ا خ م    *س اب
  

ل  ة    : ال ل ي  ر ت نامج  ب ة  فعال م  ق  ال الى  ة  ال ال راسة  ال ف  عي  ته ال ات  ات اس
ائي.  الاب ادس  ال ف  ال اءة  الق تعل  ات  صع ذو  ل  ة  ع ال ات  ل راسة    الع ال ة  ع ن  ت

 ) م  ة  ه  ٢٠الاساس اءة م تعل الق ات  ائي ذو صع الإب ادس  ال ف  ال تلام  م  ة  اً وتل تل  (
 )٨ ) ر، و  ة م ب أف ١٢) ذ ه الع ق ه ( ) إناث، وق اش ده  ة وال بلغ ع ة الأول )  ١٥٠اد الع

قاز   ال ب  عة لإدارة غ ا ال ة  ائ الإب ة  ال رسة  ائي  الإب ادس  ال ف  ال تلام  م  ة  ا وتل تل
راسي (  راسي الأول للعام ال ل ال ة، وذل خلال الف ة ال اف ة  عل م)، وق بلغ  ٢٠١٩-٢٠١٨ال

ة (  م اره ال س أع ره ( ١١٬٩٨م ار ق اف م ان ة  ع  ٠.٢١) س ه إلى م ة، ت تق ) س
عة (  ل م ام  ة وق ة والأخ ضا ا ت ه ي    ١٠أح راسة وال ات)، و أدوات ال تلام وتل

اح   ال ع  ان  وسل ال  ع  ال  اد/  إع اءة:  الق في  عل  ال ات  صع ت  ار  (اخ ت 
اف  ٢٠١٥(  ر ل عة ال ا فات ال ف ار ال ، وول القفاص،  J.C Raven)، اخ ا ة  / أم ، تق

ام ال (  ، واك او ى ال د، وم ان م لام ذو  ٢٠٠٥وح ة لل ل ال ائ  ال ي  اس تق )، م
ات (  ي ال اد/ ف : إع عل ات ال لا ٢٠٠٠صع ز ال ع لف ي ال ز الع ار الف ات  )، اخ م ذوس صع

 ) امل  فى  م اد/  إع عل  نامج  ٢٠٠٨ال ب إلى  الإضافة  ة،  ع ال ات  ل الع عي  ال اس  م ا  و  ،(
عل   ات ال ائي ذو صع ادس الاب ف ال لام ال ة ل ع ات ال ل الع عي  ات ال ات ة اس ي ل ر ت

ال  ه  ش هج  ال اع  إت و ة،  اح ال اد/  إع م  عها  ةوج ائ الإح ة  عال ال أسال  ام  اس ا  و   ي 
ة ل   ع ات ال ل الع عي  ات ال ات ة اس ي في ت ر نامج ال ة ال ائج ع فعال ت ال ة أسف اس ال

اءة. ات تعل الق لام ذو صع   ال
ة  ع ات ال ل الع عي  ة: ال اح ف ات ال ل اءة.  –ال ات تعل الق   صع

  

راسة: مة ال   مق
عل و  ات ال ال صع ًا   Learning Disabilitiesُعُّ م ة ن ي الات ال   م ال
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اف ت  * م م رسالة ماج    :إش

اصة  /أ.د ة ال اذ ورئ ق ال ة م م ش أس ة ال اة ال -ل   . جامعة ق
ة  /د ة ال ل اصة  ة ال ق ال رس  على م ران ال ا سع ب . جامعة  –ران اة ال      ق
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ي الأخ  ، خاصةً فى العق اح ي م ال اه الع ب ان اصة، وال ج ة ال ان ال في م
ن   الق ً م  س عاق  ال اد  الأف ة  عا ب ًا  ق اصة  ال ة  ال م  مفه ن  اق ح  اضى،  ا ال

ذوو  أنه  مع  عل  ال على  قادر  غ  فال  الأ م  عة  م د  وج ت  أنه  إلا  وعقلًا  ًا  و
لح  م ام  اس ت  ل  ل إعاقات،  أ  م  ن  عان لا  أنه  ا  ة،  س ة  وح ة  عقل رات  ق

فال. عة م الأ ه ال صف ه عل ل ات ال    صع
ارد ور ار  م صل  ت ا  أن  )  ٢٤٩،  ٢٠٠٢(  Mokhtari & Reichard ك إلى 

لى،   ى. و مارت ه اح الاكاد ة لها دوراً فعالاً في ال ع ات ال ل الع عي  ات ال ات اس
زاي ( ت أل ى؛ ورو تا رام ، ٢٧٦  –  ٢٧٥،  ٢٠١٣رو عل ة ال لام ذو صع ) إلى أن ال

ف م خ ة ال ن مهارات تعل  ة  لا  ه  عى، و تعل ل  لات  لال ال
ة. ع ات ال ل الع عي  ر على ال اره م خلال ال   ت أف

ان  وقام ، و س ، وه ر، ورودي ل ال: م اح أم  ,.Meltzer., Roditiع ال
Houser., & Periman   )و )٤٣٧،  ١٩٩٨ اج و )؛  ٤٦،  ١٩٩٩(Vaidya فاي  ؛  ن م

Montague  )عل ذو ) ٤٦، ١٩٩٨ ة ل ال ع ات ال ل الع عي  ات ال ات راسة اس ب
اً أقل ع  يه فه عل ل ات ال لاب ذو صع راسة إلى أن ال صل ال ، ح ت عل ات ال صع
ات  ل الع عي  ال ات  ات اس ة  ت ة  أه إلى  راسات  ال ه  ه وأشارت  ة  الأكاد ات  ات الاس

ع اءة.ال ات تعل الق   ة ل ذو صع

راسـة: لة ال   م
أنه في حاجة إلى  ة  اح ت ال عل شع ات ال فال م ذو صع ل مع الا م خلال الع
ة   ع ال ات  ل الع في  ث  ت ة  أساس ة  ل ع ارها  اع ة  ع ال ات  ل الع عي  ال ي  ت امج  ب

لا ار ل ال د إلى ت عادات الاس ، وت لي في  الأخ اه ال فع م م واللازمة ل
ائة م   الاب حلة  ال فال  الأ عاني ال م  ى  ال اءة  الأخ الق لفة و ال ة  راس ال اد  ال

ها.  ات تعل ف   صع
فإن   أخ  ة  تعل  وم ناح في  اً  مه اهاً  ات تع  ة  ع ال ات  ل الع عى  ال مهارات 

ة، ح ع هارات ال ة ال ة لأدائه  وت ة ال ا اتي وال عل على ال ال اع ال  إنها ت
لأداء   مات  ومعل معارف  م  ن  ل ا  ه  وع ت  م  لاب  ال ت  أنها  ا  في،  ع ال
ه، وق  ن  غ ال ال ي مة، و ات ال عاي أو ال ه وفقاً لل ة م ل هام ال ال

اماً   ت ة  ال ن  ه ت ت إلى  د  ت أن  ال  ف  ث  وم  ن،  قع ي ا  و ن  ا 
  . قه ام  وتف الاه ث   فة  وم  ع ال ماوراء  ة  هارات  ال ات  س ال م  على 
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احات ال ل م    لإسهامها في ال  ه  ا ما أك راسي وه ل ال اصة ال ة و وانج الأكاد
Wang  )(و   )؛٢٠٠٤ ل  جل ة  (٢٠٠٨ن سى  م لة  وجل اح )؛  ٢٠١٠)؛  ال ع ان  وسُل

  أ). ٢٠١٢(
ك   ث:(بل وال راسات  ال ع  على  ة  اح ال لاع  إ خلال  ؛ ١٩٩٥،  Blockوم 

غلى  ١٩٩٩،  Vaidyaفاي  و  ف م  ى،  ٢٠٠١؛  وماج  و ٢٠٠٥؛  ح ع؛   
رات  ٢٠٠٧ اد  وم ال ٢٠٠٨؛  ع ان  وسُل ال  ع وال  ،  ؛  اك ٢٠١٥اح ه أن  ت  ) وج

ذو  ل  ها  ل ة  ع ال ات  ل الع عي  ال ات  ات إس ء  ض في  امج  ب ل  حاجة 
. عل ات ال   صع

ات  ات اس اول  ب اه  ي  ال ث  وال راسات  ال فى  رة  ن اك  ه أن  ال  ي  وج
لة   م ي  ت إلي  ة  اح ال ا  ما ح ا  ة وه ع ال ات  ل الع عى  ة  ال ال ال راسة  اؤل ال ال فى 

الى:    ال
ذو   ل  ة  ع ال ات  ل الع عى  ال ات  ات اس ة   ل ى  ر ت نامج  ب ة  فعال ما 

ائى ؟  ادس الاب ف ال ال اءة  ات تعل الق  صع

راسـة: اف ال   أه
ة         ع ال ات  ل الع عى  ال ات  ات اس ة  ت فى  ي  ر ت نامج  ب ة  فعال م  ق  ل ال

ائى.  ادس الاب ف ال ال اءة  ات تعل الق  ذو صع

راسـة:  ة ال   أه
اءة،  -١ ات تعل الق ة ذو صع جي لف ل خل ال ة م دراسات ال ة واح ال راسة ال تع ال

في   راسة  ال ه  ه ه  ت أن  اتتح   ل الع عى  ال ات  ات اس ذو   ة  ل  ة  ع ال
ر القائ على  اءة م خلال ال ات تعل الق ةصع ع ات ال ل الع عى   . ال

ه   -٢ ه ائج  ن اع  ام ت الاه على  ة  ال وال  امج  ال ي  م م  ل  ال راسة  ال
اءة. ات تعل الق عل ذو صع ة وخاصة مع ال ع ات ال ل الع عى  ات ال ات  اس

راسـة:   ات ال ل   م
ى -١ ر نامج ال   :Training programال

ة   عل أس  وف  م  م  أنه  اً  ائ إج ف  ة  ع الأن عة  م ض  ة  وت
ة فى  ع ات ال ل الع عى  ة ال ف ت ،به ى مع ول زم دة  ة ال ع ة ال ات العقل والف

ة. ائ حلةالإب ال اءة  ات تعل الق لام ذو صع ار ل ال   ت عادات الإس
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ة    -٢ ع ات ال ل الع عى  ات ال ات   :strategies Metacognitionاس
فها   التع م  عل  ال  ّ ُ ال  ق  ال ف  ال "ذل  أنها  ة  اح ى  ال ال ات  ل الع عى 

فة أو مع له على مع ة ح لفة ن عل ال ا ال ه ارسها فى م ة به ت ة م مات مع ل
ا   ". ال

ل  الع عي  ال اس  م على  عل  ال ها  عل ل  ي  ال رجة  ال " اً  ائ إج ف  ات  وتع
ات في: ل ه الع ل ه ة"، وت اح اد ال ة إع ع   ال

عي  -أ    Awareness:ال
اً        ائ ف إج ع لف بها. و ة ال ه اء أداء ال ات أث ل مه م ع ا  د  وه وعي الف

عي".  ال اص  ء ال ة في ال ع ات ال ل الع عي  اس ال عل على م رجة ال   "ب
    Planning:ال -ب

م  ل  ص وال ها  ف ت دة   م ة  خ اف ووضع  الأه ي  ت على  د  الف رة  ق وه 
اس  عل على م ها ال ل عل ي  رجة ال ال اً " ائ ف إج ع اف. و ه الأه ق ه خلالها إلى ت

 ." ال اص  ء ال ة في ال ع ات ال ل الع عي    ال
ة -ج ا     Monitoring:ال

. عل ال ة  ل ع اء  أث ار  اس لها  ه  اجع وم ذاته  ة  ا م على  عل  ال رة  ق إلى   وت 
اص  ال ء  ال في  ة  ع ال ات  ل الع عي  ال اس  م على  عل  ال رجة  "ب اً  ائ إج ف  وتع

ة". ا   ال
ق  -د   :  Evaluationال

ف ع . و عل ة ال ل مه في ع عل على تق م تق رة ال ي    وه ق رجة ال ال اً " ائ إج
ق  ال اص  ء ال ة في ال ع ات ال ل الع عي  اس ال عل على م ها ال   ل عل

ات -٣ اءة:  صع  :Reading learning disabilitiesتعل الق
اح ( ال ان ع فها سُل ة أساسها وراثى فى  ١٥٥،  ٢٠١٣ع ات ع ا أنها "اض  (

ه م  فإنها ت تها  ع فى درجات ح ها، ولانها ت اللغة ومعال اب  اك ث على  ق ت  ، الغال
جع  ت ولا   ، وال ى،  ه وال ة،  ت ال ة  عال ال ها  ف ا  اللغ  ع  وال الإدراك  ات  خلال صع

نق وف   إلى  أو  ة،  اس ال غ  ة  ال او  ة  ال ص  والف ى،  ل ف  وال ة،  اف ال
وف.   ه ال أ م ه نة  ث مق ا ت ها ر ، ول دة أخ   م
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ار ال     الإ
اءة:                     ات تعل الق   أولاً: صع

ا اتف   اح وال  عل ال م ال ات ال ة صع اه غل  ، ت الفان ك و ل م (ك
ر،  ١٥،  ١٩٨٨ ع وأح  ات،  ال وم  الله،  ض  ع د  م م ٢٤،  ٢٠٠٦،  ؛ 

  ، م ال فال   ١٩٧٧على أنه في عام    )٥٦،  ٢٠٠٩ع ة للا م ة الق ار ة الاس وضع الل
ن رق   ة ب القان ة الأم اد مة الات ته ال أق ، وال  ق ع ال ١٤٢-٩٤ال ، وال 

ذوو  فال  "الأ أن  على  و  اً،  حال ه  ل  ع ال ع  ال وه   ، ق ع ال فال  للأ عل  ال  
م  أك  أو  ة  واح في  ر  ق م  ن  عان ي  ال فال  الأ أول  ه  اصة  ال عل  ال ات  صع
ي   وال قة،  ال أو  ة  ال اللغة  ام  اس أو  فه  ت  ي  ال ة  الأساس ة  ف ال ات  ل الع

ه في   ة أو في  ت ه ة أو ال ا اءة أو ال لام أو الق ف أو ال اع أو ال رة على الاس نق الق
ة.   اب ات ال ل   أداء الع

اءة  فال ع ق ع ال وف،   ات ال ة في أص ت ب ص أنها ع اءة  ات الق ف صع وتع
رة على إ م الق اء وع اله رة على  م الق عاني م ع الي  ال ات و ل ل، فه ال ات  ل ال داراك 
 ، ال القاس ة (ج نها لأول م اجه أنه ي ة و ل م ات في  ل ن ال ق   ). ١٢٤-١٢١، ٢٠٠٠ي

اءة:  ات تعل الق م صع   مفه
ات،   ي ال ل م (ف ل  ١٢١،  ١٩٨٩أشار  راد، ٧٩،  ١٩٩٠،  Hammill، وهام ل ال ؛ و

ة  ١٢٨-١٢٧،  ١٩٩٩ م الق ة  الل تع  إلى   () عل  ال ات  ع ل ة    )NJCLDال
National Joint Committec for Learning Disabilities   " أن  على  ي  وال 

ه  ي ت ة وال اي ات ال ا دة م الاض ع عة م اه العام  إلى م ع ات  ع لح ال م
لا اع وال ل م مهارات الاس ام  اب واس ة في اك ات  رة صع ة  في ص ا اءة وال م والق

ات.  اض ائل ال ف وحل م رة على ال   والق
ل الله ( ف م ف ع ة، ي م ٦٥،  ٢٠٠٣و ة، وانفعال ة، وع ة عقل ل أنها ع اءة  ) الق

ها،  وفه ة،  اءة جه الق ان  إذا  قها  ون ها  عل ف  ع ال ق  ة  ال ز  م ال ة  ج ت خلالها 
ها في فادة م ها والاس لات.  ونق ادف م م   حل ما 
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ة:     ع ات ال ل الع عى  اً: ال   ثان
ة:  ع ات ال ل الع عي  لح ال م م أة ومفه   ن

ف   ة في عل ال ات ال اً م أك ال ة واح ع ات ال ل الع عي  م ال ع مفه و
في   ع له إلى فلافلال أص م  فه ا ال جع ه اق العام   (Flavell, 1976)  و قه م ال ال اش

ا  اح ن ام ال م ال م اه فه ا ال ق ه ة وق اس ان ة الإن اك ات ال ل  ◌ً لل في ع
قا ات،  ◌ً وت ي ال   ).٢٥٠، ١٩٩٨(ف

ب   ف  ع ة  )  ١٠٢،  ١٩٩٢(  Perkinsو ع ال ات  ل الع عى  فة  ال ع "ال أنها 
ة و  ع ات ال ل ل الع ". ة ع الفه عي    ال

ام   ل و ر  أن  )؛  ٢٠٠٣(  Williamو  م    )١٩٩٩(  Taylorتايل فه ل فًا  تع م  ق
ة   ع ال ات  ل الع عي  الإدراك  ال إلى  الإضافة  ة،  ال ال ه  ف ع ل د  الف إدراك  أنه"  على  ي 

ل اس يهة لع عة ب ع مع س ل ت ي ت ال ة  ه فة وال ع ال ة وما  ه ال عل  ح ل اج ال
أجل  م  ل  و ة،  ال ا  ال في  فة  ع ال ات  ات لاس د  الف ت  ة  ع  ح  ص

ه". ق  ث ل فعال وم   ع
) ال  ع  جاب  فها  ع ات  ٣٥،  ١٩٩٩و ل والع ات  ا ال عل  ال "وعى  أنها   (

 ." ف ة وأسال ال ه   ال
ن ( ه ح ز ف٦٩،  ٢٠٠٣و رة على  وراء  ا    ) إلى أن ال ل ق في  ع ال

ل وفي   اء الع ي أخ ة, وت ه ال ف ه ا ن ت م ة تق ا ها, وم اجع ل وم ة ع اغة خ ص
ه. نا م أوله إلى آخ ه, وم ث تق تف ع ائه و   أث

ة:  ع ات ال ل الع عي  ات ال ات ة واس ع ات ال ل الع عي  ق ب مهارات ال   الف
اتم   فة عامة ذاك أن الاس ات  ات هارات والاس ن ب ال ات هى ال

هارات اق م م أعلى م ال ها فى س ها وتعل هارات ي ت ي م ال ا لأن الع ، وه
ح أك ملاءمة   هارات العامة ق ت ع ال ا أن  ة ،  ا تعل ى خاص أو م م تعل

هام   ع ال ة  تعلمع  ت هاال فة خاصة دون غ ادة ما  ة  ى ل ات ، أما الاس
ى ي  دة وح ة م ى أو لأجل مه د ل فق تعل ف م ض وه لها لأجل غ هارات  ل ال ف
ث وعى  ا لاب وأن  هارات ،  ل م واسعاً م ال ات فلاب أن  ات قه أح الاس ت

ات هارات ل م الاس صة نقل ال ح ف ا ي ة ، وه اس ار الأك م ة م أجل اخ ات ال
ة   ات اس فة :  ع ا وراء ال ة ل ال ة أما  ي ال ة  عل ا ال ة لل اس ات ال ات والاس
ة  اس ب جة  وال اتى)  ال عل  ال ة  اس (ب هارة  لل ق  ال ل  ت ة  خ ضع  ب عل  ال ها  ف م  ق
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) عل  لاب ال ال م  ق ) عل  ال ة  اس ب جة  وال  ، هارات)  ال م  عة  م ب  عل  ال م  ق
اي ( ل م سامى الف ة ٢٣٢،  ١٩٩٦الأداء الفعلى) و ذل  الل وح د ع )؛ وم

) ال  عل ٣٠٦،  ١٩٩٨ع ال أك  ة  ت م ى  ش غ  ة  ع ال ات  ل الع عي  وال  (
ي  ما  على  ه  ار وح اخ على  رته  ق وم   ، ل ل ه  و ودرجة  لفة  م أفعال  م  ه  د

 ، هاش أب  (ال  لفة  ال ال  الأع فى  ذاته  اجعة  م ل  و ها  وض يلها  وتع ات  ات الاس
٢١٠، ١٩٩٩ .(  

 : عل ات ال ة وصع ع ات ال ل الع عي    ال
لاب١٦٠،  ١٩٨١(  Garnerو جارن   أ إدعاء أن ال ات   ) أنه م ال ذو صع

لاب  لاء ال ار أن ه ف أن نأخ فى الاع ة، ف ال ات الاس فة خاصة  يه مع عل ل ل ال
ة   ل أون  ق عاف  اء ال ال: أن الق ل ال ة أو غ فعالة، فعلى س ات خا ات ن اس ل

ة وا معال ه ة وق أ رجة  ة ال ب ة ق اك ون على ال ة و ة ح أنه لا    ل ر ت
ما  فع ى،  ا ال الفه  ق  تع ا  ر ى  وال ل  ال ة ع  ال مات  عل ال ال  إك ها  م ن  ع
ة فى  ن قاص ه ت ف ة فإن مع اس ات ال ات الاس فة  ع عل ال ات ال لاب ذوو صع ل ال ي

لع انه  فق ذل  فى  وال  ة  ات الاس ون  تع  على  رة  وال الق اتى  ال ال  ات  ل
ات  ذو صع لاب  لل ادأه  ال ق  ب عل  لل افى  ال اتى غ  ال ال  ف  و  ، ث  ال الفعال 

مة .   ة ال ات يل الاس ة وال وتق وتع اس ة ال ات ار الاس عل واخ   ال

قة : ا راسات ال   ال
) غلى  ف م  دراسة  ف  وراء  ٢٠٠١ه ما  ات  ات اس ام  اس أث  فة  مع إلى   (

امها ( ة ق ، وذل على ع عل ات ال فال ذو صع ة فى ت وعلاج الأ ع اً ٢٢ال ) تل
ال  ا  رسة  ات  اض ال تعل  ات  صع ذو  ائى  الاب ع  ا ال ف  ال تلام م  ة  وتل

ة  ائ فى الاب مع وراء  ما  ى  ر ت نامج  و فى  مع وراء  ما  ار  اخ و   ، أس ة  اف
ة   ع ال ما وراء  ات  ات اس ام  اس فى  ة  ائ إح ت ذودلالة  د  راسة إلى وج ال صل  ت
عة   ال فال  أ الح  ل ى  ر ال نامج  ال ت  ع  ات  اض ال تعل  ال  م فى  ل  وال

ة. ا ة دون ال      ال
ر   وم ن  ل وو ج  ف بها  قام  دراسة    Fung., Wilkinson., & Mooreوفى 

الفه ٢٠٠٣( علي  ة  ع ال ات  ل الع عى  وال ة  ع ال ات  ات الاس تأث  إلى   ف  ه  (
م راسة  ال ة  ع ن  وت  ، عل  ال ات  صع ذو  لام  ال ل  ائي  تلام   ٢٠الق م  اً  تل
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ف   ة ، وت ال ة ضا ان ة وال ع الأولى ت ة إلى م ع  وت تق الع ا ادس وال ال
لة،   الأس اغة  ص ح،  ض ال  ، ل (ال اء  أث ة  ات ال ة  ا ال علي  ة  ال عة  ال ر  ت

ائ صل ال ائج، وت ل ال ل ي ل ار مان و ام اخ اس ائي  قع)، وت تق الفه الق ج إلى ال
ت  ي  ال ة  ع ال ات  ات الاس ب  مج  ال ة  ن ة  رجة  ب ائي  الق الفه  ت 
عى  ال ات  ات اس م  ة  واح ة  ات واس قع)  ال لة،  الأس اغة  ص ح،  ض ال  ، ل (ال

ة. ات ة ال ا ة وهي ال ع ات ال ل   الع
اسي   وج ي  وأل ي  ب بها  قام  دراسة  )  ٢٠٠٤(  Pepi., Alesi., & Geraciوفى 

ل  ائي  الق الفه  علي  اف  وال ة  ع ال ات  ل الع عى  ال ات  ات اس اث  إلى   ف  ه
راسة م   ة ال ن ع ، وت عل ات ال لام ذو صع ة    ٣٦ال ائ حلة الاب تل م تلام ال

ع   س  ت  ٨.٧م ا  اه إح ع  م إلى  ة  الع تق  وت  ة،  ة، س ضا والأخ  ة 
اف  ال ات  غ م اعاة  م مع  فة  ع ال وراء  ما  ات  ات اس علي  ة  ال عة  ال ر  وت
ت  ائج  ال صل  ي، و ت مان و ار  اخ ائي  الإح ب  الأسل م  ،واس ة  ة والعا ع ال

ام قائ والع ال ي  ت اعاة  راسة  ال لام وأوص  ال ل  ائي  الق ال  الفه  عل  ت ي  ال ل 
 . اف   ال

ع ( ة ال ر على ٢٠١١ودراسة  نامج لل ة ب ف ع فعال ف إلى ال ى ه ) ال
لات ل  عل وحل ال ة لل اف ات وال م ال فة فى ت مفه ع ات ماوراء ال ات ع اس

ة ا عل الأساسى،ع لقة الأولى م ال ال عل  ات ال لام  ذو صع راسةال ة  ٤٠ل ا وتل تل
ام ( ف ال ال اءة  ات تعل الق ة  ١١-٩م ذو صع ة ملاح ام قائ )عاما،الأدوات ت أس

رة  ار الق اعي وخ اد والاج اس ال الاق جى وم رل ح ال ار ال ل وخ ك ال سل
ب ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع ع  ت  أسف ائج  ،وال ة  درجات العقل ى  س م  

وحل  عل  لل ة  اف وال ات  ال م  مفه ة على  ال عة  ال لام  ل عى  وال ع  ال اس  ال
 . عل ات ال لام ذو صع لات ل ال   ال

ة العازمي (  ات ماوراء  ٢٠١٥وأج دراسة فا ات ع اس ر على  ف ال ) به
ل  عل للإتقان وال فة على ال ع ة  ال ائ حلة الإب عل ل تلام ال ات ال و صع راسى ل ال

راسة م   ة ال ن ع ولة ال .وت اً (  ٥٠ب ام   ٢٥تل ،  ٢٥تل ف ال ة) فى ال تل
) م  ة  العقل رة  الق اس  م ام  اس ،و ائى   اءة ٩:١١الإب الق تعل  ات  صع اس  وم  ،(

ا ار  وخ فة،  ع ال ماوراء  اس  ب ،وم وق  ف ج  ي أنه  ائج  ال ت  وأسف راسى.  ال ل  ل
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اب مهارات  ة فى إك ا عة ال س درجات ال ة وم عة ال ات درجات ال س م
فة ع اس مهارات ماوراء ال ع ل فة فى ال ال ع   ٠ماوراء ال

) ف  ل م ان  ح ف ٢٠١٣وقام  ة  ع ال ات  ل الع ة  ت إلى  ف  ه راسة  ب حل )  ى 
، ت  عل ات ال لام ذو صع فة ل ال ع نات ماوراء ال ع م ء  ة فى ض س لات اله ال

ة م   ن الع ى،وت ه ال هج ش ام ال اد ذوات   ٥٥أس انى الأع ال ف  ة فى ال تل
) ة  العقل رة  الق ام  اس وت   ، عل ال ات  ائ ١٤-١١صع ال ي  تق اس  ،وم  (

ة،و  ات ال س م ب  دالة  وق  ف د  وج م  ع ائج  ال وأوض  جى،  رل ال ح  ال ار  أخ
 . ع لى وال اس الق ال ة  ع ات ال ل ع الع ة فى ج ا عة ال   درجات ال

راسة  وض ال   ف
ة، ورت درجات تلام  -١ عة ال اً ب رت درجات تلام ال ائ وق دالة إح ج ف ت

ا عة ال الح ال ة ل ل رجة ال ة وال ع ات ال ل الع عي  عاد ال ع في أ اس ال ة في ال
ة. عة ال اد ال  أف

لي  -٢ اس الق ة في ال عة ال ا ب رت درجات تلام ال ائ وق دالة إح ج ف ت
اس ال الح ال ة ل ل رجة ال ة وال ع ات ال ل الع عي  عاد ال ع في أ . وال   ع

اءات قة والإج   ال
راسـة:  هج ال  أولاً: م

ع      م ام  اس على  م  ق ال  ي  ال ه  ش هج  ال على  ة  ال ال راسة  ال تع 
ع  ل و ق ع  ال ع لأداء  لي وال الق اس  ال ار  إ في  ة  ة والأخ ضا ت ا  اه إح

اب،  جي (على ماه خ ل خل ال   .  )١٦١، ٢٠٠٢ال
راسـة: ة ال   ثانًا: ع

راسة م ( ة ال ن ع ائى ذو  ٢٠ت ادس الإب ف ال ة م تلام ال اً وتل ) تل
ه ( اءة م ات تعل الق ر، و(٨صع ة  ١٢) ذ اد الع ة م ب أف ه الع ق ه ) إناث، وق اش
) ده  ع بلغ  وال  ة  ال١٥٠الأول تلام  م  ة  وتل اً  تل ائى  )  الإب ادس  ال رسة  ف 

ة   ةال ال ة  اف ة  عل ال قاز  ال ب  غ لإدارة  عة  ا ال ة  ائ ل ،  الإب الف خلال  وذل 
راسي   ال للعام  الأول  راسى  ة  ٢٠١٩  –٢٠١٨( ال م ال اره  أع س  م بلغ  وق  ) ١١٬٩٨(م)، 

ره ( ار ق اف م ان   ) عام.٠٬٢١عام 
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م االع ن  عال     )٢٨ -١ ص( ٢٠٢٣س – وال

١٠ 

راسـة:   ثالًا: أدوات ال
اح   -١ ال ع ان  وسُل ال  ع ال  اد  إع اءة:  الق في  عل  ال ات  صع ت  ار  اخ
)٢٠١٥:(  

ف  ال اءة  الق في  عل  ال ات  صع ذو  لام  ال ت  إلى  ار  الاخ ا  ه ف  يه
) م  ار  الاخ ن  و ائي.  الاب ادس  هي: ٢٠ال ة  أساس عاد  أ ثلاثة  على  زعة  م دة  مف  (

دات، و على   ف ف على ال ع ات، و على   ٦ال ل والفق دات وال ف دات، وفه ال مف
على    ٩ و  ة،  ه ال اءة  الق ع  وق دات،  اءة   ٥مف للق ع  ق خ  إلى  ة  مق دات  مف

دة  ل مف ة ع  ة ص ل إجا ي  ارات خاصة بها. وتع ع  ة ت على أر ل فق ة  ه ال
ة، و  ار درجة واح ة على الاخ ل رجة ال لغ ال ل ت ، و ي صف ة تع ا ة ال   درجة.  ٢٠الإجا

اف    -٢ ل ر  ال عة  ا ال فات  ف ال ار  وآخ J.C. Ravenاخ ا  ة  أم تق   ،
)٢٠٠٥:(  

ة ل      رة العقل اس الق ر في  عة ال ا فات ال ف ار ال ة اخ ال ة ال اح م ال اس
ا  ، و عل ات ال راسة م ذو صع ة ال اد ع ف ت أف ة، و ذل به ال راسة ال ة ال ع
غ  ا ال اك تأث له ن ه ى لا  راسة، ح ي ال ع اء ب م غ ال ة أث م ان ف م به

ة. ال راسة ال ائج ال   على ن
عل  -٣ ال ات  صع ذو  لام  لل ة  ل ال ائ  ال ي  تق اس  ات   م ال ي  ف اد  إع  :
)٢٠٠٠.(  

حلة   ال عل  ال ات  صع و  ل ة  ل ال ائ  ال ي  تق إلي  اس  ال ا  ه ف  يه
ع  أر إح  ار  اخ ارة  ال علي  ة  الإجا و  ارة  خ  م  اس  ال ن  و ة.  ائ الاب

اً  (دائ ب  رج  ت ات  اً    –م اناً    -غال أع   –أح ة  خ وت   ، أساس نادراً)  علي  اض 
ة،  اك اه وال ة في: (أ) ال العام ، (ب)الان اض ال ل الأع عل وت م بها ال ق ات  ي تق

ة. اف از وال ة العامة، (و) الان ي، (د) الانفعال ه ة وال ا اءة وال   (ج) الق
تى    -٤ م اد  إع  :( عل ال ات  ذو صع لام  ال ز  (لف ع  ال ي  الع ز  الف ار  ، اخ وآخ

امل ( فى  ة م ج   ).٢٠٠٨وت
م   ار  الاخ ألف  قه   ١٥و ت ق  غ و  ، عل ال ات  ذو صع على  ف  ع لل ة  مه

ات هي: ة إلى ثلاثة م هام ال ع ة على ال ل رجة ال ف ال قة، وت ون د  - ع
تفعة: وهي درجة ت ع ( - رجة ال لات ا٥٠ال ل م م ضح معاناة ال .)، وت عل   ل
عل  ٥٠ - ٢٦درجة ال : وهي درجة م ( - ات ال ل م صع ضح معاناة ال   )، وت
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العاديـة: وهي درجة م (صف   - رجة  د ٢٥  –ال م وج ي وع الع اء  ال حالة  إلى  ) وت 
امل،  فى  ات تعل (م   ).٧ – ٦، ٢٠٠٨صع

حلة الاب -٥ ة ل تلام ال ع ات ال ل الع عى  اس ال ة):م اح اد، ال ة (إع   ائ
ة   ال الأ  على  لاع  الإ ة  اح ال قام  ة،  ع ال ات  ل الع عي  ال اس  م اء  ل
ع  اجعة  م ع  ل  و ة،  ع ال ات  ل الع عي  ال ال  م اول  ت ي  ال ث  وال راسات  وال

ات ل الع عي  ال اس  ل ف  ه ي  وال ة  والأج ة  الع قاي  وال ارات  ل   الاخ (فلاف ة  ع ال
Flavel  ،ارون،  ١٩٧٩ ال اء  وش ،  ٢٠٠٣؛  ش وصلاح  ل  الع وعادل  ووانج ٢٠٠٣؛  ؛ 
Wang  ،افعي،  ٢٠٠٤ ي،  ٢٠١٠، وسها ال عا ، ٢٠١٠، وول أب ال اح ان ع ال ؛ وسل
٢٠١٢  ، اح ان ع الل ،  ٢٠١٥ج، وال ع ال وسل ي ا ز ال ع  ، ٢٠١٦؛ وال

ارود،   ة  ام،  ٢٠١٧و ه ازق  ال وع ي، ٢٠١٧؛  م ال م  ة  ال ال ه  ال وع ؛ 
٢٠١٧  ، ة ع ال ة علي،  ٢٠١٧؛ و اني،  ٢٠١٨؛ ور اسي وأح الق ؛ وع الله آل 

 ،   ) ٢٠١٨ون ع
على   ض  (للع ة  أول رة  ص في  اس  ال دات  مف اغة  ص ت  اء  الإج ذل  ء  ض وفي 

ادة ال نة م (ال عة (٤٨) وال زعة على أر دة م فة،  ٤) مف ع ال عي  عاد وهي: (ال ) أ
 .( ق ة، وال ا ، وال   وال

اس: ة لل م ائ ال   ال
اس:  - ق ال   ص
: -ا ّ ق ال   ص

ادة ال عة م ال ضه على م اس، ت ع دات ال اغة مف  *ع أن ت ص
ة   ات ال ل ف ال  اصة وعل ال ة ال ر ال في ال ة ال اء ه م أع

ة   والع ة  ال امعات  (ال ده  اً ١٨وع م ن )  م ق  ص م  على  لل  وذل   ،
ات  لاح ال اعاة  وم  ، ال ائج  ن غ  تف ت  وق  اسه،  ل وُضع  ا  ل اسها  دات، وم  ف ال

اصة  على ال ال  ادة  ال اتفاق  ة  ن ت  واعُ ل،  اس  ال دات  ف اً  وأ ع  ل 
ه  اس وم اس  ال ة  صلاح إلى  ال  ائج  ن أشارت  ح  ق،  لل اراً  م اس  ال دات  مف

ق. ة م ال اس رجة م ع ب اس ي ه فإن ال ف ال ص م أجله، وعل   لله

 

  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م االع ن  عال     )٢٨ -١ ص( ٢٠٢٣س – وال

١٢ 

ا ة الاتفاق على م ث ل ن ة الاتفاق أقل م  وت ان ن ام تق الأداء، فإذا  ت ن
الاتفاق    ٪٧٠ ة  ن ان  ات، وذا  ال فاض  ان ذل على  ارتفاع   ٪٨٠دل  ذل على  فأك دل 

ات ى،  ال ف م ال ل  ي ال   ). ٢٢٦، ٢٠١٢(حل
ح   ارات وم ث أص ع ال اغة  يل ص اً ت تع ادة ال أ ء آراء ال وفى ض

ن م ( اء م ا الإج اس وفقاً له عي ٤٠ال اس وه ال عاد لل عة أ زعة على الأر دة م ) مف
اتي. ق ال ة وال ات ة ال ا ة وال وال ع ات ال ل   الع

ق العاملى: -ب   ال
ج  تل ة له نات الأساس قة ال ام  اس اس  ق العاملى لل اب ال ا ت ح ك

ا و  ال قة  مع  ة  ل ال امل  للع عام  قلة   Varimaxل م امل  الع ها  ف ن  ت ى  وال
  ، ال ت ع ع  (ع ها ال ع ة  ٤٥٨،  ٢٠١١ع  اد الع أف ات  ا ا اس عاملات ارت ) ل

ة (ن=   لا ة  ١٠١الاس ائ حلة الاب ة ل تلام ال ع ات ال ل الع عى  اس ال ) على م
ي م  الى ل امل، ال ل العاملى ع أرع ع ل اداً على ذل فق أسف ال ة، واع ناته الأساس

) م  أك  عاتها  ت ان  ح  دة  مف أ  ف  ج،  ٠.٣ول  ف ت  (صف رد  لف ج م  وف   (
١٥١، ١٩٨٠ .(  

  العامل 
  الرابع  

  العامل 
 الثالث  

  العامل 
 الثاني  

  العامل  
 الأول 

 أرقام المفردات 

     
   ١ ٠٫٥٠٠ 
  ٢  ٠٫٧٦٦ 
  ٣  ٠٫٦٥٠ 
 ٤   ٠٫٦٢٧ 
 ٥   ٠٫٦٢٧ 
   ٦       ٠٫٦٨٠ 
  ٧  ٠٫٤٦٦ 
 ٨   ٠٫٧٩٦ 
 ٩   ٠٫٧٩٦ 
 ١٠   ٠٫٤٦٣ 
  ١١  ٠٫٦٩٣ 
   ١٢ ٠٫٧٦٨  
   ١٣ ٠٫٧٦٨  

١٤    ٠٫٥١٤  
  ١٥  ٠٫٦٥٦  

١٦    ٠٫٨٩٤  
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  العامل 

  الرابع  
  العامل 

 الثالث  
  العامل 

 الثاني  
  العامل  

 الأول 
 أرقام المفردات 

١٧          ٠٫٨٩٤ 
  ١٨  ٠٫٤١٣ 

١٩    ٠٫٥٣٥ 
   ٢٠ ٠٫٦٢٠ 
   ٢١ ٠٫٦٢٠ 
  ٢٢  ٠٫٦٧٠ 
  ٢٣        ٠٫٥٥٣ 
  ٢٤  ٠٫٥٧٨ 
  ٢٥  ٠٫٥٧٨ 
   ٢٦ ٠٫٥٥٥ 

٢٧    ٠٫٣٩٧ 
   ٢٨ ٠٫٦١٣ 
   ٢٩ ٠٫٦١٣  

  ٣٠  ٠٫٣٩٧  

  ٣١  ٠٫٧٦٦  

٣٢    ٠٫٥٠٠  

   ٣٣ ٠٫٤٣٦  

  ٣٤  ٠٫٦٠٠  

   ٣٥ ٠٫٦٨٠  

 ٣٦   ٠٫٧٩٦  

   ٣٧ ٠٫٤٤٩  

٣٨    ٠٫٨٩٤  

٣٩    ٠٫٥١٤  

   ٤٠ ٠٫٧٦٨  

٤٫٦٤٤  
١١٫٦١١  
٥٣٫١٠٠ 

٩٫٧٢٠  
١١٫٨٠٤  
٤١٫٤٨٩ 

٥٫٨٢٢  
١٤٫٥٥٦  
٢٩٫٦٨٨ 

٦٫٠٥٣  
١٥٫١٣٣  
١٥٫١٣٣ 

  الجذر الكامن  
ين المفسر                  ا نسبة التب

 النسبة التجميعية للتباين

  
عة معاً  ت م امل ف ار على أرع ع دات الاخ ع مف ل العاملى ت ل لل ائج  ال ح م  ي

امل هى:٪٥٣.١٠٠( ه الع لى وه اي ال   ) م ال
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  العامل الأول: 
د ( ل العاملي ع وج ل ة ال ل ت ع ا العامل  ١٣أسف عات دالة على ه ) ب ذات ت

) ب  ما  العامل  ا  ه على  د  ال ه  ه ع  ت معاملات  اوح  ت (٠٬٤٣٦ح  ره )  ٠٬٧٦٨)،  وج
ام  الى  ٦.٠٥٣ال فة ٪١٥.١٣٣وف ح ف لى لل اي ال   .م ال

انى:    العامل ال
ل العام ل ة ال ل ت ع د (أسف ا العامل  ١٣لي ع وج عات دالة على ه ) ب ذات ت

) ب  ما  العامل  ا  ه على  د  ال ه  ه ع  ت معاملات  اوح  ت (٠٬٣٩٧ح  ره )  ٠٬٧٦٦)،  وج
ام  الى  ٥.٨٢٢ال فة ٪١٤.٥٥٦وف ح ف لى لل اي ال   .م ال

  : ال   العامل ال
د ( ل العاملي ع وج ل ة ال ل ت ع د ذات ت٦أسف ا العامل  ) ب عات دالة على ه

) ب  ما  العامل  ا  ه على  د  ال ه  ه ع  ت معاملات  اوح  ت (٠٬٤٦٣ح  ره )  ٠٬٧٩٦)،  وج
ام  الى  ٤.٧٢٠ال فة ٪١١.٨٠١وف ح ف لى لل اي ال   .م ال

ع:   ا   العامل ال
د ( ل العاملي ع وج ل ة ال ل ت ع ا العامل ٨أسف عات دالة على ه د ذات ت   ) ب

) ب  ما  العامل  ا  ه على  د  ال ه  ه ع  ت معاملات  اوح  ت (٠٬٣٩٧ح  ره )  ٠٬٨٩٤)،  وج
ام  الى  ٤.٦٤٤ال فة ٪١١.٦١١وف ح ف لى لل اي ال   .م ال

اء  ا الإج اس وف ه ال ح  الي أص ال دات، و ف ال ع  قاء علي ج ء ما س ت الا وفى ض
ن م ( ّ دة، وم ث  ٤٠ي ام في  ) مف اً للاس عله صال ق  ة م ال اس رجة م ع ب ي

ة.  ال راسة ال   ال
ائي:  -ج ق ال   ال

ث       ة،  لا الاس ة  الع على  اس  ال ت  م  ت  ق  ضي ال الف ال  ق  ص
ار   الاخ ان  ت ة  اد  إ خلال  م  ائي)  ال ق  ماه   Test Homogeneity(ال (على 

اب،   رجة ١٣٦  –  ١٣٥،  ٢٠٠٨خ وال دة  مف ل  درجة  ب  ا  الارت معامل  اب  وذل   ،(
اس.  ة لل ل رجة ال ال ل ُع  اً درجة  اس وأ ة لل ل   ال
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ح   ي  و رق دت  ف ال معامل ٣٠،  ٢أن  على  ا  ل ح ا  إنه ح  ا  فه ح   ،

ي ( اً ع م ائ ف وغ دال إح ا م اس )، وم  ٠.٠٥)، و(٠.٠١ارت ح ال ث أص
ن م ( ّ اء ي ا الإج ار ٣٨وف ه ة للاخ ل رجة ال ال ها  ا اوح  معاملات ارت دة. ت ) مف

) ب  ( ٠.٦٢٠  -  ٠.٣٢٩ما  م  ع  دالة  وهى   ار ٠.٠١)  الاخ ع  ي الي  ال و  ،(
ة.  ال راسة ال ام في ال اً للاس عله صال ق  ة م ال اس رجة م   ب

ا ي   اس ت ك ة لل ل ال رجة  اس وال عاد ال ا ب أ ح أن  معاملات الارت
  ).٠.٠١) وهى  دالة ع م (٠.٩٢٩ - ٠.٨٧٤ب (

  :اس ات ال   ث
ات  ال معامل  ة  بلغ  وق  اس  ال ات  ث اب  ل اخ  ون ألفا  قة  م  اسُ

ع٠.٩١؛  ٠.٨٨؛  ٠.٧٩؛  ٠.٨٠؛  ٠.٨٧( ال عي  (لل ؛ )  ق وال ة،  ا وال  ، وال فة، 
ات. لة م ال ، وهى  ت إلى درجة مق ت ة) على ال ل رجة ال   ولل

اس:  ة لل هائ رة ال  ال
ة هائ ال رته  ص في  ن  ل ة  ع ال ات  ل الع عى  ال اس  م اج  إخ م  ت  ناً  م  *

ل م ٣٨( ل  عاد، ح اش عة أ ل على أر دة ت انى على (  ) مف ع الأول وال دات؛ ٩ال ) مف
ع على ( ا ال وال ي ال ع ل م ال عاد الأرع ١٠و ع م تل الأ ل  دة فى  ل مف دات، و ) مف

رجات ( اء ال إع ر  ). وتق ، ت إلى ح ما، لا ت ائل هي: (ت عها ثلاث ب ، ٢،  ٣ت
١  ، ت ال على  قة  ا ال ات  ا للاس قابلة  ال  () اس  ال على  درجة  أقل  ح  درجة،  ٣٨ل  (
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اس ( ة  ١١٤وأعلى درجة على ال عل درجة عال لاك ال تفعة إلى ام رجة ال ) درجة، وت ال
 . ة إلى ع ذل ف رجة ال ا ت ال ه، ب عل يء ال ي ف في ال رة على ال   م الق

عى   -٦ ال ات  ات اس ة  ل ى  ر نامج ت ة                   ب ائ الاب حلة  ال ل تلام  ة  ع ال ات  ل الع
ة): اح اد، ال   (إع

ة   ر ال امج  ال ه م  ل غ ة م ال ال راسة  ال ح فى  ق ال ى  ر ال نامج  ال اء  م ب
فى  ة  اح ال دتها  ى ح وال ات،  وال احل  ال م  ي  الع ة   ع ال ات  ل الع عي  ال ال  م فى 

ة:  ض  ال ال ات  وال احل  ال وت  ة،  ال ال راسة  لل ال  ار  الإ فى  ه  ض ما ع ) ١(ء 
نامج ( ة لل عل اف ال ي الأه عل (٢ت ائ ال ي خ ى ٣) ت عل ال ال ي  ) ت

) نامج  (٤لل نامج  ال فى  مة  ال ات  والف الأسال  ي  ت ائل ٥)  وال ة  الأن ي  ت  (
ة (وا عل اد ال .٦ل عل ة لل اح   ) مقابلة ال

نامج :   ت ال
م   ضه  ة) ت ع الأول رته  (فى ص ح  ق ال ى  ر ال نامج  ال اد  إع م  هاء  الان ع 
ال  ه  اصة م ال ة ال ف ال وال ة عل ال عة م أسات ة على م اح ل ال ق

ده ( عل وع ال ات  ة وصع ع ال ات  ل الع عي  ه م خلال ١٠ال أ  ال اء  ، لإب ) م
ارة   ات اس د م الفق ل على ع نامج، وس ق م ال قُّ م ص ف ال ة به اح ها ال تُع

اف   رجة (م ات م ادة ال إجا ها ال ى ُ ع )ال اف اف إلى ح ما ، غ  م ، ، م
نامج   ال ء م  ف أ ج إضافة أو ح ة،  اس ونها م ى ي يلات ال ع اء ال ه إج ل م ا سُ ك

ت ف  ة  وس ال ال اص  الع على  ارة  الاس امج ل  ال اء  ل العام  ار  الا ة  اح ال ام  ال م 
ال  ة فى م ر ةال ع ات ال ل الع عي  ة  و  ال اس ة وم ة العل اح ى م ال ر دقة ال ال

راسة .   ة ال مة لع ات ال ة الف اس ة وم م احة لل والع ائل ال  ال
نامج:م    ال

ي ر ال نامج  ال (*  ي  الى  تُ ٢٤ال ة  ر ت ة  جل ون  وع أرعة   (
الى:  ال حل  ق إلى م ة و ع ات ال ل الع عى  ة ال ر على ت   لل

) الأولى: وت  حلة  عى ١٦ال ال ة  ت ر على  لل ت  ة  ر ت ة  ة جل ة ع ) س
ه.  ة على ح ل ل ع ة  ع ات ال ل   الع
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) ء  ال ا  ه و  ة:  ان ال حلة  (٨ال ه  ب م  ة  ر ت ات  جل ان  ث ات ٧)  جل ع  س  (
ا عاد  أ اول  ل اً  ل ع لام  ال ر  ل ل  ال ة  ف ام  الأرعة  اس ة  ع ال ات  ل الع عى  ل

اء  اتى ،وذل أث ق ال ة ،وال ات ة ال ا ة ،وال اس ات ال ات ار الإس عة ال ، وخ م
ة  ام ة ال ل .إضافة إلى ال ام تل الق اس ة  اح ة ال ه  أداء ال

نامج:  ي لل م ع ال ز   ال
نامج ال       ال ة ت  ق م غ ي (اس اً،  ٨ر ع تق اقع () أساب ة،  ٢٤ب ر ة ت ) جل

) ل  ي  ٣ع ر ال نامج  لل ة  م ال ة  الف تل  ي  ت ت  وق  ع،  الأس في  ة  ر ت ات  جل  (
ال.   قة في ال ا ث ال راسات وال ه ال ء ما أشارت إل ة في ض اس ة م ة زم ارها ف   واع

اح نامج: ي على ثلاث م ة على تق ال ر ات ال ل ل ت ال ئي وه ي ق ق ال ل ال
نامج  ع ت ال هائي و  ق ال ات، وال ل اء ال ائي وه ي أث ق ال ة، وال اد الع اف

ي. ر   ال
 نامج ال ات  جل اء  إج ان  م ي  نامج :  ت ال ت  رسة    ت  ال دة  ع ال سائ  ال فة  غ

اف شاشة   اه، إضافة إلى ت ات الان ضاء وم ها ع ال ع ة ح  نها أك الأماك ملائ ك
ض.   الع

راسة:  اءات ال عًا: اج   را
ة:    ال ات ال راسة وفقاً لل اء ال   ت إج

ة    –  ١ ان راسة ال اء ال ة لإج هات ال افقة ال ل على م ة  ال ة  رسة ال ائ الإب
ة ة ال اف ة  عل قاز ال ب ال عة لإدارة غ ا   .  ال

وذل    -٢ لل  راسة  ال أدوات  ة  صلاح م  أك  لل ة  لا اس دراسة  ل  ع ام  رسة  ال
عة لإدارة  ا ة ال ائ ة الإب اص ةال ة ال اف ة  عل قاز ال ب ال   . غ

ة    -٣ راسة الأساس ة ال ار ع ات   -اخ ف ع ذو صع م في ال ي ت ات ال وفقاً لل
ة)"   ج رول ة (ال ات الع ش ة، وال ل ائ ال عاد، وال ، والاس اع اءة: "ال  - تعل الق

ة. ة وضا ع ت ها إلى م   ث تق
راسة (   -٤ ي ال ع اف ب م ق م ال ي،  ال م : "الع ال ل م ة) في  ا ة وال ال

ة.  ع ات ال ل الع عى  قافى، ال اد ال اعى الاق اء، ال الاج   وال
ة. -٥ عة ال اد ال ي على أف ر نامج ال   ت ال
راسة  -٦ ي ال ع ع على م اس ال اء ال ة). إج ا ة وال   (ال
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ة.  -٧ اس ة ال ائ ام الأسال الإح اس انات  ة لل ائ ة الإح عال ال ام  رجات وال   رص ال
قة.  -٨ ا راسات ال ار ال وال ء الإ ها في ض اق ائج وم لاص ال   اس
ها.   – ٩ صل إل ي ت ال ائج ال ء ال حة في ض ق ات ال ص اج ال   اس
 :مة ة ال ائ ا: الأسال الإح ً  خام
ة     ق م ص انات، وم ث ت ال ع ال ز ة ل ال م اع ة ح وج ع ال ق م الاع ت ال

ة   ون وض  الف ع  ل ة  اس ال ة  ائ الإح ة  عال ال أسال  ام  اس ة  ال ال راسة  ال وض  ف
ل في: راسة وت مة في ال انات ال   ال

ة. -١ ار افات ال ات والان س   ال
ن    -٢ ل و ار  ع   Wilcoxon Testاخ م ب  وق  الف دلالة  اب  ل ارام  اللا

ت   .م
مان    -٣ ار  ى  –اخ "  و ي ار  ارام     "Mann - Whitney "U Test"اخ اب اللا ل

وق ب  .الف قل ع م   م
أث  -٤  .Effect Sizeح ال

  :ها اق راسة وم ائج ال  ن
ض الأول:  -١ ائج الف   ن

عة   ال تلام  درجات  رت  ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  "ت أنه  على  الأول  ض  الف ي 
ات  ل الع عى  عاد ال ع في أ اس ال ة في ال ا عة ال ة، ورت درجات تلام ال ال

اد  الح أف ة ل ل رجة ال ة وال ع ة".ال عة ال   ال
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ض ت          ا الف ة ه ق م ص ار مان  ولل ام اخ ى    -اس  Mann -  Whitneyو
Test    ارام وق ب  اللا اب دلالة الف قل  ل ع م لان م ع  ز (على درجات ت

اب،    ) . ٥٨٩، ٢٠٠٩ماه خ
ب   دالة  وق  ف د  وج ح  الرت  ي تلام  و درجات  ة،  ال تلام رت  عة  درجات 

فى   ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  ةال ع ال ات  ل الع عى  عة   ال ال اد  أف الح  ل
ة   ة، ح إن  اً    "U"ال ائ ة دالة إح غ ال ا  )  ٠.٠٥ع م (ال م

ال  عي  ال ات  ات اس على  القائ  ي  ر ال نامج  ال أن  في إلى  ت  حق  ة  ع ال ات  ل ع
ة ع ات ال ل الع عى  ة وجعله في حالة    ال عة ال اد ال اكل ل أف ل ال ةِ ل ت

ائى ة الفه الق ل اء ع ى تقابله أث ث   ال نامج، ول  ر على ال ل ال ة ق ا عل ان ا  أك م
ض ع ي ل ي ة ال ا عة ال اد ال ي.ذل مع أف ر نامج ال   ا لل

أث        ال ح  اب  ح ت  مان    Effect Sizeا  ار  ،   –لاخ ردي ال ع  ال (ع  ى  و
ي (١٩١  -  ١٥٠،  ٢٠٠٦ ر نامج ال اب ح تأث ال ائج ح ة    )١)؛ ح جاءت ن وهى 

ا ي على  ة م عة ال ا  إلى ت أداء تلام ال ، م ل على ح تأث  ت
ات فى   ر ة وت ه م أن ا ت ي  ر نامج ال ة ال ةأث وفعال ع ات ال ل الع عى  ل   ال

اءة.   الق ات تعل  ف هذو صع راسة.  وت انى لل ال ض  ة الف ل ت ص ة مع و ال ه 
فى   (ج م  ل  دراسات  ائج  و ١٩٩٥،  Janeوجان  ؛  ١٩٨٥،  Griffeyن ر  ؛  ي  ل

Lederer)ر    )،٢٠٠٠ ن ووم ل نج وو ؛ ٢٠٠٣،  Fung., Wilkinson & Mooreوف
ى،   ،  ٢٠٠٥و  ا إب ،  ٢٠٠٧؛ وصاب  ع ال ة  ف،  ٢٠١١؛ و ل ان م ؛ وح

٢٠١٣  ، ،  ؛ وخال ال٢٠١٥؛ وسعاد س عى )  ٢٠١٦له د ت فى ال ي أشارت إلى وج وال
 . عل ات ال ة ذو صع عة ال اد ال ة ل أف ع ات ال ل   الع

اني: -٢ ض ال ائج الف  ن
تلام     درجات  رت  ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  "ت أنه  على  اني  ال ض  الف ي 

ف  ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  رجة  ال وال ة  ع ال ات  ل الع عى  ال عاد  أ ي 
 ." ع اس ال الح ال ة ل ل  ال
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ن   ل ار و ام اخ ض ت اس ا الف ة ه ق م ص ارام   Wilcoxon Testولل اللا

اب،   ت (على ماه خ ع م عى م ز وق ب ت اب دلالة الف ) م ٦٠٣:  ٢٠٠٩ل
الي:  ول ال   خلال ال

ة،  ع ات ال ل الع عى  ة في ال عة ال وق دالة ب رت درجات ال د ف ح  وج في    ي
ة   إن  ح   ، ع وال لي  الق اس  م   "T"ال ع  اً  ائ إح دالة  ة  ال غ  ال

فة  ٠.٠٥( ع ات ما وراء ال ات ر القائ على اس ة ال ا ي فعال ع م اس ال الح ال ) ل
اءة. ات تعل الق ة ذو صع عة ال م ل تلام ال   ال
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ة   ا أن   ً ضح  أ ا ي ة  "Z"ك رجة   ال ة ولل ع ات ال ل الع عي  اس ال عاد م لأ
ت ( ال ة بلغ  ل ا  إلى ٢.٨٠٥-،  ٢.٨٠٣-،  ٢.٨٠٧-،  ٢.٨١٢-،  ٢.٨١٢-ال ) م

ائًا ع م ( وق دالة إح ع  ٠.٠٥ف ل و ة ق عة ال ) ب رت درجات تلام ال
.ت ال ع اس ال ة فى ال ل رجة ال ة وال ع ات ال ل الع عى  عاد ال ي    نامج في أ ع ا  وه

عة   ال اد  أف ل  ة  ع ال ات  ل الع عي  ال ة  ت فى  م  ال ي  ر ال نامج  ال ة  فعال
ة.       ال
أث           ال ح  اب  ح ت  ا  ل  Effect Sizeك و ار  اخ ام  اس حالة  ن             فى 

  ، ردي ع ال ي في ١٩١  -  ١٥٤،  ٢٠٠٦(ع ال ر نامج ال )؛ ح جاءت  ح تأث ال
ة ( ع ات ال ل الع عى  ا  إلى ١.٤٤ت ال ل على ح تأث  م ة ت ) وهى 

ر  نامج ال ة ال ا ي على أث وفعال ة م عة ال ه  ت أداء تلام ال ا ت ي 
ة ذو  ال عة  ال اد  أف ة ل  ع ال ات  ل الع عى  ال في ت  ات  ر ة وت أن م 

راسة. اني لل ض ال ة الف ل ت ص اءة. و ات تعل الق   صع
ء       ض في  اؤها  إج ت  ي  ال ث  وال راسات  ال ع  ائج  ن مع  ة  ال ه  ه ف  وت

فة  ع ال وراء  ما  ات  ات ه   إس ه ف  ت ح  ة،  ع ال ات  ل الع عى  ال فى  ت  ت  ه وأ
ا   وأو ار  دراسات:  ه  إل صل  ت ما  مع  ة  ام ؛  ١٩٨٦،  Paris & Okaال ل و

Williams  ،غلى،    ؛١٩٩٣ ف اسي  ٢٠٠١م  وج ي  وأل ى  ب  & Pepi., Alesi؛ 
Geraci  ،قى،  ٢٠٠٤ ش ورجاء  و ٢٠٠٧؛  ،  ؛  ح و ٢٠٠٧ع  إس؛  ام  ل،  ه ؛ ٢٠١١اع

  ، ،  ٢٠١٤وتام ال اح ال ان ع ال وسُل ة العازمى،  ٢٠١٥؛ وال ع ) ٢٠١٥؛ وفا
ات  و صع ة ل ع ات ال ل الع عى  ت ت فى ال ه د ت فى وأ ي أشارت إلى وج وال

 . عل   ال

راسة:  ات ال ص     ت
اء   -١ اءة م خلال إن ات تعل الق علاج صع ام  ة الاه ات ال ل ع خاص  ا اك ذات  م

ة  اع ة م اء على  عل والآ لاب ال ر ال ف ت املاً م ال به قاً م ت ف
اءة. ات تعل الق غل على صع ائه فى ال   أب

ات   -٢ ذو صع لام  ال ل  ة  ع ال ات  ل الع عي  ال ة  ت اول  ت دراسات  اء  إج ورة  ض
ا ال عل  لفة.ال ة ال راس   د ال

حة:   ث مق اً: دراسات و   ثال
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اءة ل -١ ة الق ة في ت داف ع ات ال ل الع عي  ات ال ات ام اس اس ر  أث ال
اءة. ات تعل الق لام ذو صع   ال

ار ل ال-٢ عادات الاس ة فى ال  ع ات ال ل الع عي  نات ال ي ل لام الإسهام ال
ة.  ائ حلة الاب ال اءة  ات تعل الق  ذو صع

ائي ل -٣ الق الأداء  ة  ت فى  ه  ة وأث ع ال ات  ل الع عي  ال ل  ي  ر نامج ت ب ة  فعال
اءة. ات تعل الق ة ذو صع ائ حلة الاب   تلام ال
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اجع   ال
ان   ا ب سع أب ن ة" ( ٢٠١٢(إب ع ات ال ات ر والاس ق ال عل " ات ال ) صع

ع. ٢ ز ولى لل وال اش ال اض: دار ال  ). ال
سُف ( اح ي ال ان ع ان، وسُل ال سُل ات ما وراء  ٢٠١٥ال ع  ات ام اس ) إس

ات   ال م  مفه في  ه  وأث اءة  الق ة  وداف في  ع ال وراء  ما  ائي  الق الفه  ل  فة  ع ال
ة.   ائ حلة الاب ال اءة  ات تعل الق ه ذو صع اءة ل ال اه ن الق ائي والات الق

ة ة ال ل لة  رة، م  .٥٧٤ – ٥٢٩، ٩١، جامعة ال
) هاش  أب  م  اء ١٩٩٩ال  ال وم  ف  اله جه  ب ها  وعلاق فة  ع ال وراء  ما   (

ة العامة.   ان ال حلة  ال لاب  راسي ل  ال ل  قازوال ال ة  ال ة  ل لة  ،  ٣٣،  م
٢٣٦ - ١٩٧. 

) ى  شل ا  إب ة  ت٢٠٠٤أم م  حلة )  ال فى  عل  ال ات  صع ذو  تق  اءات  إج  
  . ة ال ل ة  ائ رةالإب ال ة  ة ال ل لة  رة،  م   –  ١)،  ٢(  ٥٤، جامعة ال

٤٩. 
ام ال ( ، وك او ى ال د، وم ان م ال القفاص، وح ، وول  ا ة م  ) ٢٠٠٥أم

ر. عة ال ا فات ال ف اس ال ل م اب. دل ة العامة لل ة ال ة: اله  القاه
او ( ع ال فة ٢٠١١ة ال ع ات ما وراء ال ات ع اس ر على  نامج لل ة ب ) فاعل

عل  ات ال لام ذو صع لات ل ال عل وحل ال ة لل اف ات وال م ال فى ت مفه
عل الأساسى. (رسالة   لقة الأولى م ال ة. ال ول الع رة). جامعة ال ماج غ م

.  م
) ا  ال ال  فى ٢٠١٤تام  ًا  مع ماوراء  لات  ال حل  على  قائ  ى  ر ت نامج  ب ة  فاعل  (

(رسالة   . عل ال ات  صع ذو  لام  ال ل  ة  واللامع ة  ع ال ات  غ ال ع  ت 
. خ. م ف ال رة). جامعة  راه غ م  د

اجع فى ١٩٩٩ب ع ال جاب (جا لة ال اني. سل ء ال . ال عل ر وال ات ال ات ) إس
ي.  ة: دار الف الع . القاه ف ة وعل ال  ال

) سى  م ع  ال ع لة  ف ٢٠١٠جل ال وأسال  فة  ع ال وراء  ما  ات  م ب  فاعل  ال أث   (
ال ة  ل لاب  ى ل  ل الأكاد ة،ة.  على ال ف راسات ال ة لل لة ال   ٢٠  ال

)٢٢٤ – ١٦٣)، ٦٦. 
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ف خلاف ( ل ان م ء ٢٠١٣ح ة في ض س اله لات  ال ة في حل  ع ال ات  ل الع ة  ) ت
غ   راه  د (رسالة   . عل ال ات  صع ذو  لام  ال ل  فة  ع ال ماوراء  نات  م ع 

 . ان. م رة). جامعة حل  م
ن   ز ح  . ٢٠٠٣(ح  عل وال عل  ال ق  ل ة  معاص ة  رؤ في  ر  ال ات  ات اس  (

 . ة: عال ال  القاه
) ى  ف ال أم  م  ل،  ال أح  ى  (  ٢٠١٢حل اتها  وت اهج  ال اء  ب أس   (٥ .(

اعة.  ع وال ز ة لل وال ان: دار ال  ع
قى صالح ( ات ما ورا ٢٠٠٧رجاء ش ات ع اس ف ) تأث  فة فى ت تلام ال ع ء ال

م   للعل له  وت فة  ع ال وراء  ما  مهارات  م  عل  ال ات  صع ذو  اد  الإع انى  ال
. خ. م ف ال رة). جامعة  ة. (رسالة ماج غ م ج ل  ال

اي ( اءة ال ١٩٩٦سامي م الف ة مهارات ق ة ما وراء الإدراك في ت ات ة اس ) فعال
  ، قاز ال جامعة  ة،  ال ة  ل لة  م ة.  ان ال حلة  ال ة  الفل ل    -   ٢٢٥،  ٢٧وال

٢٥٨. 
) رفاعى  س  ل ٢٠١٥سعاد  ال ب  أسل فى  فة  ع ال ماوراء  ت  على  قائ  نامج  ب أث   (

حلة  ال فى  عل  ال ات  صع وذو  العادي  لام  ال ل  ة  اض ال لات  لل ار  الإب
ة: در  اد .الإع ة. م رة). جامعة القاه راه غ م ة مقارنة. (رسالة د  اسة ت

) سُف  ي اح  ال ع  ان  وراء   ٢٠١٢سُل وما  ة  ع ال ات  ل للع ة  ج ل روس ال الأس  أ) 
ع. ز اء لل وال ه اض: دار ال . ال عل ات ال ال صع قاتها فى م ة وت ع   ال

سُف   اح ي ان ع ال َان: دار ٢٠١٣(سُل ة. ع عل ال ات ال ة فى صع ي اهات ال ) الات
ع. ز   أسامة لل وال

ا ( ة مهارة ٢٠٠٧صاب أح إب فة ل ع ات ما وراء ال ات ى فى تعل اس ر نامج ت ) ب
(رسالة   ل.  ال ى  ف م ة  اد الإع حلة  ال لاب  ل ة  ل الإن اللغة  ائى  الق الفه 

. ماج . م رة). جامعة ع ش   غ م
ج ( ت أرن ف ي.١٩٨٠صف ة: دار الف الع ي. القاه ف اس ال  ) ال

) ردي  ال أح  ع  ال ث ٢٠٠٦ع  ال وض  ار ف اخ في  ارام  واللا ارام  ال اء  الإح  (
 . ة: عال ال ة. القاه ا ة والاج ة وال ف  ال
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فة في  ٢٠٠٧ع ح أح ( ع ة وما وراء ال ع ات ال ات ع الاس ر على  ) أث ال
الأساسي.   عل  ال م  الأولى  لقة  ال في  عل  ال ات  صع ذو  لام  ال ل  ائى  الق الفه 

 . . م رة). جامعة الأزه ال  (رسالة ماج غ م
ال ح ( ت ع ى وال ت٢٠١١ع ف اء ال نامج  ) الإح ام ب اس  SPSSقات 

ى. 18 ة: دار الف الع  . القاه
) اب  خ ماه  ة: ٢٠٠٢على  القاه ة.  ا والاج ة  وال ة  ف ال م  العل في  ال  اهج  م  .(

ة.  ة الأكاد  ال
) اب  ماه خ (  ٢٠٠٨على  ة  ا ة والاج ة وال ف ال م  العل فى  ق  اس وال ال  (٧ .(

ة. ة الأكاد ة: ال  القاه
) اب  خ ماه  ة.  ٢٠٠٩على  ا والاج ة  وال ة  ف ال م  العل في  لالى  الإس اء  الإح  (

ة. ل ال ة الأن ة: م  القاه
) العازمى  ناص  ة  على ٢٠١٥فا فة  ع ال ماوراء  ات  ات اس ع  على  ر  لل نامج  ب  (

راسى ل ل ال عل للإتقان وال ولة ال ة ب ائ حلة الإب عل م تلام ال ات ال و صع
. ة. م رة). جامعة القاه . (رسالة ماج غ م  ال

) ات  ال فى  م ي  ة. ١٩٩٨ف والعلاج ة  وال ة  ال الأس   ، عل ال ات  صع  (
امعات. ة: دار ال لل  القاه

) ات  ال فى  م ي  ات )  ٢٠٠٠ف صع ذو  لام  لل ة  ل ال ائ  ال ي  تق مقاي 
امعات. ة: دار ال لل . القاه عل  ال

) ى  م  ل ٢٠٠٥ماج  ت على  فة  ع ال وراء  ما  ات  ات لاس ى  تعل نامج  ب أث   (
ل  لة  م  . اد الإع انى  ال ف  ال فى  ات  اض ال تعل  ات  صع ذو  لاب  ة، ال ال ة 

ا،   . ١٤٨ – ١١٣، ١)، ٣٤( ١جامعة 
زاي ( ت أل ى؛ ورو تا رام لى، رو لام ٢٠١٣مارت ه ر ال ات ت ات ائ واس ) خ

اض:   ى. ال ر ب ناص الع ، و او ان أح ال ة: ز ج ة. ت ذو الإعاقات ال
ع. ز ولى لل وال اش ال  دار ال

ان   ش (م  غلي  وعلاج  ٢٠٠١ف ت  في  ة  ع ال وراء  ما  ات  ات اس ام  اس  (
. . م رة). جامعة أس . (رسالة ماج غ م عل ات ال فال ذو صع  الأ
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) اشى  ال ال  ع  ة  وح اد،  م الل  ع  د  وراء  ١٩٩٨م ا  ل ات  اس ة  فعال  (
لة   ة مهارات حل ال فة في ت ع لة ال . م ان عل ال لاب ال ة ل  اض ل ال وال

 ، قاز ها، جامعة ال ة ب ة ال  .٣٤١-٢٨٣)، ٣٢( ٩كل
) على  رات  اد  ت ٢٠٠٨م في  فة  ع ال وراء  ما  ات  ات اس ع  على  ر  ال أث   (

عل الأساسي. (رسالة ماج ة م ال ان لقة ال ال ائي ل تلام  غ م  الفه الق
. خ. م ف ال رة). جامعة   م

) امل  م  فى  ع  ٢٠٠٨م ال ى  الع ز  الف ار  اخ  ((QNST)   اب أص لام  ال ز  لف
عل (  ات ال ة. ٤صع ل ال ة الأن ة: م  ). القاه

) ل  جل م  ة  على ٢٠٠٨ن عل  ال وأسال  فة  ع ال ماوراء  ات  م ب  فاعل  ال أث   .(
ة.،ال ف راسات ال ة لل لة ال ة. ال ة ال ل لاب  ي ل  )،  ٥٨(  ١٨ل الأكاد

٣٨٤ – ٣٢٩. 
ل ( اع ا إس ام إب ة ومهارات ماوراء  ٢٠١١ه ه ائ ال ى قائ على ال ر نامج ت ة ب ) فاعل

ع ات ال لام ذو صع ة ل ال ة اللف اض لات ال ة حل ال فة فى ت مه ع .  ال ل
ها،  ة، جامعة ب ة ال ل لة   . ١٨٦ – ١٢٨)، ٨٨( ٢٢م

) ى  أح  ع ٢٠٠٥  ة  ل فة  ع ال وراء  ما  في  ح  مق ي  ر ت نامج  ب ة  فعال  (
  . عل ات ال اد ذو صع اني الإع ف ال لام ال از ل ة الإن ائي وداف مهارات الفه الق

رة). جامعة أس . (رسالة ماج غ م   . م
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Abstract: The objectives of the present study are to verify the effectiveness of a 
training program in the development of awareness of the cognitive process of 
students with learning disabilities. The sample of the basic studies consisted of 
(20) students and students of sixth grade primary students with reading 
disabilities.  
The instruments of the study: 
1. Test for diagnosing learning disabilities in reading: prepared by Elsayed 
Abulhamid and Soliman Abdel-Wahid (2015). 
2. Test successive matrices developed for J.J. Raven, Taknin/ Amina Kazem K 
Walid Al- Qafas, Hanan Mahmoud, Mona Tantawi, and Ikram Al Sayed 
(2005). 
3. Measure of the assessment of behavioral characteristics of students with 
learning disabilities: preparation / Fathi Zayat (2000). 
4. Test of critical thinking setup/ researcher. 
5. Fast neuronal screening (for students with learning disabilities): Mutti et al. 
(1978) and Mustafa Kamal (2008). 
6. Awareness of awareness process scale of the preparation of the/ researcher 
7. The training program setup/ researcher. 
Results of the study: 
1- There are significant differences between the grades of the students of the 
experimental group and arrange the grades of the students of the control group 
in the measurement of the distance in the awareness of cognitive processes for 
the benefit of members of the experimental group.  
2- There are significant differences between the grades of the students of the 
experimental group in the tribal and remote measurements in awareness of 
knowledge processes in favor of telemetry. 
Key words: Metacognition, reading learning disabilities. 

 
 

 
  


