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ل  الي    : ال ف ال ال ه ة  اس اة الأكاد دة ال ات وج ي ال ل م تق ي ل دراسة الاسهام ال
إدمان ال   راسة على الفي ال  ت ال امعة. اع لاب ال لفي ل  ن   هجال ي، وت ا الارت

راسة م   ال ة  س ع    ٢٥٧ع امعة،  ال لاب  ة م  ال ار    ٢٠٬٤٤ال و م اف  ة وان س
غ ال إلى    ٣٬٥ ة ح م ة. وانق الع ر و  ٪١٢٬٨(   ٣٣س   ٤و    ، ) إناث٪٨٥٬٦(   ٢٢٠) ذ

 ) ة  غائ ات  غ ج  )،  ٪١.٦م وس ل ات  ال ي  تق اس  م على  ة  اح ال ت  ، Rosenberg(1965)واع
إلى أن   راسة  ائج ال صل ن لفي. وت ال ال اس إدمان  ة وم الأكاد اة  ال دة  اس ج ت م وأع

امعة.   لاب ال لفي ل  إدمان ال ال ة م  اة الأكاد دة ال ات وج ي ال   تق
ات  ل ة ال اة الأكاد دة ال ة: ج اح ف امعة  - ال ات   –لاب ال ي ال لفي. –تق  إدمان ال

  
ار العام لل   أولاً: الإ

 : مة ال   مق
في   ة،  ذ اتف  وه ن  ون ب  حاس م  ة  ق ال ا  ج ل وال ة  ي ال ات  ق ال ه  ت

ل   س وتع   ، آفاقه ع  س وت  ، ال اة  ح احي  م ع  ج احة ت  وال اصل  وال ال  الات
ان  مها الإن لة  د أداة أو وس ة ل تع م ق ا ال ج ل ه ال ؛ إلا أن ه ه ة ب فا وال
اداة  ال إلى  ف  ال اء  عل دعا  ا  م ودوافعه  ه  سل على  ت  أث أنها  بل  اصل  وال ال  الات في 

ه ب ان وعلى ذاته و ك الإن اتها على سل ي، ورة دراسة تأث ف ال عل ال ي  ل ما س
ف ف   أو عل ال وع عل ال ع م ف ي ف ف ال ، فعل ال ن اني، أو عل نف الإن ال
راسة ب ن  يه  الإن ة  ش ة على  اض الاف ات  ال في  اد  الأف ك  سل ب  ائ   العلاقة   وال
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ه   ن و  له اء الإن اد في ف ة تفاعل الأف ، و ة له ف ث على ال فاعلات أن ت ال
 ، العال ها  ي شه ال ة  ق ال ة  ج ل ال رة  ال ائج  ن أح  ة  ال اتف  اله وتع  ة،  م ال اة  ال
ة   ئ وال ة  ور ال ة  ال ات  ق ال وم  ة  الع اة  ال م  أ  ي لا  ءاً  ج وأص 

اني؛   الإن ك  ل ال على  لالها  ألق  ي  وال اد،  الأف ب  اصل  اتف لل اله إدمان  ه  ح 
 ، ال د أب لفي) (م ات (ال ك ت ال ة، وسل   ).٢٠٢٠ال

ة  رة  خًا و أص ت  ت م ي ان ة ال اه الع لفي م ال ات ال و
اعي   اصل الاج ال اقع  لفي على م ال ال  ة  ة، وازدادت شع اض ال لة  القل ات  ال في 

لفة، و  اته  ال ع ح ض ال ع ، ح  ل غ ة  اه ل ال م ل اص م ع الأش ح  أص
ه   نف ر  أنه ص ع  ال ى وصل  تفعة ح ال والأماك  ة  العال اج  الأب ق  ف ال  م  لل 
ة   آ ا وال ا  الإح اد م الأف ة ب  ا ارق الاج ه الف أنه  ا  ار،  الان لفي ع  س

الأقل   قات  ال ل  ل  لع ودفعه  س  اله ه  ت إلى  اء  العل دفع  ا  م ة  ال م  في 
على  اتها  تأث فة  ومع لفي  ال ة  اه ف  ل ة  العل والأوراق  اث  والأ راسات  ال م  ال 
ان تع  قي، فإنها في  م الأح اعي وال اع الاج ع ال الإضافة إلى أنها ت ان،  الإن

اه   لل تقل  ة  ع  ح غ  ة  وه رة  ص وتع  ة،  ال ات  ال هار  إ م  لا  ب م  وال
على  الآخ  م  ة  ل ال قات  عل ال خلال  م  ات  ال ي  تق د  ته أن  ا   ة،  وغ 

د   الف ة  ش ع  الآخ  م  ي  سل اع  ان ن  وت رة،   & Diefenbach)ال
Christoforakos, 2017). 

لفي     و س لح  ي    إلى   Selfieم ال ر  ال على  ل  عامي  لح  م
ة   ال اتف  اله ل  ف ة  م ة  اه إلى  ال  ا  ه ل  وت اته،  ل ال  ها  ق يل

عام   وفي  ة،  ال اعي  الإج اصل  ال اقع  وم ة  ق ال ات  ام س    ٢٠١٣وال قام ض 
 " ة  ل رد  ف داته  selfieأو مف إلى   "(Barry,  Doucette,  Loflin,  Rivera- 

2015) hudsom,  & Herrington,  .  ت  Sosin, Chuev & Goncharovaوق اع
ا،    (2017) م وم اً  م اً  ي ج لاً  ج ل  لفي  ال أن   ، اله في  غها  ش امعة 

عق   ال اب  الاض ف  ع  ، اً نف اً  ا اض ع  ة  ذات ر  ص قا  ال س  ه أن  ةً  م
ا   complex addiction disorderللإدمان  لفي أو  ال إدمان  اب   Selfie  ض

addiction disorder .  
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اه    وأشارت  ر وفاج، ولي، وت  ;Kaur & Vig, 2016; Lee, 2016)دراسات خ
Shah, 2015)    رت أنها ح إلا  ض عقلي،  أو م اب  اض إلى  لفي  ال س  ر ه ت م 

ة،   ال ة  ا الاج العلاقات  إلى  قار  الاف زها  وأب ة"،  ال "غ  آثاره  فاض  م  وان
ت  أي وق   . ال ل  ش ل  تق م  ع ت  ال اب  والاض  ، ف ال في  قة  تها    دراسة   ال أج

عام   تايل  في  ماسارك  قا  ٢٠١٦جامعة  ال علقة   ال ة  ال ات  ال ل  ح  ،
ب ـ واضح  ل  ت  ي لفي  ال س  ه أن  ةً  ض م قة،  ا ال ات  ي ال ة،  ات ال ر    ٤ال

ال   ك  ل وال ة،  ج ال ام،  الاه ع  ال  ك  سل هي،  ة  ش ات  س
ل  ا    ح أما  ة.  ح ال ر  ع وال ات،  ف  ال تع  فه  لفي  لل ح  ال ابي  الإ ان  ل

ات،   ة،  ال جاذب أك  ء  ال ز  ت ي  ال الأوضاع  م  ي  الع أخ  لفي  ال ال  ا  ه اً  وغال
رة  ع ال لل ل تعل و أ  ق ، ح  قات الآخ ه م خلال تعل ف ه ل ي ء تق قي ال و

ا ه، وه ي علق عل ة ال ر ال ة    م م ة والأكاد ف اة ال دة ال راً  ه شع ع ق 
اء.   على ح س

ذاته  إلى  د  الف ن  ة  إلى  ات  ال ي  تق أشار  ,  و  أن    Lee (2016)ولق  إلى 
ي   ات  تق و  ال ه  عل ة  اف ال على  ل  ع و ه  ف و ه  ف ل د  الف عه  تق  ي ه  تق
ات   قادر ال أنه  د  الف قاد  اع م  ضح  ا ي ه,  نف ن  ة  ل ال أو  ة  اب الإ د  الف اهات  ات

ء أ أن   ي  وهام وناجح و ات  تق ع  ال ا  ة  فاءته ال د على م  ع ه ح الف
ا  ها, وه اته ع ق ه ومع د ن نف اهات الف ي ن ات ات تق د ال قلها الف ة ي ة ذات ة خ ا

ا أشار   لفة. ب ة ال ع ام الأسال ال اس  & ,Mitina, Popkovaإلى الآخ وذل 
. (2015)Ermolina    ي  إلى ات  تق ن انفعالي  ال ي لها م ه وال د ن نف اهات الف أنه ات

ات   سـ ـ  ف ة،  ـ الأخ الآونة  في  ت  ان ي  ال فا  ال أه  م  ات  ال ي  وتق  ، ي  وآخ سل
ا ة وال ي ات.ع الـ ت  ي ت ات ال راسة ال اع مه ب   ح الاج

ع   ف ة  الأكاد اة  ال دة  ج ع  دة  أما  ج م  فه ل واح  تع  على  الاتفاق  م  ع
ة ( العال ة  ال ة  م تع  إلى  ال  ال ات  أدب في  ار  ما  أنه عادة  إلا  اة،  ) ١٩٩٥ال

ام ال ح  ض ت إلى  فات  ع ال ب  أق إنه  دة ح  ج إلى  ه  ي  إذ  م،  فه ال ا  له العامة   
ها وم  ي  ف اق ال ال قافة وأن اق ال اة في س ضعه في ال د ل اة أنها "إدراك الف ال
ة،  ن ال ه  علقة  ال اماته  واه ه،  قعاته،  ت افه،  أه مع:  ذل  اب  ت م  ع أو  اب  ت

علا ه،  قلال اس م  ة،  ف ال ه  ة  حال ال ه  وعلاق ة،  ال قاداته  اع ة،  ا الاج قاته 
اته   وف ح ة ل ات د ال ات الف اة ت إلى تق دة ال الي فإن ج ال  ,Shah)فة عامة، و
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رة ت ال م (2015 ة ب ات الأخ ة في ال اة الأكاد ال دة  ع ج ض ح م ، وق أص
ال دة  ج وت  ث.  وال راسات  د  ال للف ة  ات ال ة  ال داخل  . (Kaur & Vig, 2016)اة 

هي    Saroshe, Banseria, Dixit & Patidar (2016)و   اة  ال دة  ج أن  إلى 
ات  ق (ال اة  ال ع  ضى  ال في  ت  اء  س اة،  لل فعله  د  ل د  الف تق  ة  ي ش ة  ا ب

ان (رد الفعل الانفعالي ال ج ة) أو ال ع   . )ال
اة    وم دة ال ات وج ي ال الي تق اول ال ال اب ي ض ال خلال وم خلال الع

الي   اول ال ال امعة وه ما س لاب ال لفي ل  إدمان ال ال ات  ة  الأكاد
ه العلاقة. ح ه ض ه ت قة ع أه ا راسات ال ته ال اوله م خلال ما أك   ت

: لة ال   م
ل رة م ة: بل ال اؤلات ال   ة ال في ال

ل   -١ لفي  ال ودمان  ة  الأكاد اة  ال دة  وج ات  ال ي  تق ب  ة  ا الإرت العلاقة  ع  ن ما 
امعة؟   لاب ال

ل   -٢ لفي  ال إدمان  ال  في  ة  الأكاد اة  ال دة  وج ات  ال ي  ق ل ي  ال الإسهام  ما 
امعة؟  لاب ال

اف    :الأه
ف    -١ ع لفي ل ال ة ودمان ال الأكاد اة  ال دة  ات وج ال ي  عة العلاقة ب تق على 

امعة.   لاب ال
لفي ل   -٢ إدمان ال ة في ال  اة الأكاد دة ال ات وج ي ال ق ي ل ي الإسهام ال ت

امعة.   لاب ال

 : ة ال   أه
ة   اه اول  ت م  الي  ال ال  ة  أه ع  ال ت وهي  ي  الع ع  ال على  ة  ي ج

ة في   اة الأكاد دة ال ات وج ي ال ف علي م إسهام تق ع اح في ال لفي، وهي تف ال ال
ي  لفي على تق امعة، وم تأث إدمان ال لاب ال لفي) ل  ات (ال إدمان ت ال ء  ال

اة الأ  ال دة  امعة وج لاب ال ات ل  اس  ال الي ت  ال ال  . وت م خلال  يه ة ل كاد
ة، وت ذل م خلال   ام ال حلة  ال لاب  لاب وخاصة  ال ة علي  ي ات ح ي  ال ة  اه ال ه  ه
دة   اس ج ة، وم اح اد ال لفي م إع اس إدمان ال ج، وم وس ات ل ي ال اس تق ام م اس

ة.  اح اد ال ة م إع اة الأكاد   ال
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:ح    ود ال
الآتي: دات  د م ال ع د ال    ي

راسي   -١ ال للعام  اني  ال راسي  ال ل  الف في  راسة  ال ه  ه ق  ة:  مان ال ود   –م  ٢٠١٩ال
م  ٢٠٢٠ نة  م احة  م ة  ع على  ال   ٢٥٧م  وت  امعة،  ال لاب  م  ة  ال و ال 

غة    لاب م خلال ص ا على ال ون راسة ح الإل  Googel formإل ة م مقاي ال ون
رونا. اء  ي و ف ا ل راسة ن لة وعلق ال ان مع ة  عل ات ال س   أن ال

نة م   -٢ احة م ة م راسة على ع ه ال ل ه ة: اش ان ود ال ة م    ٢٥٧ال ال ال و
ة.  ل اع الإس اة ال  امعة ق ة  ة ال ل  لاب 

: ات ال ل   م
لفي   -١ ال ال  اً Selfie Addictionإدمان  ش اته  ل د  الف ت  ار  ت وهي   :

ها ة الآخ له ف ل رؤ ف قة  ل وأبهى  أف . (Shah, 2015)رة ت ذاته للآخ 
لفي اس إدمان ال ال د على م ها الف ل عل ي  رجة ال أنها: ال ا  ائ ف إج    .وتع

ات  - ٢ ي ال ة   Self-Esteemتق اع سل ة أو م اب اع إ ه م م ا ل د  : وهي وعي الف
ذاته   د على    ،Rosenberg(1965) ن  الف ها  ل عل ي  ال رجة  ال أنها:  ا  ائ إج ف  وتع

ات. ي ال ق ج ل اس روس  م
ة -٣ اة الأكاد دة ال اته  Academic Quality of Lifeج فا از  د على إب رة الف : وهي ق
ي ا ال ة  ال عة  أقل مع  لل ة  ا ة واج أكاد ة  ان م م  ه  إل جه  ا ي ل ه  ة وو لأكاد

اً  ها أكاد ها (Kaur & Vig, 2016) ف ل عل ي  رجة ال أنها: ال ا  ائ ف إج . وتع
ة. اح اد ال ة م إع اة الأكاد دة ال اس ج د على م  الف

ار  اني: الإ ر ال قة ال ا راسات ال راسة وال   ال لل
ة: -١ اة الأكاد دة ال م ج   مفه

م   ي  الع أشارت  دة، ح  ع ال عاد  الأ ذات  فا  ال م  اة  ال دة  م ج مفه ع 
ي  ع اة ي  دة ال م ج ال، ومفه ا ال م في ه ي اس قاي ال راسات إلى ذل وال ال

اة ال  دة ال ا ج د أساس ه ي ل له وج ع ل ب ال ة، والف ض اة ال دة ال ة، وج ات
ات   ش ه لل د وتق م على ح الف اس  أن تق ق ال ل  ا أن أف راسات،  في مع ال

 ، ما (سامي هاش اة ع دة ال اصة    ). ٢٠٠١ال
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ه، وهي د أو رفاه ة الف ي ل ق ال اة هي ذل ال دة ال أ   وتع ج ء لا ي ج
عاد  أ لها  و ة،  ف ال الة  وال ة،  ن ال ة  وال اعي،  والاج قافي   ال اق  ال وم  ة،  ال م 

اة   دة ال ة في تق ج سي ((Leung et al., 2005:259)مه لة م ) ٢٠١٠. وأشارت جل
ات ل ال  ل  ق في  ل  ي ال  ابي  الا ف  ال عل  مفا  أح  هي  اة  ال دة  ج ه  أن 

د  الف ر  إلا م خلال شع ذل  ق  ي ولا  قلال،  الاس ر  ع وال اة،  ال ر  ت اك  ل ها  ي وت
اف، وت  غ الأه عي إلى بل ال ابي لها، وم ث يه  ى الإ ع اة، ودراك ال ضا ع ال ال

ار ق الأمان والاس ر  ع ق ال ا  ة م اج ة ال ا   .العلاقات الاج
أج   ة  ولق  اب الإ ة  ال ع  اث  والأ راسات  ال م  ي  الع ف  ال اء  عل

اقات  ل  و اخله  ب ال  ل  ه  ع ان  الإن وأن  ة،  اب الإ والعادات  ها  ائ وخ
ي   ف ال ع  ال ل  و ها  ومعا ة  ف ال ة  فا لل ة  أه اك  ه وأن  ودة،  م غ  ات  ان وم

خاصة   ة،  اب الإ ة  لل اه  اةك ح في  ا  أساس فا  ه تع  ي  وال اة  ال دة  ج  دراسة 
 ، او ع ان (صالح ال   ).٢٠١٤الإن

ان   ا   ، ع ال ها  ع مع  فاعلة  ال ان  ال م  ي  الع ل  اة  ال دة  ج م  ومفه
ا   ه اثة  ح وذل   لح  ال ا  له د  م ى  مع على  ع  وا  ق ل  م  فه ال ا  ه مي  م

ف ا  م، وق ع فه ة،  ال ه ال م م وجهة ن فه ا ال ة ه الات العل ل في ال
ي   ة ال اد ة وال ا مات الاج قي في م ال ع ع م ال ان لل ع الأح م في  فه 
اع   مات على إش ه ال رة ه د لق ع ع إدراك الف انا لل م أح ا أنه  ع،  اد ال م لأف تق

اجات  قه،  اح ا لفة (م م   ). ٢٠١٥ه ال
اماتها وذل   مة اه دة في مق م ال فه ام  أتي الاه لفة  ات ال س ة لل ال و
ضها  ف ي  وف ال ة لل ، وذل ن هل مة لل ق مات ال اتها وت ال ف ت م به

ع، والا ات ال س ة ب م اف ادة ال ي وز ي والعل ق م ال ق ال ال دة في م ال ا  ام أ ه
ة في  ئ ة ال عل م أه الأع ي لأن ال عل ف ت ال ال امعي، وذل به عل ال ال

ر ال ، ت ا أح   ).٢٣٦، ٢٠١٦ع (إب
د لآخ ح  ف م  لف  ت ة  ن ة  ل اة ع ال دة  ج تع  فإن  آخ  ر  م وم 

وا ة  والعقل ة  ف ال اجاته  ة  اح وال ة  اد الاق احي  ال ار  إ في  ة  وح وال ة  ل
فاعلات  ال ها:  اة م ال دة  م ج ة ت في مفه ور امل ض ة ع ا ع أ اك  ة، وه ا والاج
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وال  والإدراك  ف  ال على  رة  والق ة،  والعقل ة  وال ة  ف ال ة  وال ة  ا والاج ة  الأس
رة  ل الق ة و قا ة وال ار اع (م ع اللاه،  ال ل ال ص   . )٢٠١٧على ت

ء  ي في ض غ ال ة هي ال اة الأكاد دة ال ع فإن ج ا ال ء ه ه في ض وعل
راته   وق ة  ا والاج ة  اد والاق ة  ال ه  حال مع  ف  ي ا  وم ه  دراس خلال  د  الف اجات  اح

اح ال قافة، وت  ف والإدراك وال ال ل  ة م ل اة ه ال ال دة  رس ج ال ي ال  ال ة أن 
ف  ال إذا درس في عل ال ل ال اة، فعلى س دة ال م ج فه دات ل ث في وضع م العامل ال
ة ع  ات ة ال ع رة ال ة ع الق ات عادة ال ة وال فا ة م ال اه الة ال ن ه ال في  ع ال

فاءة ال ة و ا ة والاج ة الأكاد ان ة  ال ف ة ال م ال ة، أما إذا درس م مفه ر ات ال
اك  عل ه ي ت ة ال ات ال ل ال له ل ء ق د في ض ة للف اه الة ال ف ال فه حالة عامة ت

ا.  اب د إ   الف
ات  -٢ ي ال  Self-Esteemتق

ة في   ا له م أه ة رواجاً ل ة وال ف ث ال ات في ال ي ال ه على لاقى تق تأث
ل   اس. و ة قابلة لل ة سل اه ات  ي ال ع تق . و ة الأخ ا ة والاج ع ات ال غ ال
ات،  ال على  اد  الاع ها:  م ة  اي م ات  غ ه  ا ارت ع  لاً  ف ك  ل ال ا  أن ات  ال ي  تق

ا ل  تق فاءته،  ء  ال اس  إح  ، ف ال قة  ال اع  عم (م  ة  ي ال ات  حل ال  ، 
١٩٩٨.(  

ي    Rosenberg (1965)وق أك    فاض تق اً ب ان ائ ا دال إح د ارت على وج
الات الإ  ل م ال ات و اة.  ال دة ال ات وج ضى ع ال ف ال ة وض ل ة ال   نفعال

ا أب ز ( ف إب ع اته في ١٩٨٧و ق العام ل ال ل أنه ال ات  ي ال ) تق
ا ا وخ ه ة .كل ة وال ة والأخلا ة والانفعال ا ة والاج ها العقل   ئ

) م ح  ا  ١٩٨٩و  و اته  ل د  الف عه  ال  ق  ال ه  ات  ال ي  تق أن   (
. ه ه ون م وجهة ن ها الآخ ر   ي

ات   ال ي  تق  " لح  م ح  أص وأوائل   Self- Esteemولق  ات  ال أواخ  م   ""
ان ج أك  ات  ع ه  ال علاق ه  م د   ع وذ  اب،  وال اح  ال ب  اراً  ان ات  ال  

ة   لل اً  ش ع م ات  ال ي  م تق فإن مفهـ ات  غ ال ل  ل قاً  ، و ة الأخ ف ال ات  غ ال
روث   "وايلي  أكـ  فقـ  ة.  ف في   Willey Ruthال ن  عان ة  نف ات  ا اض اب  ال أن   "

ال اع  م م  أقل الغال  وأنه  اجهة،  ال ع  والع  ـة،  ت ال ودنـ  فاءة،  ال م  وع فاهة، 
ان،  ح سل ال ة (ع فا ل ال اماً لل ـ اس ـاة، وأك غ ال   .)٩٠، ١٩٩٢مقاومـة لـ
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د في  غالي الف ات، فقـ  ة لل ض ة ووعي وم ة سل ات ي ع ورؤ ي ال وتق
ا  اب  و اته،  ل ه  ي ،   تق الآخ م  ل  مق غ  علـه  الـ  ات  ال ان  وصفه 

امل،   هاب  ة ( ع ال اللف ـة  وان الع ها  واني وم الع ك  ل ال اع  أن عاً م  ت ن ، ١٩٩٣و
١٧٤-١٧٣  .(  

) ال  ع م  ا  إب الله  ع  ف  ع ق ١٩٩٤و ال ه  أنه  ات  ال ي  تق   (
ه   ل ل ما  د ل اني للف ج اً ال اً ش ع ح رة علي الأداء و ة وق ة وماد ائ عقل م خ

د ن  اهات الف ه م خلال ات ع ع ، و اء تفاعله مع الآخ ة في أث ات ه ال د علي  للف
ة. اه ة ال ها الآن في الل ر ا ي فاته  اته وت ق ه ومع اع   م

لفي -٣   Selfie addiction  إدمان ال
ها ع    قا ال م  م ال ق ي  ة ال ات رة ال لح على ال لفي"  ل "ال ي
وذل  لفة  ال اعي  الإج اصل  ال اقع  م ع  ها  ب م  ق ث  وم  ما،  ع ي  ال الهاتف 

لف ان ال ، ون  ان مع ره في م ل ح ي أو ل لفه ال ة ل رة رئ ادها  ي  لاع
اله  در (ب ة  ا الإج ات  ال ل  ف ان  أنه  إلا   ، ع اسع  ال ن  الق ة  نها في  ه  ق 

القادر،    ). ٢٠١٨ع
ي   ال ه  رت ال هه  ة ش ا غ ت ف رة  ارة ع ص اب    self-portraitهي  ال

ه   ف ل اً  ذات ها  قا ال د  الف م  ق ك  ال & Tiidenberg . و  (Gabilliet, 2010)أو 
Cruz (2015)-Gómez   اعي ناتج ع اصل الاج ه وسائل ال ل ي ق ي ج ض ن أنها ع

و   فاءة.  ذاته  هار  و الهاتف  اته  ل د  الف لة   Li & Vogel (2017)ت  وس أنها 
ات ل الآخ ع   ال رة  د وصلاح ص ف ل الف ال از  ع ع الف والاع ها لل ق مل

سى د م   ). ٢٠١٨، (في: م
ها    Eckel,  Ruchatz  &  Wirth (2018)و   قا إل م ال  ق رة  أنها ص

م  ي  ع  ال ا  وه اعي.  الاج اصل  لل ال  ا  ام أو  ي  ذ هاتف  ام  اس اته  ل
اه  ا  أن ي ة  ه ال ان ملام اته هل ه ل ال ل اد وراء ت  ال ض  الغ

ها، أم ه ب   الآخ عل ف على م شع ع انه، أم ل ذاته وال ل على دع م أق لل
انه.    أق
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قة:  ا راسات ال   ال
-  ) ي  الع ة  س ات ٢٠١٣دراسة  ش أح  ك  ب ال  دور  على  ف  ع ال إلى  ف  وه  (

راسة ع أن   ائج ال ت ن امعي؛ وأسف س ال فاعل في ال ادة ال اعي في ز اصل الاج   ٪ ٥٠ال
اصل  ال قع  م على  ا  م ي ساعات  ثلاث  إلى  ساعة  ب  ما  ن  ق راسة  ال ة  ع اد  أف م 

ك، في ح أن   اعي  ب ه أك م    ٪٤٤الاج ن عل ق ه  ا، وه ما   ٤م م ساعات ي
اه الإدمان،  ك وه أح م ام ال ب ا في اس ا  ن وق ق ث  ي أن مع ال ع

ائ راسة  وأشارت ن اد ال ك ق قلل م تفاعل أف م لل ب ق ال ة ال راسة إلى أن  ج ال
ة.  م اته ال علقة  اكل م ا إلى م ، وأد أ ه راس عل ب ي ال   الأكاد

ه علي (  - ك و )  ٢٠١٤دراسة ع ال ام ال ب ف على العلاقة ب اس ع ف إلى ال ه
اعي ا ال الاج ال قة  و رأس  ال لاب  ال ر  اة، وشع ال ضا ع  ال لاب  ال ر  ل شع

ة   ار وال ة،  اس ال ة  ار وال ي،  الأكاد والأداء  اء،  الان لاب  ال ر  وشع ة،  ا الاج
ك  اد لل ب ام الأف ج ب اس د م ا  د علاقة ارت ائج على وج ة؛ وق دل ال ن ال

اة ضا ع ال : ال ل م ا و  ة،  اس ة ال ار ة، وال ا قة الاج ة، وال ن ة ال ار ، وال
و  ك  ال ال  ام  اس ب  ة  ة سال مع أ علاقة  د  م وج ع إلى  ا  أ ائج  ال أشارت 

لاب. ي لل   الأداء الأكاد
لفي    Barry et al. (2015)دراسة    - ال ر  ال اك علاقة ب ن  وق أشارت إلى أن ه

ق  ي  ال راسة  ال ائج  ن ات، وأوض  ال ي  اعي وتق الاج اصل  ال اقع  ام وم الإن على 
بلغ   ة  ب    ١٢٨على ع اره  أع اوح  ت ا  ا جام ات   ٤٣-١٨ال ال ي  تق اد ذوو  الأف أن 

لفي ت ال ره  ة م ص ة  ف ن ي ال اد ذوو تق الأف لاء  ا ه أ ني،  ال ه  ال ز 
. ه ة لأنف ات اته ال ي ع تق لفي ل ره ال ن أك ل ص ل ف  ات ال   ال

اصل   Afzal (2015(دراسة    - ال ها ع وسائل  ون لفي  ال رة  ال قا  ال أن  ت  ي  وال
اعي ل  الاج ات، وتقل ي ال ن تق ع ع ت ام الآخ لل اه واه ب ان لة ل ما هي إلا وس

ق  ات، وأن ال ن ال ا ب ت غال لفي ي ة، وأن إدمان ال ال ا ة في العلاقات الاج الف
ا  ال ه  فاض ال  وان اته،  ل ة  ل ال ته  ن ع  ل ك  ال على  ره  ص ن  في  ل 

اً  وق ن  ق ي  ال اد  الأف وأن  اته،  ل ج  و ال خلال  م  وذل  ة،  الأكاد على   كفاءته  لاً 
اً  راً سل ل شع ا ي ، م قائه ه مع أص قارنة أنف ضة ل اعي ه أك ع اصل الاج وسائل ال

ه ال ه   ي.ن م
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لفي    Wang et al. (2017)دراسة    - ر ال ة ال اه ار م ات لاحقة ل وق أوض سل
ر  ال ض  ل وع ة  ف ال الآثار  راسة  ل ف  وه اة،  ال ع  ضا  وال ات  ال ي  ق ب ها  وعلاق
ار  ك ت ة ب سل ة سال ا د علاقة إرت ائج وج ال اعي، ووض  اصل الاج اقع ال على م

ة اه ض   م ة وع اه ار م ة ب ت ج ة م ا ات، ووضح ارت ي ال ني تق لفي وت ر ال ال
 . يه ات ل ي ال ادة تق عات وز ر ال   ص

ي    - لا م جامع ة ب  ت ع   Birmingham    ,Edinburghدراسة م ان وأك ال
ة الأكاد فاءة  وال ة  ا الاج وا  ال لفي  ال ال  م   علاقة  عة  م على  ه  وتأث

اره ب   اوح أع م ت ي   ٢٤-١٨ال اص ال راسة ع أن الأش ائج ال ت ن ة، وأسف س
ة أك  ة وال ا ن علاقاته الاج ن إلى أن ت ل ر  ه ال م ال ن لأنف ق يل

ه م ن  ق ال ي  لفي  ال وأن   ، ه م ن  ق ال قائه  أص ف  و الة  إلى   ض الإضافة  ا 
الة ع القادر،  در راسي. (ب اه ال اجع م   ). ٢٠١٨ت

ـح    Almogir hossaim (2018)دراسـة    - ض ت إلـى  ف  اوه ام   الأن لاس دة  ع ال
ائج أن  ف ال ة؛ و ي امات ال ق م وراء الاس ي ت اعات ال فـة الإش ك، ومع ـ بـ الف
عـادات   إلـى  الإضافـة  ام،  الاس ـة  ف علـى  اشـ  م ـ  تأث لهـا  اعات  والإشـ امات  الاس

ة ات وس غ د دورا هاما  ي ت ة ال اته ال م وس ث على العلاقة ب   ال ت
اع  ــل الإشــ لفــة م اعات ال ــا أن الإش راســة أ ت ال ققة، وأك اعات ال امات والإش الاس
ايـا  ال ـ  لل ـة  ال القـ  هـي  دة  عـ ال الإرضاءات   ، ال اع  الإش اعي،  الاج

للاس ة  اشــ ال الآثار  ل  وت  ، م ـ لل ة  ـل اغ، ال الفــ وقــ  ــاء  ق ــة،  ف ال في:  ام 
اعي فاعــل الاج اعي، وال ر الاج ــ ات، ال مــات، تقــ الــ عل ــ عــ ال   .ال

ن    -  ف     ) ٢٠٢٠(دراسة إلهام ي اهق لل    وه ال ام  ا ودوافع اس ف على أن ع إلى ال
اس  ب  العلاقة  ار  واخ لفي  ال وت  ك  ة  ب ال ات  ال ع  و لفي  ال ت  امات 

قا   لفي  ل ت ال ة ومع ات ال وق ب ال ف على الف ع ات وال ي ال ها تق ة وم للع
ات   ال ي  تق اس  ل ج  واي وروس ات  ن ل  ة م نف ات  ن راسة على  ال ت  اع وق  ع.  لل

اعات   امات والاش خل الاس ة م  الإضافة إلى م ن الع قة الأولى    ٤٥٠وت لاب الف ا م  ال
ات   ال ب  علاقة  د  وج إلى  ائج  ال صل  وت وق  ال ة  أكاد للإعلام  العالي  ولي  ال عه  ال

لفي.  ل ت ال ة ومع ف   ال
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ا  ل  ت  ، ان ال م  ي  الع في  قة  ا ال راسات  ال م  الي  ال ال  فاد  اس وق 
  أتي:

لة  -١ اغة م ي وص قة في ت ا راسات ال ال اص  ار ال ال   .الالإفادة م الإ
راسة.  -٢ ار ال لل اء الإ قة في ب ا راسات ال ال اص  ار ال ال  الإفادة م الإ
ي أداة  -٣ ائها.الالإفادة في ت ادها، و ة إع  ، و
لة  -٤ ل م ة ح ة ج ة على ت خل اع . الال ار ال اء الإ  وث
ا   -٥ ه ل  م راسة  ل اللازمة  ق  وال ة،  ه ال ائ  ال أه  على  ف  ع ال في  الإفادة 

ع. ض  ال
ا  -٦ اس له لائ وال هج ال ي ال الي. الالإفادة في ت  ال
ات ال في ال الإفادة في -٧ ي خ  .ت

 : وض ال   ف
ات وج -١ ي ال ة ب تق ا ج علاقة ارت لفي.ت ة ودمان ال ال اة الأكاد   دة ال
لفي.  -٢ إدمان ال ال ة في ال  اة الأكاد دة ال ات وج ي ال ات تق غ ه م   ت

 : ال ر ال اءاتال هج والإج   ال
هج:   ال

ي  ال الإسهام  راسة  ل ي  ا الارت صفي  ال هج  ال ام  اس على  راسة  ال ت  اع
لفي.  إدمان ال ال ات  ة  اة الأكاد دة ال ات وج ي ال ق   ل

  : ة ال   ع
ي  وال قاي  ال على  ة  ا للاس ا  ع ت م  لج  ال ة  رة  راسة  ال ة  ع ت  اخ

ون الال رتها  ص في  ت  خلال  أع م  ة     Google formة  الع اد  أف ها  عل اب  اس وق 
م   راسة  ال ة  ع ن  ت وق  اً.  ون ال   ٢٥٧ال اة  ق جامعة  ة  ال ة  ل ة  ال و ا  ال

ار    ٢٠.٤٤س ع   اف م غ   ٣.٥٠عاماً وان راسة ح م ة ال عاماً. وانق ع
ر و٪١٢.٨( ٣٣ال إلى  ة.٪١.٦( ٤) إناث و ٪٨٥.٦( ٢٢٠) ذ ات غائ غ ان م  (  

 :   أدوات ال
ات لــ   .أ ي ال اس تق   :Rosenberg (1965)م

دات وضعها   اس م ع مف ن ال ت   Rosenberg (1965)ت اس ل وفقاً ل
) ة  أواف  اعي  (٣ال ة  اف  م وغ  ت ٠)  ل اس  م اع  الي  ال اح  ال ول   .(
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اسي دا اً (ال اً (٥ئ اناً (٤)، غال اً (٢)، نادراً (٣)، أح تفعي  ١)، أب ة مفادها م رجة العال ). وال
ارات   ال ت  إعادة  ت  وق   . ف م ذات  ي  تق ع  تع  ة  ف ال رجة  وال ات  ال ي  تق

اس وهي أرقام  ال ة  ل   .٩و  ٦و ٥و ٢ال

ات:  ي ال اس تق ق م   ص
ق م ال ة  اح ال قة قام  ام  اس ال  العاملي  ل  ل ال م م خلال  فه ال ق   ص

ى   ال الأق ائج   Maximum likelihood (ML)الاح ت ال اس. وق أسف دة الع لل ف لل
الي:                            ان على ال ال ي  ذج ال ات ال ش ء م ة في ض قة ح ا   ع م

ول( ا١ج ات ال ش ج.): م اس روس   قة ل

ش   RMSEA NNFI GFI SRMR AGFI  ال
ة    ٠.٩٠  ٠.٠٦٨  ٠.٩٤  ٠.٨٩  ٠.٠٧٨  ال

ش  م ا  ماع انات  ال مع  قة  ا ال ج  العام  العامل  ذج  ن أن  قة  ا ال ات  ش م م  يلاح 
NNFI    .امعة ال لاب  ل  ات  ال ي  تق اس  ل اس  ال ة  ي صلاح ع ا  لة. وه مق قة  ا م

ال  ات على  ال ي  ق ل ج  اس روس ل العام  العامل  دات على  ف ال عات  ت يلي   ا  و
الي:    ال

ول ( ات.٢ج ي ال ق ج ل اس روس دات م عات مف   ): ت

ع   م ار   ال أ ال   ة ت   ال
١٠.٧٣  ٠.٠٦١  ٠.٦٦  ١  
٣.٨٧-  ٠.٠٦٩  ٠.٢٧-  ٢  
٨.٨٣  ٠.٠٦٤  ٠.٥٦  ٣  
٨.٦٦  ٠.٠٦٣  ٠.٥٥  ٤  
٨.٠٠  ٠.٠٦٥  ٠.٥٢  ٥  
٩.٩٠  ٠.٠٦٢  ٠.٦٢  ٦  
١٠.٠٢  ٠.٠٦٢  ٠.٦٢  ٧  
٠.٥٦  ٠.٠٦٩  ٠.٠٣٨  ٨  
٢.٠٧  ٠.٠٦٩  ٠.١٤  ٩  
١٢.٦٨  ٩.٠٥٩  ٠.٧٥  ١٠  

ان  ح   " م غ  أنا  اً  ""دائ وهي  ة  ان ال دة  ف ال عاد  اس ائج  ال م  لاح  و
في   لاب  ال ال على  ات  اءات وفعال إج ت  أنه  ة  اح ال ره  ت ا  ة. وه دة سال ف ال ع  ت
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ث  اد  ل اع لاب في  ان ل ال ي  وف ال الإضافة إلى ال ة  رونا م ناح ة  ل جائ
اد   دة رق  ال ف ت ال ع ا اس  . ة له راس ام    ٨ال ل على اح ى ال ي ت على " أت وال

ع لها.  م دلالة ال   أك م الآخ " وذل لع
ات: ي ال ق ج ل اس روس ات م   ث

ة  ان دة ال ف عاد ال ع اس اس  ال ة  دات ال ف اس لل ات ال ة ث اح ح ال
ام مع اس ات وق بلغ معامل ألفا له  وذل  ي ال ق ج ل اس روس دات م ف اخ ل ون امل ألفا 

ة   دة ب  ٠.٧٠ال ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس ا ٠.٧٥إلى    ٠.٥٩، وت . ب
دات ب   ف ح لل ا ال اوح معاملات الارت دات    ٠.٥٧إلى    ٠.٠٠٤-ت ف ت ال ع و   ٨واس

ل فار  ٩ ل ى  ٠.٧٠تفع م ال   . ٠.٨١ح
عة   راسة س ال ائج  ل ن ل في ت اخلة  اس وال ال ة  هائ ال دات  ف ال د  ن ع ه  وعل

دات وهي    .١٠، ٧،  ٦، ٥، ٤، ٣، ١مف
ة:   .ب اة الأكاد دة ال اس ج   م

اة على أنها:   دة ال ف ج ة. وتع اة الأكاد دة ال ي ج اس إلى تق ا ال ف ه يه
اب أو  ها وم ت ي  ف اق ال ال قافة وأن اق ال اة في س ضعه في ال د ل "إدراك الف
ة، ف ه ال ة، حال ن ه ال علقة  اماته ال ه، واه قعاته،  افه، ت اب ذل مع: أه م ت   ع
ه   وعلاق ة،  ال قاداته  اع ة،  ا الاج علاقاته  ه،  قلال اس م  راسي،   ال له  ت
د  ات الف ى ت إلى تق ع ال ا  ة به اة الأكاد ال دة  الي فإن ج ال فة عامة، و ة  ال

ء دراسات  اس في ض دات ال ة مف اح ت ال اته. وأع وف ح ة ل ات   .  (Shah, 2015)ال
ة: ال اة الأكاد دة ال اس ج ائي ل   ق ال

نامج   ب على  ة  اح ال ت  ة   Mplusاع العامل ة  ل على  ف  ع لل ائي  الاح ل  ل لل
ة  اه ة تف  ة عامل ل ب ل إلى أف ص ات لل ي م ال ار الع ة اخ اح اس. وحاول ال لل
ة  ائ ث العامل،  ة  أحاد ة  ا الاس ة  العامل ة  ال ب  ة  اح ال قارن  ة.  الاكاد اة  ال دة  ج

ق وال امل؛  الع ة  ثلاث امل،  .   الع ال العاملي  ل  ل ال ة  ا اس ة  ب ل  أف م 
ل  ل قة ال م  الي:  MLRواس ائج على ال ال ان ال ل. و ل  قة لل
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ول( ة٤ج اة الاكاد دة ال اس ج ة ل اف اذج ال قة لل ا ات ال ش   ): م

ة  RMSEA CFI TLI Chi-square SRMR  ال

  ٠.٩٢١  ٠.٩٧٢  ٠.٠٦٤  عامل عام 
١٥٨.٥ 

P=1.022 
٠.٠٤٤  

  ٠.٧٩٤  ٠.٨٤٧  ٠.٠٧٠  عامل
٠.٨٤٦.٦ 
P=0.000  

٠.٠٥٣  

امل    ٠.٨١٦  ٠.٨٨٥  ٠.٠٩٥  ثلاثي الع
٠.٨٤٦.٦ 
P=0.000  

٠.٠٨٥  

في   تقع  اته  ش م ع  ان ج فق  العام  العامل  ذج  ل قة  ا ال ات  ش م ق  تف ح  ل
ش   ا م ا ع قة  ا ذج العامل سيء ال ان ن ا  ات. ب ش ل لل ق  RMSEAال ال

ش SRMRو  ا م ا ع قة  ا افي سيء ال امل الاس ذج ثلاثي الع ان ال   .SRMR. و
نامج   ب حه  ال  افي  الاس العام  العامل  ذج  ن دات  مف ع  ت ض  يلي ع ا   MPlusو

الي   على ال ال
ول( ة.٥ج اة الاكاد دة ال اس ج دات م عات مف   ): ت

ع  م ار   ال أ ال   ة ت   ال
٨.٥٩  ٠.٠٦٠  ٠.٥١٢  ١  
٥.٧٠  ٠.٠٦٨  ٠.٣٨٩  ٢  
١٣.٠٦  ٠.٠٤٨  ٠.٦٢٣  ٣  
١٠.٤٩  ٠.٠٥٣  ٠.٥٥٥  ٤  
٤.٩٠  ٠.٠٦٨  ٠.٣٣١  ٥  
٤.٧٩  ٠.٠٦٧  ٠.٣٢٠  ٦  
١٤.٠٦  ٠.٠٤٧  ٠.٦٥٦  ٧  
٠.٧٥  ٠.٠٩٠  ٠.٠٦٨  ٨  
٩.٨٤  ٠.٠٥٨  ٠.٥٦٩  ٩  
٧.٤٩  ٠.٠٧٢  ٠.٥٤٢  ١٠  
٧.٠٥  ٠.٠٦٣  ٠.٤٤٥  ١١  
٤.٥٧  ٠.٠٦٧  ٠.٣٠٥  ١٢  
٦.١٠  ٠.٠٦٩  ٠.٤٢٢  ١٣  
٥.٤٩  ٠.٠٧٣  ٠.٣٩٨  ١٤  
٨.٧٥  ٠.٠٦٤  ٠.٥٥٩  ١٥  
٤.٤٥  ٠.٠٨١  ٠.٣٥٩  ١٦  
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دة   ف ا ال ا ع دات على العامل العام،  ف ع ال ع ج ائج ع ت ت ال ي    ٨أسف وال
دلالة   م  ع  اً  ائ اح دالة  غ  ان  فق   "" على  ة  ٠.٠٥ت  اح ال قام  ه  وعل  .

ل  ل ام ال اس افي  ل العاملي الاس ل اتج م ال ة للعامل العام ال ة العامل ق م ال ال
الي: العا قة على ال ال ا ات ال ش ان م . و   ملي ال

ول( لفي. ٦ج اس ادمان ال قة ل ا ات ال ش   ): م

RMSEA CFI TLI Chi-square SRMR 

٠.٩٣٠  ٠.٩٧٣  ٠.٠٨١  
٢٩٥ 

P=0.000 
٠.٠٧٤  

عات  س م عي ل ر ال ش ال ء م لة إلا في ض قة مق ا ال ات  ش جاءت م
أ   ان   RMSEAال و لة.  مق ة  ا ال ات  ش ال ء  ض في  ان  ا  ب ا  ع  م ش  وم

الي دات على ال ال ف عات ال   :ت
ول( لفي.٧ج اس ادمان ال دات م عات مف   ): ت

ع   م أ   ال ار ال لالة   ة ت   ال   ال
٩٩٩  ٩٩٩  ٠.٠٠٠  ١  ١  
٠.٠٠٠  ٤.٨١  ٠.١٥٦  ٠.٧٥٣  ٢  
٠.٠٠٠  ٦.٧٤  ٠.٢٠٠  ١.٣٤٩  ٣  
٠.٠٠٠  ٦.٣٢  ٠.١٧٦  ١.١١٤  ٤  
٠.٠٠٠  ٤.٣١  ٠.١٩٨  ٠.٨٦٠  ٥  
٠.٠٠٠  ٤.٣٥  ٠.٢١٥  ٠.٩١٦  ٦  
٠.٠٠٠  ٦.٩٩  ٠.٢٠٨  ١.٤٥٢  ٧  
٠.٠٠٠  ٦.٣٧  ٠.١٧٩  ١.١٤٥  ٩  
٠.٠٠٠  ٦.٦١  ٠.١٨٦  ١.٢٢٩  ١٠  
٠.٠٠٠  ٥.٤١  ٠.١٨٣  ٠.٩٩٢  ١١  
٠.٠٠٠  ٤.٠٣  ٠.١٦٦  ٠.٦٦٩  ١٢  
٠.٠٠٠  ٥.٢٣  ٠.١٨٧  ٠.٩٧٨  ١٣  
٠.٠٠٠  ٥.٢٠  ٠.١٨٦  ٠.٩٦٨  ١٤  
٠.٠٠٠  ٦.٢٢  ٠.١٨٧  ١.١٦٢  ١٥  
٠.٠٠٠  ٤.٦٢  ٠.١٨٥  ٠.٨٤٥  ١٦  

 . ل العاملي ال ل اً على العامل العام في ال ائ دات دالة اح ف عات ال جاءت ت
عها ع م دلالة  م دلالة ت ل لع ل دة الأولى م ال ف عادت ال   . ٠.٠٥واس
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ات:    ال
عامل   ة ال لغ  ل و اس  دات ال ف اخ ل ون ام معامل ألفا  اس ات  ح ال

دات   ف لل ب    ٠.٧٨٧ألفا  دة  مف ل  عاد  اس ع  ألفا  معاملات  اوح   إلى   ٠.٧٦٣وت
دة ب    ٠.٧٨٦ ل مف ح ل ا ال اوح  معاملات الارت ا ت ول   ٠.٥٣٩إلى    ٠.٢٩٦ب

د ع أ م مف ات هي  ت ء معاملات ال لي في ض دات ال ف د ال ه فإن ع اس. وعل ات ال
ة.  ١٤ هائ رة ال دة في ال   مف
لفي:  -جـ اس إدمان ال ال   م

اقع   م ع  اً  ون ال ات  ال ت  في  الإسهاب  ي  تق ف  به اس  ال ة  اح ال ت  أع
م   اس  ال ن  وت اعي.  الاج اصل  اب  ٣١ال إ دة  دراسات  مف ء  ض في    ,Eckelة، 

Ruchatz  & Wirth (2018).  
لفي: اس ادمان ال ائي ل ق ال   ال

قة  ام  اس لفي  ال ال اس ادمان  ق العاملي ال ل اب ال ت ح
ة   نات الاساس ر وماي واول    PCAال اي غ م  ائج إلى بل صل ال ا    ٠.٩٣١وق ت وه

ان ي ام دات على العامل ع ف ع ال راسة إلى ت صل ال ل. وق ت ل ة لل ة ح الع اس ة وم
ام له   ال ر  ال بلغ  ال  ا    ٪٤١.٤٢وف    ١٢.٨٤العام  الارت فة  ف لي ل ال اي  ال م 

امل ب   الع ة  ة ل ام ال ور  ال اوح  ا ت ب  ، و ون ت العامل   ١.٠٨إلى    ٢.٣٥ب أ أن 
ق م ل الأول  ة،  م ائل  وال ة  م د  الع و  ال ام  اس ة  اح ال حاول  وق  دات.  ف لل  

دات  ف ع ال ا يلي ت . و امل أخ الاضافة إلى ع ع على العامل العام  دات ت ف مع ال
  على العامل العام. 

ول( لفي٩ج اس ادمان ال دات م ف ع ل عات و ال   ):ال

دات   م ف ع   ال ع   ال   ال
ل   ١ لي م تفاص ور ح ا ي اً  لفي مل ي ال ال   ٠.٦٦  ٠.٦٢  عل
لفي   ٢ ر ال ح  ض ي ب ع ع نف رتي على ال ق   ٠.٦٥  ٠.٦٩  اشع 
ل   ٣ ق لة في ال اتي ال لفي ذ   ٠.٦٩  ٠.٥٧   ال
عاً   ٤ ا ي م لفي أن ر ال ني ال في ص ة ع راتي ال   ٠.٦٤  ٠.٦٦  ل
اعي   ٥ فء الاج ال ها  ي أشع ف ة ال ا اث الاج ر الأح   ٠.٧٣  ٠.٤٨  أص
اب   ٦ ا  في ال ا ع اج لفا م لفي م ي ال   ٠.٤١  ٠.٥٧  عل
ار   ٧ إس ها  ق ي أل لفي ال اه ال ي م   ٠.٥٣  ٠.٦٢  أحاول ت
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دات   م ف ع   ال ع   ال   ال
ر م   ٨ ه ي ش م لفي أشع أن ر ال قات الآخ على ص   ٠.٦٠  ٠.٧٣  تعل
ة   ٩ ما عال ار ي ذ  أن ر  ني ص ع   ٠.٤٨  ٠.٥٩  ت

ة   ١٠ ا ون ج اها الآخ ي ي قة ال ال ي  ر نف   ٠.٩٣  ٠.٤٦  أص
ة أمام الآخ   ١١ ات رتي ال ر في ت ص ه ص   ٠.٩٤  ٠.٤٧  ت
عة مع   ١٢ ة ال اف ا م ال لفي ج قائي ل ال   ٠.٦٠  ٠.٥٨  اص
ها   ١٣ قائي ت ع أص ي لا  اه ال ي في ال ر نف   ٠.٧٢  ٠.٦١  اص
ي   ١٤ لفي م شع   ٠.٧١  ٠.٦٨  ي ال ال
ا   ١٥ م ال ابهاً ل ي م أن ر  ني ص ع   ٠.٦٥  ٠.٧٤  ت
يل ذاتي امام الاخ   ١٦ ع ر ل ل ص   ٠.٤٨  ٠.٥٨  أع
ني   ١٧ ي اع ف غ ال ات ال ئة م لفي على ته   ٠.٦٩  ٠.٧٠  ال
ة   ١٨ ا في أوقات ال اجي تلقائ لفي م ل ال   ٠.٦٧  ٠.٦٤  ع
ة   ١٩ ع فع م روحي ال ر ي   ٠.٧٥  ٠.٧٣  تعل الاخ على ص
ة   ٢٠ ع ي ال لفي م رفع حال ر ال   ٠.٧٤  ٠.٨١  ي ن ل
قات الاخ على    ٢١ ادة تعل ة ز اج ي ال ح م حال ر    ٠.٧٥  ٠.٧٨  ص
ي امام الاخ  ٢٢ ف ي ب لفي ثق ز ال ال   ٠.٧١  ٠.٧٨  ع
لفي   ٢٣ ر ال ي ع ن ص ة سل اب إ   ٠.٦٧  ٠.٧٩  أشع 
ة   ٢٤ اب اقاتي الإ لفي ي م  ر ال اب الاخ    ٠.٨٠  ٠.٨١  اع
ال معي   ٢٥ ام زملائي  ه اه ا  غ أني ش م ني    ٠.٦٦  ٠.٦٦  ع
ة ع ذاتي ل الآخ  ٢٦ اب اعات ا لفي ان ر ال ن ص   ٠.٥٤  ٠.٧٠  ت
ه   ٢٧ ي ب ل ق ني  ع لفي  ر ال قائي  اب اص   ٠.٧٢  ٠.٧٣  إع
فء والامان   ٢٨ ال ني  ع قائي  لفي مع أص ر ال   ٠.٦١  ٠.٥٩  ص
ة   ٢٩ الغ لفي أشع  ون س م ب   ٠.٦٤  ٠.٣٩  ور ي
ة ي م سعادتي   ٣٠ رنا ال اص في ص د الأش ادة ع   ٠.٦٩  ٠.٤٩  ز
ارة   ٣١ ة ال ا اه الاج ص على ت ال   ٠.٧١  ٠.٤١  أح

ع ب   اوح  ال دات ب    ٠.٩٤إلى    ٠.٤١ت ف عات لل اوح  ال ا ت إلى   ٠.٣٩ب
٠.٨١.  

اءات    :الإج
لفي. وت   - ال ال  إدمان  اس  ة، وم الأكاد اة  ال دة  راسة وهي ج ال مقاي  اد  إع

وم   ، ال عة  ل دات  ف ال ة  صلاح م  ل  ح ت  اء  لإج ال  على  ضه  ع
ة.  اه عة ال ها ل اس   م
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ة    - ل لاب  ل حها  و ة  ون ال غة  ص في  ها  اغ وص ة  هائ ال رتها  ص في  قاي  ال اد  إع
ة   ها م خلال م ة عل ا ال للاس اة  ق امعة  ة  قع   Google formال خلال ال

https://forms.gle/4bBEDJDgriz9rpiV9  . 
ج   - ي لا  ى  دات ح ف ال ع  ال على ج ال ة  ا اس ل  لق ة  ام إل دات  ف ال ع  ج ي  ت ت 

. قاي ة على ال انات غائ ات او ب ا  اس
غة    - ة في ص ون ة الال لاب م ال ات ال ا ل اس اغة    XLSXت ت لها إلى ص وت

نامج  انات ل اد  SPSSملف ب  .SAVام
ة وم   - ة العامل ي ال ال ل ل العاملي  ل ال ام  اس راسة  ق أدوات ال ح ص

قة. ا راسات ال ة في ال ج ل ها مع الأ ال اس  م
اس   - دات ال عاد مف ات ع اس ا معاملات ال راسة و قاي ال ات ل ح معاملات ال

ات.  ء على ال ل ع ي ت دات ال ف عاد ال ح واس ا ال  ومعاملات الارت
راسة. - ات ال غ ن ب م س ا ب فة معاملات ارت ف  ح م
و   - ة  ال ات  غ ال ب  ار  الان ل  ل ت ي  ة،  تق الأكاد اة  ال دة  وج ات  ال ي  تق هي 

لفي.   ع وه إدمان ال ال ا غ ال  وال
ة:  -٥ ائ   الأسال الإح
س    - (ال ة  ال عة  ال مقاي  اب  ح م  صفي  ال اء  الإح اء  إج )   –ت  س ال

لل ة  الأساس ة  الع ائج  ل اء)  والال  ، ار ال اف  (الان ال  م ومقاي  ق  لل راسة 
م  للعل ة  ائ الإح مة  ال ام  اس وذل  راسة  ال ات  غ ل ار  ال ع  ز ال ة  ال اع و  ش

ة  ا  .SPSSالاج
اة    - دة ال ات، ج ي ال راسة وهي تق ات ال غ راسة العلاقات ب م ن ل س ا ب فة ارت ف م

لفي.  ة، ودمان ال ال  الأكاد
ل    - ل ت ب  اة أسل ال دة  ات، وج ال ي  تق ات  غ ل ي  ال الإسهام  راسة  ل د  ع ال ار  الان

لفي.  إدمان ال ال ة في ال  رس  ال
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ع: ا ر ال ها  ال اق ها وم ائج ال وتف  ن
ه: اق ض الأول وم ائج الف   ن

ب   اً  ائ إح دالة  ة  ا ارت د علاقة  الأول على وج ض  الف دة  ي  ات وج ال ي  تق
اً  ائ ض إح ة الف ار ص امعة. ولإخ لاب ال لفي ل  ة ودمان ال ال اة الأكاد ال

: ات على ال ال غ اب العلاقات ب ال ن ل س ا ب فة إرت ف ة م اح م ال   اس
ول ( راسة. ١ج ات ال غ ن للعلاقات ب م س ا ب فة ارت ف   ): م

   )٣(   )٢(   )١(  

ات (  ي ال       ١  )١تق

ة (  اة الأكاد دة ال     ١  ** ٠.٢٣٧  )٢ج

لفي (    ١  -** ٠.٣٦٣  ** ٠.٧٢٣  -  )٣إدمان ال

ة ع م دلالة  ائ ة ع م دلالة          0.01** دالة إح ائ  0.05*  دالة إح
اً ع م دلاله   ائ ة دالة اح د علاقه سال اب وج ول ال ح م ال  ٠.٠١و

ه  ه ف  وت لفي  ال ودمان  ة  الأكاد اة  ال دة  وج و  لفي،  ال وادمان  ات  ال ي  تق ب 
) فات ع ة مع دراسة  الهاد علي (٢٠١٣ال   ,Barry,  Doucette)،  ٢٠١٤)، وع

Loflin, Rivera-hudsom, & Herrington, (2015)   ودراسة Wang, Yong, & 
haigh. (2017)   ن ق يل ي  ال والإناث  اب  ال أن  ء  ض في  ة  ال ه  ه تف  و 

 ، ه ان م ش ة لإخفاء ج جه غ م عال لل ه  ة أو وجهة مع اته م زاو ر ل ال
اب   ل على إع ل لل أف رة  ره  ه ف و ات ال ي ال اد ذوو تق ، وأن الأف الآخ

ات  ال ي  تق ذوو  اد  الأف لاء  ه ا  أ ني،  ال ه  ال ز  ت لفي  ال ره  ص م  ة  ة  ن
ا زاد   ل ، أ أن  ه ة لأنف ات اته ال ي ع تق لفي ل ره ال ن أك ل ص ل ف  ال

ح لفي والع ص ات قل إدمان ال ي ال   .تق
ها:  اق اني وم ض ال ائج الف  ن

ال  في  ة  الأكاد اة  ال دة  وج ات  ال ي  تق ه  على:  اني  ال ض  الف و 
ائج  ال ان  و د  ع ال ار  الان ل  ل ت ار  اخ ة  اح ال م  اس وق  لفي.  ال ال  إدمان 

 :   على ال ال
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ول ( ب ت٢ج أسل ب  اي ال ل ال ل د.): ت ع ار ال ل الان   ل

اي ر ال عات   م ع ال ة   م عات   درجة ال س ال لالة   ة ف   م   ال
ار    ١٠٠٤٩.١٢  ٣  ٢٠٠٩٨.٢٤  الان

٢٠.٠٢  
٠.٠٠٠  

  دالة 
اقي    ٥٠١.٩١  ٢٥٣  ١٢٧٤٨٤.٣٨  ال

لي      ٢٥٦  ١٤٧٥٨٢.٦٢  ال

دة   وج ات  ال ي  تق إسهام  ة  ان إم ع  ائج  ال ت  إدمان وأسف ء  ال في  ة  الأكاد اة  ال
: ار على ال ال ا يلي معاملات الان لفي. و   ال ال

ول ( لفي.٣ج ادمان ال ة في ال  ات ال غ ار لل ار ال   ): معاملات الان

ذج  ات ال غ ار   م ار   معامل الان أ ال ا   ال لالة   ة ت   ب   ال
  ٠.٠١٥  ٢.٤٤  --  ١١.٠٤  ٢٦.٩٥  ثاب

ات  ي ال   ٠.٢٦٠  ١.١٣-  ٠.٠٧-  ٠.٣٦  ٠.٤٠-  تق
ة  اة الاكاد دة ال   ٠.٠٠٠  ٦.٣٢  ٠.٣٨  ٠.١٨  ١.١٦  ج

ه فإن معادلة   لفي. وعل ادمان ال ة في ال  اة الاكاد دة ال ح إسهام ج ائج ي وم ال
الي:    ال على ال ال

لفي=  ة×  ٠.٣٨ادمان ال اة الاكاد دة ال   ج
الة ع القادر،   در ة مع دراسة (ب ه ال ف ه ة ٢٠١٨وت ه ال ) و تف ه

ن علاقاته  أن ت إلى  ن  ل ر  ال م  ال  ه  ن لأنف ق يل ي  ال اص  الأش أن  ح 
لفي   ، وأن ال ه ن م ق قائه ال ف أص الة و ة أك ض ة وال ا ن الإج ق ي ال

ة ل  اة الأكاد دة ال ا قل ج ل راسي. أ أن  اه ال اجع م الإضافة إلى ت ا  ه  م
ح.  لفي والع ص ه ادمان ال ا ارتفع ل ل د   الف

ائج  ة مع ن ه ال ف ه لفي وت إدمان ال ء  ات في ال ي ال ح إسهام تق ا ي ك
ن  ، ودراسة  Shin et al. (2017)و    ، Marcial(2015)دراسة   ا   )،٢٠٢٠(إلهام ي ل ف

ح. لفي والع ص ه إدمان ال ا زاد ل ل ات  ي ال ني في تق ه ت د ل   كان الف

راسة:  ات ال ص   ت
ها  صل إل ي ت ائج ال ء ال أتي: الفي ض ورة ما  ة  اح صي ال   ت

ه   -١ ج ت فها  ه ة  ت امج  ب اصل ت  ال اقع  م مع  عامل  ال ة  إدراك  إلى  لاب  ال
. فادة ول الع ر اس ح م ى ت ح لها ح ام ال اعي والاس   الاج
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ق.  -٢ لفي، و ة ال ال اه عامل مع  ة ال امعي  ال ال عل ال ام ب   الاه
ات -٣ ل ه وم ائ ل ج وفقا ل اعي  اصل الاج ضها ع وسائل ال . ع افه   ه وأه
ع   -٤ ال ع  وال ة  ان ال ف  وت لاب  ال ل  ات  ال ي  تق رفع  إلى  ف  ته امج  ب ل  ع

لفي ال  د إلى ال م إدمان ال ا ي ة م ة والأكاد ات ال فاءته  فع  ي وذل ل والأكاد
ار.   يل به ال م الأض

حة:  ة مق ل ق   دراسات م
ائج  ءِ ن ص الفي ض ح دارسة  وت ة تق اح ع، فإن ال ض ة ال اءً على أه اته، و

ا   ة ذات العلاقة به عات ال ض ة، الع ال ل ق لَّ دراسةٍ م ن م ي  أن ت ، وال
أتي ا    :وهي 

ال  -١ ودمان  ات  ال ي  وتق ة  الأكاد ة  ان وال الع  ب  للعلاقات  ي  ال ذج  ال
ة لفي ل ع . ال ي اش  م ال

رونا. -٢ ة  ل جائ ات في  غ ه ال  دراسة العلاقات ب ه
ة  -٣ ان ة وال اد ة الإع راس احل ال لاب ال ات ل  غ ه ال   دراسة العلاقات ب ه
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  اجع ال
ة: اجع الع   أولا: ال
ز ( ا أح أب اف .)١٩٨٧إب ات وال ة ال ج ل فة .س ع ة: دار ال ر   .الإس
) أح  ن  ي لفي)  ).  ٢٠٢٠إلهام  (ال ات  ال وت  ك  ب لل  اهق  ال امات  اس

  . يه ة ل ف ة ال ات ال ال ها  ةوعلاق ث الإعلام لة ال د م ، الع ، جامعة الأزه
)٥٤.(  

) القادر  ع  الة  در اتي  ٢٠١٨ب ال ال   .(Selfie    .ي نف اب  اض ام  اعي  اج اصل  ت
ة ا ة والإج ان م الإن اح في العل لة ال د م ، الع ائ ال اح ورقلة  ، جامعة قاص م

)٣٣.(  
سي ( ع م ال لة ع ة ٢٠١١جل ة ال ل لاب  ة م  لقي ل ع اء ال اة وال دة ال   ). ج

ة).  ة(دراسة ت ف راسات ال ة لل لة ال   . ٢١٦ – ١٣٤)، ٧٢(٢١، ال
افي ( اش، ع ال ال يل ٢٠٠٧ح م أب ر ع ي على ال نـامج إرشـاد م ). أث ب

قة إر   ة في م حلة الأساس ة ال ل واني ل  ك الع ل في في خف ال ع ي ال ل ال
اد ال .في الأردن لة إت ةم دامعات الع  . ٤٩، الع

) هاش  م  امعة.    .)٢٠٠١سامي  ال لاب  و وال  اً  ج ق  ع ال ل  اة  ال دة  ج
ي ف لة الارشاد ال د (م ، الع   .١٧٣ – ١٢٥)، ص ص ١٣، جامعة ع ش

ــي   الع ة  س ــ).  ٢٠١٣(ســ ال في  فاعــل  ال ــادة  ز في  اعي  الإج اصــل  ال ات  شــ               دور 
ـ امعي، الف اقي،   ال ـة جامعـة أم ال ل ـة مـ  ـة علـى ع ان ذجـا. دراسـة م ك ن   بـ

ة راسـات ال ة  لل لـة ال ة  م ـ ف د وال   . ١٨١-١٦٤ص ص  ٢٩عـ
) او  ع ال اد  ف م   .)٢٠١٤صالح  ة  ل ع اة  ال دة  ت ج في  ي  ع ال العلاج  ة  فعال
امعي اب ال ف .ال ة وعل ال ة في ال لة دراسات ع   .٨٧ – ٥٣)، ٢( ٤٩، م

، أح م ( ا أح ة    .)٢٠١٦ع ال إب اء ه دة أداء أع اة وج دة ال ات ج ش م
ة) امعي (دراسة مقارنة ت ر ال ل  .ال ةم ة ال ل د (ة  ، الع )،  ١٧٠، جامعة الأزه

ء (   . ٣٢٠ – ٢٢٤)، ص ص ٤ال
) علـي  ه  ال ـ  ام ٢٠١٤ع اسـ علـى  ـة  ت ال ة  والأكاد ة  ا الإج ائـج  ال دراسـة   .(
امعة ال ك،   ـلاب  بـ ـ  ف اعي  الإج اصـل  ال اقـع  ـلم وال ـارة  ال لـة  جامعـة م  ،
د  انـي ص ص ـا، العـ   . ٢٠٠-١٤٩ال
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) امل  هاب  ال ف).  ١٩٩٣ع  ال عل  في  ث  ات،  ال ي  ق ل ة  العامل نات  ة، ال القاه  .
ة ة ال ه ة ال   .م

ان ( ح سل ال ة    .)١٩٩٩ع ائ حلة الاب فال ال ة م أ ات ل ع ي ال اس تق اء م ب
  . ق دولة  ففي  ال عل  لة  ة  م ال ة  اله  ، ، والع ع  ا ال د  الع اب،  لل العامة 

ة   .القاه
) ال  ع  ل  ن م   ، ا إب الله  ي ١٩٩٤ع وتق الـ  ع  ض ها  وعلاق ة  وان الع  .(

ات ف .ال لة عل ال د(م ة). ٣٠، الع اب .القاه ة العامة لل ة ال   .اله
) قة  ا م أح  ال   .)٢٠١٥م  لقل  ئ  اة  ال دة  ة  ج ال ة  ل لاب  ل  ل  ق

ة.   ال ال ود  ال جامعة  في  ةوالآداب  ال م  للعل ة  جامعة  لة    –  ١)،  ١٠(  ١،  م
٣٠.  

ح ( ال ات، ).  ١٩٩٨م ال ع ة ال واجي فعال اف ال ال ة(  ف ة ال دراسات في ال
ة) ل ة وال ف ات ال ا .الاض ، م اء لل   . دار 

ة العقل ل  .)٢٠١٧افي ع اللاه (م ال ي قائ علي مفا ن ر نامج ت ة ب فاعل
  . ت في ال ي ذو الأداء ال ح فال ال اة للأ دة ال يج ف لة الارشاد ال ، جامعة  م

 ،   . ١٥١ – ٢١٠) ، ٣( ٥٠ع ش
) ح  مي  ب ث   .)١٩٨٩م  في  ف  ال ل  ال ذو  لام  ال ل  ات  ال ي  تق

 . ف في م ام لعل ال ت ال ةال ف راسات ال ة لل ة ال   . ٤٠٢-٤١٥، ال
) ح  ال  أب د  ال ٢٠٢٠م ال  امل  الع ه  وعلاق لفي)  ال  ) ات  ال ت   .(

ال ة  ل الأساسي  عل  ال لاب  ل  ة  ا.  لل ق ةة  ال لة  ب  ال ج جامعة   ،
د( ، الع اد   ).٧٤ال
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Self-Esteem and Academic Quality of Life as  Predictors of Selfie 
Addiction  for University Students 

 
Abstract: The main objective of this paper is to test the contribution of 
Rosenberg self-esteem, and academic quality of life in prediction of Selfie-
addiction among university students. The paper dependent on correlational 
approach. 257 random sample students (divided by gender 33 (12.8%) males, 
and 220 (85,6%) females). Paper used Rosenberg self-esteem scale, and 
prepared quality of life and selfie addiction scales. The results revealed that 
Academic quality of life and Self-esteem were predicted with selfie addiction 
dimensions. 
Key words: Quality of academic life - University students – Self-Esteem – Selfie 
Addiction. 

 
 

 

  


