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ل  . : ال عل اً القابل لل عاق ف فال ال في ل الأ ك ال ل ة مهارات ال راسة إلي ت ف ال   ه
راسة" ال لة  ف   م الا ل  في  ال ك   ل ال ة مهارات  ت اللع فى  الارشاد  ة  فعال م  عاق  ما  ال ال 

راسة ال ة  ا.أه ف  "ف عاق  ال فال  الأ دمج  ة  ل ع ل  ه ت في  انه  الإسهام  أق مع  عل  لل القابل  اً 
ة . اب رة إ ل  ع  ماجه مع ال اً لإن ه   العادي ت

م: هج ال ة م (   ال راسة الأساس ة ال ن ع راسة:ت ة ال ي.ع هج ال ام ال فلاً  ٢٠اس  (
اً  ف عاق  ال م  فلة  .   و عل لل راسة   القابل  ال الأدوات  ك  ل ال اس  م في                        : 

ة  اح اد/ ال راسة:  . إع ائج ال ة : ن ال ائج ال ة إلى ال ال راسة ال صل ال   ت
ة  -١ ا عة ال فال ال ة وأ عة ال فال ال ي درجات أ س اً ب م ائ وق داله إح ج ف ت

ك  ل ع لل اس ال عل في ال اً القابل لل عاق ف ة". ال عة ال الح ال في ل   ال
ع  -٢ لى وال اس الق ة في ال عة ال فال ال ي درجات أ س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

في . ك ال ل   في ال
عة  -٣ فال ال ي درجات أ س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف س ت اً ب م ائ وق داله إح ج ف ت

ة في ال في.ال ك ال ل عي في ال ع وال   اس ال
ة:   اح ف ات ال ل فيال ك ال ل ا، مهارات ال عاق ف فال ال   .الأ

  

مة:    مق
 ، ه  أس ع  ال اماً  إه خاص  ل  عاق  وال عام  ل  فال  الأ ام  الأه ع 

به   ها  اي وع امها  اه ها   ورق عات  ال م  تق قاس  مهاراته و ة  ت على  ل  والع
لفة.   ال
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ت  بل   ، ف عل  ال ال  م في  ت  لا  ة  الف الإعاقة  فال  أ لة  م أن  و  و
ل   هام ل امه  و  ، به  ال  مع  فاعله  ل هاماً  أساساً  ُع  ال  اعي  الاج ال  ال

ك  ل وال ة  عا ال أسال  ل  أف ف  ،وت ة  سل رة  ع  ال في  ة  ل ال ة  م ال اة  ال
ان، في  (م سل ق م ٢٠١٢ال رة على ت فى  إلى الق ك ال ل )، ح أن ال

فاء   لالإك م فى  ه  م  قع  ال ال  اثل  ت رجة  ب ة  ا الاج ة  ل وال اتى  ه   ال س
ه اع هارات   وج ال تل  ل  ة،وت العقل الاعاقة  تع  فى  أساسي  ء  ج ،وه  ة  قا ال

الع  (ع فى  ال ك  ل ال قاي  ة،وتقاسعادة  م ال اة  ال ة،ومهارات  ا الإج
، ع  ).٢٠١٠ال ال أن  ائ ونلاح  ال م  د  ع ن  ف ي عل  لل القابل  اً  ف اق 

ه م  لف ع غ عله م ي ت ات العامة ال ات وال ه ال فال العادي وم ه نق   :الأ
و اه وال رة على الان رة الق ، ونق الق ف والفه ل وال ي   على الإدراك وال ال اللف الات

)Khalid etal.,2019.(  
ا تُ  فال ك لات الأ عامل مع م ة فى ال اج امج ال اللع م أك ال امج الإرشاد  ع ب

ع ع  صة ال فال ف ح للأ دة، فه ي ع ائ م ف اللع له  ة،إذ إن الإرشاد  ل ة وال ف ال
انى،  ال الق اعات(ع ال اع وال ات وال وافع وال رة  ٢٠١٣ال فل الق ا أنه  ال )،ك

ى،ل ال ة(م  رة واق ف والغ  ال ع ع  فل على ٢٠١٧ل ال اع  أنه  ا   ،(
الإضافة إلى   ، ل عل ال صة لل وال فل ف ح ال ل لها، و ل اح ال ه واق ا ار م اس
ا   (س اقع  ال فى  بها  ام  ال فل  ال ع  لا  ى  ال انات  الإم ع  ق  ت فى  ه  أنه 

ة،   ).٢٠١٨قعا

راسة: لة ال   م
ـة  الف ة  ال ارس  ومـ ـات  س لل ـة  ان ال ـارات  ال خلال  مـ  ة  احـ ال لاحـ 
عـة   علـ وحاجـة أمهاتهـ إلى فهـ  ـ لل ـة القابل فـال ذو الإعاقـة الف د حالات الأ ارتفـاع عـ

ـ   ال الـ  وم فـل  ال اجـات  واح أن الإعاقـة  اً  أ ة  احـ ال لها،ورأت  ض  عـ ي ى  ال لات  وال
ة وت مهاراته  فاله و ت عـة أ ا ـة ل ال مـات  عل اال يهـ  ـ ل فـال ل أمهـات الأ
ك  ل ال مهارات  ة  ب ام  الاه مع  ة  والأس ة  الف الإعاقة  ذو  فل  ال ام  الاه م  لاب  ل  ل

فال. في للأ     ال
ا  ي الآتي : وعلى ه ئ ال ال ة في ال ال راسة ال لة ال د م    أن ت

ة   ت في  عل  لل القابل  اً  ف عاق  ال فال  الأ ة  اع م في  اللع  الإرشاد  ة  فعال م  ما 
؟  يه في ل ك ال ل   مهارات  ال
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راسة ة ال     : أه
قائ   -١ ال ع  ف  ت في  ة  ال ال راسة  ال ه  مهارات  ت ة  ت ة  ان إم ل  ح مات  عل وال

 . عل اً القابل لل عاق ف فال ال ة م الأ فى ل ع ك ال ل  ال
٢-    ، انه العادي عل مع أق اً القابل لل عاق ف فال ال ة دمج الأ ل ل ع ه الإسهام في ت

ت خلال  م  وذل   ، ة  اب إ رة  ل  ع  ال مع  ماجه  لإن اً  ه مهارات ت على  ه  ر
في.   ك ال ل   ال

راسة :  اف ال  أه
اً القابل  ف عاق  ال فال  الأ ل  في  ال ك  ل ال مهارات  ة  ت إلي  ة  ال ال راسة  ال ف  ته

ة اللع عل م خلال أن  .لل
اللع  )(Play Counseling أولا :الإرشاد 

اصة  و  ال ه  جاذب له  اً  ا ن اللع  ة  ُع  ار ال ر  شع م  له  ه  ا  ل اً  ف عاق  لل
ه  عل اً ل م اً  ن وس عادة ،وم ث  أن  ضا وال ع وال ة وال اف ة وال والفاعل
ع  م ج  فى  اً  ا اج ة  غ ال ة  ل ال ا  والأن والعادات  مات  عل وال فا  ال م  ك 

اللع ارسة  م ،و  ف  ال إلى  رجة  وم  ل عاً  ت اعى  ج أو  د  ف ل  اً  ف عاق  لل  
، ة ع ي وماج لة    ). ٢٠٠٥الإعاقة (خ

 : اللع   أولاً: تع الإرشاد 
اب   " معان   ة  ع على  ة  الع اللغة  فى  اللع  ة  ل تقال   : اللع م  فه ل اللغ  ى  ع ال

ف ا ت ه ان م ل اء  " اللام والع وال "لع إلى أن  وف فارس"  اللع وه مع اها  ات إح ل ع 
. ن م اللع ة الل ان اللع والل لع م ، وال ه ال اللع لعا ) وال   (لع

لا لا   ل ع ة، وع ه س : ات ي ه ، وفى ال ه ل ىء ات ال : لها  س : لع وفى مع ال
ى درو ، " (م ه نفعاً " ض ج   ).٢٠١٣ عل

 ) ج فه  ة    )Green,2005وع عاون،وت ال ل  م ة  ا إج مهارات  على  فل  ال ر  ت أنه 
لات  ال حل  على  فل  ال اع  ا  الإنفعالات،  ع  ع  وال اعى  الاج فاعل  ال على  رة  الق

 . ت والقل ال ره  ف شع ا ُ صة لل الانفعالى م فل الف ح لل ار و اذ الق   وات
ة( ا قعا ف س ه  ) الإرشاد ٢٠١٨وتع م  ق ر الإسقا العف ال  رة م ص أنه ص اللع 

لا   ى  ال ات  وال هارات  ال م  عة  م ام  اس م  ق أنه  ذل   ، اللع ا  ن م خلال  فل  ال
. ارسة اللع ه إلا ع م   ت
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أوقاته    مع  فى  ارسه  ،و فل  ال ل  ع ل  عى  ا  ن أنه  اللع  الإرشاد  ة  اح ال ف  وتع
عل ه ال ا ل اف، أ أنه ن ،م خلال ال وال والاك قائ ات وال هارات وال

اة  اده لل راته،ومهاراته وع فل وت ق   ال
 : اللع اً: أس الإرشاد    ثان

اللع وهى:  ٢٠١٢( وذ أح أب أسع ها الإرشاد  م عل ق ى  ة ال ف ع الأس ال  (  
فى ن- ك له تف  اع دوافع اللع سل اقة وش ال د م  ل الف ت عى  ف  ال ات عل 

ه.   ل
فال،   - الأ ها  إل ل  ى  ال الألعاب  ار  لاخ فال  للأ ة  ال اء  إع على  اللع  الإرشاد  م  ق

ها. ن م عان ى  لة ال عة ال الى تع ع  ال   و
اعى.- د وج نه ف ارس فال و ه الأ ا    اللع ن
هارها.  - اع فى إ لة و  ه ات ال ف ال اع فى  ور مع  د ل ارسة الف   م

: اللع اف الإرشاد  اً: أه   - ثال
ى ( غ الى: ٢٠٠٧ذ أح ال ال ، وهى  اللع اف للإرشاد    ) ثلاثة أه

ة  -١ والعقل ة  ا والاج ة  ف ال فل  ال حاجات  اع  إش ي  اللع  خلال  :م  ائي  ن ف  ه
ة، داد   وال ا ت راته  ع م ق لفة وت  ع ع حاجاته ال صة لل فل ف ح لل و

ة. ل ة وال قلال ة والاس ار فل مفا ال عل ال ا ي ارجى،  ه ع العال ال اته ومفا   خ
ع   -٢ ق ه م ال ض وقاي غ روسة وذل  فال وف خ م ف وقائى : ي تق الألعاب للأ ه

ها فى م قع ف ى ق  اكل ال ة ل ال حلة ع ل م ن ح  لة ما، وتق الألعاب 
فل    ال

غ   -٣ ت والانفعال وال ل م ال فل فى ال ة ال اع ف علاجى: و تق الألعاب ل ه
ك أو  ل اس ل ال ه والإرشاد ال ج اب ث تق ال ي الأس ها وت عانى م ى  ة ال ف ال

ه.    ت
مو  دراسة  ف  ت   دراسة   إلى  )(Mohammad,2015ه فى  اللع  العلاج  ة  فعال

م   راسة  ال ة  ع ن  وت اً،  ف عاق  ال فال  الأ ل  اعى  الاج ال  على  رة  الق م 
اً (٢٠( ال ة    ١٠لاب،١٠)  والأن ات  ر ال م  عة  ي م نامج  ب م  ات) واس ال

ل ( ة (١٨ع ة ل راسة أن ا٦) جل ائج ال ت ن ه ع، وأ د إلى ت ) أساب اللع ي لعلاج 
ام العلاج   ل  إس اً ، ل عاق ف فال ال اعى ل الأ رة على ال الاج ات الق م
اً. و أج أس  عاق ف فال ال اعى ل الأ اف الاج م ال قة فعالة لعلاج ع اللع 
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ون  ال,.٢٠١٧Asjad etal(  وأخ اس  إلى  ف  ته دراسة  هارات )  ال تع  فى  اللع  علاج 
) راسة م ة ال ن ع اً وت عاق ف فال ال ة ل الأ ا فال م ذو الاعاقة  ١٠الاج ) أ

اره ما ب ( اوح أع ة وت ن ١٥-٧العقل اللع س راسة أن العلاج  ائج ال ت ن ه ة، وأ ) س
ة فى تع ال ة مه اب ائج إ د إلى ن عاق فعالاً لأنه س فال ال ة ل الأ ا هارات الاج

اً.    ف
: اللع عاً: أسال الإرشاد    - را

 : اللع ة فى الإرشاد  ى الأسال الآت ف ش ال ع ال   ي
جه -   (Unstructured) اللع ال أو غ ال

ار فل لاخ ة لل ه ال ك  د ت ه يلع    وه لع غ م ح اللع وت اد م ، وع ا اللع
ه وذل  ار ه وق لا  فل فى ل ش ال ارك ال ه، وق  ج اها دون ت ى ي قة ال ال اء و

فل.  ة ال  ح ر
د -   ) structured( اللع ال

ا  اللع والأدوات  ار  ح اللع و ش م د ال ه  ة، و ا ع جه وم له  وه لع م
ن  ه، و ت فل ورغ ال اس مع ع  ب   ي أق أو  اً  اً واق ا ن ى ت  ه ح فة ل مأل

فل.  اس مع ال ا ي ع م اللع  ا ال اقع، ولاب م ت ه   إلى ال
ى: - ل قة الإرشاد ال   اللع 

ف م  لاً حالات ال ى، ف ل قة الإرشاد ال ها اللع  م ف ى  الات ال ع ال اك  ه
فة    انات الأل ا ال انات فى م ه ال مى ه ه على اللع ب ع اًب ر فل ت ت ال

ال ه  تُ ألفة  ن  ت ى  ح رة  وم رجة  وم ة  ى آم ال اً(م  ئ م ف  وال ة   ، اس
٢٠١٧.(  

اً : عاق ف ة اللع ل ال اً:أه   خام
ة للع : ة ال   -أولاً: الأه

ة م ه ال ل:    اللع أه فل ومهاراته في أن اللع  رات ال ة ق هه ل ج خلال ت
ة    -١ ل اث ع ف إح ة به اص ال فل مع ع اث تفاعل ال اع في إح ة ت ة وس أداة ت

ه. ه وسل اء ش فل ون   تعل لل
معانى   -٢ إدراك  في  ته  اع م ل  و فال،  للأ فا  ال تق  على  اع  ت ة  تعل لة  وس
اة.الأ اء وال مع واقع ال   ش
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وفقاً    -٣ فال  الأ وتعل  ة،  د الف وق  الف اجهة  ل ة  وت  ، عل  ال ة  ت فى  فعالة  أداة 
ل سلامة،  راته (ف ه وق ان   ).٢٠٠٦لإم

ة للع : ف ة ال ا ة الاج اً: الأه   -ثان
ة ا الاج فل  ال معارف  ة  دائ ع  س ل اً  خ الاً  م اللع  هله    ع  ت ى  ال ات  ال ه  ا وك  ،

ل  اه اللع  ة، ح  ا ى ت العلاقات الاج ا ال ه ال ، وتعل عامل مع الآخ لل
ة   ا الاج ة  الأه أن  إلى  ات  الأدب أشارت  و  فل،  لل اعى  الاج ال  فى  ابي  ة    –إ ف ال

ل في:  فال ت   للع الأ
وا    -١ ة ال ق ص ل ف الف ة ل ت اع ة وال عاون وال ة مهارات ال ة ، وت ا الاج

فل.    ال
ا   -٢  ، فاعل معه أخ دوره مع زملائه وأن ي ل م أن  فل ال ع  اللع ي ال

الى  ال ه، و ف ص ل عل ألا  الف فة، و ه ال ه م ه ف فل الأناني ال ل ل ال ي
اً و ا ا ام الآخ له. ي اج ه، واح ف امه ل   ح

ا   -٣ ابها فى أ م ع ع اك اء اللع ق  اته أث ة فى ح ات ذات أه فل خ  ال
 .  أخ

(و    الة  غ أب  ة  س م  ٢٠٠٦قام  ن  ت راسة   ب اًالقابل   ٢٤)  ف عاق  ال م  فلاً 
اره ب ( اوح أع عل ت ائ١٠:٩لل ة ذ ات ون إلى ٧٠-٥٠ه ب () س راسة  ف ال ) وه

هارات  ال على  ه  ر ل عل  لل القابل  اً  ف عاق  ال فال  الأ ة  لف م  ق لع  نامج  ب اد  إع
ابى فى  نامج اللع له تأث ا راسة الى أن ب ائج ال صل ن ة ،وت ا ة والاج ة واللغ ع ال

ل عاد (ال ة لأ ال افقى  ك ال ل ة ال قلالى  ت نى    –ك الاس اد    –ال ال ا الاق   –ال
ة.  عة ال اد ال الح أف افقى ل ك ال ل اس ال  ارتقاء اللغة ) وذل على م

ة للع :  ة الإرشاد اً: الأه   -ثال
م عل  الهامة و الأسال  أح  ع  فل ح  ال ة  أنه مه للع على  ال  نف  ي عل 

الع ف  وعلاج  ال ج  م ع  فه  ع،  ت أن  لاب  ة  ا اج ة  نف حاجة  أنه  على  للع  لاجي 
ه   ج قة هامة ل وت ام اللع  ش إلى اس أ ال ل ة، و م اة ال ا فى ال ا الإح ل
لة فى  ع وس أنه  ي فى  ف ال ال الإرشاد  فى م اللع  ة  ل أه فل ، وت ال ك  ح سل وت

اع حاجات ال ى إش ات ال ت ع وال الانفعالى ع ال صة لل فل الف ح لل ا أنه ي فل، 
لاته فل ع م ع ال ما  ه ذل ع ا ، و اع والإح أ ع ال ار ،  ت وة ع   ).٢٠١٦(م
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ة للع :  ف ات ال   سادساً:ال
فل وضع   ال ة  ت ال  م فى  اح  ف وال ال اء  ال م عل عة  حاول  ل لفة  م ات  تف

ها  ة للع وم ف ات ال دت ال ه ، وق تع ه ، وأه ائ فال ،وخ   اللع ل الأ
ة:  لاس ات ال   أولاً: ال

ات  ن ع  أر خلال  م  اللع  اف  وأه اب  أس ح  ش إلى  ه  ت ان  ة  لاس ال ات  ال إن 
ة   اة، وال اد لل ة الإع ، ون ا ال ي  ة ت ة ، ون ائ ال اقة  ال ة  ة ألا وهي ن رئ

ة.  ل   ال
ة: ي ات ال اً: ال   ثان

ة   لاس ال ات  ال ب  ة  ئ ال لافات  الاخ أن إن  في  ت  اللع  تف  في  ة  ي وال
ا والات فل،  لل ة  ال اللع  ائج  ن على  ت  ة  ي ال ات  لاثة  ال ال ة  ئ ال ة  ال هات 

ي هي ع وال  في  ع ال اه  والات الانفعالي،  ال  ت  على  ل  ع وال  ي  ف ال ل  ل ال  :
قافي ال ي اه ال في والعقلي، والات ع ي ال ال اعي وال    على ال الاج

اً : فى ثان ك ال ل   )Adaptive Behavior( ال
ع  ي م ال اك الع فىه ك ال ل اول ال ى ت الآتى: ،فات ال فات  ع ض ال ع ة  اح م ال ق   وس
الع ال ع ع اس   )٢٠١٠(  و ق م م رته على ت د وق ة الف أنه م فاعل

ه  م الاك ل س قع م ه فى م اثل ال ال رجة ت ة ،ب ا ة الإج ل اتى وال فاء ال
هام  ال لأداء  اللازمة  هارات  ال تل  أو  ة  ع ال غ  هارات  ال تل  ل  و  ، ة  قا ال ه  اع وج

ة.  م اة ال ة ،ومهارات ال ا   الاج
فه ول ح ( ع ك تفاعلى تعاوني ب   )٢٠١٣و اك علاقات   على أنه سل ه أ أن ه د و الف

ازن  ال م  حالة  ه  في  ال ك  ل وال  ، الآخ أو  ع  لل ارة  م د  وج م  وع ة  ا اج
إزالة   أو  خف  ع  ة  اش وال د  للف ة  ف ال ائف  وال ات  ل الع و  ه  و د  الف ب  اف  وال

اع، وا ع فى ال ق اتج ع حاجة أو دوافع دون ال ت ال اول ال ك ُ في ه أ سل ك ال ل ل
ى ذل أن   ع ق حاجة أو دافع  ل دون ت ي ت ائ ال ات أو الع ع غل على ال د ال ه الف

 . ل د إلى ال ال ك ي   كل سل
ع  ة ال اح غ ال قة ت ا فات ال ع ء ال فى:  وفى ض ك ال ل ائى لل   الإج

الأداء   على  فال  الأ رة  ق ة  انه  ول وال قلال  الاس ق  ت أجل  م  ة  م ال ة  للأن الفعلي 
ة ه ال ي و م انه في الع ال قعة مع أق ة ال ا ة والاج   ال
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في : -٢ ك ال ل م ال فه   الأساس ال ل
د   -أ الف رة  ق إلى  م أشار  أوائل  م  ع  ة :ح  ج ل ال ال  في م وجهة  ال ك  ل ال

ا ء على  ال ة  ن اس  ه  ن ف  ع ح  (دارون)  العال  ه  جى  ل ال ى  ع ال ل 
اجهها  ي ي  ال وف  ال و  ه  ب اءمة  ال على  ائ  ال رة  ق م  ها  خلاص ي  وال والارتقاء، 
يل وت  رته على تع ى ق ع جى  ل ى ال ع ال ال  رة على  ى في الق ائ ال ال اح  و

وف ة    تل ال اح مع ال فه ب ل على ت ى تع وف ال ل ال ة ، وت  اجاته الأول وفقاً ل
ها.  ي  ف   ال

اً   -ب م تف ى ق م ال ف م العل ع عل ال ة:  ف في م وجهة ال ال ك ال ل ال
اه ذل ال و م له وت ة م ح ه ومع ال د مع نف ضا ع ال ت الف ات  في ال ل

قها اوت ى  الأكاد ل  وال اعى،  الاج ي  ال اف  وال اجح  اج ل الإن على  رة  والق  ،
ة.  ة ال ا اء العلاقات الاج اجح، و اعى ال فاعل الاج رة على ال ل، والق  والع

ى   -ج م ال ة م أك العل ا م الاج ة: تع العل ا في م وجهة ال الاج ك ال ل ال
م  ل مفه ات تع ع ذل م ل ت م ه ا  ع ول د وال ع ال ب الف ض ت على م ر

اعى، اه   ال الاج و م ه، وت ى ت  ة ال ا ات الاج غ ل ال د مع  م ت الف
وانى.  ك الع ل اعى وال ا الاج راسي، والإح ل ال ء ال في الف  س

ك  -د ل م ال اصة: مفه ة ال في م وجهة ن ال   ال
ه   اج ب مه  اس إذ  اضي  ال ن  الق أواس  م  في  ال ك  ل ال م  مفه ى ١٩٥٠ه  ع ال

 ، اض ق ال ى ال م ح فه ا ال ر ه ه ، واس  د على ال رة الف لاله على ق جي لل ل ال
ع دول   م  (Doll,1953)إذ  فه ا ال م ه ا   م أوائل م اس اصة،  ة ال ال ال في م

ه تع     Heber,1959) العقلى في  ال الأداء  م  ل  ت ة  العقل الإعاقة  ان   (
ه  في و ال ك  ل ال ه خلل فى  اح ، و ار واح اف م ان اء  ال س  قل ع م ال 

ال الع  احل  م ى سفى  لاد وح ال ة م  ة  ١٦ائ ت م س ذل  تع ه ، وعلى  اجعة 
ان  وس ل ج اب م ق وسان، (Grossman,1973)ال   ).٢٠٠٠( فاروق ال

فى : -٣ ك ال ل   مهارات ال
معاي  ى تع اً،وال ا لة اج ق ك ال ل اه ال عة م م فى م ك ال ل م ال ي مفه

اً  عاق ف فال ال ها فى مقارنة أداء الأ اد عل ة  الاع ائ رجات ن ه ب  بها ،ح أنها ت
او ، ال ل م (م ف  اً ،ف عاق ف فال ال ة ل الأ اي وسان   ١٩٩٧م ، وفاروق ال

،٢٠٠٠، ة سع ل فى : Tracy,2009، ٢٠٠٥، وف هارات ت   ) أن تل ال
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ة: - قلال هارات الاس   ال
اول   ت  ) ل  ت ى  وال ة  م ال اة  ال مهارات  بها  ق  ة  و ال افة  وال اب  وال عام  ال

اصلات). ن ووسائل ال ف ل ام ال ه العام واس ال ام  اه والاه ام دورات ال   واس
ة:  - ة ال هارات ال   ال

ى وال  ى وال ازن ال ع ومهارات ال اس (كال وال ام ال ق بها مهارات اس و
ال ع ي واس ة ال اف).   وال    الأ

ة:  - ع ة ال هارات اللغ   ال
اللغة  ف  وت وفه  ال  اس فى  لة  وال ة  ع وال ة  ال الإس اللغة  مهارات  بها  ق  و
اللغة   ومهارات  اءة  والق ابى  ال ى  اللف ع  وال ال  ة)،ومهارات  ال الإس ة  اللغ هارات  (كال

ع  ة ال هارات اللغ ة (كال ا   ة).الاج
د :  - ق ال عامل    مهارات ال

ها،  أه فة  ومع ها  ب وال  ة  ر وال ة  ن ع ال ة  ق ال ع  الق فة  مع مهارات  بها  ق  و
ة.  ة ال ائ هارات ال ها، وال ف ها، وت   وت

-  : ق   مهارات الأرقام وال
ف   ع وال ها  اب و اءتها  وق ها  ب وال  الأرقام  فة  مع بها  ق  ع و الأس ام  وأ ق  ال على 

ات.   والأشه وال
ة:  - ه هارات ال   ال

هارات   (ك ة  ال ة  ه ال هارات  ال بها  ق  ة،و وال افة  ات  ال فا ال ع  ج   ،وج وال
أدوات  على  ة  اف ،وال ل  الع از  إن علقة  ال هارات  ران،وال وال والق  ارة  وال ة  ا وال

ا ه وتعل اع ل وم   ته).الع
اتى :  - ه ال ج   مهارات ال

ات  ا ون ار  والإص ادرة  ال مهارات  وخاصة  اته  ل د  الف ه  ج ب علقة  ال هارات  ال بها  ق  و
اغ.  أوقات الف

ة:  - ل ل ال   مهارات ت
اد على  والاع ه  نف ة  ول م ل  وت ة  ال ات  ل ال ة على  اف ال مهارات  بها  ق  و

ال ه فى أداء الأع ه.  نف له ال ه وال ة م ل   ال
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ه سال في دراسة ه ك ال ل ر على مهارات ال اول ال ى ت راسات ال ) إلى ٢٠٠٩(  وم ال
ة)   ا والاج ة  قلال في(الاس ال ك  ل ال مهارات  ع  على  ر  لل ى  سل نامج  ب اد  إع

فاع فال على ال لاء الأ ة ه اع ف على م تأث ذل فى م ق ة  وال رة  اعى  ل الاج
راسة م  ة ال ن ع ف ،وت اد على ال ة ٢٠(  ة والاع اً ف عاق ف فلة م ال فل و  (

اره ما ب ( اوح أع راسة ، وت ال عل وال في  لل ائه ١٢-٩القابل  ة ذ ة ون ) س
نامج    )،٧٠-٥( ة ال راسة ع فاعل ائج ال ت ن فال على مهارات وأسف ر الأ ى فى ت ل ال

في .  ك ال ل   ال
فى : -٤ ك ال ل ة فى ال ث امل ال   الع

ها : فى وم ك ال ل ث فى ال امل ت ة ع اك ع   ه
ج  -١ هارات في  Maturityال ه ال ة وم ن ه ائ هارات ال اب ال ل إك ه مع ق  : و

، و  س وال ل ل ال ة م لة ال ف لامال ي، وال ف ، وال ق ان في نف  ال عامل مع الأق وال
ل  في  ال ك  ل ال م  ث على  ي ق  ال  اب مهارات  اك في  فاوت  فال  ، ي  م ال الع 

رسة  ل ال حلة ما ق صاً في م فل ، خ   ال
عل    -٢ لف  Learningال ات ال ا ال مات م م عل اب ال رة على إك ي  ة ال: وه الق

اته ح في  د  الف لها  ض  ع في  ي ة  راس ال ا  ال في  ح  ض ب ه  ت عل  ال في  ة  ع وال  ،
فل  ال خل  ي ما  ع إلا  ة،  ان  إذا  ات،  ع ال ه  ه على  ف  ع ال ولا   ، رسة  ال

، رسة ( ن حاف   ).٢٠١١ال
اد    -٣ والاع قلال  الاس على  فل  ال رة  ق وت   : ة  ا الاج فاءة  ام ال وال ف  ال على 

ة اس ة ال ا اعى ولع الادوار الاج ات ال الاج ل،  ه خ   ). ٢٠٠٦(تغ ال
ة: -٥ ال الات ال فى ال ك ال ل فى : ي ال ك ال ل الات ال عاد وم   أ
ب  -١ ال  ال ا  ه ا  ارت م  غ  ال :على  اللغ  ال  رجة م  ب ة  الأكاد هارات  ال

ة هارات   ،ك ال ه  ر ه اعى ل وت ف على الأساس الاج ع ال ف  اً به أ م  أنه  إلا 
ه. فل إل ل ال ب وص ل ى ال لاً م ال على ال الأكاد    ب

ع   دراسة  ف  ه (ح  اني  الق ال  ـة   )٢٠١٣ال ل ي  ر ت نامج  ب ـة  فاعل مـ  قـ  ال
ن  ت اً،  ف عاق  ال فال  للأ اللعـ  ة  ـ أن ام  اسـ اعـي  والإج اللغـ  اصـل  ال مهارات 

مـ راسـة  ال ـة  إ  ٢٠(  ع ة  الع تق  ،وت  ة   الف الإعاقة  ذو  فال  أ م  فلاً    (
ت عـة  م ع  (م د  ع على  ل  اش على   )١٠ـة  ل  اش ة  ضا عـة  م فال  أ
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أع  )١٠( اوح  فال وت (أ ب  ة ما  م ال ة١٢-٩اره  ة  ) س فاعل راسة  ال ائج  ن ت  ه أ ، وق 
اً.  عاق ف فال ال اعى ل الأ اصل اللغ والاج ة مهارات ال نامج فى ت   ال

ي ه  -٢ قل:  ال فى  ال فل الأداء  ال ع  ال  الع  م  ي  ت ال على  ال ا 
ض لها. ع ى عادة ما ي ا ال ة فى ال م اة ال ات ال ل اجهة م ة فى م ل ل ال ه ت   ع

فل فى أداء    -٣ ة ال ي فاعل ال على ت ا ال ة :ي ه ل ال ال ة والأع أداء الأدوار الأس
الا ،والأدوار  ة  ل ال ال  م  الأع ة  عال درجة  ة على  سل اً  ا أن ل  ت ى  ال ة  الأساس ة  س

فاءة.  قة وال   ال
ى    -٤ ه ال ا  فا –ال لل فل  ال فه  م  ي  ت على  ال  ال ا  ه :ي  اد  الإق

اة  ة فى ح ه ة وال ور الات ال ى تع م ال اء ال ع وال ل ،وال ادي الع ة فى م ال
ل ق  د ،و امها.الف   رته على اس

فل   -٥ عاون ال لة ب ال هارات  ي م ن ال ال على ت ا ال اعى :ي ه الأداء الإج
، الع ال ة (ع اق واسع م ال   ). ٢٠١٤مع الآخ فى ن

راسة:  وض ال     -ف
عة    -١ ال فال  أ درجات  ي  س م ب  ا  ائ إح دالة  وق  ف ج  اس ت ال في  ة  ال

في ك ال ل ع في ال لى وال   الق
عة    -٢ فال ال ة وأ عة ال فال ال ي درجات أ س اً ب م ائ وق داله إح ج ف ت

ة". عة ال الح ال في ل ك ال ل ع لل اس ال ة في ال ا   ال
فا  -٣  أ درجات  ي  س ب م اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  اس ت ال في  ة  ال عة  ال ل 

في ك ال ل عي في ال ع وال  .ال

راسة:   -أدوات ال
هج-أ   :ال

ي هج ال ة ال اح م ال   .اس

راسة: -ب ة ال   ع
ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع رسة  ٢٠ت عل  اً القابل لل عاق ف فلة م ال فلاً و  (

ة   الف ة  ةال ل اع الإس ة  (  اف راسى  ال العام  (٢٠١٩-٢٠١٨في  ع    ،(٩-
اؤه ب (١٣ ة ذ اوح ن ة، وت   ) درجة.٧٠-٥٥) س
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في،  ك ال ل اس ال ة(ج) م اح اد ال   . إع
 في ك ال ل اس ال ف م م  اله

عاق   فال ال في للأ ك ال ل اس ال في إلي  ك ال ل اس ال ف م ، يه عل اً القابل لل ف
ة،  ع وال ة  اللغ هارات  وال ة،  قلال الاس هارات  وال ة،  ل ال ل  ت مهارات  على(  ل  و

ة).  ة ال هارات ال   وال
 :ا يلي ل ُع  ائي ل اغة تع إج في ، وت ص ك ال ل عاد ال ي أ  ت ت
ي   - وتع ة):  ل ال ل  ت (مهارات  الأول  ع  ة ال ال ات  ل ال على  ة  اف ال "مهارات 

ن  ه"، وت لة إل ه وال ة م ل ال ال ه في أداء الأع اد على نف ه والاع ة نف ل ل م وت
ا الُع م ( دة (١٠ه ف أ م ال دات ت دة (١) مف ف ال هي   ).١٠) وت

ال - اة  ال "مهارات  ي  ة):وتع قلال الاس هارات  (ال اني  ال ع  عام  ال ال اول  ل (ت ي ت ة وال م
ام   واس العام،  ه  ال ام  والاه اه،  ال دورات  ام  واس ة،  ال افة  وال اب،  وال

) م الُع  ا  ه ن  اصلات)"،وت ال ووسائل  ن  ف ل دة(١٠ال ف ال م  أ  ت دات  هي  ١١)مف )وت
دة ( ف  ). ٢٠ال

ة): - ع وال ة  اللغ هارات  (ال ال  ال ع  ة   ال ع وال ة  ال الاس اللغة  "مهارات  ي  وتع
ع  ة)،ومهارات ال وال ال هارات اللغة الاس ام اللغة (ك ال وفه واس لة في اس وال

ا الُع م ( ن ه ة"، وت ا اءة ومهارات اللغة الاج ابي والق ي ال أ م ١٠اللف دات ت ) مف
دة ( ف دة ٢١ال ف ال هي   ).٣٠( ) وت

ي " ) أ( ة): وتع ة ال هارات ال ع (ال ا ع ال ع ال اس (كال وال ام ال مهارات اس
اف) الأ ال  ع واس ي  ال ة  وال  وال  ي  وال ى  ال ازن  ال ن ومهارات  وت  ،"

ا الُع م ( دة (١٠ه ف أ م ال دات ت دة (٣١) مف ف ال هي   ). ٤٠) وت
اس   )ب( ات م في ث ك ال ل اس م خلال ما يلي:ال ات ال أك م ث ال ة  اح  قام ال
اخ:   .١ ون قة ألفا  قة ألفا  في  ك ال ل اس ال ات م أك م ث ضح  ت ال اخ، و ون

ا يلي في  ك ال ل اس ال اخ ل ون قة ألفا  ات  ول معامل ال  :ال
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ول ( فيمعامل ) ١ج ك ال ل اس ال اخ ل ون قة ألفا  ات   ال
ع  م اخ ال ون قة ألفا  ات   معامل ال
ة  ١ ل ل ال  ٠.٧٨٨ مهارات ت
ة  ٢ قلال هارات الاس  ٠.٨٦١ ال
ة  ٣ ع ة وال هارات اللغ  ٠.٨١٩ ال
ة ٤ ة ال هارات ال  ٠.٨١٤ ال

ة  ل رجة ال ات ال اس معامل ث  ٠.٨٧٨ لل

) ب اوح  ت اخ  ون ألفا  قة  ات  ال معاملات  أن  ول  ال م  ح  )، ٠.٨٧٨  -٠.٧٨٨ي
في.  ك ال ل اس ال ام م ة اس ا ي صلاح اً م ائ لة إح عها معاملات مق   وج

ة: .٢ ئة ال   قة ال
ل ُع   ات  اب ث ا ل ً ة أ ئة ال قة ال ام  ول معامل ت اس ضح ال ه، و على ح

أتي: ا  في  ك ال ل اس ال ة ل ئة ال قة ال قة  ات     ال
ول ( في ) ٢ج ك ال ل اس ال ة ل ئة ال قة ال قة  ات   معامل ال

ان  الُع  م عادلة ج ات  اون  معامل ال مان ب ح ل ات ال  معامل ال
ة مهارات  ١ ل ل ال  ٠.٧٧٧ ٠.٧٧٤ ت
ة  ٢ قلال هارات الاس  ٠.٨٢٦ ٠.٨٢٨ ال
ة  ٣ ع ة وال هارات اللغ  ٠.٨٦٢ ٠.٨٥٨ ال
ة ٤ ة ال هارات ال  ٠.٨٢٢ ٠.٨١٠ ال

اس  ة لل ل رجة ال ات ال  ٠.٨٥٣ ٠.٨٥٣ معامل ث

ة   ال ئة  ال قة  ات  ال معاملات  أن  ول  ال م  ح  (ي ب  اوح   -٠.٧٧٤ت
ك ٠.٨٦٢ ل ال اس  م ام  اس ة  صلاح ي  ا  م اً  ائ إح لة  مق معاملات  عها  وج  ،(
في.   ال

اخلي  ) ج( اق ال   الات
ل  درجة  ب  ا  الارت معامل  اب  ح ع   وذل  اخلى  ال اق  الات اب  ة  اح ال قام 

ه تل   ي إل الُع ال  ت دة ودرجة  ا ب درجة مف ضح معاملات الارت ول ي دة، وال ف ال
ا يلي: دة  ف ه تل ال ي إل دة ودرجة الًع ال ت ف   ال
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ول ( دة) ٣ج ف ه تل ال ي إل دة ودرجة الًع ال ت ف ا ب درجة ال   معاملات الارت

 م
ل   مهارات ت

ة  ل  ال
 م

هارات   ال
ة  قلال  الاس

 م
ة   هارات اللغ ال

ة ع  وال
 م

ة   هارات اللغ ال
ة ع  وال

٠.٧٥٥ ١  ** ٠.٦٤٣ ١ ** ٠.٦٥٧ ١ ** ٠.٥٧٦ ١ **  
٠.٦٨٠ ٢ ** ٠.٦٧٣ ٢ ** ٠.٤٦٤ ٢ ** ٠.٦٧١ ٢ ** 
٠.٧٨٩ ٣ ** ٠.٧٢٢ ٣ ** ٠.٦٧٤ ٣ ** ٠.٦٤١ ٣ ** 
٠.٥٥٤ ٤ ** ٠.٦٧١ ٤ ** ٠.٦٦٥ ٤ ** ٠.٤٨٣ ٤ ** 
٠.٤٣٩ ٥ ** ٠.٧٤٢ ٥ ** ٠.٨٠٧ ٥ ** ٠.٥٢٠ ٥ ** 
٠.٧٧٧ ٦ ** ٠.٤٨٤ ٦ ** ٠.٦٠٧ ٦ ** ٠.٥٤٦ ٦ ** 
٠.٧٢١ ٧ ** ٠.٥٥٢ ٧ ** ٠.٥٧٤ ٧ ** ٠.٦٥١ ٧ ** 
٠.٥٨٤ ٨ ** ٠.٥٤٧ ٨ ** ٠.٦٨٢ ٨ ** ٠.٥٣٦ ٨ ** 
٠.٣٥٣ ٩ ** ٠.٥٤٥ ٩ ** ٠.٧٢١ ٩ ** ٠.٧١٠ ٩ ** 
٠.٦٩٦ ١٠ ** ٠.٨٣٥ ١٠ ** ٠.٥٦٩ ١٠ ** - - 

  )٠.٠١دلالة ((**) دالة ع م 
اوح ماب ( ا ت ول أن  معامل الارت ح م ال ع  ٠.٨٣٥  -٠.٣٥٣ي )، وجاءت ج

) دلالة  م  وع  ة  ج م ا  الارت ع ٠.٠١معاملات  ل اً  ائ إح لة  مق ال  ه  ه وأن   ،(
دات.  ف  ال

  :في ك ال ل اس ال ة ل هائ رة ال   وصف ال
م ال ائ  ال اب  ح داخلي،  ع  اق  وات ات  وث ق  م ص في  ال ك  ل ال اس  ل ة 

ن م ( ة ي هائ رته ال اس في ص ح ال دات أص ف ع ال ف  ها م ح ت ع ) ٣٩وما ت
اس  ة ل هائ رة ال دات ال ع أرقام مف ز ول ت ضح ال في، و ك ال ل عاد ال ل أ دة ت مف

ا يلي:  في  ك ال ل   ال
ول ( في) ٤ج ك ال ل اس ال ة ل هائ رة ال دات ال ع أرقام مف ز   ت

عاد  م في الأ ك ال ل اس ال ة ل رة الأول دات ال الي  أرقام مف  الإج
ة  ١ ل ل ال  ١٠ ١٠-٩-٨-٧- ٦-٥-٤-٣-٢-١ مهارات ت
ة  ٢ قلال هارات الاس  ١٠ ٢٠-١٩-١٨- ١٧-١٦-١٥- ١٤-١٣-١٢-١١ ال
ة  ٣ ع ة وال هارات اللغ  ١٠ ٣٠-٢٩-٢٨- ٢٧-٢٦-٢٥- ٢٤-٢٣-٢٢-٢١ ال
ة ٤ ة ال هارات ال  ٩ ٣٩-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢-٣١ ال

الي   ٣٩ ٣٩ الإج

  ائ ال اب  ح ع  في  ال ك  ل ال اس  م دات  مف الي  إج أن  ول  ال م  ح  ي
ة ( م اس =  ٣٩ال ى لل رجة الع دة، وم ث فإن ال درجة، وأدنى   ١٩٥=  ٣٩×٥) مف
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  = اس  لل ك   ٣٩=  ٣٩×١درجة  ل ال م  ارتفاع  على  تفعة  ال رجة  ال ل  وت درجة، 
في.   ك ال ل فاض م ال ة على ان ف رجة ال ل ال ا ت في، ب  ال

 اد ال اللع "إع نامج الإرشاد  ة". ب   اح
 ) على  ل  و  ، اللع على  ى  م إرشاد  نامج  ب أنه  ة  اح ال ه  وت ٢٠تق  ة   جل  (

ل ( ع ة ثلاثة أشه  قه فى م ة (٣ت ل اً وزم ال ات اس ة (٤٥) جل قة) م ) ٥د
فال .   اه الأ ات ان اعاة ف ا وذل ل ل ن ات راحة ب   دقائ ف

ول ( اللع مل ) ٥ج نامج الارشاد  ات ب   جل

تى  ة ح  ل
ت   اء ت ه اث فال على انف لاء الأ ع ه أن 

ة.    ال

ة ه ل ال ل جة –ت   -ال
ع  –ال

 )٤٥  (
قة   د

خ  ة ال  ل

اق   فال على وضع الا لاء الأ رب ه أن ي
ة. قة ص ة  ائ اب على ال لاع والاك   وال

لاء  ع ه ه  أن  ه فى أداء ه فال على أنف الأ
ة. قلال هارةالاس    ال

ة ه ل ال ل جه - ت - ال
ع  ال

 )٤٥  (
قة   د

 تل
قة   عام  غ ال فل على م ل  رب  أن ي

ة.   ص
ب   اء فى ال فال على ص ال رب الا أن ي

ة ه ل ال ل جه - ت   - ال
ع  ال

 )٤٥  (
قة   د

ة  تى ل ة   أجه ل ة ال ع الأجه فل على  ل  ف  ع أن ي
امها.   واس

جه ع  -ال )  ٤٥(  ال
قة   د

مى  ة ال  ل
ة   عة ال فال ال فل م ا ل  رب  ان ي

. لا اء وخلع ال   على ارت
فة. ه ن فال على ملا لاء الا اف ه   ان 

جة ة  -ال ه ل ال ل   –ت
ور ع –لع ال  ال

 )٤٥  (
قة   د

لة   ة الع ل
ة   ال

ة   عة ال فال ال فل م ا ل  ف  ع ان ي
ة   ن ع لات ال ة والع ر لات ال ع الع على 

ام.   شائعه الاس
جه ع  –ال  ال

 )٤٥  (
قة   د

قال  ة ال  ل
فاعل   ال ال ع أش فال على  لاء الأ رب ه أن ي

ابى مع  اعى الإ .الاج   الاخ
. 

جه   –لع الأدور -ال
ع  -ال

 )٤٥  (
قة   د

ى  ل ة ص  ل
مات   ل اء أح ال فال على ش لاء الأ رب ه أن ي

ة. ل   م ال
. 

جه ة –ال ه ل ال ل   –ت
ور ع -لع ال  ال

 )٤٥  (
قة   د

إعادة  
 ( ق (ال ر  ال

ة ل  هارات الاكاد ة ال اح فل.أن تق ال  ال
ة اق اروال جة-ال -ال

. ع  ال
 )٤٥  (

قة   د
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ر   إعادة ال
( ق  (ال

فل. ة لل قلال هارات الاس ة ال اح ة أن تق ال اق اروال .-ال ع  ال
 )٤٥  (

قة   د

ر   إعادة ال
( ق  (ال

فل. اتى ع ال جه ال ة مهارات ال اح ة  أن تق ال اق ار وال  ال
 )٤٥  (

قة   د

ر   إعادة ال
( ق  (ال

د ع   ق ال عامل  ة مهارات ال اح أن تق ال
فل.  ال

ة  اق اروال  ال
 )٤٥  (

قة   د

ر   إعادة ال
( ق  (ال

ة ل   ل ل ال ة مهارات ت اح أن تق ال
فال.  الا

ة  اق ار وال  ال
 )٤٥  (

قة   د

ر   إعادة ال
( ق  (ال

فل.أن تق  ع ع الانفعالات ع ال ة ال اح ة  ال اق ار وال  ال
 )٤٥  (

قة   د

ة  ام ة ال ل  ال
اع   ح له الاس فال ج ي ة للا اح ن ال أن ت

ة. ه ف فلة ال  ال
ة  اق اروال  ال

 )٤٥  (
قة   د

   ل في ق ك ال ل ة في ال ا ة وال ع ال ان ال ق م ت نامج لل ت ال
ة،   ا ة وال ع ال فال ال في على أ ك ال ل اس ال ، ت ت م اللع الإرشاد 
ة  ال ع  ال درجات  ى  س م ب  ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ار  اخ ام  اس وت 

ا يلي: في  ك ال ل اس ال عاد م ة لأ ا  وال
ول ( ائج ) ٦ج ة ن ا ة وال ع ال ي درجات ال س وق ب م لي للف ال الق

في  ك ال ل   في ال

في ك ال ل عة  ال  ال
د   ع
اد   الاف

س   ال
اف   الان
ار   ال

درجات  
ة   ال

ة  
 "ت" 

م  
لالة   ال

ل   ت مهارات 
ة  ل  ال

ة   ٤.١٤ ١٨.٩٠ ٣٠ ال
٠.٨٢ ٠.٢٢٧ ٥٨ 

ة  ا  ٣.٨١ ١٩.١٣ ٣٠ ال
هارات   ال

ة  قلال  الاس
ة   ٤.٥٠ ١٨.٦٠ ٣٠ ال

٠.٩٩ ٠.٠١٠ ٥٨ 
ة  ا  ٤.٤٦ ١٨.٦٥ ٣٠ ال

ة   اللغ هارات  ال
ة ع  وال

ة   ٤.٤٤ ١٩.٢٣ ٣٠ ال
٠.٩٧ ٠.٠٢٩ ٥٨ 

ة  ا  ٤.٤٦ ١٩.٢٠ ٣٠ ال
ة   ال هارات  ال

ة   ال
ة   ٢.٢٣ ١٦٥.٦٥ ٣٠ ال

٠.٧٦ ٠.٢٩٩ ٥٨ 
ة  ا  ٢.٠٧ ١٦.٤٠ ٣٠ ال

ة  ل رجة ال  ال
ة   ٨.٤٣ ٧٣.٣٠ ٣٠ ال

٠.٩٨ ٠.٠١٥ ٥٨ 
ة  ا  ٨.٤١ ٧٣.٣٣ ٣٠ ال
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راسة  مة في ال ة ال ائ   الأسال الإح
ار"ت" ة، اخ ار افات ال ات والان س ن ،ال س ار ب  -Independent Sample T)اخ

Test  

راسة: ائج ال   ن
ض الاول: ائج الف ة    -ن عة ال فال ال ي درجات أ س اً ب م ائ وق داله إح ج ف ت

في   ال ك  ل لل ع  ال اس  ال في  عل  لل القابل  اً  ف عاق  ال ة  ا ال عة  ال فال  وأ
ة".  عة ال الح ال   ل

ت   ض  الف ا  ه م  ق  (ولل "ت"  ار  اخ ام  ) Independent Samples T-Testاس
درجات  ي  س م ب  وق  للف ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ة  ضح  ي ول  وال قلة,  م ات  ع

ا يلى في  ك ال ل ة في ال ا ة وال ع ال ع لل اس ال   ال
ول ( ع ا) ا٧ج ع لل اس ال ي درجات ال س وق ب م ة في  لف ا ة وال ل

في  ك ال ل   ال
ك   ل ال
في  ال

عة   ال
د   ع
اد   الأف

س   ال
اف   الان
ار   ال

درجات  
ة   ال

 ة "ت" 
م  
لالة   ال

ح  
أث  ال

ل   ت مهارات 
ة  ل  ال

ة   ٣.٨١ ٤٠.٨٦ ٣٠ ال
٠.٨٩٠ ٠.٠١ ٢٢.٠٨٩ ٥٨ 

ة  ا  ٣.٧٩ ١٩.١٦ ٣٠ ال
هارات   ال

ة  قلال  الاس
ة   ٤.٥٠ ٤١.٤٠ ٣٠ ال

٠.٨٦٤ ٠.٠١ ١٩.٥٩١ ٥٨ 
ة  ا  ٤.٠٥ ١٨.٦٠ ٣٠ ال

هارات   ال
ة   اللغ

ة ع  وال

ة   ٤.٤٦ ٤٠.٨٠ ٣٠ ال
٠.٨٥٣ ٠.٠١ ١٨.٧٢٤ ٥٨ 

ة  ا  ٤.٤٢ ١٩.٣٠ ٣٠ ال

هارات   ال
ة   ال

ة   ال

ة   ٢.٠٧ ٣٧.٦٠ ٣٠ ال
٠.٩٦٢ ٠.٠١ ٣٩.٥١٦ ٥٨ 

ة  ا  ٢.٦٠ ١٦.٤٠ ٣٠ ال

ة  ل رجة ال  ال
ة   ٨.٤١ ١٦٠.٦٦ ٣٠ ال

٠.٩٦٤ ٠.٠١ ٤٠.١٧٨ ٥٨ 
ة  ا  ٨.٣٩ ٧٣.٤٦ ٣٠ ال

ك  ل ة في ال ا ة وال ع ال ات درجات ال س وق ب م ة "ت" للف ح أن  و
دالة   ع  ال اس  ال في  في  عة  ال ال فال  وأ ة  ال عة  ال فال  أ ب  اً  ائ إح

) دلالة  م  ع  ة  ا ل  ٠.٠١ال ت (مهارات  في  ة  ال عة  ال فال  أ الح  ل  (
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ة ل ة  -ال قلال الاس هارات  ة   -ال ع وال ة  اللغ هارات  ة  -ال وال ة  ال هارات   -ال
ول   ح م ال ا ي ة)،  ل رجة ال تفع، ح  ح الأث إلى ال د ح أث م اب وج ال

 . عل اً القابل لل عاق ف فال ال في ل الأ ك ال ل نامج له تأث  في ال   أن ال
فال   وأ ة  ال عة  ال فال  أ درجات  ات  س م ب  اً  ائ إح داله  وق  ف ج  ت الي  ال و

اس  ة في ال ا عة ال ة. ال عة ال فال ال الح أ في ل ك ال ل ع لل   ال
، ه سال ها دراسة ( ه صل إل ي ت ائج ال ة مع ال ه ال ف ه  ) 9٢٠٠وت

 ، اللع نامج الإرشاد  ة لأث ب ا عة ال ة على ال عة ال ق ال ة تف اح جع ال وت
ق ال  ي ت إلى تف وق ال ه الف في ح تف ه ك ال ل ة في ال  عة ال

ض  -٢ ائج الف انىن   :ال
ة   عة ال فال ال ي درجات أ س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ي على ما يلي: "ت

في".   ك ال ل ع في ال لى وال اس الق   في ال
) "ت"  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه م  ق  ات Paired Samples T-Testولل ع  (

للف  ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ة  ضح  ي ول  وال ة,  ت ع م وال لي  الق اس  ال ب  وق 
ا يلي: في  ك ال ل ة في ال عة ال   لل

ول ( عة  ) ٨ج ع لل لي وال اس الق وق ب ال ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال
في  ك ال ل ة في ال   ال

ك   ل ال
في  ال

عة   ال
د   ع
اد   الأف

س   ال
اف   الان
ار   ال

درجات  
 ة ال

 ة "ت" 
م  
لالة   ال

ح  
أث  ال

ل   ت مهارات 
ة  ل  ال

لي   ٤.١٤ ١٨.٩٠ ٣٠ الق
٠.٨٤٢ ٠.٠١ ١٧.٩٣٦ ٢٩ 

ع  ٣.٨١ ٤٠.٨٦ ٣٠ ال
هارات   ال

ة  قلال  الاس
لي   ٤.٥٠ ١٨.٦٠ ٣٠ الق

٠.٨٤٩ ٠.٠١ ١٨.٤٢١ ٢٩ 
ع  ٤.٥٠ ٤١.٤٠ ٣٠ ال

هارات   ال
ة   اللغ

ة ع  وال

لي   ٤.٤٤ ١٩.٢٣ ٣٠ الق
٠.٨٠٤ ٠.٠١ ١٥.٧٥٩ ٢٩ 

ع  ٤.٤٦ ٤٠.٨٠ ٣٠ ال

هارات   ال
ة   ال

ة   ال

لي   ٢.٢٣ ١٦.٥٦ ٣٠ الق
٠.٩٥٨ ٠.٠١ ٣٧.٤١٣ ٢٩ 

ع  ٢.٠٧ ٣٧.٦٠ ٣٠ ال

ة  ل رجة ال  ال
لي   ٨.٤٣ ٧٣.٣٠ ٣٠ الق

٠.٩٦٩ ٠.٠١ ٤٣.٣٣٠ ٢٩ 
ع  ٨.٤١ ١٦٠.٦٦ ٣٠ ال
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في   ع  وال لي  الق اس  ال درجات  ى  س م ب  وق  للف "ت"  ة  أن  ول  ال م  ح  ي
ع ع م دلالة ( لي وال اس الق اً ب ال ائ في دالة إح ك ال ل الح ٠.٠١ال ) ل

ة ل ال ل  ت (مهارات  في  ع  ال اس  هارات    -ال ةال قلال ة    -الاس اللغ هارات  ال
ة ع ة   -وال ال هارات  ة  ال ة)  -ال ل ال رجة  د ،  ال وج اب  ال ول  ال م  ح  ي ا  ك

عة   فال ال في ل أ ك ال ل نامج له تأث  في ال تفع  إلى أن ال ح أث م
ع ت ال عل  اً القابل لل عاق ف ة ال . ال ه   نامج عل

اس  ة في ال عة ال فال ال ي درجات أ س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف الي ت ال و
 . ع اس ال الح ال في ل ك ال ل ع في ال لى وال  الق

: ال ال ض  الف ائج  ب   -ن اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت س  م ب  اً  ائ إح داله  وق  ف ج  ت
ي درجات  س في. م ك ال ل عي في ال ع وال اس ال ة في ال عة ال فال ال   أ

) "ت"  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه م  ق  ات   )Paired Samples T-Testولل ع
عي   ع وال اس ال وق ب ال ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال ضح  ول  ي ة, وال ت م

ا يلي: في  ك ال ل ة في ال عة ال   لل
ول ( عة ) ٩ج عي لل ع وال اس ال وق ب ال ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال

في  ك ال ل ة في ال   ال
ك   ل ال
في  ال

عة   ال
د   ع
اد   الأف

س   ال
اف   الان
ار   ال

درجات  
ة   ال

ة  
 "ت" 

م  
لالة   ال

ح  
أث  ال

ل   ت مهارات 
ة  ل  ال

ع  ٣.٨١ ٤٠.٨٦ ٣٠ ال
٠.٠٠٨ ٠.٤٩ ٠.٦٩٤ ٢٩ 

عي  ٣.٦٥ ٤١.٠٣ ٣٠ ال
هارات   ال

ة  قلال  الاس
ع  ٤.٥٠ ٤١.٤٠ ٣٠ ال

٠.٠١٠ ٠.٢١ ١.٢٧٨ ٢٩ 
عي  ٤.٥٣ ٤١.٥٣ ٣٠ ال

هارات   ال
ة   اللغ

ة ع  وال

ع  ٤.٤٦ ٤٠.٨٠ ٣٠ ال
٠.٠٠٤ ٠.٣٩ ٠.٨٦٧ ٢٩ 

عي  ٤.٠٦ ٤٠.٩٦ ٣٠ ال

هارات   ال
ة   ال

ة   ال

ع  ٢.٠٧ ٣٧.٦٠ ٣٠ ال
٠.٠١٠ ٠.٥٣ ٠.٦٢٦ ٢٩ 

عي  ٢.٠٠ ٣٧.٦٦ ٣٠ ال

ة  ل رجة ال  ال
ع  ٨.٤١ ١٦٠.٦٦ ٣٠ ال

٠.٠١١ ٠.٥٧ ٠.٥٧١ ٢٩ 
عي  ٨.٣٢ ١٦٠.٧٠ ٣٠ ال
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في   عي  وال ع  ال اس  ال درجات  ى  س م ب  وق  للف "ت"  ة  أن  ول  ال م  ح  ي
عي،   ع وال اس ال اً ب ال ائ في غ دالة إح ك ال ل اب ال ول ال ح م ال ا ي

ا   عي، وه ع وال اس ال وق ب ال د ف م وج ف  إلى ع د ح أث م وج
ور   إلى أن ع م ة  عة ال فال ال في ل أ ك ال ل نامج ما زال له تأث في ال ال

عي. اس ال اء ال ع) ع إج م (ثلاث أساب ة م ال   ف
في   ة  ال عة  ال فال  أ درجات  ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت لا  الي  ال و

عي في   ع وال اس ال ها دراسة  ال صل إل ي ت ائج ال ة مع ال ه ال في. ه ك ال ل ال
، فى سال ه م   ) ٢٠٠٩(ه

راسة  ات ال ص اً: ت   ثان
ات  ي ق تف في رفع م ات ال ص ع ال ها  تق  راسة وتف ائج ال ض ن ع ع

ك   ل ال م  رفع  في  ل  و فال  الأ لاء  له مة  ق ال مات  ه ال ه وم  يه  ل في  ال
ات ما يلي:  ص   ال

ف   -١ به اً  ف عاق  ال فال  الأ لاء  ه ة  رعا على  للقائ  ة  ر ت دورات  ل  ع ورة   ض
 . راته اناته وق ه وم ائ ء خ ل معه في ض عامل ال ة ال ه على  ر   ت

ت  -٢ ي  ال ات  ة والف الأن م  عة  ر على م ال اء  اح ورة  عاق ض ال فال  الأ اع 
فادة في   اع والاس ق له الاس ا  ه، م ماج  ر والان ل ال عل على تق اً القابل لل ف

م. ق ر ال ق م ال  نف ال
فال -٣ اؤها على الأ ي ي إج ث ال ام ب ال الاه ة  عل ة ال ل ح القائ على الع

اولة وم اً،  ف عاق  القائ على   ال اد  إع في  ها  إل صل  ال ي  ي  ال ائج  ال م  فادة  الاس
اً. اً سل فال عل لاء الأ ة ه  رعا

لاء   -٤ ع ه ي  ال ات  ا وال ال ف  ت ورة  ة على ض ه الف ات ه ى ومعل ح معل
ابي مع ا الإ فاعل  ال إلى  فعه  ه و أنف ه  ز م ثق ع ا  أداءها م فال  ، الأ ل به

 . ة ن ذواته اب ة الإ ابه لل  واك
رسة  -٥ ال أو  ل  ال في  اء  س فال  الأ لاء  به ال  ع  ل ة  ال ة  ال ام  الاه

في   فعال  تأث  م  الأم  ا  له ا  ل  ، ه ن م  ل وع ق وال ة  عا وال ال  القائ على  ال  ف  ب
و  اً  نف اً  ف عاق  ال اف  ك ت ل ال على  ه  اع ت يه  ل ة  اب إ ذات  إدارة  اء  و اً،  ا اج

في.  ال
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حة   ث ودراسات مق
راسات  ث وال ال عة م  اح م اق ها   ي ت ذ ال ات  ص راسة وال ال ائج  ء ن في ض

ها ما يلي: اؤها، وم أه ي  إج   ال
ال - ة  ت في  دراما  ال ة  اس ب الإرشاد  ة  اً  فاعل ف عاق  ال فال  الأ ل  في  ال ك  ل

 . عل  القابل لل
القابل  - اً  ف عاق  ال فال  للأ ة  ي ال ال  ع  اب  اك في  إرشاد  نامج  ب ة  فاعل

. عل   لل
ة مهارات   - ر على ت اء ال اً أث عاق ف فال ال اء والأ فال الأس مج ب الأ تأث ال

يه في ل ك ال ل   . ال
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اجع   ال
ة.٢٠١٢أح أب أسع ( ان ، دار ال ف الإرشاد ، ع   ). عل ال

ي  غ . ٢٠٠٧( أح ال ش ة ال اض ، م ي، ال ف ه والإرشاد ال ج   ). ال
ل ( خ و الاعاقة ا٢٠٠٦تغ ال فى ل ك ال ل ا ).م ال ج ت م ة ال ة ال  .لعقل

،  رسالة ة  ماج ا م الاج ة العل ة،  ،ل د الاسلام ة    جامعة الإمام م ب سع ل ال
ة.  د ع ة ال     .الع
ة ع ى وماج لة  ع.  ).٢٠٠٥( خ ز ة،الأردن، دار وائل لل وال   الإعاقة العقل

ة ا قعا فل فى خف اض ٢٠١٨(  س ل ال اللع ال ح ة الإرشاد  اب ضغ ). فاعل
ع ة   ما  ل  ، ر فى الأردن، رسالة ماج فال اللاج ال اب ل الأ مة والاك ال

ك،الأردن م ة، جامعة ال   ال
الة  غ أب ة  ة  ٢٠٠٦(  س ا والاج ة  واللغ ة  ع ال هارات  ال ر على  لل نامج  ب ة  فاعل  .(

فال عل م خلا   للأ اً القابل لل ق عقل ع لة ال افقى، م ه ال ل اللع غي ت سل
ة، معه م ال د( العل ة، الع ة، جامعة القاه راسات ال ، ٢ال اي   .٢٠١-١٥٩) ي

الع ال ( ل٢٠١٠ع أه اصة وال ة ال س ال اصة،  ).قام اجات ال و الاح ة   ل  : ال
 . ة للأو ان عة الع   م

الع ال ( ف ) .م٢٠١٤ع فى للأ ك ال ل ة اس ال د ع ة وال عاي ال  )، ال .(ال
اض٥( ة.   :)، ال ة، القاه ه ات ال ف ة ال ع ش ا   م

انى لام الق ال ة مهارات ٢٠١٣(  ع ة اللع فى ت ام أن اس ي  ر نامج ت ة ب ). فاعل
ة  ،كل ة، رسالة ماج س ة ال و الإعاقة العقل ة ل ا هارات الاج اصل اللغ وال ال

  . ة، جامعة ع ش   ال
ل سلامة ( ع. ).٢٠٠٦ف ز ان ،دار أسامة لل وال فال ،ع ة اللع ع الأ ج ل   س

) وسان  ال اء   ).٢٠٠٠فاروق  ه ال ،دار  اض  ).ال اعى  الإج اء  (ال فى  ال ك  ل اء ووال ال
ع ز   .لل وال

) ة سع  الأ  ).٢٠٠٥ف ك  يل سل تع فى  اصة  ال ة  ال اك  م امج  ب ة  عاق فعال ال فال 
ة "درجة  ا  ،كل"عقل رة  م غ  ماج  رسالة  وا،  ة  ان الإن م  العل ةة  ا  ، لاج

ائ   . جامعة ال
او  اب  .)١٩٩٧( م ال لف العقلي (الأس ة. -ال –ال ، القاه امج) دارغ   ال
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ان ك ٢٠١٢(  م سل ل ا ال ع أن يل  ع ات ل ام إدارة ال اس ى  ر نامج ت ة ب ): فعال
فال الأ ل  فى  ا.  اللات عقل ق  ع غ    ال ماج  راسات  رسالة  ال ،معه  رة  م
ة  ة ،جامعة القاه   ال

ى ال ة  ٢٠١٧(  م  ا الإج لة  الع خف  فى  اللع  على  قائ  إرشاد  نامج  ب ة  فعال  .(
ة.  ة ، غ ف ة وال راسات ال ة لل امعة الإسلام لة ال ة، م ائ حلة الإب   ل تلام ال

ار ع وة  قا٢٠١٦(  م ي  ر ت نامج  ب ة  فعال والق ).  اللع  ة  أن ام  اس على  ئ 
ا   عقل عاق  ال ل  ة  الأخلا وال  ة  ال هارات  ال ع  ة  ت فى  ة  ا الاج

ة.  ر ة ،جامعة الاس ة ال ل راه،  عل ، رسالة د   القابل لل
ى درو ( ة ل  ٢٠١٣م ل ات ال ا ة الاض اللع فى خف ح نامج إرشاد  ة ب ).فاعل

 . ة ، جامعة ع ش ة ال ل  ، ة، رسالة ماج ائ حلة الاب ة م تلام ال   ع
ة    .)٢٠١١ حاف (ن راسى ل ع ل ال فى وال ك ال ل ال ه  فى وعلاق اء العا ال

ماج رسالة   ، مة  ال ة  ة  ائ الاي ور  ال فال  أ ةم  الإدار م  والعل الآداب  ة  ،كل   ، 
  .م الق جامعة أ

فى سال م ه  في  ٢٠٠٩(  ه ال ك  ل ال مهارات  ع  ة  ت فى  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(
ا ة، جامعة ال ة ال ل  ، . رسالة ماج عل ة القابل لل فال ذو الإعاقة العقل   .    ل الأ

في  ٢٠١٣ول ح (  ك ال ل ة مهارات ال ة ل ه ات ال ر ح فى ال نامج مق ة ب ). فعال
اصة، جامعة الق ص   ة ال م والآداب، ق ال ة العل ل لة  لازمة داون، م فال م للأ
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The  Effectiveness  of   a play  Counseling for  Developing  Self – 
Management  and  its  effect on  the  Adaptive  Behavior 

of  Learnable  Mentally Handicapped  Children 
By 

Omnia Ali Fahmy 
 

Abstract: Purpose of the study:  The current study aims to develop adaptive 
behavior skills among intellectually disabled children who are able to learn  
.study Problem:How does the adaptive behavior relate to developing self-
management skills among intellectually disabled children? Study 
importance:Contribute to facilitating the process of integrating intellectually 
disabled children who are able to learn with their ordinary peers in 
preparation for their positive integration with society as a whole. curriculum 
used:Use of the Experimental method study sample The core study sample 
consisted of (20) children and girls who are intellectually handicapped and able 
to learn.Study Results 
- There are statistically significant differences between the mean scores of the 
children of the experimental group and the children of the intellectually 
disabled control group who are able to learn in the dimensional measurement 
of the adaptive behavior in favor of the experimental group . 
- There are statistically significant differences between Matos. There are 
statistically significant differences between the mean scores of children in the 
experimental group in the two dimensional and consecutive measurements in 
the adaptive behavior 
-There are statistically significant differences between Matos. There are 
statistically significant differences between the mean scores of children in the 
experimental group in the two dimensional and consecutive measurements in 
the adaptive behavior . 
Keywords: adaptive behavior skills, intellectually disabled children. 

 
 
 
 

  


