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ى    : ل ال  س ذج  ن ل  أف م  ق  وال ة،  ال ات  أث ال على  ف  ع ال إلى  الي  ال ال  ف  ه
ات   ش ودمان  ات  ال ي  وتق ل  ال ب  للعلاقات  قة  ا ال راسات  ال ء  ض فى  ض  ف ال ذج  لل
ى   ال راسات  لل ة  ال اجعات  ال على  اع  ال  ل  ل ال ماوراء  ب  أسل خلال  م  اعي  الاج اصل  ال

ا فة الارت ف ء م ي)، في ض ي م ه (م غ على ح ل م لات    ف العلاقات ب  ل ة م ال ات ال
 ) ة  الع بلغ  لاثة.  في  88ال خلات  م  ال ائي  الاح ب  الأسل ل هي  ل ال ة  ان وح و دراسة،   (

ض للعلاقات ب   ف ال ال ذج  ذج م ال ل ن أف ق م  ل لل ل ال اء  رل لاج نامج الل ب
إل  ل  ل ال وراء  ما  ائج  ن صل  ت راسة.  ال ات  غ الي  م ال و ل  ل ال في  اخلة  ال راسات  ال ان  ت م  ع ى 

ل   ا سال ب ال د ارت ها وج ج ع ل، ون ل اوراء ال ائي ل أث الع ذج ال راسة على ن ت ال أع
اعي( الاج اصل  ال ات  ش ات  0.108-وادمان  ال ي  تق ب  ة  سال علاقة  د  وج إلى  صل  ت ا   ،(

اصل ا ات ال اعي( وادمان ش ل  0.256-لاج ات وال ي ال ة ب تق ج د علاقة م )، أضافة إلى وج
م    ). 0.232(  سال  ي  س تأث  د  وج إلى  ا  الأرت فة  م ع  اتج  ال ار  ال ل  ل ت ائج  ن صل  وت

 ) اعي  الاج اصل  ال ات  ش إدمان  إلى  ات  ال ي  ي  -β=0.26تق تق م  ج  م ي  س تأث  د  )، ووج
ات إلى  راسي (ال ل ال   ).β=0.22ال

ة:   اح ف ات ال ل ل، الال ل ار،  ،  ة ال  ة جماوراء ال ل ال ل ل،  ت ات،  ال ي ال ات  إتق دمان ش
اعي. اصل الإج   ال

  

مة:    مق
امه   ال إذ ي اه ل  ة  ة، فه غا عل ة ال ل اور الع ل م أه م ال

اب   ه على اك ى ت ة ال عارف فى ال ا ح ال ، ومع ت أخ قة أو  فة  ع ال
ات  س ال فى  لاب  ال ام  ان دون  ل  ت ى  ال ات  ال م  ي  الع ر  ه و مات،  عل وال
ق ال إضافة  ال ة فى  فا م ال عل وع ف نفقات ال اني وت ال ع  ل ال ة م عل ال

ل ة م وف القه رونا، وه الأم ا  إلى ال ة  ة على  جائ اءً نف اً وأ ل س ضغ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــ

راة*  اف ت  م م رسالة د   :إش
اء ال  /أ.د  اس والإح اذ ال اص ال عام أس اة ال -ع ال ة جامعة ق ة ال   . ل
ال  /إ.د  ف ال ا إع اذ عل ال ان اس اة ال -س ح ة جامعة ق ة ال   .ل
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لاب، ت   ال ه ف يه  ل ات  ال ي  تق على  أث  ال  الأم   ، انه أق ب  ي  ال ه  م از  اه
. قل عل ال ل ال ل م يل ل ع ب اد على ن اجة إلى الإع   ال

لاب إلى   أ ال ل ل ة ل ،  ن انه ، وأق ه اصل مع معل اعي لل اصل الإج ات ال ش
د في  ج ي لفه ما ه م ازن ال عادة ال اولاً لاس ها. م اصل أو غ ات ال وال في ش
(وجهاً   ه  قل ال تها  ن ة ع  اض الاف فاعلات  ال تل  عة  لاف  اً لاخ ون ة  راس ال اهج  ال

ع عل  ال فاعلات  ف جه)  غ ل بل م  ه  ت ة  ال م تفاعلات  هى  اعي  الاج اصل  ال ات  ش  
ة ما وراء  ه راسة على م ال ه  في ه اح  ال . واع  الأخ ة على خلاف  ال ة راجعة م تغ
ل العلاقات ب  ل ل في ت ل ة ماوراء ال ه ع ب م ائي  ارها ت اح اع ار  ل ال ل ت

ى ى م راسة م ات ال غ فة م ف ائي ل ذج ال قة ال ا ى م ق خلات ل امها  ، ث اس
ة. جة ال ات ال غ ا ب م   الارت

: لة ال   م
ات  ي ال اول العلاقة ب تق ى ت قة ال ا راسات ال ى ال لل ف اث ال اجعة ال

العلا ل  اعي  الاج اصل  ال ات  ش وادمان  ات  ال ي  وتق ل  ات وال ش إدمان  ب  قة 
معاملات  و  لالة  ال ح  م  ه  ائ ن لاف  أخ اح  ال وج  ل،  وال اعي  الإج اصل  ال

ة.   ة ومع ة ونف ا ات آخ اج غ ة أو مع م غ على ح ل م . ب  ا   الأرت
ال ات  غ ال ب  ة  ا الأرت للعلاقات  ة  ال ات  أث لل أع  لفه  اولة  م لاثة وفي 

راسات  ل لل ل ب ما وراء ال اسل ة  اجعة  قة م ا راسات ال اجعة ال ة  ال راسة ال أه ال
ها  صل ال ي ت ائج ال ع ال ض في ت ل الغ قل ل إلى ح تأث عام ل ص غ لل ل م ب 

ل ت ذج  ن ل  ع فى  ا  الأرت فة  ف م انات  ب ام  اس ث  وم  قة،  ا ال راسات  ار ال ال ل 
ار   ل إلى ق ص اعي لل اصل الإج ات ال ل ودمان ش ات وال ي ال للعلاقات ب تق

لفة.   قافات ال ة وال ة والع راس احل ال لف ال لاب  ة أوسع م ال ه على ش   تع
اعي:  اصل الإج ات ال ات ودمان ش ي ال راسات للعلاقات ب تق   وم تل ال

لف اعي على    اخ اصل الإج ات ال أث إدمان ش ي ح العلاقة ل ل تق ن ح اح ال
ات. ي ال اعي على  تق اصل الإج ات ال إدمان ش أث  ات  أن ي ي ال ح ث أن تق

، ع أث ل ي  غ م أن ال وراء ال فقة على  ال قة ل م ا راسات ال علاوة على أن ال
ات  ما إ ي ال ي على تق ابي أم سل اعي لها تأث إ اصل الإج ات ال ام ش ان تأث اس ذا 

(Wang & Wang, 2013) .  
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صل ن ع    ف ق ات  ي ال فاض تق ن م ان عان ي  اص ال راسات أن الأش ال
على   ق  ال م  Facebook  & Stevic,  (Schmuck, Karsay, Matthesال 

ة الأك (2019 ض اعي وهي الف ع الإج ة ال ء ن ة فى ض . و تف تل ال
اءً. ل  ث م ة  ا الإج العلاقات  في  ات  م صع ن  عان ي  ال اص  الأش أن  ت على  ى  وال

دوافع يه  ل اعي،  الإج القل  ذو  اد  والأف ات  ال ي  تق ني  ت م  ن  عان ي  ال اد  أك   الأف
العال  جه فى  ة وجهاً ل ض فاعلات غ ال ال م أجل تع  ة  ا ات الإج ال ام  لاس

اقعي    & ,Servidio, 2019; Servidio, Bartolo, Palermiti, Casas, Ruiz)ال
Costabile, 2019).  

ا وت ا وروت و س ر س موق ل  ,Sariyska., Reuter, Bey)ا ولي وت وف
Sha, Li, Chen & Feldmann, 2014)   نات وم ات  ال ي  تق ب  ة  ا الارت العلاقة 

راسة   ة لل ان ود ال ان ال ة و اعي دراسة ع ثقا اصل الاج ات ال ة وادمان ش ال
راسة   ة ال ة وجاءت ع ة والاس د علاقة    ٩٨٩فى القارت الاورو راسة الى وج صل ال وت

نات ال ة ب م اعي.سال اصل الاج ات ال ات و إدمان ش ي ال   ة وتق
ان   و ا  و و بلاش    (Błachnio, Przepiorka, Pantic, 2016)وقام 

ة  ان ع اة و ال ضا ع  ات وال ي ال ك وتق ي العلاقة ب ادمان ال ق ف ل راسة ه ب
راسة   ا  ٣٨١ال ائج  ال صل  ك وت ال مى  دالة  م م ة  ة سال ا ارت د علاقة  وج لى 

ات.  ي ال ك وتق اعي خاصة ال اصل الاج ات ال اً ب ادمان ش ائ   اح
ر اب الأك    وال ة لل ال اعي،  ة ه ال الإج ف ال عاك وفقًا ل ال

اص  اعي, فالأش اصل الإج ات ال اصل ع ش ع ال س ة م ت ائ إضا اك ف ة، ه ا اج
ام  ن أك إلى اس ل ات،  ي ال ة م تق ات عال ن  ع ي ي ًا، وال ا اء اج ال

اص اقع ال ة  م اعي م خلال ال اصل الإج اق ال ع ن س لة ل س قاء   Seo)ل مع الأص
& Ray, 2019).   

ر ا    وق ت ه، ب ، ق ا او، ت ) (Mei, Yau, Chai, Guo, Potenza, 2016مي، 
لاب  م  ة  لع عادة  وال اتي  ال وال  ات  ال ي  وتق اصل  ال ات  ش إدمان  ب  العلاقة 

ب ة  ان ال ارس  ة    ١٢٠٧لغ  ال ا ارت راسة ع علاقة  ال ت  أسف وق   ، ال ة  ال و اً  ال
ات  غ ام ال جع لاس ي ق ت اصل وال ات ال ات وادمان ش ي ال اً ب تق ائ ة دالة اح ج م

عادة.  ال ة    الانفعال



ات ي ال ل وتق ار للعلاقات ب ال ل م ل ذج ت ل ن ز س   -------- أف  س أب

٦٧ 
 

) ان  ت ات    Chun, 2016)ودرس  وصع ة  ف ال لات  ال ب  ة  ال ات  أث ال
فى  اهق  لل اصل  ال ات  ش فى  ن  الان ام  اس ة  ال واش ات  ال ي  وتق الانفعالى  ال 

راسة   ة ال لغ ع ا و ر ة   ٣٥١ك ائ عادلة ال جة ال ل ل ل ام ما وراء ال اهق وت اس م
ات وج غ راسة العلاقة ب ال ة  ل ف لات ال ج م ال اش م د تأث م ج ة ب اءت ال

اعي. اصل الاج ات ال ام ش ات إلى اس ي ال ات ال الانفعالى وتق   وصع
ها:  ل وم اعى وال اصل الإج ات ال ن ت العلاقة ب إدمان ش اح ا حاول ال   ك

فان س تي  وم راكي  ال س،  ل و اف س  ,Stavropoulos)  دراسة 
Alexandraki & Motti-Stefanidi, 2013)   ن الان ادمان  ب  العلاقة  ف  ى  وال

ح  ان  و ة  نان ال ة  ان ال ارس  ال فى  وال  ال  م  اهق  لل ي  الاكاد ل  وال
راسة   ال فى  ة  و  1036الع ر  ال ع    1050م  س  الاناث  صل   16م  وت عام 

را ى. ال ل الاكاد ن وال ة ب ادمان الان د علاقة ع   سة الى وج
وان   ان و ان ر ون العلاقة   (Ellore, Niranjan & Browan, 2014)وف ال

امعات فى  لاب ال جه ل اعى وجهاً ل اصل الاج ى وال ل الاكاد ن وال ب ادمان الان
ال صل  وت ة,  الام ة  ال ات  لا على ال ن  الان لادمان  ة  سل اثار  د  وج الى  راسة 

اعى. اصل الاج ة مع ال ل علاقة سال لاب و ى لل ل الاكاد   ال
وأبل   ام  غ  ، مار قام  ا  راسة   )(Marker, Gnambs & Appel, 2018ك ب

ا ل. وذل  اعي ودرجات ال اصل الإج ات ال ام ش ا اس ا ب أن ي الأرت ق ام ل س
راسات   د ال ة بلغ ع ائ ات الع أث ل لل ل ب ما وراء ال الي    K=59أسل  N= 29337إج

اعي   الاج اصل  ال ات  ش ام  اس ب  ض  ابي  ا ا  ارت د  وج الى  ائج  ال صل  وت
ي بلغ ل الأكاد   ).   (ρ^ = .08وال

ام    وفى دراسة  )  (Sharmin, Ahmed & Sharmin, 2019شارم وأح وش
ام ودمان  ق تأث اس ة   Facebookل ن ع امعة وت لاب ال ي ل ل الأكاد على ال

راسة م   ك   ١٦١ال ام والإدمان لل لا م الاس ائج الى ان  صل ال ًا. وت الًا جام
ي. از الأكاد   م سل مه للإن

فات   ر   Fatokun (2019)وقام  على    اسةب اعي  الاج اصل  ال وسائل  تأث 
راسة م   ة ال ل ع ا. ت اء ب امع فى ال لاب ال ل ال لاب   240ت الًا م 

أن   راسة  ال ائج  ن ت  ه ا  , امع ال اء  وسائل 60.8ال ن  م ال  م   ٪
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ا   ة، ب عل اض ال ل أساسي للأغ اعي  اصل الاج ه على أن وسائل ٥٢.٩اتف  ال ٪ م
س  ادة م ت في ز اعي ساع اصل الاج ة (ال اك   ). GPAدرجاته ال

ها: رس وم الف وال ل  ات وال ي ال ث العلاقة ب تق راسات وال اول ال   وت
ف   (Ahmed, Hossain & Rana, 2018)أح وح ورنا    دراسة  ى  وال

ل دور  ات ح اق اك ت ان ه راسي ح  ل ال ار في ال ات وعادات الاس ي ال دور تق
بلغ   احل  ال دة  ع م ة  ع على  راسة  ال وأج  راسي.  ال ل  ال في  العامل  ي   128ه

ا   ل ي ح ة ال هائ ة ال ائج ال ار ن . ت اع غلاد نغ في ب اغ ها مع الًا م جامعة ش عل
ار  ات وعادات الاس ي ال لاً م تق ائج أن  ت ن ه . أ ي له از أكاد ة إن ا ف  ة ال ت م

ي.  ل الأكاد ال ابي  ل إ ان  ت   ي
دراسة ف  ي    ه ام ون اني  و  ,Khamis, Kimani & Ndambuki)خ 

ار    (2019 ات والأداء في اخ ي ال ي العلاقة ب تق ا  تق لاب  امعي ل ل ال  KCSEالق
 . غ ة ب ال ج ة م ا د علاقات ارت ائج الى وج صل ال اسا. وت م عة م   في مقا

رت دراسة د وزاي    وق علاقة  (Khan, Mahmood & Zaib, 2019)خان وم
ة   الع د  ع بلغ  ي.  الأكاد له  ب ة  ان ال حلة  ال لاب  ل  ات  ال ي  ل ا  2560تق

ار   اخ ت  ة.  ال م    480و اً  (  24ال ة  ثان رسة  و  12م ر  ائج   12ذ ن ف  و إناث). 
ها  ات ع أخ ي ال راسي وتق ل ال ة ب ال ائ د علاقة ذات دلالة إح م وج راسة ع ع ال

ات.  ال لاب وال   معًا م ال
ف ي وها    اس ق  ، ا ن،   i & (Pennington, Kaye, Qureshب
Heim, 2020)    راسي ال ل  الف على  القائ  الأداء  في  ال  ب  ل  ال وق  ف م 

) الأولى  ة  ال لاب  ة م  الع ق  ة. اش رس ال ا  وال اتي  ال الإدراك  في  وق  ) 187والف
ة ( ان ة ال د 113وال راسة الى وج ائج ال صل ن ة وت ة ال ل ة في ال رسة ثان ) م م

ا اعي  ارت ات الاج ال ي  فاءة، وتق ال ات  ق ة، ومع ات ال فاءة  ة، وال رة العقل الق ابي ب  ا  
ة. ل ل اللغة الإن   مع ت

اغة   ا س  ص راسةم لة ال ة:  م اؤلات الأت   فى ال
اصل  ١ ات ال ات ودمان ش ي ال ل وتق ة ب ال ا عة العلاقات الارت اعي . ما    الاج

ل؟ ل خل ماوراء ال ء م   في ض
اصل ٢ ال ات  ش ودمان  ات  ال ي  وتق ل  ال ب  للعلاقات  ي  س ذج  ن ل  أف ما   .

اعي؟    الاج
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: اف ال   أه
ب   .١ للعلاقات  لي  ال ا  الارت فة  ف م ي  اصل تق ال ات  ات ودمان ش ال ي  ل وتق ال

اعي . الاج ات ال غ ل للعلاقات ب م ل ب ماوراء ال ة ع أسل انات نات ام ب  اس
لفة. .٢ ة ال راس احل ال لاب ال ار ل ل ال ل ذج ماوراء ت ل ن قة أف ا ق م م  ال

 : ة ال   أه
ة:   ة ال   الأه

ذج   ن اء  ب ة  الع ة  ال فى  ة  ي ج ة   ه ة  ال و  خلال ت م  ي  س
ل ل ب ما وراء ال ة م أسل انات  ة ع ب ا نات فة أرت ف ة    م اذج ال على خلاف ال

ح  اد  الأف م  ة  ع م  اج  اس الى  ل  ص لل ة  ان وال ة  الاول لات  ل ال على  تع  ى  ال
راسة.   ة لل ام الأصل انات ال ل على ال ل ال   ي

ة:  ة ال   الأه
ات  ت .١ ي ال ة تق لفة على أه ة ال راس احل ال ة فى ال عل ة ال ل ه القائ على الع

ه  وعلاق ل  ال فى  اعيودوره  الإج اصل  ال ات  ش حل   إدمان  فى  لاب  ال ه  اع ل
ة.  ات ة وال عل لاته ال   م

فى   .٢ راسة  ال ائج  ن ة  اه ام جة  ال ائج  ل ي  تع ق  ص إلى  ل  ص خلال ال م  ة  ل
ف  ة  اه عة ال ة ل رة تف ن لها ق ة  اف ة ت اذج س ة ن ي أو ع ذج س ار ن اخ

ها ائ ة أو خ عة الع   . ال ع 

ات ل   :ال م
ل   .١ ل ت في  ل  ل ال ماوراء  ة  ه م ب  ع  ائي  إح ت  ه  ار:  ال ل  ل ت وراء  ما 

راس ال ات  غ م ب  ذج  العلاقات  ال قة  ا م ى  ق ل خلات  امها  اس ث  ى،  م ى  م ة 
ة.  جة ال ات ال غ ا ب م فة الارت ف ائي ل  ال

ف   .٢ اس وج فه  اعى: ع الإج اصل  ال ات    (Kuss & Griffiths, 2017)إدمان ش
ل مف ار  اد ال ن ال على الأف ال إدمان الأن د من أش ل م  وقه فى أنه ش

فه   تع و  ك.  ل ال فـي  ات  اضطرا الى  يؤدي  ال  اعى,  الإج اصل  ال ات  ش ة  أن
اعي. اصل الإج ات ال ال فى مقاي إدمان ش ها ال ل عل ى  رجة ال أنه ال اً  ائ   إج
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ات   .٣ ال ن  ي  سل أو  ابي  ا م  ه  ات:  ال ي  فه (Rosenberg, 1965)تق ع و  .
إ اح  ة  ال ن ء  ات في ض ال ي  تق اس  ء على م ال ها  ل عل ي  ال رجة  ال أنه  أً  ائ ج
ج.   روزن

 : وض ال   ف
ع)  .١ غ تا ل (م قل خارجي) لل غ م ات (م ي ال ة م تق اش ة م ات س ج تأث ت

اتوادمان   اصل   ش ال ات  ش إدمان  م  اش  م وتأث   ( وس غ  (م اعي  الإج اصل  ال
قة ا راسات ال ائج ال ء ن ل. في ض اعي إلى ال الي: الإج ذج ال ض ال    ف

ل ( ذ1ش قة.) : ال ا راسات ال ء ال ض في ض ف ار ال ل ال ل   ج الأول ل
وادمان   .٢ ات  ال ي  تق م  ة  اش م ة  س ات  تأث ج  ات ت غ   ش (م اعي  الإج اصل  ال

ادمان   ب  ادلي  ت ي  س وتأث  ع)  تا غ  (م ل  لل  ( خارج قل  اتم اصل   ش ال
مي ش ات ل م ي ال اعي وتق اعي. الإج اصل الإج   ات ال

ل ( قة.2ش ا راسات ال ء ال ض في ض ف ار ال ل ال ل اني ل ذج ال   ) : ال

اءات قة والإج   ال
ات   غ ل لة  ف م لات  ل ت ثلاثة  اء  لإج ات  أث وال العلاقات  ة  ال ال راسة  ال اول  ت
ا  عامل الإرت أث ل م ال ات ح س اب م ائي, وح ل الاح ل اءات ال اول إج راسة ث ت ال
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ل  ل ذج ت ق م ن ة لل ائ خلات اح امها  راسة لإس ات ال غ غ م م ل م ب 
ار ض.  ال ف   ال

اعي): اصل الاج ات ال ات ودمان ش ي ال ل (تق ل   أولاً: ما وراء ال
ل  .١ ل ت في   ( ال ل  ل ت  ) ي  ال صفي  ال هج  ال على  ال  إع   : ال هج  م

ات  ال ي  ات ( تق غ ال اول العلاقات ب  ي ت ال ة  ة والأج الع ة  راسة فى ال ات ال غ م
ش ار  ودمان  لإخ ي  ا الإرت هج  ال على  راسة  ال ت  إع ا  اعي).  الاج اصل  ال ات 

راسة.  ات ال غ ي للعلاقات ب م ذج ال   ال
ات   .٢ ال ي  (تق  : ال ات  غ اعي    Self – Esteemم الاج اصل  ال ات  ش ودمان 

Social networking addiction(  
عاد ال .٣ ة أو ت واس لاح   راسات:معاي ال
ه    .أ ق م ى اش ة وال ائ ة بها ع عاي اءات ال ان إج ي  راسات ال ت ال ة: اخ ائ الع خ

لفة احل م ة أو م حلة جام ة أو م ام ل ال عة, ق احل م لاب م ة    الع
ة أو   .ب دة أو دراسات ع ثقا ع ات م دة أو ب ة م ة واح ى إلى ب ة: لا ي ع الع م

ب  للعلاقة  اع  لفه  ل  ص لل عات  ال لف  ل ل  وم ع  م ه  ول دة,  م غ  ات  ب
ات   غ   ال

ا،    .ج ه أح أو  معاً  ال  على  أج  ي  ال راسات  ال ت  اخ فق  ة:  ا غ ال ائ  ال
ها.  ة أو غ ة أو ح ي أج على القا في أماك ر راسات ال   وال

ج أو ال أو الات  .د ن ة ( ال ة مع ة أو ع ة دي م ق ي ته  راسات ال ت ال ع واس
ة) ل ال    فى نف ال

ى: م عام ( .ه م ى عام (2010ال ال   )2020) ح
هج الإر  .و : ال ة وال ه ي .ال ا   ت
الي:  .ز اس على ال ال ائ ال ت خ اس: اق ائ ال  خ
  ي ق ال مقاي  م  اس ي  ال راسات  ال على  انات  ال ادر  م ت  اق انات:  ال ر  م

اعي   اصل الاج ات ال اس إدمان ش اتي وهي: م ج،  ,PIU)ال ات (روس ي ال اس تق ، وم
اح ا اد ال ها م إع راسة) ك س وغ ال  لقائ 
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  ة الف نف  في  لاب  ال نف  على  ة  ا ج رة  قاي  ال ه  ه ت  اس:  ال ة  ل ع
ي  تق اس  اعي وم الاج اصل  ال ات  إدمان ش اس  راسات م ال ع  في ج ان  ة، و ر ال

 . ق د ب ات غ م  ال
 قا ع م ال راسات على ن ت ال راسة: إع ات ال غ اس م ا:أدوات   ي ه
   نج ي اس  م ال  ال ل  س على  اس  لل ة  ئ ال ة  ال م  ة  ج م ،  Youngمقاي 

ج   اس ب ن   Bergenوم اح ها ال ة اع عل ة عال م ائ س فهي مقاي ذات خ
اعيف  اصل الاج ات ال  .ي إدمان ش
  ج اس روس .    Rosenbergوم ات و س ي ال ق  ل
ى: .٤ اث ال ي ال ح وت   م
ات  .أ غ ة ( اس ال اح ف ات ال ل ة -ال ع الع خل  -ن ع ال )  -ن ع ال  .ن
  ات ي ال ات: ( تق غ اعي  Self – Esteemاس ال اصل الاج ات ال  Socialودمان ش

networking addiction    ك ال ن   facebook addictionودمان  الأن ودمان 
internet addiction  

  ارس ال أو  ة  ان ال حلة  ال لاب  فال،  أ الأناث،  ر،  ال اهقة،  ال  ، اهق ال ة:  الع ع  ن
ة.   ائ حلة الاب امعة، تلام ال لاب ال ا،   العل

   خل ع ال ذج   Type of interventionن ة، ن ا ل، علاقات إرت ل نامج: ماوراء ت أو ال
ي.  س

   ال ع  ا (: إType of Researchن الإرت ة معامل  ي وتع  ا اً ل Rرت ش ) م
اث    ال

ات  .ب ل ال لات  م في  ة  العل لات  ال ة  الع رة  ال راسات  ال ت  اخ انات:  ال اع  ق
ة   ل لة  م ها،  ب جامعة  ة  ال ة  ل لة  م ة،  ف ال راسات  ال لة  م ها:  م ة  الع امعات  ال

رة، د ة، جامعة ال ى.ال ج الع ل مة، رسالة ال  ار ال
رة في  ة ال راسات الأج ت على ال ا إع ل  ELSIEVER ك ات م ت    ERIC وال

A.  Psychiatry research,  
B. Children and Youth Services Review  
C. Personality and Individual Differences  
D. Addictive Behaviors 
E.  Computers in Human Behavior  
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F. Procedia-Social and Behavioral Sciences  
G. Psychological reports  
H. Social Science Computer Review  
I. Journal of adolescence  
J. Psychological Studies 
K.  Journal of communication  
L. Educational Research and Reviews. 

اع ل   وق م راة  وال اج  ال رسائل  ل  م رة  ال غ  ال  الأع ته  ى  ال انات  ال
Proquest  ات ال خاصة فى  Google & scholarوم

ات ال    .ج ات لفة اس انات ال اع ال راسات م ق ة م ال عة  اك م ع وت ع ج
ج ع ذل م دة وما ن و ل معاي ال ال اف ال م ت ها لع عاد ال م  اس

ائج وال مة  ال ة  ه ال وخاصة  ل  ل ال وراء  ما  فى  دة  اح  ،  ال ال أ  اد ب اع
ل  ع م ض ة لل اس ل على دراسات آخ أك م لفى والأمامى) لل ات ال (ال ات اس

راسة.    ال
   لفى ال ال  ة  ات راسات وذل  Backward Searchesاس ال فى  ال  ع    

ل  ل عة لل راسات ال اجع فى ال ى وردت  ة ال اس   ال
 ة ال الامامى ات ى   Forward Searches  اس راسات ال اد ال اولة ا وتع على م

راسة فى  ها ال م ى اس ة ال اح ف ات ال ل إدخال ال عها، وذل  ى ت ج راسات ال ال ت  ه اس
اع ة  ق انات ال  ال

) راسات  ال د  الى ع إج بلغ  ال  ات  ات اس وت  انات  ال اع  ق فى  ال  ع  ) 190و
) راسات  ال د  ع بلغ  عاد  والاس ال  معاي  ت  ع  س 36و ى  ال راسات  ال وهى   (

ل.  ل ة ال ها، ح أنها وح   ت
٥.   : اال ل ال إلى ب وت ف ب ائىيه ل الاح ل انات لل ة ب اءات  ،  ء قاع ث الإج وت

ة   مات ال عل ة ال ج ة ت ه ل ج اء ت راسات واع مات م ال عل لاص ال مة لاس ال
ة ة  ض ة م ائ غة ب اح الى ص ق ال ة ل د   . ال

ا يلى:  راسات  ائ ال قاً لأه خ ل ال  وت اء ب اح ب   قام ال
راسة:   .أ د ال .ك ة ال راسة وس لف ال راسة ح م د ال  ت وضع 
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فا   .ب اتConstructsال ي ال ل (تق ل ضع ال غ م فا لل ال إدمان  -: ت وضع 
اعي) اصل الاج ات ال  ش

ة  .ج ائ الع ل م   Sampleخ ة: وت  عاي اءت ال راسة   اج ع ال ة –(م ) بل الع
ائ و  ة (الال ا غ ة   -الع -ال راس حلة ال ة) –ال  ح الع
اس   .د ال ائ  ة Measurementخ ي ع اسات  و اس  ال ة  ل لع اخل  م ة  ع ج  ت  :

غ  اسات ال ائ ال ل ت ت خ ل ل ل ة فى ما وراء ال ات ال غ ة لل م
الي:  ه ال  وفقاً لل

  م ث ت فه ف ال دة ل ع ة على مقاي م ال راسة ال ت ال قاسة وع انات ال ال ر  م
   . اث س ح ال ي م  تق

   ق ة و ج إلى ثقافات مغاي ع أو مقاي ت ه و على نف ال اس أع في ثقاف م
ها.    عل

ائ ال   .ه ة    Design Characteristicsخ ا راسات الإرت اح على ال : اع ال
ة  ض ات ع ع ال دة   .Cross-sectional designsال

ر  .و ائ ال ة ال Source characteristicsخ ها وفقاً ل   : وت ت
ال .٦ ة  ل ع ي   Evaluating Coding Processتق  ول ارد  د  ح  :(Card, 

2012; Lispey& Wilson, 2002)   ل وت ب ت  م ة  الاه م  ة  درجة  على  أ  م
ات ال ام ال    Reliability of codingال وه ث ة الاعادة ل ل ق ع ف ل ه و

ا: ي ه ع أخ  وره  د ال ب ات ال ي ث ور تق  ف ال
ذاته    .أ ع  اقه  مIntracoder reliabilityات اح  ال د  أن  ى  ع م :  ة  ف عة 

ا ه ة ب ة زم د ف ج ة تل الآخ ب راسات م قارنة  ،  ال ماً ث ت ال ة ع ي  ادنى خ
ائج ف    ب ال .به م ة ال ع ال ل اء ع ى اث د تغ درامات فة م وج ق م مع  ال

إلى   م  ال ة ع  ال ال راسة  ال فى  ي  ق ال ات  ث ة  ن د   ٪٩٤.٤وق وصل  الى ع إج ح 
راسات ( د (٣٦ال لاف فى دراس٣٤) وت الإتفاق فى ع  ) والإخ

لف   .ب م دي  م ب  اق  آخ  :  Intercoderالإت د  م فة  ع ال  إعادة  ت  ح 
قلة   م رة  عة  ال راسات  ال م  ة  الع ف  دي ع   ل ال ات  ث ي  تق ة  وت  ن

،   Agreement rate (AR)الاتفاق اص ال عام ال الاتى ( في: ع ر  ق   ): ٢٠١٩و
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𝐀𝐑 =
دالاتفاقات ع × 𝟏𝟎𝟎

راسات د  ال ع
 

𝐀𝐑 =
𝟑𝟎

𝟑𝟔
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟖𝟑. 𝟑% 

ة  ل لها وهى  ARوق ت  ق . 70ال ال ات ال ي ث ع ا    % م
أث  .٧ اب ح ال   :Computig Effect Sizeح

ي  اول الع راسات وت ه فى ال اله عل ات ال ش ي ال اح م ت ان لاب لل أث  اب ح ال ل
و   ن وم ن  ف ش  م ها  أه أث  ل ح  ات  ش ل لفة  م فات  ت اح  ال   & Fernم 

Monroe (1996)  : ات العلاقة وت ش اح م ها ال ى ف ي ت   وال
ات    .أ ش ن (ال س ا ب ها معامل ارت للة وأشه انات ال عة ال ع ح  ة وت ا ),  rالإرت

مان   ا س ا  )(معامل ارت ا فا biserial -) Pointpd(r), معامل ارت ), φ, معامل ارت
ام  ا  ش Crammar (V)معامل ارت اً م ة لـ  η,وأخ غة تع ها.   rوهى ص  وغ

ا   الإرت معامل  ة  على  ة  ال ال راسة  ال ت  أك    rواع ش  م وه   , اث ال ل  اً  ش م
ها   أوض ا  العلاقةك ة  ق ي  ت في  معاي  على  اده  اع ة  ن ف  ال في  ة  ار  Cohenم

ة    (1988) ان  إذا  ،    r = ±0.10وهى:  تأث ض تأث   r = ± 0.30ح  ح 
، س ف    r≤ 0.5 ±م . و ه    rح تأث  ع  ه معامل    r)2(م خلال م ل عل و
ي   فًا إذا Coefficient of determinationال ا ض ع معامل الإرت ن م ، وعلى ذل 

س 2r 0.01 =كان   . 2r ≤ 0.25، و 2r 0.09 =، م
ل لا ت  :   𝐙𝐫(Fisher transformationت  (  .ب ل ال لات ما وراء  ل مع ت

لفة  راسات ال اث ع ال ام ال ل دمج أح ا  ق ل معامل الإرت ل  ا ول على معامل الإرت
ر  ق الى:  Card, 2012; Lispey&  Wilson, 2001 𝐙𝐫)الى ت  و   ال

𝐄𝐒𝐙𝐫
)𝐙𝐫 =

𝟏

𝟐
𝐋𝐧(

𝟏 𝐫

𝟏 𝐫
)(  

عى  𝐋𝐧(𝐥𝐨𝐠𝐞)  أوح  غار ال   الل
ال   ل  ت ل   ل ال ما وراء  فى  ة  ا الإرت راسات  ال فإن  ه  ال    𝐙𝐫الى    rوعل ل  ت ث 

ائج, ح أن   ف ال ا ل ة ل الى معامل الإرت هائ لاكها    𝐙𝐫ال م ام ف لع ة لل اقل قابل
رجة   ائج ال ل ن ا ف ل معاي معامل الإرت ة م ا م    𝐙𝐫معاي واض الى معامل الإرت

الى    :(Hedges & Olkin, 1985)خلال ال
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𝐫 =
𝐞𝟐𝐙𝐫 − 𝟏

𝐞𝟐𝐙𝐫 + 𝟏
 

ن,   rح  س ا ب قابل الى  𝐙𝐫معامل ارت   .rت  ال
) ت   ت  معامل  لغ  (𝐙𝐫و اصل  ال ات  ش وادمان  ات  ال ي  تق ب  للعلاقة   (-

ار (0.256 أ م  (0.032(  
ول ( ات 1ج ات وادمان ش ي ال أث للعلاقة ب تق س ح ال ات م ش اصل. ) م   ال

ذج  ار   معامل    ال أ ال اي  ال قة   ال ة ال ود ف لالة   ح   ال
  الأعلي   الأدنى 

  0.000  0.211-  0.226-  0.000  0.004  0.219-  م
ائي    0.000  0.193-  0.319-  0.001  0.032  0.256-  ع

انات   .٨ ل ال ل ة ت ات   اس
انات فى ما راء   ل ال ل أث و ت ام ال ع أح ز ل ت ل اث وت س ح ال اب م ل ل ل ال

ة: ات الات ل وت ال ل اء ما وراء ال ات لإج   وهى م أه ال
اث     .أ س ح ال اب م ل  The mean effect sizeح ل اء ما وراء ال ف م اج : اله

ائى  اح اء  اج خلال  م  ازنة  ال ة  ل ع ,وت  اث ال ل  ي  تق ل  اف ل  ص ال اولة  م ه 
ة.   ار أ ال ات الاخ اي س ت ب أو مع اث ع  مقل ام ال ل وه وزن أح قى ومق م

راسة   ان وزن ال ار ل ال،  𝐰𝐢ه    iفاذا  ال ا  راسة  وال , فأن وزن   𝐒𝐄𝐢اث فى ال
الاتى:  ار  أ ال اي ال س ت ب أومع راسة ه مقل   ال

𝐰𝐢 =
𝟏

𝐒𝐄𝐢
𝟐
 

 𝐒𝐄𝐢  راسة ر لل ق اث ال ار ل ال ا ال  iال
غ ( أث للعلاقة ب ال س ح ال  )0.256-وق بلغ م

زون   .ب س ال اب ال اما فى  Weighted meanح ة الاك اس عة ال اس ال : م
س   ل ال ل ل   Meanدراسات ما وراء ال دها وه ي  ما على ع ع ال مق وه م

الأوزان  م  لفة  ال راسات  لل اث  ال ل  زون  ال س  ال ر  ق و زونة.  ال اث  ال ام  أح
𝐰𝐢    اث ال ام  دراسة    𝐄𝐒𝐢وأح ل   ,Card, 2012; Lispey& Wilsonالاتى    𝐢م 

2002):(  
  (𝐌𝐄𝐒) =

∑(𝐰𝐢𝐄𝐒𝐢)

∑ 𝐰𝐢
  

 𝐰𝐢  ل دراسة  . 𝐢 وزن 
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 𝐄𝐒𝐢   ل دراسة اث ل  .𝐢ح ال
  أو𝐌𝐄𝐒  . اث س ح ال   م

ه  ا وت الإرت اء معامل  اث س ال ام  ع م أح ا ن قة ت على  ا ال عادلة  وال
Zr  ا ة آخ الى معامل الإرت ل م زون ل  ث  س ال ر ال ق ات    ،ح  ش وم

ل ة م ار ال ات  س ال وق  ش  g,dف ة    OddsRatioوم ال ال راسة  ال فى  اح  ال واع 
نامج   ي   CMAعلى ب ل وال ل اخلة في ال راسات ال اب ح الأث لل راسة ل انات ال وفقاً ل

ه.  انات دراس اح الأصلي ل ها ال   ل 
إلى  .أ ف  ه زون: و ال س  ال ل  ة ح ائ الاح لالة  قة وال ال ات  ف اب  م   ح ل م  ت

راسة ه م ال س ال ة ال ه  ل أن تقع  ى م ال ع ال اث فى ال ام ال .  أح
قة   ات ال اوح ف ا م (  95وت س معامل الإرت ل م ة ح ال راسة ال )    -0.319% فى ال

اب (-0.193الى ( ول ال ا فى ال  (1 ( 
ها   تف ال  و  اح ان  ب    %95الى  قع  ع  ال فى  اث  ال ح  س  م ان 

قة (   ات ال , واذا ل ت ف الى فان LOWER - UPPERهات ال ال ة صف  ) ال
ة  ائ اً ع م دلالة اح ائ اث دال اح س ح ال ة ثقة.%95   لـ   0.05م   ف

ة   ال راسة ال ة صف لوفى ال ج فان ال ه ت قة وعل ات ال ف لا تقع فى م ف ض ال لف
ة.  ائ   دلالة اح

اث   .ب ال ام  أح ب  ان  ال ار  وت  :  Homogeneity among Effect Sizesاخ
اء   اح خلال  م  اث  ال ام  لأح ان  لل ة  ائ الاح لالة  ار  Qال اخ ى   test Qو

Hedges    ة لغ  . و ان ة  ) ودرجة  (Q=2075.94لل  0.50وم دلالة    (37)ح
اً ح   ائ ان أو   P=0.000وهى دالة اح د ت م وج ى ع ع ف  ض ال ف الف ل ن ل

ض  الف ف  ن ل  ل ة.  عاي ال أ  خ ة  ن اه  قع ت ا  م اك  اث  ال ام  أح ب  لاف  اخ د  وج
ان د ت م وج ى ع ع ف  ول رق ( ال   )٢ا فى ال

ول ( ان٢ج اب ت أث ) ح ام ال اصل  اح ات ال ات وادمان ش ي ال   للعلاقة ب تق
ش   ة  Qم لالة   درجة ال ع   ال ش م  Iم

2075.943  37  0.000  98.218  

ل  ل ل ما وراء ال ل ذج ت   Analysis Model for Meta-analysisن
أ   خ غ  لافات  للاخ اخ  ر  م ة  ن اث  ال ام  أح ب  ان  ال م  ع ل  فى 
ات أو  اث ام ال اً م أح ة ن ة صغ عامل مع ع ل ت ل لات ما وراء ال ل ا أن ت ة  عاي ال
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ان   ى  راسات ال ار    ٣٨ال ة لإخ ائ ة الاح ن الق ا م شأنه أن ت ة   𝐐دراسة وه ا غ 
ض الف ف  ه   ل وه ة  عاي ال أ  خ غ  راسات  ال ب  لاف  اخ ادر  م ت  ل وج ى  ف ح ال

ة   ائ ات الع اث ذج ال اح ن ى ال الة ت ه ال ها. وفى ه ي ادر لا  ت  Randomال
effects model    أ خ الى  جع  ي اث  ال ام  أح ب  لاف  الاخ أو  اي  ال أن  ض  ف ال 

عا أ ال ائى اخ غ خ ة. ع   ي
ائ   ال ل  م فاعلة  ال ات  غ ال الى  جع  ت اث  ال ام  أح ب  ة  ال لافات  والاخ

ة (ال   ه لفة  –ال ات ال عال ة  -ال ات ال اءات  - ال ة  -الإج ة    -ح الع ن
ة فى   -الع أو   ف  م اث  ال عل ح  ت امل  الع ه  ة وه الع ائ  ل خ و ها)  وغ

ر  ذج ال غ ال ام ال الى فأن اس ال اث و ام ال ان ب أح م ال ل ع اسات. وفى 
) ف ة ح أنها أك م ال ائ ات الع اث ذج ال ائج ن اد على ن ل الإع اس والأف  > Pم

وأن  01. اوح  95%),  ت ا  الإرت معامل  س  م ل  ح قة  ال ات  (  ف الى -0.319م   (
ا)  -0.193( ول   وه ة  ائ الع ات  اث ال ذج  ن ام  اس اح  ال على  ض  ف اج  الاس

ة فى دراسة ما  ال اث  ال ام  أح ان ب  ت ل  ي ال  ذج  ال ال لأن  ذج  ال
ل.  ل   وراء ال

 Publication Biasت ال   .ج
خل   اح على م ل ت ال وأ  Light & Pillemer (1984) اع ال

ات آخ  ض أو م    لف ت ال   ت ع ع ع وال  ل الق وه ش
ل   ل ال وراء  ما  فى  آخ  ات  ت موا  ة    و ا الاج راسات  ال اث  ت فى  ة  اي م رة 

اس ح   م ل ارة ع  ع  الق ة. وم  ان ) على والان ار ال أ  ال (عادةً  راسة  ال
الى:  ل ال ا فى ال ر الأفقي،  أث على ال الة ل ال أسي  ر ال   ال
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ل ( ات3ش ي ال ع ل ت ال (تق اصل   -): م الق ات ال إدمان ش

اعي)   الإج
دة   ف راسات ال أث لل ام ال قا اح ل ال ل (وت ل اخلة فى ال ر  38ال ) دراسة, وال

) أث  ال ح  ه  ل  𝐙𝐫الأفقى  و أسى  ال ر  ال اما  ار  )  ال أ  ال ء  فى ض ة  الع ح 
  

𝟏

√𝐍
ة لها    ، ال ات  الع ام  اح راسات ذات  أفال انى    خ ال ض  الع ار صغ وتقع اعلى  م

ه   ت ة  أس ال ال  ا  قة  %95ب ال ات  ب   ف لاف  الاخ اب  وفى  س   ال ل  ح
فان   راسات  ة.  %95ال ال ال  د  ال ع  الق داخل  تقع   راسات  ال ل   م  ال وفى 

اب   اث  ال ش ح ال ى ان م ع ا  ار ال وه قا تقع على  ع ال ج  ا   𝐙𝐫  ت اقل م
راسات. د ت فى ال ا  الى وج اه وه قع   ت

ال وه ما و تف امل اخ غ ت  ة ع ع ن ل الق ة ش ام ان م   ع
رأ   مع  اح  ال ه  ف  ان    Egger, Smith, Schneider, & Minder (1997)ي فى 

امل  ي م الع جع إلى الع ه ي م ال ول ش لع ورة م ال ع ل  ل الق ة ش ام م ان ع
ائ اخ  خلى او خ نامج ال ة ال افة وش ة  راسات ن قى ب ال لاف ح د اخ ل وج م

ال ى  ه ال ال  او  ة  ال اءات  الاج او  ها  ائ او خ ة  الع ل ح  راسات م  لل
ة. اس ة غ ال ل ل اءات ال ة او الاج غ راسات ال   لل

ح ت ال  .د  ت
اس " قة  ف ال راسات  Trim and Fillتُع ق ال ة  ا قة في ال م ال " ح تق

نامج  ). ي ال ار اء ت أث غ ال (في إج ي ال ان الأ ل ة م ال اف غ ال
راسات ال ال أث ع  ال ان الأ م  ال ائى، فق على  الع أث  ال ذج  اءً على ن ب دة  فق
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س  دة. ح إن م ج دراسات مفق أنه لا ت قة  ال ح  عاي تق ال ه  ام ه اس  , س ال
) أث  ال قة  -٠.٢٥٦٠٢ح  ال ة  وف  (٩٥) ه  ة  ال راسات  لل  ٪0.31918-    /-

ام 0.19286 اس .                                    Trim and Fill) و غ تل ال   ، ل ت
ول ( اعي3ج اصل الإج ات ال ات إدمان ش ي ال ح ت ال للعلاقة ب تق  ): ت

ل)     اعي وال اصل الإج ات ال ل (إدمان ش ل اً: ما وراء ال   ثان
هج   ال نف  الى  ال ل  ل ال ح اع  ال اءات  وج وال  ة  لاح ال ومعاي  دات  وال

لاف  أخ مع  اب  ال ل  ل ال فى  أث  ال ح  اب  وح ال  ة  ل ع وتق  وال  ي  وال
ات.  غ   ال

اعي   .١ الاج اصل  ال ات  ش ودمان  ل,  ال راسة:  ال ات  غ  Social networkingم
addiction    ك ال ن  facebook addictionودمان  الأن  internetودمان 

addiction  
٢. ) اث  ال ح  م ة  ل ع ع  راسات  ال د  ع الى  إج بلغ   : ال ات  ات ع 87اس و دراسة   (

راسات ( د ال عاد بلغ ع  ). 17ت معاي ال والإس
ال   .٣ ة  ل ع و ت    Evaluatig Coding Processتق  ب ال  د  ال ات  ث ي  ره تق

ا: ي ه ع   أخ 
   ذاته ع  اقه  راسة  :  Intracoder reliabilityات ال فى  ي  ق ال ات  ث ة  ن وصل  وق 

م إلى   ة ع ال ال راسات (82.3ال د ال الى ع د (17% ح إج ) 14) وت الإتفاق فى ع
لاف فى (  )3والإخ

   لف م دي  م ب  اق  ات    Intercoderالإت ث ي  تق وت  دي:  ة  ع     ال ن
،  Agreement rate (AR)الاتفاق اص ال عام ال الاتى (في: ع ر  ق   ): ٢٠١٩و
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𝐀𝐑 =
𝟏𝟑

𝟏𝟕
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟔. 𝟒% 

ة  ل لها وهي  ARوق ت  ق . 70ال ال ات ال ي ث ع ا    % م
أث   اب ح ال    𝐙𝐫( Fisherمعامل ت  (  وق بلغ:  Computig Effect Sizeح
transformation) ة ال ال راسة  ار (0.108-: فى ال أ م ول   )0.074)  ا فى ال

الى:    ال
ول ( أث ( 4ج س ح ال ات م ش ل  𝐙𝐫)) م اصل وال ات ال   لإدمان ش

ذج  ار   معامل    ال أ ال اي  ال قة   ال ة ال ود ف لالة   ح   ال
  الأعلي   الأدنى 

  0.000  0.107-  0.142-  0.000  0.009  0.124-  م

ائي    0.145  0.037-  0.254-  0.006  0.074  0.108-  ع

) ل  ل  ل ال وراء  ما  ائج  ن م  ح  اصل 17ات ال ات  ش إدمان  ب  العلاقة  اول  ت دراسة   (
قة   ال ات  ف اوح  ل وت اعى وال أث   ٪٩٥الإج ال س ح  ل م ة ح ال ال راسة  ال فى 

ول (-0.037) الى ( -0.254م (  ا فى ال  (4(  
ة .٤ ات انات   اس ل ال ل  ت
اث     .أ ال ح  س  م اب  وق  The mean effect sizeح أث :  ال ح  س  م بلغ 

غ (   )0.108-للعلاقة ب ال
قة   .ب ال ات  ف اوح  ت زون:  ال س  ال ل  ة ح ائ الاح لالة  وال قة  ال ات  ف اب   ٪ ٩٥ح

ا م  س معامل الإرت ل م   )-0.037) الى ( -0.254( ح
اث ال ام  أح ب  ان  ال ار  ة  بلغ  :  Homogeniety among Effect Sizesاخ

Q=1024.91)  ة ح ودرجة  دلالة    (16))  ح   0.50وم  اً  ائ اح دالة  وهى 
P=0.000   د ان أو وج د ت م وج ى ع ع ف  ض ال ف الف ل ن اً ل ائ ان دالة اح و

ة.  عاي أ ال ة خ اه ن قع ا ت اث اك م ام ال لاف ب أح الي: اخ ول ال   ا فى ال
ول ( ان اح5ج اب ت ل ) ح اصل وال ات ال أث لادمان ش   ام ال

ش   ة  Qم لالة   درجة ال ع   ال ش م  Iم

1024.910  16  0.000  98.438  

ل   .ج ل ال ما وراء  ل  ل ت ذج  م   Analysis Model for Meta-analysis:ن ل ع فى 
اد  ل الإع اس والأف ذج ال غ م ام ال الى فأن اس ال اث و ام ال ان ب أح ال
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) ف ال م  أك  أنها  ح  ة  ائ الع ات  اث ال ذج  ن ائج  ن وأن  P<.01على  ات    95%),  ف
اوح  ا ت س معامل الإرت ل م قة ح  ) 0.107-) الى ( 0.142-م (ال

  Publication Bias ت ال .٥
خل       اح على م ال ع)    Light & Pillemer (1984)اع  ل ت (م الق

الي ال  ل ال   ا فى ال
  

                                 
  
  

  
  

ل ( اعي ) م الق4ش اصل الإج ات ال ل) -ع ل ت ال (إدمان ش   ال
اب   ل ال ش وفى ال ى ان م ع ا  ار و ال وه قا تقع على  ع ال ج  ت

اث   زع    𝐙𝐫ح ال ا يلاح ت راسات.  د ت فى ال ا  الى وج قع وه أقل م ال
هاد  الاس ت  تلافى  ل على  دل او وه  م ة  ل ش ار  وال ال  أث على  ال ام  اح

Citation bias    نها الاك غ م  اب الغ دالة, على ال اً على ح ائ الة اح راسات ال لل
ة للاس ال اح اح ل ال   هاد بها م ق

ح ت ال " .٦  "Trim and Fill ت
) أث  ال ح  س  م وع  ائى  الع ذج  ال ام  قة    -0.10822اس ال ة  وف  (95% 

ل ل ال فى  اخلة  ال راسات  ام     .(-0.03749 , -0.25392)لل اس ،   Trim and Fillو
أث ( س ح ال ح م ت تل ال فاص ة ثقة ب-0.21270تغ   & -0.37077)) وف

0.05462-)    
  
  
 
 
  

ول ( ل 6ج اصل وال ات ال ح ت ال للعلاقات ب إدمان ش   ): ت
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ات  ي ال ل ( تق ل اً: ما وراء ال ل) -ثال   ال
اءات   وج وال  ة  لاح ال ومعاي  دات  وال هج  ال نف  الى  ال ل  ل ال ح اع  ال

لاف  ق مع أخ ا ل ال ل أث فى ال اب ح ال ة ال وح ل ي وال وتق ع وال
ات.  غ   ال

ل    .١ ات وال ي ال راسة: تق ات ال غ  م
اث ( .٢ ال ح  ة م ل ع ع راسات  ال د  الى ع : بلغ إج ال ات  ات ع 172اس ) دراسة و

ع  راسات (ت معاي ال والإس د ال  ). 33اد بلغ ع
ال   .٣ ة  ل ع م خلال  ت     Evaluatig Coding Processتق  د  ال ات  ث ي  تق

ا: ي ه   ع
   ذاته ع  اقه  لغ  :  Intracoder reliabilityات راسات 84.8و ال د  ع الى  إج ح   %
د (33( لاف فى (28) وت الإتفاق فى ع  )5) والإخ
 م دي  م ب  اق  ات  Intercoderلف  الإت ث ي  تق وت  دي:  ة  ع     ال ن

،   Agreement rate (AR)الاتفاق اص ال عام ال الاتى (في: ع ر  ق   ): ٢٠١٩و

𝐀𝐑 =
𝟏𝟑

𝟏𝟕
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟔. 𝟒% 

ة  ل لها وهى  ARوق ت  ق .  ٪٧٠ال ال ات ال ي ث ع ا    م
أث   .٤ ال ح  اب  ( :  Computig Effect Sizeح ت   معامل  بلغ   )𝐙𝐫وق 

Fisher   transformation) ة ال راسة ال ار (0.232: فى ال أ م ا فى   )0.031) 
الى:  ول ال  ال
ول ( أث ( 7ج س ح ال ات م ش ل. 𝐙𝐫)): م ات وال ي ال   للعلاقة ب تق

ذج  ار   معامل    ال أ ال اي  ال قة   ال ة ال ود ف لالة   ح   ال
  الأعلي    الأدنى  

  0.000  0.236  0.213 0.000  0.006  0.224  م
ائي    0.000  0.293  0.172 0.001  0.031  0.232  ع

) ل  ل  ل ال وراء  ما  ائج  ن م  ح  ات )  33ات ال ي  تق ب  العلاقة  العلاقة  اول  ت دراسة 
قة   ات ال اوح ف راسي وت ل ال أث م   ٪٩٥وال س ح ال ل م ة ح ال راسة ال فى ال

اب (0.293) الى (0.172( ول ال ا فى ال  (7 .(  
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ة .٥ ات انات   اس ل ال ل  ت
اث    .أ س ح ال اب م أث للعلاقة : وق  The mean effect sizeح س ح ال بلغ م

غ (   )232,ب ال
قة   .ب ال ات  ف اوح  ت زون:  ال س  ال ل  ح ة  ائ الاح لالة  وال قة  ال ات  ف اب    ٪ ٩٥ح

ا م  س معامل الإرت ل م   )0.293) الى ( 0.172( ح
اث  .ج ام ال ان ب أح ار ال ة :  Homogeniety among Effect Sizesاخ بلغ 

Q 665.20)  ة اً ح    0.50وم دلالة    (32)) ودرجة ح ائ  P=0.000وهى دالة اح
لاف ب  د اخ ان أو وج د ت م وج ى ع ع ف  ض ال ف الف ل ن اً ل ائ ان دالة اح و

ة.  عاي أ ال ة خ اه ن قع ا ت اث اك م ام ال الي: أح ول ال   ا فى ال
ول ( ل 8ج ات وال ي ال أث للعلاقات ب تق ام ال ان اح اب ت   ) ح

ش   ة  Qم لالة   درجة ال ش    ال ع م  Iم
665.202  32  0.000  95.189  

ل   .د ل ال وراء  ما  ل  ل ت ذج  م   Analysis Model for Meta-analysis:ن ع ل  فى 
اد  ل الإع اس والأف ذج ال غ م ام ال الى فأن اس ال اث و ام ال ان ب أح ال

) ف ال م  أك  أنها  ح  ة  ائ الع ات  اث ال ذج  ن ائج  ن وأن  P<.01على  ات    95%),  ف
اوح  ا ت س معامل الإرت ل م قة ح  )0.293) الى ( 0.172م ( ال

  Publication Bias ت ال .ه
ع)  اح على م (الق ل الاتي: ل ت ال اع ال   ا فى ال

  
  
  

                    
  
  
  

ل ( اصل 5ش ات ال ع ل ت ال (إدمان ش ل)  -) م الق   ت
اث   ش ح ال ى ان م ع ا  ار و ال وه قا تقع على  ع ال ج  اقل م   𝐙𝐫  ت

أث على ال  ام ال زع  اح ا يلاح ت راسات.  د ت فى ال ا  الى وج قع وه ال
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هاد   ل على تلافى ت الاس او وه دل ة م ل ش ار  راسات    Citation biasوال لل
هاد بها  ا ة للاس ال نها الاك اح غ م  اب الغ دالة على ال اً على ح ائ الة اح   ل
ح ت ال " .و  "Trim and Fill ت

أث ( س ح ال ح وع م ائى فى ال ذج الع ام ال قة 0.23225ت اس ة ال ) وف
ل  95% ل اخلة فى ال راسات ال غ ال   (0.17186 ,0.29263)لل ح ل ت ع ال   و

ول ( ل٩ج ات وال ي ال ح ت ال للعلاقات ب تق   ): ت

ار  ل ال ل عاً: ت   را
ل   ردها ب ا ي ات،  ة خ ار م ع ل ال ل ذج ت اء ن ة ب ل ن ع   Bollenت

ه (في: ع  ار إل ،وال الله الع   ): ٢٠٠٤ع
١. ) ل  ش فى  ا  قة  ا ال راسات  ال ء  في ض ح  ق ال ذج  ال وه  ي  س ذج  ن اء  ) 2,1ب

أن:   ار  اع )وذل  (وس اعي  الاج اصل  ال ات  ش إدمان  (داخلي)،  ع  تا غ  م ل  ، ال
قل (خارجي)  ات م ي ال  تق

ت وهي ع .٢ ال ات  غ اء ن للعلاقات ب ال :إن  لى ال ال
ول ( ل. 10ج ل ائج ما وراء ال ء ن راسة في ض ات ال غ ا ب م فة الارت ف   ): م
ل   SNSإدمان    ات   ال ي ال   تق
      SNS  1إدمان 

ل      1  0.108-  ال
ات  ي ال   1  0.232  0.256-  تق

ه ع  غ على ح ل م ل ل ل ائج ما وراء ال ت ن   أسف
   نق أن  ي  ع ا  وه اعي  الاج اصل  ال ات  ش وادمان  ل  ال ب  سال  ا  ارت د  وج

 . اعي والع اصل الاج ات ال ام ش ادة اس د إلى ز ل ي  ال
 وادمان ات  ال ي  تق ب  ة  سل علاقة  د  وج على  ائج  ال ت  أك ح  اصل   في  ال ات  ش

اصل  ال ات  ام ش ادة اس إلى ز د  ات ي ال ي  ق في تق ال ي أن  ع اعي وه ما  الاج
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ع  ال م  ف  الي  ال ه و نف د ع  الف رة  ات، وت ص ال صاً على ج  اعي ح الاج
ام ل د إلى م م الاس وع الف د إلى ش د ع ذاته ي اجعة للف ة ال غ اصل وال ات ال

اعي.    الاج
   ل ا زاد ت ل ل أ أن  ات وال ي ال ة ب تق ج د علاقة م راسة إلى وج صل ال وت

 . ات والع ي ال د إلى م م تق في ي ع ال ال  ال
قة   .٣ ا ات ح ال ش ار م ار، واخ اب معاملات ال ذج    goodness of fitح مع ال

رل  نامج ل ام ب اس ل  ل اتج م ال ذج ال ح وه ال ق     Lisrel 8.51ال
ائي:  ل الاح ل اءات ال   اج

ام.١ نامج    اس ل خلات  ل  ل ال وراء  ما  ب  أسل م  ة  ات ال ا  الإرت  Lisrelمعاملات 
ول رق (  8.51 ل ج ل اتج م ال لي ال ة ال ل ح الع  ).11و

ول ( . 11ج ا راسات وح الأث ال د ال  ): ع
ل  ل ات ال غ أث  K  م   ح ال

ات  ي ال ل  –تق  232. 33  ت
ات  ي ال  SNS 38 -.256إدمان  –تق

ل   - SNSإدمان   108.- 17  ت

ق .٢ اصل   ال ال ات  ش إدمان  ب  للعلاقات  الأول  ي  ال ذج  لل قة  ا ال ات  ش م م 
م  اس اً  ائ اح الأول  ض  الف ة  ص ار  ولاخ راسي.  ال ل  وال ات  ال ي  وتق اعي  الاج

رل   نامج الل قة ل ا ال ا  الارت فة  ف اح م ل   LISREL 8.51ال ل ب ت م أسل وق اس
ى قة أق ار  ال    ال ذج Maximum likelihood (ML)اح ائج ع ن ف ال . وق 

ة: ال لة ال نامج ال ى ال اب إذ أع   تام ال
Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 0 
Minimum Fit Function Chi-Square = 0.0 (P = 1.00) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.0 (P = 1.00) 
The Model is Saturated, the Fit is Perfect!  

قة   ا م وه  ات  غ ال ب  ات  ا الارت ات  اي ت ل  هل  اس له  م في  ذج  ال ان  ا  ه ي  ع و
ارات ب  اء ال ت على ب ي ساع ة ال ة ال ة ال ل جع الي ال ا ي انات وه رجة تامة لل ب

ا يلي  ات. و غ ات: ال غ ة ب ال ات ال أث    ال
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ل ( الة. 6ش اراته ال راسة  ات ال غ ي ل ذج ال   ): ال

= 0.00, df= 0, p= 1.000, RMSEA= 0.0002X 
 : ل تأث ار و ت ل أ ال ات و ال غ ات ب ال أث ا يلي  ال   و

ول ( ة 12ج اش ات ل أث ح.):  ال ق ار ال ل ال ل ذج ت   ل
قل  غ ال ع  ال ا غ ال أث  ال ار   ال أ ال   ة ت   ال

ات  ي ال   SNS -0.26  0.087  -2.95  تق
ات  ي ال ل   تق   2.66  0.087  0.23  ال

SNS   ل   0.58-  0.090  0.052-  ال

ات إلى   ي ال ي سال م تق د تأث س ائج ع وج ت ال اصل أسف ات ال ادمان ش
ي  تق م  اً  ائ اح دال  ج  ي م تأث س اك  ان ه في ح  اً,  ائ اح دالا  ان  اعي و الاج
ات  ادمان ش م  اً  ائ اح دال  ي سال غ  ا وج تأث س راسي،  ال ل  ال إلى  ات  ال

راسي  ل ال اعي إلى ال اصل الاج   ال
ق .٣ لل  ال قة  ا ال ات  ش م اصل م  ال ات  ش إدمان  ب  للعلاقات  الأول  ي  ال ذج 

م  اس اً  ائ اح الأول  ض  الف ة  ص ار  ولاخ راسي.  ال ل  وال ات  ال ي  وتق اعي  الاج
رل   نامج الل قة ل ا ال ا  الارت فة  ف اح م ل   LISREL 8.51ال ل ب ت م أسل وق اس

ال   ى اح قة أق ار  ذج Maximum likelihood (ML)ال ائج ع ن ف ال . وق 
ة: ال لة ال نامج ال ى ال اب إذ أع   تام ال

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 0 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.0 (P = 1.00) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.00 (P = 1.00) 

The Model is Saturated, the Fit is Perfect ! 
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قة   ا م وه  ات  غ ال ب  ات  ا الارت ات  اي ت ل  هل  اس له  م في  ذج  ال ان  ا  ه ي  ع و
ارات ب  اء ال ت على ب ي ساع ة ال ة ال ة ال ل جع الي ال ا ي انات وه رجة تامة لل ب

ات ال أث ا يلي  ال ات. و غ ات: ال غ   ة ب ال
  
  
  
  
  
  

ل ( الة 7ش اراته ال راسة  ات ال غ ي ل ذج ال   ) ال
= 0.00, df= 0, p= 1.000, RMSEA= 0.0002X 

 : ل تأث ار و ت ل أ ال ات و ال غ ات ب ال أث ا يلي  ال   و
ول ( ار 13ج ل ال ل ذج ت ة ل اش ات ل أث ح.):  ال ق   ال

قل  غ ال ع  ال ا غ ال أث  ال ار   ال أ ال   ة ت   ال
ات  ي ال ل   تق   2.01  0.11  0.22 ال

SNS   ل   0.48-  0.11  0.05-  ال

ل.   ات إلى ال ي ال ات والعلاقات م تق أث ه لل قة م ا راسات ال ائج ال جاءت ن
ادمان   م  أث  ال ان  ا  ات ب غ م د  وج في  ل  ال إلى  اعي  الاج اصل  ال اقع  م

ات  د تأث ت وج قة أك ا راسات ال ا أن ال اقع،  ام تل ال اس ل  ة ت ة وش ا اج
ه  ات  ال ي  تق ني  ت أن  ى  ع ات،  ال ي  وتق اعي  الاج اصل  ال اقع  م ادمان  ب  ة  سال

اعي. اصل الاج اقع ال ي  م لادمان م ة ب تق ال ة للعلاقة ال ة م ال ائج ال وجاءت ال
ل. في   ات إلى ال ي ال ابي م تق أث الإ ة لل اصل، وجاءت م اقع ال ات وادمان م ال
ي أن ادمان  ع ا  راسي. وه ل ال اصل غ دال إلى ال اقع ال أث م ادمان م ح أن ال

له  اصل لا علاقة  ال اقع  م م ال في إذ أن دوافع  ع ال افع  ال أث على  ال أو  ل  ال
ات  ا اب والاض ة الاك ة أو ت ح ي قاء العلاقات أو ت علاقات ج ة لاس ا هي اج

 . اح اه ال ة وال ي ب لل ذج الأق ة، وه ال ف   ال
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عل ة وال اق   :ال
ثلاثة   الي  ال ال  فى  أج  غ  م ل  ب  ل)  ل ال وراء  (ما  ة  ج لات  ل ت

اج عام  اس الى  ل  ص ال ف  ه، به تع تأث عام   إلى ح  ل  ص لل ح  ق ال ذج  ال
ل)، ل ال ة  وح  ) هى  راسة  ال أن  ح  راسات  ال م  ة  ثلاثة    لع لات  ل ال لاثة  ال ع  ج  ون

ل   اقع ح تأث عام ب  ام تأث ب ا  أح فة ارت ف ل م ى ش ه, وال غ على ح ول م ج
) ها  13رق  ل ت ت  ى  وال ار).  ذج    لأخ يال (  ال رق  ل  ش ح  ق نامج 1ال ب ام  أس  (

رل   ل رق (  LISREL 8.51الل اب ش ذج تام ال ائج ع ن ف ال ه  6و ج ع ) وال ن
أ ال ات و ال غ ات ب ال أث ول رق ( ال ل تأث ج   ). 14ار و ت ل

وق   د ف م وج ل لع ل ائج ما وراء ال ل ن ل غ ال في ت اح على م ع ال ل 
دراسة   ح  اعي  الاج اصل  ال ات  ل الإدمان  م  في  ال   & Lockamyب 

Mothersbaugh (2020).  
ذج الأول   ل لل ل ائج ال اً م أتفق ن ائ ج دال اح ي م د تأث س انى وج وال

ل دراسة ة م قى مع تل ال ا راسات ال ي م ال ل واتفق الع ات إلى ال ي ال أح   تق
ورنا   ي   (Ahmed, Hossain & Rana, 2018)وح  تق م  لاً  أن  ائج  ن ت  ه أ  .

ل ال ابي  ل إ ان  ت ار ي ات وعادات الاس ج,  ال , ف ف ي. ودراسة س  الأكاد
وف   ل وم اس  فارو ) (Cvencek, Fryberg, Covarrubias & Meltzoff, 2018ك

سًا.  الأصغ  لاب  ال ل  ات  ال ي  ق ب أك  ل  الفعلي  ل  ال ا  ارت ع  ف  ى  وال
سفي  دراسة  و  ة و اك د ع  )(Asakereh & Yousofi, 2018ع صل إلى وج ى ت لاقات ال

لغة   ة  ل لاب اللغة الإن ي  ل ل الأكاد ات وال ي ال ة ب تق ائ ة ذات دلالة إح اب إ
. ودراسة ان ة للإي ي    أج ام اني ون  ,Khamis, Kimani & Ndambuki)خ و

2019)   ، ا ن،  ب ودراسة   . غ ال ب  ة  ج م ة  ا ارت علاقات  د  وج ت  أك ى  ال
د   (Pennington, Kaye, Qureshi & Heim, 2020)ي وها  ق صل الى وج ى ت ال

ن  ت غ وأث ة. ودراسة ت ل اللغة الإن ل  اعي مع ت ات الاج ي ال ابي ب تق ا ا ارت
ورو   ي  س ز  (Zheng, Atherton, Trzesniewski & Robins, 2020)وت

د علاقة ار  ائج ع وج ت ال ه ة فى ا ات الع اب الأقل ات ل ش ي ال ة ب تق اب ا ا ت
ارات.    ال مع درجات الاخ
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اً  ائ ي سال غ دال اح د تأث س ذج فى وج راسة إلى إتفاق ال ائج ال صل ن ا ت ك
راسي  ل ال اعي إلى ال اصل الاج ات ال   م ادمان ش

ا مع دراسة ه ة  ال تل  في    (Huang, 2018)نغ  واتفق  ة  ه ال نف  م  اس ي  وال
ا  الارت معامل  ة  أن  إلى  صل  ت ى  وال دراسة  لاث  ل ل  ل ال وراء  ما  ب  أسل ل:  ل ال

) بلغ  ل  ال مع  ة  ا الاج ات  ال اقع  م ع  ج ام  اس ت  ي  ال راسات   −=rلل
ا.   0.12 ة ج   ) هي صغ

د  إلى وج صل  ت فق  ي  ا الارت هج  ال ت على  اع ي  ال الآخ  ة  الأول راسات  ال فى  ا  ب
نغ ووانغ   انغ، س نغ، ج ، ش ل دراسة ه غ م ة ب ال ا سال  ,Hou, Xiong)علاقة ارت

Jiang, Song & Wang, 2019)   إدمان وسائل ي ب  ا سل ارت د  صل الى وج ى ت ال
اصل الاج ي. ودراسةال لاب والأداء الأكاد ة لل ة العقل ني    اعي وال وش وخات ، س ع

(Azizi, Soroush & Khatony, 2019)   ب ة  سل علاقة  د  وج الى  ائج  ال صل  وت
ل دراسة ي  اعي وأدائه الأكاد اصل الاج ات ال لاب على ش رت   إدمان ال ال وأوز

ر   غ صل الى   (Yalçin, Özkurt, Özmaden & Yagmur, 2020) وأوزمادن و ى ت ال
ل   ال م  ة  ان ال ارس  ال لاب  ة ل ال اتف  اله إدمان  ب  ي  ا سل ارت د  ازاته   Zوج ون

ة.  ال اتف  اله إدمان  م  ة  ان ال ارس  ال لاب  إنقاذ  ة  راسة  ال واوص  ة.  الأكاد
ح ال ات  م ل  تقل الي   ال ودراسةو راسي.  ال ل  ال ادة  وز اد   ة  س  ، رالاسار

ج   مارت صل (Ralasari, Setiadi & Soemartojo, 2020, Januaryوس ت ى  ال  (
ل  اً على ال ث سل اعي ي اصل الاج ات ال ها أن م إدمان ش انات ف ل ال ل ائج ت ن

رسة  لاب في م الاة لل ي وم اللام ة.  XYZالأكاد ان   ال
اصل  ال ات  ش وادمان  ات  ال ي  تق ب  ات  أث ال فى  ذج  ال ب  ائج  ال لف  أخ ا  ب
ي  اً م تق ائ ي سال دال اح د تأث س ذج الأول ع وج ائج ال ت ن اعي فق أسف الاج

اعي   الاج اصل  ال ات  ش ادمان  إلى  ات  راال ال م  ي  الع ه  اتقف  ما  أك وه  فق   سات 
Douglas et al. (2008)   اصل ات ال ي لإدمان ش ئ ات ه ال ال ي ال أن نق تق

ل  خ ة والأمل ف ه ه ال ر عل ة ت ه ف ة ت د في ال ع أن اق الف غ ة اس اعي ن الإج
اب ل م الاك اجة إلى ال ه ال ن ه م اعي والان اصل الاج ات ال د ل ة   الف ح وال

ة. ف   ال
رون   شاب دراسة  ب    )Kircaburun ,2016(واتفق  اش  م ا  ارت د  وج على 

اعي   اصل الاج إدمان وسائل ال ث  ا ي  ، ن مي للإن ام ال ات والاس ي ال اب وتق الاك
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احة   . ودراسة حاو وس اش ل غ م ات  ال ي  تق ) (Hawi & Samaha, 2017على 
ا ي  ق ب ة  له علاقة سل اعي  الاج اصل  ال اقع  م إدمان  أن  ف  ى  ودراسةوال ات.  ان   ل ت

انغ   وغ ة    (Tian, Zhu & Guang, 2019)وت  ا ارت علاقة  د  وج الى  صل  ت ى  ال
ام   ل عام وخاصة الان اعى  اصل الاج ات ال ة ب ادمان ش ي   Instagramسال وتق

ات   ال
ائ ادلي دال اح ي سال ت د تأث س اني ع وج ذج ال ائج فى ال ت ال ا أسف اً ك

اعي اصل الاج ات ال ات وادمان ش ي ال   ب تق

ات ص   :ال
  اصل ال ات  ش إدمان  ال  م فى  راسات  ل ل  ل ال وراء  ما  ام  اس ى  ال اث  ال تق 

اعى  .الإج
  اصل ال ات  ة  ت ال ات  غ وال ل  ال ب  للعلاقة  ل  ل ال وراء  ما  دراسات  اء  إج

اعي  . الإج
  ي تق ة  ل امج  ب اد  اع ع   ل  ال ة  ت فى  آث  م  له  ا  ل ات  ال ي  تق ة  ت

ل.  ات وال  ال
   ، (ت اعي  الاج اصل  ال اقع  م م  قع  م ل  ل  تف ول  راسة  ال ات  غ م نف  دراسة 

ل.   ام، .... إلخ)، ول   ك، ان
 ف ل ار  ال ل  ل ت ماوراء  اء  إج م وعادة  اس ي  ال راسات  ال على  ول  ات  غ ال  

ة   ال في  راسات  ال م  عاد   لاس اح  ال دعا  ما  وه  ي،  ال ه  وش ي  ال هج  ال
ة.  الع

  على ي  ع ال لاب  ال ة  اع ل ة  خل ت ات  خ راس  وال امعات  ال ات  سل اذ  ات ورة  ض
ة ا ل، وت الع ات، وم خلال ورش  ال ه  ات ه ال ة للإدمان على  ل ال ائج  ال لاب  ل

ة. ا   الاج
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اجع   ال
) عام  ال  اص  ال ة:  ٢٠١٩ع  وال ة  ف وال ة  ا الاج م  للعل ل  ل ال وراء  ما   :(

ي.  ق ان لل ال اض، دار الع قات. ال ة وال ه ة وال   الأس ال
الع   الله  ع  ب  ي  ٢٠٠٤(ع  ال لاء  ال م  ل  تأث  راسة  ل ي  س ذج  ن اء  ب  :(

لة جامعة أم   ة. م ة ال في والفعال ل على الأداء ال في وضغ الع ضاء ال وال
 ، ادس ع د ال ة، الع ان ة والإن ا ة والاج م ال   . ١٨٩ -١١٦، ١٦٩الق للعل
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Best path analysis model for relationships among achievement, self-
esteem, and Social Networking Sites Addiction using meta-analysis 

 

Abstract: The study computed the meta-analysis of 88 studies and tested the 
causal effects of self-esteem, achievement, and social networking addiction. 
Using content analysis and descriptive correlational approaches to test study 
hypotheses. The study revealed that there was heterogeneity of studies which 
analyzed according to meta-analysis outputs. The study used the random model 
of meta-analysis to interpret the data analyzed. There were negative causal 
effects from self-esteem to SNSs addiction (beta= -0.26). There were positive 
causal effects from self-esteem to achievement (beta= 0.22). 
Keywords: Meta-analysis, Causal modeling, SEM, SNSs addiction, self-esteem, 
achievement. 

 
  

  


