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ل  ف علي  :  ال ع ال إلي  ة  ال ال راسة  ال ف  في  ه ي  ف ال ف  ال ي  ف وم تفعي  م ب  وق  الف

 ) م  راسة  ال ة  ع ن  ت  ، ة  ال ة  ل لاب  ل  ار  الاب ف  لاب  ٤١٠ال م  ة  ال و اً   ال  (
ا  ق  الف ع  ة  ال ة  ل امعة  والأدبيال ي  العل الق  ة  راس ف  ل ال ار  اخ ة  اح ال م  اس  ،

اها اد إب ار إع ة م ح ( ١٩٧٧(    مالاب ج ة، وم)٢٠٠١) ت اح اد ال ي  إع ف ف ال ،  اس ال
وق بو  د ف ائج إلي وج صل ال ار .  ت ف الاب ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم   م

ة  اح ف ات ال ل ي : ال ف ف ال ار ال ف الاب   .، ال
  

مة   : مق
امها       ها واه اق م  ق ض وال ه ال إلى  عى  ت ي  ال عات  مة وال ق ال عات  ال جه  ت

ة   ل الع ها  ف ت  ة  اس م وف  ف  ت ة  جاه اول  وت ة،  عل ال ة  ل والع عل  وال عل  ال إلى 
عل ة ال ل ه الع ة له او عل ح ال ل ال ة، و ج ة وم ائج م ا  ن ة  عل ة وه ال

، ال ال القادمة (شاك ع ة للأج ا ة الاج ة ال ل ة في ع ث   ).  ٢٠٠٥،٣أداة م
اله     ع أش ف  ة ال اد والع ه ت ن ال ة في الق ف الأعلى م ال ا أن اله

اد قادر على حل ا اد أف ة في إع ة ال س عا دور ال ا ي د، وم ه ل ف لات ل    ل
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ا لل عة  دة وم ع ائل م ب في  ف  ال رة على  يه الق فة ول أل ال فة وغ  أل لفة  ال ال  
ان، ح سل ال   ).٢٩،٢٠٠١(ع

ات    غ وفه وحاجاته مع ال ن قادر على ت  ان م اج إلى إن ه  فالع ال ن 
ن  وأن  وال  ع  ال غ  ال ا  ه اي  أن  ع  ى  ه ح ب في  ث  ت ي  ال عة  ال

ال له، و ال ع ي والف في م ل م عالٍ م  قادرا على تق ال م ي الي فإن عال ال
  , ال ا العال (شاك ع ا قادر على فه وت ه ن اد ل ار للأف ف الاب ، ٢٠٠٥ال

١٤.(  
ة على ح  ام مة وال ق ول ال عى ال ي ت هارات ال ار م أه ال ف الاب وتع مهارات ال

ا خلال  م  لاب  لل ابها  إك إلى  اء  اف س واس ة  ال ال ات  غ لل ة  ن ة  عل ال ات  س ل
الإضافة إلى ذل  ة،  ي ات ال ق ة وال ا ال ج ل ع على ال غ وال  ع ال ل س ق م
ة،   ا ة واج ب امل  ه ع ت  اك جان   بل ه فق  ا  ادا عقل ع اس ل  ار  الاب فإن 

ان ة ووج ات مع ل ل ع هو لاب ل ارثي، ة ع أداء ال ا ال ة (إب   ).١٩٩٩،١٤٧ام مع
اع      ُع ع الاس ي، وه  ف ف ال ال ى  ة ما  ان ج ة وال ع ات ال ل ه الع وم ه

اعاته   إب ه  ت ح  ة  ه ال ه  له اق  غ الاس في  د  الف و  ة،  مع ة  مه أداء 
)Csikszentmihalyi,1990,2 .(  

ار    ف الاب ال ي أوض أنه  ال  راسات ال ع ال اك  ل وه ي م ف ف ال  م ال
  ).Jesper,2007  ،Reymound,2012دراسة (

ل دراسة     ي م ف ال ف  ار وال الاب ف  ال ب  د علاقة  ج راسات ب ال ي م  ت ع ا أك
  ) م    ،   Soik&Kahai,1999  ،Killi,2005  ،Margaret,2009    ،Moneta,2012كلا 

Dahman,2017 ، اء م   ).٢٠١٨، عل
ة إلي ما يلي : وم خلال  اح صل ال اب ت ض ال   الع

في   -١ ة  ي ال عات  ض ال م  أنه  م  غ  ال ي  ف ال ف  ال ع  ض اح  ال ام  اه قلة 
. ف ال ال عل ال  م

ار  -٢ ف الاب ي وال ف ف ال ج ب ال ج تأث م قة أنه ي ا راسات ال ائج ال أوض ن
(جاس   دراسات  ل  ن  ٢٠٠٧م ر ا  ٢٠١٢،  ن م ر٢٠١٢،  ال ا٢٠١٤،  أر  ،٢٠١٥ ،

ان  ). ٢٠١٧ده
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راسة:   لة ال   م
ون لل م  -١ ق ف لاب  ا م ال دا  ة أن ع ة ال ل لها  ة م خلال ع اح لاح ال

هام  ال ع  أداء  ع  ته  اب م م  وع لات  ال حل  في  ه  اع ت ي  ال ة  ار الاب هارات  ال
ة.   ه أداء ال اع  ة أو الاس ل ع   ال

ب -٢ ن  لف ي  ال ات  اج ال أدائه  لاب ع  ال ح على  ا ل ه حالة  ك ل تفع  ت ه  ع أن  ها 
إلى  د  ي ا  م لي   ق ال ف  ال ادة  ز مع  يه  ل ار  الاب ادة  ز إلى  د  وت ي  ف ال ف  ال

ار    ة دون ان اخل ات ال ة والإثا ة ال ارة وال ال اس  عادة والإح هاج وال الاب ره  شع
الع رته على  ة وارتفاع ق أو مع ة  ة ماد ة خارج ع إثا ة ص ل ة في ع اع عاوني وال ال ل 

ا  م ار  لي والاب ق ال ف  ال فاض  ان إلى  أدت  ي  ف ال ف  ال ام حالة  انع في ح  ار،  الق
ة.  اؤم فات ال ع ال لل والقل و ال لاب  ع ال ر   أد إلى شع

هالي   -٣ ال ( م ع ال م ات ل اك دع ولي  ١٩٧٥ه ال ومارول١٩٨٦، ر  ) ، ج
 . ار ف الاب ي وال ف ف ال ث في ال  إلى م م ال

الي : اؤل ال راسة في ال لة ال اغة م   و ص
لاب   - ل  ار  الاب ف  ال في  ي  ف ال ف  ال ي  ف وم تفعي  م لاب  ال ب  وق  الف ما 

ة ؟ ة ال  كل
ة :  ال ة ال لة الف ه الأس ع م ف   و

وق ب ال - ي ف ما الف ف ف ال ي ال ف تفعي وم ةلاب م ة ال ل لاب   ؟ي الأصالة ل 
ي ف  - ف ف ال ي ال ف تفعي وم لاب م وق ب ال ةما الف ة ال ل لاب  لاقة ل   ؟ي ال
ي ف  - ف ف ال ي ال ف تفعي وم لاب م وق ب ال ةما الف ة ال ل لاب  ونة ل   ؟ي ال

راسة :  اف ال   أه
ف  ف  مع ال في  ي  ف ال ف  ال ي  ف تفعي وم م لاب  ال ب  وق  الف لاب ة  ل  ار  الاب

ة ة ال   .كل

راسة :  ة ال  أه
جي. -١ ل اث ال ة لل ي ُع إضافة مه ف ف ال غ ال ة م اح اول ال  ت
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ي ل   -٢ ف ف ال ع ال امج ل اد ب راسة في إع ائج  ال فادة م ن ا له   الاس لاب ل ال
لفة. ة ال ل هام الع اء أداء ال ة أث اب ائ إ  م ف

ة على   -٣ ة قائ ء أن امعة في ض ة ال ل ار ل  ف الاب ة ال ة ل ر امج ت اد ب إع
لي. ق ف ال ي وال ف ف ال  ال

ي. -٤ ف اث ال ي ُع إضافة  لل ف ف ال اس ال ة م اح اد ال  إع

راسة:  ات ال ل   م
ار ( -١ ف الاب  ):Creative Thinkingال

فه (م ح ، ات ٢٠٠٠ُع ا د م م الارت ل أك ع اج أو ت رة على إن أنه ه الق  (
ام م واضح. اس د  ف ة وال ال ف  ي ت   ال

ال - رات ال اهام على الق ه إب ا أشار إل ار وفقا ل ف الاب ل ال   ة:و
لاقة  -١  :Fluencyال

ار. د م م الأف اج أك ع رة على إن   الق
ونة -٢   Flexibility: ال

لفة.  ق م ام  عة واس ار م اج أف رة على إن   الق
 :Originalityالأصالة  -٣

فة.  ة وغ مأل ي ار ج اج أف رة على إن   الق
م   اهام لأنها اس ة على تع إب اح ت ال ة (م واع ج اهام، م ت اد إب اس إع م

 ، ال ح   ). ٢٠٠١ع
ي ( -٢ ف ف ال  ):Psychological Flowال
ه ،    م  ق ام مع ما  ال ال د م خلالها  ع الف ي  ة ال اخل ة ال ف الة ال ُع ع ال

اق الف  غ د إلي اس ل ، الأم ال ي عل الأم الة ال ت  ل ي ي  وه ب ة ال ه اً في ال ل د 
ة (  ه ه ال ق في أداء ه غ ق ال فات لل ون الال ار و جهة أو ال قاد لل م بها دون اف  ق

Csikszentmihalyi,2008.( 
ي:  ف ف ال ة ال اح ف ال   وتع

إلى    وذل  د  والق ات  ال ار  إ مهامه خارج  د  ي ما  د ع الف ها  إل ل  لى  م أنه حالة 
د  الف لها  ع ي  ال رات  هارات والق ال افة  م  ن  ة على مهاراته و ال في  رته  ق جان 

ة  ال وال اس  ع نقا وهي (الإح ة في س اح دتها ال ي ح ات وال ه ال اجهة ه ، ل
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ة،   اض اف ال هارة، الأه ازن ب ال وال ة، ال ر ة الف ت ة ال غ ، ال ق ال اس  تغ الإح
ف). ة اله ة ذات ة، ال ه لي في ال ماج ال   الان

ي   ف ف ال اس ال ة م اح ت ال ع أع ا ال ء ه   وفي ض
نات: - د م ال ل على ع   و
ة  -١ ال وال اس   Sense Of control: الإح

ف          وال وء  واله ف  ال قة  وال ة  الق اس  والإح ا  ال في  ال  على  د  الف رة  ق
ا  ال في  ام  ال ماج  الان مع  أدائه  م  قلقه  م  وع ة  ال ره  شع إلى  د  ي ا  م ابي  الإ

ا ( د لل ة على أداء الف ال ر  ع   .  Csikszentmihalyi,1990:59)وال
ق تغ ا -٢ ال اس    :A Change in the Sense of Timeلإح

اعة ت        أن ال ع  قل و في أوقات أخ و ق ي أن ال د  ر الف ه شع ق  و
ع دقائ (   . Csikszentmihalyi,1990:59)كأنها 

ة ر ة الف ت ة ال غ   :  Immediately Feed backال
ة في تع         ن مه ة وت ة أو خارج ن داخل ا وق ت اء أداء ال ة أث ت ة م اف تغ ت

ا  ، وله ا ات في ال ع ات وال ر م ال د ق ة وذل  وج ات فاءة ال ال د  اس الف أح
ا  ال على  أدائه  م  ائج  ن ف  ع أن  إلى  ف  ال ر  شع ه  ل ال  اج 

)(Csikszentmihalyi,1990:60.  
هارة  -٣ ازن ب ال وال   :Challenge-Skill balanceال

ومهاراته،         د  الف رات  وق ة  ه ال ات  ت م  ب  ازن  ت اك  ه ن  أن  ه  ق  و
ان  إذا  أما  لل،  ال ل  ي ا  ه فإن  ة  ه ال ات  ت م  د  الف مهارات  م  ق  ف ما  فع

ة أ ه ات ال القل  م ت ل  د فإنه ي رات الف  ,Csikszentmihalyi)ك م م ق
1990,53) .  

ة  -٤ اض اف ال   Clear Goals: الأه
ى         اعها ح دة وأت ة م فعله ورس خ ه أن  ب م ل ل ج ال د  فة الف ه مع ق  و

ال وك ة  ه ال على  ال  ع  ال م  عل  اف  الأه ح  وض م  فع ف  لله ل  ص ى ال ح ها 
ة  ها   .(Csikszentmihalyi, 1990, 54)ال
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ة   -٥ ه لي في ال ماج ال   Action-Awareness Merging:الان
ا        ي في ن ماج ال ه م مهام، فالان م  ق ا  لي  ماج ال الان د  ر الف ه شع ق 

ل ل إلى ال ص د إلى ال ا ي ا م ه ال اه على ه اع على ت الان ل تلقائي     ما 
ة. ( ه ء م ال أن ذاته أص ج د  ع الف ي و مات   Csikszentmihalyi,1990:55)أت

ف  -٦ ة اله ة ذات   :Autotelic Experienceال
ات أو        ال إلى أ تع ف في ح ذاته دون  ن ه ة  ه د لل ه أن أداء الف ق  و

فال ا الأداء,  ة ع ه ة نات افآت خارج ا م افع داخل ال ن  عا، و ع م في ح ذاته  ا 
) ع افأة أو ال ة ه ال ه از ال د إلى إن ل الف  . Csikszentmihalyi,1990:54)ووص

راسة  دات ال   :م
ة    - ل ع  ع ال ة وج راس ق ال ع الف ة  ال راسة ال ع ال د م ة: ي ان دات ال ال

اة  ة جامعة ق ده (ال لغ ع ها.٤٦٠٨ال و راسة م ة ال ة، ث أخ ع ال ا و ال  (  
امعي    - ال العام  م  اني  ال راسي  ال ل  الف في  ة  ال ال راسة  ال ق  ة:  م ال دات  ال

٢٠٢١-٢٠٢٠ .  
ف   - قل وال غ م ي  ف ف ال راسة وهي ال ات ال غ ل في م ة: ت ض دات ال ال

ار  ع.الاب   غ تا

قة :  ا راسات ال ار ال وال   الإ
ار  ف الاب   :  Creative Thinkingأولاً: ال

١-  : ار ف الاب   تع ال
اح    امات ال د اه ع ا ل ار ن ف الاب ي تع ال دت وجهات ن ال في ت تع

ه الف  اح ه وم د ثقاف راسة وتع ال ه  اول ي ت فات في  ال ع د ال ا  إرجاع س تع ة  
فات: ع ض لأه ال ف ي ع دة الأوجه وس ع ة م اه ار إلى أنه  ف الاب   ال

ران     ت فه  ع اص    (Torrance,1994,45)ح  والع لات  ال اس  الإح ة  ل ع أنه 
ر م اج أك ق ج ع ذل إن مات و عل ات في ال غ دة وال فق ة، ث تق   ال ار ال م الأف

على  ضها  وع ها  ف ب ام  وال ة  ئ ال ة  الف وضع  ث  ة  ملائ ها  أك ار  واخ ار  الأف ه  له
  الآخ .
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فه (م ح    ة  ٢٠٠٠،١٥  ،في ح ع ي له  ل ج ل ل ص لي لل أنه ال الع  (
ج   ع م ة ص ل أو ع ة،  ج ل ال ة  اح ال م  لة  أك ل عله  ل ج  ال ا  ه ت  أو  ي  ج

ة. اد ة الاق اح لا م ال   ق
عليأ   اس  ) ال ٢٠٠١  ،ما  اج  الإن د على  الف رة  ق أنه  على  ار  الاب ف  ال ف  ) ع

لة   ة ل م أو م ا اس ة وذل  لقائ ونة ال ة والأصالة وال لاقة الف ر م ال أك ق
( م ة. و ي ،  مع د ٧٩،  ٢٠٠١ شل رة الف ار  إلى ق ف الاب م ال )  أن مفه

د  ار وج ل الاب الفعل، ح ي دة  ج حة أو م اص مق ة ب ع ي اف علاقات ج على اك
مات  عل د  م ال عامل مع ع ه لل رة ل اف الق اد مع ت ة ل الأف عق رات ال د م الق ع

قا في نة م لة  مع   ال ة  ة ل لة مع ل م غال  ي الان ع لة،  ي أنه  ة ال اك ال
لات  ه ال ل له ل اد ل ها الأف صل ف ة ي دة وفي حالات  ع ها م وجهات ن م ال إل
ه  ه ل  ا  ر شع لا  د  الف غال  لان ش  م ا  وه ة  مع لة  غاله  ان اء  أث أو  ن  نائ وه 

لة.    ال
   ، ر  م لع  ) فه  ع ا  اع ٢٠٢،  ٢٠٠٢ب ت ي  ال و  ال م  عة  ل دالة  أنه   (

ة  عال د ل ب الف ح في أسل ة ت ي اتج ج ق ن ى ت ار ح د على ال غ العاد للأف الف
د  ووج  ، قائ ال م  عة  م عة  م اف  ت و  ال ه  ه وم  لفة،  ال ا  وال لات  ال

ل حل لة ت ق   م ار  الأف ذج م  ل، ون له أح م ق صل  ي ل ي ار أو حل ج اب
قه فعالة.  لفة لل  ان ال   ال ب ال

دة سعادة ،  ات ٢٦١،  ٢٠٠٣و (ج عل وال لا م ال ها  فاعل ف ة ي ة عقل ل أنه ع  (
ل إل ص اص ال لل عاب ع اجها م أجل اس ي ي ة ال ي ق الع ي  اج ج ي ون ى فه ج

ه. ع ال   د وال ة للف ال ة  ي ذو  اف ج لة أو اك ل لل   حل أص
وان ،   ي ج فه ( ف ة  ٢٠٠٦،٣٠في ح ع ة ق فعه ر ا عقلي م وهادف ت أنه ن  (

ل. وف م ق ل ل  مع اج أص لة أو إن ل لل   في ال ع حل
ذ       حلاوة،  ا  أب  ع ٢٠١٣،٤٠(م  ت وعلاقات  ة  ي ج ل  حل إلى  صل  ال أنه   (

د  وج أو  ما  لة  م د  ج ب د  الف اس  إح ع  وذل  دة،  م ات  مع على  اد  الاع الأصالة 
دة.  ج مات ال عل ة وال   نق في الف
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ائي:  ع الإج   ال
ف    اس ال ال على م ها ال ل عل ي  ة ال ل رجة ال اهام (ال اد إب ار إع ) ١٩٧٧ الاب

 . ة م ح ج   ت
٢-  : ار ف الاب رات ال   ق

رات:    عة م الق ار م ف الاب   ي ال
لاقة  -أ   : Fluencyال

أو وضع      ما  لة  ل ل  ل ال أو  ادفات  ال م  م  ر  ق أك  ل  ت د على  الف رة  ق ي  تع
في   لة  ه وال عة  ال إلى  الإضافة  مع  يء  ل ال  ع اس م  أك  أو  ة  مع ة  لفق او  ع
أو مفا س  مات  أو معل ات  ل ار  عاء وت اخ ة اس ل ها ع ه ها، وهي في ج ل ت

ها و  زها.تعل لاقة م أب اع لل اك أن   ه
  ة لاقة الف  : Ideational Fluencyال
ة،     و مع ها ش اف ف ي ت ار ال د م م الأف صل إلى أك ع د على ال رة الف ي ق تع

. ال ل مع مها ال ق ي  ل ال ل د ال ع ات  اض ال ال اسها في م  و 
ات  -١ ل  : Verbal Fluencyلاقة ال

اف   ي ت ات ال ل د م م ال اج أك ع رة ال على إن ي ق ة، وهي  تع و مع ها ش ف
د. ات م خلال إدخالها في ن م ل ف في ال عة ال   ت إلى س

ة  -٢ ع لاقة ال  :Expressional Fluencyال
ي،   ا ال ة (ز ارات مف ها في  اغ ع ص ار  د على ال ب الأف عة الف رة على س الق

  ).١٠٩،  ٢٠٠٢ه صادق، 
ة ( -٣ ا لاقة ال اعي )  ال  :Associational Fluencyلاقة ال

ارق  ي (  ع ة م ح ال و مع ها ش اف ف الألفا ت د م  اج أك ع د على إن رة الف ق
 ،   ) .٢٠٠٦،٩٥عام

   ونة   :  Flexibilityال
قل     اء، و ي ي م خلالها إلى الأش ة ال ه د وجهة ال غ بها الف ي  لة ال ه ي ال تع

ة، ب ن واح جهة  ل ب ال م  ة، وع ة واح ف في  ار  الان ار دون  لفة للأف ال ات  الف  
غ  قابلة لل قا وغ  دة م ة م ا ذه أن د  ه الف ى  ال ي ي  ه ال د  ال وهي ع 
ي   ال اد  الأف ات  ا اس د  ع ا  د  ت لاقة  ال ان  وذا  ة،  ي ال ا  ال بها  اجه  ي ال 
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لافها (ح ت ات واخ ا ه الاس ع ه ا في ت د  ونة ت ه في م مع فإن ال ر ع
  ).٥١،  ١٩٩٣ي ، 

   : ونة إلى ق ق ال   وت
ة   -١ لقائ ونة ال  :Spontaneous Flexibilityال

ت  مع ي  ي ت ار ال ات والأف ا د م م الاس اج أك ع د في إن عة الف ي س تع
  . عة و ه  ي   ت

ة  -٢ ونة ال  : Adaptive Flexibilityال
رة   ه في ق لة، وت عة وسه قال م وجهة ن إلى وجهة ن أخ  د على الان رة الف ق

ه ال د على تغ وجه غ الف د ب م الف ق لة ما، ح  ي ي م خلالها إلى حل م ة ال ه
ون س واضح. ة  واضح أو ب ي اهات ج ه ن ات   م تف

ة   او ال تغ  د  الف م  ل  ت ة  ال ونة  ال أن  في  ونة  ال م  ع  ال ب  ق  الف ل  و
ا ال ة ب لة مع د م اجه الف ما ي ة ع ه عة في  ال لة وال ه ل ال ة فهي ت لقائ ونة ال

ات ( ز اله ،  ا د  م الاس اج ع   ).٢٨،  ٢٠٠٧إن
ي     ف ف ال ات ال غ ه ال ة وم ض ه ة والعقل ف ات ال غ ونة  م ال وارت ال

لي،   و ال ي  ال  ) أج دراسة  م ٢٠١٩ح  ي  ت إلى  ف  ه ي  ال ة  )  العقل ة  ق ال  
ي العلاقة ب  ، وت ة  اف قة م لاب في م ي ال ش ونة ل ال ي وال ف ف ال وال

لاب ( ال ي  ش ال د  لغ ع ، و لاب ال ي  ش ال ونة ل  ي وال ف ال ف  ا ٤٨ال ش ) م
ف  ة ب ال اب ا إ ائ د علاقة دالة إح ائج إلى وج صل ال ة، وت ش ونة.وم ي وال ف    ال

  الأصالةOriginality  :  
ه      ع د على س الف رة  ق ي  تع ا  ة،  وال اثة  ال ت  ة  ماه ار  أف اج  إن على  د  الف رة  ق

ة ع ال  ع ات  ا ار ذات ت لا أف ة في وق مع م و مع ها ش اف ف ار ت اج أف لإن
د على ال رة الف ي ق ا تع ة،  اش اه وغ م ة ع ال ع فة   أل ار غ ال اج الأف د في إن ف

يل،  اد ( أح ق د مع م الأف ار ب ع ار الأقل ت وف والأف ع   ). ١٢٢،  ٢٠٠٦وال
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ة:  -٣ ة ال ائ ال   خ
ة   اف ال ال  في وم ع ال ال  ال ات  غ ال ع  دراسة م ال  ف على  ع ال  

ا    يلي:ك
ة:  -١ اف ة وال ائ ال  ال

في      ة  ال ها  ة م ار والاب ة  ال ائ  ال م  عة  ون  ال اص  الأش ي 
ق  وال لل  ل  وال لاع  الاس وح  ة  ال ازفة  وال ة  اب وال ة  ائ الع ا  لل ال 

ا  على  وال  ة  ا والان ة  ي ال ات  ال على  اح  ام  والانف والال اتي  ال وال  ات  ه ل
وان،  ي ج تفعة ( ف ة ال اخل ة ال اف ل وال   ).٦٥، ٢٠٠٢الع

علاقة     لها  ي  ال ة  اف ال امل  الع أه  م  ي  ف ال ف  ال أن  راسات  ال م  ي  الع ت  ه وأ
اهي ( ز و ف دراسة س ه، ح ه ث عل ار وت ف الاب ) ,Sozik &Kahai  1999ال

لاب  ل  ار  للق ع  ال ام  ن في  ة  ار والاب اد  ال ب  الأسل ف  ال حالة  م  ال  إلى 
) م  نة  م ة  ع على  راسة  ال ت  وت  امعة،  ة ١٥٩ال اح ال م  اس ا،  جام ا  ال  (

ائج إلى أن حالة   صل ال ، وت ار ف الاب ران لل اس ت ي وم ف ف ال هالي لل اس م م
راسة. ال ة ال ة ل ع ار تفع في رفع م الاب   ف لها دور م
  ) لي  دراسة  ت  اخ م killi,2005ا  امعة  ال لاب  ها  ي  ال ة  عل ال ات  ال  (

فة العلاقة ب  ف إلى مع ا ه  ، ف الة ال ها  ن وعلاق ة على الان عل خلال الألعاب ال
ا ناته  ف  ال ة  (خ م  راسة  ال ة  ن ع ت  ، ار الاب ف  وال ع   ة  ١٨ل ال و ا  ال  (

ف  قة ت حالة ال ا  ي ص خ ة ال عل ع الألعاب ال ام  ، وت اس جامع
صل  ، وت ار ف الاب اهام لل اس إب ام م الإضافة إلى اس لاب  قابلات مع ال ام ال واس

د  ائج إلى وج . ال ار ف الاب ف وال ة ال   علاقة ب خ
هان    عة ب ار ٢٠٠٦،واه دراسة (ب ف الاب ي وال ف ف ال فة العلاقة ب ال ) إلى مع

نامج  ب ة  اح ال ت  أع ة،  ان ال حلة  ال لاب  ل  ى  ع ال الإرشاد  نامج  ب ة  فاعل خلال  م 
و  ي  ف ال ف  ال اس  وم ى   ع ال ة  الارشاد  ع على  وذل  ار  الاب ف  لل ران  ت اس  م

) م  نة  ف ٢٤م وال ي  ف ال ف  ال ب  علاقة  د  وج إلى  راسة  ال ائج  ن صل  ت اً،  ال  (
. ار   الاب

ف Margaret,2009في ح سع دراسة مارج (   ار وال فة العلاقة ب الاب )  إلى مع
ي   ف ال ف  لل اسها  في  راسة  ال ه  ه ت  اع العاملات،  ات  ال م  عة  م ل  ي  ف ال
ة والعلاقات  ل ة والع اته ال ع ح ات م خلال ت الة ل س س ار على دراسة ال والاب
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ل ل الإضافة إلى عادات الع ه  ة مع غ يه ال ة ل قابلات ال يه وذل م خلال ال
ف  د علاقة ب ال راسة إلى وج صل ال ، وت ه انات عل عة م الاس عة م وت م

ي.  ف ف ال ار وال   الاب
ا (     ن ة في  Moneta,2012وأوض دراسة م اف ار وال ي والاب ف ف ال ) العلاقة ب ال

م  ة  ع على  ل  ( الع م  هالي ٣٦٧نة  م اس  م راسة  ال م  واس امعة،  ال لاب  م   (
ائج إلى  صل ال ار  وت ف الاب ران في ال اس ت عاد وم ع أ ن م ت ي م ف ف ال لل

ار.  ي والاب ف ف ال ة ب ال ج د علاقة م   وج
ان (     ف  Dahman,2017واه دراسة داه فة العلاقة ب ال ع ار في  )  ي والاب ف ال

اس  م ت  وت  امعة،  ال ات  ت افة  في  امع  ال لاب  ال ل  ة  اد ال ا  ال
) م  نة  م ي  ف ال ف  لل ان  اس اح  ال وأع  ار  الاب ف  ال في  ران  ت ٣٣ت دة  مف  (

قها على ( د علاقة ب ال٨٥٠ت راسة إلى وج ائج ال صل ن اً جامعي، ت ال ي  )  ف ف ال
ة. ات العل ة في ال اد ا ال ار في ال   والاب

ات وأسال  -٢ رات وال ي م الق ن في ع ون  اص ال ة: الأش ع ائ ال ال
ج ( ن ها س مات ل عل ة ال ة  Sternberg,1993معال لاقة اللف تفع وال اء ال ) في ال

ونة   وال ان  ال ة  وق ي  والأصالة  ال ف  ال على  رة  والق از  ال ف  ال على  رة  والق
اع  أن اف  ت إلى  الإضافة  ة  ي ار ج أف ل  ل أساس  دة  ج ال عارف  ال ام  ة واس قلال والاس

ف وال سي  ال ف  ال ال  ال  ل  ف  ال م  ف أخ  وال لالي  الاس  
لي ق  .ال

ي: ف ف ال اً: ال   ثان
ي: ف ف ال م ال   مفه

ي         الام ف  ال عال  حها  ي  ال ة  الأساس فا  ال م  ي  ف ال ف  ال م  مفه ُع 
ة في   ائ فا ال ح م ال ابي ل ف الإ س لعل ال اء ال هالي وه م الآ ت

د م ع الف ي  ة ال اخل ة ال ف الة ال ارة ع ال أنه   ي   ف ف ال ف ال ال ح ع   ال
د  ل ، الأم ال ي عل الأم الة ال ت  ل ي ه ، وه ب م  ق ام مع ما  ال ال  خلالها 
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فات  ون الال ار و جهة أو ال قاد لل م بها دون اف ق ي  ة ال ه اً في ال ل د  اق الف غ إلي اس
ة (  ه ه ال ق في أداء ه غ ق ال   ).Csikszentmihalyi,2008 لل

ف   ع ان ،في ح  ل ال ج لغ ١٣٤،  ٢٠٠٠ه (دان ى ي ة ما ح د في أداء مه اق الف غ أنه اس  (
ي   ال اقة  ال ليء  ال ابي  الإ ى درجة للأداء  أق ل  ال  ف  ال لال  ال ح  ذروتها، و

 . ت اب وال لل والاك ال ة  د م الإصا   تقي الف
 ، فاني  ي  ال وعلاء  الأع  (صفاء  فه  تع ت ١٣,  ٢٠٠٠ا  في  ة   غا أنه   (

عادة  ال د  الف ع  ت ة  را ة  خ ع  ا  وه ة،  ال على  ف  ع لل ا  ال مة  خ في  الانفعالات 
ات. ان ال رجة ن ا ل اس في ال ة والانغ ه   وال

سف،     د ٢٠٠٧،٤وأشار (م ي ة ت ان اع وج ها م اب ف ة ت اب ة إ أنه حالة نف  (
ابي.إلى م أم ل إ اد ل أدائه  ه الأف ح إل   ل للإثارة 

ة،  ا أ (أمال  ل ة  ٢٠١٢،١١٤وت ه وال عادة  ال د  الف ع  ت ة  را ة  ه خ ف  ال أن   (
العقلي   ل  ال ي  ي ف  ال أن  ا  ات،  ال ان  ن رجة  ل ا  ال أداء  في  اس  الانغ م خلال 

ي م ال  اعي و ف الاب ات وال اجهة ال رة على م ي الق از و ة للإن اف ح وال
ة.  ول ل ال ة وت ات ة ال ا الفاعل ي أ   في الأداء و

أب حلاوة،  (م  م ٨،  ٢٠١٣وأشار  ق ي  ال ال  والاع هام  ال في  ال  اء  ف حالة  أنه   (
د ، و الف م والآخ ى بها ذاته وال اء تام ي ة   بها، وهي حالة ف اب ال الة  ه ال في ه

ع خاص. اني م ن اع إن ة الأم إلى إب ل في نها   ل
ل،      ة ال ام في  ١٢٥،  ٢٠١٤أما (ح اق ال غ أنه حالة م ال الع والاس فه  ) تع

ه   م  ق ح مع ما  ال ع  د  عل الف الة ت ه ال د وفي ه م بها الف ق ي  ال ال هام أو الأع ال
ه والا  ق ه ل وت ا الع عامل مع ه اح في ال ال اس عام  ل مع إح ا الع ة ن ه فاع  ن

ديها  ي ي ة ال ه ال ت  ة ال ع ازنا مع م ال د م رات الف ن م ق ما  الة ع ال
اصلة أداء ه ضا وم اع وال ق حالة م الاس د إلى ت ة ت ر ة راجعة ف م تغ ي تق ا وال

  الفعل. 
اد،     ج (فات  ت  ة  ٦،  ٢٠١٥وذ وذه ة  عا عاد  ا ذات  ة  اب إ حالة  ي  ع ف  ال أن   (

ي   ال ات  ل ال ار  ل د  الف ل  م مع  فاؤل،  وال عادة  وال ة  ه ال د  الف ر  ع ت  ت ة  ائ وج
عاناة.  الأل وال ه  ع ي ت ات ال ل ه لل عة وت ة وال الل ر  ع ل له ال   ت
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    ، ق ان  (أ ه  ف ر ١٣،  ٢٠١٥في ح ع د شع اب الف ا ي ة م ة داخل أنه حالة نف  (
ن  ة  فاع  والان ل  الع في  ام  ال وال  ال  أع م  ه  م  ق ما  مع  ماج  الان داخلي 

ة. ه الأن عامل مع ه اح في ال ال اس عام  ه إح اح ة    الأن
ل ،    اء خل فه (عف ه  ١٩٧،  ٢٠١٦ا تع م  ق ح مع ما  د ي عل الف ة ت أنه حالة داخل  (

اح   ال اس عام  ه إح اح ة  اه الأن ة ت فاع  ال والان م م أع ق ا  ام  وال ال
ة.  ه الان عامل مع ه   في ال

اح،    الف يل ع ام شاه وه ي حالة ٢٠٣،  ٢٠١٧وأشار (م ال و ف ف ال أن ال  (
ام عق الاه مع  ا  ال في  امل  ال غال  والان ال  م  ر  ع ر  مغ د  الف ها  ف ن  ة  ل

ل  م الف عي وع ال ل  ات أ دمج الع ال ر  ع ا وال مع نق ال ال ا  اح في ه ال
مان. ان وال ال اتي  عي ال ا وفق ال ات وال د إلى دمج ال ا ي ا م ات وال   ب ال

تع  د،  ا  م ه  ) أداء  ١١٦،  ٢٠١٨فه  في  ا  م م د  الف ها  ف ن  ي  ال الة  ال أنه   (
ع  ة ح  ه ه ال ات ه ل ازنة مع م ة م هارات ال ه ال ن  ة ما أو م ت مه

ف خارجي. د دافع أو م ة دون وج ه ه ال امه به ام ل اع ال الاس د    الف
ي:  ف ف ال ة ال اح ف ال   وتع

د وذل      ات والق ار ال ة خارج إ د مهام مع ما ي د ع ها الف ل إل لى  أنه حالة م
لها   ع ي  ال رات  والق هارات  ال افة  م  ن  و مهاراته  على  ة  ال في  رته  ق جان  إلى 

، ال ق ال اس  ة، تغ الإح ال وال اس  ال (الإح ات م ه ال اجهة ه د ل ة  الف غ
ة،  ه ال في  لي  ال ماج  الان ة،  اض ال اف  الأه هارة،  وال ال  ب  ازن  ال ة،  ر الف ة  ت ال

ف). ة اله ة ذات   ال
داته: -٢ ف وم و  ال   ش

ف ما يلي: ل في حالة ال خ    لل
ها   -١ ل ي  هارات ال اس مع ال ا ي ص لأداء ن ة، أو ف ر ات م اد ت راته،  إ د وق الف

د. رات الف رك ق ا ال ال اوز ه د فلا ي رات الف ا لق اس ن ال م   
ة   -٢ ر ه راجعة ف د تغ د مع وج رات ومهارات الف ء ق ق في ض ف واضح قابل لل ي ه ت

ه ا ي ت اجعة ال ة ال غ ح دور ال ا ي ف، ل ه م اله ق م  د م تق ققه الف ا  د إلى ع لف
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ى  ا، ح لاه هارة أو م ال أو  يل م ال ه م قل أو ملل م أجل تع ا ما ق ي
ف  ال الة  ل أخ  ة  م دة  والع غاض  والاب ر  ف ال حالة  م  وج  ال م  د  الف ي 

)Csikszentmilhalyi,2009,90.( 
م م  ن  م ت  ج  ي ح  ي  ف ال ف  ال حالة  ن  ت ا  ه ة،  وعلى  ا م اف  أه عة 

، مع  ف تل الأخ اب م اله قه للاق از ال ت ت ة ع م الإن ة راجعة م ج تغ وت
تل  ع  ة  ال مات  عل ال مع  ا  اش ت ف  اله ق  ل عة  ض ال ة  ال في  الأداء  يل  تع

اجعة.  ة ال غ   ال
ي:  -٣ ف ف ال عاد ال   أ

ف ا عاد لل ة أ اح دت ال ا يلي: ح ي وهي  ف   ل
ة:  -١ ال وال اس   الإح
ف م عال م   د على ت اع الف ة  ا م ال وال ات عل د م ج د ل إدراك الف

والقل  لل  وال خاء  الاس ت  ي  ال ارئة  ال ات  ال اجهة  م على  ه  اع ت ي  ال هارات  ال
 . ت   وال

٢- : ق ال اس   تغ الإح
ال  ي  ال  ال لة  ال اعات  ال ف  م  ال ام  انع ع  ي  ف ال ف  ال ة  ب  

ودة.  أنها دقائ مع ة ما و د في أداء مه ها الف   ق
ة:  -٣ ر ة الف ت ة ال غ  ال

ه   د نف ة تق الف ة خارج ة م داخله وتغ ر ة ف ت ة م د تغ ل الف ق ف  اء حالة ال في أث
ه احه في ال م بها. في م ن ق ي    ة ال

هارة:  -٤ ازن ب ال وال  ال
ات  اجهة ال راته على م ه في ق د وثق ر الف ي ت ي وتع ف ف ال ات ال ش وهي م أه م

ديها. ي ي ة ال ه ة ال د، درجة صع فاءة الف ان: م  وحة ولها م   ال
ة: -٥ اض اف ال  الأه

ك   ال اف  الأه ف تع  ه ه  م ل  ي ا  ن أ  في  د  الف ماج  وان ك،  ل لل الأول  اع  وال
لى. ف ال ق حالة ال الي ت ال قه و   سامي وواضح  ت
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ة:  -٦ ه لي في ال ماج ال  الان
معا   وال  العقل  ل  ع أن  ة  عل ة  ه ال في  لي  ال ماج  الان الة  ل د  الف ل  وص ه  ق  و

ون  ل عف وتلقائي ب ة  ه الي ت ال ال ة، و ه ل ال ال ف ل اح ك ح عاد ال واس
ة.  ه ماج ج وعقلي ن أداء ال د في حالة ان ح الف الي  ال د حالة القل و   وج

ة -٧ ة ذات ف: ال  اله
ة    زات خارج غ ال ع أ مع ف في ح ذاته  ع ه ا في ح ذاته  وتع على أن ال

د. ة ع أداء الف  نات
ي: -٤ ف ف ال ة لل ف ات ال   ال
ي:  -١ ف ف ال هالي لل  تف م
هالي    ن اح ال ش ل ال ي م ق ف ف ال ة ال ما أراد دراس   ١٩٧٥وضع ن ة  ع

ال  ل  الع ا  ه في  ف  ال دوافع  اف  لاك ه  اول م في  اض  وال ان  الف ل  اع  الاب
ي  ة للع اء مقابلات ش إج قام  ا ح  ا أو ج اء نف ه س ال ال م  ه  ل م ي

قاف ال لف  م وم  وتايلان  ا  ال واس ا  ر و ان  ا وال ة  الام ة  ال ات  لا ال في  ه  ات م
) ى  ما  إلى  صل  وت ة،  الأن م  عة  م في  اكه  إش إلى  الإضافة  ة   ) Flowالأورو

رات  ة مع ق ه ال ات  ل او م ما ت عة ع ال ة م  أنه حالة نف ي ووصفه  ف ال ف  ال
ع  ة  أل على  ورد  ح  ها،  ل أنه  ون  ق ع ي  ال هارات  ال م  ل  قل على  أو  د  الف

ف  (ال ا Go With Flowارة  ار  ال مع  ابه  وان ة  ف ال ة  فا ال حالة  صف  ) ل
د  ودرجة   ف الف د على ح ه ة ت ارة ع ق ي  ف ف ال ا  ال ج ل م صل إلى أن ف ت

ه. امه وم ت   اه
ادئ وهي: عة م ي على أر ف ف ال ة ال م ن   وتق

ور، ال وال     ة وال ه . ال اه وال ، ال  ة ، الان
عاد)   - أ  ) رات  ت عة  ت إلى  قابلات  ال على  اد  الأف ة  إجا ع   هالي  م ل  أس وق 

ي وهي: ف ف ال ة لل   رئ
ة. - اض اف ال  الأه
-  . ماج وال  الان
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ات. - ال اس  ان الإح  فق
-  . ق ال اس  ة الإح  ت
ة.  - ر ة وف اش ة راجعة م  تغ
ازن ب - هارة. ال   ال وال
ة.  - ال وال اس   الإح
-  . ا ة لل اخل ة ال  الإثا
اتي.  - اع ال  الاس

: عاد إلى ق ه الأ هالي ه   وق ق م
اف  الأه هارة،  وال ات  ال ب  ازن  (ال وهي  ي  ف ال ف  ال وث  ل و  تع ش عاد  أ أولا: 

اجعة).  ة ال غ ة، ال اض   ال
ا:   اس ثان ات، الإح ال عي  ان ال ة، فق ه ف وهي (ال على ال الة ال عاد تُع وصف ل أ

اتي) اع ال ماج في الاداء، الاس ، الان ق ال اس  ه الإح ة، ت   ال
ف     ة ال ف ح ي أن خ ة ال ل م في خ ن أص ار م هالي على أن الاب و م

اة  ال في  ام  ال ماج  الان ة  ل وع ة  وال ار  والاب ة  ه ال ت  ة  اب إ ة   خ
Csikszentimihalyi, 1990, 99) .  .(  

مه ع ار مفه ار في إ ف الاب ا ل ذجا ن هالي ن م م ا ق ذج  ك ى ن ف   حالة ال
ن  ب  امي  ي ال فاعل  ال ي  ة  د ف ول   ة  ام ن ات  ل ار ع الاب ع  ه  ) و (ال

ا:  ة  وه   ثلاثة م
ه.  -١ ا ة ودوافعه وم اته ال  ال 
هي أو   -٢ ج ذج ت ارسات ون ات وم ات وف ام رم وت اع ون ن م ق ال ال ي ال

.   إرشاد
ار -٣ ه الاب ث  ال ال  ن في ال  ).(Csikszentimihalyi, 1990, 101 العامل

ف  ال ب  العلاقة  فة  ع ل ة  الام ة  ال ات  لا ال دراسة  هالي  م أج  ذل  على  اء  و
ماج   الان ا  م فة  ومع ن  الإن ام  اس عل  ال راسة  ب قام  ح  ار،  والاب ي  ف ال

اق   غ ار والاس اص الاب ف أح أه ع صل إلى أن ال لاب، وت ارسها ال ي  ة ال في الأن
ة.  ة ال ات ال  وأنه م أه س

ي   ال ة  ال ات  ف ال خلال  م  ار  والاب ف  ال ب  العلاقة  ه  ت ا  ولي ك ر حها 
)Renlezulli, 2004  :لقات ذجه ثلاثي ال ة وذل في ن صف وتف ال   ) ل
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الات   -١ في م اصة  ال ادات  ع ارات الاس اء واخ ال ارات معامل  اخ فائقة تقاس  ره عامة  ق
ة. اب ة وال س ة ال لي وال ل الف ال ة م  مع

ة.  -٢ رة العال ال الق اع في م  الإب
از وال -٣ ة والإن اب ام وال رات  الال ال الق في م هارات  ة ال ة ل اف ال تفع م  ال  

ا.   العل
ة   ا ق م ة وهي في نف ال ا ل إلى ال ام وال ل ال والال ار ي ح ي أن الاب

ض  ع ا  اس م ال اب  ي وع ق ى ب اجات ت ار ون أف إلى  صل  ال د في  اع الف روسة ت م
ع ا وال ي، ال إلى الإح ل ( ت ص   ).١٤، ٢٠٠٥ والف

مات     ق ه ال ل ه غل على  لى ل ال م ال ف ال ق حالة ال الة ت ه ال وفي ه
ون  ف ب ال م  ع  ا ال ه  ال ل  ب اصلة  ة وم اب ال ن  اه  ات ال  د  للف م خلال دفعها 

ه وال ا  ال اق  ن خارج  ة  خارج افآت  م أ  ار  أب ان (م  ف  اله د  الف ق  ى  ح ة 
  ). ٣٤، ٢٠١٣حلاوة، 

اء    ف دراسة (عل ار ح ه ي والاب ف ف ال ح العلاقة ب ال ض راسات ل ع ال وأج 
  ، ة  ٢٠١٨م وداف ة  ف ال ة  لا وال ي  ف ال ف  ال حالة  اول  ي ي  س ذج  ن ق  ل  (

ة م اعي ل ع ف الاب از وال راسة  الان ة ال ن ع ادات، ت ة جامعة ال ة ال ل لاب   
) م ٢٦٦م  اس ادات،  ال جامعة  ة  ال ة  ل عة  ا ال قة  الف لاب  م  ة  ال و اً  ال  (

ف  اس ال ان، وم ه، فاروق ال ع الهاد ال ع اد ع ف إع اس حالة ال ة م اح ال
ا صل  وت  ، ران ت اد  إع اعي  انات الإب ب مع  ض  ف ال ذج  ال قة  ا م ج  ت أنه  إلى  ائج  ل

قلة،  ات م غ ة)  ف ة ال لا از، ال ة الان ة للعلاقات ب (داف ال ة  ال راسة ال ة ال ع
ث في   ي ي ف ف ال ع)، أ أن ال غ تا اعي  ف الإب ،  وال غ وس ي  ف ف ال ال

 . ار ف الاب  ال
ال ومارل (     صل ج ات Gerald& Marilyn,1999وت ء س ف في ض ة لل ) إلى ن

م  ف  ال ات  ش م ل  ب قاما  ح  ار،  والاب ف  ال ب  علاقة  د  وج ضا  واف ة  ال
ا إلى أن  صل ، وت اهق اب وال عة م ال ضها على م ة ت ع عة م الأن خلال م

اه،   ال ال وه في ، ت الان ا ام في ال اق ال غ الآتي: (الاس ف ي  حالة ت
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ة   ها ا في ال صل لل)، وت أم وال غل على ال عادة، ال عة وال ال ر  ع ، ال ق ال ر  ع ام ال انع
ار اص الاب ف ع مه م ع ا هايل،  إلى أن ال   ).٥٤، ٢٠٠٢(في ناد

ل العامل الأساسي في ت ٤١،  ٢٠١٣،  في ح ي (م أب حلاوة   ف ت ) أن حالة ال
الي   ال ة و م اته ال ال في ح ه م أع ن  م ق ا  ة ل اء  اد وع اة ع الأف ف م ال اله

اني. ار الإن ات الاب ل ل إلى أعلى ت ص ار وال اد إلى الاب   دفع الاف
ف ال ة ال ها ن م عل ي تق اضات ال ي: الاف   ف

   ع ان  ة ول في  م الأح ع على ق خارج ا ما  د ل دائ ه الف م  ق أن ما 
ة. ف ال ي وتلائ حاجات ال ي تل اع ال عاي والق  على ال

  مع اف  ي أن  ف   ت ه  ع ج  ي أن  ة    م ال اته  ح في  د  الف ه  م  ق ا  ن أ 
ة على  اف وال اتي.ال د ال  ال في وعي الف

   ح فاضل ع ت ع ال ، ح  ف وث حالة ال ان ل ان أساس فاضل ش امل وال ُع ال
اته   د ور ح حاجات الف امل مع ت ع ال ه ومع حاجاته، وُ م  ق ا ال  د مع ال ة الف ر

 . ات الآخ  مع حاجات ور
  ة ة في أداء مه ه ال د  اس الف ات   إح ه ة ال ازن ب م صع ث ت ا  ق ح ي

هام  ة م ال ع ات أعلى في ال د لأداء مه ه الف ا اج ها، وح ل ي  هارات ال وم ال
افة   في  دة  ج ال ات  ال ع  واس ف  ال ة  ت عاش  ها  عل امه  اه ل  ور  قة  ا ال

اة  ان ال         ). (Csikszentimihalyi, 1991, 41ج
٢- :( ة الع ال ان (ن ل  تف س

ة الع ال ع أسل في اؤم)  ت ن فاؤل وال ا (ال اة وه ان   ال ه أسل واع
ا  ب ت ا وأسل ات اء على خ ه ب فاؤل  تعل قائع، ح ي أن ال اث وال في تف الأح
عل و  فاؤلي م ب ال ع الأسل الي  ال انه و ع وتع وم ة وت ف م ح ورعا ا ي

  ، ع أ  في  فاؤل  ال اب  اك و  ة،  علاج أسال  ع   يله  ال تع أن  ا 
 ، از في ح فائلا (م ح ش م ه ل ائ  تغ   ). ٢٠١٢،١٢٠ال

في     ح  ح  ى،  ع ال ذات  اة  ال اه  أس ا  ه  ن في  ي  ف ال ف  ال ان  ل س وذ 
ي   ارة وتع اة ال ا  ال ا وه اسها عل عادة   اع م ال ة ثلاثة أن عادة ال ه ال ن

ا اح ت اة). ن ماج في ال ى، الان ع اة ذات ال ة، ال اب اع الإ   ع ال
م    عي وع ال ان  فق ة ووصفه  ال م رة  ال  الأع في  د  الف ماج  ان ه  ف  ال أن  ي  ا 

. م ات وت ال ال ر  ع   ال
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راسة : وض ال  ف
ل  - ار  الاب ف  ال في  ي  ف ال ف  ال ي  ف وم تفعي  م ب  وق  ف ج  ة  ت ل لاب 

ة   ال
ة . - ة ال ل لاب  ي في الأصالة ل  ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م ج ف  ت
ة . - ة ال ل لاب  لاقة ل  ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م ج ف  ت
ة . - ة ال ل لاب  ونة ل  ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م ج ف  ت

اءات :ال   قة والاج
قة :   أولاً: ال
راسة   هج ال  م

قارن  . صفي ال هج ال راسة علي ال ت ال   اع
راسة  ع ال  م

ده  وع ال  اة  ق جامعة  ة  ال ة  ل لاب  ع  ج م  راسة  لل لي  ال ع  ال ن  ي
ة لعام ٤٦٠٨( ة ال ل ن  ة ش ائ قا لإح ة وذل  ال ا و ال  (٢٠٢٠-٢٠١٩ .  

راسة  ة ال  ع
ائ ال  - ة ال ة: ع   -م
اة ال    ة جامعة ق ة ال ل لاب  ع   ة م م م ائ ال ة ال قاق ع ت اش

ة   د الع لغ ع ة و ة ال ائ قة الع ال ي والأدبي   الق العل ة  راس ق ال ع الف م ج
س ٣٤٠( لغ م ة، و ال ال و لاب  ()  ار (٢٠٬٢١ع ال اف ال ة) والان   ).١٬٤١٤س
ة:  - ة الأساس  الع
راسة ن (  ة ال ه (٤٥٠بلغ ع ع م ة، اس ال ا و ال ال ٤٠)  م اس ة لع ال ا و ال  (

ة   الع خلال  م  راسة  ال ة  ع ح  ي  ب ة  اح ال قام  ذل  خلال  وم  راسة،  ال أدوات 
ة ، ث ة ال ائ ة    الع ا ع ب ة ،  ة ال ائ قة الع ال ة  اد الع ار اف ع ذل ت اخ

ة   ء ن او في ض د م ع ع ة  ار الع اً ح ي اح ائ دة ع د  N، ح    n/  Nم ع
ع و   دات ال لاب     nمف س ع ال اراها  بلغ م اد اخ ة ال دات الع د مف ة)  ٢٠٬٥(ع س

ا اف ال ع الاصلي   )١٬٣٩٩ر (والان اد ال د أف ان ع   . ٤٦٠٨و
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راسة   أدوات ال
ل على:     اش
ال ح   -١ اد / م ع ار                 (اع ف الاب ار ال   ) ٢٠٠١اخ

ه الأدوات:  ض له ا يلي ع   -و
ال ح  -١ ة م ع ج اهام وت اد/ اب ار إع ف الاب ار ال   : ٢٠٠١اخ
اهام    اب اد  أع م  ار  الاب ف  ال ار  اخ على  ار  الاب ف  ال اس  في  ة  اح ال ت  اع
ح  ١٩٧٧( ال  ع م  ة  ج وت لأنه     ٢٠٠١)  اس  ال ا  ه على  ار  الاخ وقع  وق 

ة. ال راسة ال ف لل اس مع اله   ي
ار:      أولاً: وصف الاخ
اخ  م  ار  الاخ ا  ن ه ء ي ال ا  ه ن  اء و الأش ة  ت الأول وه  ع  الف  : ع ف ار 

ارك  اء، وفي خلال خ دقائ  ال ة م الأش ال اس ف ل س لة، ي  م أرعة اس
ن م  فة و أل الات غ ال ع اني فه الاس ار ال ه، أما الاخ ض عل ي تع اء ال اء الأش أس

ل م ال لة، و عة أس ي  أر الات ال ع ع الاس ال أن  في خ دقائ ج ل س ارك في 
ها.    ع أن ي

ار:  ح الاخ اً: ت   ثان
ف    ح ع  ارك  ال ها  ي ي  ال اء  الأش اء  أس ل  ح  خلال  م  لاقة  ال درجة  ح  ت

ار،   الاخ د  ب ها  ت ي  ال اء  الأش ات  لف ة  اس ال غ  اء  الأس أو  ارات  درجة  ال د  وت
ار مع الأخ في  ة على الاخ ف خلال الإجا ا ال غ في زوا ات ال د م ونة م خلال ع ال
ع  ض اها ن م ات ات ا قة، فإذا أوض إح الاس ا ة ال الإجا ة  ل إجا ار علاقة  الاع

درج أما   ، غ ال عل  ل  ل ة  واح درجة  ي  تع اب  ال ة  الإجا ع  ض م ع  الأصالة لف  ة 
ه م خلال  ع ع د، و ها الف ي إل ي ي ال عة  ال ات غ شائعة داخل  قاس ب إجا ف

م   أقل  ر  ت ي  ال ة  ا الاس ي  تع ة،   ا الاس ار  ل ة  ال ة  ال ا  ائ م   ٪١إح
اد   ات الأف ا ر م    ٤اس ي ت ي     ٪٢إلي    ٪ ١درجات، وال اد تع ات الأف ا دجات،   ٣م اس
ر م   ى ت ر م    ٢  ٪٥إلى    ٪٢وال ى ت ي   ٪١٠إلى    ٪٥درجة، وال ة، وال ي درجة واح تع
ر أك م  .  ٪١٠ت ي صف ق تع   ا ف
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ة) ائ ال م ار (ال ات الاخ ق وث ا: ص   ثال
ار:   -١ ق الاخ   ص

ار     ف الاب ار ال ق اخ اب ص ة  اح ار  قام ال ف الاب ار ال ق اخ اب ص ل
ل العاملي ال   ل اء ال وذل ب   Confirmatory Factor Analysisع  إج

) امها  ق ان  ي  وال ة  م ال ائ  ال ة  ع على  ار  ة  ٣٤٠الاخ ل م  ة  ال و اً  ال  (
لاقة،  ال (ال عاد  الأ على  عة  ا وال ة  ال وال ة  ان وال الأولى  قة  الف والأدبي  ي  العل الق  ة 

 ، ار ف الاب ام واح وه ال امل على عامل  لاث ع ع ال ونة) ع  ت الأصالة، ال
ل العاملي ال ل فة ل ف ع ال امل وأخ لاث ع ا ب ال فة الارت ف اد م  ح ت إع

رال  ائي ل نامج الإح ام ال الي:  Lisrel8.8اس ول ال ال ا  ائج    وجاءت ال
ول ( ار ١ج ف الاب ار ال عاد اخ ا ب أ فة الارت ف   ) م

عاد  لاقة   الاصالة   الأ ونة   ال   ال

      ١٬٠٠٠  الأصالة 

لاقة      ١٬٠٠٠  ٠٬٥١٠  ال

ونة    ١٬٠٠٠  ٠٬٤٠٢  ٠.٦٦٠  ال

ام وق   عامل  ع  ال ائج ع  ال ت  ال وأسف ل العاملي  ل لل فة  ف ال ه  ع ه أخ
 . ل العاملي ال ل ائج ال الي ن ول ال ضح ال   واح و

ول ( ع٢ج ق العاملي ال ب ت ام واح  )  معاملات ال امل على عامل  لاث ع ال
ف  ار ال ار (ن=في اخ   ) ٣٤٠الاب

عاد  ام   الأ ع على العامل ال ار   ال أ ال   ة (ت)  ال

  ** ١٥٬٧٩٧ ٠.٠٥٧٩  ٠.٩١٥  الأصالة 

لاقة    ** ١٠٬٠١٠  ٠٬٠٥٥٧  ٠.٥٥٧  ال

ونة    ** ١٢.٧٤٧  ٠٬٠٥٦٦  ٠.٧٢١  ال

  ٠.٠١**دالة ع م  
عامل       على  عة  م ونة)  ال لاقة،  ال (الأصالة،  امل  ع أن  ح  ي اب  ال ول  ال وم 

ة ت أعلى م  ان  ار ح  ف الاب   .٢٬٥٨كام واح وه ال
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ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال ل  ي ا يلي ش ف و ار ال عاد اخ
. ار   الاب

  
ل ( ار ) ال٤ش ف الاب ار ال عاد اخ ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل   ار ال

اب إلى: ل ال ز في ال م   ت ال
ب    ار  الاب ف  ال ه  ام  ال هي     F1العامل  ة  اه ال اته  غ (  (X1)وم ) X2الاصالة، 

لاقة،   ونة.  (X)ال  ال
ة        ح أن ع  اب ي ل ال ة    ٢٧٬٧٤٢=𝟐 ام ال وهى     p =1و  df=0ودرجة ح

ل  ق أف اس  انات، أ أن ال ذج لل قة ال ا ل على م ا ي ا، م ائ ة غ دالة إح
ق العاملي.   و ال اف ش قة وت ا ات ح ال ش    م

قة   ا ال ات ح  ش م ام  اس ح  ق ال ذج  ال م  ق  ال ا   Goodness of fitوت 
  يلي: 

ول ( ف  ٣ج ار ال ل العاملي ال لاخ ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش )  م
. ار   الاب

ش  الي   ال ال ال
ش   لل

ي ت   ش ال ة ال
قة  ا ل م  إلى أف

ش في  ة   ال
راسة   ال

ا    ع  ار م ن غ دالة  X 𝟐 اخ  غ دال  ٢٧٬٧٤٢ أن ت
اقي  ع ال س م ر م ش ج ف  ٠٬١م صف إلى   RMRم ب م ال ا اق  ٠.١١٥ كل

ار  قة ال ا ش ال ب م  م صف إلى  NFIم ا اق  ٠٬٩٩٣ ١كل
قارنة  قة ال ا ش ال ا  م صف إلى  CFIم ب م كل  ٠٬٩٧٨ ١اق
قة   ا ش ح ال ب م  م صف إلى  GFIم ا اق  ٠٬٩٥٠ ١كل

ح  قة ال ا ش ح ال ب م  م صف إلى  AGFIم ا اق  ٠٬٩٨٣ ١كل
ي  قة ال ا ش ال ب م   م صف إلي  IFIم ا اق   ٠٬٩٩٣  ١كل
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ات ب    ا فة الارت ف ل على م ة، وح ام ات  غ عة م دات على أر ف ق ال اب ص ا ت ح
صل  وت  ، ال العاملي  ل  ل لل فة  ف ال ع  وأخ ار،  الاخ عاد  أ م  ُع  ل  دات  مف

ا يلي: ار  عاد الاخ دات على أ ف ع ال ائج إلى ت   ال
ول( ل العاملي ال٤ج ل ائج ال ار ) ن ف الاب ار ال دات اخ ف    ل

  
دة  ف   ال

لاقة   الأصالة  ونة   ال   ال

ع   ال
علي  
العامل  
ام    ال

أ   ال
ار    ال

ع    ة (ت) ال
علي  
العامل  
ام    ال

أ   ال
ار    ال

ع    ة (ت) ال
علي  
العامل  
ام    ال

أ   ال
ار    ال

  ة(ت)

٧.٧١٤  ٠.٠٥٩٩  ٠.٤٦٢ ** ١٥.١٨٦ ٠.٠٤٨٥ ٠.٧٣٦  ** ٥.٤٩٧  ٠.٠٦٧١  ٠.٣٨٦  ١ **  

٧.٦٣٩  ٠.٠٥٩٩  ٠.٤٥٨  ** ١٤.٥٦٤  ٠٬٠٤٩٤  ٠.٧١٤  ** ٥.٥٧٢  ٠.٠٦٧٢  ٠.٣٧٤  ٢ **  

٧.٦٩٠  ٠.٠٥٩٩  ٠٬٤٦١  ** ١٤.١٩٠  ٠.٠٤٩٤  ٠.٧٠٠  ** ٦.١٤٩  ٠.٠٦٧٠  ٠.٤١٢  ٣ **  

٧.٥١٨  ٠.٠٦٠٠  ٠.٤٥١  ** ١٤.٤٩٥  ٠.٠٤٩١  ٠.٧١٢  ** ٦.٥٠٩  ٠.٦٦٩  ٠.٤٣٥  ٤ **  

١١.٣٤٦  ٠٬٠٥٧٣  ٠.٦٥١  ** ١٤.١٣٠  ٠.٠٤٩٤  ٠.٦٩٨  ** ٦.٩٥٠  ٠.٠٦٦٨  ٠.٤٦٤  ٥ **  

٧.٥٤٩  ٠.٠٦٠٠  ٠.٤٥٣  ** ١٤.٤٣٠  ٠.٠٤٩١  ٠.٧٠٩  ** ٧.٢٥٢  ٠.٠٦٦٧  ٠.٤٨٤  ٦ **  

١٠.٥٥٥  ٠.٠٥٧٨  ٠.٦١١  ** ١٥.١٤٦  ٠.٠٤٨٥  ٠.٧٣٥  ** ٥.٣١٣  ٠.٠٦٧٣  ٠.٣٥٧  ٧ **  

٧.٠٥٧  ٠.٠٦٠٣  ٠.٤٢٦  ** ١٥.٥٥٦  ٠.٤٨١  ٠.٧٤٩  ** ٥.٨٧٧  ٠.٠٦٧١  ٠.٣٩٤  ٨ **  

  ٠.٠١** دالة ع م 
) م  دات  ف ال ع  ت اب  ال ول  ال م  ع ٨-١ي  وت (الأصالة)  الأول وه  ع  ال ) على 

دات م ( ف دات م ( ٨-١ال ف ع ال لاقة) وت ع ( ال ونة. ٨-١) على  ع ال   ) على 
ار:  )٢( ات الاخ  ث

اس م خلال: ات ال اب ث   ت ح
اب  ات  اخ: ال ون   ألفا 

ب    وذل  اخ،  ون ألفا  ات  ث معامل  ام  اس ت  ار  الاب ف  ال ار  اخ ات  ث اب  ل
) امها  ق ان  ي  وال ة  م ال ائ  ال ة  ع على  ار  ة  ٣٤٠الاخ ل م  ة  ال و ا  ال  (



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ع الع ا ن ال      )٦٣ -٢٥ (ص  ٢٠٢٣س – وال

٤٨ 

عة،  ا ة وال ال ة وال ان قة الأولى وال الف ي والأدبي  الق العل ة  ة معامل ألفا    ال لغ  و
اخ   ون ضح .٧٦٩(ك ا ه م اس  عاد ال عُ م أ ل  اخ ل ون ات ألفا  اب ث ا ت ح  .(

الي:  ول ال   ال
ول ( ار ن(٥ج ف الاب ار ال ة لاخ ل رجة ال ة وال عاد الف ة ألفا للأ  (٣٤٠ (  
عي  ع الف لاقة   ال ونة   الأصالة   ال رجة   ال ار ال ة للاخ ل   ال
  ٠٬٧٦٩  ٠٬٧٥٧  ٠٬٦٩٧  ٠٬٧٨١  ة ألفا 

ان   ل  ار  الاخ ات  ث ة  أن  اب  ال ول  ال ضح  عاد   ٠٬٧٦٩و الأ درجات  ات  ث ة  و
ونة    لاقة والأصالة وال ة ال اً ن   ٠٬٧٥٧و    ٠٬٦٩٧و    ٠٬٧٨١الف لة عل عها  مق وج
رجة  ار ب ع الاخ ا  إلي ت .م ة ال ام علي ع ه للاس ات وصال لة م ال   مق

ة  -٢ اح اد ال ي   إع ف ف ال اس ال  م
اس:  -   وصف ال
م    ة  الأول رته  اس في ص ال ن  ي    ٤٦ي ف ال ف  لل نات  عة م زعة على س دة م مف

اف  ة ، الأه ر ة الف ت ة ال غ ق ، ال ال اس  ة ، تغ الإح ال وال اس  ا ( الإح وه
ف  ة اله ة ذات ة ، ال ه لي في ال ماج ال هارة ، الان ازن ب ال وال ة ، ال اض   ).  ال

اس:  - ح ال   ت
م      ي  ف ال ف  ال اس  م ن  دة  ٤٦  ي دات   مف ف وال ة  الأن م  عة  م ل  ش في 

ل م أو  أمام  ب  ل ال ة على  الإجا ال  ال م  ق ي ح  ف ال ف  ال عاد  أ ي تع  وال
ي  ق ب ال ام أسل اء و ع  وت اس ق اج في حلها إلى اس ي ت ة وال اوح  فق ي ي ال

ة رجة  ة –ب ( ب س رجة م فة).  –ب رجة ض   ب
ة،       س رجة م ة ب ان للإجا ة  ودرج رجة  ة ب ي ثلاث درجات للإجا ح تع ال وع 

) ة  وال ال  اس  الإح ع  ل درجة  أقل  ن  وت فة  رجة ض ب ة  للإجا وأعلي  ٦ودرجة    (
ع تغ١٨درجة ( ق (  )، وأقل درجة ل ال اس  ع ١٥) وأعلى درجة (٥الاح )،  وأقل درجة ل

ة( ر الف ة  ت ال ة  غ (٤ال درجة  وأعلى   (١٢) ة  اض ال اف  الأه ع  ل درجة  وأقل  وأعلى ٥)،   (
ة (١٥درجة ( ه لي في ال ماج ال ع ١٥) وأعلى درجة (٥)، وأقل درجة تغ للان )، وأقل درجة ل

ف ( ة اله ة ذات اس ٢١جة () وأعلى در ٧ال     .١٠٨وأعلى درجة  ٣٦هي ) أقل درجة لل
اس:  -   زم ال
ح   ار ل لاب أنه الاخ ة  ار وأخ خ لاب أنه الاخ س  زم أول خ  اب م ت ح

ار  ة:  ٤٦زم الاخ ال عادلة ال قة وذل م خلال ال   د



ف  ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م اشة -------الف لام ع ال هام ع   ر
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ا  /أ.د                                                                        الله إب لاء ع  ن

٤٩ 
 

٨٣+ ٦٥+٥٥+٥٠+ ٤٨+ ٣٥+٣٥+ ٣٠+٣٠+٢٨  
ق اص  ٤٥.٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =ـــــــــــــــــــــــــــــــ قة . ٤٦ال   د

                    ١٠  
اس: - ة لل م ائ ال  ال

ات،       ق وال ي م ح ال ف ف ال اس ال ة  ل م ائ ال ق م ال ت ال
ي    ٣٤٠ح ت ت على   ة والق العل راس ق ال ع الف ة  ة ال ل ة م  ال ا و ال

ا يلي:   والأدبي، 
اس: ١( ق ال   -) ص
:  )أ ق ال  ص
م  على  ة  الأول رته  في ص اس  ال ض  ف ع ال عل  في  ال  ة  الأسات م  عة 

ة ال ة الأن اس فة م م ف مع ، به يال ف ف ال اس لل ح  رة في ال ، وم وض
ا ال اغة م اسص ة ال في ال ي تاس، أه ات ال اغة الفق ح ص رج ت ، وض

ة لل ل فق ة  اس ة، م م ة الفق ، اه ا ة أتفاق أعلي  ، اكل م ارات نال علي ن ل
اس . ٪٧٥م  دات ال ع مف قاء علي ج   م ث ت الإ
:  )ب ل العاملي ال ل ق ال   ص
ل     ل اء ال ي ع  إج ف ف ال اس ال ق م اب ص ة  اح ق قام ال اب ال ل

ال   ة    Confirmatory Factor Analysisالعاملي  ع على  ار  الاخ ب  وذل 
امها ( ان ق ي  ة وال م ائ ال ي  ٣٤٠ال الق العل ة  ة ال ل ه م  ال اً و ال  (

م   أك  لل ال  العاملي  ل  ل ال اء  إج ت  عة  ا وال ة  ال وال ة  ان وال الأولي  قة  الف والأدبي 
اس ي   ف ال ف  ال ما  اس  ل العاملي  ق  رال  ال الل ائي  الإح نامج  ال  LISRELام 

ار8.8 اخ ت  ح  عة  ،  ال عاد  الأ ع  ا  ت ال في  ة  ال ال اس  (الاح وه  س 
ة اوال ب  ازن  ال ة،  ر الف ة  ت ال ة  غ ال  ، ق ال اس  الاح تغ  هارة، ،  وال  ل 

ة اض اف ال ليالأه ماج ال ة ذ  ، الان ة، ال ه ففي ال ة اله ام واح وه ات ) على عامل 
عة .  عاد ال ات ب الأ ا فة الارت ف ضح م الي ي ول ال ي، وال ف ف ال   ال

  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ع الع ا ن ال      )٦٣ -٢٥ (ص  ٢٠٢٣س – وال

٥٠ 

ول ( ي ن=(٦ج ف ف ال عة لل عاد ال ات ب الأ ا فة الارت ف   )٣٥٠) م
عاد  اس    الأ الاح

ال  
ة    وال

تغ  
اس   الاح

ق    ال

ة   غ ال
ة   ت ال
ة  ر   الف

ازن ب   ال
ال  
هارة    وال

اف   الأه
ة  اض   ال

ماج   الان
لي في   ال

ة  ه   ال

ة   ال
ة   ذات
ف    اله

اس   الاح
ال  
ة    وال

١.٠٠٠              

اس   تغ الاح
ق    ال

١.٠٠٠  ٠.٥٩٠            

ة   ت ة ال غ ال
ة  ر   الف

١.٠٠٠  ٠.٥٥٥  ٠.٥٩١          

ازن ب   ال
هارة    ال وال

١.٠٠٠  ٠.٥٦٤  ٠.٥٨٠  ٠.٦١١        

اف   الاه
ة  اض   ال

١٬٠٠٠  ٠٬٦٠٩  ٠٬٦١٨  ٠٬٦١٩  ٠٬٦٩٠      

ة   ل ماج ال الان
ة  ه   في ال

١٬٠٠٠  ٠٬٦٤٥  ٠٬٦١٤  ٠٬٥٢٩  ٠٬٦٢١  ٠٬٥٨١    

ة   ة ذات ال
ف    اله

١٬٠٠٠  ٠٬٦٢١  ٠٬٦١٣  ٠٬٦٣١  ٠٬٦١٦  ٠٬٦٠٣  ٠٬٦٠٩  

ان  ، و ل العاملي ال ل فة لل ف ه ال ا ه يلي: وق خ ه ائج    ال
ول ( ي (ن=٧ج ف ف ال عة لل عاد ال ل العاملي ال للأ ل ائج ال   )٣٤٠) ن

عاد  ام   الأ ع على العامل ال ار   ال أ ال   ة (ت)  ال

ة  ال وال اس    ** ١٧٬٠٢٥ ٠٬٠٤٦٥  ٠٬٧٩١  الاح

ق  ال اس    ** ١٦٬٠٩٩  ٠٬٠٤٧٣  ٠٬٧٦١  تغ الاح

ة  ر ة الف ت ة ال غ   ** ١٥٬٤٤٧  ٠٬٠٤٧٩  ٠٬٧٣٩  ال

هارة  ازن ب ال وال   ** ١٦٬٤٠١  ٠٬٠٤٧٠  ٠٬٧٧١  ال

ة  اض اف ال   ** ١٧٬٩٧٣  ٠٬٠٤٥٦  ٠٬٨٢٠  الاه

ة  ه لي في ال ماج ال   ** ١٦٬٤٨٨  ٠٬٠٤٦٩  ٠٬٧٧٤  الان

ف  ة اله ة ذات   ** ١٦٬٩٦٨  ٠٬٠٤٦٥  ٠٬٧٨٩  ال

اً ع  ائ   )٠.٠١م (**دالة إح



ف  ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م اشة -------الف لام ع ال هام ع   ر
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ا  /أ.د                                                                        الله إب لاء ع  ن

٥١ 
 

ي على     ف ال ف  ال اس  عاد م أ ع  ت لالة  ل ع  (ت)  أن ج اب  ال ول  ال م  ت 
ي) جاءت دالة ع م ( ف ف ال ام واح (ال ان  ت أعلي م  ٠.٠١عامل  ) ح 

٢٬٥٨.  
عاد ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال ل ي ا يلي ش ي   و ف ف ال   ال

  
ل ( ي٢ش ف ف ال عاد ال ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال   ) ي

اب إلي :   ل ال ز في ال م   ت ال
ب     ي  ف ال ف  ال ه  ام  ال هي  F1العامل  ة  اه ال اته  غ ال   (X1)  وم اس  الاح

ة قX2(  ،وال ال اس  الإح تغ   (  ،(X3)  ،ة ر الف ة  ت ال ة  غ ب X4) (  ال ازن  ال
هارة ة  X5،(  ال وال اض اف ال ة  X6، () الاه ه لي في ال ماج ال ة   X7، () الان ) ال
ف .  ة اله   ذات

قة    ا ال ات ح  ش ام م اس ح  ق ذج ال ق م ال ا   Goodness of fitوت ال
  -يلي: 

  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ع الع ا ن ال      )٦٣ -٢٥ (ص  ٢٠٢٣س – وال

٥٢ 

ول ( ي  )  ٨ج ف ف ال اس ال ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش م
  ) ٣٤٠ن=(

ش  الي    ال ال ال
ش    لل

ي ت   ش ال ة ال
قة  ا ل م   إلى ف

ش في   ة ال
راسة    ال

ا    ع  ار م ن غ دالة  X 𝟐 اخ   غ داله   ٢٣٬٠١  أن ت

اقي  ع ال س م ر م ش ج ف   ٠٬١م صف إلى   RMRم ب م ال ا اق   ٠٬٠١٩٠  كل

اب   أ الاق عات خ س م ر م ش ج م
RMSEA  

ف   ٠٬١م صف إلى  ب م ال ا اق   ٠.٠٤٣٦  كل

ار  قة ال ا ش ال ب م   ١م صف إلى  NFIم ا اق   ٠٬٩٨٣  ١كل

ار  قة غ ال ا ش ال ب م   ١م صف إلى  NNFIم ا اق   ٠.٩٩٠  ١كل
قارنة  قة ال ا ش ال ب م   ١م صف إلى  CFIم ا اق   ٠٬٩٩٣  ١كل
قة   ا ش ح ال ب م   ١م صف إلى   GFIم ا اق   ٠٬٩٨١  ١كل

ح  قة ال ا ش ح ال ب م   ١م صف إلى  AGFIم ا اق   ٠٬٩٦٢  ١كل

ح أن: اب ي ول ال   م ال
قة    ا ال ح  ات  ش م حق  ي  ف ال ف  ال اس  ل ال  العاملي  ل  ل ال ذج  ع ن

ا ة    ٢٣٬٠١=𝟐 ة  ا   = ٠٬٠٦٠٠٧pو   =١٤dfودرجة ح اً ، م ائ ة غ داله إح وهى 
انات لل ذج  ال قة  ا م ل على  ل  ي أف ق  اس  ال أن  أ  قة ،  ا ال ات ح  ش  م

ق العاملي. و ال اف ش    وت
ق     اب ص ةا ت ح ام ات  غ عة م دات علي س ف ات ب ال ا فة الارت ف ل علي م ، وح
ارمف الاخ الدات  ع  وأخ ال،  العاملي  ل  ل لل فة  ع ف ت إلي  ائج  ال صل  وت  ،

ا يلي : ار  عاد الاخ دات علي أ ف   ال
=(٩ول(ج ف ف ال اس ال دات م ف ل العاملي ال ل ل ائج ال   ) ٣٤٠) ن

دات ف ع على    ال ال
ام    العامل ال

أ  ال
ار    ال

دات  ة (ت) ف ع علي    ال ال
  العامل 

أ  ال
ار    ال

  ة (ت)

١٨.٩٢٨  ٠.٠٤٤٤  ٠.٨٤١  ٢٨  ** ٥.٠٩٥ ٠.٠٧٨٣  ٠٬٣٩٩  ١ **  

١٨.٩٢٨  ٠٬٤٤٥  ٠٬٨٤١  ٢٩  ** ٤.٩٢٥  ٠.٠٧٨٠  ٠.٣٨٤  ٢ **  

١٨.٠١١  ٠.٠٤٥٢  ٠.٨١٥  ٣٠  ** ٣.٧٠٨  ٠.٠٧٧٠  ٠.٣١٣  ٣ **  

١٩.٢٨٦  ٠.٠٤٤١  ٠.٨٥١  ٣١  * ٣.٧٠٨  ٠.٠٧٦٨  ٠.٢٨٥  ٤ **  

١٨.٧٥٥  ٠.٠٤٤٦  ٠.٨٣٢  ٣٢  ** ٤.٩٠٤  ٠.٠٧٨٠  ٠.٣٨٢  ٥ **  

٦.٤١٧  ٠.٠٦٦٠  ٠.٤٢٤  ٣٣  * ٥.٩٠٢  ٠.٠٨٠٨  ٠.٤٧٧  ٦ **  



ف  ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م اشة -------الف لام ع ال هام ع   ر
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٥٣ 
 

٧.٨٤٩  ٠٬٠٦٥٧  ٠.٥١٥  ٣٤  ** ١١.٦٥٧  ٠.٠٥٤٢  ٠.٦٣٣  ٧ **  

٦.١٠١  ٠.٠٦٦١  ٠.٤٠٤  ٣٥  ** ١١.٣٨٧  ٠.٠٥٤٥  ٠.٦٢٠  ٨ **  

٧.٢٥٣  ٠.٠٦٥٨  ٠.٤٧٧  ٣٦  ** ١٠٬٦٩٦  ٠.٠٥٤٨  ٠.٦٠١  ٩ **  

٧.١٢٢  ٠.٠٦٥٨  ٠.٤٦٩  ٣٧  ** ١١.٢٠٤  ٠.٠٥٤٦  ٠٬٦١٢  ١٠ **  

٦.١٠٩  ٠.٠٦٦١  ٠٤٠٤  ٣٨  ** ١٢.٣٣٧  ٠.٠٥٣٤  ٠.٦٦٢  ١١ **  

٦.٦٩٥  ٠.٠٠٦٥٩  ٠.٤٤١  ٣٩  ** ١٢.٦٣٤  ٠.٠٥٣٤  ٠.٦٥٧  ١٢ **  

٨.٧١٥  ٠.٠٥٨٠  ٠.٥٠٥  ٤٠  ** ٢.٩٥٦  ٠.٢٥٣  ٠.٧٤٩  ١٣ **  

١٠.٣٦٩  ٠.٠٥٦٧  ٠.٥٨٨  ٤١  ** ٢.٧٨١  ٠.٢٥٣  ٠.٧٥٠  ١٤ **  

٨.٧٧٦  ٠.٠٥٧٩  ٠.٥٠٨  ٤٢  ** ٢.٧٨١  ٠.٣٥٣  ٠.٧٠٤  ١٥ **  

١١.٢٦٠  ٠.٠٥٦٠  ٠.٦٣٠  ٤٣  ** ٣.٧٥٣  ٠.٢٥٤  ٠.٩٥٤  ١٦ **  

٨.١٧٧  ٠.٠٥٨٤  ٠.٤٧٨  ٤٤  * ٢٬٣٠٦  ٠.٢٥٣  ٠.٥٨٤  ١٧ **  

٩.٨٨٤  ٠.٠٥٧١  ٠.٥٦٤  ٤٥  * ٢.٣٠٦  ٠.٢٥٣  ٠.٦١٩  ١٨ **  

١١.٤٠٧  ٠.٥٥٩  ٠.٦٣٧  ٤٦  * ٢.٤٠٤  ٠.٢٥٣  ٠.٦٠٩  ١٩ **  

٤.٠١٩  ٠.١٨٩  ٠.٧٦١  ٢٠ **          

٣.٩٩٧  ٠.١٨٨  ٠.٧٤٩  ٢١ **          

٣.٢٣٧  ٠.٠١٨٨  ٠.٦٠٩  ٢٢ **          

٣.٣٦٠  ٠٬١٨٥  ٠.٦٢٢  ٢٣ **          

٥.٦٠٨  ٠.١١٧  ٠.٦٥٨  ٢٤ **          

٣.٧٧١  ٠.١٦٣  ٠٬٦١٦  ٢٥ **          

١٨.٥٩٧  ٠.٠٤٤٧  ٠.٨٣٢  ٢٦ **          

١٨.٦١٣  ٠.٠٤٤٧  ٠.٨٣٢  ٢٧ **          

  ٠.٠٥*دالة ع م         ٠.٠١**دالة ع م 
) م  دات  ف ال ع  ت اب  ال ول  ال م  ة) ٦-١ي  وال ال  اس  (الإح ُع  علي   (

م   دات  ف ال ع  م (١٢-٧(وت دات  ف ال ع  وت  ( ق ال اس  الاح تغ   ) ُع -١٣) علي 
دات م ( ١٨ ف ع ال ة ) وت ر ة الف ت ة ال غ ازن ب ٢٥-١٩) علي ُع (ال ) علي ُع (ال

دات م ( ف ع ال هارة) ، وت ة٣٢-٢٦ال وال اض اف ال دات  ) علي ُع الأه ف ع ال ، وت
ُع  ٤٠-٣٣( دات () علي  ف ع ال ة ، وت ه لي في ال ماج ال ة ٤٦-٤١الان ُع ال ) علي 

ف  .  ة اله   ذات
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اس:  )٢(  ات ال   -ث
اخ   ون اب ألفا  ات   ال

ف      ال اس  ل اخلي  ال اق  الات م  على  ف  ق لل اخ  ون ألفا  معامل  ة  اد  إ ت 
ة وق  م ائ ال ة ال ي، وذل على ع ف ة  ٣٤٠امها(ال ة، ح بلغ  ال اً و ال  (

ل اس  اخ لل ون لاب في    )،٠٬٦٧٩(  معامل ألفا  اخ ب درجات ال ون اب ألفا  ا ت ح
الي:  ول ال ائج في ال ضح ال دة ، وت ل مف ف  ع ح اس  ة لل ل رجة ال دة وال   كل مف

ول ( عاد درجة ال١٠ج ع اس دة  ل مف ة ألفا ل ي")  ف ف ال اس "ال دات في م   ف
دة  ف دة   ألفا   ال ف دة   ألفا   ال ف   ألفا   ال

٦٧٥  ٣٢  . ٦٨٥  ١٧  . ٦٧٤  ١ .  
٦٧٦  ٣٣  . ٦٧٤  ١٨  . ٦٧٧  ٢ .  
٦٧٤  ٣٤  . ٦٧٤  ١٩  . ٦٨٠  ٣ .  
٦٧٦  ٣٥  . ٦٨١  ٢٠  . ٦٧٤  ٤ .  
٦٨٣  ٣٦  . ٦٧٨  ٢١  . ٦٦٥  ٥ .  
٦٦٩  ٣٧  . ٦٨٠  ٢٢  . ٦٦٦  ٦ .  
٦٦٥  ٣٨  . ٦٧٦  ٢٣  . ٦٧٢  ٧ .  
٦٧٧  ٣٩  . ٦٧١  ٢٤  . ٦٨٠  ٨ .  
٦٨٠  ٤٠  . ٦٨٢  ٢٥  . ٦٦٩  ٩ .  
٦٦٤  ٤١  . ٦٧٢  ٢٦  . ٦٦٤  ١٠ .  
٦٦٦  ٤٢  . ٦٧٨  ٢٧  . ٦٦٣  ١١ .  
٦٦٩  ٤٣  . ٦٦٨  ٢٨  . ٦٦٥  ١٢ .  
٦٦٤  ٤٤  . ٦٧١  ٢٩  . ٦٧٢  ١٣ .  
٦٧٥  ٤٥  . ٦٨٥  ٣٠  . ٦٧٢  ١٤ .  
٦٦٨  ٤٦  . ٦٧٣  ٣١  . ٦٨٤  ١٥ .  
٦٧٦  ١٦ .          

ة ن= اد الع د أف ات =   ٣٤٠ع دات = ٠.٦٧٩ة معامل ال ف د ال   ٤٦ع

دة رق          ف ف ال اس، ح ة لل ل ة ألفا ال دة  ل مف ف  ع ح ة ألفا  وع مقارنة 
)٣) رق دة  ف وال ة  وال ال  اس  الاح ُع  م   (٨ ، ق ال اس  الاح تغ  ُع  م   (

) أرقام  دات  ف (١٧،١٥وال أرقام  دات  ف وال ة  ر الف ة  ت ال ة  غ ال ُع  م  م )  ٢٥،٢٢،٢٠) 
دات أرقام ( ف هارة  وال ازن ب ال وال دة ٣٦،٣٠ُع ال ف ة وال اض اف ال ) م ُع الأه
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) اس  ٤٠رق  ال ات  فق د  ع ح  ل ة،  ه ال في  لي  ال ماج  الان ُع  م  رته    ٣٦)  ص في 
ة ألفا ( ان  دات و ف ف ال ع ح ل  اس  ات لل اب ال ة ،  ث ح هائ   ).٠.٧١١ال

اس :ا  - ة لل هائ رة ال   ل
ة م       هائ رته ال اس في ص ن ال دة .  ٣٦ي   مف

اءات:   اً): الإج   - (ثان
ة م   -١ ة ال ل ات  ال لاب و ة م  ة  ائ قة ع ة  راسة الأساس ة ال ار ع اخ

ي والأدبي  وت ال داخل قاعات  الق العل ة  راس ق ال ع الف راسة. ج  ال
ي )  -٢ ف ف ال اس ال ار ، م ف الاب ار ال راسة (اخ ات مقاي ال ق وث أك م ص ال

راسي  اني م العام ال راسي ال ل ال ة في الف م ائ ال ة ال  .٢٠١٩/٢٠٢٠على ع
ل   -٣ الف في  ة  الأساس ة  الع على  ي  ف ال ف  ال اس  وم ار  الاب ف  ال ار  اخ ت 

راسي  اني للعام ال راسي ال  . ٢٠١٩/٢٠٢٠ال
ي)  -٤ ف ال ف  وال ار  الاب ف  ال ار  (اخ راسة  ال أدوات  على  لاب  ال ات  ا اس ح  ت

ل أداة. اصة  رجات ال  ورص ال
ائي  -٥ نامج الإح ام ال اس راسة  لاب على أدوات ال ات ال ا اس اصة  انات ال إدخال ال
)SPSSا اً لأج ه وض.) ت ة الف ار ص ة واخ اس ة ال ائ  ء الأسال الإح
م   ائي ال ب الإح اً): الأسل   (ثال

ات     غ وال راسة،  ال عة  على  ة  ال ال راسة  ال في  م  ال ائي  الإح ب  الأسل ع 
راسة ال م في ال ل فق اس ام، ول رجات ال ة، وال ام، وح الع ر الاه مة م ة  ال ال

ة: ال ة ال ائ   الأسال الإح
صفي  -١ ائي ال   :Descriptive Statisticsالإح
  ، اس ال ار  اف ال ة، والان عة ال قاي لل س  س وال ل في ال و

ات  ش ال ه  ه اب  ح وت  راسة.  ال ات  غ ل ار  ال ع  ز ال ة  ال اع م  م  ق  ل وذل 
ام  ة اس ائ امج الإح مة ال   . SPSSح

لالي -٢ اء الاس   :Inferential Statisticsالإح
قلة .  ات م وق ت ع ار الف اب اخ ل في ح   و
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ها : راسة وتف ائج ال  ن
لاب علي   رجات ال اب الأراعي الأعلى و الأراعي الأدنى ل وض ت ح ة الف ق م ص لل

ان د ي ، و ف ف ال اس ال اعي الأعلى (م د (٨٥رجة الار اعي  ٩٥) وقع ع ال في الأر  (
ان درجة الأراعي الأدنى ( د(٧٢الأعلى ، و ع ٩٢) وقع ع ال في الأراعي الأدنى ، ث   (

ار "ت" اخ ام  اس ت  اب ح      t.testذل  ل ا  إي ع  اب م ل ح قلة و ال ات  للع
الي : ال ة  أث وجاءت ال   ال

ول ( ي  ١١ج ف ف ال ي ال ف تفعي وم ي درجات م س وق ب م لالة الف ة "ت" ل  (
ه ) ن= عُ علي ح ل  ل و ار (  ف الاب عاد ال أث علي أ   )٤١٠( و ح ال

ع ايا)
(م

 الأث
ح

  

 
 ع

لة
لا

 ال
م

٠١.  
  

ت" 
ة "

  

ي  ف ف ال تفعي ال   م
 ٩٥ن=

ي  ف ف  م ال
ي  ف   ال

 ٩٢ن=

ة 
 ال

جة
در

 

عاد   أ
ف  ال
ار   الاب

  م

اف   الان
ار    ال

س  اف    ال الان
ار    ال

س    ال

    ٤٬٩١  ٢٬٠٩ ٧٬٠٤  ١٬٣٣ ** ٤٬١٣ دالة   ٠٬٥٧
  
  

١٨٥ 

  ١  الأصالة 

لاقة   ٦٬٠٩  ٣٬٥٣  ١٤.١٧  ١٬٣٤  ** ١٠٬٢٨ دالة  ٠٬٨٣٤   ٢ ال

ونة   ٤٬١٧  ٢٬١  ١٢٬٧٨  ١٬٩١  ** ١٤٬٥٥  دالة   ٠٬٨٤٧   ٣  ال

ل   ٤٬٤٠٩  ٣٬١٥ ٤٦٬٥٧  ٤٬٤١  ** ٢٤٬١٦  دالة   ٠٬٩٨٤ اس    ال

ح أنه :  اب ي ول ال   م خلال ال
ي  -١ ف ال ف  ال ي  ف وم ي  ف ال ف  ال تفعي  م درجات  ي  س م ب  دالة  وق  ف ج  ت

ة   ي  ح بلغ  ف ف ال تفعي ال الح م ُع الأصالة ل ة داله   ٤٬١٣"ت"علي  , وهي 
)  ٠٬٠١ع م دلالة  أث ا (ح ال ع اي ة م ان  س . ◌ً ٠٬٥٧، و  وه تأث م

ي  -٢ ف ال ف  ال ي  ف وم ي  ف ال ف  ال تفعي  م درجات  ي  س م ب  دالة  وق  ف ج  ت
ة "ت" ي ح بلغ  ف ف ال تفعي ال الح م ة داله ", وهي ١٠.٢٨علي ُع الأصالة ل

أث )  ٠٬٠١ع م دلالة ا (ح ال ع اي ة م ان  . ٠٬٨٣٤، و   وه تأث 
ي  -٣ ف ال ف  ال ي  ف وم ي  ف ال ف  ال تفعي  م درجات  ي  س م ب  دالة  وق  ف ج  ت

ة "ت" ي ح بلغ  ف ف ال تفعي ال الح م ونة  ل ة داله  ١٤٬٥٥علي ُع ال " , وهي 
أث )  ٠٬٠١ دلالة ع م  ا (ح ال ع اي ة م ان    وه تأث  .٠٬٨٤٧، و
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ي  -٤ ف ال ف  ال ي  ف وم ي  ف ال ف  ال تفعي  م درجات  ي  س م ب  دالة  وق  ف ج  ت
ة "ت" ي ح بلغ  ف ف ال تفعي ال الح م ار ل ف الاب ار ال " , وهي  ١٠٬٦٤علي اخ

اً ع ائ أث ) ٠٬٠١ ة داله إح ا (ح ال ع اي ة م .  ٠٬٨٤٤و  وه تأث 

ها :  اق ائج وم   تف ال
ض الأول : ائج الف  تف ن

ار  ف الاب ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م ج ف ض الأول علي ت ي الف
ة . ة ال ل لاب    ل 

ء: ة في ض ه ال    تف ه
ة ال      ة وق اب ل ال ار ي ي والاب ف ف ال هالي ح ي أن العلاقة ب ال ة م ن

على  اع  ت ي  ال روسة  ال ة  ا ال ول  ة  ا ال إلى  ل  ال  وال  ام  والاه
ال  ض  ع ي وق  اس،  ال اب  إع ي  ت ائج  ن إلى  ل  ص لل عى  و ار  الأف إلى  صل  ال

ي تُ ال لى ال الة ال ف وهي ال ه دور حالة ال ا  ، وه ل وتع ات وف ا  إلى إح
ال  فع  ت دلالات  م  ي  ما  خلال  م  مات،  ق ال ه  ه ل  على  غل  ال م  ال 
ل   الع اق  ن خارج  افآت  ل ار  ان دون  لقائي  وال اتي  ال ه  ال ل  اصلة و ة وم اب لل ال 

ة ا ه.والأن م  ق ي    ل
ه        اف  ي تفعة  م ومهارات  رات  ق له  ش  ه  ال  ال  أن  هالي  م ي  ا 

ل  الع في  ام  ال اق  غ الاس  ) فات  ال ه  ه ز  أب وم  ة  والانفعال ة  ع ال ات  ال م  عة  م
.( ق ال اس  ه الإح هام مع ت   وال

و    ة  ه ال على  ام  ال ال  أن  هالي  م ي  ل ا  ار  الاب ان  ه ما  ا  ه ها  ف ماج  الان
اء  ة أث اخل عة ال ال ر  ع ج م ال ار ي ر الاب ه ور الأك في  ي  أن ال ع ا  لاب، م ال
د  ي عله  ت لاب  لل لة  ال هام  ال في  ام  ال اق  غ الاس ل  و ف  م لأ  ار  ان دون  ل  الع

ان أساسا ان الع ة وه لاقة وتلقائ امعة.مهامه  لاب ال ار ل    ن في الاب
ه   ة وال له له ال ل ع عل ي ال ال ال ج أن  راسة ن ة ال ائ ع ع  ل ج ال و

ور  ه وم ال سال انه ب ه و ه عل ل ال ال ة ف ال اس ة ال ة في غا ة لأنها مه ه ال
والان وال  اتي  ال اع  الاس ع  عله  ه  عي  ال  وال ق  ال ر  ع ال ان  وفق ماج 
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مع   تعامله  في  عل  ال ال  ال ارات  اب ه  ت الي  ال و هارة،  وال ال  ب  ازن  وال ات  ال
ف  ال ة  في خ ل ي  ن أص ار م هالي أن الاب ه م إل ف مع ما أشار  ا ي لاب، وه ال

ة اب إ ة  ان إن ة  خ ف  ال ة  خ أن  إلى  هالي  م ار   و  والاب ة  وال ة  ه ال ت 
ائج  ف مع ن ا ي ه، وه ار و الاب قا  ا وث ا ت ارت ف ي الي فإن ال ال ماج و ات الان ل وع

م لاً  هان  Sozike,Kahai 1999   ،Killi, 2005دراسة  ب عة  ب  ،٢٠٠٦، 
Jesper2007،Margret2009   ،Raymond 2012،Monta 2012 ، Alexander 

2014  ،Dahman 2017  اء م   .٢٠١٨، عل
اني : ض ال ائج الف  تف ن

ي في الأصالة ل  ف ال ف  ال ي  ف تفعي وم وق ب م ج ف اني علي ت ال ض  ي الف
ة  .  ة ال ل   لاب 

ح     ار ال  د الاب ة تفاعل ب الف ل ار ع ء أن الاب ا  و تف ذل في ض م م
وف وأقل  ع اه وال ة ع ال ع فة   لة غ مأل ة أص صل إلى ف ال ما و ا في م غ أو م
وث  ول ة،  الف ه  ه ل  ق في  دد  ت د  الف ل  ن  ح  افة،  وال ة  ال ت  ار  أف ار  ت

ج ال د ث ي ال إلى الف ارسات م ال عة م ال د م ل الف ار لاب أن  د م الاب ف
ه  ل ورف ه ع ب ق اكل في ال ة م ه الف اجه ه الي ت ال ال، و ي في ال لف ج م
ة  الف إلى  ل  ص لل يلها  ع ب د  الف م  ق ما  ع لها  تق و  بها  ع  ال ف  ع أن  إلى  ة  الف

الإ ه  ت وهي  ائ  ال م  عة  د  الف ي  احل  ال ه  ه اء  أث وفي   ، لة  اس الأص ح
عة   د م ه أن ي د نف ام الف ة ول ي ات ال ة في ال ال ع ال ه ر م ول ال
رة على  ه الق افه وش م في القل ول ق أه ت ب ي ت ة ال اب ات الإ ل م ال

 . ف ائ ال ال ه م أه خ اءه وه عامل مع أخ   ال
ال :  ض ال ائج الف  تف ن

ل  لاقة  ال في  ي  ف ال ف  ال ي  ف تفعي وم ب م وق  ف ج  ال علي ت ال ض  الف ي 
ة  . ة ال ل   لاب 

هاء م ت     ع الان ة  اد الع ث مع أف ة م ال اح ه ال ح ذل م خلال ما قام  ي
صل إلى أن مع ال اء ال وت لاب أث ه ال راسة ع ما قام  يه أدوات ال اف ل لاب ت

د ح  ه في وق م ب م ل ف حل ال ال ا ت   ما وضع ف ع عة في ال ال
ل  ون فعله  فة ما ي ف واضح وه مع يه ه ان ل أنه  ل  اء ال لاب أدائه أث وصف ال

رة عل الق وا  له، وت ن  م ق ال ال  ي على  اهه ال د مع ت ان ى ال م
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ماجه  ان إلى  أد  ا  م ا  ال ه  ه حل  اء  أث ف  ال قة  وال وء  اله ره  وشع ه  أنف في 
ت  رج  ي لاب  ال ما وصفه  أن  ف  هالي  م ه  ن إلى  ع  ج ال و ال   مع  لي  ماج  ان

ع ام  ال وال  ة  وال ال  ر  ع وال ف  اله ح  في وض لة  ال ي  ف ال ف  ال عاد  لى أ
ف  ال اس  م على  لاقة  ال ُع  ح  ت اء  أث ة  اح ال لاح  ا  لي،  ال ماج  والان ة  ه ال
ل  ل ة  اس ال ات  ا الاس م  م  د  ع أك  اج  إن إلى  ا  صل ت لاب  ال مع  أن  ار  الاب
ة،  ال مع ز وأش ع الأخ رم ارات وال ارة ع ألفا و ار  ه الأف ع ه ان  ال  و

ار ك الأف عاء  اس لة  ه وا  ت لاب  ال ع  أن  ال  اء  أث ا  أ ة  اح ال لاح  ا 
غ  ي  ف ال ف  ال تأث  ف  ما  ا  وه  ، ال ل  ل ه  م ب  ل ال ق  ال في  ها  و

. اه ع م غ تا لاقة  ام على ال قل    م
ع :  ا ض ال ائج الف  تف ن
ع علي   ا ال ض  الف ل ي  ونة  ال في  ي  ف ال ف  ال ي  ف تفعي وم م ب  وق  ف ج  ت

ة  . ة ال ل   لاب 
ا  ه،  ل ة  ة ول ض ارات  ه خ ل ف  ال ال  أن  ذل م خلال  تف  و 
عة   اف وم عة م الأه د م ة وأن  ي ات ال رة على ال ال ع ال ه الق ل

ائل   ال د على م  الف رة  ق في  ونة  ال م  مع مفه ف  ي ما  ا  ف وه اله ق  ت م  في حالة ع
اف  الأه ق  ت خلالها  م  ي   وال اء  للأش خلالها  م  ي  ي  ال ة  ه ال جهة  ال تغ 
ت  ي ت ار ال د  م الأف اج ع عة في إن ه س ن ل ة، وأن  جه ن واح ه ب م ت وع

ر  ف مع وق فه، واتفق به ق ه ي ي ت لة ح عة وسه قال م وجهة ن  ة على الان
لي  و ي ال ة مع دراسة ال ه ال   . ٢٠١٩ه
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اجع    ال
ارثي ( ا ب أح ال ف). ١٩٩٩إب ة .تعل ال ل فه ال ة ال اض: م  . ال

يل ( ا ق ر ). ٢٠٠٦أح إب ة.ال ي ا ال ج ل ة : عال ال .  ال  القاه
ة ( ا ع أ ال ة.). ٢٠١٢أمال ع ف اة ال دة ال ة .  ج ل ال ة الأن ة : م  القاه

هان ( عة ح ب ف ٢٠١٦ب ي ومهارات ال ف ف ال ة ال ي في ت ع ال ة الإرشاد  ). فعال
ة.  ان حلة ال لاب ال اعي ل  لةالإب ة م ة ال ة ل ر ة ، جامعة الاس ة ال ل  ، .   

ان م ق ( ة  ٢٠١٥إ ات ة ال فا ة ال ف في ت ة ال ي قائ علي خ ر نامج ت ). أث ب
ة.  ة ال ل لاب  رةل  ر .  رسالة ماج غ م ه ة جامعة دم ة ال ل  ، 

) لي  و ال ي   العقل٢٠١٩ال ة  ق ال ي ).  ش ال ل  ي  ف ال ف  وال ونة  وال ة 
ي   ش ال ب  مقارنة  دراسة   . ة  د ع ال ة  الع ة  ل ال ة   اف م في  لاب  ال

امى ،   اد والق ةال ف ة وال م ال لة العل د(  م ة . الع د ع ة ال ة الع ل ل ٧،ال ) م
)٣.( 

دة اح سعادة ( عاص). ٢٠٠٤ج هج ال ع .. الأ ال ز  ردن : دار الف لل وال
دة اح سعادة ( ف). ٢٠٠٦ج ر مهارات ال وق . ت ان : دار ال  . ع
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Abstract: The study aimed to determine The differences in Creative thinking 
between Low and High Flow for Students of Faculty of Education, The Sample 
Consisted of(410) for Students of Faculty of Education ,Study tools  : Creative 
Thinking Test (prepared by Abraham(1977) and translated by Magdy 
Habib(2001)) ,Psychological flow scale (prepared by researcher), Search results 
showed that there was  statistically significant differences between low and high 
Flow In creative thinking  

Key Words: Flow - Creative Thinking. 
 

  


