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ل  ة    : ال ل ال ات  أث ال ف على أه  ع ك، وال قع ال ب عة م ف على  ع ال إلى ال ف  ه

ح   ر مق ة، ووضع ت اد حلة الإع ك على تلام ال قع ال ب ل أدوار  ل فع ة  ل اد حلة الإع معل ال
ك.  قع ال ب ة ل ل ات ال أث اجهة ال   في م

ال في  صفي  ال هج  ال ال  م  ة  اس اب الإ ات  أث ال ورص  ك،  ب ال  قع  م عة  على  ف  ع
ح   مق ر  ت وضع  ث  ك،  ب ال  قع  ل ة  ل ل وال فع اجهة    ل م في  ة  اد الإع حلة  ال معل  أدوار 

ك. قع ال ب ة ل ل ات ال أث   ال
ح   ر مق صل ال إلى وضع ت ل وت فع اجه  ل ة في م اد حلة الإع ة  أدوار معل ال ل ات ال أث ة ال

ك قع ال ب   .ل
  

              : ه ال ار ال ر الأول: الإ     ال
مة:      مق

فح على       ة ال ل د، وأص ع ل ف اة  ا في ح ا مه اعي جان اصل الاج اقع ال ل م ت
ة   ار وم ار،  الأخ عة  ا وم  ، ي ج ه  ما  ل  ع  لل  ؛  م ل  ارس  ت اقع  ال ه  ه
الأم  ح  أص أن  إلى  ة  اش م غ  ة  اض اف رة  ول   ، انه وأح احه  أف والأقارب  قاء  الأص

ه ما الإدمان. أش   ن 
في و       ة  ا واج ة  اد واق ة  اس س ها  أه ة،  ي ع أدوارًا  اعي  الاج اصل  ال اقع  م تلع 

اع   ا ق ًا لارت اعة؛ ن اث ال ر أح ها ي ات تأث ، و اء العال افة أن ب في  ع اة ال ح
اقع. ل ال اد ب   ) ٥٣: ص٢٠١٣، علي( م الأف
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ك        ع ال اد   Facebookو ب الأف اعي فه مغ و اصل الاج اقع ال ز م م أب
د  ا ي ع م لة ع ال د إلى الع هي به الأم إلى الإدمان ال ي ا و ل خ ج
في   ه  وق ة  ل ت ع  اد  الأف ف  ى،  مع لا  و ه  بلا  ق  ال و  و اقات،  ال في  ر  ه إلى 

ق  ل مع ال ي ت ردشة ال ات ال ه  ح لاص م رات لا  ال إدمان ال ه   إلى إدمان أش
انا ع ع ساعات  ي ت أح اصلة ال اعات ال ال قع  ا ال ًا أمام ه ا ل ال م

. اح م ال ،  في ال  ) ٥ص :٢٠١١(م

اؤلاته: لة ال وت       م
ي       احل ال ة م أخ ال اد حلة الإع ة  تع ال اح ه أمام ال ، فق  لام بها ال

ام ة ع اس ة نات لات  ة م اد حلة الإع ارس ال رسة م م لها في م اقع   ع ع م
ك   ب ال  اعي  الاج اصل  ب  Face bookال ت وال  ،Youtubeوت  ،Twitter 

لة ة والع ائ ة، و   كالان ا ر الاج أخ ال ، وال ن ، دمان الإن ق ة ال ر  ع م ال اسي، وع
اء  اهل في إف ، وال لام ع ال اف  ر ال الأخلاقي، وان ف ة  ة وسل لات أخلا وم

اقع. ه ال ار ع ه   الأس

اغة  ا  ص لة ال وم ه الي:م ئ ال اؤل ال   في ال
ل  أثك  تفع اجهة ال ة في م اد حلة الإع ك؟ أدوار معل ال قع ال ب ة ل ل   ات ال

ا ئ ال اؤل ال ا ال ع م ه ف ة:ؤ و ة الآت   لات الف
ة لعة الما  -١ ك الف   ؟Facebook قع ال ب
ك -٢ قع ال ب ة ل ل ات ال أث ة؟   Facebook ما أه ال اد حلة الإع   على تلام ال
ح ل  -٣ ق ر ال ل  ما ال قع أدوار  فع ة ل ل ات ال أث اجهة ال ة في م اد حلة الإع معل ال

ك؟   ال ب

اف    :الأه
ها: العى     اف وم أه عة م الأه ق م الي إلى ت   ال
ك  -١ قع ال ب عة م ف على  ع   .Facebookال
ك  -٢ ب ال  قع  ل ة  ل ال ات  أث ال أه  على  ف  ع حلة    Facebook ال ال تلام  على 

ة.  اد   الإع
قع   -٣ ل ة  ل ال ات  أث ال اجهة  م في  ة  اد الإع حلة  ال معل  لأدوار  ح  مق ر  ت وضع 

ك   . Facebook ال ب
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ة    : الأه
ة       في ما يلي: الت أه
غ  الاول  ي   -١ ر وال ا في ال ي لها دورا  ة ال ه عات ال ض ع م ال ض  ال م

ك   ها ال ب اعي وم أه اصل الاج اقع ال ح ل ع؛ فق أص راسة    -أصاب ال ل ال م
اد ال - ام أف ان له ال الأك م اه ا  ع،  اد ال اة أف   ع. دور  في ح
ح    -٢ ر مق ك، ووضع ت ة لل ب ل ة وال اب لاع الآثار الا ل  إن اس فع ل أدوار معل

ه على تلام  ا ه في ال م م ك س ة لل ب ل اجهة الآثار ال ة ل اد حلة الإع ال
ة.  اد حلة الإع   ال

ة ألا وهي   -٣ ة  حلة لها أه ف م ه ا ال  اهقة    إن ه حلة ال ي هي م م أه و ال
احل ال إلى   أخ  د  الف ها  ف ض  ع ي ح  ان؛  الإن بها  ي   اعي، ال الاج اب  الاض

غلال  اس م  ق اك م  ا أن ه اف،  ف أو الان ده ذل إلى ال ق ي، وق  ل والانفعالي، وال
ه ل تف اهق م خلال ت ك    ال اعي وخاصة ال ب اصل الاج اقع ال ، و على م

ه ل على سق ع وتع م ال م على ه ي تق ة ال ل عة م ال ال   .م

هج    : الم
ا       له اس  ال هج  ال إنه  ح  صفي؛  ال هج  ال ام  اس ال  ع  ض م عة  ي  تق

 ، اح ي م ال غل بها ع ي اش ائعة ال ث ال ال ال صفي " أح أش ع ال ال ، و ال
الي   ال ل على وصفها، و ع ة، وم ث  ة مع اه الي ل ضع ال ي ال عى إلى ت ع و فه 

قًا ". ( صفها وصفًا د ه ب اقع، و ا هي في ال ة  اه    ) ١٨م، ص ٢٠٠٥، ملعلى دراسة ال

ات  ل   :  ال م
ك: -١   ال ب

ة      اء قاع م إن ح لل ن ي ة في الإن ا ة اج قع ل أنه: م ك  عَّف ال ب وُ
ة   ا م آخ وال اقة مع م ة وعق علاقات ص ال م ات ات ة وش ه ال لام ل
ع  ل  وال اث  الأح ون  ها  إل اب  والان عات  م اء  ون قائه  أص ران"  ج على" 

ره. وم ، ( لأ شيء  ت   )١٩٨: ص٢٠١٤شف
فاعل  ع وال ه ال ع اصل مع  اد ال ح للأف اعي ي قع اج أنه: م ا  ائ ة إج اح ه ال ف ا ع ك
ح   ا   ، ي ع الف ر، ومقا ة ال ار قاء، وم رات الأص عل على م سائل، وال ادل ال وت

ات ال ف عات وال اء ال إن اد    لفة.للأف
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  الأدوار: -٢
ف    -    ان  ع ور  )٢٠٠٤(رم ًا وذل   ال ًا مع انةً أو م غل م قع م  ك ال ل أنه: ال

ال.  أع م  ه  م  ق وما  مع  م  في  لل  ات  اج وال ق  ق ال عة  م خلال  م 
ان(   )٦٤: ص٢٠٠٤،  رم

ق ما   -    ي ت ات ال ل ة وال عة م الأن أنها: م ا  ائ ة الأدوار إج اح ف ال ا ع
ا قع في م ا ه م د في ال ك الف ل ة ال  ان ة إم ه الأن ت على ه ة، و  مع

لفة.   ال

قة: ا راسات ال   ال
ض     قة  ت ع ا راسات ال ث:  ال م إلى الأح   م الأق

ة:  راسات الع   أولا ال
١-  ) رفاعي،  ال م)،  ٢٠١٦دراسة  ت  في  رسي  ال اعي  الاج ائي  الاخ دور  ان:  ع
اصل ال ال قع  م ع  اهق  ال لاب  ال ل  ة  ل ال افات  الان اه  م اجهة  ل ي 

ارس ع ال قة على  ة م ان ك)، دراسة م اعي ( ب ا:   الاج ة ق اف ة  اد  الإع
ف       ه قع ال   اس اهق ع م ة ل ال ل افات ال اه الان ف على م ع راسة ال ال

لاب  ال ل  ي  ال ال  ت  في  رسي  ال اعي  الاج ائي  الاخ دور  على  ف  ع ال ك،  ب
راسة   ال م  اس وق  ك،  ب ال  اقع  م ع  ي  ل ال اف  الان ة  اه اجهة  ل اهق  ال

صفي، واع هج ال ام  ال ها: أن اس ائ ان م أه ن مات، و عل ع ال انة ل ت على  الاس
مًا،   ي ساعات  لاث  ال ت  تع لة  ساعات  د  لع ان  ك  ب لل  اهق  اه و ال م اك  ه

ك  ب ال  مي  م ع  ف  ع ي ها  م اعي  الاج صل  ال اقع  م ع  ة  ل ال افات  للان
رات،   ة م ال ي اع ع قع ال و على أن خ ع م ع على ال قاء ال ع الأص ع 

ع  اه ت ال ه  اعي، وه اصل الاج ال اقع  ة ع م ر ج لاب ي ص ال ع  ك،  ب
رسة.  ال اهق  ك ال    على سل

٢-  )  ، الهاج ات ٢٠١٧دراسة  ش ا  م اجهة  م في  ة  س ال حلة  ال ي  معل دور  م)، 
اعي عل اصل الاج لاب: ال  ى الأم الف لل

اصل        ات ال ا ش اجهة م ة في م س حلة ال ي ال ف دور معل راسة تع ف ال ه اس
اصل  ال ات  ل ة  اب والإ ة  ل ال الآثار  فة  ومع لاب،  ال ل  الف  الأم  على  اعي  الاج

و  ة،  س ال حلة  ال لاب  على  اعي  م ق  الاج راسة   اس هج  ال لي،   ال ل ال صفي  ال
ص  الف ن  ي عل  ال أن  اجها:  ن أه  م  ان  و انات،  ال ع  ل ان  اس على  ت  واع
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ل  تع ي  ال ات  الفاعل ن  عل ال ه  و ة،  لاب ال ة  الأن في  ة  ار لل لاب  ال ل  ل ة  او ال
  . ا لاب م ال ة ال ا ة وح    على ت

٣-  )  ، أح ان:  ٢٠١٩دراسة  ع على م)،  اساتها  وانع اعي  الاج اصل  ال اقع  م ام  اس
ة  ي م في  ة  اد الإع حلة  ال ة  ل على  ة  ت (دراسة  اق  الع في  اهق  ال ك  وسل اهات  ات

اد):   غ
ر        اعي وص اصل الاج اقع ال اهق ل ام ال اب اس ف على أس ع راسة ال ف ال ه اس

عل اقع  ال ه  ه ام  اس ه تأث  ه ه  ث أح وما  اق،  الع في  اهق  ال ك  وسل اهات  ات ى 
أداة  ن  ت أن  اع  اس وهل  ع،  ال في  ة  ائ ال والعادات  ال  في  ات  تغ م  ا  ج ل ال
ف  ق ال راسة،  ال ة  ف ت  ي  ال ادي  ال لف  في م ة  ال ائفها  ة و في تأد ة  ث م ال  ات

اقع وما   ه ال اسات ه عة انع ، على  اهق ك ال اهات وسل ه م إضافات على ات ت ع أسف
) راسة  ال ة  ع لغ  و ان،  الاس على  ت  واع ح،  ال هج  م راسة  ال م  اس ) ٤٠٠وق 

ات  أث ال أنَّ  ها:  ائ ن أه  م  ان  و  ، اد  غ ة  ي م في  ة  اد الإع ارس  ال م  ة  ال و ال 
ا الاج اصل  ال اقع  م ام  لاس ة  ا العلاج  الاج في  اهق  ال ك  وسل اهات  ات على  عي 

ع  لل  اهق  ال ة  لف ة  ناف ل  م اعي  الاج اصل  ال اقع  م أن  يلي:  ما  في  ل  ت
اسة.  ة ال حلة الع ه ال اه في ه اف ال ي ت ات ال ا غ والاض   ال

ة:  راسات الأج  ال
ي٤(  ار ار  دراسة   (Aren Karbnski   ،)قع  ٢٠١٠ م ام  اس أث  ان:  ع  (

امعات:  ة ال ل راسي ل  ل ال ك على ال  ب
راسي ل        ل ال ك على ال قع ال ب ام م ف على أث اس ع راسة ال ف ال ه اس

ن  م امعات ال لاب ال ها  ل عل ي  رجات ال ها: ان ال ائ ان م أه ن امعات، و ة ال ل
لعلى ش ي  ك أدنى  م تل ال قع ال ب فح م ن وت   ة الان

امعي   ال ال ال ه  ق ق ال  ال ا ازداد  ل قع،  ا ال ن ه م ي لا  اؤه ال ها ن عل
ن درجاته في  ا ت ل قع  ا ال فح ه اً   في ت ن وق ي  اص ال ا أن الأش انات،  الام

ن   ن  ل على الإن راسة.أ اً أق لل   وق
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جاث٥( يل ع ٢٠١١،(   Kugath) دراسة  ب أو  ل  وما س م ك  ان:  ب ع  ،(
جه فاعل وجها ل   : ال

للعلاقات  لا  م اعي  الاج اصل  ال اقع  م في  ا  الان ان  إن  ع  ف  ال راسة  ال ف  ه اس
صفي، هج ال راسة ال م ال يلاً لها، وق اس ة أم ب اق ان   ال ارة الاس ت على اس واع

) امها  ق ة  ع على  ال  وت  انات،  ال ع  ة  ١٨٣ل ولا في  امعات  ال ة  ل م  دًا  ف  (
) ، ر و(٨٥واش ه م ال قعي  ٩٨) م مي م ًا م م اره ق ) م الإناث، وت اخ

اس إلى  اد  الأف ل  م ها:  ائ ن أه  م  ان  و  ، وما س ك  ب أجل ال  م  قع  ال ام 
ا  ق د ل يل اص ج ف إلى أش ع ا م أجل ال قًا، وأ نه م ف ع ال مع أناس  قاء على ات ال

ا.   به أبً
ارك وجا ج  )  ٦( قع ال ٢٠١٣، (park, Jae-Jinدراسة  ي ل ل أث ال ان: ال ع  (

ك:  ب
مي ال        ض لها م ع ي ي ة ال ف لات ال اع ال ف على أن ع راسة ال ف ال ه اس

ائ  خ ع  على  ف  ع ال اع،  الان ه  ه ائ  ل شامل  واح  ع  ذو  اس  م اح  اق ك،  ب
ام   اس أث  ي ت ة) ال ان ال اجة إلى  ة، وال ه ة، وح ال ات، والأنان ام ال ة (كاح ال

اب   ع ال ذو  اس  م على  ت  واع ي،  ال هج  ال راسة  ال م  اس وق  ك.  ب لل 
ل ل ال ارة  ، واس ام    واح ل (اح ة م ال ائ  أث خ ت ها:  ائ ن أه  ان م  العاملي، و

ك.  ي لل ب ل ام ال الاس ة)  ه اجة إلى ال ات، وال   ال
ار ال لل اني: الإ ر ال ق  ال   : إلىو

ة للعة الالاولا:  ك:ف    ب
ك:  -١ أة ال ب   ن

ك         ب اع    Face bookال  ن  الإن ع  اعي  الاج اصل  لل وني  إل قع  م ه 
أه  أح  ع  وه   ، أك ة  فاعل ل  الع قاء  وأص ه  وعائل قائه  أص ال  الات على  اد  الأف

أت ع ا ي ن ة ال اض عات الاف لف بلاد ال ع ملاي م ال م م ، و ن لإن
ق.  ى ال ه  ع ع نف د أن  ح للف ي ت قات ال ي م ال ، وه  على ع العال

ي(  ). ٧٤: ص٢٠١٣،ال
اي عام        ع م ف ا ك إلى ال أة ال جع ن ج  ٢٠٠٤وت ه مارك زو س م، على ي م

Mark Zuckerbrg  ة فه إقامة ش ان ه ا، و الًا في جامعة هارفارد في أم ان  ا  ، ح
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، وضفاء  ه ات خاصة ع أنف اء ن لاب إن ح لل ا ي ، م ان واح امعة في م ة ال ل ت 
عه ا ها ا ي ها وت ي عل ي(ل    ).١٦٨: ص٢٠١٣،ع ال

امعة هارفارد،       ع ل ا قع  ماش ال ة م ك م ف قع  اء م ة إن وق نف مارك ف
عان  أس ع  ول  ة،  ص لل ق  ا  به واتُه  ة  ل ال ع  ر  قع ص ال ا  ه م  واس
ز"  "ه و   " ف س "م ال  فة  غ في  ه  ل وزم ه  قام  فق  ك،   قع  م مارك  ح  اف

ص  ام  ع اس ال ا  ه ع ان  رت  ص وضع  ع    ، ة  ام ال ة  ي ال ة  ل ل ر 
رواجًا  قع  ال لقى  ما  عان  ف ة،  الأك جاذب ال  ار  اخ إلى  م  ال لاب  ال ة  ودع
ة م  ع قاع س عه على ت ، الأم ال ش ه ة واسعة ب ة جامعة هارفارد واك شع ل ب 

ال  إلى  ل  خ ال له  إلى   ن  ع ة  ثان ارس  م ة  ل أو  أخ  جامعات  ة  ل ل  ل قع 
، ة. (شف ام اة ال ف على ال ع   )٩٣، ٩٢: ص ص٢٠١٤ال

ة، ث إلى       ة الأم ات ال لا ات في ال ل عاه وال ع ال عاً إلى ج قع س ث ان ال
في   العال  مي دول  ع م ال    ٢٠٠٦س١١ج ام  اصل اس ، ي العاد وني  الإل

مًا مع  ن ي اصل ا أنه ي قع،  ع في ال ه ال ع امعات مع  عاه وال لاب وخ ال
ض  ع ة  ال اته  ة في صف اض الاف ه  زون ه رسة، وه ي ال في  امى  الق زملائه 

جهاته ة وت ة والأكاد اماته ال اه علقة  اناته ال ره و ة ال ص ة ون اس  ال
نها. ( ل ف ي  قى ال س   )٥١: ص٢٠١٤، أموال

ك      ال ب اول  اعي؛      Face bookو الاج اصل  ال اقع  م ه على  فا على  ال
 . ادث معه قاء وال ائ الاص ل إلى ق ص ل ال ه ل م ل قاته  م ب ت ق ح 

ه(   )٦٧: ص٢٠١٥، أب 
ك: م - م ال ب   فه

ات       لا ة في ال ه ارس ال ات وال ل مه ال ر ال تق ل ال ك إلى دل  اس ال
م   اء ال د، وال ي وصفًا لأع ة ال ل ر وال ة ال اء ه ة إلى أع ة الأم ال

ناف،  . (ال ه ف عل ع لة لل س امعي   )٨٩م، ص٢٠١٤ال
ا      لح  راً  ف ص ل  ورقي  دف  إلى  ا   أورو في  وف  مع ه  ا  ك  ب ل 

ه  قع وتع ه ة ال ا جاءت ت ة، وم ه عة مع ة أو م اد في جامعة مع مات لأف ومعل
ن في  فح ال ة؛ ح ي امعات الأج صًا في ال اص خ ع الأش قة شائعة ل ال
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ا فة  ع فات ل ال ه  امعة ه ة. (ال ل ال ي في نف  اج ة ال ل ال : ص ٢٠١٠،زودهل ع 
١٣( 

مع        فاءة  أك  ل  اصل  ال على  اس  ال اع  ت َّة  ا اج "أداة  أنه:  ا  أ ُعَّف  ا 
مات م   عل ة ال ار اع على م ات ت ة تق ر ال . وت له ه وزملاء ع ، وعائل قائه أص

ل اعي على ش قي.    خلال م اج العال ال اس في  اثل علاقات ال ة ت ة رق خ
قة،  ث م ة  ب في  نه  ف ع ي  ال اص  الأش مع  ا  فاعل و ك  ب ال  في  ا  ل أن  ع  لل
خاصة   ة  اه م ة  ش ه  ا  ً وأ  . العال ل  ح اص  الأش ملاي  اة  ح م  ء  ج ك  ب وال 

ا. ( رن ف ال  ، ال أل ها في  ودومق   ) ١١٧: ص٢٠١٢،الأس
فاعل  ع وال ه ال ع اصل مع  اد ال ح للأف اعي ي قع اج أنه: م ا  ائ ة إج اح ه ال ف وق ع
ح   ا   ، ي ع الف ر، ومقا ة ال ار قاء، وم رات الأص عل على م سائل، وال ادل ال وت

لفة. ات ال ف عات وال اء ال إن اد    للأف
ك:  )أ ائ ال ب  خ
ائي عة م ال ك  ها:   ، ال ب   م أه
١- ) ائ  ال حة  ي لأ  Wallل ال لف  ال ة  ة في صف احة م م ارة ع  ): هي 

رات   ة ال ار ون، ون وم ه الآخ ه و لاع على ما ي ع م خلالها الا م  م
به ع  ي  ال الة  ال ة  ا ع  ا  ها،  ار م في  غ  ي ي  إرسال ال قاء  للأص ح  وت ا، 

م. لفة إلى ال سائل ال   ال
ة    -٢ ار ال في  ة  ا ق ال م  على  اعي  ال ار  ال اءات  ف م  تق عات:  ال ت 

ار،  ال أو  ردشة  ال ل  اعي ش ال ار  ال اءات  ف ر، وتأخ  ه ال ب  اصل  ال ما  إلى ح 
لاف  رون الائ ق ة  اج م اغل وه عه ش اداً ت ها في أن أف أ العام ال  ل ال و

م ا ض  به ن  ل ما،  ع  ض م ل  ح الآراء  ا  ادل و ا  اق و ا  ث ل ة،  اض اف عة 
ل.  ق سل وم ق ذاته م ل ع ه في ال ًا، إذ إن  ها أف اء ف اصل الأع اعة ي ى ج ع ال

 ، ان  ) ٩١م: ص٢٠١٤(ح
اص   -٣ ي الأش ه م ال في ت م ك م ِّ ال ب ة:  ص ارات ال ي اخ ال

اقة،   ات ال ل ع إرسال  ي م  قات ب ا ع ال ، وم اص به ة ال ال ه رؤ
اص.      وح الأش

ها. -٤ ي ي اث إلى اللغة ال ة الأح ج ك ت م ال ب ع م  تغ اللغة: 
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ا -٥ م ه ال على ي ي م  ك ت م ال ب ات والإشارة: ح  ل م ته، ال
ه   ي م  اته وت م رها على ي ه ل  قائه ق ها أص ه ف إل ي   ال رات  اجعة ال وم

احات الاشارات.  ة اق ه رؤ اته وم  م ها على ي ه ف ي ت الإشارة إل رات ال ة ال  رؤ
ك قع ال ب ة ل ل ات ال أث ا: ال ة ثان اد حلة الإع  :على تلام ال

ة إلى:ق ال ل ات ال أث ة ال   اح
ة:   )أ ات ص  تأث

اب   م لح  ة ال اد حلة الإع ها تلام ال ها وأك اعي وم أه اصل الاج اقع ال
ار في   ل تل الأض اقع، وت ه ال ام ه ة اس ة ن ار ص أض ك)  قع ال ب ارا (م ان

  ما يلي:
د الفق  .١ الع ار  :الإض ي   ومفاصل ال

ح (      ت دراسة ع ال اقع ٢٠٠٧فق أك فح على م ت لل س أمام ال ل ة ال ) أن 
ات في   ها د الفق والال ك  آلاماً في الع قع ال ب ها م اعي وم ب اصل الاج ال

م ا ع ال ، وذا ل ي ف ع وآلامًا في ال سخ وأوتار ال ا مفاصل ال ة ر لإرشادات ال
ة. ا ال اء  الاج ت  على  رة  الق م  ع إلى  د  ت اعفات  م ها  ع أ  ح (  ت ال ، ع 

  )١٦م: ص ٢٠٠٧
٢. : ال ار    الإض

الإجهاد        ف  ع وما  الع  إرهاق  إلى  اعي  الاج اصل  ال اقع  م ام  اس ة  د  ت
ال م  ة  ع ال الإشعاعات  وذل    ، بال ل  اس ال اص والهاتف  الأش أن  ا   ،

ها  ي م ال الع  اض  ض لأم ع ال مًا ه م  ب ي اس ال فأك على  ن ساع  ق ي  ال
اض   ة، وم أع ب ال اس لازمة ال ا  م ن ه ، وق  فاف وتهُّج الع ر  ع ض ال ال

ب ة  ؤ وال ال  في  ة  وصع ع  ودم ة  ًا  م فاف  ،  ال اءة  الق ارسة  م اء  أث ح  ض
ائها. وارت ن  ف ال قل  ب ر  ع وال والإرهاق  اع  ال إلى  ه(  الإضافة  ص ٢٠١١،  ق م: 

   )٢٧،٢٨ص
ل في: )ب ة: وت ا ات اج   تأث
ة:  .١ ا لة الاج   الع

ة         ر ع وال ة  ا الاج ة  الف ادة  ز إلى  د  ي اعي  الاج اصل  ال اقع  م في  ا  الان إن 
ة في العلاقات ب أ ائج سل ه ذل م ن ، وما  أن  اح ع ال ة وال اح ة ال اد الأس ف
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امل  ه ال غ ش ف مه ال ل م م اضي ي ا العال الاف عامل مع ه ًا لأن ال ة؛ ن ا الاج
أس  ع  انًا  ووج ا  رً شع وفه  وع الي  ال العال  ا  ه في  وتعاملاته  ة  اض الاف اته  ته  ل

، ش عه. (ال   ) ٥٥: ص٢٠١١وم
د       ي فق  ب،  ب وال اهقة  ال ة  ا ب نها  ل ة  للغا ة  خ حلة  م ة  اد الإع حلة  ال ولأن 

ع   وال ة  الأس ع  عاد  والاب ة  ا الاج لة  الع إلى  اعي  الاج اصل  ال اقع  ل امه  اس
ع،    ال في  ه  ب  غ م وغ م مفه أنه غ  ل  ال ر  قاء  شع الال د  في  و

قاءالأ اقع   ص م في  ه  ف ل ها  س ي ي  ال رة  ال اعي  الاج اصل  ال اقع  م ع  والأقارب 
هي   ة  ال ن  ف ة  اش م ع  ال مع  فاعل  ال إلى  اجة  ال تقل  ا  ه و اعي،  الاج اصل  ال
ة  في   ل ل أو ال ع ال د إلى وق ا ي ة، وه اق ة على العلاقات ال اض ان العلاقات الاف

ا  م ا ق ن  ه  تف ه  ج وت له  اد  الأف ع  غلال  اس ها  وم حلة  ال ه  ه في  ة  لات 
اد  قي ل الأف ق ال ال لة إلى قلة  ات  اقع لف ال ه  ل على ه ال ال د إنع ة، و مع

اقع الفعلي. ع في ال ه ال ع لا مع  عا والاخ   لل
ة:. ٢ ا اض الاج ع الأم ر    ه
ك        اعي وعلى رأسها ال ب اصل الاج اقع ال ات م لى   Face bookا أن م سل ت

ة   ا وال ة  الع ة،  ا الاج اض  الأم ع  أمام  اب  ال ها  وف ات  ق ال ه  ه ت  في 
الإضافة إلى  اعي،  اصل الاج اقع ال ا لها ع م ً ف اض م ت تل الأم ة؛ ح وج ه وال

ل ت ص لة ال ه ًا ل هلاكي ن ة ال الاس ات وت ال ال ام  ي على الاه اب الع ع ال
ات. ال ه ال ارثي( إلى ه   )١م: ص٢٠١٤،ال

ي ت       ة ال ا اض الاج ع الأم ر  ه ة ل اعي تع أرضًا خ اصل الاج اقع ال ف
ة اد حلة الإع ات ال اد وخاصة تلام وتل عامل   الأف ته في ال حلة وقلة خ ه ال ة ه ع ل

ارة   اعي، وذل لأنها  اصل الاج اقع ال ة على م رة  ت  ي ان اض ال ه الأم مع ه
اقع.  ه ال ك في ه ع أن  د في ال ع ف ال لأ ف ات ال ع ف قى ل   ع مل

ةج.  ة وسل ات أخلا   :تأث
ف ال الأخلاقي:   .١   ض

ال        ة  الأخلاقي وذل ن ال  ر في  إلى ف اعي  اصل الاج ال اقع  ام م د اس ي
ار  عة ورود الأخ إلى س د  ق ت ي  مار، وال ائ وال ف وال الع ة  ل ال مات  عل ال الهائل م 

ا  الأ ك وت م ل ال ب اعي، م اصل الاج اقع ال صًا ع على م ود وخ ال اد  ف
ف  ت ي  ال ادث  ال اول  ت ي  ال ار  والأخ مات  عل ال م  ة  ال ة  ال أن  ا  اب،  ال ة  ف
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فًا،   عله أمًا مأل ف و ة الع اه اد على م د الأف ن م شأنها أن تع ة ع الإن ي عة ش
ال ارت ات ت اح اعي سل اصل الاج اقع ال ا أن ل عارة ك ة أو ال وث ال ل ح فاع مع

لل  ة  عاد ال هات  ال م  ر  وال ضة  غ ال للإشاعات  ج  و ال ل  و ي،  ال وذ  ال أو 
. ا( ون الف  .)١١: ص٢٠١٤، إب

ة م خلال    اب صفات غ ح ات واك ل ل على تغ ال اعي تع اصل الاج اقع ال ف
الفة   قة م ن  ف ة، و الأخلاق ال ن  ل ي ه اصل ور العلاقات مع أناس م ال
إلى  د  ا ي ه، م ة  ار ف وال ج للع و ال ل  للة م ار م اف ع ون  ال لعادات وتقال 

فًا.ف عله أمًا مأل ي(  ر ال الأخلاقي و ا ع   )٨٨: ص٢٠١٣،  ال ه جل ا ما  وه
ة.  اد حلة الإع  تلام ال

ة:. ٢ ل في علاقات وه خ   ال
ة،        اح اعي م وجهة ن ال اصل الاج اقع ال ها م ي ت ة ال ل ات ال أث م أخ ال

اد حلة الإع ههي تفاعل تلام ال ي م ، فإن ع نه ف ع م ل  ات   ة مع م ل ن  ل ق
انات  ال ي  ت مع  اد،  الأف لاء  ه ة  ه م  أك  ال دون  اء  غ اص  أش ه  إل سلها  ي اقة  ص
اقه إلى  ل ص سل  اه و انات ف اب في ب ال ي ال ل ال اته فعلى س لة على صف ال

ل ات  ل الف ات وتق عة م الف اه،   م ات ف ل ه ال د أن ال أرسل له ه اقة ل ال
ازه  لاب هات  ي والف ر  ال ع  م  ق معه  ي  ال أو  ره  ص إرسال  ه  م ل  وق 

      . ه غ عل  وال

ة:  )ج ات نف   تأث
١.  : ن   إدمان الإن

اعي       الاج اصل  ال اقع  ل ف  ال ام  الاس د  ي ب  ا  ال  قع  م إلى   كوخاصة 
وغ  ضي  ال ام  الاس م  حالة  وه   ، ن الإن إدمان  ف  تع ما  وهي  ة  ض م ة  اه ر  ه

) ة.  إكل ات  ا اض إلى  د  ي اعي  الاج اصل  ال اقع  ل افقي  حال ال : ٢٠٠٧،  ع 
 )١٣ص

ا في        ً ح ال ال مق ا م الإدمان، ح  يً عًا ج ن ن ع إدمان الإن عال و
ب  ان أن يه ح للإن اضي وال ي اقع الاف ال ى  اقعي الفعلي، وه ما  ازٍ للعال ال آخ م
ة   ج ل ة ال ل قي أو الفعلي وه نف الع اقع ال ات ال ا اجهة إح ع ع م ا  ه ح إل

رات. ث في حالة إدمان ال ي ت   )٩٠: ص٢٠١١، أسع( ال
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راسة        ضع ال ة م اد حلة الإع ح على تلام ال ض ه ب ي ت ة ال ل ات ال أث ا م ال وه
ون  ع ان ال  ارها ال اع لام  ها ال أ إل احل فل حلة تع م أخ ال اره في م اع

اته  اعي. ه ب اصل الاج اقع ال ام م يه إدمان في اس   ح ل
ات نف .٢ ا   ة:اض

الارتعاش       ة  نف ات  ا اض ر  ه إلى  د  ي اعي  الاج اصل  ال اقع  م ام  اس أن  ا 
ث  س وما  اله ك ح  ال ب ف في  ال ف  ة، والقل وال رة م ع  وت الإص

ا ع  ً ع قى  اب إذا ما  ن والاك ال ره  ، وشع ن ا ع الإن ً ع ن ال  ما  ه  ه ع
م  داخله  ث  وما  ك  ب ال  به ع  قي  يل وم  قاء  الأص مع  ي  وال  ، م ال م  ة  ف

. ن ا ع الإن ً ع ن ال  ما  اث ع ارثي( أح   )١٢٦: ص٢٠١٤،ال
د أ  ان في حال وج ي ت والقل ال اعي إلى ال اصل الاج اقع ال ام م ة اس د  فق ت

ق   ة  ال ال  للات ل عائ  خ ال ع  عاد  الاب ة  ف ال  ما  إذا  اب  الاك ح  إلى  ل  ت
م  قا م ال د، والاس عه امه ال جع إلى اس ة ح ي الغة وراحة نف عادة  اس  والإح
دي  ج اس وال ل في ال ة ال ة قائ وني أو رؤ ح ال الإل ف ة  ل مفاجئ وال

اعي  اصل الاج اقع ال .  على م قاته قاء وعلى تعل ات الأص رات في صف لاع على ال  والا
ي  ات، و(العق   )٢٢٧: ص٢٠١٦ب

ة:   )د ات عقائ  تأث
ات         ع وال امة  اله ار  والأف لة  ا ال للعقائ  وج  ت اقع  م ن على  الإن ة  ت ش ح 

ي ار نف ق م اس ل وع اب م ف حلة ال د م ا  ة ل ة، ون ، وقع  م   ال وف
ان. الإ اوئ  وت ي  ال تعاد  هة  م اعات  ج ائل  ح في  ي  الع اب  قي(  ال : ٢٠٠٩،  دس

 ) ١٢٠ص
ا أن  اعي،  اصل الاج اقع ال م م ها م ل عل ي  ة ال ي مات ال عل ة ال ث م م ع

في   ال  الإه إلى  د  ي اعي  الاج اصل  ال اقع  م ام  لاة. اس ال تأخ  ل  م ة  ي ال عائ   ال
ار(   ) ٢١٣: ص ٢٠١٤، ال

ة: )ه ة وتعل ات ت  تأث
ي م        ال ع اعي و اصل الاج اقع ال ار م اتج ع ان قافي ال اعي وال غ الاج إن ال

ال والع  ع  ال له  ض  ع لفة وما ي ال ة  عل ة وال الع اته  ف في  ع  ال اد  ي  أف
ة   الات ال آثاره على م ، لاب وأن يلقى  غ ا ال ة ه ة ن ان أو سل ة  اب ات إ م تأث
ل  س على  ه  ت ح  ع،  ال في  ة  عل وال ة  ال لات  ال م  اعا  أن ز  ف و عل  وال
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غلالها  واس عل  ال في  اعي  الاج اصل  ال اقع  م ل  تفع ات  ت  : ال لا  ال  م ال ل 
لاب  ل  ة  وال ة  ل ال ان  ال عل  ت لات  م أو   ، عل وال ة  ال ات  ل ع في  وفعال 
رسة   ة وال الأس ة  ات ال س عل  لات ت اقع، أو م ه ال ة تفاعله ع ه ارس ن ال

ة.(  ة ال ا ال ا لات والق ها م ال يوالإعلام وغ   ) ١٥٨: ص٢٠١٣، ع ال
ها ما يلي:تأث )و ة، وم أه   ات لغ
ة:  .١ ة الع ة اللغ اك   إضعاف ال

ة         ون الإل والأوام  ة  ال ات  ا ال ع  اعي  الاج اصل  ال اقع  م ام  اس ة  إن 
ة  دات اللغ ف مة ال عة م د إلى زع اما  ت ك لأنه الأك اس قع ال ب وخاصة في م

م   د؛  ع وني  للف اعي الإل اصل الاج ة، فال اللغة الع عي، وقلة ال  اصل ال ال
يلاح  ا  ة،  وال ال  لغة  ال،  الات ة  ل ت ع في  ة  ه ال اص  الع م  ه   ق ت

اعي   الاج اصل  ال مي  م ة  فإن  اد الإع حلة  ال تلام  ه  اصل وم ال اقع  م ع 
ن  ل ي لا  اعي  ص   الاج ال ا  وذا  شفهي  ار  ح د  وج م  لع ة  ال ة  الع اللغة 

ف  أح ة  دات الع ف ار ال لا ع ان ة ف ارات اج ها  ة وف ة غ ص ون لغة ع ع
ة. راسات،  أج ة لل اع ب ال   )٣٣: ص٢٠١٦(م ال

ح: ق ر ال : ال ال ر ال   ال
ك،       ب لل  ة  ل ال الآثار  اجهة  م في  ها  لأه  ، عل ال أدوار  اول  ب ة  اح ال وقام 

تلام  على  ك  ب لل  ة  ل ال الآثار  اجهة  ل حات  مق د  وج في  الإسهام  ة  اح ال وحاول 
لل  ة  ل ال الآثار  اجهة  م في  عل  ال لأدوار  ح  مق ر  ت ضع  ب وذل  ة،  اد الإع حلة  ال

ك ا يلي:ب اته  ح خ   ، وال ت
 .ح ق ر ال اف ال   أه
  .ح ق ر ال لقات ال  م
  .ح ق ر ال اور ال  م
  .ح ق ر ال اح ال ات ن ل  م
  .ح ق ر ال ف ال ات ت  آل
 .ها غل عل ل ال ح وس ق ر ال ف ال قات ت  مع
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حأولأ ق ر ال اف ال   : أه
ة أدوار   .١ ح أه ض اعي، م  ت اصل الاج اقع ال ع م ة ل ل اجهة الآثار ال عل في م ال

عة. ة ال ة ال   خلال ت الأن
ي   .٢ ع معل ي ل ر ال ة وال  م ة ال ال ه م ح  ا ة  ي ر ت امج ت ت ب

اعي)، اصل الاج اقع ال ال (م ي في م ال ه  و ة، ل اد رسة الإع ها   ال ة الإفادة م و
ر ال ال   .في م

ها.  .٣ ع مات ون عل ة، وال على  ال اد رسة الإع اهج ال ار م م   إزالة ال وال
ع   .٤ ة وأن ي  ج ل ة وال ات العل غ ة ال راس رات ال ق اك م ال ورة أن ي ض

ات غ ل ال ة ب ت ة ال ا والأن ا فا والق  .ال
فة  .٥ ة، و ة اللاص الأن أو  راسي  ال هج  ة لل اح ال اء  ة س ال ة  الأن ام  الاه

الآثار   اجهة  ل ا  اس م اخا  م ف  ي ا  م مات،  عل ال ا  ج ل ت على  ها  ف ت ع  ي  ال خاصة 
ك.  ة لل ب ل   ال

اقع .٦ ام م ا اس لام  ر ال اء أم ك ت أول  .ال ب
اً  ح ثان ق ر ال لقات ال   : م
   قع ة ل ل اجهة الآثار ال انه م إم عل  ، وال لام ك ال يل سل ة في تع او عل ه ح ال ال

ك.   ال ب
  .ة اد حلة الإع ي  بها تلام ال ة ال حلة الع رة ال  خ
  و ة  اخل ال ة  ال ات  غ ال ل  مع  عامل  ال في  ونة  ال اعاة  على  م ل  والع ة،  ارج ال

ه.  ع ولا  فع ال ل ي  ال معها، 
  قع ل ة  ل ال الآثار  اجهة  م على  لام  ال اع  ي  ؛  عل ال لأدوار  ة  ي ت ة  رؤ اغة  ص

ك.  ال ب

اً  ح  ثال ق ر ال اور ال  : م
ه      إل صل  ت ي  ال الأدوار  ي  رئ  ر  م على  ح  ق ال ر  ال ت  م ي ة  اح ال ا 

ة   ال ها  دراس ةخلال  ل ل معل   وال ح لأدوار  مق ر  ت اول وضع  وت ة،  ال ال راسة  ال في 
ك  قع ال ب ة ل ل اجهة الآثار ال ة  في م اد حلة الإع   .ال

له،       ها إلى أفعال ت ق ج اله وأن ي لام في أق وة لل ن ق عل أن  اج م ال ا  وه
اعاة ما يلي: عل م ل  على ال  ول
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   ،لة الأس ح  ل ارته  اس خلال  م  لام  ال ل  اق  ال ف  ال ة  ل ائ  ال ال  ة  ته
  . قائ ا وراء ال ف  عه على ال   وت

  .ك قع ال ب عامل مع م ات ال أخلا لام  ة ال ص على ت  ال
 ك قع ال ب ا إدمان م ل م اث ح ل أ ع لام  ل ال ص على ت  .ال
  ق لام  فه في تعل ال ة ت ك، و قع ال ب ابي م م ان الا عامل مع ال ال

ة.  ل ه ال ان ة، وت ج ي  ح
   اث عامل مع الأح ة في ال اق ة ال اع ال ع إلى إت ي ت ة ال ي هات ال ج ع ال ح  ض ت

هان.  ل وال ل ال ر  مات، وال على الأم عل اه وال  وال
  العال في  ا  الان ع  ة  ات ال ة  ا الاج لة  الع ا  م م  لام  ال ي  ت على  ل  الع

 . لام ها ال قع ف اءٍ  ه م أخ ج ع ك، وما ي قع ال ب اضي على م  الاف
عاً  حرا ق ر ال اح ال ات ن ل   : م

لام   .١ ال ة  ت في  ه  ل  ة  ال ة  الأن ب  عل  ال ام  ام  اه الاس ق 
ه.  ا ك وت م قع ال ب ح ل   ال

ه. .٢ اصل مع تلام عل ال ع ال ى  ل؛ ح لام في الف افة ال ل م  قل   ال
عل  .٣ فاعل ب ال ، وال عل ال ة على ال ة القائ ي ر ال ق ال عل على  ر ال ت

ه.   وتلام
ابي م .٤ ان الإ ل ال فع ام ب ف    الاه عل ل ال ال امه في م اس ك  قع  ال ب م

 . لام ه ال   م
ة   .٥ ار ل اق والاب اعي وال ف الإب ل ال ة م رات العقل ع على الق ف ال ال ام  الاه

ك. قع ال ب دة على م ج مات ال عل ار م ال افع وال   ال ب ال
ال .٦ قع  م ا  ة  الأس ة  ة    ت وملاح امه   اس ع  اء  الأب عة  ا م ورة  ك وض ب

. اته أ على سل ي ت ات ال غ   ال
اً  ح خام ق ر ال ف ال ات ت   : آل

ة      اد حلة الإع ال ل أدوار معل  ه في تفع ق ت حة،  ق ال ات  عة م الآل  تق م
ل  ك، وت قع ال ب ة ل ل اجهة الآثار ال ا يلي:في م ات  ه الآل   ه

ل:  .١ م ك،  ب ال  قع  م مع  عامل  لل ة  ور ال ال  على  ة  راس ال رات  ق ال في  ال 
 . عل ة في ال اب امح، وال ، وال ام آراء الآخ ة، واح ض ة، وال   الأمانة العل
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ات ال .٢ غ اك ال ى ي ة؛ ح ات ال ل عل في  اد ال ق إع ة.إعادة ال في   ي
اجهة  .٣ م في  وره  ب ام  لل ؛  عل ال ة  ان م في  لفة  ال ها  ام ب الإعلام  وسائل  دور  ت 

ك. قع ال ب ة ل ل  الأثار ال
ة  .٤ ة وأخلا ا اهج  اج ة. ت ال رس ة ال ها م خلال الأن ف عل ب ح لل  ت
لام على  .٥ اع ال ة ت ر امج ت اد ب ل. إع ام الأم ك الاس قع ال ب ام م  اس
ا قادر   .٦ ن ة؛ ل ة ح ة مه عل ت ة ال ل م أجل ت ي ت د ال ه اف ال غي ت ي

ك. قع ال ب ة ل ل اجهة الاُثار ال  على م
ت   .٧ م  ل  ال ي  ى  ح ة؛  اد الإع ارس  لل جي  ل ال ه  ال ة  أه ام  الاه

ع ك.ال قع ال ب عامل مع م ة ال ل  ة ح مات ال   ل
ح: سادساً  ق ر ال ف ال قات ت   : مع

ر     ه، وال ف ث على ت ي ت قات ال ع ع ال ادف  ف  قه س ل  ع ت أ ع
عة   قات  ع ه ال ت ه ه، وق ت ف ل دون ت قات ت ج أمامه مع ا ال ت ح في ه ق ال

قات ال ع ال ه  ه ي  ت و  ع،  ال في  ائ  ال ي  عل ال ام  ال عة  أو  ه،  وثقاف ع 
  ا يلي: 

أو تعامله   .١ رس،  ال ح  قة ش اء في  ل واضح س لي  ال ان  ال عل على  ال ت 
لام . مع ال ق ف وال ان ال   ، دون ال على ال

اء على   .٢ غ والأ ادة ال عل  ز ه لل ات ال ال ف  ة، وض عل  غلاء ال ال
ال  وه ة  عل ال ة  ل الع م  لي  ال ان  ال على  ال  إلى  عل  ال م  دفع   ا  م

ة. ة أو سل ا ان اج لام م ج ة ال ة ل ات ال ل   ال
ث .٣ ي ت ات ال غ ها لل اك م م ة وع راس اهج ال د ال ع.  ج   في ال
ات على .٤ اف ال أو  اء على م الإدارات  ة  س اد ارس الإع عة ال ا انات   ت م ام

  . عل فق لام ودفات ال   ال
ك، وال على   .٥ قع ال ب ام م ة ع اس ات لام ال لات ال عل  ام ال قلة اه

. راسي فق هج ال   م ال
ق  غل على مع ل ال ح:س ق ر ال   ات ال

غل  ال ل  صل إلى س ة ال اح ال ح، ول حاول  ق ال ر  ال قات  ة مع لا  أن ن 
ا يلي:  ح  ها، وهي ت   عل
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ل   .١ ال على  فق  ال  م  وع ائه  أب ات  سل عة  ا م ة  أه ر  الأم اء  أول ة  ت
 . ًا فق ق عل ف راسي وال   ال

ر   .٢ ة ت ال لام  ال ان  ج ع  ج اعي  ت ي  وال ة،  ي ال ر  ال ق  على  عل  ال
ة.  ا ة والاج ل   وال

اردة م ال  .٣ مات ال عل عامل ال مع ال عل مهارات ال ضح لل ة ت ر ت دورات ت
اعي. اصل الاج اقع ال ه م م ك وغ   ب

لام  .٤ ضح لل ة ت امج إرشاد ا عق ب ال ك، وت  قع ال ب فادة م م ة الإس
امه.  ء اس ة ع س ات   ال

ة   .٥ ل ال الآثار  اجهة  ل اللازمة  ة  الأخلا ال  مة  م على  اهج  ال ت  أن  ورة  ض
ك. قع ال ب   ل
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اجع    ال
قي دس ح  ف م  ام  ة  -٢٠٠٩-إب عاص ال ة  قا ال لات  لل ة  ال اسات  على   "الانع

ة" ان ها.دراسة م اجه ل م ة وس ة -رسالة ماج -الأس ة ال .  -ل قاز  جامعة ال
ه ق أح   ة     -م٢٠١١  -أح  ل ن  وجهة  م  ن  الإن ام  لاس ة  ل ال "الآثار 

علاجها" في  ة  الإسلام ة  ال ودور  ة،  غ ة  الإسلام امعة  ماج  -ال ة   -رسالة  ل
ة ة.  -ال غ ة  امعة الإسلام  ال

اهات   -   ٢٠١٩-أح شهاب أح   اساتها على ات اعي وانع اصل الاج اقع ال ام م " اس
اد غ ة  ي ة في م اد حلة الإع ة ال ل ة على  اق". دراسة ت اهق في الع ك ال    - وسل

ة الآداب -رسالة ماج ا. -ل  جامعة ال
ال يأح  ال اسي  -م٢٠١٣-هلالي  ال ال  في  اعي  الاج اصل  ال اقع  م ام  "اس

" ه ن امعي  ال اب  ال اهات  وات ة  ئاس ال ات  ا الان ي  ش ماج  -ل ة    -رسالة  ل
ة ة ال رة. -ال  جامعة ال

ي ال ع  ا  إب الهاد  اء  ل   -٢٠١٣-أس قافي  ال اصل  لل ة  ال عاد  اء "الأ أع  
ة" ل ل ت دراسة  ها:  اجه م في  ة  ال ات  س ال ودور  ة  اض الاف عات  رسالة   -ال

راة ة -د ة ال رة. -ل  جامعة ال
ه أب  ال  ع  ع  م اء  اقع   -م٢٠١٥  -أس م مي  م ل  فاعلي  ال ال  "الات

ة" قة الع ة في ال ا ات الاج راه -ال ة الإعلام - رسالة د ة. -ل  جامعة القاه
ان  ح ح مات   -م  ٢٠١٤  -أسامه م ع ال عل ال اب  اد ال ك في إم "دور ال ي

" اد ال ا الف ا ل ق راه -ح لة - رسالة د ف .  -معه ال  جامعة ع ش
ات)ا(  ب ال  ن ي،  العق ام   -٢٠١٦  -لأزه  اس ل  في  ة  ا الاج العلاقات  اقع   ن  م

اضي قي والاف اعي ب ال اصل الاج ع  -ال ان وال م الإن لة عل د(  -م  ) ١٩ع
ل قل الع  ع  ر  ارثي  ب اصل   -م  ٢٠١٤-ال ال ات  ش على  د  ع ال اب  ال اد  "اع

ها" ن اهاته  وات ة  ال عات  ض ال اول  ت في  اعي  ماج  -الاج ة   -رسالة  ل
ة. جامعة -الإعلام  القاه

  ، هان ح أم اسي.    -م٢٠١٤  -ج عي ال ة ال اعي في ت اصل الاج ات ال " دور ش
رة   ث اب  ل حالة  "٢٥دراسة  اي ماج  -ي ة  -  رسالة  ال راسات  ال جامعة    -معه 

ة.   القاه
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شف ة   -م  ٢٠١٤  -ح  الإعلام ة  غ لل ادر  وم أدوات  اعي:  الاج اصل  ال اقع   - م
ة الق ع.  -اه ز اعة وال وال  دار ف وف لل

ناف   ال ام  ح اصل   -٢٠١٤  –رائ  ال اقع  م في  ائعات  ال ة  اف ل ي  ات اس ر  م
ذجًا" أن ت  ة:  د ع ال ة  الع ة  ل ال اعي  ماج  -الاج م   -رسالة  العل ة  ل

ة ات ة.  -الاس م الأم ة للعل  جامعة نا الع
اصل    -م٢٠١٣  -لع م عليرحاب  ال اقع  غ ل ال ال  اهق  ال ام  "اس

  " لل اء  الان ه  اعي وعلاق لة  -رسالة ماج  -الاج ف لل ا  العل راسات  ال   - معه 
 .  جامعة ع ش

مل م  ف  - م٢٠٠٥  -سامي  ال وعل  ة  ال في  ال  اهج  ان  -م ة    -ع ال دار 
ع ز  ٣ -لل وال

ان،   رم ال  ان  ع اد   -م٢٠٠٤-سل  الأف مع  ل  الع فة   -قة  ع ال دار  ة  ر الإس
ة ام  ١ -ال

ح ي ع ال اح رم ع الغ ات   -٢٠٠٧  -س غ ع م ه ب ن وعلاق ام الإن ء اس "س
ة" راسات ال   -رسالة ماج -ال ة.  -ةمعه ال  جامعة القاه

رفاعي د  م ي    - ٢٠١٦-عادل  ال ال  ت  في  رسي  ال اعي  الاج ائي  الاخ دور 
اعي  اصل الاج قع ال اهق ع م لاب ال ة ل ال ل افات ال اه الان اجهة م ل

ك)" ب ا  -(  ق ة  اف ة  اد الإع ارس  ال ع  على  قة  م ة  ان م لة   - دراسة  م
ةا م ال د( -لعل  ). ٤الع

م ح  ف ب  م  ة"   -م٢٠١١-علي  وال ة  الأخلا واثارها  اعي  الاج اصل  ال اقع   - "م
ة.  -رسالة ماج امعة الإسلام  ال

أسع م  و  ة    -٢٠١٢-ع ا الاج ات  ال اقع  ل ال اب  ال ام  اس ب  العلاقة 
ا قعي  م على  ة.دراسة  ال ه  كو ب وال  ب  ت راة  -ل د ة    -رسالة  ل

ة. -الإعلام  جامعة القاه
ار ال علي  ب  لاب   -م ٢٠١٤-فه  ل  ال  على  ها  وأث اعي  الاج اصل  ال ات  ش  "

راسات  ة لل لة الع د، ال ل سع لاب ال ة على  ذجا)، دراسة ت امعة (ت ن ال
 ، ر ة وال لالأم د(٣١ال اض. ٦، الع  )، ال
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ل    -م سع الهاج  ات   -٢٠١٧ي ا ش اجهة م ة في م س حلة ال ي ال دور معل
لاب اعي على الأم الف لل اصل الاج ة -ال م ال لة العل د( -م  ٣ج -) ٣الع

ش د ال ة -م٢٠١١ -م ، القاه ن ائ الإن ف في ج ة   -الع ار ال ةال ان  . ١ -الل
راسات   ة لل اع ب ال ة    -م٢٠١٦  -م ال ب الأم ات لل اعي م اصل الاج ات ال ش

ة اع ان -ال قافة -ل ة لل عارف الإسلام ة ال  ١ -ج
ل الأس ة    -٢٠١٢-ودنها ن امعي ل اب ال اعي في إدراك ال اصل الاج اقع ال "دور م

ة م ال ه  ار وم أ  رة    ال ث اي   ٢٥في  ة"٢٠١١ي ان م ة  ل ل ت رسالة   -.دراسة 
ة -ماج ة ال ة ال رة. -ل  جامعة ال

ارك زوده ع  -٢٠١٠-وائل م ك على ال ة  .أث ال ب ونة ش   -دراسة  دان م ال
ة ه  .١ -ال

ا إب م  ات  -٢٠١٤  -اس  ال اقع  م خلال  م  فاعلي  ال ال  ة    الات ا الاج
اعي  ال الاج أس ال ها ب ة الإعلام -رسالة ماج -وعلاق ة.  -ل   جامعة القاه
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A proposed perception of the roles of a middle school teacher in facing 
the negative impacts of Facebook 

 
Abstract: The aim of the research is to identify the nature of Facebook, to 
identify the most important negative effects of Facebook on middle school 
students, and to activation a proposed perception of the roles of the middle 
school teacher in facing the negative effects of Facebook.  The research used the 
descriptive approach in identifying the nature of Facebook, monitoring the 
positive and negative effects of Facebook, and then developing a proposed 
conception to activation the roles of the middle school teacher in facing the 
negative effects of Facebook.  The research reached a proposal to activation the 
roles of middle school teachers in facing the negative effects of Facebook . 
 

  
  


