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ل ات وال ي ال ل للعلاقة ب تق ل   ما وراء ال
اد إ   ع

  * س أب ز س 
  

للعلاقة    : ل  ال  لى  ال اث  ال ح  ي  ق ل ل  ل ال وراء  ما  ة  ه م ام  لاس الي  ال ال  ف  ه
ل.   ات وال ي ال ة ب تق ا نامج  الإرت الي على ب اح فى ال ال  comprehensiveواع ال

meta analysis (CMA)  اخلة في ال راسات ال اب ح الأث لل راسة ل انات ال ي ل  وفقاً ل ل وال ل
صل ه. وت انات دراس اح الأصلي ل لي    ها ال راسات ال د ال ها ع ي بلغ ف ل ال ل ائج ما وراء ال ن

راسي ح  33(  ال ل  ات وال ال ي  تق ب  العلاقة  اول  ت ة  )  ة  (Q=665.20بلغ  ) ودرجة ح
اً ح    0.50وم دلالة    (32) ائ اخلة في    P=0.000وهى دالة اح راسات ال اج أن ال و اس

قة   ات ال اوح ف , وت ف ها فى ال ت عل ي إع ة ال ة م ح ال ان ل هي دراسات غ م ل ال
أث م (   ٪٩٥ س ح ال ل م ة ح ال راسة ال اث  0.293) الى ( 0.172فى ال ة ح ال لغ  ) و

غ  ال ال ب  ات    ) 232,( عام  ال ي  تق ب  ة  ج م علاقة  د  وج إلى  راسة  ال ائج  ن صل  ت ا 
ي  تق ب  ة  ج د علاقة م قة وهي وج ا ال راسات  ال ه  ال صل  ا ت ل ة  ائج م ال ل. وجاءت  وال

ا  مه  ار تق ح م عل ل ن دافعاً لل تفع  ات ال ي ال ق ل، ف ات وال لال ار فى ال   .  س
ات ي ال ة  تق اح ف ات ال ل ل -ال ل -ال ل   .ماوراء ال

  

مة:    مق
ة   ل ش الاداء للع اء فه م لاب على ح س ن وال ها ال عى ال ة  ل غا ال
فى  قعات  وال ات  ل ال ادة  ز ومع  افه  اه ق  وت لاب  ال ز  لف ئ  ال وال  ة  عل ال

ان الع   ال م  ت ل  ع صة  ف على  ل  ال ع   د  للف ة  اة  ح ف  ل الى  ال
ق ن  د ل ة على الف ة وال غ الأس ل ال ة و ا انة الإج ف ال اد وت   ال
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راة* افت ،  م م رسالة د   :إش
اة    /أ.د  ق جامعة  ة  ل اع الإس ة  ال ة  ل ال  اء  والاح اس  ال اذ  أس عام  ال  اص  ال ع 
  . ال

اة ال /أ.د ة جامعة ق ل اع الإس ة  ة ال ل ف ال  اذ عل ال ان أس اس ح ال    . إع
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هتقل ع ال   اته, وعل د ل ي الف الي أرتفاع تق ال الى و ل على   ال اجة لل زادت ال
ق ذل له ل س ل  تفعة فى ال    (Azizi, Soroush & Khatony, 2019)درجات م

: لة ال   م
ات   غ وم دقائ  ل  رص  ع  أ  ة  عل ال ة  ل الع في  عل  ال ك  سل دراسة  ع 
ة   ل الع ها  وعلاق ات  ال ة  ب اصة  ال لات  ال م  ي  الع فاق  ل أد  ا  م ادث،  ال ال 
ا  ال ع  عاد  والاب ة  ف ال ة  ح ال إلى  أ  يل ات  ال ي  تق ني  م أن  صاً  خ ة،  ل ال

و  ة  ر اً ال م ات  ال ي  تق هل  رقاً  م ات  ال  ال  ال ول  ل.  الف داخل  جه  ل جهاً 
ي   ف ال اث  ال فى  قة  ا ال راسات  ال اجعة  و ا  ه ب لي  ال أث  ال , وح  الع أم  ل  لل
ل  ى حاول ف العلاقة ب  راسات ال ع  في ال اح ت د وج ال ا ال وال في ه

م م غ  ة, والأسال م راس ال حلة  ة, وال الع ال م ح ح  ل  راسة م ال ات  غ
راسات م ح  ها ال صل إل ى ت ائج ال لاف فى ال ل وُج أخ ة.  ع الع ة, وم ائ الأح

ا  لالة و معاملات الأرت   ال
ا ي ال ل ل تأث عام للعلاقة ب تق ص اولة لفه أع لل ل,  وفي م ت وال

راسات  لل ل  ل ال وراء  ما  ب  اسل ة  اجعة  م قة  ا ال راسات  ال اجعة  م إلى  اجة  ال كان 
ي   ائج ال ع ال ض في ت ل الغ قل صل إلى ح تأث عام ل غ لل اول ال ى ت قة ال ا ال

ات ي ال راسات للعلاقات ب تق قة. وم تل ال ا راسات ال ها ال صل ال ل:  ت   وال
ى ف   (Ahmed, Hossain & Rana, 2018)أح وح ورنا    ودراسة  وال

ل دور  ات ح اق اك ت ان ه راسي ح  ل ال ار في ال ات وعادات الاس ي ال دور تق
بلغ   احل  ال دة  ع م ة  ع على  راسة  ال وأج  راسي.  ال ل  ال في  العامل  ي   ١٢٨ه

ها مع الًا م جامعة ش ا عل ل ي ح ة ال هائ ة ال ائج ال ار ن . ت اع غلاد نغ في ب اغ
ار  ات وعادات الاس ي ال لاً م تق ائج أن  ت ن ه . أ ي له از أكاد ة إن ا ف  ة ال ت م

ي.  ل الأكاد ال ابي  ل إ ان  ت   ي
ف دراسة ي    وه ام اني ون و  ,Khamis, Kimani & Ndambuki)خ 

ا    (2019 لاب  امعي ل ل ال ار الق ات والأداء في اخ ي ال ي العلاقة ب تق  KCSEتق
الى  ائج  ال صل  وت  . ان ال عل  ال م  هاء  الان ع  ي  وال  ا.  اسا،  م م عة  مقا في 

. غ ة ب ال ج ة م ا د علاقات ارت   وج
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د وزاي   رت خان وم ي   ,Mahmood & Zaib, 2019) (Khanوق العلاقة تق
ي بلغ   له الأكاد ة ب ان حلة ال لاب ال ة م  ات لع ة م    ٢٥٦٠ال ال  ٢٤ال و

ة ( رسة ثان ر و  ١٢م د علاقة ذات دلالة    ١٢ذ م وج راسة ع ع ائج ال ف ن إناث). و
ها معًا ات ع أخ ي ال راسي وتق ل ال ة ب ال ائ ات.  إح ال لاب وال   م ال

ف ي وها    اس ق  ، ا ن،    & Pennington, Kaye, Qureshi)ب
Heim, 2020)    راسي ال ل  الف على  القائ  الأداء  في  ال  ب  ل  ال وق  ف م 

) الأولى  ة  ال لاب  ة م  الع ق  ة. اش رس ال ا  وال اتي  ال الإدراك  في  وق  ) ١٨٧والف
ة ال ة (وال د ١١٣ان راسة الى وج ائج ال صل ن ة وت ة ال ل ة في ال رسة ثان ) م م

مع   اعي  الاج ات  ال ي  وتق فاءة،  ال ات  ق ومع ة،  ات ال فاءة  وال ة،  العقل ب  ابي  ا ا  ارت
ة. ل ل اللغة الإن   ت

رو    أل  وحلل و وأمارال  ا  ب ا  وج ت  و )rtins, Ma-Alvesمارت 
Pereira, Amaral, & Pedro, 2002)-Peixoto, Gouveia    عة ال ات  ات الاس

ة بلغ   راسي لع ل ال ي لل ل ات ال ا تق ال حلة    ٨٣٨ل م ة في ال ال ال و
ي  تق ب  ة  لافات  اخ د  وج ع  ائج  ال ت  ه وا اسع.  ال ى  ع ح ا ال ف  ال م  ة  ان ال

ال ات  تل ال في  وت ع؛  ا ال ف  ال في  اج  ال وغ  اج  ال لاب  ال ه  ع  ي  
فى  ة  ف ال ات  ال ذو  لاب  ال أن  ت  ا وج اسع.  وال ام  ال ف  ال في  لافات  الاخ

رسة.   ال علقة  الات ال ام أقل في ال ن أه ل راسي ي ل ال   ن ال
ت (  ذ ي  الع ة  وس اني  الل (٢٠١٠م  روزن  أن  م ١٩٩٩)  أك  وج  ق   (

رسة،   ٣٠٠٠٠ ال م  اب  والان راسي  ال ل  ال ه  وعلاق ات  ال ي  تق ل  ح دراسة 
ادة وال اف،  رات  والان ال ي  وتعا م   ،،  ل  القل إلا  ل   أنه  إلا  ات،  ل ال م  ها  وغ

اس ي   ال اجات  عل  الاس ت اب  لأس وذل  راسات،  ال ه  ه م  قايلاصها   ال
ه ع ص ة ال ل عل ع ا  ات م ي ال ق مة ل فات ال ع   .وال

لا    ف لا ومامار ر ه و ف  (Giofrè, Borella & Mammarella, 2017)ج
ي) في   ات الأكاد ي ال ة (تق ع امل غ ال ة العاملة) والع اك اء وال ة (ال ع امل ال دور الع
ام  ادس وال ال ف  ال لاب  ة م  في ع ات والادب)  اض (ال ي   الأكاد ل  ال ال 

ا امل  از في الع الإن ش على  ل م أف اء ه  ائج أنه ال ال ت  ه . وأ ال ة، أما الإ ع ل
ا وج  از  الإن ي فعالاً في ال  ات الأكاد ي ال ان تق ة،  ع امل غ ال الع عل  ا ي

راسي ل ال اش على ال ي له تأث غ م ات الأكاد ي ال   .أن تق
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دراسة اول  ورنا    ت وح  دور    (Ahmed, Hossain & Rana, 2018)أح 
ات وعادات الا ي ال ي تق ل دور ه ات ح اق اك ت ان ه راسي ح  ل ال ار في ال س

احل بلغ   دة ال ع ة م راسة على ع راسي. وأج ال ل ال الًا م   ١٢٨العامل في ال
ة   ت م مع  ها  ا عل ل ح ي  ال ة  هائ ال ة  ال ائج  ن ار  اع ت   . غلاد ب في  نغ  اغ جامعة ش

أكا از  إن ة  ا ف  ار ال الاس وعادات  ات  ال ي  تق م  لاً  أن  ائج  ن ت  ه أ  . له ي  د
ي.  ل الأكاد ال ابي  ل إ ان  ت   ي

ج, ف  , ف س دراسة  وف   أج  ل وم اس  فارو  ,Cvencek, Frybergك
Covarrubias & Meltzoff, 2018)  بلغ ة  ع على  ف ١٨٨)  ال إلى  وضة  ال م 

العلاق  راسة  ل ام  لاب ال ال ه  أ ات.  ال ي  وتق ي  الأكاد ات  ال م  ومفه ل  ال ب  ات 
لاب  ي أقل في ال ل الأكاد ان ال . أولاً  الع ان  ت ان م ه ن ات. و ابًا لل يًا إ تق

ف   ف (ال ان ٥-٣الأك سًا  ثانًا  اني.  ال ف  ال إلى  وضة  ال حلة  لاب م م ال في  ه  ) م
ل الفعلي  ل  ت ال م ه  ول سًا  الأك  لاب  لل ة  الأكاد ة  ات ال ه  فا ًا  ت م فال  لأ

لاب الأصغ سًا.  ات ل ال ي ال ق   ل أك ب
سفي  دراسة     و ة  اك ب    )(Asakereh & Yousofi, 2018ع العلاقة 

اللغة   لاب  ل ي   الأكاد ل  وال ات،  ال ي  وتق العامة،  ة  ات ال فاءة  وال أملي،  ال ف  ال
ة. اخ   لغة أج ة  ل ائج أن   ١٣٢الإن ف ن ة. و م انًا م ثلاث جامعات ح إي الًا 

وت العامة  ة  ات ال فاءة  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  ة  اب إ علاقات  اك  ل ه وال ات  ال ي  ق
د  ع ار ال ل الإن ل ائج ت ت ن ه ، وأ ان ة للإي لغة أج ة  ل لاب اللغة الإن ي ل الأكاد
اد  ام إلى ال ف ال لاب م ال ي  ل ل الأكاد شًا ق على ال ان م ات  ي ال أن تق

ة. ع لغة أج ة  ل   في اللغة الإن
ر ون  وق اني  و ي  خ   (Khamis, Kimani & Ndambuki, 2019)ام

ا   لاب  ل امعي  ال ل  الق ار  اخ في  والأداء  ات  ال ي  تق ب  العلاقة  ي  في   KCSEتق
صل   . وت ان عل ال هاء م ال ع الان ا. وال ي  اسا،  م عة م ائجمقا د   ال الى وج

. غ ة ب ال ج ة م ا   علاقات ارت
و    و اش ا  وز م  , ) (Gadise, Kumera & Zinashbizu, 2020جاد

بلغ   ة  ائ ع ة  ت ع اخ ا.  إث في  ثلاث جامعات  لاب  ب  ات  ال ي  تق دات   ٣٨٢م
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ال  ات  غ م ان  ع  ائج  ال ف  و اد.  والاق ال  الأع ة  ل م  ة  ال ال ة  ال لاب 
ل  ي CGPAوال ق ة ب لاب, م ات. لل    ال

لاتي   رت  ال   (Latty, 2020)وق رة  وص ة  الأكاد ائج  ال ب  العلاقات 
ة   ات ال ة  الفعال ات  ال ي  وتق ي  ال ات  ال ي  تق بها  أ  ي ي  ال ق  ال وف  ة.  اب الإ

م   ة  الع ن  ت ي.  اك ال ل  ال ل  ومع ة  امعات   ١١٢الأكاد وال ات  ل ال م  الًا 
ة.  الأم ات ال ة  ات والفعال ال ي  ال وتق ي  ة ب تق اب ا ائج ع علاقة  ال ف  ة, و

لغ  ي ال اك ل ال ل ال ات، ومع ي ال ي، وتق ات ال ي ال د علاقة ب تق م وج ل ع ك
لاب ال م  معًا  ها  أخ ات ع  ال ي  راسي وتق ال ل  ال ب  د علاقة  م وج ذاتًا. وع ه   ع

ات ال   . وال
ا    ف اس ل و ان لا، ل  ، ف ارو، ج  ,Semeraro, Giofrèدراسة س

Coppola, Lucangel & Cassibba (2020)    ة ع ال رات  (الق ة  ع ال امل  الع دور 
ال  ال ب  العلاقة  ة  ون ات)،  ال ي  وتق اضي  ال (القل  ة  ع ال غ  امل  والع العامة)، 

في   عل  ال ع وال الإ ادس  ال ف  ال لاب  ة م  ة  تق ع ت  ات.  اض ال ل  ت
العامة   ة  ع ال رة  الق أن  ائج  ال ت  ه أ ة.  اد الإع رسة  ال له  ل  اندخ على   أف ش  م

ات فعالا   اض ال القل م  ان م  ة،  ع ال امل غ  الع عل  ا ي اضي.  ال ل  ال
دة   لالفي ال   ات وج ي ال ا في ذل تق قاي الأخ  ع ال في ال اضي،  ال

ص . على وجه ال عل ال وال   العلاقة ب ال
ورو    وف ي  س ز وت ن  ت وأث غ   ,Zheng, Atherton)ت

Trzesniewski & Robins, 2020)   ات اب الأقل از ل ش ات والإن ي ال العلاقة ب تق
 ) ي  م اصل  م  ة  ح N=674الع م ار  اخ درجات  ام  اس ل  ال تق  وت   (

العلاقات مع  ل ت  الاداء،  ًا في  ن ًا  ت ات  ال ي  ق اب ذوو ب ال ه  رسة. وأ ال
راسة   لة ال اغة م ا س  ص ان. م ة  الأق ا عة العلاقة الارت اؤل الأتي: ما  فى ال

خل  ء م ل في ض ات وال ي ال   ب تق
ل؟  ل   ماوراء ال

 : ف ال   ه
ي لي للعلاقة    تق أث ال ال لح  ات وال ي ال قة   ب تق ا ال راسات  انات ال ام ب اس

ل. ل ب ماوراء ال ة ع أسل ات  ال
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 : ة ال   أه
ل دع  .١ اش على ال ه ال لاب لاث ات لل ي ال ة تق ة ل ل ة ال امج الارشاد  ال
ي  .٢ ل ع ال ال وال ع ال ال لاب  ات لل ي ال ادة تق ةل د لفة ال امل ال  دراسة الع
م   .٣ احل  وال ات  ال لف  م فى  ار  الق اذ  ات ودع  ه  تع عام   تاث  ل  صل  ال

ل لخلال ت ات وال ي ال ق قة ل ا رسات ال ائج ال   ل ودمج ن

 : وض ال   ف
ل  .١ ات وال ي ال اة ب تق ة الات ج ج علاقة م  ت
ل  .٢ ات وال ي ال اة ب تق ة الات ج علاقة سال  ت
ل  .٣ ات وال ي ال ج علاقة ب تق   لا ت

اءات قة والإج   ال
ل   .١ ل ) في ت ل ال ل ي ( ت صفي ال هج ال راسة على ال ت ال راسة: إع هج ال م

ات ي ال ات (تق غ اول العلاقات ب ال ي ت ة ال ة والأج ة الع راسة فى ال ات ال غ -م
ل).     ال

ل)  .٢ ات وال ي ال راسة: (تق ات ال غ  م

عاد .٣ ة أو ت واس لاح راسات: معاي ال   ال
ه    .أ ق م ى اش ة وال ائ ة بها ع عاي اءات ال ان إج ي  راسات ال ت ال ة: اخ ائ الع خ

لفة. احل م ة أو م حلة جام ة أو م ام ل ال عة, ق احل م لاب م ة    الع
ة أو   .ب دة أو دراسات ع ثقا ع ات م دة أو ب ة م ة واح ى إلى ب ة: لا ي ع الع م

ا ة  ب اه ل لفه اع لل ص عات لل لف ال ل ل ع وم ه م دة, ول   ت غ م
ا،    .ج ه أح أو  معاً  ال  على  أج  ي  ال راسات  ال ت  اخ فق  ة:  ا غ ال ائ  ال

ها.  ة أو غ ة أو ح ي أج على القا في أماك ر راسات ال   وال
ة .د م ق ي ته  راسات ال ت ال ع ج أو ال أو الات   واس ن ة ( ال ة مع ة أو ع دي

ة) ل ال    فى نف ال
ى: م عام ( .ه م ى عام (٢٠١٠ال ال   )٢٠٢٠) ح
ي.  .و ا هج الإرت : ال ة وال ه   ال
الي:  .ز اس على ال ال ائ ال ت خ اس: اق ائ ال  خ
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   ادر م ت  اق انات:  ال ر  ي م ق ال مقاي  م  اس ي  ال راسات  ال على  انات  ال
ها م  ج،  س وغ ات (روس ي ال اس تق لي وم ار ال اتي وهي: درجات الأخ ال
ق في  اس وال ال ال ل م في م م اح ب عان ال راسة)، واس ال القائ  اح  اد ال إع

وال ة  فا لل اء  إج انات  ال اج  ارات اس الق أو  اجات  الاس نف  إلى  ل  ص ال م  أك 
ة.    ال

ى: .٤ اث ال ي ال ح وت   م
ات  .أ غ ة (اس ال اح ف ات ال ل ة -ال ع الع خل -ن ع ال ) -ن ع ال  ن
   ل ات وت ي ال ات: تق غ  اس ال
 ة ان ال حلة  ال لاب  فال,  أ الأناث,  ر,  ال  , اهق ال ة:  الع ع  ا,   ن العل ارس  ال أو 

ة.   ائ حلة الاب امعة, تلام ال  لاب ال
   خل ع ال ذج   Type of interventionن ة, ن ا ل, علاقات إرت ل نامج: ما وراء ت أو ال

ي.  س
   ال ع  ا (Type of Researchن الإرت ة معامل  ي وتع  ا إرت  :R اً ل ش ) م

اث    ال
انات  .ب اع ال  ق
 ة اخ امعات الع ال ات  ل لات ال ة في م لات العل ال ة  الع رة  راسات ال  ت ال
  رة في ة ال راسات الأج ت على ال ا إع ات ELSIEVER ك ت    ERICوال
 اع ل   ق م راة  وال اج  ال رسائل  ل  م رة  ال غ  ال  الأع ته  ى  ال انات  ال

Proquest 
ات ال    .ح ات لفة اس انات ال اع ال راسات م ق ة م ال عة  اك م ع وت ع ج

و  ال اف  ت م  لع ها  ال م عاد  ج ع ذل م اس دة وما ن ال ال  ل معاي 
اح ال أ  ب ائج,  وال مة  ال ة  ه ال وخاصة  ل  ل ال وراء  ما  فى  دة  اد   ال اع

ع  ض ة لل اس ل على دراسات آخ أك م ف ال لفى والأمامى) به ات ال (ال ات اس
راسة.  ل ال   م

   لفى ال ال  ة  ات راسات   Backward Searchesاس ال فى  ال  ع   وذل 
اس ل ال ل عة لل راسات ال اجع فى ال ى وردت    ة ال
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   ة ال الامامى ات ى   Forward Searchesاس راسات ال اد ال اولة ا وتع على م
راسة   ها ال م ى اس ة ال فات ال ات  ل ال إدخال  عها, وذل  ى ت ج راسات ال ال ت  ه اس

ة  انات ال اع ال  فى ق
) راسات  ال د  ع الى  إج راسات ١٧٢بلغ  ال د  ع بلغ  عاد  والاس ال  معاي  ت  ع  و  (

ل. ٣٣( ل ة ال ها, ح أنها وح ى س ت راسات ال   ) وهى ال

ا يلى:  .٥ راسات  ائ ال قاً لأه خ ل ال  وت اء ب اح ب : قام ال   ال
راسة:   .أ د ال راسة حك د ال .ت وضع  ة ال راسة وس لف ال   م

فا .ب ات    : Constructsال ال ي  ل(تق ل ال ضع  م غ  لل فا  ال وضع  –ت 
ل)   ال

ة   .ج ائ الع ل م  Sampleخ  : وت 
 اءت ة اج عاي راسة  ال ع ال ة )  –(م  بل الع
 ائ ة ( ال ال ا غ ة  -ال راس حلة ال , ال  ة )ح الع –الع
اس  .د ائ ال الي:  Measuresementخ ه ال ها وفقاً لل  : ت ت
  م ث ت فه ف ال دة ل ع ة على مقاي م ال راسة ال ت ال قاسة: وع انات ال ر ال م

   . اث س ح ال ي م  تق
  .ة ج إلى ثقافات مغاي ع أو مقاي ت ه و على نف ال اس أع في ثقاف   م
ائ .ه ال  خ  DesignCharacterisitics ة ا الإرت راسات  ال اح على  ال اع   :

ة  ض ات ع ع ال دة   .Cross-sectional designsال
ر  .و ائ ال ة ال : Source characteristicsخ ها وفقاً ل   وت ت

ة ال  .٦ ل   Evaluatig Coding Processتق ع
ي ت       ا:تق ي ه ع أخ  وره  د ال ب ات ال   ث

ذاته    .أ ع  اقه  راسة  :  Intracoder reliabilityات ال فى  ي  ق ال ات  ث ة  ن وصل  وق 
إلى   م  ال ة ع  ال راسات (  ٪٨٤.٨ال ال د  الى ع د (٣٣ح إج فى ع الإتفاق  ) ٢٨) وت 

لاف فى (  )٥والإخ
لف   .ب م دي  م ب  اق  ع   Intercoderالإت دي  ال ات  ث ي  تق وت  ة :  ن

،  Agreement rate (AR)الاتفاق  الاتى (في: عام ر  ق   ):٢٠١٩و

𝐀𝐑 =
𝟐𝟔

𝟑𝟑
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟖. 𝟕% 
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ة  ل لها وهي  ARوت  ق .  ٪٧٠ال ال ات ال ي ث ع ا    م

اب .٧ أث  ح   :Computig Effect Sizeح ال
نامج  ب ام  اس ل  ل ال وراء  ا  قة  ا ال راسات  لل ل  ل ال اح  ال أج 

Comprehensive Meta-analysis (CMA)    أث ال اب ح  ات  ول ش اح م ى ال ت
 :   العلاقة وت

ا  .أ ها معامل ارت لله وأشه انات ال عة ال ع ح  ة وت ا ات الإرت ش ن (  ال س ),  rب
مان   ا س ارت ا    )(معامل  ارت فا biserial -) Pointpd(r)معامل  ا  ارت ), φ, معامل 
ام   ا  ارت ش    Crammar (V)معامل  م اً  لـ    η,وأخ ة  تع غة  ص ها.    rوهي  وغ

ا  ة معامل الإرت ة على  ال راسة ال .   rواع ال اث اً ل ال ش   م
) 𝐙𝐫وق بلغ معامل ت ت  𝐙𝐫  (Fisher transformation  : )ت  (  .ب

ة ( ال راسة ال ار (0.232 فى ال أ م الى:0.031)  ول ال ا فى ال  ( 
ول ( س ح١ج ات م ش أث (  ): م ل. 𝐙𝐫)ال ات وال ي ال   للعلاقة ب تق

ذج  ار   معامل    ال أ ال اي  ال قة   ال ة ال ود ف لالة   ح   ال
  الأعلي   الأدنى 

  ٠.٠٠٠  ٠.٢٣٦  ٠.٢١٣  ٠.٠٠٠  ٠.٠٠٦  ٠.٢٢٤  م
ائي    ٠.٠٠٠  ٠.٢٩٣  ٠.١٧٢  ٠.٠٠١  ٠.٠٣١  ٠.٢٣٢  ع

ائج ما وراء  ح م ن ل ل (ات ل ات  33ال ي ال اول العلاقة العلاقة ب تق ) دراسة ت
قة   ات ال اوح ف راسي وت ل ال أث م   ٪٩٥وال س ح ال ل م ة ح ال راسة ال فى ال

اب (0.293) الى (0.172( ول ال ا فى ال  (١-٤ .(  
ها   تف ال  و  اح ان  ب    %95الى  قع  ع  ال فى  اث  ال ح  س  م ان 

قة   ال ات  ف ت  ل  واذا   , ال فان   LOWER- UPPERهات  الى  ال صف  ة  ال
ة   ائ اً ع م دلالة اح ائ اث دال اح ال س ح  ة ثقة.  %95لـ     0.05م وفى   ف

ة   ال ال راسة  ف ال ال ض  الف فى  ضة  ف ال صف  ة  ال قة    فان  ال ات  ف م  فى  تقع  لا 
ة. ائ ج دلالة اح ه ت   وعل

انات   .٨ ل ال ل ة ت ات   اس
ع   و ز ت ل  ل وت اث  ال ح  س  م اب  ل ل  ل ال راء  ما  فى  انات  ال ل  ل ت

ة: ات الات ل وت ال ل اء ما وراء ال ات لإج : وهى م اه ال اث ام ال   أح
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اث    .أ س ح ال اب م اح  The mean effect sizeح ة اع ال ال راسة ال : وفى ال
نامج   ل   CMAعلى ب ل اخلة لل راسات ال أث لل ال س ح  اب م راسة ل انات ال وفقاً ل

ب  للعلاقة  أث  ال ح  س  م بلغ  وق  ه.  دراس انات  ل الأصلي  اح  ال ها  ل  ي  وال
غ   )232, (ال

زون   .ب س ال اب ال اماً فى  Weighted meanح ة الأك اس عة ال اس ال : م
س   ل ال ل ل   Meanدراسات ما وراء ال دها وه ي  ماً على ع ع ال مق وه م

الأوزا م  لفة  ال راسات  لل اث  ال ل  زون  ال س  ال ر  ق و زونة.  ال اث  ال ام  ن أح
𝐰𝐢    اث ام ال ل دراسة    𝐄𝐒𝐢وأح نامج    𝐢م  ة على ب ال راسة ال اح فى ال  CMAواع ال

اح  ال ها  ي ل  ل وال ل اخلة في ال ال راسات  الأث لل اب ح  راسة ل ال انات  ل وفقاً 
ه. انات دراس   الأصلي ل

ال   .ج س  ال ل  ح ة  ائ الاح لالة  وال قة  ال ات  ف اب  اوح  ح ت اتزون:  قة    ف   ٪ ٩٥ال
ا م (  س معامل الإرت ل م   )   0.293) الى ( 0.172ح

اث .د ال ام  ان ب أح ال ار  ة  :  Homogeniety among Effect Sizesاخ بلغ 
Q=665.20)  ة اً ح    0.50وم دلالة    (32)) ودرجة ح ائ   P=0.000وهى دالة اح

ان د ت م وج ى ع ع ف  ض ال ف الف ل ن اث اك   ل ام ال لاف ب أح د اخ أو وج
ة.  عاي أ ال ة خ اه ن قع ا ت الي م ول ال   ا فى ال

ل ٢ول (ج ات وال ي ال أث للعلاقات ب تق ام ال ان اح اب ت   ) ح
ش   ة  Qم لالة   درجة ال ع   ال ش م  Iم

٩٥.١٨٩  ٠.٠٠٠  ٣٢  ٦٦٥.٢٠٢  

ل   .ه ل ل ما وراء ال ل ذج ت م  Analysis Model for Meta-analysisن ل ع :  فى 
اث   ام ال ان ب أح لات ما ال ل ا أن ت ة  عاي أ ال لافات غ خ ر اخ للاخ ة م ن

ان   ى  ال راسات  ال أو  ات  اث ال ام  أح م  اً  ن ة  صغ ة  ع مع  عامل  ت ل  ل ال   33وراء 
ار   ة لإخ ائ الاح ة  الق ن  ت أن  ا م شأنه  ف    𝐐دراسة وه ال ض  الف ف  ل ة  ا غ 

ها.  ي ادر لا  ت ه ال ة وه عاي أ ال راسات غ خ لاف ب ال ادر اخ ت م ى ل وج ح
ات  اث ذج ال ائج ن اد على ن ل الإع اس والأف ذج ال غ م ام ال الى فأن اس ال و

) ف ال م  أك  أنها  ة ح  ائ معامل  ف%95 ), وأن  P < .01الع س  ل م قة ح ال ات 
اوح ا ت   )0.293) الى (0.172م ( الإرت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادسالع ن  ال      )١٤٢ -١٢٦ ص(   ٢٠٢٣ماي -وال

١٣٦ 

ا ذج   وه ة ول ال ائ ات الع اث ذج ال ام ن اح اس ض على ال ف اج  الاس
وراء  ما  دراسة  فى  ة  ال اث  ال ام  أح ب  ان  ت ل  ي ال  ذج  ال لأن  ال 

ل.  ل   ال

 Publication Biasال  ت .٩
خل   اح على م ل ت ال وأ  Light & Pillemer (1984) اع ال

ات آخ  ض أو م    لف ت ال   ت ع ع ع وال  ل الق وه ش
ة   ا الاج راسات  ال اث  ت فى  ة  اي م رة  م  و ل  ل ال وراء  ما  فى  آخ  ات  ت وا 

ا فى ة.  ان ل الاتي والأن   ال

ل ( ات١ش ي ال ع ل ت ال (تق ل)   -) م الق   ت
ل ( ل اخلة فى ال ال دة  ف ال راسات  أث لل ال ام  اح قا  ال ل  ر الأفقى ٣٣وت ) دراسة, وال

) أث  ال ح  ل  𝐙𝐫ه  و أسى  ال ر  ال اما  ار  )  ال أ  ال ء  ض فى  ة  الع ح 
  

𝟏

√𝐍
اب   ل ال ار صغ وتقع اعلى  و ال أ م ة لها خ ات ال ام الع راسات اح ال

ه   ت ة  أس ال ال  ا  ب انى  ال ض  اب   %95الع وفى  س   ال ل  ح قة  ال ات  ف
راسات فان   لاف ب ال راسات تقع     %95الاخ ة,  الق  داخلم ال ال ال د  ع ال

اب ل ال   وه ما ل  فى ال
اث   ووقع ال ش ح  م ان  ى  ع ا  ال وه و  ار  قا  ال م    𝐙𝐫ع  اقل 

اح لا راسات. وارحعه ال د ت فى ال ا  الى وج قع م راسات ال قى ب ال لاف ح خ
خلى ال نامج  ال ة  وش افة  لاف  اخ ة  او   ن ة  الع ح  ل  م راسات  لل اخ  ائ  خ او 

اءات   ة او الاج غ راسات ال ى ال لل ه ة او ال ال اءات ال ها او الاج ائ خ
ة. اس ال غ  ة  ل ل ة    ال ش ل  ار  وال ال  على  أث  ال ام  اح زع   ت ح  ل ا 
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هاد   ل على تلافى ت الاس او وه دل اً على   Citation biasم ائ الة اح راسات ال لل
اح ل ال هاد بها م ق ة للاس ال نها الاك اح غ م  الة على ال اب غ ال   . ح

ح .١٠  "Trim and Fill ت ال " ت
) أث  ال س ح  م وع  ح  ال فى  ائى  الع ذج  ال ام  اس )  0.23225ت 

ة قة    وف ل    %95ال ل اخلة فى ال راسات ال ح     (0.17186 ,0.29263)لل ام ت اس و
Trim and Fill . غ تل ال   ، ل ت

ول ( ل٣ج ات وال ي ال ح ت ال للعلاقات ب تق   ): ت
   
  
  
  
  
  
  

م   جع ع ن في ي اح ها ال ي اع عل اس ال لاف أداة ال ان وت ال لاخ ال
تق على اس  ت  اع فالأولى  ج  روس أو  س  اسي   م في  ات  ال ي  ق ات  ال ي 

اني ر إما على  اس ال امل الأخ في ح أن ال ي م الع ي والع ه ات العائلي وال ي ال تق
ج.  اس روس ة ل ل رجة ال ا معاً أو ال ه ل ة أو  ل اع ال ة وال اب اع الإ   ال

ة م ح و اس ان ل هي دراسات غ م ل ال اخلة في  ال راسات  ال اج أن 
راسات  ها ال ت عل ي اع قاي ال لاف ال ل اخ  , ف ها فى ال ت عل ي اع ة ال ال
ها  راسة عل ت ال ي اع اس ال ع أدوات ال ال ت ل ال ات فعلى س غ ع ال اس  في 

ل م ات م ي ال راسات م في تق ع ال ا ت ها.  اس  س وغ ج أو م اس روس
ب  ة  قا ة وال ا ة والاج ا غ ال ائع  ال م  ج  اك م ا جعل ه م حلة  ض وال الغ ح 

راسات.   ال

عل  ة وال اق   ال
ل   ات وال ي ال غ تق ل) ب م ل عي (ما وراء ال ل ج ل الي ت أج ال ال

اج عام ف  ل الى اس ص ف ال ه، به ل إلى ح تأث عام  تع ص ح لل ق ذج ال ى ال
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ة   الاول لات  ل ال فان  قابل  ال فى  ل)،  ل ال ة  (وح هى  راسة  ال أن  ح  راسات  ال م  ة  لع
د   الاف م  ة  م ع اج  اس الى  ل  ص لل ف  ته ة  ان انات وال ال ل على  ال ل  ي ح 

ام راسة.  ال لل ة  ي    الاصل ال اث  ال اجعة  م ال  اش م  ل  ش ل  ل ال ماوراء  ع  الي  ال و
نامج   ب عانة  الاس ت  ل  ل لة  س ل   Comprehensive mata-analyis (CMA)ك ل ل

انات غ وق بلغ  ،ال ل ح تأث عام ب ال ل ج ع ال   )323,(ن
وق ب   د ف م وج ل لع ل ال ائج ما وراء  في ن ال  غ  اح على م ال ع  ل 

ه دراسة    Pennington, Kaye, Qureshi & Heim (2020)ال وه ما أتفق عل
القائ ي  الأكاد ل  ال في  ال  ب  وق  الف قة   إن  ود ة  معق ة  راس ال ل  الف على 

رات  اثلة في ال لافات م اف مع اخ ة ع ال وق لا ت راس اد ال لف ب ال ة؛ وت للغا
ة.  رس ا ال ة وال ات   ال

دراسة ل  م ة  ال تل  مع  قة  ا ال راسات  ال م  ي  الع ورنا   واتفق  وح  أح 
(Ahmed, Hossain & Rana, 2018)  ات وعادات ي ال لاً م تق ائج أن  ت ن ه ا أ  .

ج, ف  , ف س ودراسة  ي.  الأكاد ل  ال ابي  إ ل  ان  ت ي ار  اس  الاس فارو ك
وف   ل ف (Cvencek, Fryberg, Covarrubias & Meltzoff, 2018وم ى  وال  (

ة الأ  ات ه ال فا فال  ل الفعلي للأ ا ال ت ع أرت ه م لاب الأك سًا ول ة لل كاد
لاب الأصغ سًا. و  ات ل ال ي ال ق سفي  دراسة  ل أك ب ة و اك ) & Asakerehع

Yousofi, 2018)    اللغة لاب  ل ل  وال ات  ال ي  تق ب  ة  اب إ علاقات  اث  ى  ال
الإن  ل  ل ت ائج  ن ت  ه وأ  ، ان للإي ة  أج لغة  ة  ل ان الإن ات  ال ي  تق أن  د  ع ال ار 

اللغة   في  ع  اد  ال إلى  ام  ال ف  ال م  لاب  لل ي  الأكاد ل  ال على  ق  شًا  م
ودراسة ة.  أج لغة  ة  ل ي  الإن ام ون اني  و  & Khamis, Kimani)خ 

Ndambuki, 2019)    ودراسة  . غ ال ب  ة  ج م ة  ا ارت علاقات  د  وج ت  أك ى  ال
وها   ي  ق  ، ا ن،   (Pennington, Kaye, Qureshi & Heim, 2020)ب

ة.  ل الإن اللغة  ل  ت مع  اعي  الاج ات  ال ي  تق ب  ابي  ا ا  ارت د  وج الى  صل  وت
ي ورو   س ز ن وت ت غ وأث eng, Atherton, Trzesniewski & (Zhودراسة ت

Robins, 2020)   ة فى ات الع اب الأقل ات ل ش ي ال ة ب تق اب ت علاقة ا ه ي ا ال
ي. ع الأكاد   ال على ال

ي   ق ل ف ات وال ي ال ة ب تق ج قة العلاقة ال ا راسات ال ائج ال ح م ن وات
ن دافعاً  تفع  ات ال لال ار فى ال اس مه  ار تق ح م عل ل   . لل
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ات ص   ال
  ي تق ة  ل امج  ب اد  اع ع   ل  ال ة  ت فى  آث  م  له  ا  ل ات  ال ي  تق ة  ت

ل.  ات وال   ال
  م اس ي  ال راسات  ال على  ول  ات  غ ال ف  ل ار  ال ل  ل ت ماوراء  اء  إج وعادة 

ال ه  وش ي  ال هج  ة  ال ال في  راسات  ال م  عاد   لاس اح  ال دعا  ما  وه  ي، 
ة.   الع
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اجع   ال
) عام  ال  اص  ال ة:  ):  ٢٠١٩ع  وال ة  ف وال ة  ا الاج م  للعل ل  ل ال وراء  ما 

قات ة وال ه ة وال ي. الأس ال ق ان لل ال اض، دار الع   . ال
ي (م   ه الع اني، وس ني    :)٢٠١٠الل ق م ف ه وال ة ال ل ات ل ال ي ال تق

ع   ا ي ال ي الع ت العل مة إلى ال ل مق ة. ورقة ع ج ل اءة س راسي: ق ل ال ال
ان  ، ع ق ف ه وال ة ال عا   الأردن.  –ل
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A Meta-Analytic of Achievement, and Self Esteem 
 

Abstract: The main object of the study is to estimate the total relationship 
effect between Achievement and self-esteem using meta- analysis method. CMA 
software used for the study computed the effect size coefficients, the others 
which not computed. The total sample where 33 studies contained the 
relationships between achievement and self- esteem. The results showed that Q- 
statistic= 1024.91, df= 32, P ≤ 0.05. the confidence 95% interval limits ranged 
from 0.172 and 0.293. the total effects were equaled to 0.323 for the two 
variables. 
 
Key words : Self- esteem; Achievement; Meta- analysis. 
 
 


