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ع   اتي ل  ات ال ال ات نامج قائ على اس ة ب فعال
ات تعل  ة م ذو صع ائ حلة الإب ة ل تلام ال هارات الأكاد ال

اءة    الق
اد    إع

ي خا ي بهاء ال   * سع 
  

ل  قائ    : ال نامج  ب ة  فعال م  ق  ال إلى  ة  ال ال راسة  ال اتي  سع  ال ال  ات  ات اس على 
اءة، وت ت   ات تعل الق ة م ذو صع ائ حلة الاب ة ل تلام ال هارات الأكاد ع ال ل 

ن م (  ة ت نامج على ع اءة.  ١٤ال ات الق ة م ذو صع ائ حلة الإب ة م تلام ال ًا وتل ) تل
ا  في:  راسة  ال أدوات  ل  ح  وت ال ار  واخ اءة  الق ات  صع ت  ار  واخ ة  العقل رة  الق ار  خ

ات ال   ات نامج قائ على اس اءة و ات الق ة ل ذو صع هارات الأكاد اس ال جى وم ول ال
د  وج  : ع راسة  ال ائج  ن ت  وأسف اتي.  وق  ال ة  دلالة  ذات  ف ائ درجات  إح رت  ى  س م اد ب   أف

ة عة ال  اد  ال عة  وأف ة ال ا اس  في ال الح  ال ة ل هارات الأكاد اس ال ع ل اد ال  أف
عة  ج  ال ت ا  ة،  وق  ال ة  دلالة  ذات  ف ائ ى ب إح س عة  درجات  رت م ال اد   أف
ة اس في ال لي  ال ع الق اس على  وال هارات   م الحال ة ل اس الأكاد ا أشارت   ال  ، ع ال

ج  إلى أنه لا  وق  ت ة دلالة  ذات ف ائ ي ب إح س عة  درجات  رت  م ة ال اس في ال  ال
ع  عي ال ة. على وال هارات الأكاد اس ال  م

ة ــــــ اس هارات الأكاد اءة ــــــ ال ات تعل الق ة: صع اح ف ات ال ل اتي.ال ات ال ال   ات
  

مة:    مق
عل   ال ات  صع ي    Learning Disabilitiesأض  ال اصة  ال ات  الف مة  مق في 

ا لها م تأث  ة، ل ارس في الآونة الأخ اح وال ل ال ام م قِ ا م الاه ايً رًا م ق نال 
ول  عل  ال ات  صع ذو  عل  ال ة  ش ان  ج افة  ل ازن  ال ال  في  واضح  ي  سل
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اصة وع  أ.د/    ة ال اذ ال لاو أس لإيهاب ع الع ال أه م ذو الإعاقة وال ة عل جامعة   ،ل

قاز     .ال
اة ال /د ة جامعة ق ة ال ل اصة  ة ال ق ال رس  علي م ران ال ا سع ب   . ران
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في ع ال ان  ل    ال ق م  ل  ت ي  ال اولات  ال ت  ث  وم   ، لإعادة فق اد  والأف ات  س ال
اة  لاء ن ل ه ّل م لاً م أن  ة ب ة ال راته في دفع ح ار ق لام واس لاء ال ل ه تأه

ها. راسي وغ ب ال ال ة  لات ال ادة ال  ل
معاناة، وم  عل  ال ات  ات ذو صع ف أك  م  اءة  الق تعل  ات  ة ذوو صع ف وتع 

ا ات  ال ل أه  ت أنها  ا  افها،  أه ق  ت ل دون  ة وت ائ الاب حلة  ال اجه تلام  ت ي  ل
ل في  م   ئ للف ال رات  ال  ق ان ال ال ي على  ل ها ال ة، إضافة إلى تأث راس ال

عل  اه ال اف م ًا لان ًا ق اءة م هارات الق عل ل قاد ال ان اف ا  ؛ ول عل ة لل ف ي  ال
(Hallahan, et al. 2005, p. 686).  

، وأمل ع ال ( د سال ات  ٣٤٠، ص.  ٢٠٠٩أشار م لام ذو صع ) أن ال
م  ي  الع ن  اجه و  ، اس م ل  اره  أف جاع  اس أو  ال  ن   يه لا  اءة  الق تعل 

ال داخل  ة  ه ال اث  الأح ل  و  ، لل ة  ئ ال ار  الأف ل  ت فى  لات  أنه لا  ال ا   ،
ولا   اته،  ات اس اق  ي ولا  أه،  ق ما  فه  ولا  اءة،  الق فى  أن   ع 

اءة.   مها فى الق ى  ات ال ات   للاس
ل م   د س (  Moisan, (1998,p. 4)وأشار  ) أن  ٦٠٦، ص.  ٢٠١٥؛ وم

هار  ر في ال ن م ق عان اءة  ات تعل الق فال ذو صع ل مهارات الأ ي ت ة وال ات الأكاد
وم  ة  ام ال راته  ق اي  ت ح  اب؛  وال ابي،  ال ع  وال ي،  ه وال ة،  ا وال اءة،  الق

 . له   ت
ذات  فهي  ؛  له وت فال  الأ تعل  في  ًا  مه عاملاً  اتي  ال ال  ات  ات اس وتع 

ة عل ال فعال ائ ال ع خ ة ع في الاسهام في ت  ل ل ال قل والقادر على ت
ي   الأكـاد له  ــــ ت ادة  وز أدائه  وت  ه   ,Nejad؛  (Patrick & 2012,p.27 تعل

2014,p.21 ،قي اد ش   .)؛ ٣٧، ص. ٢٠١٢؛ ع
اها ( ة    Sui-Chu)  2004وفي دراسة أج ج ة ال ا ف ع العلاقة الارت ف ال ه
وال ي  الأكاد ل  ال (  ب  س  جام ا  ص ودراسة  اتي،  رة ٢٠٠٦ال ق أث  ي  وال  (

لي   ، ودراسة عق عل ات ال و صع ة ل اب هارات ال اتي على ت ال ات ال ال ات اس
سي ( اءة ٢٠١٦م اتي في ت مهارات الق ات ال ال ات ة اس ي أشارت على فعال ) وال

ة، وفي دراسة   ا ات   Page, & Graham, (1999)وال ات ف على تأث اس ع ف ال ه اس
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ة   ا ال لات  ارس ذو م ال فال ل  ة للأ ات ال فاءة  ابي وال ال الأداء  اتي على  ال ال 
 . عــــل ات ال   وصع

نامج قائ على   ة ب ق م فعال عى إلى ال ة ت ال راسة ال ا س فإن ال لاقًا م وان
عل  ات ال لام ذو صع ة ل ال هارات الأكاد ع ال اتي ل  ات ال ال ات اس

ة.  ائ حلة الإب   ال

راسة  لة ال   م
ي   فال ال ع الأ د  عل وج ة وال ال ر  ان ال له في م اء ع اح أث لاح ال

ة في  ال ن  ع ة و اه ن م أ إعاقات  عان عي وال لا  ه العقلي وال ل م ن
ة،   ا اءة، وال لة في الق ة ال هارات الأكاد ع ال ر في  ن م ق عان ه  ي، ول وال

اب، ة.  وال راس رات ال ق ا إخفاقه في ال ل ور نِّي ال احه أو ت ص ن ا  م ف   م
ت  Moallem, (2006,p.6)و   ة  ي ال اهات  الات ام  أن  اس ورة   على ض

ر ات ال ـ ات ة،  ـالاس هارات الأكاد اب ال ا م اك ــ ى ي ؛ حـ عل ة ل ال ي ة ال
يه  قـ ل علو   الفعّال.  ال

أدائه   م  رفع  إلى  عى  ت ات  ات اس ام  اس إلى  عل  ال اج  ذل  ق  ول
ت على  ي  ال اتي  ال ال  ات  ات اس ات  ات الاس ه  ب ه ، وم  عل ال اء  أث ه  وفعال

ي  عل عل في ال ال ور الفعّال لل   . (Hargis, 2000,p.5)ال
ة   امج ال ال ا ما  وتع  ة وه الأكاد هارات  ال ر  لة ق اسًا لل م م حلاً م

او  ام  حـ دراسة  ائج  ن ها  ة وم اس م ة  ت امج  ب م  اس ى  ال راسات  ال ائج  ن ه  أث
ج (٢٠٠٦( د ف م ة    Chalk,. H, (2005)دراســة  )، و ٢٠١٠) ودراسة  ات اس أث  ع 

هارات  ة ال اتي في ت ة.ال ال   الأكاد
: ئ ال ال راسة في ال لة ال ل م ا ت  وم ه

ة ل  - هارات الأكاد ع ال اتي ل  ات ال ال ات نامج قائ على اس ة ب ما فعال
ع  نامج  ة ال ة فعال ار اءة؟ وما هي اس ات تعل الق ة م ذو صع ائ حلة الاب تلام ال

؟  ه قه   ت
  
  
 



اتي ات ال ال ات نامج قائ على اس ة ب ي   ----------- فعال ي بهاء ال  سع 

٦٣ 
 

راسة اف ال   أه
راسة  ف ال ةه ال   إلى: ال

هارات  - ال ع  ت  في  اتي  ال ال  ات  ات اس قائ على  نامج  ب ة  فعال م  ق  ال
اءة. ات تعل الق ة م ذو صع ائ حلة الإب ة ل تلام ال  الأكاد

هارات   - ال ع  ت  في  نامج  ال ة  فعال ة  ار اس م  ق  تلام ال ل  ة  الأكاد
نامج. ور شه م ت ال ع م اءة  ات تعل الق ة م ذو صع ائ حلة الاب  ال

راسة  ة ال  أه
ناته  ١ عل وعلى م اتي لل م ال ال ء على مفه ا م ال ً ة في أنها تلقي م د الأه ــ ت

ة.   عل ة ال ل ه في الع ه وفعال ه ودراك أه اح على فه ع ال ه ل ة  ت فا ال  وال
مة في ه ٢ ق ات ال ر ات وال ق ائج في ت الأسال وال ر ــ ق تف ال نامج في ت ا ال

اءة. ات تعل الق ي ذو صع  معل
ة    ٣ الأكاد هارات  ال يه  لام ل ل ال د  م  ارها؛ ح ن ع لة وان ال ــ ح 

امج  ل لاب م ت ب ني؛ ل ن م اراسي  له ال ع سلًا على ت ا ي ة وه الأساس
ل ه ال ة لل م ه اس ة م ها. ت اء عل  ة أو الق

ف   ٤ ت في  ا  ه ار وم ا  دوره على  أك  ال خلال  م  ي  ال ال ة  ال ال راسة  ال تف  ق  ــ 
ة. اءة وت م مهاراته الأكاد ات تعل الق فال ذو صع عة للأ ة ال  الأن

ات    ٥ و صع ة ل عل ال ة  ل الع القائ على  ن  ه  ج في ت ف  ق  فة عامة  ــ  عل  ال
اتي   ال ال ة  ي ات ال ات ع الاس ام ب فة خاصة للاه اءة  ات تعل الق وذو صع

ة ا لها م فعال . ل اجهه ي ت ات ال ع ه ال ي لل م ه عل الأكاد  في ت أداء ال
ات  ٦ ال صع ائ العامل في م عل والاخ و ال ف في ت نامج  م ــ ق  عل ب ال

تعل  ات  صع ذو  م  ة  ائ الاب حلة  ال لام  ل ة  الاكاد هارات  ال ع  ت  خلاله 
اءة.   الق

ة  ائ راسة الإج   مفا ال
ات ال ات اتي أ) اس عل  ال  Self-Regulation Learning Strategies  لل

عل  اولاته لل ه م ج ن ل عل مها ال ي  اءات ال ائ والإج اح "ال فها ال ع
ة،   ا اءة وال ات الق ل ض ض وت ع غ ا  رً رسة وخارجها شع ةفي ال فة    وت ات ومع ال
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ة وت  ة إلي ت ها د في ال ا ي لفة؛  عل ال ا ال عامل مع م ة لل اس لة ال س  ال
ازها ".  هارات ون ه ال   ه
ة  هارات الأكاد  Academic skillsب ) ال

" اح  ال فها  عةع ة    م راس ال رات  ق ال علقة  ال ة  الأساس ة  عل ال هارات  ال
ة   ه ال أداء  ع  رسة، و ال في  ه  م ب  ل ال اح  ال ق  ل فل  ال اجها  ي  ال ة  الأول

لفة   ال ة  ال ة  ه  والأن ه ل  وت العقلي،  ه  ع مع  اس  ت هاراترة  اءة،  ال الق  :
اب".  ابي، وال ع ال ي، وال ه ة، وال ا   وال

اءة  ( ات الق لام ذو صع  )Students With Learning Disabilitiesج ) ال
ة ( ف الأم ة عل ال ف ج أنها  ,p. 832( APA,2015تع اءة  ات الق صع

ة في فه ر في  "صع ه ف وت ي أو ض لل الع ال ة  ت اتها، وهي م وف مع أص ان ال  اق
ماغ".  ف ال في ال الات ال ات اللغة وم ل   ع

م  نامج العلاجى ال   :Remedial Programد ــ ال
ات ال ات ات والاس ات والف عة ال ةم ل ل في ع ة ت :  ة على أس عل

مات   ال ووضع عل ل، وال ع ال ة، وال وال ا ، وال ع وال اف، وال الأه
ع  ف ت  ؛ وذل به ع ه ال ع لام و لام وال اح وال ك ب ال وف تعاون م
ة  اءة، وذل فى ف ات تعل الق ة م ذو صع ائ حلة الاب ة ل تلام ال هارات الأكاد ال

ة   ات زم ات نامج القائ على اس ف م ال ق اله ات ل ل د مع م ال دة خلال ع م
اتي.    ال ال

ار ال    الإ
اءة ات تعل الق   أولا : صع

ال   فاض  ان اب  أس أه  م  اءة  الق تعل  وخاصة  عل  ال ات  صع لة  م تع 
ًا م   ا ن  ، وله لام لي ل ال س أو  ال اؤه م ن م إعاقات وذ عان لام لا  ال

عل  ع ال ه  ة و اه ة غ  ة خ لات تعل ن م م عان ، إلا أنه  س ق ال ف
ي. ل الأكاد ا  له حالة م الف ، م انه اه أق وان ت اغ ع   على أنه م

ارها اءة في ان ات تعل الق لة صع رة م عة    وت خ فال   ةل م م الأ
رات   الق ح  م  تفعًا  م اه  م ن  وق  اء،  ال م  س  م م  ن  ل ي  ال
في  ن  وال ر  الأم اء  أول وخاصة  ال  غ  ا  ه د  ي وق  ائج،  وال ات  ان والإم

أنها ئ و ات على أساس خا ع ه ال ة، إلى تف ه عل احل ال لف ال اه   م ه م م م



اتي ات ال ال ات نامج قائ على اس ة ب ي   ----------- فعال ي بهاء ال  سع 

٦٥ 
 

ف  ال م  ة  م قات  ا ل ضه  ع ا  وه فال،  الأ ل  ك  ل ال ء  س أو  ا  الان م  ع
 ، ل حاف ًا (ن ه ت   ).٤، ص. ٢٠٠٦عل
اءة:  ات الق   تع صع

ة    Gibson, & Fletcher. (2006, p.625)ي   ئ هارات ال ف في ال " أنها ض
ى ال ت  ع اءة، وفه ال اء الق عها معًا أث ة وت ائ وف اله ف على ال ع ل ال اءة م للق
ة، ولا   اس ال ة  عل ص ال ه الف ف ل عي، وت اء  ع ب فل ي ال غ م أن  ال ه على  إل

ة  ة أو أ ة أو ع ات سل ا ة اض ه أ ج ل ة". ت ة أو  ة س لات ح   م
اءة ات االق اض صع   :أع

ة ( ل:٥٦، ص. ٢٠٠٨ي أح ح اه م ات وم ش ة م اءة ع ات تعل الق ع   ) أن ل
ات أو الأرقام ــ ١ ل وف وال عاب اللغة وال ة اس ر في ذاك اب أو ق  .اض
ــها   ــ  ٢ ع إغفــال عــ  أو  ــل  ــات وال ل وف وال ــ ال بــ  ل  ال فــي  ــل  ي لغــ  ر  ــ ق

اءة ــ الق   .ع
اءتهـا،   ــ  ٣ ة ق ـها أو صـع ع ـات أو إغفـال عـ  ل عـ ال ـ  ر ع ـ دد أو ال ال ال

ة مُ  ع غ عاد في ح ب س ب أس وت ة م ال اح ات م اءةمـع ح اء الق   .قلة الع أث
ها ــ ٤ ارس الإرهاق ع م ر  ع اءة وال ة في الق قار ال   .اف
أ.  ــ ٥ ق اءة وفه ما  رة على ال في الق م الق   ع
،   ــ  ٦ عـال ة ال ـ واضـ ـات غ ل وف أو ال ـ عـ ال ة، ح ي  ص ال ح ال م وض ع

أو  ــل  ذات  دوجــة  م اهــا  ي عــ   أو  غفــل  أو  شــة  م أو  ــها  ع فــي  اخلــة  م أو  ــة  م
اتها.  ل اءة   قــ

نها. ــ ٧ ع ـ ؤونها أو  ق ي  ات ال عل ص أو ال ة في فه ال  صع
ة: هارات الأكاد   ثانًا: ال

عي  ة الأم ال  هارات الأكاد اب ال لات في اك فال م ي م الأ عاني الع
ف على م  ال  ع هارات لل فال في أداء تل ال اجه الأ ي ت ر ال ف على أوجه الق مق ق  ال

ق  ور ال فال مع م زه الأ ي ال    .(Shapero, 2011,p.24)الأكاد
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اءة ١(   :Reading Skill) مهارة الق
) ف  ق م  أك فها  ص.  ٢٠١٨ع ال ٥٤،  مع  ل  ال ها  ف فاعل  ي ة  ل "ع أنها   (

م   ي  وء،   ق اجال اف   اس أه ي  وت اق،  ال خلال  م  ى  ع ال ي  وت ار،  الأف
رة على   ، والق ات ار ال على   ب  الال ة إص ها ع في ال ال،   قة وال ال

وء". ق   ال
ن (وأشا ي ي ة م مهارة ٢٢٣، ص.  ٢٠١٤ر ف اك مهارة أك أه ) أنه ل ه

ل   ود ل اءة فإن ال م م تعل الق عارف، وع ل ال ة ل ئ ة ال ا اءة؛ فهي ال رات الق ق ال
ة.  راس   ال

اءة   ات ق ل اءة ال ها: ق هارات، م عة م ال ا هي م ة، ون اءة ل مهارة واح الق
ة م اب)، وذل    ص ة الإع ة (ح ة ال اح ة)، وم ال ل ة ال ة (ب ة ال اح ال

ة   ائ الق عة  وال  ، ع وال فهام  الاس ى  ع ال ت   ال ة  ن وتغ  لة،  ال م  قعها  م
ة،  اح ال   ).٢٨٥، ص. ٢٠٠٢(ع الف

ه  اخلة، وأه ه عة وم ة وم اءة  هارات هي:مهارات الق   ال
ار ــ  ١ اج الأف ي واس ارزة. ت قا ال  وال
ة. ٢ ان ة وال ئ ار ال ف ب الأف  ــ ال
ة.  ٣ ائ ل ال فاص ة ووال ئ ار ال ف ب الأف   ــ ال
مات.  ٤ عل ار وال  ــ ت الأف
ها. ٥ ض م عة  تلائ الغ  ــ ت ال
م٦ ام ال ي، ز ــ اس ات (ع الله الع  ).٤٢، ص. ٢٠١٢وال

ر  وت لها،  ئ  ال ف  ه ال وه  اءة،  الق مهارات  أه  م  ائي  الق الفه  ع  و
م  لام  ال ف  أن  أ   ،" عل لل اءة  "الق م  مفه على  ت  ي الأولى  ف  ف ال في  اءة  الق

ع اءة ال ع الق س ها في ت ي تعل ة ال ائ هارات الق ا،  ال لفة ول الات ال ة على الفه في ال
فق   ت  ي لا  ي  الأكاد لام  ال أداء  في  ف  ال أن  إلى  اح  ال ع  أن   ة  ا غ فلا 
ي   ال ائي  الق الفه  مهارات  في  لام  ال ف  بل  اد  ال ل  ب علقة  ال هارات  ال في  ف  ال

اد ( ه ال له في ه ب ع ل ه على فه ال   ).Alvarez, 2013تع
) لة  ح ب ع  اها  ي ا  ائي  الق الفه  مهارة  ص.  ٢٠١٨وت  ناص  ١٧٦،  )؛ 

الي ( ها: ٦١، ص. ٢٠١١ال هارات م ي م ال   ) الع
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اه.١ م مع اء ال رة على اع  ــ الق
ة.٢ ار ف ها م أف رج ت ، وما ي ة في ال ئ ار ال لاص الأف رة على اس  ــ الق
ة. ــ ٣ ة واح ة في وح ا رة على ال  الق
أ.  ٤ ق ا  اث  ل الأح ل ار، وت ع الأف ا رة على ت   ــ الق
اءة. ٥ اء الق ق أث ل وال ل رة على ال   ــ الق
ة.  ٦ فة الاسال الأدب ، ومع ات ف ال ي ه ها، وت اق ، وم ار ال رة على تق أف   ــ الق
قارنة ب ٧ رة على ال ص. ــ الق اءته م ال أ الآن، وما س ق ق    ما 
وء.  ٨ ق رة على ر وتف ال   ــ الق

ة   ة م ة أدائ ات ح ل ة فهي ع ة م أولى مهارات اللغة الأساس ا وتع مهارة ال
املي   ال ى  ال ضح  ي ت ال  ، اللغ عل  ال ا  م ع  دة  مق رة  ابها  اك ي 

ال مهارات  ع  ات  ت فال ة  م ة  لغ ة  ف ة  ل ع أنها  جان  إلى  عها،  وت ة  ا
 ، ف ة  وفاي ي،  الهاش ح  ال (ع  ل  ق ال إلى  نقلها  اد  ي ي  ال عة  ال لة  والأم ار  الأف

  ).٢٣١، ص. ٢٠١١
) واكلي  عة  ب م  ل  ص.  ٢٠١٨واتف   ،٥١١) ر  ف ع و  ص. ٢٠١٣)؛   ،

ة ع مهارات هي:  ) أن١٤٤ ا   لل
ة.وضع  ــ ١ ا ه لل اء ال رقة أث راع وال أس وال  ال وال وال
.  ــ ٢ القل اك   قة الإم
ها.  ــ ٣ لها أو رس وف أو ت ة ال  ا
. ــ ٤ جه ع ال ة أو تع ا ار ال قامة م  اس
.  ــ ٥ ة ال  ن
ام هل ــ ٦ وف واله اغات ب ال ة أم لا ؟.   الف اس  هي م
ال. ــ ٧ وف والأش ة ال ا ع في  قا  ال
ار، وخاصة    ــ  ٨ ل الأف ل ح وت ت ض ها ب ز معان ة  ت ا ة لل ال ال وضع 

ات.م ح اله  ة الفق ا   ام و
اب ٣(   Math) مهارة ال

ي    Clements (2006,p.50)ي   ال هارات  ال ض  م  ة  اب ال هارات  ال أن 
دة  رة ال ة؛ لأنها تع على ال رة تقل عابها  فل اس ادع على ال   والأرقام.  للأع
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) ال  غ اح  الف ع ص.  ٢٠١٣و  اب ٢٢٥،  ال مهارات  اب  إك ي  ى  ح أنه   (
ة:  ال هارات ال فل ال ل ال    أن 

قة الأش ١ ا ن.. الخ.ــ م ل والل  اء م ح ال وال
ن.. الخ.  ٢ ل والل عًا لل وال اء ت  ــ ت الأش
اء م ح صفاتها.  ٣ عة م الأش قارنة ب م  ــ ال
ا. ٤ ًا واحً لان ج أي أمامه ق  ال أن ال رك ال أن ي ل  رة على ال  ــ الق
أن  ٥ و  اء وفقًا لل ت الأش .ــ ت تَ م الأك إلى الأصغ  ي
ة. ٦ ب والق ح وال ع وال ال ة  اب ات ال ل  ــ إدراك الع
ح. ٧ ل ص ها  اب اءة الأرقام و   ــ ق

اتي ات ال ال ات   ثالًا: اس
ف   ة    Zimmerman, (1995,p.217)وع مع ة  عقل ة  ل ع أنه  اتي  ال ال 

عل م ها ال ن ف ة،  .م عل فه م ال ق ه ى ي ه ح ة تعل ل ًا في ع ا ن   ارً
) فه  ع ا  ع    Pintrich (2000,p.451ب ح  ه  ون ه  اءَّ ب ة  ل "ع أنه 

 ، ه وسل  ، ه ودافع ه  ف مع وض   ، وت ة،  ا م ن  اول ث   ، عل ال اف  أه ن  عل ال
اف". ه الأه ق ه ي تع ت ة ال وف ال اجهة ال   وم

اتي: ة ال ال   أه
ة p.272 (Ruban ,2003ي ( اتي  أن أه ا يلي: ال ال د    ت

عل عل  - ه ال ا ُ ً عي م م ه ال عل جعل في ل ى ذ ال ًا مع ا  لأدائه وم
اتي  .ال

عل جعل في ه - ة ذا ال ة داف قلال ا واس ه  في وثقة ذاتي، وان عله نف مًا  ت م
ات ات لفة لاس ق م اف ل عل أه ي ال ه وضعها ال ف  .ل

عل  اع - ة في ال ل اب ع اتي الاك فة، ال ع اتي وال لل ها، ال اصلة ع اءة وم  الق
راسة  .وال

ة ت في ه - ة الفاعل ات هه ال ج ه في الإتقان ن وت  .تعل
ي  لام ال ائ ال اتيخ ات ال ال ات ن اس   : م

اد   ن الأف ل    ال ل وال   ، ق ال على  صًا  وح ه  لل لاً  و ًا  ا ن أك  ذاتًا 
ا  ات والإح ع اجهة ال هام وم ال ال ة واس اب رة على ال ة، والق ل ة وال اف ات ال غ ال
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ات والاس ق  ال فة  ومع فه  ن  ع و ل،  وال والف ق  وال ع  ض لل ة  اس ال ات 
. اس   ال

ات ال   ات ن اس ل ع ي  فال ال ي ت الأ ائ ال عة م ال اك م وه
زها: اتي م أب   ال

دة. ــ ١ ع ائ م ة و عل اته ال فاءة خ ن   ارس
ة وما وراء    ٢ ات مع ات ل واسع اس ن  ل ع از ــ  ان ه على  اع ي ت ة، ال ع ال

ن بها. لف ي  ة ال هام الأكاد   ال
ات   ٣ ات الاس ال  ع اس ون  ع و لها  ل  ص لل ون  اب و دة  م ة  تعل اف  أه يه  ل ــ 

يلها.  ازها أو تع لفة، لان  ال
ن  ٤ ل ف ة.  ــ  د راسة الف   ال
مة احــ  ٥ ، ل ة به ة ال ن ب ال ة. يه عل   اجاته ال
تفعة.  ٦ ة م ة ذات ه وفعال أنف ة  يه ثقة    ــ ل
ي. ٧ از الأكاد ات م الان ق أعلى م نها، ل ه و ر واضح ع أن يه ق   ــ ل
فة.  ٨ ع ات ما وراء ال ل ع على ع ي  ه ش قلة وتعل ة وم   ــ دوافعه ذات
اــ الإرادة  ٩ ة وال ة.الق ات الأكاد ع اجهة ال ة في م   ب

ن أدائه  ١٠ اق .ــ ي اتج أدائه   ذاتًا وه على وعي ب
اتج أدائه   ١١ فة ن رة على مع ، وله الق اه ي وال اتج أدائه ال ن وعي ذاتي ب ل ــ 

ارات  ال، في الاخ ة  دونها (ع ي ي   ).٢٦٦، ص. ٢٠٠٠ال
ات   ات اس ض  ع ـ  اتيال  و يلي:  ال ا  از   ,Pintrich) إ

2000,p.549)  
ة: ١ ع عل ال ات ال ات   ــ اس

اءة. اء الق اه أث ها، وت الان ب تعل ل ات ال اءة الفق ي ق اتي: وتع ع ال   أ ــــ ال
و   وت ها،  تعل ب  ل ال ادة  ال وتل  وء،  ق ال اغة  ص إعادة  ي  وتع الاتقان:  ـــ  ب 

ها.  لة عل ات، ووضع أس لاح   ال
ة،   ادة ال از أه ما في ال ، وب ة في ال ة الأساس قال م الف ي الان ع : و ـــ ال ج 

وء. ق ار في ال لفة ل الأف ام أسال م   واس
.د ــ  ل على ن مع لها ال ي ي د ال ه : و إلى ال اق ف ال   ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٩٥ -٦٠ (ص     ٢٠٢٣ماي -وال

٧٠ 

ة:  ٢ ع ات ما وراء ال ات   ــ الاس
قها.  -أ وء، وال ل ق اف م ال ال ي الأه ل ب ام ال : و إلى    ال
اءة   -ب اء ق اه أث ، وتعق الان ة الفه ا ة: وت إلى م ا ات  ال ات ام اس ، واس ال

ار.  اعاة زم الاخ ة، مع م عة في الإجا ة ال ا ار،  ي م م ة ع اخ   الإجا
ادر: ٣ ات إدارة ال ات   ــ اس

ة،  ف واق ي أه ، وت ق ال، وال لل ول أع ي وضع ج راسة: وتع ة ال أ ـــ إدارة وق ب
ة م  ة تعل خال ة ب ات. وته   ال

ام،  للاه ة  ال غ  هام  وال ات  ال اجهة  ل ه  ال ض  إلى  وت   : ه ال ت  ـــ  ب 
ة. ن ص ما ت هام ع ال ال د على إك ة الف اب   وم

. صل إلى فه أح ملاء لل د مع ال ار الف ان: وت إلى ح عل م الأق   ج ـــ ال
ة: وت ة الأكاد اع ل ال ملاء د ـــ  ن م ال اس الع ل لال لها ال ي ي د ال ه  إلى ال

ة ما.  ه أكاد ه مه ما ت إل ار، ع عل أو ال   أو ال
ة:  ٤ اف ات ال ق ع   ــ ال

. ف داخلي: و إلى ال أو ال جه ن ه   أ ـــ ال
ات   ي تق ل على  ال إلى  ف خارجي: و  جه ن ه ال ـــ  ي ب  تق أو  افأة  م أو  ة  دراس

.   الآخ
ر. ق ة م ال ة: و إلى إدراك أه ه ة ال ي    ج ـــ تق

ة.  اب ائج إ د إلى ن ، وت عل ل في ال ي ت د ال ه : هي ال عل ات ال ق   د ـــ ال في مع
رته على   ق د  ات الف ق عل والأداء: وت إلى مع ات لل ة ال ـــ فعال ة  هــ  ال م أداء مه

ه في مهاراته على أدائها. ع ثق ا    ما، م
قة   دراسات سا

س ( ا جام م ص ات ال  ٢٠٠٦وقّ ات ام اس فة أث اس ع ف ل ) دراسة ه
في   اب  ال تعل  ات  لام ذو صع ال ل  ة  اب ال لة  ال ة مهارات حل  ت اتي على  ال

حلة   م م  الأولى  لقة  م  ال راسة  ال ة  ع ن  وت الأساسي،  عل  م   ٣٠ال ة  وتل تل 
ي، ول  ال هج  ال راسة  ال اب، وت  ال تعل  ات  ام ذو صع ال ف  ال تلام 
ار  اب، واخ ُع في مادة ال لي ال ار ال ها: الاخ ة أدوات م راسة على ع ت ال ذل اع

اد أح   ر (إع اء ال ات ال س ائًا ب م وق دالة إح د ف ائج إلى وج ي) وأشارت ال ز
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ة   اب ال لات  ال هارات حل  ل ة  ل ال رجة  ال اب في  ال ات تعل  لام ذو صع ال درجات 
   . ع اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ة في ال عة ال   في ال

هي (   ف دراسة أح ال ه ع ٢٠٠٩واس ات ) لل ات ع اس ام  ف على أث اس
ف  اءة م تلام ال ات الق ائي ل ذو صع ة في ت م الفه الق ر العلاج ال

راسة م ( ة ال ن ع ائي، وت ع الاب ا اوح  ٥٤ال اءة ت ات الق ة م ذو صع ًا وتل ) تل
) ب  ما  اره  ا١٠-٩أع راسة  ال م  اس  ، تلام ت )  على  القائ  ي  ال هج  ل

عات  راسة إلى ثلاثة م ة ال ع وت تق ع لي وال اس الق ة ذات ال اف عات ال ال
ار  اخ ام  اس في  راسة  ال أدوات  ل  وت ائي،  الق الفه  ات  صع ذو  لام  ال ة  ع م 

ال ار  الاخ ام  واس  ، اف ل نة  ل ال عة  ا ال فات  ف اللغة  ال مادة  في  رسي  ال لي 
تلام  درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ع  ائج  ال وأوض  ة،  الع

ائي لي في م الفه الق ار الق ة على الاخ ان ع ال الأولى وال   .ال
(  وفي دراسة  اذلي  ال قائ  ٢٠١٤ام  نامج  ب ة  فعال م  ق  لل ف  عل ) ه ال على 

ع  م اد  أف د  لغ ع و ة،  ائ الاب حلة  ال فال  أ ل  ة  الأكاد هارات  ال ر  ق لعلاج  ال 
) راسة  ائف  ٨ال ال ة  اف ن  ال وخ رسة  تلام م م  الاناث  م  فال  أ ة)  ل   ال

) ب  ما  اره  أع اوح  ت ة،  د ع ال ة  ف١٢- ٦الع ي  أكاد ر  ق م  ن  عان و ة  س ي  ) 
اءة   (الق ة    –مهارات  ا )،   –ال هار انف  ل  (ل جل  ال رس  ار  اخ ت  وت  اب)،   ال

اءة   (الق في  عل  ال ات  ع ل ي  ال ار  ة    –والاخ ا هارات   –ال ال اس  وم اب)،  ال
د   ائج إلى وج صل ال ة. وت وق الأكاد يه م تَلقَّ ال  ف ة ل ائ نامج القائ ذات دالة إح

 . عل ال   على ال
عي ( ة ال ه ف دراسة ال ة٢٠١٥وه ف على فعال ع ةا ) إلى ال ات ف س فى  د

اءة الق ات  ذو صع فال  الأ ل  اءة  الق م  اءة   م ح  ت  الق في  لاقة  وال قة  ال
ة   ن ع ي، وق ت ه ال هج ش راسة ال م ال ، وق اس ا ال ه به فا وم اح
 ، عل ال ات  صع نامج  ب قات  ومل اءة،  الق ات  صع م  تعان  ات  تل ثلاث  م  راسة  ال

اره ب ( اوح أع ة١٢-٩وت ائج فعال ت ال ه ة، وأ ة ) س ات رة   اس ف في ت الق د
ائج  ال بَّ  ا  اءة،  الق اء  أث لاقة  ال ادة  ات، وز ل ال اءة  ق في  قة  ال اءة م ح  الق على 

ات   ل فا ال ح.اح ل ص ات  ل اءة ال   اه في ق
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) اجي  الع ا  ل ة٢٠١٧وقام  فعال م  ق  لل ف  ه راسة  ب في   )  ة  الق ام  اس
عةت   ة    ال ن ع اءة، وت عل في الق ات ال ع ذوات صع ا ف ال ات ال ال لاقة مع  وال

راسة م ( ة  ٥ال ة الع ل ال عل  ة وال زارة ال عة ل ة تا م ة ح ائ رسة اب ات م م ال  (
الع  ح  م  ان  م اءة  ق تعل  ات  صع ات  ال أنه  على  ه  ت ت  ة،  د ع ال

اس ة  ( ال ةاء  اءة،   واح اس مهارات الق ارات  راسة في اخ ل أدوات ال ), وت أك 
ائج ب  ت ال ه ة)، وأ اح اد ال لاقة (م إع عة وال ار ال اءة، اخ ات الق ا ارات ن اخ
ة  الق ة  ات اس ام  اس م  ه  ت ع  اءة  الق في  عة  وال لاقة  ال مهارات  في    مل 

. ج ف ال   وحقق اله
ة قام عائ ا  ( ك ف على٢٠١٥العازمي  ع لل ال   )  ات  ات نامج لاس ب ة  فعال

ة   ائ الإب حلة  ال جل ل تلام  ر وال ائي الف الق عل على مهارات الفه  اتي لل راسة   ال ب
ة ع م على  ن  م٨٠( ت ًا  تل ف  تلام )  ائي ال الاب ام  م  ال ن  عان م 

ائي، ات في الفه الق اء وت  صع ار ب ف اخ ع اءة في ال ار الق ائي الفه واخ اس الق  وم
ات ات اتي ال اس نامج ال عل و ات لل ات اتي ال اس ، ال عل ام لل اس  معاملات و

ا ار الارت لالة ت واخ وق  ل ات، الف س ال ه ب  ا ان د إلى ئجال ة علاقة وج ا  ارت
ة ج لام درجات ب م ار في ال ائي ودرجاته الفه اخ ات في الق ات ة الاس ع  وت ال
ات رجة ال ة وال ل اس ال ات ل ات اتي ال اس د ال ، ووج عل وق  لل ا دالة ف ائ  ب إح

ي س عة درجات م ة ال ل ال ة ق عال س ال ة ع أدائها وم عال م  ال ل   في 
ار  ات اخ ات اتي ال اس عل ال ائي والفه لل الح الق س ل  ع ال أداء م

ة، عال د ال وق   ووج ا دالة ف ائ ات ب إح س عة أداء م ة ال عة  ال  وال
ة ا ة ع ال عال ار   م لل في ال اتاخ ات اتي ال اس عل ال ائي والفه لل الح الق  ل

عة ة ال م ، ال د وع وق  وج ا دالة ف ائ ات إح س عة أداء ب م ة ال  ال
ة، ع عال ات ال س ًا أدائها  وم   .ت

) اء خلاف  أس دراسة  ف  ه ام  ٢٠١٩واس اس أث  على  ف  ع ال إلى  ات )  ات اس
ائًا على  ر ق ع لام ال ة م ال راسي ل ع ل ال ال ال ذاتًا في ت  عل  ال

ة م   لافات   ١٥ع ف ع أ اخ ل ال ة، و ائ حلة الاب ة م ال ام ة ال الًا في ال
ات ض الف ة  ص م  ق  ال أجل  م  ات.  ات الاس ه  ه في  اعي  الاج ع  ال ا   في  ق ي  ال

اس ي  ال ال  ي  ال هج  ال أعق  ها،  ع   ب وال لي  الق ار  الاخ عة  ، م
ذاتًا  ال  عل  ال على  ي  ر ت نامج  ب ة،  الع اللغة  ل  ال ار  اخ هي  ة  ال ال الأدوات 
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ة   ائ الإح ق  ال خلال  م  راسة  ال ه  ه ائج  ن م  ق  ال ت  ات.  ات ة  الاس ار ال غ 
ار   دلالة   Wilcoxonلاخ ذات  وق  ف د  وج إلى  ل  ائج  ال وجاءت  ي.  و مان  ار  واخ

ا  إلى  . م اس اللاح الح ال ار ل اسات اللاحقة للاخ لي وال ار الق ة ب الاخ ائ إح
ام  ع اس ة  عة ال ة في ال ل في اللغة الع ائ ت في م ال نامج ال ال

على  ر  ال م  فادة  الاس في  ال  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف اب  و على، 
عل ال ذاتًا. ات ال ات ات اس ات   اس

راسة: وض ال   ف
راسة:  لة ال ارة في م اؤلات ال لة لل وض م ف ة  ال وض ال اح الف   صاغ ال

ج  ــ  ١ وق  ت ائ دلالة ذات ف ى رت درجات ةإح س اد ب م عة أف ة ال اد ال  وأف
عة ة ال ا اس في ال الح ال ل ة  الأكاد هارات  ال اس  ل ع  اد ال عة أف  ال
ة  . ال

ج  ــ  ٢ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ ى ب إح س عة درجات رت م ال اد  ة أف  في ال
اس لي ال ع الق اس على وال الح م ة ل هارات الأكاد اس ال .  ال ع   ال

ج لا  ــ  ٣ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ ي ب إح س عة درجات رت م ة ال  في ال
اس ع ال عي ال ة.  على وال هارات الأكاد اس ال   م

راسة:  هج ال   م
ق م   ي لل ه ال هج ش ة على ال ال راسة ال هج ال ةاع م نامج قائ  فعال ب

اءة،  ات تعل الق و صع ة ل هارات الأكاد ع ال اتي ل  ات ال ال ات على  اس
ة   ان وال ة)  (ت الأولى   ، اف م ع  ل ي  ت ت  على  راسة  ال ت  اع ح 

اس (ضا م  ة  ال ال راسة  ال ع  ض اصة  ال ة  ال اءات  الإج عل  ي ا  وذل  ة)، 
نامج  ها ت ت ال ق ا ع م ة، و ات ال ع م ال ا ال ء ه ائج في ض ل لل ل وت
ل  ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال ب  قارنة  ال وت   ، فق ة  ال عة  ال اد  أف على 

اس ال ال اح  ال قام  نامج  ال ت  هاء  ان م   ( (شه ور  م ع  و ة،  ال عة 
ب  وق  الف خلال  م  نامج  ال ة  فعال م  ق  ال ف  به فال  الأ نف  على  الأول  عي  ال

ة   عة ال عي الأول لل ع وال اس ال ات   وذلال و صع ة ل هارات الأكاد في ال
ة:  تعل ال ات الآت غ نامج ال اءة و ال   ق

نامج القائ على  ١ قل: ال غ ال اتــ ال ات اتي. اس  ال ال
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اءة. ٢ ات تعل الق لام ذو صع ة لل هارات الأكاد ع ال ع:  ا غ ال   ــ ال
ن: ار   ال

) بـ  عل  ال م  اح  ال عل  ٥ل  لل او  م ف  رسة  م هي  ة  ائ اب ارس  م  (
) ة  ائ الإب ة  ش رسة  وم ة  ٢الأساسي،  اص ال رسة  وم ة،  ائ الإب ة  ع ة  ل رسة  وم  ،(

ي   ب ة  ائ الإب ة  ال رسة  وم ة،  ائ لامالإب في    ال له  ت فاض  ان م  ن  عان ي  ال
ة   الع (اللغة  دوا  ح وق  ائي،  الإب ادس  ال إلى  ع  ا ال م  ف  ف ال ت ٧٣في  وق  ًا  تل  (

ده إلى ( ل ع ه ل اس ال عل راسة. ٥٣ت م ع ال اره م ًا وه ت اع   ) تل
راسة:  ال ن  ار ار ال ات اخ   م

ة ا ال راسة ال ة ال ار ع اح لاخ ها ال ص عل ي ح و ال ع ال اك  ها: ه ي م أه   ل
ن ما ب (١ ار اد ال ي للأف م اوح الع ال ة). ١٢-٩ــ ت أخ لة ال ف حلة ال   ) عامًا (م
عاد).  ٢ عل (م الاس ات ال ن م إعاقات أخ غ صع ار اد ال   ــ خل الأف
ائه ب (٣ اوح معامل ذ ).١١٠ـــ١٠٠ــ ت اي   ) (م ال
أ٤ تلقي  م  م ع أك  ال هارات ــ  ال ب  قة خاصة  امج سا ب لأ  ن  ار ال اد  الأف م   

ة.   الأكاد
ن. ٥ غ رسة ولا ي ر إلى ال ن م ال في ال ار لام ال ن ال  ــ أن 

نامج.  ل ت ال ع ق اف ال ي ت اح ب   وق قام ال
 : ار ار ال ات اخ     خ

اح م    ١ ل ال ل عام ــ  ة  ع في اللغة الع لام ال ي ال ة ت ي اللغة الع معل
ائي.  ادس الاب ع إلى ال ا ف م ال ف   في ال

عل ( ٢ د ال ائي. ٧٣ــ ح ادس الاب ع إلى ال ا لاثة م ال ف ال ف ًا في ال  ) تل
اد    ٣ اءة إع ات تعل الق ار صع اح ب اخ اد. (ــ قام ال ه ت ٢٠١١أح ع اء عل ) و

عاد ( ة (١٠اس ن الع اءة، ل ات تعل الق ن م صع عان ًا.٦٣) تلام   ) تل
امل،    ٤ هاب  ال / ع  اد وتع (إع جي  ول ال ح  ال ت  ت  ث  عاد ٢٠٠١ــ  ت اس  ،(
)٩ . عاي ه ال  ) تلام ل  ت عل
ب  ٥ اح  ال قام  ث  اوح   ــ  وت  ، ه اح) عل الف فاروق ع  اد  (إع ة  العقل رة  الق اس  م

ائه ب ( .١١٠ -١٠٠معاملات ذ عاد تل واح فق   ) وت اس
ده ( ٦ ل ع ة على (٥٣ــ ل م ائ ال اب ال ًا ت ح ًا. ٣٢) تل  ) تل
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لام الأك  ٧ ار ال ة واخ هارات الأكاد اس ال ده ــ ت ت م اس وع لاً على ال  ت
ًا .١٤(  ) تل
٨  ) م  ها  ل م ن  ت ع  إلى م ه  تق ت  ة  ٧ــ  ال عة  ال م  ل  ل تلام   (

ة. ا   وال
ة: ار ة ال اف تلام الع   ت

ات:  غ عة م ال ة) في م ا ة ــ ال ع (ال اف ب ال اء ال إج اح    قام ال
ي.  - م   الع ال
اء.  -   معامل ال
ة. - هارات الأكاد   م ال

ة): ا ة، ال راسة (ال ي ال ع اف ب م   ال
: نامج م ح ل ت ال ة ق ا ة وال ع ال اف ال ق م ت ال اح    قام ال

اءةـــ    ١ ات الق اءة  :  صع ات الق اس صع ع ت ت م اد) على ال اد: أح ع (إع
ة ا ة وال   ال

اء  ٢ ة) في    :ــــ معامل م ال ا ة وال ع (ال اد ال ل على درجات أف ت ال
ع  اح) على ال اد فاروق ع الف ة (إع رة العقل ار الق اء م خلال ت اخ غ ال م

ق  ة لل ا ة وال اء.ال ه في ال ان  م ت
جى: ٣ ول ح ال اس ال امل)   ــــ م هاب  اد: ع ال جي (إع ول ح ال اس ال ت ت م

ة.   ا ة وال ع ال   على ال
ي:  ٤  م ال الع  م    ــــ  فال  الأ ع  ار ج اخ ت  ي  م ال الع  راسة م ح  ال ة  اف ع ل

ة م  حلة الع ة. ١٢ـــــ ــ٩ال ا عة ال ة وال عة ال  في ال
ة:  ٥ الأكاد هارات  ال على   ــــ   ( اح ال اد:  (إع ة  الأكاد هارات  ال اس  م ت  ت 

ة. ا ة وال ع ال  ال

راسة:   أدوات ال
الي: اح على ال ال مها ال ي اس دت الأدوات ال   تع

اد. (١ اد أح ع ة. إع عل في مادة اللغة الع ات ال ار صع   ). ٢٠١١ـــ اخ
امل، ٢ هاب  / ع ال اد وتع جي (إع ول ح ال ار ال  ).٢٠٠١ـــ اخ
ة م (٣ رة العقل ار الق اح، ١٢-٩ـــ اخ اد فاروق ع الف   ). ١٩٨٩)، (إع
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ة ٤ هارات الأكاد اس ال ).ـــ م اح اد/ ال   (إع
٥.( اح اد/ ال اتي (إع ات ال ال ات نامج قائ على اس   ـــ ب

ل: ف ئ م ال ه الأدوات  ث ع ه ا يلي ال   و
امل،  –١ هاب  / ع ال اد وتع ع، (إع جي ال ول ح ال ار ال   ).٢٠٠١اخ

ول  امل ال ة ع ال ض ات ال لاح ص ال لة ل فاض  جي،  ه وس ًا لأن ان ون
راسي،  أخ ال عل أو ال ء ال ة أو  اف ني ال ل: ت ، م امل أخ جع لع لي ق ي ال ال
ح  (ال ع  ال ي  الع ز  الف ار  اخ ت  ت  فق   ، عل ال ات  م صع فه ل  الأم  ا  ه

ع   جي ال ول ل ي QNSTال فاض ال أك م أن ان عل ولا  ) وذل لل ات ال جع إلى صع
ذو  لام  ال ة  لع وذل   ، عل لل ة  اف ال ف  ض أو  راسي  ال أخ  ال أو  عل  ال ء  إلى  جع  ي

اؤه ( ة ذ ف ون لي ال ).  ١٠٠ال ال   فأك
) لغ  ت ي  وال هام  ال م  لة  سل ار  الاخ الف ١٥و  م  قة  م ة  مه  (

ه ا فال، وه جي للأ ول ف على ال ع ــ ال ه  ل وت ف على ال ع ــ ال ال  هام هي: مهارة  ل
ة   ات سل ار ــ ملاح اء ــ ت ال وال ة الأش ار ح ع الع ل احة ال ــ ت ل ب ال
تفعة (أك م  ن م ل إما أن ت ها ال ل عل ي  ة ال ل رجة ال ة، وال شاذة أ غ م

م٥٠ على  ل  وت م  )  (أقل  ة  عال درجة  ن  ت أو  فل،  ال اء  ٢٥عاناة  ال على  ل  وت  (
رجة ما ب ( جي، أو تقع ال رول ال ٥٠-٢٥ال د اح رجة على وج ل ال الة ت ه ال ) وفي ه

رجة. ادة ال ال ب ا الاح داد ه ة و ة ال خ أو الق ات في ال ا فل لاض ض ال ع   ل
ة ( إع –٢ رة العقل ار الق اح، اخ   ): ١٩٨٩اد فاروق ع الف

ار عام ( ا الاخ اد ه إع اح  ي  ١٩٨٩قام فاروق ع الف فال وتق اء الأ اس ذ ) ل
ار إلى معامل  ها في الاخ ن عل ل ي  ام ال رجة ال ل ال ع ت اد  ة العامة للأف رة العقل الق

ج في   ي ت ال عاي  ال اول  ام ج اس افي،  الان اء  ار ال ا الاخ ع ه ات، و عل ال اسة 
) ب  ما  اره  أع اوح  ت ي  ال فال  الأ اء  ذ ح   ة  اللف ارات  الاخ ة  ١٢-٩أح  ) س

م  فه م وت ال فه ى ال ادف والع ومع ل ال ة وت رة اللغ ار الق ا الاخ ح ي ه
ة   اب ات ال ل ل الع ة وت د رة الع امه، والق ألة  واس ها في م ع اد ب الأرع وعلاقة الأع

ال، وعلاقة  ال، وضع الأش ل ت الأش ة وت ان رة ال ابي، والق لال ال ت اللغة والاس
اني،   وال واللغ  ابي  ال لال  والاس ال،  الأش م  وح ال،  الأش ومقارنة  ها،  ع ب ال  الأش

اد والأش   ال.ودراك العلاقات ب الألفا والأع
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لا   ة   ا رجة  ب ة  اع م اد  الأف ها  عل ل  ي  ال قاع  ال أن  تأك  ار:  الاخ ات  تعل
قة  ن د ار ثلاث اسة الاخ ح  اد ف ل م الأف له، ا ة م زم قل الإجا د أن ي ع أ ف

ار ثلاث د زم ت الاخ ، و ة ال ا ة ع ب ة واح ات م عل ع ع إلقاء ال قة  ن د
ها.  اق لة وم ات وحل الأم عل   إلقاء ال

اءة: ٣ ات الق ار ت صع   ــ اخ
اد ( ه ع ن م  ٢٠١١أع ة، و ائ حلة الاب لاب ال اءة ل ات الق ) ل صع

اءة،  الق اء  أث ف  أح ثلاثة  م  الأك  ات  ل ال ع  ن  في  ة  ع ال (ت  عاد:  أ ثلاثة 
ة في  وت   ع اءة، وت ال اء الق ف أث ابهة الأح ات ال ل قة ب ال ف ة ال صع

ار  اءة). و الاخ اء الق ي بها م أث ات ال ل ة لل ال ال  ف  اس ل ل ال ن ال
ي درجة ع ١٨على ( اءتها وتع ال ق ل م ال ات،  ل ال م ع  ل س ن  ال، ي ) س

ي ة  ل (كل  م  أقل  درجة  ل على  ال  ل  ًا، و قًا سل ن ة  ٪٦٠قها  ل ال رجة  ال م   (
ار.  عاد الاخ ع أ ة في تعل ج ه صع أن ل ه  عاد،  ت ع م الأ ار أو أ    للاخ

) ه  ا اد  ع أح  قام  ال  اون  ب مان  س عادلة  ات  ال معامل  لغ  )،  ٠٬٩٦٦و
ات ألفا ( د ٠٬٩٧٧ومعامل ث ائج وج ت ال ه ة وأ قارنة ال ق ال (ال ا ح ال  ،(

وق دالة ع م ( اس. ٠٬٠١ف عاد ال ف على أ تفع وال   ) ب ال ال
٤ -  .( اح اد/ ال ة (إع هارات الأكاد اس ال   م

ات صع ذو  فال  للأ ة  الأكاد هارات  ال ي  تق اس  م اد  إع اح  ال في    قام  اءة  الق تعل 
اره م ( اوح أع ة م ت ائ حلة الاب ة. ١٢-٩ال   ) س

اءة  ات تعل الق فال ذو صع ة للأ هارات الأكاد ي ال ف إلى تق اس: يه ف م ال أ ــ اله
اره م ( اوح أع ة م ت ائ حلة الاب ة. ١٢-٩في ال   ) س

اذ الإج اس: ت ات اد ال ات إع قاق ب ـــ خ اس واش ا ال اد ه ل إع ة في س ال اءات ال
ة: ال ادر ال اته وذل م خلال ال قه وث ق م ص اراته وال اوره و   م

لاء  ١ ه اجها  ي  ال ة  الأكاد هارات  ال الات  م في  اح  ال ال  ار  الإ على  لاع  الا ــ 
ها.  رب عل فال لل  الأ

ل  ٢ لاع على ما أم ال راسة،    ــ الا ع ال ض لة  ث ذات ال راسات وال ه م ال عل
ة. هارات الأكاد اول ال ي ت راسات ال  مع ال على ال
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أوجه    ٣ على  ف  ع لل اصة،  ال اجات  الاح ذو  فال  الأ ي  معل م  د  ع مع  لقاءات  عق  ــ 
ة.   هارات الاكاد ا  ال فال  ها الأ عاني م ي  ر ال  الق

ة ل تلام ب   -  ٥ هارات الأكاد ع ال اتي ل  ات ال ال ات نامج قائ على اس
). مل ( اح اد ال اءة (إع ات تعل الق ة م ذو صع ائ حلة الاب   ):٢ال

نامج:    أ ــ تع ال
د  ق ال ي  ت راسة  ال ت  وق  ال  نامج  ال ات  جل ل  تفاص اغة  ص ت 

نام ة  ال ال اءات  والإج هارات،  وال فا  وال ة  ال ات  ال م  عة  "م وه  ج 
لة  راسة ال قة ته ب ة ود ل م ة ع ء خ املة، في ض قة م ة  ة، ال وال
م على م زم   ي تق ات وال د ال ح م ذج مق ار ن ة، في إ لها وفقاً لأس عل ل وت

ف ت  د، به اءة.م ات تعل الق فال ذو صع ة ل الأ هارات الأكاد   ع ال
نامج:  ة ال   ب ــ أه

اتي إلى ات ال ال ات نامج القائ على اس ة ال جع أه هارات ت ع ال ة   ت
ة اءة. الأكاد ات تعل الق ة م ذو صع ائ حلة الاب   ل تلام ال

اف   نامج: ج ــ أه   ال
ف نامج يه اتي ال ال ال  ات  ات اس على  القائ  الي  ع   إلى  ال ت 

ة الأكاد هارات  اءة،  ال الق تعل  ات  صع ذو  م  ة  ائ الاب حلة  ال تلام  م  ة  ع ل 
ي،   ه ة وال ا ات ال ائي، وصع اءة، والفه الق ات الق ع صع ي  رة على ت ابه الق وك
نامج  ا ال عى ه راسة، و ة ال ها داخل ح ن م عان ي  اب ال ات ال ابي، وصع ع ال وال

ه على تعل إلى الاسفادة م   نامج وأث ال ة  اف وأه فال أه الأ عي  ال وأن  ات  ات اس
ة.   هارات الأكاد   ع ال

ها  اق راسة وم ائج ال   ن
ض١ ائج الف    الأول: ) ن

ض ج :الأول الف وق  "ت ة دلالة ذات  ف ائ اد ب رت درجات  إح عة أف ة ال اد ال  وأف
عة ة ال ا اس في ال ع   ال ةال الأكاد هارات  ال اس  الح  ل اد ل عة أف  ال
ة"   . ال
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ول ( ي ب ق وللف  (Z) ة): ١٢ج س ع درجات رت م ة ال ة ال ا  على وال
اس ة.  م ائ ها الاح ة ودلال هارات الأكاد  ال

هارات   اس ال عاد م أ
ة   الأكاد

عات  س  ن ال ت  م ع  ال ت  م لالة  م  Z ال  ال

اءة   الق
ة  ا  ٢٨٬٠٠  ٤٬٠٠ ٧ ال

-٣.١٣٠ 
٠٬٠٠١  

ة  دالة   ٧٧٬٠٠ ١١٬٠٠ ٧ ال

ة  ا  ال
ة  ا  ٢٨٬٠٠  ٤٬٠٠ ٧ ال

-٣.١٣٤ 
٠٬٠٠١  

ة  دالة   ٧٧٬٠٠ ١١٬٠٠ ٧ ال

اب   ال
ة  ا  ٢٨٬٠٠  ٤٬٠٠ ٧ ال

-٣.١٧٣ 
٠٬٠٠١  

ة  دالة   ٧٧٬٠٠ ١١٬٠٠ ٧ ال

ة  ل رجة ال   ال
ة  ا  ٢٨٬٠٠  ٤٬٠٠ ٧ ال

-٣.١٣٠ 
٠٬٠٠١  

ة  دالة   ٧٧٬٠٠ ١١٬٠٠ ٧ ال

ح ول ( م ي ج١٢ال وق  ) أنه: ت ة (ع م   دلالة ذات ف ائ  رت ب  )٠٬٠١إح
ع درجات ة ال ا ة ال اس في وال ع ال ة   على ال هارات الأكاد اس ال  م

اءة (الق ة  الف عاده  ة  -وأ ا اب)  -ال ة  , ال ل ال رجة  اسوال الح لل عة ل  ال
  ة. ال
ض٢ ائج الف اني:  ) ن   ال

ض اني: الف ج ال وق  "ت ة دلالة ذات ف ائ ي ب إح س اد   درجات رت م عة أف  ال
ة اس في ال لي ال ع الق الح على وال ة ل هارات الأكاد اس ال اس م ".  ال ع   ال
ول ( ن ١٣ج ل ائج و ة Wilcoxon (W) ): ن ق  (Z) و عة درجات رت ب للف  ال

ة اس في ال لي ال ع الق اس على وال ة. م ائ ها الاح ة ودلال هارات الأكاد   ال
عاد   اس  أ م

هارات   ال
ة    الأكاد

ت  اه ال د   ات ت  الع   ال
ع   م

ت   ال
  Zة 

م  
لالة    ال

ع  م
ا(    )η2 اي

اءة   الق

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٠  
٧  
٠  
٧  

٠٬٠٠  
٤٬٠٠  

٠٬٠٠  
٢٨٬٠٠  

-٢٬٣٦٦  
  دالة 

 )٠٬٠١٨(  
٠٬٣٩٩٨  
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ول ( ائج ١٤ج ع ن ن ): تا ل ة Wilcoxon (W) و ق  (Z) و  درجات رت ب للف
عة ة ال اس في ال لي ال ع الق اس على وال ها   م ة ودلال هارات الأكاد ال

ة. ائ   الاح

ة  ا  ال

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٠  
٧  
٠  
٧  

٠٬٠٠  
٤٬٠٠  

٠٬٠٠  
٢٨٬٠٠  

-٢٬٣٦٦  
  دالة 

 )٠٬٠١٨(  
٠٬٣٩٩٨  

اب   ال

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٠  
٧  
٠  
٧  

٠.٠٠  
٤.٠٠  

٠.٠٠  
٢٨.٠٠  

-٢.٣٧١  
  دالة 

 )٠.٠١٨(  
٠.٤٠١٥  

ة  ل رجة ال  ال

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٠  
٧  
٠  
٧  

٠.٠٠  
٤.٠٠  

٠.٠٠  
٢٨.٠٠  

-٢.٣٦٦  
  دالة 

 )٠.٠١٨(  
٠.٣٩٩٨  

ح ( م ي ول  ج١٤ال ت أنه:  وق  )  ة دلالة ذات ف ائ (  إح م   ب  )٠.٠٥ع 
ي س عة درجات رت م ة ال اس في ال لي ال ع  الق ة   على وال الف عاد  الأ

ة اسل هارات الأكاد اءة( ال ة -الق ا اب -ال ة ال ل رجة ال الح) وال اس ل .  ال ع    ال
ض٣ ائج الف : ) ن ال   ال

ض : الف ال ج "لا ال وق  ت ة دلالة ذات ف ائ ي ب إح س عة درجات رت م  ال
ة اس في ال ع ال عي ال ة. على وال هارات الأكاد اس ال   م
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ول ( ائج ١٥ج ار ): ن ن اخ ل ة Wilcoxon (W) و ق  (Z) و  درجات رت ب للف
عة ة ال اس في ال عي ال ع وال ا على ال ةم هارات الأكاد ها   س ال ودلال

ة. ائ   الاح
هارات   اس ال عاد م أ

ة    الأكاد
ت  اه ال د   ات ت  الع ت   ال ع ال لالة   Zة   م   م ال

اءة   الق

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٢  
٥  
٠  
٧  

١٬٧٥  
٤٬٩٠  

٣٬٥٠  
٢٤٬٥٠  

-١٬٧٨١  
  غ دالة 

 )٠٬٠٧٥(  

ة  ا   ال

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٢  
٥  
٠  
٧  

٣٬٥٠  
٤٬٢٠  

٧٬٠٠  
٢١٬٠٠  

-١٬١٨٥  
  غ دالة 

 )٠٬٢٣٦(  

اب    ال

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٢  
٥  
٠  
٧  

٤٬٠٠  
٤٬٠٠  

٨٬٠٠  
٢٠٬٠٠  

-١٬١٣٤  
  غ دالة 

 )٠٢٥٧ (  

ة  ل رجة ال   ال

ة  ال ت ال   ال
ة  ج ت ال   ال
عادلة  ت ال   ال

الى    الإج

٢  
٤  
١  
٧  

١٬٥٠  
٤٬٥٠  

٣٬٠٠  
١٨٬٠٠  

-١٬٥٧٢  
  غ دالة 

 )٠٬١١٦(  

ح ( م ي ول  ج١٥ال ت أنه: لا  وق  )  ة دلالة ذات ف ائ ي ب  إح س  درجات رت م
عة ة ال اس في  ال عي ال ع وال عاده  على ال ع أ ة وج هارات الأكاد اس ال م

اءة ة (الق ة -الف ا اب). -ال   ال

راسة  ائج ال ة وتف ن اق   م
ة ع م ( ائ وق ذات دلالة إح د ف ض الأول إلى وج ائج الف )  ٠٬٠١أشارت ن

ع ال ب ى رت درجات ال س ع م ة  هارات الأكاد اس ال ة على م ا ة وال
نامج   ب اءات  إج أن  ذل  تف  و  ة،  ال عة  ال ال  الح  ل نامج  ال ت 
ابى فى ت  ان لها أث إ اتي  ال ال  ة  ات القائ على اس م  ال ال عل  ال
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ف ة ل تلام ال هارات الأكاد اءة ال ات تعل الق ادس م ذو صع ، ال ام ع، ال ا ف ال
ة.  عة ال اد ال   أف

: دراسة (  ل م ة دراسة  ة مع ن ال راسة ال ة ال ،  Schreiber )2003واتفق ن
(Sui-Chu, (2004)ودراسة   اذلي  ال ام  ودراسة  ارثي  ٢٠١٤،  ال ي  ص ودراسة   ،(

ة٢٠١٤( اي ة عاي (٢٠١٥(  )، ودراسة سلام ال ي ٢٠١٥)، ودراسة ح فة ال )، ودراسة ن
)٢٠١٥) ان  سل م  ودراسة   ،(٢٠١٥) ي  ال ع  اء  أس ودراسة  ي ٢٠١٦)،  ا  م  ،(

ة ا ة.  ص ال راسة ال ض الأول فى ال   لف
جة   ال ل  م ة  ي ع ات  ف م  ه  عل وما   ال  نامج  ال اءات  اج أن  ا    –ك

اكاة  ع  –ال اجعة   - ال ة ال غ لي  -ال اج ال ة  -ال اق ان لها  –ال ي،  ه ف ال الع
لام اك ال ابى فى اش إ ى  أث  ال اح  ال ات  ف له خ ال ي الأم  نامج،  ال اءات  فى إج

ال اءة  الق مهارات  ت  ى  ال لة  الأس ة  ن على  لام  ال ر  ت ل  ها،  م ا  م اصة  ح
ع  إلى ال هل  ال رجة م  ات م زات وخ د مع ل وج ها فى  ة عل ة الإجا نامج و ال

ا نامج،  ال ات  جل فى  اك  الإش على  لام  ال ال  إ إلى  اتي   أد  ال ق  ال ة  ات اس أن 
ان فة ج لام على مع ت ال اجعة ق ساع ة ال غ ة وتق ال ل جل ة  لام فى نها ة لل  الق

ة وأد ه ل ع ال ض هارة م ه م ال فة م ت يه ومع ف ل ات وال ا إلى خف صع
 . يه اءة ل   الق

لــ   رت  ــ ت ــي  ال هــارات  ال عــ  ــ  ت قــ  نــامج  ال ــات  جل ــ  م أن  ــا  ك
أ   ـ الـ  ـ ال ـ ت ـــة، وُ عـــة ال فـــال ال ـة  أ عـة ال علـى أداء ال

نـامج وم عـة ال عـة.عـ ال إلـى  اءات م ه مـ اج ـ   ـا ي
على   لام  ال ت  ساع اتي  ال ال  ات  ات إس أن  إلى  ذل  في  ال  د  ع ا  ور
ر  ة ق يه في معال ف ل لام م ت ال عل م ال ا ال في ال ، وه ه ت تعل
عل ل  ة في ال ي قة ج ان  اتي  ات ال ال ات ا أن اس ة،  هارات الأكاد ع ال

ف  ت ، وق أثارت دوافعه ن ت ة له فـ قة وم قة م ا جعلها  ة، م ائ حلة الاب لام ال
ب  وال الإثارة  امل  ع أن  ا   ، ه تعل ت  في  ذل  اه  ف ة،  ل ال نامج  ال اتات  جل

ت امل  ع ز  أب م  إن  ح  ؛  لام ال تعل  في  ابـًا  إ ت  أث ة  اف ال انات  والإم ع  ق وال
ا ما  ابـًا، وه اهها إ له ت ها وم ر قة ت ة، و راس ادة ال لام لل ة ح ال عل اف ال الأه
ات  ات ة اس أه ون  ع لام  ا جعل ال ة، م عة ال لام في ال قه مع ال ت ت

اتي ات ال ال ات ابي مع اس فاعل الإ اتي م خلال ال ات ، ال ال لام ذو صع فال
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اتي ـــ أي  اؤل ال ، فه في حاجة إلى ال ه أنف اءة  ات ومهارات الق ن سل اءة لا  الق
إلى  الاشارة  ر  ت ا  ة، وم ه ات ال ة  ا ال ـــ  ات  لاح ال و  ت ـــ  ة؟  ات الاس ون  ف ي ي  وم

ات،   ات الاس ه  ه ام  اس ة  ل  أه لـ ال أح  دة فهي  ال عل  ال دة  ج ق  ل ة  اسـ ال
ه ة تعل ل ارك ن في ع ل م   .فال

ت  في  ة  العقل ل  ال رات  ق ع  س ت على  اتي  ال ال  ات  ات اس اع  ت ا  ك
انات جاع ال   .واس

تغ  أ  اجه  ت ل  ة  عاد وف  و تعل  ة  ب في  ان  ة  ا ال عة  ال اد  أف أما 
ت ل  الي  ال ل  و لأنه  ة  ال عة  ال اد  أف ل  م ة  الأكاد هارات  ال يه  ل  

فى  ة  قل ال قة  ال ن  رس و ة  ت اءات  إج لأ  ا  ع ول  ال  نامج  ال ه  عل
ه  ه ل  م إلى  حاجة  فى  فه  ل  ول ؛  راته ق اس  ت لا  ى  وال ة  العاد ة  راس ال ل  الف

ت ى  ال ات  ات ي الاس أن  شأنه  م  ا  وه يه  ل ة  الأكاد هارات  ال ت  على  ه  اع
ة أخ وم   يه ن ناح ى ل ات الأكاد م ال ة وت مفه يه م ناح راسى ل ل ال ال
ة ال  ات ام اس اس ة  هارات الأكاد نامج ال فى ت ال ة ال ا جاءت فعال ه

ا اءة.تي ل ذو صع ال   ات تعل الق
ة ع م ( ائ وق ذات دلالة إح د ف اني إلى وج ض ال ائج الف )  ٠٬٠١أشارت ن

هارات  ال اس  م على  ع  وال لى  الق اس  ال فى  ة  ال عة  ال درجات  رت  ب 
عل ال نامج  ل ابى  الإ الأث  ء  ، و تف ذل فى ض ع ال اس  ال الح  ة  ل  الأكاد

ة عامة   ات ال ات ه الاس ة، وه عة ال اد ال ض له أف م وال تع العلاجى ال
ها الآخ  ع اع  مات، و عل اول ال ات ت وت ل ف إلى ت ع اتي خاصة ته وال ال

ال في  ي  ات  ات الاس ه  ه ع  و والانفعالات،  ة،  اف ال احة  ال ادر  ال ض  عقل في 
ع  ل  و ة،  أو ص ة  اه ات  ات اس ع  الآخ  ع  وال ة،  اه ل  ة  قة ض
ع الآخ  ة، وال اوف مع ة وم هام أكاد لح ل ة، أ : ال ف  ات ي ات ه الاس ه
م  ه  ت ا  او  وال هام  ال م  ة  ع اع  أن في  لل  لح  أ  ة،  م الع ف  ي

اءات وا ة ل ذو  إج هارات الأكاد ل على ت ال ، ع ات وأسال تق ات وف ات س
قة فعالة فى  ع  عل ال  ة)، ح أن ال عة ال اد ال اءة (أف ات تعل الق صع
ه  ه  م الأساسى  ف  اله و  اءة،  الق تعل  ات  صع ذو  ل  لات  ال م  ال  علاج 

لا ة ال اع ل م ى ما ت اه إلى أق ة زملائه ب م م ذو ال ال ع 
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ات  والف ات  ات الاس على  م  ال ال  عل  ال نامج  ب م  ق أن  على   ، راته ق ه  إل
اعاته فى  ة، وه ما ت م ج ائج ال ال أتى  ى  اد علاجها ح لات ال ى تلائ ال ة وال اس ال

نام ها ال راسات على أه ى أشارت ال اتي ال ة ال ال ات ار اس م، ح ت اخ ج ال
هارات الأكاد ها فى ت ال اءة.وفعال ات تعل الق   ة ل ذو صع

ان ( ل : دراسة مها ال ل م ة دراسة  ة مع ن ال راسة ال ة ال )، ٢٠٠١واتفق ن
) أح  قة  ص ()،  ٢٠٠١ودراسة  هي  ال أح  دراسة  ٢٠٠٩ودراسة   ،((2014)  Parviz    ،

أب رجاء  ( ودراسة  (٢٠١٤علام  و  ال م  ودراسة  اع ٢٠١٦)،  اء  عل ودراسة   ،(
)٢٠١٨) قعاو  ال ان  سل ودراسة  ا٢٠١٩)،  ة  ص ي  ا  م راسة  )،  ال فى  اني  ال ض  لف

ة.  ال   ال
وق ذات د ف م وج ال إلى ع ض ال ائج الف ة ب رت درجات    وأشارت ن ائ دلالة إح

ل  ي ا  م ة،  الأكاد هارات  ال اس  م على  عى  وال ع  ال اس  ال فى  ة  ال عة  ال
اته   ات واس م  ال نامج  ال اءات  لإج ة  ن ال  نامج  لل ال  ل  الأث  على 

مة ف  اتي ال ة ال ال ات ت اس اته، ح ساع هارات وف نامج على ت ال ى ال
ل  م نامج  ال فى  م  اس ى  ال ات  الف أن  ا  اءة،  الق تعل  ات  صع ذو  ل  ة  الأكاد
 ، ع وال جة،  وال ة،  اق وال ار  ال ل:  م ات  ات اس ام  واس اجعة،  ال ة  غ وال  ، ع ال

فى فعَال  أث  لها  ان  ي  ه ال ف  والع لي،  ال اج  و   وال ل ة  الأكاد هارات  ال ت 
اءة واس ات تعل الق عي.صع اس ال   ار ال في ال

س   جام ا  ص دراسة   : م ل  دراسة  ة  ن مع  ة  ال ال راسة  ال ة  ن واتفق 
ة٢٠٠٨)، ، دراسة شه القلاف (٢٠٠٦( )، ودراسة ع ال ٢٠١٥العازمي ( )، دراسة عائ

اد  ال وح  ة،  (لاف  ٢٠١٧) اني  الق ت  دراسة  ال ٢٠١٧)،  ع  اء  ال  ،(
ة ا٢٠١٩( ا ي ص ة. )، م ال راسة ال ال فى ال ض ال   لف

ر  اه الق اءة وم ات تعل الق ل م ذو صع ة ب  ل ا  العلاقة ال أما 
ة ع ال إلى ع ا ال ا الارت ة  إرجاع ه هارات الأكاد ع ال   : املفي 

الي ه   ــ  ١ ال اءة و ات تعل الق لام غ العـادي أ ذو صـع راسة ه م ال ة ال ن ع
ه لف ع ة ت ات ش لام العادي  ون ع ال  .ي

قة.  ــ ٢ ا ات ال ف م ال لام لا ت ة م ال ه الف  ن ه
ى وه  ــ ٣ ل ح الف ق  اسه ال ي. إح اه الأاكاد اولة رفع م ن على م م   ق
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د،أ أنها   ــ  ٤ فه علـى أنهـا عامـل مه ل ت م  ها ال عاني م ي  اءة ال ة الق ن صع
ا  ني ه راسي، و ت له ال ني م ت ة ب لي، أ هي ذات علاقة و اه ال د م ته

ات الأكا ـغ ةالأخ  معه ال مـ ال  .د
راسي   ــ٥ ف ال لام العادي فـي نفـ ال عة مع ال ر ال ق ال ة م  ه الف ف ه لا ت

 .   العاد
لام لا   ال لاء  ـة، أن هـ الف ه  ل ه راسات ح ال ي م  الع ائج  ا ي م خلال ن ك

ني د ذل إلـى ت رس، وق ي ة داخل قاعة ال عل امج  ال ون م ال له   ف م ت
اع  ة خاصة لإش ا ف له ع ا وج ت ، ولهـ ه ل سـ في م ملائه العادي  راسي مقارنة ب ال
على  رات  ق ال اد  واع رات  والق انات  للإم ة  راس ال اهج  ال اعاة  م م  ع وأن   ، عل لل حاجاته 

غلـ ال ة  صـع إلى  د  ي ا  م ة،  ل الع ان  ال م  أك  ة  ال ان  م ال ة  ع ال على   
 ، لام لاء ال   ف ه

ة  معال في  ن  فق عل  ال ات  صع ذو  لام  ال م  ـ  ال أن  إلى  الاشارة  ر  وت
فـي   ات  نه م صـع اجه ا ي الأث  ن له  ا  اش م اجهه على ن م ي ت ال لات  ال

ارات، وع اذ الق ي وفي الع ع ات ف اف ال رة على ال مات.   م الق عل امل ال   ت
س ( ح ع ه دراسة م ع ال صل إل ا ما ت لام لا  ١٩٩٨وه لاء ال ) إلى أن ه

بها  ن  لف ـي  ال ال  الأع ت  على  رة  الق م  ع ون  و قة،  ا ال ات  ال م  ون  ف
ن إلى الإ اج ه ال و ج عة وال ا اف وال   ش

ائج   ال ه  ه خلال  ة وم  ر وت ة  علاج ة  ت امج  ب وتق  ت  ة  أه ح  ت
اس اع فى خف  ت دة ت ع ات م ات وف ات م على اس اءة تق ات تعل الق رات ذو صع  ق

ة  ل ة الع اي ا م م ى ي راسى ح اح ال ر م ال ق ق يه وت اءة ل ات الق ة   صع عل ال
وره ا ب ملائه الآخ ، وه . ل  ك يه ة ل هارات الأكاد   يه ال

ن إلى  اج ة غالًا ما  ائ ات الق ع لام ذو ال راسات إلى أن ال ث وال ت ال
ا  ارس م داخل  دة  ج ال ة  قل ال ر  ال قة  ع  لف  ل  ة  راس ال هام  ال ام  ال

ح دراسة  ل  م ة  ي ع دراسات  ه  إل أشار  ما  ا  وه ة  ال (ال ار  ال م ٢٠١٣  ودراسة   ،(
) ات  (٢٠١٧مه ة  مام ال الل  ع  ودراسة  ذو ٢٠١٩)،  لام  ال م  دًا  ع أن  م   (

رة على إتقان   يه الق اءة ل ات تعل الق رات  صع ق له في ذل ال ي م عل ة وال ال راس ال
اني (  ه ه سع ال ف ذل مع ما ذ لام الآخ و ل ال ق ٢٠١٤م ل لام ال ) م أن ال
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ن   ل اءة  الق تعل  ات  صع ذو  م  رسة  الآخ ال ل  ي  الأكاد از  الإن ة  داف
ه ات ذو  وال عل  صع عال ال ات  ال ه  ق ت فق  ي  ،  ال الأرض  تع  و  ة،  ل

ا ت ت   ة، وج راس اته ال لة في ح ة ال ل ال ة م ات ال وا ال وها إذا وج ح
لاء  ه ل  ة  الأكاد هارات  ال ت  إلى  أد  اتي  ال ال  ات  ات اس على  قائ  نامج  ب

اح ال ف  ا  اءة،  ات تعل الق لام م ذو صع ات   ال ات ام اس أ، اس إلى  ائج  ال
ات  والف اءات  الإج على  نامج  ال اء  اح أن  ح  نامج؛  ال ة  أث  ق  اتي  ال ال 
ام  واس اءة،  الق تعل  ات  صع ذو  م  فل  ل  اكي  ت ي  ال عة  وال لفة  ال ات  ل وال

ي أسه في ال ل م تعل ة ل اس ة ال عل سائل ال ات ال ات ام اس ا أن اس  ،
ل درس ح  ي  ما  ، خاصة ع عل ال ف وح  ال قة  ال ادة  ز في  أسه  اتي  ال ال 
ل  ، و ه فال وت تفاعل الأ ا ساع على  اتي وه ال ال  ات  ات ام اس اس افه  أه

احي ون ان  ج على  م  ق اتي  ال ال  ات  ات اس ام  ها،   اس ق ل فال  الأ ل  ة  الق
اب  صة اك فال ف اتي للأ ات ال ال ات ح اس فال وعلاجها، وت ف ل الأ ان ال وج
ة  ه ع ا ما أشارت إل رات، وه ه م ق اس مع ما ل عة ت اخل م ق وم فة والعل  ع ال

) ر  دب سارة  دراسة  ل  م (٢٠١٨دراسات  خلاف  اء  أس ودراسة  ه ٢٠١٩)  ه أشارت  ح   (
تعل  ات  ذو صع فال  الأ رة  ق في  اتي  ال ال  ات  ات اس أث  إلى  لها  م في  راسات   ال

ي. م الأكاد ق اءة على ال   الق
ع   ادة في ال ال ث ز اول أنه ق ح ال قة  ا ائج ال ل ال ل ح م خلال ت ي

ه ز  ار وه ف الاخ لي ل ال الق ل على مقارنة  ا ي ة، وه ائ ها الاح ة ولها دلال ادة 
ها في   اتي لها أث ات ال ال ات نامج القائ على اس حة في ال ق ارة ال ات ال ح أن ال

اح ذل إلى:   جع ال ة و عة ال ة ل ال هارات الاكاد ة ال   ت
ب    ــ  ١ ج عات  ض م على  ت  ات  ل ال ة  أن  ال راسة  ال عة  م تلام  ام  اه

ها. راس   ل
ه م   ــ  ٢ ه في دراس دوا عل ا تع لف ع ل م نامج  ارة م ال ات ال ل أنه ت تق ال

ة   عل ال سائل  (ال  : فال    –ح للأ ل  الع أوراق  خلال  م  مة  ال ة  عل ال ة   –الأن
ر  ات ال ات ق –اس  ). أسال ال

رة  ــ ٣ فال  ة الأ ار ا أد إلى م عل م ة ال اب ات على ا ل ر ال قة ت ت  اع
حة. ق ات ال ح  فعالة في دراسة ال

ع. ــ ٤ ، وال ق ال ق على ال  اع ال
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ي  ــ ٥ ة ال م اة ال قات ال ا وت ات وم ل ا ق ب ال فال ارت نها.وج الأ  ارس
عة    ــ  ٦ ال فال  أ ع  ى  ح لفة  م ة  ات ح قات  وت ا  ل لة  أم نامج  ال م  ق

قات  وال ا  ال في  اب  وال ة  ا وال اءة  الق ل  م ة  الأكاد هارات  ال ت  ة  ال
ة.  ات  ال

ر   ــ  ٧ اتي، وف ت ات ال ال ات اور اس ات وفقًا ل ل اد ال اعي م إع اس ي ج م
ة. عة ال ة ب تلام ال د وق الف اعي الف ا ي فال العقلي   الأ

د   ــ  ٨ ف م ة ذات ه ل اءات ع ارسة اج صة ل اتي أتاح الف ات ال ال ات ام اس اس
فال م عل ل أ ة ال ادة داف د إلى ز ا ي عل م ة لل اش ة ال ا ع لاس ً راسة  ع عة ال

. راته م جهة أخ قة في ق يه ال ي ل ة م جهة، و   ال
ة   ال ا  وه ة  الفق وفه  لة  ال وفه  ة  ل ال فه  هارة  ل ة  ال ت   أ  و
اء  ابهة في ال أث ف ال قة ب الأح ف فال على ال رة الأ ا ت ق ة،  ام اءة ال للق

ق  ف ال الإملاء، وال ف  ة ح ا اء الإملاء، و اث ة  ال انها  أم ات ووضعها في  اله ة ب 
فة   ع ات ال ل اء ال في ال ل ب ة الالف ال ا اء الإملاء، و ي بها م أث ات ال ل ة لل ال
ات،  ع ال ه في  ل، وأن يُ رأ ح لل ت ال ة م خلال ال ن ق ِّ أل)، وأن  )

م ة  ا والهاء و ة  ال اء  وال حة  ف ال اء  ال ب  ب  قة  ف وال ه،  اس في  ه  عل لي  ا 
ف  اعة وح قة بَ واو ال ف ة، وال ل ال ن في آخ  ف ال قة بً ال وح ف ة، وال ال
ة   الفق تل  على  رة  والق ة،  الق واللام  ة  ال اللام  ب  وال  ة،  ل ال آخ  في  او  ال
اءة  اء ق ف اث ابهة الأح ات ال ل قة ب ال ف في مهارة ال ث ت  ا ح  ، داخل ال
سة   رة مل اء ق قل  د الأخ ان ع ات، ون  لاف ال اخ ي  ع لف في ال ي ت ات ال ل ال

ال. اء الإب ار وأخ اء ال اء الإضافة وأخ ة لأخ   ال

راسة  ات ال ص   ت
ائج اء على ال ا يلي:  ب اح  ة فق أوصى ال ال راسة ال ها ال صل إل ي ت   ال

ة    ــ  ١ الاكاد هارات  ال ة  ت ت على  ة   ائ الاب حلة  ال ة  الع اللغة  اف  أه ت 
ة.   الأساس

فة خاصة.  ــ ٢ ة  ا اءة وال امج الق فة عامة و ة  رات اللغة الع اغة مق  إعادة ص
ر ا ــ ٣ ل. ت اتي داخل الف ات ال ال ات ام إس ة اس عل على   ل
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ة    ــ  ٤ اب إ على  ع  ي  تعل ب  أسل إلى  ار  الاخ ب  الاسل ام  اس عل  ال م  قال  الان
ه.    ار عل وم  ال

ا قادر على   ــ  ٥ عل ل اد ال اصة في إع ة ال ة وال ة ال ل د  اف جه ورة ت ض
اءة.  ات تعل الق فال ذو صع عامل مع الأ  ال

ة    ــ  ٦ ل ة  ر ت دورات  عق  الأساسي،  عل  ال حلة  م ي  عل ل ي  ه ال ال  على  ل  الع
لام اءة ل ال ات تعل الق  . ت وعلاج صع

ع   ــ  ٧ اعها  إت اج  ال اءات  والإج للأسال  وصفا  ت  ة  واض ات  تعل د  وج ة  أه
. ل ج عامل معها  لام على ال اع ال ا  امج  ام ال  اس
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اجع   ال
) اد  ع أح  اءة).  ٢٠١١أح  الق ات  صع ت  ار  لل اخ الفلاح  ة  م ة:  القاه  .

ع. ز   وال
ا ال  (  أح  هي  ت ٢٠٠٩ل في  ة  العلاج ر  ال ات  ات اس ع  ام  اس أث   .(

ائي.   الاب ع  ا ال ف  ال م تلام  اءة  الق ات  ل ذو صع ائي  الق الفه  لة  م  م
ة، ة ال ة (   ث ال ة ال ة ال ل رة،   .٤٢-٢)، ١٣جامعة ال

  ) هي  ال ال  أث  ٢٠٠٩أح  ت ).  في  ة  العلاج ر  ال ات  ات اس ع  ام  اس
لة   م ائي.  الاب ع  ا ال ف  ال م تلام  اءة  الق ات  ل ذو صع ائي  الق الفه  م 

ة (  ة ال ة ال ل رة،  ة،  جامعة ال ة ال  .٤٢-٢)، ١٣ث ال
ة ( ة ع ). ٢٠٠٨أح ع ال ح ج ل اءةس قافة. الق ان: دار ال   . ع

) خلاف  اء  ل ٢٠١٩أس ال ت  في  ا  ذات ال  عل  ال ات  ات اس ام  اس أث   .(
ائي.   ة اب ام ة ال اً: ال ائ ر ق ع لام ال ة م ال راسي ل ع رسالة ماج ال

رة)، ة (غ م عل مات ال ارات وال ث والاس ة لل  ). ١٦، (م ال
ف ( ا ق م اب ة  ٢٠١٨أك ة ل ا ة الاج ائ ال ة  ة قائ على ال نامج في الأن ) ب

رسة.   ال ل  ق ما  حلة  م فال  أ ل  ة  ا وال اءة  الق عل  ل اد  ع (غ  الاس راة  د رسالة 
رة)، ة  - جامعة ع ش  م ة ال .  -ل ر ق ال اهج و ة لل ة ال   ال
عة واكلي ( ة ب ال والعلاج.  ٢٠١٨ب ا ات ال ة، ). صع ان م الان لة العل جامعة    م

ي ب مه  اقي، ( –الع   .٥١٥-٥٠٦)، ٩أم ال
اني ( ات ٢٠١٧ت م الق ة ل ذوات صع ا ة مهارات ال ل في ت ة  ة خ ). فعال

 . عل ةال ة ال ل لة  ا ، م ة، جامعة  ة ال ل  ،٣٥٤-٣١٧)، ٢(٦٦ . 
) عي  ال ة  ه ف٢٠١٥ال الأ ل  اءة  الق م  ت  فى  ف  د ة  ات اس ة  فاعل ال  ). 

اءة ات الق لة.  ذو صع ة  ال د ع ة  ال اصة  لل د،    ،ال ل سع - ١٩)،  ١(١جامعة ال
٥٠ . 

) او  اس  ام  اللغة  ٢٠٠٦ح في  اءة  الق تعل  ات  صع لعلاج  ح  مق نامج  ب ة  فاعل  .(
ائي . ال الاب ف ال لام ال ة ل رة)، الع ة. رسالة ماج (غ م   جامعة القاه
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ي خال ( ة عاي ب ه على ٢٠١٥ح ة وأث اك ي  ل ما وراء ال ر نامج ت ة ب ). فعال
  . عل ات ال ة ذو صع ل ة ل ال هارات الأكاد ة ال ةت ي في ال لة ال العل ، م

)٥٨٦-٥٧٣)، ١٦ . 
اتي في ٢٠١٤د أب علام (رجاء م ة ال ال ات ي قائ على اس ر نامج ت ة ب ).  فعال

(غ  ماج  رسالة  ة.  اد الإع لقة  ال تلام  ل  ائي  الق الفه  ات  صع ت 
ة.  رة)، جامعة القاه   .٦٣٩ -٦٠٣)، ٣(٢٢م

ة على  ٢٠١٩ز مهلهل ال ( حة قائ ة مق ات ة اس ة  ). فاعل اً في ت عل ال ذات ال
حائل.   قة  ة  س ال حلة  ال تلام  ل  ة  أمل ال اءة  الق في مهارات  ة  ع دراسات 

ف ة وعل ال ب، (ال ة ال الع  .١١٠-٧٢) ١٠٦، را
الي ( ها وعلاجها).  ٢٠١١سال ناص ال اءة ت ات تعل الق ة الفلاح  صع : م . ال
ع. ز  لل وال

ة ( اي هارات ٢٠١٥سلام م ال عاوني في ت ال عل ال ة ال ات ام اس ة اس ). فاعل
اء الاكاد ل ارس  م في  الاساسي  ال  ال ف  ال في  عل  ال ات  صع ذو  ة  ل ال ل  ة 

ة.  امعة الأردن رة)، ال ي. رسالة ماج (غ م ار ال   ال
) قعاو  ال اد  ان  ر ٢٠١٩سل ال ة  ات اس ام  اس ائي  الق الفه  مهارات  ة  ت  .(

د،  ل سع ة، جامعة ال ة ال ل ادلي.    .٥٦-٣٥)، ٣، (٣٥ال
 ) القلاف  ضا  ال ع  ة  ٢٠٠٨شه  و ال ة  ا ال مهارات  ة  ت في  علاجي  نامج  ب ة  فعال  .(

رة)،   م (غ  ماج  رسالة  ائي،  الاب ال  ال ف  ال عل  ال ات  صع ذو  لام  لل
امة ، ال ي، ال ج الع ل   .جامعة ال

اء ناجى ع ال ( ة ب ٢٠١٩ال عل ال ). فعال ة ال ات نامج علاجي قائ على اس
  . عل ات ال ي ل ذو صع ات الأكاد م ال اءة فى ت مفه ات الق ف صع ا ل ذات

) ، ة، م ان راسات الان ة للآداب وال لة الع   .٨٦-٥٧)، ٩ال
) ارثي  ال سع  ي  ال  ٢٠١٤ص عل  ال ات  ات اس ع  ام  اس ة  فعال على ).  ا  ذات

  . عل ال ات  ذو صع لام  ال ل  راسي  ال ل  وال از  الإن ة  داف ة  م  ل لة  م
ها، م ة، جامعة ب  .٤٧-١)، ٩٨,(٢٥، ال
) س  جام اس  ا  ة  ٢٠٠٦ص ت حل  على  اتي  ال ال  ات  ات اس ام  اس أث   .(

  ، عل ات ال ة ل تلام صع اب لات ال رة)مهارات حل ال (غ م ، رسالة ماج
ة.    جامعة القاه
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ان العازمي ( ة د ة٢٠١٥عائ نامج  ). فعال ات ب ات اتي ال لاس عل ال هارات م على لل
ائي الفه ر  الق جل الف حلة  تلام ل وال ة  ال ائ ة،الاب لة ال ة   . ال ة ل  ال

ة ة، اله عل العامة الأساس قي لل ،  ال ، ال ر  . ٤٣٥-٣٧٠)، ١١٧( ٣٠وال
ة ف ( ي، وفاي ح الهاش مها  ٢٠١١ع ال ة (مفه ة الف ا ها    -). ال  – مهاراتها –أه

ع. ز راق لل وال ة ال س ان: م قاتها). ع  ت
ة ( اح ح ال ة" ") . "  ٢٠٠٢ع الف اب ة وال ائ هارات الق فال ال ان: تعل الأ ، الأردن ع

 ،   . ٣٦٦-١دار الف
) ال  غ علي  اح  الف ات).  ٢٠١٣ع  عل  صع ع ال لل ة  ام ال فة  ع ال دار  ة:  ر الاس  ،

 .   وال
ي ( ة٢٠١٢ع الله ح الع ائ ات الق ع ع وسائل علاجها. جامعة    -). ال ها، و ت

ة،  ة ال ل  ، فة،ع ش ع اءة وال ة للق ة ال ، (  ال  .٦٤-٣٦)، ١٢٩م
لي ( الاتها في  ٢٠٠٥ع ال سال العق اءة وت م هارات الق اء معاص ل ). ن ب

حلة   : (ال ، م ة، جامعة ع ش ة ال ل فة،  ع اءة وال لة الق ة، م ائ )،  ٤٩الاب
١٤٦-٧٨ .  

) ل  اع اس ال  ة  ل ٢٠٠٠ع وال عل  ال ة  داف ا  ذات ال  عل  ال عاد  ا ب  العلاقة   .(
ان).   ة ع ع (سل ة  ة ال ل ات  ال راسي ل  ة، ال ة وال ف ث ال لة ال   م

ة، كل ة جامعة ال   . ٢٨٦-٢٥١)، ٢(١٥ة ال
اع ( ل  اء عق ائي  ٢٠١٨عل جهة في ت مهارات الفه الق اءة ال ة الق ات ). أث اس

ة  ل فار  ة  اف م في  اءة  الق ات  صع ذوات  الأساسي  ام  ال ف  ال ات  ال ل 
س،  ان قاب ل رة)، جامعة ال ان. رسالة ماج (غ م   .٢١٨ – ١ع

 ) ن  ي علي  ي  اء ٢٠١٤ف للق ة  ال ة  ال ة.  ي ح ن  وجهة  م  اءة  الق معل   .(
ل)   ق اقع وال اءة ب ال ع ع (معل الق ا ي ال ت العل فة، ال ع ،    ٧-٦وال أغ

ء الأول.    ال
ر ( ف صف والعلاج).  ٢٠١٣ ن ع ة ال عل الأكاد ات ال ان١. صع ر الف دا  :ع

ن. زع ون وم   ناش
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اجي ( ا ع الله الع ات ٢٠١٧ل ال لاقة مع  عة ول ة في ت ال ام الق ة اس ) فاعل
اءة.   عل في الق ات ال ع ذوات صع ا ف ال ة،ال ا مة الإج لة ال ة    م ة ال ال

، (ج اع ائ الإج  .    ١٠٧-٨٧), ٥٧)، (٩للأخ
ح ع ان، ١٩٩٨( سم ع ال ع، ع ز اعـة وال وال ـ لل ، دار الف عل ات الـ ). صع
عة الأولى.   ال

و ( ال د  ر الأص على ٢٠١٦م م عي وال ال ال  ات  ات اس ر  ال أث   .(
جامعة   فة،  ع وال اءة  الق لة  م اءة.  الق ات  صع ذو  لام  ال ل  اللغ  الفه  ت 

ة  - ع ش ة ال فة، ( -ل ع اءة وال ة للق ة ال   .٦٤-٢٥)، ١٨٢ال
) ع  س  د  ف  ٢٠١٥م غ لاب  ل  امل  الع ع  ب ها  وعلاق ة  الأكاد هارات  ال  .(

ادر.   ةال ال ة  ل لة  ش  م ع  ان    –، جامعة  ل ة،  ال ة  -٦٠١)،  ٣٩(٦ل
٦٩٣ 

ج ه ف د ع ات تعل مها٢٠١٠(  م ع صع نامج علاجى ل ة ب ع ). فاعل اءة وال رات الق
  . الازه  ائى  الاب ادس  ال ف  ال تلام  ل  ابى  رة)ال م (غ  راة  د ،  رسالة 

.  جامعة الأزه
) ان  سل صلاح  ت ٢٠١٥م  في  اءة  الق ات  ات اس ع  على  ر  ال أث   .(

  . عل ال ات  ذو صع لام  ال ل  ة  ائ الق لاقة  م ال العل ث  راسات و ل ة  الع لة  ال
ة ان ة والإن   .١١٧-٧٢)، ١، (ال
اح حاف ( ل ع الف ات  ).٢٠٠٦ن عل العلاجي. صع عل وال ق. ال اء ال ة زه ة: م  القاه
ي ( ان ال فة ح ة  ٢٠١٥ن ا اءة وال ع مهارات الق ة  ى فى ت نامج ق ة ب ). فاعل

  . عل ال ات  صع ذوات  ة  ائ الاب حلة  ال ات  تل لل  أه وال اصة  ال ة  ال لة  ،  م
ة ال ة ال س ، م ل، م أه  .٢٠١١-٢٠٨)، ٢٠(٥اصة وال
اذلي ( نامج٢٠١٤ام م ال عل ). ب ر لعلاج ال ال ة ق هارات الأكاد فال ل ال  أ

حلة ة  ال ائ ة (الاب ات فاعل ات نامج واس ه ال رة)،  )وأث م (غ  ماج  رسالة   .
٢٠٥-١٣٩)، ٤٥( ١٥ .  

اذلي  نامج٢٠١٤(ام م ال عل ). ب ر لعلاج ال ال ة ق هارات الأكاد فال ل ال  أ
حلة ة  ال ائ ة (الاب ات فاعل ات نامج واس ه ال رة)، .  )وأث م (غ  ماج    رسالة 

٢٠٥-١٣٩)، ٤٥( ١٥ .  
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Abstract: The current study sought to verify the effectiveness of a program 
based on self-regulation strategies to improve some academic skills of 
elementary school students with reading difficulties, and the program was 
applied to a sample of (14) primary school students with reading difficulties. 
The study tools were: a mental ability test, a diagnostic test for reading 
difficulties, a neurological survey test, a measure of academic skills for people 
with reading difficulties, and a program based on self-regulation strategies. The 
results of the study resulted in: Significant differences There are statistically 
significant differences between the average ranks of the scores of the members 
of the experimental group and the members of the control group in the post-
measurement of the scale of academic skills in favor of the members of the 
experimental group. That there are no statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group in the post and tracer 
measurements on the scale of academic skills. 
 
Key words: Difficulties in Learning to Read __ Academic Skills __ Self-
Regulatory Strategies. 
 
 


