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 : ل ان،    ال الل ف  وحالات  الف  ض  ات  ات اس ب  العلاقة  فة  مع إلى  الي  ال ال  ف  ه
ة م   ن الع اة ال وت ة، جامعة ق ة ال ل لاب  ة م  ة  ائ رة ع ة ال  ق ع واش

ة   ٧٧٠ ال ات  ال و ات اس اس اد م إع ة  اح ي وقام ال ا صفي الارت هج ال ، اع ال على ال
إلى   ال  ائج  ن صل  وت ان،  الل ف  حالات  اس  وم الف  دالة  ض  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  د  وج

ع   عادها (الق ات ض الف وأ ات ة لاس ل رجة ال ائًا ب ال ، ا/ iإح ف  الإلهاء، القل لعقاب) وحالات 
ان.     الل

ات ض الف  ات ة: اس اح ف ات ال ل ان  –ال ف الل امعة.  –حالات    لاب ال
  

مة: م   ق
رة على  يه الق ة ل لاقة لف اصًا ذو  امات ال أش د ال ر وتع عة ال ل س ت

ال ة  اح خلال ح ب اصل  لل ؛  ودق م  ل  ة  اللف سالة  ال ل  ص اء ت أخ وت  اة، 
لة  امل لل تي ال اء ال اج ال ل في إن فاجئ أو الف اع ال ق أو الانق ان ال ال لام    ال
  ، لاً م الآخ ل وجه ومق ن على أك ص ال ل ، ومع ح اس ودق   على ن م
ل   ع ؛ ف ع ة م وق  ن راس رها؟!؛ فق ت ى جاءت؟ وما م عل م ه ولا  ارًا ت عل أف
سالة  ال ل  ص ه ت اول ة وم ل ال ة  ا الإس امه  اء  أث ب  غ ال الف  ل  ت وتع على 
ه  اول م اء  أث ة  مع ة  ل ل انه  فق ة  ن إخفاق  ث  ح  ؛  اس وم دق  ن  على  ة  اللف
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ف   على  «كان  قائلاً  فعل  ف ها؛  ف ع الق  ره  شع مع  بها  ان  الات ع  فلا  ة،  ا الإس
اني».   ل

ش   ل  ل  ا  ل ب ي  لا  ل  ار،  الأف ل  ب انًا  أح م  و ة  سل ارًا  أف ا  م
ار  : ما ال ي في تل الأف ه ه ال ال ة، وال عاناة الانفعال اب أو ال ع القل أو الاك ال
غ  ع الآخ ي عل ال ها أو ما ال  لي ع ا ال لها أو ال اع اس ان  د ما إذا  و

قع   ها و ولة  ف فة هي ال ع ل أن ما وراء ال ح و ق ل؟  ي الع وال ف غ ال ة لل ف
د  أ أنه ل م م على م ، فإنها تق ة للعقل. وعلاوة على ذل ة وغ ال ة ال ع ال

ها ة عل د الانفعالات وال ا ه ال  ق أن ه ع ه ال ول   ف   ,Wells) ما 
عادة  .  (2009 اس ن  اول ق  ها  ف ب  غ أو غ م لة  دخ أو  ة  ل م ارًا  أف اد  الأف اجه  ي ما  فع

في  ا  الان  ، ف ال ف  ل اولات  م الف  ض  ل  أن  و   . ه تف ض  أو  ة  ال
ات، أو إعادة تق الف ة ال ، معا ة أخ ار سل ل ال لأف ، ت اعي، القل فاعل الاج  ال

(Wells & Davies, 1994) ع لق فعالة،   ًا  دائ ل  ات  ات الاس ه  ه ذل  ومع   .
دد  داد ت عاش ح ي ان د إلى تأث  ل خاص لأنه غالًا ما ي ا  ً ع ن م د أن  ار الف أف

ل   ق ذ  م  لة  سه أك  الف  م  ح  و اقع،  ال في   ,Wegner, Schneider)الف 
Carter, & White, 1987) .  

راسة: لة ال   م
ان  ف الل اس حالات  اء ت م ة أث اح ته ال ا وج ة م ال راسة ال لة ال ع م ن
اره  رة على ض أف م الق ن م ع الات ُعان يه تل ال ي ل لاب ال امعة أن ال لاب ال على 

ل   ة  ف ال اولة  ال ن  م ق ه  م الآخ  ع  ال أن  جان  على إلى  ة  ال أو  الف 
ة مع   ا الاس فاجئ ع  ال قفه  ت ه  ي ع ا  م مف  قل  ابه  ي أنه  ا  ح ا ص  ، اره أف

ان».   الل ف  «حالات  ب  ى  وتُ فة  ع ال الق  ره  افاج شع س دراسة  ائج  ن صل  وت
(Sauvage, 2003)  ان دون ال ف الل وث حالات  ال ح أث على إلى أن القل ي م اح

ًا في درجاته  ا  لف ي القل ل  ف تفعي وم ار م ة، ح أن ال ض ة ال اك أداء ال
ني  وماه س  ال وم ف  م دراسة  ائج  ن صل  ت ا  عاء.  والاس ر  ال مقاي  على 
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(McEvoy, Moulds & Mahoney, 2013)   ر ي ال ل ف ال د علاقة دالة لل إلى وج
ه أو  ع   ر لا  ض ي ال ل ف ال ات ض الف للعقاب، وأن ال ات اغ مع اس ال

ال  ال في  راسة  ال لة  م ر  ت ثَ  وم   .( وخ لل  قابل  (غ  وخ  ه  عل ة  ال
الي: ئ ال   ال

امعة؟ لاب ال ان ل  ف الل ات ض الف وحالات  ات   ما العلاقة ب اس

راسة: اف ال    أه
ان ل  ف الل ات ض الف وحالات  ات فة العلاقة ب اس ف ال إلى: مع ه

امعة.  لاب ال ة م    ع

راسة:   ة ال   أه
ة ال في:     ت أه

  ات ا الاض ع  ر  ه ها  ع ي  ي  ال الف  ض  ات  ات اس ن  اح  ال ن  ه  ج ت
اد  الي إع ال ة و ف ها.  ال اجه ة ل اس امج ال   ال

   أتي ف  رة ذل وأنه س م إلى خ ل م ات ض الف  ات ن اس ق ي  اد ال ه الأف ت
ة. ائج ع   ب

راسة:  ات ال ل   م
امعة:  )١  University Studentsلاب ال

ب   (ما  اره  أع اوح  ت ي  ال لاب  ال أو    ٢٢–١٨ه  اب  ال حلة  ال ه  ه على  ل  وُ ة)  س
اقات  ال ت  إلى  د  الف ل  ح  لة،  الع مقابل  في  الألفة  أو  دة  ال ت  ال  ش  ال

ه ل  ت الآخ  مع  اقة  ال علاقة  فإن  ن  لإر ة  ال و ة  عاون ال ة  ا الاج ة والعلاقات 
لة  اب أو الع الاغ ر  ع ه ال ر ل د ي ة، ولا فإن الف ة آم  . (Sharf, 2010)ش

ان:  )٢ ف الل  Tip–of–the–tongue States حالات 
جاعها  رته على اس م ق ة مع ع ل ة ال ل ال فة  ع د الق  ر الف أنها: شع ة  اح ال فها  تُع

ا الإح ر  ه شع اح ة  ال ة ال ة ب في الل ل جاع، وعلى تأرجح ال رة على الاس ان الق  لفق
ة.  ها في تل الل د ل اعة الف م اس ر وع ع ان على حافة ال   ال وال

ف   اس حالات  دات م ة على مف ص ع الإجا ف ال ها  ل عل ي  ال ة  ل ال رجة  ال وهي 
ة.  اح ل ال ُع م ق ان ال   الل
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٣(  : ات ض الف ات   Thought control strategiesاس
ة  غ لة غ ال خ ار ال ة على الأف د لل مها الف ي  لة ال س ة على أنها ال اح فها ال تُع
رتها  ق د  قاد الف ب وم ث أداءه، واع غ ه ال ق م تف ي تع ه وال ه دون إرادة م ا ي ت ال

اره   غل على أف ار  لل ل؛ ح ت م ت لاً م ال ة ب ائج ع د ل ها ت ة؛ ل ل لة ال خ ال
د.  ها الف ي ُعاني م الة ال قاء ال ة و ل ار ال دد الأف   ت

ات  ات اس اس  دات م مف ة على  الإجا ص ع  ف ال ها  ل عل ي  ال ة  ل ال رجة  ال وهي 
ة.  اح ل ال ُع م ق   ض الف ال

ار ا قة:  الإ   ل ودراسات سا
ان: ١ ف الل   ) حالات 

اح في وق م  ل ال م ال اق واسع م ق ان على ن ف الل ة  اه اول  ت ت
ان  الل ف  حالات  ه  ت داد  اس ل  ال على  رة  ق م  ع حالة  ففي   ، وج و  ف ه  وم

)Freedman & Landauer, 1966وورثل وماكا  ارك  قام  ولق  وواد)،   ,Burke)ي 
Mackay, Worthley & Wade, 1991)   ف ل به ض لها ال ع ي ي ف الإخفاقات ال

ة.    ل ل ال جاع ش ات اس ل ء على ع  إلقاء ال
ال   ة ع ال ة ال اج الإجا ن غ قادر على إن ان ن ف في  م الأح

ل «على   ق ة، ف ف» الإجا ا «نع غ م أن ا» على ال ان  ,Freedman & Landauer)ف ل
1966)) اون  ب وذ   .Brown, 1991  ،ة ل لل ل  ص ال ة  ا: صع ه ان  الل ف  ل س   (

ضح  ان ت ف الل الات  ة ل ل فات الع ع ة لل اح ف ات ال و. وأن ال ة على ما ي ل ب ال وق
ارك ( ل و أشار راس ا  إن  Rastle & Burke, 1996ك ان )  الل ف  ن م  عان ار  ال

ل ن  ف ع أنه  ا واثق  ان ».    «إذا  دة له  ة وأنها على وش الع
وو اناثان  و لان  وس زاك  دراسة   ,Kozak, Sternglanz)وت 

Viswanathan & Wegner, 2008)     ال أش م  لاً  ش تع  ان  الل ف  حالات  أن  إلى 
ح العقلي  غلاق  شائعة الاس ال  أش وذل ض   ، م أو  عج  م ا  ن في  نف  ما  ه ع ت  

غلاق اعي.   أخ وهي: الاس غلاق الإب ابي، والاس  ال
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ال  الأول:  ن  ال ا:  ه ن  م ان  الل ف  الات   ل أن  راسات  ال وت 
اني: ال   ن ال ة، وال اك مات م ال عل جاع ال اولة اس ل أو الفعل ل في: وه الع ع ال

في   ع ال لل  اس  انع أو  تعق  وه  في:  ع ال وراء  -Bacon, Schwartz, Paire)ما 
Ficout & Lzaute, 2007)  الف ارت وم  (Schwartz & Metcalfe, 2011). و ش

ف (ما  ا ال ة؛ ف على وعي م أن ه اع وا في الأعلى ه م ع أن ال ما وراء ال
في الأقل  ع ان. وعلى ال ال ف الل ة  ض ت ما ن في) على م عالٍ ع ع وراء ال

دة مفق  جاع مف اولة لاس ع فه م ان: ن ن ف الل ا ه م حالات  ة. وه اك دة م ال
ع أن نفعل ذل الآن.  ا لا ن غ م ذل فإن دة، وعلى ال ف رة على ت ال ا على وش الق أن
ل  ف ة  خ م  لاً  ب ال  جاع  الاس اح  ن لهاج  قاد  اع ن  ا  ر ان  الل ف  فإن 

نان وفقًا   ال ان  جاع. وه ال  الاس س ج؛ و لف ت  (Tulving, 1989; Costall, 2006)ل 
أ   . ال ف  ال في دراسة عل  ة  الأساس ا  ا الق ان على  الل ف  م حالات  فه ان  ت ي
عل  ال  م في  ة  ال اوف  ال خ  ار ل دون  ع و ن  ل م ك  ل وال الإدراك،  ة،  ال أن  ك 

الف   وم ارت  ش ي  ث  وم   . ف ال    (Schwartz & Metcalfe, 2014)ال أن 
اولة  م ل  في  ع ال وراء  ما  ال  أن  ح  في  ائي،  الع جاع  الاس إلى  في   ع ال

جا ام واعٍ.   الاس ه لاه  ع ه
ات   ر ل، و اون وماك ب ال  أم ان  الل ف  الات  م  في وق  ن  اح ال اه  ا  ك

ل   ا أن حالات    (Brown & McNeill, 1966; Koriat & Lieblich, 1974)ول ض واف
جاعه فعلًا. ووفقًا   ي ي اس ف  ه ل لل ص اولة ال اء م عي أث ان ال ها فق ان س ف الل

الف   اون وم ل م ب ما   (Brown & McNeill, 1966)ل ث ع ان ت ف الل فإن حالات 
ا ت ل  فة،  ه ال ات  ل ال جاع  اس ال  ة  اول  ل لل جاع  الاس ع  وت اعات  الانق خل 

ت  يها  ل ل  ل  ان،  الل ف  افي ل  ت  يها  ل فة  ه ال ة  ل فال فة،  ه ال
جاع   للاس علامات  ان  الل ف  حالات  ام  اس ه  ف  اله ان  ف ا  ل ؛  ال ل  كافي 

ل  ات ول ر ائج دراسة  ت ن ه ا أ يء.  ع أو ال ق  (Koriat & Lieblich, 1974)  ال
ف  ه ال ع  ة  ئ ج مات  معل جاع  اس انًا  أح ار  لل ان   الل ف  حالات  اء  أث أنه 
ة  ت ص مات  معل ت  ة  ئ ال مات  عل فال ف،  ه ال لة  ال ذات  ة  دلال مات  ومعل ه  نف

ا ائج دراسة  ل أشارت ن ع)، و قا اد ال ة، وأع ا ت ال ل: (ص زو  م  Caramazza)رامازا وم
& Miozzo, 1997) ل ال ة ت ئ مات ال عل . أن ال اع ع الق ل ن ة م مات ال  عل
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ون   ل وآخ اون, و ب  & ,Brown, 1991; Vigliocco, Antonini)و 
Garrett, 1997)   ان ف الل ة ب حالات  د علاقة ق ل على وج ة ت انات  ة ب د قاع وج

ا واح ة، وه ئ مات ال عل جاع ال فة)، والإدراك، واس ه ة ال ل ال عاء  ر (أ اس ة ال ال
الات   ل هائي  ال جاع  الاس ة  ل ة وع ئ ال مات  عل لل ل  ص ال ة  ان إم جان  إلى  الق  ا  الارت

. ف ال اش ل ال ص ع رؤ ال ان يُ  ل
اش ثلاث وجهات ن   ل ال ص غلاق،  وت رؤ ال ة الاس ض ة، الأولى: ف أساس

ارك  ا ذ  عها  ف ج ي ت قال، وال ذج ع الان ة: ن ال ئي، ال ة ال ال ض ة: ف ان ال
ون   ل (Burke, et al., 1991) وآخ ص ال اولة  م م  أ  ت ان  الل ف  حالات  أن  على 

جاع. فة غ القابلة للاس ه ة ال ل   لل
ات ض) ٢ ات   :  الفاس

ل   و القل    (Wells, 2000)ذ  م  ل  ذل  في  ا  الف  ض  ات  ات اس أن 
لة  خ ار ال ادة في الأف الي  ز ال دة و ه ات ال ي ال ر م في ت ة ت والعقاب ن
اتي   ة لل ال ف فة ال ذج ال ل عام ي ن دة.  ه ات ال م خلال ال على ال

ات ه الاس ام ه اج  أن اس ساوس/اله اه في ال والقل   obsessionsات ل الف 
anxiety .اب فا على الاض ة في ال اه ل ال ساوس و ه ال عاج م ه  والان

ف   ل ود ا أع و راسة دور    (Wells & Davies, 1994)ك ان ض الف ل اس
الالهاء (أ  الف  ض  ات  ات اعي  -اس الاج )   -العقاب  -لالق  -ال  ق ال إعادة 

عاد هي:   ة أ ة وت خ ف ات ال ا ن م الاض عان ي  مة مع ال  ال
ام   Distractionالإلهاء:   .١ ال أو  ًا،  أل الأقل  يل  ال الف  د  الف عقل  شغل  إعادة  ي 

ه.  ب  غ ا الف غ ال غله ع ه ال ت   أع
اعي: .٢ ل مع     Social thought controlض الف الاج ة الف ال ار ت على م

أنة م الآخ أن الف غ ضار.  ل على  ع الف أو ال اولة ل   الآخ في م
٣.   : ب    Worryالقل غ ار غ ال ال الأف ة اس ات اس ل  ه الإلهاء ول عادة ما ت

م  لف اله ها، مع م اوف  worriesف لاً م ذل غالًا.  concernsأو ال افهة ب   ال
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ه.    Punishmentالعقاب:   .٤ ب  غ د الف غ ال ج ه ل ي على الغ أو عقاب نف
ال:  ل ال ار (على س ًا م أجل إدارة الأف ه ج ذون أنف ي ي اد ال ل الأف ا  أن  وه

  .( ي ل الف   أعاق نف
ار:  إعادة تق   .٥ ،   re-appraising Thoughtsالأف اولة إعادة تف ل م ت أو ت

ه.  غ اولة ل ل في م خ ل، أو ت الف ال ل   إعادة ت
) ل  و القل Wells, 2000وذ  م  ل  ذل  في  ا  الف  ض  ات  ات اس أن   (

الي  ال دة و ه ات ال ي ال ر م في ت ة ت لة   والعقاب ن خ ار ال ادة في الأف ز
اتي   ة لل ال ف فة ال ذج ال ل عام ي ن دة.  ه ات ال م خلال ال على ال

اج   ساوس/اله اه في ال ات ل الف  ات ه الاس ام ه والقل   obsessionsأن اس
anxiety فا ة في ال اه ل ال ساوس و ه ال عاج م ه اب.والان   على الاض

اب القل العام، والُهاب،   اب، واض فا على الاك ي في ال ع الف عامل س ع ق وُ
في  العا اب  الاض ه  علاق جان  إلى   ، القه اس  س ال اب  واض مة،  ال ع  ما  اب  واض

)Purdon, 1999.( 
) س  ل وم وات  دراسة  ف  قWatkins, & Moulds, 2009وه ال إلى  م  )   

ة  الع ن  ت اب.  الاك في  ار  الف والاج ع  ، وق الف ات ض  ات اس ب  ادلة  ال العلاقة 
اب حالي (ن =   ن ل اك ار ي ٥٢م  م اب ال اب إلى الاك يه الاك ل ل ) وآخ ت

  = =  ٣٦(ن  (ن  اب  الاك على  ا  أب ة  ال ا  ع ل  ار  وال الا ٤٩)،  ت  م  )،  هاء  ن
ار،   ا في ذل الاج ات ض الف  ات عة م اس اب وم اض الاك ت الأدوات وهي أع
ة  ش على  ة  ال ت   ، الأب ب  ال ع  ق ة  ل ة  الأخ قات  عل ال ع   . الف ع  وق  ، والقل

القل وا ب  ة  ة مه اب إ د علاقة  أ) وج إلى  ائج  ال صل  الي، وت ال اب  لة الاك خ ال ار  لأف
الإلهاء  وهي  الف  ض  ات  ات واس ار  الإج ابًا  إ ت  م الف  ع  ق أن  ب)  ار؛  والاج
ار   ان الأف ار، ف ات الأخ ل الف والاج ات د أ علاقة ب الاس م وج والعقاب؛ ج) ع

ئ  ار م ان الاج ار، في ح  الاج ام  ل م ة  لة م خ .ال ع الف ق ام   ل م
م  ف دراسة أن  ا ه ه-ك  & Anbari, Mohammadkhani)خاني ودوجا

Dogaheh, 2014)   العام القل  اب  اض في  الف  ض  ات  ات اس ف  إلى 
Generalized Anxiety disorder (GAD)الأساسي اب  الاك اب  واض  ،Major 

Depressive Disorder (MDD)ة،    ، والعلاقة القل  الف و  ات ض  ات اس ب 
ار   اخ في. وت  الانفعالي/العا ف  ال اءًا على  ب ع    ٦٠وذل  ال القل  اب  ا ذو اض ً م
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الأساسي و  اب  الاك اب  امعة. أجاب   ٣٠واض ال لاب  ) م  ة (عادي عة ضا آخ 
ال ض  ان  واس  ، للقل ب  ة  قائ على  ن  ار ان ال واس ة،  وس حالة  القل  ة  وقائ  ، ف

عة   ال ع  وا  ت العام  القل  اب  اض ذو  ار  ال أن  ائج  ال ت  ه وأ العامة.  ة  ال
وا   اب ت عة ذو الاك ا م ات القل والعقاب، ب ات ام اس ادة اس ة م خلال ز ا ال

ام اس ادة اس ة م خلال ز ا عة ال ات ع ال ات ام الأقل لاس ة القل والاس ات
اب  اب الاك عة اض اب القل العام ع م عة اض ت م ا ت  . ق الإلهاء وعادة ال
 . ة القل ات ام الأقل لاس ق والاس ة إعادة ال ات ام الأك لاس الأساسي م خلال الاس

القل ات  ات أنه  لاس ات ح  ات ا اس ب ة  القل  ابي  إ ل  ال   والعقاب 
ي. الإلهاء و  ل سل ئ  ق تُ  عادة ال

ون ( زاك وآخ ضح  ا ي ث Kozak et al., 2008ك ان ت ف الل ): أن حالات 
جاعه؛ ح  ب اس ل ل لل الأدنى ال فة، فلا ت ه مات ال عل افي لل ة ل غ  ن
فة   مع على  ح  امل،  ال جاع  الاس على  رة  الق م  ع مع  ة  ا الاس م  ءًا  ج د  الف جع 
مع  أن  راسة:  ال ائج  ن صل  ت ة؛  لف ة  اك ال م  إخفائه  على  ل  تع ات  ال ل  ف  اله
ة؛   ل ال ة  ع ال اصة  أولي وال ل  عها  ق ت  ي  ال د  ال ل  أك ح وا ضعفًا  ه أ ار  ال

ات م ا ت اس ه راسة أ ة ال ، وذل لأن ن ع الف د إلى ق ان تع ف الل ح أن حالات  ا ي
ا  لق أ ة (وه ما  ل ال ء  ل ل ل ال أح  قة مع  ا ان م ف ع_  ع الق ة  ه ال ار على  ال

ف). ة اله ه تع   عل

راسة: وض ال   ف
ج   ب  ت ائًا  إح دالة  ة  ا ارت ان علاقة  الل ف  وحالات  الف  ات ض  ات اس

امعة لاب ال ة م    .ل ع

اءات: قة والإج  ال
راسة:   )أ هج ال  م

ان ل   ف الل ات ض الف وحالات  ات فة العلاقة ب اس راسة إلى مع ف ال ته
ي.  ا صفي الارت هج ال راسة على ال ت ال ل اع امعة؛ ل  لاب ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٤٠ 

راسة:  )ب ة ال    ع
   ة (م ة  ائ رة ع ة  ت الع ة للأدوات: اس م ائ ال ق م ال ة ال ع

  ,( اة ال ة (جامعة ق ة ال ل لاب  لاب) م  ف ال ائ  ة م ق د خلال أخ الأرقام الف
ن م ( ة (٤٥٢وت ي للع م س الع ال ةً  ال الًا و ار ) عامًا،  ٢٠.٠٢)  اف م ان

ر (١.٢٧( د ال ة (٢٥). بلغ ع الًا ب د الاناث (٪٥.٥)  ا بلغ ع ة  ٤٢٧)، ب ة ب ال  (
ة  ٪٩٤.٥( العل ع  ال لاب  د  ع بلغ  ال  ء  ض وفي  ة    ٣١٩)،  ب ة  ال و الًا 
ة (٪٧٠.٦( ع الأدب لاب ال د  ا بلغ ع ة (١٣٣)، ب ة ب ال الًا و  (٢٩.٤٪.(  
 الأرقام  ع أخ  (م خلال  ة  ة  ائ ع رة  راسة  ال ة  ع ق  اش ة:  الأساس راسة  ال ة 

ة في  ن الع )، وت اة ال ة (جامعة ق ة ال ل لاب  لاب) م  ف ال ائ  ة م ق د الف
ة م ( ا د (٨٠٠ال عاد ع ة، ث ت اس ال ٍ و ال إلى ٣٠)   ، قاي ال ع  ال  م اس ) لع

) م  ة  هائ ال راسة  ال ة  ع ن  ت ا  ل  ، ال ع  ة  ال م  ع ةً ٧٧٠جان  ال و الًا   ( 
ة ( ي للع م ار (٢٠.٠٨س الع ال اف م ان   ). ١.٠٤) عامًا، 

راسة:  )ت  أدوات ال
امعة   ال لاب  ل  ان  الل ف  وحالات  الف  ض  ات  ات اس ب  العلاقة  ي  ل

ة: قام  ال ام الأدوات ال اس ة  اح   ال
ة).  -١ اح اد: ال ات ض الف (إع ات اس اس  م
ة). -٢ اح اد: ال ان (إع ف الل اس حالات   م

اس:  ل م ا يلي وصف م ل   و
ة). )١( اح اد: ال ات ض الف (إع ات اس اس   م

اس:  اد ال رات إع   م
ي  .١ ة؛ ح  الع ة  ال في  ها  ي دراس ل  الف  ات ض  ات اس عاد خاصة  أ د  وج

ها.  لاع عل ي ت الإ قاي ال دة في ال ج لف ع ال ة, ت ي عادًا ج اس أ  ال
ل ت   .٢ ، ل ات ض الف ات عاد لاس ع أ ة ل اح ة، حاجة ال ات ال ا لاع على ال الإ

راسا علقة وال ال قة  ا ال الفت  ض  ات  ات قاي اس ال ع  على  لاع  الا ت  ا   ،
ة لا ع ة، وال قة الأج ا . ال ات ض الف ات  س

اس   .٣ ة؛ ب م لا اء دراسة اس إج ة  اح ا قام ال ات ض الف  ك ات ة: اس ج (ت
 ، اه لاب ام)  ٢٠١٤ع الله ع ال ة م  امعةعلى ع ن م ل ة  ٧٨، ت ال قة ال الف ة  ال
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اجة   ت ال ه فال؛ ف اض الأ ة ر دات ش لاب، وضافة مف لة على ال دات أك سه اغة مف ل
اس.  عاد ال أ ة  ت ة م ي   ج

اس:  نات ال   م
لة في: (  عاد م ة أ ة م س ئ رته ال اس في ص ن ال ول ٤٢ت ال دة  الي:) مف   ال

ول ( ة. ١ج عاد ال دات على الأ ف ع ال ز   ): ت
عاد  دات   الأ ف د ال   ع

ع.. ١   ٧  الق
اعي.. ٢   ٦  ال الاج
  ٧  العقاب . ٣
ي. .٤ في وسل   ٧  إلهاء مع
٥.  . ق   ٨  إعادة ال
٦. .   ٧  القل

ة.   ا ة الاس اس ت ال قة ل ء  اس في ض اء ال   وق ت ب
اس: ة لل م ائ ال   ال

اس: ق ال   أولا: ص
: ق ال     ص

ي   م م  ر  ال ة  ه اء  أع م  ال  ادة  ال على  اس  ال ض  ع ت 
ح   واق اصة.  ال ة  وال  ، ال ف  ال وعل  ة,  ف ال ة  رق ال دات:  ف ال ف  ن ح ال

ق (٢( ب يلها  الُع الأول، وت ف رق (٣) م  ، وح ال ال الُع  ا ٦) م  ً أ الأول  الُع  ) م 
ف رق ( ، وح ي للُع ة ولا ت اس نها غ م دة رق ٥ك ف رة مع ال نها م ع  ا ) م الُع ال

ة؛ ورق (٨)، ورق (٧( اس نها غ م نه٣)  رة مع رق ()  ، ورق ٢ا م ام ) م الُع ال
رة مع رق (٦( نها م ادس. ٣)    ) م الُع ال

دة رق ( ف لاً م ال دة للُع الأول ب ا ت إضافة مف ة  ٤ك اعاة الأوزان ال ) وذل ل
ا حاول ها «كل وفة ون دة ال ف اءًا للُع م ال ان نها أك  اس و عاد ال قافه،   ب أ إ

ه».  ًا    ازددت تف



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٤٢ 

ائي: ق ال   ال
ات  ال اع  ات الف  ض  ات  ات اس اس  م عاد  لأ افي  الاس العاملي  ل  ل ال اب  ح ت 

ة:    الآت
اس (  - دات ال ف ات ل ا فة الارت ف اب م فة ت أنه  ٣٦×٣٦ح ف ه ال )، وم خلال ه

ا مع ات لها معامل ارت غ ج بها م ه (+ أو    لا ت دات  ف او  ١  –ل أو مع ال )، أو ت
ف أ  ٠.٩٠)، أو أك م (٠.٢٥صفًا، أو أقل م ( اك حاجة إلى ح الي فإنه ل ه ال )؛ و

اس. دات ال دة م مف  مف
ام   - اس العاملي  ل  ل ال اء  لإج فة  ف ال في  ات  ا الارت ة  ع ة  اس م م  اب  ح

ار ر ماي  (KMO)اخ اي ة ل  ة الع ار Kaiser-Meyer-Olkinأول-فا ة اخ لغ  ، و
(KMO)  ) اس  ال ا  ه ل  ل ت أ  ٠.٨٠٩في  ح،  ال اح  ال م  ة  وق تفعة  م ة  ) وهي 

ر   اي ه  ة ٠.٥٠وه (  Kaiserأك م ال الأدنى ال اش فا ا أن ن  )؛ وم ث 
ل ال في  ة  الع ا ح  ه اء  لإج فة  ف ال في  ات  ا الارت ة  ع ة  اس م م  أ  الي،  ال ل 

ل.  ل  ال
ة    - الأساس نات  ال ل  ل ت قة  افي  الاس العاملي  ل  ل ال اء   Principleإج

Component Analysis (PCA)  ه ام له ر  اس  نة لل امل ال ل على الع ؛ لل
ح. اح ال امل أك م ال  الع

قة  لإ  - امل  للع عام  ال و  ال ل  ع ت   ، ُع ل  في  امل  الع ه  له ي  نف ى  مع اء  ع
م  (Varimax Rotation)الفار   ة  اح ال ع  وات  ،Kaiser   دات ف ال ع  ت ار  لاخ

ل إلى ( ع ال  ع ال امل، و ع دال.٠.٣٠الع  ) أو أك ت
ع ال  - ل العاملي  ل ة ال الي: وت ن ول ال ها ال ض امل، و ة ع د خ  و إلى وج
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ول ( اس. ٢ج دات ال فة مف ف عام ل و ال ع ال عها  جة وت امل ال   ): الع

  
ح   - و ي ع ال ل العاملي  ل ول ال ال ل ل عامل، و ع على  ي ت دات ال ف ي ال ت

  الآتي:
   ع ه (العامل الأول ت دات، وهي (٩عل )،  ٣٤،  ٢٩،  ٢٦،  ٢٥،  ٢٠،  ١٩،  ١٤،  ٩،  ٢) مف

ام ( ال ر  ان ال اي (٣.٦٨٠و ة ت دات ع ٪١٠.٢٢٣)، ب ف ه ال ام ه ف م )؛ وت
ف  يل ال ة ب غ ار غ ال اولة ت الأف عها، وم اره وق أف ه ال  اول د وم جه الف

الي  ال ل، و أ ع ام  ع/ الإلهاء). أو ال ا العامل ب (الق ة ه  ُ ت
  ) ه ع عل اني ت دات، وهي (٧العامل ال ر ٣٦،  ٣٢،  ٢٨،  ٢٣،ن  ٧،  ٤،  ١) مف ان ال )، و

) ام  اي (٣.٥٨٥ال ت ة  ب د ٪٩.٩٥٨)،  الف اولة  م دات ع  ف ال ه  ام ه م ف  )؛ وت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٤٤ 

ًا   أل أقل  قة  أخ سا ة  ع ال اره  أف ال  ا العامل ب اس ة ه ُ ت الي  ال ا؛ و ً أ وتافهة 
 .(  (القل

 ) ه ع عل ال ت دات، وهي (٨العامل ال ان ٣٠،  ٢٧،  ٢٢،  ١٨،  ١٥،  ١٣،  ٨،  ٦) مف )، و
ام ( ر ال اي (٣.٠٧٣ال ة ت اولة ٪٨.٥٣٦)، ب دات ع م ف ه ال ام ه ف م )؛ وت

ه،   م نف ة بل ع اره ال ل م أف د ال م الف ها وع ار وم ه الأف ف ه ؛ ل خ الع ال أو 
واني). ع ع ا العامل ب (العقاب/ ق ة ه الي ُ ت ال ها؛ و ف ف  ال

 ) ه  عل ع  ت ع  ا ال (٦العامل  وهي  دات,  مف ر ٣٥،  ٣١،  ٢٤،  ١٦،  ١١،  ٥)  ال ان  و  ،(
) ام  (٢.٥٤١ال اي  ت ة  ب دا٪٧.٠٤٨)،  ف ال ه  ه ام  م ف  وت د )؛  الف جه  ع  ت 

ها  ف ف  وال ة،  ع ال ار  الأف تل  اجعة  وم اغة  ص إعادة  ع   اره  أف ال  ه  اول وم
 .( ق ا العامل ب (إعادة ال ة ه الي ُ ت ال لفة؛ و  ق أخ م

 ) ه ع عل ام ت ال دات، وهي (٦العامل  ر ٣٣،  ٢١،  ١٧،  ١٢،  ١٠،  ٣) مف ان ال )، و
) ام  اي (٢.٢٦٣ال ت ة  ب د ٪٦.٢٨٥)،  الف اولة  م دات ع  ف ال ه  ام ه م ف  )؛ وت

ه  م ة  اع ال ل  و لها،  ح الآخ  ات  خ على  ف  ع ال ه  ل ة  ع ال ار  الأف م  ل  لل
اعي). ا العامل ب (ال الاج ة ه الي ُ ت ال ها؛ و ة عل اولة ال  ل

ف  ع ال ح أن ج ا س ي الي ل ي وم ال ة؛ و امل ال ائًا على الع ع دال إح دات لها ت
اس ( دات ال د مف ن ع ل  اس؛ و دة م ال ف أ مف   ).٣٦ح

ات:  ا: ال   ثان
ل ( اس  ات ال لغ ث اخ و ون ام معامل ألفا  اس ات  اب ال   ).٠.٧٧٦ت ح

ول ( اس ٣ج دة ل ف ف ال ع ح ة ألفا   :( . ات ض الف ات   اس
الارتباط    المفردة  البعُد

  المصحح
ثبات ألفا بعد  
  حذف المفردة

  الدرجة الكلية للبعُد 

  بعد حذف المفردة  قبل حذف المفردة

  قمع الفكر/ الإلهاء.

٠٫٧٧٢  ٠٫٧٧٣  ٠٫٢٧٠  ٢ 
  
  
  

٠٫٧٧٢ 
 

٠٫٧٦٠ ٠٫٣٩٧  ٩ 

٠٫٧٥٦ ٠٫٤٢١  ١٤ 

٠٫٧٣١ ٠٫٥٨٥  ١٩ 

٠٫٧٣٦ ٠٫٥٥١  ٢٠ 

٠٫٧٤٧  ٠٫٤٧٨  ٢٥  

٠٫٧٣٣ ٠٫٥٧٦  ٢٦ 

٠٫٧٦٩ ٠٫٣٣١  ٢٩ 

٠٫٧٤٦ ٠٫٤٨٣  ٣٤  

  
  القلق. 

٠٫٧٢٩ ٠٫٤٥١  ١   
  ٠٫٧٦٠ 

٠٫٧٦٠ ٠٫٢٩٤  ٤ 
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الارتباط    المفردة  البعُد
  المصحح

ثبات ألفا بعد  
  حذف المفردة

  الدرجة الكلية للبعُد 

  بعد حذف المفردة  قبل حذف المفردة

٠٫٧٥٥ ٠٫٧٢٦  ٠٫٤٦٥  ٧ 

٠٫٦٥٣  ٠٫٤٢٠  ٢٣ 

٠٫٧١٥ ٠٫٥١٥  ٢٨  

٠٫٧١١ ٠٫٥٣١  ٣٢ 

٠٫٧١٤ ٠٫٥٢١  ٣٦  

  
العقاب/ قمع  

  عدواني.

٠٫٧٤٤ ٠٫٣٢٤  ٦   
  
  

٠٫٧٥٠  
  

٠٫٧٥٠ 

٠٫٧٣٣ ٠٫٣٩٦  ٨ 

٠٫٧١٣ ٠٫٥٠٧  ١٣ 

٠٫٧١٧ ٠٫٤٨٠  ١٥ 

٠٫٧٣٥ ٠٫٣٩٤  ١٨ 

٠٫٧٠٧ ٠٫٥٢٧  ٢٢ 

٠٫٧٢٨ ٠٫٤٢٢  ٢٧ 

٠٫٧١١ ٠٫٥٠٩  ٣٠ 

  إعادة التقييم. 

٠٫٥٧٠ ٠٫٣٠٦  ٥   
  

٠٫٦٠٢  

٠٫٦٠٢ 

٠٫٥٤٦ ٠٫٣٧٢  ١١ 

٠٫٥٨٦ ٠٫٢٧٤  ١٦ 

٠٫٥٢٧ ٠٫٤٠٥  ٢٤  

٠٫٥٣٣ ٠٫٣٩٤  ٣١ 

٠٫٥٨٢ ٠٫٢٧٧  ٣٥ 

  الضبط الاجتماعي.

٠٫٥٧٧  ٠٫٤٥٠  ٣   
  

٠٫٦٤٨ 
  

  
  

٠٫٦٤٨  
  

٠٫٦٣٧  ٠٫٢٨٢  ١٠ 

٠٫٥٧٣ ٠٫٤٦٩  ١٢ 

٠٫٦٢٥ ٠٫٣٢٠  ١٧ 

٠٫٦٠٠ ٠٫٣٩٣  ٢١ 

٠٫٦١٤ ٠٫٣٥٩  ٣٣ 
 ٣٦) عدد المفردات = ٠٫٧٧٦للمقياس ككل = () /قيمة معامل الثبات ٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 

) ول  ح م ج ة ٥ي ل ال ألفا  ة  دة  مف ل  ف  ع ح ألفا  ة  مقارنة  أنه ع   (
دة ( ف ف ال ، حُ دة (٤للُع ف ف ال ا ل ي ح ، ب فها لا ٢) فق ) م الُع الأول؛ لأنه ع ح

ة   ة  الُع س ن ات  ة  م  ي م ث قل ب دة  ف ف ال ات ع ح ا، وأن ال جً
رجة   ب الُع  س  م ف  ي فها  أنه  ح  في  اس،  ال ات  ب لا   ما  وه  الألف، 
ل  دة ُعَّ ف ه ال ه فإن ه انات؛ وعل ع الأول في تف ال أ م ال اك خ عل ه ا  ة؛ م مل

ه فق انات الُع وعل ها في تف ب . عل دة داخل الُع ف د ال ة وج اح ق ال   اس



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٤٦ 

اس:  ة لل هائ رة ال   ال
ة  م ( هائ رته ال اس في ص ن ال ول ٣٥ت ا في ال عاد  ة أ زعة على خ دة، م ) مف

الي:    ال
ول ( اس.٤ج ال ة  هائ رة ال ة في ال عاد ال دات على الأ ف ع ال ز   ): ت

عاد   م دا  الأ ف ة أرقام ال ج دات    ت ال ف أرقام ال
ة  ال   ال

دات  ف د ال   ع

ع/ الإلهاء.    -٢٨ -٢٥ -٢٤ -١٩ -١٨ -١٣ -٨ -٢  الق
٣٣  

 ---  ٩  

  .   ٦  ---   ٣٥ -٣١ -٢٧ -٢٢ -٦  القل
  ٨  ---   ٢٩ -٢٦ -٢١ -١٧ -١٤ -١٢ -٧ -٥  العقاب   
   . ق   ٦  ---   ٣٤ -٣٠ -٢٣ -١٥ -١٠ -٤  إعادة ال
ال    

اعي.   الاج
٦  ٣٢ -١٦ -١١  ٢٠ -٩ -٣  

ان  )٢( ف الل اس حالات  ة).م اح اد ال  (إع
ة   اح قة، فل ت ال ا راسات ال ع ال ، و ار ال ع إلى الإ ج ال اس  اد ال ت إع
خاصة   عة  لها  ان  اسات  ال ل  ول  دات،  مف رة  ص في  لح  ال ا  له اسات  أ 
في  الات  ال تل  ة  مات عامة، وملاح عل ل لة  أس رة  ه في ص ت الأول؛  قام  ال في  ة  ت

ث وم  ؛  تق   ال تع ع  دات  مف رة  في ص ان  الل ف  اس حالات  ل اجة  ال ت  ه
ا  الات أم لا؟ ل ه تل ال اف  ه هل ت ه على نف اته وح د ل ال على الف إلقاء س ة  اح قام ال

الات، ث   اء تل ال ه أث ن م و ما ُعان ه ت ُل م ان، و ف الل الات  عل  ة ال ي ع
ال خلالقام  م  ة  اح ال ت  وج ما  ع اس،  ال دات  مف اغة  ة  دراسة    اح اء  إج امها 

اس   ة؛ ب م لا ان  اس ف الل ي،  حالات  ل وة م اد: م ة م  م)  ٢٠١٧(إع على ع
امعة ن م  لاب ال اجة    ٧٨، ت ت ال ه فال؛ ف اض الأ ة ر ة ش ال قة ال الف ة  لإعادة  ال

ة  ت ، وم ع ال ض اس مع م ا ي ة  ي دات ج اس، وضافة مف دات ال رة مف ل اغة و ص
 . غ ال ل    ك

اس:  نات ال   م
) م  ة  ئ ال رته  ص في  اس  ال ن  ف ٣١ت دات  ف ال اغة  ص ت  دة  مف ء  )  ض ي 

ة.  ا ة الاس اس ت ال قة ل ء  اس في ض اء ال ، وت ب اف ال فة وأه   عة وفل
اس: ة لل م ائ ال   ال



ان  ف الل الات  ها  ات ض الف وعلاق ات ح ---------اس وة م أب الف    م
سي هاش أ.د/       سامي م
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٤٧ 
 

ق:   أولا: ال
 : ق ال   ص

ة   ي ال : م ر ة ال اء ه ادة ال م أع اس على ال ض ال ت ع
ال ة  وال  ، ال ف  ال وعل  ة،  ف رق ال دة  ف ال اغة  ص إعادة  ن  ال ح  واق اصة، 

ض ١١( ي أح لع م ما ُق عادة ع ال يل: (أشع  ع ل ال دة ق ف ان ال ة، و اس ) لأنها غ م
ما  اك ع الارت (أشع  يل:  ع ال ع  دة  ف ال ة، وأص  دة ع مف ر)  ال أمام  ما  ع  ض م

ر ع ما أمام ال ض ض م ي أح لع م دات: رق (ُق ف ف ال نها ٢٣,  ١٦,  ١٤)، وت ح  (
اس( دات ال د مف ح ع ى ل ع ار ال ة ول اس دة. ٢٨غ م   ) مف

ائي: ق ال   ال
ة   نات الأساس قة ال افي  ل عاملي اس ل اء ت إج ة  اح  Principleقام ال

Component Analysis (PCA)  ف اس  م ائج  ن ه  ت  أسف اس،  ر لل اي ل  ة  الع ة  ا
اس   Kaiser-Meyer-Olkin-Measureأول-ماي م ة  إن  ح  ة؛  الع ة  فا ع 

ة   ة الع ح، أ أك م  ٠.٩٤٢او (  KMOكفا اح ال ة م ال تفعة وق ة م ) وهي 
ر   اي ه  اش ال  الأدنى  (  Kaiserال  ة ح٠.٥٠وه  فا ن  أن  ا  ث  وم   )؛ 

ام للعامل العام ( ال ر  ال لغ  الي، و ال ل  ل ال ة في  ف ١٠.٣٥الع ال اي  ال ا بلغ  ب  ،(
رجات ٪٣٦.٩٧( و العام  العامل  ذج  ن على  دات  ف ال ع  ج ع  ت ع  ل  ل ال أسف  ا   ،(

تفعة.    م
ال اح ى  أق قة  ام  اس ال  العاملي  ل  ل ال ام  اس  Maximumوت 

likelihood(ML)   العامل على  ان  الل ف  اس  م دات  ف ل ة  العامل ة  ال ار  لاخ وذل  ؛ 
ائي  ل الإح ل نامج ال ام ب اس دات Amos 24العام،  ف ع مع ال ائج ع ت ت ال ، وأسف

اس  دات م ف ل العاملي ال ل ل ائج ال الي ن ول ال ضح ال ، و ام على العامل العام ال
الآتي: حالا ان  ف الل   ت 

  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٤٨ 

ول ( ان.٥ج ف الل اس حالات  دات على العامل العام ل ف ع ال   ):  ت
الخطأ   التشبع  م  البعُد

  المعياري 
(SE) 

قيمة ت 
(CR) 

التأثير    ) Pالدلالة (
  المباشر

مربع معاملات 
  الارتباط 
(R2)  

حالات طرف 
  اللسان 

٠٫٢٥٧  ٠٫٥٠٧ ***   ١٠٫٧٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٨٥  ١  
٠٫٢٤٦  ٠٫٤٩٦ ***   ١٠٫٥٢  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٦٧  ٢  
٠٫٣٤٣  ٠٫٥٨٥ ***   ١٢٫٥٧  ٠٫٠٦٠  ٠٫٧٥٣  ٣  
٠٫٢٤١  ٠٫٤٩١ ***   ١٠٫٤١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٦٢٦  ٤  
٠٫١٨٥  ٠٫٤٣١ ***   ٩٫٠٨  ٠٫٠٤٨  ٠٫٥٢٧  ٥  
٠٫٢٠٤  ٠٫٤٥٢ ***   ٩٫٥٥  ٠٫٠٥٦  ٠٫٥٣٨  ٦  
٠٫٣٩٣  ٠٫٦٢٧ ***   ١٣٫٥٥  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٥١  ٧  
٠٫٤٠١  ٠٫٦٣٣ ***   ١٣٫٦٩  ٠٫٠٦٠  ٠٫٨١٩  ٨  
٠٫٤٢٦  ٠٫٦٥٣ ***   ١٤٫١٦  ٠٫٠٥٩  ٠٫٨٤١  ٩  

٠٫٥٠٣  ٠٫٧٠٩ ***   ١٥٫٥٤  ٠٫٠٦٤  ٠٫٩٩٨  ١٠  
٠٫٠٨٦  ٠٫٢٩٤ ***   ٦٫١٢  ٠٫٠٥٧  ٠٫٣٥٠  ١١  
٠٫٤٣١  ٠٫٦٥٧ ***   ١٤٫٢٦  ٠٫٠٥٨  ٠٫٨٣٢  ١٢  
٠٫١٣٦  ٠٫٣٦٩ ***   ٧٫٧٣  ٠٫٠٦٥  ٠٫٤٩٩  ١٣  
٠٫٣٤١  ٠٫٥٨٤ ***   ١٢٫٥٤  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٥٥  ١٤  
٠٫٥١١  ٠٫٧١٥ ***   ١٥٫٦٧  ٠٫٠٥٨  ٠٫٩٠٨  ١٥  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٥٫٩٩  ٠٫٠٥٧  ٠٫٩٠٧  ١٦  
٠٫٥٠٩  ٠٫٧١٣ ***   ١٥٫٦٤  ٠٫٠٥٩  ٠٫٩٢٦  ١٧  
٠٫٤٥٠  ٠٫٦٧١ ***   ١٤٫٦١  ٠٫٠٥٧  ٠٫٨٣٢  ١٨  
٠٫١٥٧  ٠٫٣٩٧ ***   ٨٫٣٣  ٠٫٠٦٧  ٠٫٥٥٧  ١٩  
٠٫٢٧٠  ٠٫٥١٩ ***   ١١٫٠٦  ٠٫٠٥٥  ٠٫٦٠٥  ٢٠  
٠٫٣٧٢  ٠٫٦١٠ ***   ١٣٫١٥  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٨٩  ٢١  
٠٫١٠٥  ٠٫٣٢٤ ***   ٦٫٧٨  ٠٫٠٥٩  ٠٫٣٥٧  ٢٢  
٠٫٣٣١  ٠٫٥٧٥ ***   ١٢٫٣٣  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦٧٠  ٢٣  
٠٫٤٣٠  ٠٫٦٥٦ ***   ١٤٫٢٣  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٩٩  ٢٤  
٠٫٤٩٤  ٠٫٧٠٣ ***   ١٥٫٣٨  ٠٫٠٦٣  ٠٫٩٧٤  ٢٥  
٠٫٥٦٨  ٠٫٧٥٤  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٢٦  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٦٫٠١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٩٦٨  ٢٧  
٠٫٢٨٥  ٠٫٥٣٤ ***   ١١٫٣٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦١٥  ٢٨  

د م دلالة ع ( ج م ل   )٠.٠٠١(***) ت
دات ( ف عاد ال ل ع اس ل ائج ال ت ن ذج العاملي ال  ٢٢،  ١١وأسف ) م ال

على  ا  الارت معاملات  ع  م في  فاض   وان ع  ال ف  ل ان؛  الل ف  حالات  اس  ل
ذج  لل قة  ا ال ات  ش م ء  ض في  لة  مق قة  ا م ع  ائج  ال ت  أسف ث  وم  العام؛  العامل 

بلغ ح  ح؛  ق ة  ال  CMIN    أوX2  )٧٢٢.١٠٥) ة  ال درجات  ة  لغ  و  ،(٢٨٧ ،(
ذج:  ات ال ش ا يلي  م   و
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ول ( ف ٦ج اس حالات  ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات حُ ال ش ): م
ان.    الل

قة   م ا ات ح ال ش ش  م ش  م ال الي لل ش  ال ال ار   ة ال  الق

ش  ١ ن غ   CMINأو  X2 م أن 
  دال 

  ٢٠٠ن= 

--  ٧٢٢.١٠٥  
P= 0.000  

ل    مق
ن >  
٢٠٠  

ة ب  ٢ ش ال ودرجات   X2 م
ة    df  (CMIN/DF)ال

م واح إلى  
ة    خ

ة (  ل   ٢.٥١٦  )٥أقل م خ   مق

عات    ٣ ات م س ر م ش ج م
اقي   (RMR)ال

م صف إلى  
  واح 

ل   ف ف ( اب م ال الاق
  )٠.١م أقل 

ل   ٠.٠٧١   مق

قة   ٤ ا ش حُ ال م صف إلى   (GFI)م
  واح 

اح  اب م ال ل  ٠.٨٨  الاق   مق

ح    ٥ قة ال ا ش حُ ال م
ة  رجات ال  (AGFI)ب

م صف إلى  
  واح 

اح  اب م ال ل  ٠.٨٥  الاق   مق

اي   ٦ قة ال ا ش ال م صف إلى   (IFI)م
  واح 

اب م  اح الاق ل   ٠.٩٢  ال   مق

قارن   ٧ قة ال ا ش ال م صف إلى   (CFI)م
  واح 

اح  اب م ال ل   ٠.٩٢  الاق   مق

ش ت ل   ٨ م صف إلى   (TLI)م
  واح 

اح  اب م ال ل   ٠.٩٠  الاق   مق

ي    ٩ ق أ ال ع ال س م ر م ج
(RMSEA) 

اب م   الاق
ف    ال

ل   ٠.٠٥٨  )٠.٠٨أقل م (    مق

ول ( ح م ج ُ ٦ي ل ل ق قة جاءت في ال ال ا ات ال ش ع  م ) أن ج
ة   قة, ح بلغ  ا ة    Chi-Squareال ه ٢.٥١٦(على درجات ال َض ألا ت ه ف )، وُ

) ع  ة  ة  ٥ال لغ  و ذج،  ال ل  لق الي  ال ال  في  تقع  ة  ال ه  ه فإن  الي  ال و  ،(
Chi-Square    أX2  )أك م  ٧٢٢.١٠٥ ة  الع د  لها لأن ع ق ا  دالة و ة  ) وهي 

اقي (٢٠٠( عات ال ات م س ر م ش ج ا أن م  ،(RMR) ه ة  ٠.٠٧١) بلغ  ) وهي 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٥٠ 

(صف ب  ي  ال  ش  لل الي  ال ال  في  تقع  ح  لة  م  ١  -مق ة  الق فال  )؛ 
ة،  قة ج ا ف ت إلى م قة (ال ا ش حُ ال ش ٠.٨٨) بلغ (GFIا أن  م ), وم

ة ( رجات ال ح ب قة ال ا اي (٠.٨٥) بلغ (AGFIحُ ال قة ال ا ش ال ) IFI)، وم
قارن (٠.٩٢بلغ ( قة ال ا ش ال ش ت ل (٠.٩٢) بلغ (CFI)، وم ) بلغ TLI)، وم

ال٠.٩٠( في  وتقع  ة  ج عها   وج (صف)؛  ب  ي  ال  ش  لل الي  ال )؛ ١  - 
ي  ق أ ال ع ال س م ر م ة ج ا أن  ة،  قة ج ا اح ت إلى م ة م ال فال الق

)RMSEA) بلغ  م  ٠.٠٥٨)  أقل  نها  ش  لل الي  ال ال  في  وتقع  ة  ج ة  وهي   (
ة؛٠٬٠٨( رجة  ذج ب قة ال ا ل على م ا ي ح  ) م قة، و ا دة ال ات ج ش لأنه م أه م

ة  انات ع ان، مع ب ف الل اس حالات  ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ن ا ا س م م
ة. رجات عال ة ب م ائ ال ق م ال   ال

ات:  ا: ال   ثان
ل  اس  ات ال لغ ث اخ و ون ام معامل ألفا  اس ات  اب ال   ).٠.٩٣٦(ت ح

ول ( ان. ٧ج ف الل اس حالات  دة ل ف ف ال ع ح ة ألفا   :(  
الارتباط    المفردة   البعُد 

  المصحح 
ثبات ألفا بعد حذف  

  المفردة 
  الدرجة الكلية للبعُد 

قبل حذف  
  المفردة 

بعد حذف  
  المفردة 

حالات طرف  
  اللسان 

 

٠٫٩٣٤  ٠٫٥٢٢  ١    
  

  
  
  
  
  

٠٫٩٣٦ 
  

٠٫٩٣٦  

٠٫٩٣٤  ٠٫٥١٥  ٢ 
٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ٣ 
٠٫٩٣٤  ٠٫٥٠٥  ٤  
٠٫٩٣٥  ٠٫٤٤٥  ٥ 
٠٫٩٣٥  ٠٫٤٥٩  ٦ 
٠٫٩٣٣  ٠٫٦٠٨  ٧ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣١  ٨ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٤٣  ٩ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٦٩  ١٠  
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣٢  ١٢ 
٠٫٩٣٦  ٠٫٣٦٩  ١٣ 
٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ١٤ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧١  ١٥  
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧٨  ١٦  
٠٫٩٣٢ ٠٫٦٧٠  ١٧  
٠٫٩٣٢ ٠٫٦٥٢  ١٨  
٠٫٩٣٦ ٠٫٣٩٣  ١٩ 
٠٫٩٣٤ ٠٫٥١٤  ٢٠ 
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الارتباط    المفردة   البعُد 
  المصحح 

ثبات ألفا بعد حذف  
  المفردة 

  الدرجة الكلية للبعُد 

قبل حذف  
  المفردة 

بعد حذف  
  المفردة 

٠٫٩٣٣ ٠٫٦٠١  ٢١ 
٠٫٩٣٤ ٠٫٥٣٢  ٢٣ 
٠٫٩٣٣ ٠٫٦٢٠  ٢٤ 
٠٫٩٣٢ ٠٫٦٦٠  ٢٥ 
٠٫٩٣١ ٠٫٧١٢  ٢٦ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٨٧  ٢٧  
٠٫٩٣٤  ٠٫٤٩٣  ٢٨  

 ٢٦) عدد المفردات = ٠٫٩٣٦للمقياس ككل = () /قيمة معامل الثبات ٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 

) ول  م ج ح  ات  ٧ي ث لغ  و اخ،  ون ألفا  معامل  ام  اس ات  ال اب  ت ح أنه   (
) ة  ال اس  (٠.٩٣٦ال ب  دة  مف ل  عاد  اس ع  ألفا  معاملات  اوح  وت إلى ٠.٩٣١)،   (

ح ب  ٠.٩٣٦( ا ال اوح معاملات الارت ا ت وع مقارنة    )،٠.٧١٢) إلى (٠.٣٦٩()، ب
دات   دة م مف ف أ مف ح أن ح اس، ات ة لل ل ة ألفا ال دة  ل مف ف  ع ح ة ألفا 

دة. ف أ مف ا ل ي ح ل؛ ل اس  ات لل قلل م ال اس س  ال
اس:  ة لل هائ رة ال   ال

ع   اس  لل ات  وال ق  ال اب  ح على  ت  (ت دة  ف ال عاد  م ٢١،  ١١اس  (
) م  اس  لل ة  هائ ال رة  ال ن  ت اس, ح  اصة  ٢٦ال ال ات  عل ال ة  ا دة، وت  مف  (

 . ة جاه لل هائ رته ال اس في ص ن ال ل  اس، و   ب ال

ها: اق ائج ال وم   ن
ض:    الف

ات ض الف وحالات  ات ج علاقة ب اس امعة. ت لاب ال ان ل    ف الل
ائج  ن يلي  ا  و ن،  س ب ا  ارت معامل  ام  اس ت  ائًا  إح ض  الف ا  ه ة  ص م  ق  ولل

: ات ال غ ن ب م س ا ب فة ارت ف   م
   



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٥٢ 

ول( :٨ج ات ال غ ا ب م فة معاملات الارت ف ضح م   ) ي
ات  غ ع/    ال الق

  الإلهاء 
إعادة    العقاب   القل 

ق   ال
ال  

اعي    الاج
ات   ات اس
  ض الف  

حالات  
ف  
ان    الل

ع/   الق
  الإلهاء 

١              

            ١  ** ٠.٢٠٨ القل 
          ١  ** ٠.٥٢٨  ** ٠.١٥٠  العقاب 

ق         ١  ** ٠.١٠٠  ٠.٠١٥  ** ٠.٣٤٦  إعادة ال
ال  

اعي    الاج
١  *٠.٠٨٥  * ٠.٠٧٩-  ٠.٠٠٢  ٠.٠٢٣      

ات   ات اس
  ض الف  

١  ** ٠.٣٠٧  ** ٠.٤٨٣  ** ٠.٦٨٠  ** ٠.٦٢٤  ** ٠.٦٥١    

ف   حالات 
ان    الل

١  ** ٠.٣٧١  ٠.٠٥٥-  ٠.٠١١-  ** ٠.٤٩٩  ** ٠.٤٣٦  *٠.٠٨٤  

ا ع م دلالة ( (**) د ارت ج م ل   ) ٠.٠٥) م دلالة ((*     ) ٠.٠١ت
  : ن ع س ا ب ارت فة معامل  ف ائج م ت ن ائَا  وأسف ة دالة إح ا د علاقة ارت وج

ا يلي:  ات ال  غ   ب م
عادها   - ات ض الف وأ ات ة لاس ل رجة ال ائًا ب ال ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

ان.  ف الل ، العقاب) وحالات  ع /الإلهاء، القل  (الق
اعي)    - الاج ال   ، ق ال (إعادة  عاد  أ ب  ائًا  إح دالة  غ  ة  ة سال ا ارت د علاقة  وج

ان.  ف الل  وحالات 

ائج: ة ال اق   م
عادها   - ات ض الف وأ ات ة لاس ل رجة ال ائًا ب ال ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

ف ، العقاب) وحالات  ع /الإلهاء، القل ان.  (الق  الل
الإلهاء   خاصة  الف  ض  ات  ات اس درجة  ارتفع  ا  ل أنه  ة  ال ه  ه م  ح  ي
ع أو الإلهاء  ادة الق ان ت مع ز ف الل الات  ان، ف ف الل والقل والعقاب ارتفع حالات 

ا ب  ً ه، وت أ ا ع ً ع ب  غ ل ودفع الف غ ال ة ال د ال اولة الف ادة القل أ في م
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ان  الل ف  حالات  ت  ل  راسات،  ال م  ه   أوض ا  وه القل  عي  ت ي  ال ار  والأف
  . أن لل خ وال ات وال ادة عقاب ال   ب

اعي)    - الاج ال   ، ق ال (إعادة  عاد  أ ب  ائًا  إح دالة  غ  ة  ة سال ا ارت د علاقة  وج
ان.  ف الل  وحالات 

ه م  ح  وال  ي ق  ال إعادة  ات  ات اس درجة  ارتفع  ا  ل أنه  ة  ال ه 
الف  وتف  ل  ل وت ف  إعادة  د  الف م  ق ا  ل أ  ان،  الل ف  حالات  تقل  اعي  الاج
فإن  الف  ا  له ال  ل  ح اته  خ وأخ  الآخ  ة  ار م جان  إلى  ب،  غ ال غ  ل  خ ال

ان تقل ل ه  ف الل ة. حالات  و م ائًا رغ أنها ق ت ة غ دالة إح   ه ال
 ) ان  أو دراسة  ائج  ن أن  Oyman, 2014أشارت  إلى  ع)  )  الق (أ  وعقاب  الإلهاء 

ات  ا الاض ع  اض  أع ة  ش ادة  ز على  ة  اب إ آثار  لها  الف  ض  ة  ات اس ات  ال
  .( اس القه س اون  (ال س و ادو ومات ائج دراسة ن وديل ف ن  ,Nieto, Delgado)و

Mateos, & Bueno, 2010)   م ال رة ع ل خ ات ح ق ع ار وج أن ال ل الان ل أن ت
او  اتفي ال ل عقاب ال ة، م في اللات ع ات ال ال ات ام اس   .ف أد إلى اس

لاف وو   ل م و غ م   (Wenzlaff, & Wegner, 2000)ي  أنه على ال
اث أشارت إلى أنه  أن  ال ال العقلي، إلا أن الأ ل شائع م أش ع الف ه ش أن ق

ا ا  ة، م ائج ع د إلى ن ها. ي ء في ت أمل ال ان  ي  ة ال ه الة ال ان ال ع على ض
ة،   ات ال ل ة، والع اك ف، وال ا ا في ذل الع الات،  عة واسعة م ال ع  ا الق وارت

ضي.   ف ال ة، وعل ال ج ل ة الف ف   وردود الفعل ال
ون   زاك وآخ ائج دراسة  صل ن ا ت ار    (Kozak et al., 2008)ك أن مع ال

ح أن   ا ي ة. م ل ة ال ع ال اصة  ل أولي وال عها  ي ت ق د ال ل ال وا ضعفًا أك ح ه أ
ار  ال ات  ا ت اس ه راسة أ ال ة  ، وذل لأن ن ع الف ق إلى  د  ان تع الل ف  حالات 

) ة  ل ال ء  ل ل  ل ال أح  مع  قة  ا م ان  ع  الق ع  ة  ه ال ة على  تع ه  عل ا  لق أ ما  وه 
ف).   اله



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٥٤ 

ي   ان وف ي  و ي  وس ا  س دراسة  ائج  ن ت  ه  ,Sica, Steketee)وأ
Ghisi, Chiri, & Franceschini, 2007)   أسال ئ  ل القل ت ة ح اب ات الإ ق ع أن ال

ات الف الها ات في واس ع اتي ال عي ال ة في ح أن ال اجهة اللات ا  ال دفة إلى الإلهاء ب
ل   وو روز  دراسة  ائج  ن صل  ت ا  ة.  ال اجهة  ال أسال  م  هل  ت أو  ز  تع أنها 

(Roussis & Wells, 2006)    « ات ض الف «للقل ات ات ما وراء    worryأن اس ق ومع
م   . وأشارت دراسة راي غ اض ال أع ابًا  ت إ ة ت ل ة وال اب فة الإ ع ال ال اي و و

ل وس رس  وهالف  & ,Ryum, Kennair, Hjemdal, Hagen, Halvorsen)وهاج 
Solem, 2017)   ر ارزاً في ت ا دوراً  فة تل ع ات ما وراء ال ق ة القل ومع ات إلى أن اس

 .   القل
افاج   ائج دراسة س ا ت ن لات    (Sauvage, 2003)ب ث على مع إلى أن القل ي

قة. وم   ف ال جاع ب ات الاس ل ث على ع ان، إلا أنها لا ت إلى أن القل ي ف الل
أث   ال ان دون  الل ف  عاناة م  ال ة  ال اح وف على  ال ع  في  القل  ث  ي ل أن  ال
للقل   قة  ال عة  ال أن  الآراء  في  اف  ت إلى  صل  ال ي  ل  ح  في  ة.  اك ال أداء  على 

Worry ة ي ات ج ل جاع  ا أن تعل واس . و ادة للقل ع ا ال د م حالات الارت ي ع ، ت ت
القل   خل  أن ي قع  ال ف  ة،  ة معق ة مع عل Worryه مه ال وف  ل  في  ، خاصة 

ان. ف الل لات  ادة مع د إلى ز ا ق ي جاع م ي ت على الأنا، مع الاس   ال
در  ائج  ن اعي   (Schmank, 2016)اسة شام  ت  والاج ي  ف ال غ  ال أن  إلى 

ل ع  غ ال ي . وأن ال ار غ ال ع ع ال ات  ل جاع ال ف اس ام ُ ال
ف  ل  غ أث على مع ائج إلى أن ال ان. وت ال ف الل ات  ادة خ د إلى ز قل ي في ال

اب  أث م ا ال ان ه ان، و ة. الل ة ع ل ف   هًا في 
افاج   س دراسة  في  انات  ال وا    (Sauvage, 2003)وت  ا  ر القلق  أن  إلى 
(ت   ل  تع دون  ان  الل ف  ن disruptionحالات  القلق م  ق ا  ور ة.  اك ال ات  ل لع  (

قاد  الاع ل  مف ة،  ع ال راته  ق ه  أنف ا  ل ان  الل ف  حالات  ع  أن   الإبلاغ 
ل  ة ش ا ان  ف الل ، فإن الإبلاغ ع  ل وفة. ل ق ول مع ل م مات ق ن  عل ال
جاع   اس ي  (لا  الأداء  ف  في حالة ض القلِ  لل  الأنا  ة  ا الف وح أم  ال ال  أش م 

ي ة  ل (ال ال  الأداء  حالة  في  ر  ض اك  ه ن  لا  ل  ار)،  الاخ ة  جل اء  أث ة  ل  لل
ادثة  ان في ال ان وزلات الل ف الل ار حالات  ًا ل ار). ن ة الاخ اء جل ًا أث جاعها أخ اس
ت  ام  الاه م  ل  القل أن  ب  غ /ال ه ال ف  ي،  ف ال العلاج  ة  ل في ع ها  ة، وأه م ال
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ارت ح  اق ا  ان.  الل ف  الات  ل ة  ف ة وال ا الاج ائف  ال إلى  ل  -دفعه  ن وو هات
)Cartwright-Hatton & Wells, 1997 أداء ع  ال  غ  القلق  أن  اض  الاف  (

حالات   ل  م ة  ع ال الاخفاقات  ة  ال اح على  اهه  ان وا  ي القلق  فإن  عي،  ض ال ته  ذاك
. ه ف قلقًا م ها م الأض ضة للإبلاغ ع ن أك ع ن ان و   ف الل
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اجع   ال
) اه  ال ع  م  وراء  ٢٠١٤ع الله  ما  ات  ق ومع الف  في  ال  ات  ات اس ل).  أب م، 

  . اهق ال م  ة  ع ل  اب  الاك ات  فة  ع ةال العل لة  جامعة ال ة،  ال ة  ل  ،
 ،   ).٢(٣٠أس

م وة  (-م ي  ل م ح  الف غلاق  ٢٠١٧أب  الاس ئ  ة  اب الع ة  ال ال ل م).  العقلي 
 ، امعة. رسالة ماج ةلاب ال ة ال .كل اة ال   ، جامعة ق

  
Anbari, F., Mohammadkhani, P., & Dogaheh, E. R. (2014). Thought 

Control Strategies in Generalized Anxiety Disorder and Major 
Depressive Disorder and Their Relationships with Trait 
Anxiety. Practice in Clinical Psychology, 2(4), 229-236. 

Bacon, E., Schwartz, B. L., Paire-Ficout, L., & Izaute, M. (2007). 
Dissociation between the cognitive process and the phenomenological 
experience of TOT: Effect of the anxiolytic drug lorazepam on TOT 
states. Consciousness and cognition, 16(2), 360-373. 

Burke, D. M., MacKay, D. G., Worthley, J. S., & Wade, E. (1991). On 
the tip of the tongue: What causes word finding failures in young 
and older adults?. Journal of memory and language, 30(5), 542-579. 
doi:10.1016/0749-596x(91)90026-G 

Brown, A. S. (1991). A review of the tip-of-the-tongue 
experience. Psychological bulletin, 109(2), 204.Cartwright-Hatton, S., 
& Wells, A. (1997). Beliefs about worry and intrusions: The Meta-
Cognitions Questionnaire and its correlates. Journal of anxiety 
disorders, 11(3), 279-296. 

Brown, R. & McNeill, D. (1966). The "Tip of the Tongue" Phenomenon. 
Journal of verbal learning and verbal behavior, 5(4), 325-337. 

Caramazza, A. & Miozzo, M. (1997). The relation between syntactic and 
phonological knowledge in lexical access: evidence from the ‘tip-of-
the-tongue’ phenomenon. Journal of Experimental Psychology, 
Cognition, 64, 309–343. Retrieved from: 
www.wjh.harvard.edu/~caram/PDFs/1999_Miozzo_Carama... 

Costall, A. (2006). ‘Introspectionism’and the mythical origins of 
scientific psychology. Consciousness and Cognition, 15(4), 634-654. 

Freedman, J.L. & Landauer, T. K. (1966). Retrieval of long–term 
Memory: "Tip-of–the-tongue" Phenomenon. Stanford university, 
Psychon, Science, 4(8), 309-310. 



ان  ف الل الات  ها  ات ض الف وعلاق ات ح ---------اس وة م أب الف    م
سي هاش أ.د/       سامي م
لاء ع   أ.د/     ا ن   الله إب

ة صاب مأ.م.د/                                                                           سام

٥٧ 
 

Koriat, A., & Lieblich, I. (1974). What does a person in a “TOT” state 
know that a person in a “don’t know” state doesn’t know. Memory & 
Cognition, 2(4), 647-655. 

Kozak, M., Sternglanz, R. W., Viswanathan, U., & Wegner, D. M. 
(2008). The role of thought suppression in building mental blocks. 
sciencedirect, Consciousness and Cognition, 17(4), 1123–1130, 
Retrieved from:  www.sciencedirect.com 

McEvoy, P. M., Moulds, M. L., & Mahoney, A. E. (2013). Mechanisms 
driving pre-and post-stressor repetitive negative thinking: 
Metacognitions, cognitive avoidance, and thought control. Journal of 
behavior therapy and experimental psychiatry, 44(1), 84-93. 

Nieto, M. Á. P., Delgado, M. M. R., Mateos, L. L., & Bueno, N. (2010). 
Cognitive control and anxiety disorders: metacognitive beliefs and 
strategies of control thought in GAD and OCD. Clínica y 
Salud, 21(2), 159-166. 

Oyman, S. (2014). The moderation effect of the thought control 
strategies on relationship between severity of obsessive compulsive 
symptoms and metacognitions. European Journal of Research on 
Education, 116-123. 

Rastle, K. G. & Burke, D. M. (1996). Priming the Tip of the Tongue: 
Effects of prior processing on word Retrieval in Young and Adults, 
Journal of Memory and language, 35(4), 586-605.  
doi:10.1006/jmla.1996.0031 

Roussis, P., & Wells, A. (2006). Post-traumatic stress symptoms: Tests of 
relationships with thought control strategies and beliefs as predicted 
by the metacognitive model. Personality and Individual 
Differences, 40(1), 111-122. 

Ryum, T., Kennair, L. E. O., Hjemdal, O., Hagen, R., Halvorsen, J. Ø., 
& Solem, S. (2017). Worry and metacognitions as predictors of 
anxiety symptoms: a prospective study. Frontiers in psychology, 8, 
924. 

Sauvage, F. G. (2003). A Return to James: Evolving Models of the Tip-of-
the-tongue Phenomenon (Doctoral dissertation, New School for 
Social Research). 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣ماي -وال

٥٨ 

Schmank, C. J (2016). Tip-of-the-Tongue Phenomena Across the Adult 
Lifespan: The Role of Concurrent Stress (Master dissertation, 
University of Colorado Colorado Springs. Kraemer Family Library). 

Schwartz, B. L., & Metcalfe, J. (2011). Tip-of-the-tongue (TOT) states: 
Retrieval, behavior, and experience. Memory & Cognition, 39(5), 737-
749. 

Schwartz, B. L., & Metcalfe, J. (2014). Tip-of-the-tongue (TOT) states: 
mechanisms and metacognitive control. In Tip-of-the-tongue states 
and related phenomena, 15. 

Sharf, R. S. (2010). Theories of Psychotherapy and Counseling 
"Concepts and Cases". University of Delaware. 

Sica, C., Steketee, G., Ghisi, M., Chiri, L. R., & Franceschini, S. (2007). 
Metacognitive beliefs and strategies predict worry, obsessive–
compulsive symptoms and coping styles: A preliminary prospective 
study on an Italian non‐clinical sample. Clinical Psychology & 
Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice, 14(4), 
258-268. 

Tulving, E. (1989). Memory: Performance, knowledge, and 
experience. European Journal of cognitive psychology, 1(1), 3-26 

Vigliocco, G., Antonini, T., & Garrett, M. F. (1997). Grammatical gender 
is on the tip of Italian tongues. Psychological science, 8(4), 314-317. 

Purdon, C. (1999). Thought suppression and 
psychopathology. Behaviour research and therapy, 37(11), 1029-1054. 

Watkins, E. R., & Moulds, M. L. (2009). Thought control strategies, 
thought suppression, and rumination in depression. International 
Journal of Cognitive Therapy, 2(3), 235-251. 

Wells, A. (2000). Emotional disorders and metacognition: Innovative 
cognitive therapy. Chichester, UK: Wiley.Wells, A. 
(2009). Metacognitive therapy for anxiety and depression. Guilford 
press. 

Wells, A., & Davies, M. I. (1994). The Thought Control Questionnaire: A 
measure of individual differences in the control of unwanted 
thoughts. Behaviour research and therapy, 32(8), 871-878. 

Wenzlaff, R. M., & Wegner, D. M. (2000). Thought suppression. Annual 
review of psychology, 51(1), 59-91. 

Wegner, D. M., Schneider, D. J., Carter, S. R., & White, T. L. (1987). 
Paradoxical effects of thought suppression. Journal of personality 
and social psychology, 53(1), 5-13. 
   



ان  ف الل الات  ها  ات ض الف وعلاق ات ح ---------اس وة م أب الف    م
سي هاش أ.د/       سامي م
لاء ع   أ.د/     ا ن   الله إب

ة صاب مأ.م.د/                                                                           سام

٥٩ 
 

Abstract: The purpose of this research was to identify the relationship between 
Thought Control Strategies and Tip-of-the-Tongue States. The sample of the 
research was taken randomly from the students of the Faculty of Education; 
Suez Canal University. The sample consisted of 770 male and female students. 
The research was based on the descriptive correlational approach. The 
researcher designed the Thought Control Strategies scale, Tip-of-the-Tongue 
States. The results of the research have led to the study found a statistically 
significant positive correlation between the overall degree of Thought Control 
Strategies and their dimensions (suppression/distraction, worry, punishment) 
and Tip-of-the-Tongue States. 
 
Keywords: Thought Control Strategies - Tip-of-the-Tongue States_ University 
students. 
 
 

 
 


