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ل  ة    : ال ام ن اس اهقات، وذل  اة ل ال دة ال ات وج ال فقة  ة ال سالة إلى ت ف ال ه

هان لل لي  ال ي  ل ال م   Linhanالإرشاد  اس ة.  اب الإ ان  ال ع  ة  ت إلى  ف  ه ا   ،
راسة م (  ة ال ن ع ة. ت ة وضا ع ت ن م م ي ال هج ال ة ال اح ةً  ٢٠ال ) تل

اره ب (  اوح أع ي ت ة ال حلة الأساس ات ال ال فقة  ١٤:١٢م  اس ال ة م اح م ال ) عام. اس
ات لع  ون ( ال ح وآخ نامج الإرشاد القائ  ٢٠١٤ال اة وال دة ال اس ج ل م م عل  ا ي ). و

دلالة   ذات  وق  ف د  وج ائج  ال ت  ه أ ة.  اح ال ل  ق م  اده  إع ت  لي  ال ي  ل ال الإرشاد  ة  ن على 
ا  فقة  ال اس  في م ع  ال اس  لي وال الق اس  ال درجات  رت  ات  س ب م ة  ائ اس  إح ات وم ل

ع ع م دلالة (  اس ال الح ال اة ل دة ال ة ب  ٠٬٠١ج ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت  .(
ة ع م   ال عة  ال الح  ل ع  ال اس  ال في  اس  لل اهقات  ال رت درجات  ات  س م

ا٠٬٠١دلالة (  وقاً ذات دلالة إح د ف ائج وج ت ال ه اً أ اس  ). وأخ ات رت درجات ال س ة ب م ئ
عي اس ال الح ال اس ل عي لل اس ال ع وال   .(0,01) ال

  

مة:    مق
د م   ل الف حلة ت د، فهي م ي  بها الف ال احل  ال اهقة م أه  ال حلة  تع م
ي   ال ال  ل  م ال  احي  ن افة  في  ات  غ ال م  ي  الع ها  اح  ، ش ال إلى  لة  ف ال
أث  وت ها  تل ي  ال احل  ال في  حلة  ال ه  ه ث  وت اعي،  والاج والعقلي  والأخلاقي  والانفعالي 

اح اً ال اب د إ ا الف ابي ن حلة ن س و ه ال د في ه ان ن الف ها، فإذا  قة عل ا ل ال
ي   ئ وسل ل خا ا  ح ون ه ال في  غ ص اته، أما إذا إت احل ح اقي م ها وفي    ف
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ه   ج ع ا ي ة م ف ات ال ا وث ال م الاض د إلى ح د، و ث ذل على الف ف ي   ف
ع.  ادة لل   ال م الأفعال ال

اً،  داخل اه  ال ل  ش في  تغ  ث  ات،  غ ال تل  ز  أب م  ي  ال غ  ال ع  و
معها   وال  ات  غ ال تل  ل  تق في  رة  الق يه  ل اهق  ال تل ع  ق  ف الآخ  ع  وال

ف  وره س ا ب ، وه اه ء ال الانفعالي لل لة ال وهي س ا إلى ال ل م ه رة؛  الق
اه  ال ن  ان  ج أن  ل  الق ا   ه وم  اعي،  والاج الأخلاقي  ال  ء  س إلى  ه  ه  ي

ه  ، وعل اه ها على ال ا ب أث  ث وت ع ت ها ال ع ة  ت أة م اه ت ة ال  ت
انفعالاته. ر ال  ق ة و اب إ عامل معها  ات وال غ ل تل ال ها ق ر ف ق ة    سل

اول  ت ي  ال راسات  ال ل  م ة  ل ال احي  ال ف  ال عل  ام  اه ان  أخ  ة  ناح م 
ان   ل س مارت  جاء  أن  إلى  ة،  ل ال ات  غ ال م  ها  وغ ار  والان اب  عل   ١٩٩٨الاك

آخ   ار  م ث  ابي وأح الإ ف  يال ل ة وذل  اب الإ احي  ال ما   في  فع ي،  ماه سل ل 
ال  ل  عادة ي  ال ة،  ف ال ة  فا ال ح،  ال ة،  ف ال ونة  ال ل  م ة  اب إ اء  أش اه 

ا، وم  ا ي م ال الع اه  د ذل على ال ع ها و قلل م ة أو  ل ان ال ل ال ف  ب س
عامل  عادة وال اح وال ق ال ه في ت اع اهق ل ات لل ال فقة  ة ال ة ت اح ا أرادت ال ه

ة الإ ل ال ة  ل ال ة  ال على  ع  إرشاد  نامج  ب ع   وذل  الانفعالات  مع  ابي 
هان.  ارشا ل   ل

ة  اب إ لة  وس فهي   ، ف ال عل  فى  اً  ن ة  ي ال فا  ال م  ات  ال فقة  ال تع 
ال ه  ج لاً م ت ة ب ا ضاغ ض ل ع ف ع ال عامل معها بل د ن ذاته وال جه الف ق ل

ها( ر،  ال  اللاذع إل لاً  )،  ٧٢،  ٢٠١٦م ات ب ال ف  عاد وهي الل وذل ع  ثلاثة أ
ح  ال م  لاً  ب ة  ه ال ة  ق ال لة،  الع م  لاً  ب ة  ال العامة  ة  ان الإن اتي،  ال ال  م 

اهقة فإنها   حلة ال الغة وخاصة في م ة  ات أه ال فقة  لات، ولل ف مع ال د ال اع الف ت
ل  د في ت اع الف ة، ت ف ونة ال ، تُ م ال اب والقل لات، تقلل م الاك في حل ال
ا  ن ات اواتي، أوس انل ر ل دراسة ف راسات م ه ال ا ما أث ة، وه اب ة إلى إ ل الانفعالات ال

ا   ن  Fourianalistyawati, Uswatunnisa & Chairunnisa,  (2018, 162)وت
ات   ال فقة  راسة أن ال ائج ال ت ن ه امل، ح أ اء ال اب ع ال اول دراسة الاك ي ت ال

اب.  ة لها تأث  وواضح على الاك ه ة ال ق   وال
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راسة: لة ال   م
حلة   م إنها  صف  وت ان،  الإن اة  ح فى  احل  ال أه  م  اهقة  ال حلة  م تُع 

لات وذل   اً أمام ت ال ف س ي م ال أن ت ها وال ث ف ي ت ات ال غ ة ال  
ة   ات انفعال غ ف ب ء ال الانفعالي، وت وان وس د والع لات ال ز تل ال د، وم أب الف
ي  ت ش اب وت قل واض ة  ف أنها  ف  ا ت  ، الع اد  ال ع  ال م  ها  أغل ن  ة ت ي ع

ال والانفعالي   اعي  والاج ي  ف وال الع  ال  على  اه  ال اب  ت ى  ال ات   غ
د، ا م   ). ٩، ١٩٨١(إب

ه  تعل م  لاب  ان  ة  اب إ قة  و أمان  حلة  ال ه  ه ي  ت اه  لل ي   ول
اصل ا ، مهارات ال ف ال قة  ل ال حلة م ه ال ور م ه ه على ال اع ة ت اب لفعال، مهارات إ

ه الأسال  ة، وم ه اب ها م الأسال الإ فاؤل وغ ة، ال اب ق إ عامل مع الانفعالات  ال
عله  ف ت ات؛ فهي س ال فقة  أمان ال حلة  ه ال ي ه اه على ت اع ال ي ت ة ال اب الإ

ه   ل ات  ال ف  ي الل ا ت ة،  ة عال ة عقل ق ب الأزمات والانفعالات  اجهه  ار ي إص م  لاً  ب
ار  اع والاب ه على الإب اع ة، وت ف ات ال ا ي م الاض د إلى الع ي ت ة ال ام القاس الأح
أن  راسات  ال وأوض  اة،  ال دة  ج ادة  ز على  اع  ت إنها  إلى  الإضافة  ة،  ل ال ل  وت

ن ل اً  اً  جه ن  ل ي ات  ال فقة  ال م  ة  عال ات  م ذو  اد  واته الأف ل اً  فه أك  ا 
ابي، ف ن وماكغي   ل إ اة  اث ال اجهة أح رة على م يه الق ، ول  & Neffوانفعالاته

McGehee (2010)   ل له الأل ى ت ة ال ل ال اته  د مع خ أن العامل الأه في تعامل الف
معها وه ف  عا وال ها  ي ات وتق ال ل  ات وق ال فقة  ال عاناه ه  ا وث وال ارت له  العامل  ا 

ات،  ال م  ها  وغ ة  ا والان ال  ة  ق و ة  ال على  اح  الانف د  الف ة  ش ان 
حلة   ال ه  ه م  ور  ال على  ه  اع ت ة  اب إ أسال  اه  ال تعل  م  لاب  ان  ا   ه وم 

ات ال فقة  ه الأسال ال اغة مأمان، وم ه ء ما س  ص راسة في  ، وفي ض لة ال
ات  ال فقة  ال ة  ت في  لي  ج ي  سل إرشاد  نامج  ب ة  فعال ماهى   : وه ي  رئ ال  س

؟  اهق ة:لل ال ة ال لة الف ه الأس رج م   و
على   .١ ع  وال لي  الق اس  ال في  اهقات  ال درجات  رت  ي  س م ب  وق  ف ج  ت هل 

ات؟  ال فقة  اس ال   م
س .٢ وق ب م ج ف ة في هل ت ا ة وال ع ال اهقات في ال ي رت درجات ال

ات؟  ال فقة  اس ال ع على م اس ال   ال
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اس  .٣ ال ة في  ال عة  ال اهقات في  ال ي رت درجات  س وق ب م ج ف هل ت
ات؟  ال فقة  اس ال عي على م ع وال   ال

راسة: ف ال   ه
إلى   راسة  ال ه  ه ف  نامج  ته ال خلال  م  اهق  ال ل  ات  ال فقة  ال ة  ت

لي.  ي ال ل   الإرشاد ال

ة:  راسة ال ة ال   أه
حلة   م وهي  ألا  لها  ت  ي  ال حلة  ال ة  أه م  ة  ال ال راسة  ال ة  أه ت 
م  ال  بها  ت  وت اصف  ع ة  ف إنها  ل  ه انلي  س صفها  ف ي  ج لاد  م فُع  اهقة،    ال

ان،   زه (حام  ال  ات  وصع اعات  وال ة  ف ال تأتي ).  ٢٩١،  ١٩٨٦الأزمات  ا  ه وم 
ا، ُ م خلالها   ات ها في ح فادة م ة الاس ات و ال فقة  راسة فع  فه ال ة ال أه

اه ودارة الا  غ ع ال ة ال ة وت ح اب ة إلى انفعالات إ ل ل الانفعالات ال نفعال ت
ة.  ة عقل ق لات ب اجهة ال  وم

ة:  راسة ال ة ال   أه
نامج       ال خلال  م  اهق  لل ات  ال فقة  ال ة  ت في  الإسهام  ة  ال ال راسة  ال اول  ت

ونة   ال عه  وت اه  لل ة  اق وال ة  اب الإ ادة  ز إلى  د  ي ا  م لي  ال ي  ل ال الإرشاد 
ة. ف عادة ال   وال

راسة:  ات ال ل   م
لي  ي ال ل   :Dialectical Behavioral Counselingالإرشاد ال

يل  تع على  ع  في،  ع ال ي  ل ال العلاج  م  ء  ج لي  ال ي  ل ال العلاج  ع 
ب ل ال غ  ال د إلى  ل الف ي  ا ل ل؛ وه ال ل،  اع والق الإق هارات،  ال ة  ك، وت ل  ال

ايلة،   ).٤٥، ٢٠١٦(آلاء ال
ات  ال فقة    :Self-Compassionال

ات   لل ع  ال ع  ال تق  اع  هي  م إلى  والآل  عاناه  ال اع  م ل  ت ع  
، او ة (عادل ال اب ة إلى انفعالات إ ل ل الانفعالات ال ات وت ال ف    ). ١٦٦، ٢٠١٦ ل

اهقة    :  Adolescenceال
ش ال إلى  لة  ف ال م  د  الف قال  ان،   ان زه م ٢٩٨،  ١٩٨٦(حام  له  وت  ،(

ه إلى  اد افعي، الاع ة (ال قلال   ).١٣، ٢٠٠٩الاس
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قة:  ا راسات ال ار ال وال   الإ
لي  ي ال ل   أولاً: الإرشاد ال

اد   الأف مع  م  قائي  ان علاج  والانفعالات ه  اج  ال ات  ا اض م  ن  عان ي  ال
ادة  م مع حالات  (Marra, 2005, 6)ال ا  ة  ،  ة ال ات ال ا ات اض اء ال  وي

(Brodsky & Stanley, 2013, 5)  ، غ م ب ق ي إدراكي قائ على الأدلة  فه علاج سل
إلى  د  ت ة  اب إ ات  وسل مهارات  على  ر  ال خلال  م  وذل  ة  ا ال ار  والأف اع  ال

غ ل ث ال  . (Harvey & Rathbone, 2013, 2 )الق
ي ل ي للإرشاد ال ار ر ال لي: ال   ال

هان   لي على ي مارشا ل ي ال ل أ الإرشاد ال في أواخ عام   Marsha Linhanن
ة ع  الإرشاد ١٩٨٠ ة ال ات ال ا اض اب  اد ال ع الأف ان تعالج  ما  ع

غ فق ا للعلاج؛ لإنه يُ على ال اد ل  ع الأف ي ول  ل في ال ع ا أد   ،ال م
ي  إ ل أ الإرشاد ال ا ن ات، ف ه ل ر ال ار أو رف ح اد إلى الان ع الأف جه  لى ت

ل   ي  ؛ ل غ ل مع ال اد، فق ت دمج الق لاء الأف اولات في علاج ه ة تل ال لي ن ال
ها ف ب  غ ال ائج  ال إلى  د  و  ,Pederson, 2015, 4 Carmel, Comtois)الإرشاد 

Harned, Holler & McFarr, 2016, 111; Hersen et al., 2005, 2)  آلاء   و)
ايلة،    ).٤٢، ٢٠١٦ال

لي: ي ال ل ة الإرشاد ال   أه
تعل   اد،  الأف ات  وسل انفعالات  ت  في  لي  ال ي  ل ال الإرشاد  ة  أه ح  ت
عامل مع  ة لل ال هارات  ال ام  ز اس ة تع ة ص ل ب عامل معها، ت ة لل ي مهارات ج

أث ال م    (Barnicot, Gonzalez, McCabe & Priebe,2016, 147)الانفعالات  
وفاعل ه  أه راسات  وأهاد ال ني  ما دراسة  ال  ال ل  س على  الات  ال م  في   ه 

Meygoni & Ahadi, (2012, 230)    ي ل ة الإرشاد ال فة تأث وفاعل ف إلى مع ي ه ال
ة م ح  لاف  في الع د اخ ائج وج ت ال ه ، ح أ ي اب ال لي في خف الاك ال

ال ار و ل إلى الان اب وال ة  الاك فاض ن ه في ان لي فاعل ي ال ل الي أث الإرشاد ال
ي وأك  اني وأوم وعاص اب. وأضاف دراسة رح  & Rahmani, Omidi, Asemiالاك

Akbari (2018, 13)   ادة عام وز ال ات  ا اض فعال في علاج  لي  ال ي  ل ال الإرشاد  أن 
فة تأث الإرش راسة إلى مع ف ال زن، ح ه ا في  ال اب الإف لي على اض ي ال ل اد ال
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ات  ا اض م  ن  عان ي  ال ضى  لل ال  لة  ش  وم الانفعال؛  ت  ات  صع عام؛  ال
ك  ل وال الغ  خف  في  اً  أ لي  ال ي  ل ال الإرشاد  ة  أه ز  وتُ  . ائ ال زن  وال عام  ال

لا   ر وف ف ففي دراسة  واني  ه    Frazier & Vela, (2014, 156)الع ها  ف م اله ان 
تأث  د  ائج وج ال وأوض  وان  والع الغ  ك  في سل لي  ال ي  ل ال الإرشاد  تأث  فة  مع
ي   ل ال فاللعلاج  خاص  ن  وعلى  وان.  والع الغ  على  لي  ال ي  ل ال نامج  لل ابي  إ

ال على ذل دراسة  اهقة وم حلة ال ة ل ة  لي أه سال ال م س ن ه س ي ب اف ون و
ي  وغ غ  ر  & Hjal-Marsson, Kaver, Inge Perseius, Cederberg  وس

Ghaderi, (2008, 18)   لي على ي ال ل ال الإرشاد  و وتأث  فة ج إلى مع ف  ي ه ال
لي  ي ال ل ة الإرشاد ال ائج فعال ة، وأث ال ة ال اب ال اض اب  اهق ال ال

ة. ا ا ات ال ل فاض  في مع ال ب م الإرشاد وان ل ال   لإضافة إلى خف مع
لي: ي ال ل اف الإرشاد ال   أه

عامل مع الانفعالات  ة لل اب ة و ي لي إلى: تعل مهارات ج ي ال ل ف الإرشاد ال يه
ة   ناج ة  ا اج ت علاقات  ادة،   ,Chu, Rizvi, Zendegu & Bonavitacola)ال

ايلة  (318 ,2015 فة،  ٣٤،  ٢٠١٦  ،(آلاء ال ة وال ا ات والانفعالات ال ل يل ال )، تع
  ، اره (أح أب ز اته وأف اد في انفعالاته وسل ادة ثقة الأف ت  ١٢،  ٢٠١٧ز دراسة  )، وأك

ون   لي وآخ ال  et al. Neacsiu(40 ,2014) ,إي الإرشاد  ر على مهارات  ال ي  أن  ل
. قلل م القل ها، و اع على ت لي ُقلل م الانفعالات و   ال

ي: ل لي ال ات الارشاد ال   مهارات وف
م   ة  ل ال هارات  ال على  ر  وال  ، د الف الإرشاد  م  ن  ي امل  م علاج  ه 

ة   عل  ل وذل  اللازمة  ة  الهات ارة  والاس اعي،  ال الإرشاد  ا خلال  ال مع  عامل  ال
ع وت  اد ال اصل الفعال مع أف ة ت الانفعالات وال ادة و ة والانفعالات ال اغ ال

ات ق لل ه ال ج الي دون ت اه على ال ال  ;Knight & Fischer, 2011, 467)الإن
Sperry, 2016, 113; Castillo, 2016, 29).  

ي علاج  ه  د  الف ع  فالإرشاد  ت إلى  ف  يه ع،  الأس في  ة  واح ة  جل م  ن 
ات  ل ل م ال قل ، مع ال اع ل ت الانفعال ودارة ال ة م ي ات ج ل على تعل سل الع

ب   أخ أو ال ل ال ل الإرشاد م ي م ال أن تع  ;Rizvi & Ritsche, 2014, 336)ال
Palmer &  Birchall, 2003, 273).  
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على   ر  ال ال اعي  ال الإرشاد  خلال  م  هارات  ال على  ر  ال و  هارات  ال
ة   اب هارات الإ ع ال ل  ها تعل الع اً ي ف وم ساع تق ة ت عة أس ث في م
على  ر  ال و  عة  ال د  ته ان  إذا  إلا  ة  اض ال اع  ال مع  ة  اش م عامل  ال ي  ولا 

ال فة،  ة  ت العا ه ال ة  ق ال ات و  ال ة  فعال  ,Palmer &  Birchall, 2003)امح، 
ة  (273 ه ال ة  ق ال مهارات  ل  م ل  الع اكل  لة  ال ذات  هارات  ال على  ر  ال و   .

وحل  الانفعالات  وت  يل  تع ومهارات  ة  ال ة  الفعال ومهارات  غ  ال ل  ت ومهارات 
لات    ,Sperry, 2016, 114; Chu et al., 2015, 319; Wilks et al., 2017)ال

289 & Patterson, Williams & Jones, 2020, 2) .  
اة  ال إلى  ة  ل ال في  ة  ال هارات  ال ع  ل ة  الهات ارات  الاس م  ت ا  ك

ة   م هارات   ،(Manning, 2011, 178)ال ال ام  اس م  أك  لل ل  الع عة  ا ل فهي 
ة   ل هارات ال لاً م ال ة ب اب ُ (Ben-Porath, 2015, 407)الإ عاون ال ال ن  ، وت

عالج وعادة ما ة  مع ال ة ق ال ن ال   .(Palmer & Birchall, 2003, 273)ت
لي: ي ال ل ة للارشاد ال ات ال ض   الف

أن  ض  تف ي  ال ة  ا الاج ة  ج ل ال ة  ال إلى  لي  ال ي  ل ال الإرشاد  ي  ي
ع ة و ت الانفعالات وال ج ل راته ال ة ب ق ة ال تع على علاقة تفاعل امل ت

تل  ال  إ أو  ة  ص ات  إث لل  ة  ا الاج ات  ال ه  م  تق ال  ال  ولى  معها، 
ة لل فة أو غ ملائ ة م ا رات ع  اس ف تل الق رات، وت  & Banks)  الق

Gibbons, 2016, 52)  .  لا انفعالي  م  إلى  د  الف ض  ع ي ما  فع ة  ال على  اءً  و
عامل ال ات   ع  ا للاض ضه  ع أك  ن  ء،  ب ات  ال درجة  إلى  د  ع الي  ال و معه 

ة   ي ة ع ات نف ا ض لاض ع ف وال ال قة  م ال د إلى ع ا ي ة م ف ا ال  Kelly)وال
& Robinson, 2018, 212)  الانفعالي ف  ال ة  ا الاج ة  ج ل ال ة  ال وأوض   ،

ة اس ال ة  ش إلى  جع  يُ ات   ال  ال درجة  إلى  دة  الع ة  صع مع  معها  فاعل  وال ة  الانفعال
ث لا   ة، وم  ق فاعل  لة و ه ف  ا الع اجه  ي ال  ال  أن  ذل  ي  ع الانفعالي، و
ار  أف أن  ي  تع وهي  ة  ال ال  إ وه  آخ  س  اك  وه عة،  ة  ل ال اع  ال م  عافي  ي

ة لها،   ه وأفعاله لا اع د وم د الف ح الف ال ال و د ع  إ ة للف ث ت ال
رجة أك   & Manning, 2007, 84; Rizvi, 2011; Miller, Carnesale)غ م ب
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Courtney, 2014, 387; Barnicot, Gonzalez, McCabe & Priebe, 2016 & 
Eisner et al., 2017)  

لي  ي ال ل ات الارشاد ال ات   اس
ات ام اس   ة الال

ه  اف الإرشاد وأسال أه ل على إتفاق مُ  عالج والع ن ال ة  ات ه الاس في ه
الإرشاد ام  الال ها والإتفاق على  تغ اد  ال ات  ل ال ي   ,Robins & Rosenthal)  وت

2011, 169).  
لات  ة حل ال ات   اس

ي   سل ل  ل ت اء  إج ة  ات الاس ه  ه ل  وته  ال ك  ل ال على  وال  ل  للع
د م  ج ع ارها و ات واخ ض اء الف ع ذل إن ره، ث ي  ه د إلى  ي ت ات ال غ از ال وب

ل على ا ها لل ل ي ف ل ةال ل ات ال غ ل ال ه ل ل  ,Robins & Rosenthal)لأم
2011, 170).  

ي ل ل ال ل ة ال ات  اس
ي  هي   ال ف  ال ان  فة ج ها ومع ة وتع ان الق فة ج ل ومع الع ة  ل ش ل ت

ل ك ال ل وث ال د إلى ح   .(Robins & Rosenthal, 2011,170) ت
ة  ق م ال ة ال ات   اس

فإنها   ة  ات الاس ه  ه ققه  ت ما  ا  وه عالج  ال في  و  أك  ي أن  ل  للع ه  ال م 
أك أن ل ي عل الع ل   ت الع د  ا ي عامل معها م ه وقادر على حلها وال ل فه م عالج  ال

عالج ه و ال ة ب اب ه العلاقات الإ   . (Robins et al., 2018, 533) إلى تق
ل ة ال ات   اس

ا    ، ة الق ائ اث ث ا والأح ال ازن ب  ع وال ة على ال ات ه الاس م ه تق
ز راحة ال ع ب  أنه  ل غ ال ث ال ل الإرشاد وم ث ُ ل لق  ,Safer et al., 2009)ع

غ ،  (22 وال ل  الق ق  ل عالج  وال ل  الع ب  ة  م ة  رؤ ع  ل م  وت
)Feigenbaum, 2008, 114.(  

ات  ال فقة  اً: ال   ثان
ة   رئ نات  م ثلاثة  وت  ة  قاس ام  أح ار  إص ون  ب ات  ال ة  ا والع الفه  هي 
ة مقابل  ه ة ال ق لة، ال ة مقابل الع ة ال ان اتي، الإن ات  مقابل ال ال ال ف  وهي الل

ون، ح وآخ ف (م ع ال ح ال ء  )، وهي  ٥،٢٠١٤ال د على فه معاناته  رة الف ق
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الإ  ةم  ذه ة  ق ب ها  اجه وم ه  ع على  اح  الانف رة  ق لاكه  وام العامة  ة  ان  ,Kramer)ن
عاناة،  (2014,10 ات الأل وال د في ل ي للف ف ع ال ا إنها تق ال  ,Bayır & Lomas)ك

2016, 16) .  
ات  ال فقة  نات ال  م

اص وهي:  ات م ثلاث ع ال فقة  ن ال   ت
ات ١ ال ف  اتي   Self-Kindness. الل ق ال   .Self –Judgmentمقابل ال
ة  ٢ ة العامة ال ان لة   Common humanity. الإن   Isolationمقابل الع
ة  ٣ ه ة ال ق ر     Mindfulness. ال ح مع الأم ع    Over Identificationمقابل ال ت

ابي ار عقلي ذاتي إ ل إ ها ل ع اص مع  ه الع فاعل ه  ,Lathren, Bluth & Park)وت
 2019, 36 & Kılıç et al., 2020, 4)  

ه   ات  ال ف  ف فالل ع ا  ه وم  إخفاقاته،  أو  احاته  ن في  اء  س اته  ل د  الف ل  ق
راته   ته وضعفه وق د نقا ق ان(Kramer, 2014, 10)الف ارب ، والإن ة العامة هي إدراك ت

غ  ال أن  فة  ومع معها،  لة  الع م  لاً  ب ة،  ال الة  ال م  ءًا  ج ارها  اع ة  ل ال ء  ال
العامة   ة  ان الإن م  ء  ج ها  ول ه  ع ش  على  ة  مق ل  عاناة   & Blackie)وال

Kocovski, 2017, 670)  ،  ة ه ال ة  ق ال مأما  ن  ي امل  م اء  ب اه   تُع  الان ت 
اض ( ق ال ام وال على ال ار الأح م إص ) van der Donk et al., 2020, 884وع
ها  ض ف عاناه ول دون ال   .(Blackie & Kocovski, 2017, 670)وهي إدراك الآل وال

ات ال فقة  ة ال   أه
ة   فعال م  ه  وت الفعال  ال  على  د  الف اع  ة  ت ل ال ا  ال في  ة  ا الاس

) ة  اغ م  Rashid, Guo & Babenko, 2020, 205وال وتُ  ة  )،  ف ال ونة  ال
ل   والف اب  والاك القل  م  تقلل  ا  ة،  فا ة (Fain, 2011, 30-31)وال ات اس تع   ،

ي،   ال الانفعالي (جاب  ل واكل )، وأث دراسة  ٧،  ٢٠٢٠لل  اس  ,Baker  ب و
Caswell &  Eccles, (2019, 154)   اب د إلى خف القل والاك ات ت ال فقة  أن ال

ونة ادة ال اً   Akin (2008, 1)وأشارت دراسة أك  ،  وز اب اً إ ا ت ارت ات ت ال فقة  أن ال
ا ت  ات ت ال فقة  اً ب الأداء. فال ة أخ ارت سل اف، وم ناح ق الأه ي م ب لع

قة  لات  ل ال ب ل ا إنها إسل ه  ة وسلام ف د ال ة الف ي لها علاقة  فا ال ال
ات والانفعالات. ا د للاض ض الف ة  لا تع   سل
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فا الأخ  ع ال ات و ال فقة  ق ب ال  الف
ات:   ال ي  ابتق إ ل  ا  نُ بها أنف ي  ال رجة  ال ات ه  ال ي  ي تق أن تق ي  ع ا  ي، ه

ا فق ات م على ال ال عل   ,Stephenson, Watson,  Chen & Morris)ال
ة في أ وق(5 ,2017 ف ل ح م الآخ وم ات لا ت ال فقة  ا ال  & Neff)  ، ب

Seppälä, 2016, 11).  
اكله، وأن ه غ في م أنه م د  ر الف ات: هي شع فقة على ال ه، ال ه وح اكل ت ه ال

العامة   ة  ان الإن م  ء  وج الآخ  معاناه  م  ء  عاناه  ال ة  رؤ ي  تع ات  ال فقة  ال ا  ب
(Neff & Tirch, 2013, 85).  

ة:   د الأنان في الف ي  أ؛ لأنه ل ا خ ة ول ه الأنان ات ت  ال فقة  ال ع أن  ال ق  ع
فقة  ت ف وال عا اته أولاً على الآخ ال فقة ب ال   .  (Nye, 2009, 86)عه 

اهقة:  حلة ال اً: م   ثال
  ، احي ال ع ن ث في ج د، ت ي  بها الف ة ال ائ ال احل  ة م أه ال هي واح
ول  لها  دة  م ة  ة زم م ي  ت ع  ال وم  ش  ال وت  لة  ف ال تلي  ي  ال حلة  ال وهي 

ب   ع  ال ، ٢٠-١٢ها  اه ال (صالح  الع م  ة  فها س٢٣٥،  ٢٠١٠س    )، وع
Smith (2016, 22) إلى ش فل  م  قل  ب د ح  الف اة  في ح ة  قال ان ة  ف إنها  على 

احل وهي:  اهقة إلى ثلاث م ق ال اهقة. وت حلة ال ا ه أه ما  م غ ه ل ع ال   الغ، و
اهقة ا حلة ال حلة الأولى: وهي م ة إلى ال ة ع ان اً م س ال حلة تق ه ال أ ه ة ت ل

ة.  عة ع ا   ال
إلى  ة  ع عة  ا ال س  م  حلة  ال ه  ه أ  وت ة  س ال اهقة  ال حلة  م وهي  ة:  ان ال حلة  ال

ة.  عة ع ا   ال
إ  ة  عة ع ا ال ة  نها م  حلة  ال ه  أ ه ة وت أخ ال اهقة  ال حلة  ة: وهي م ال ال حلة  لى ال

ة والع اد ي،  ال ام ة ال ي وعائ ة القاس   ). ١٩٩:١٨٤،  ٢٠١٣(مه
اهقة  حلة ال اه ال في م   م

ي    ال ال
ع  ن م ن ، و اهق ة لل ارج ة وال اخل ات ال غ عة م ال ارة ع م ه 

جي ه ن   ل . فال الف جي، ال الع ل ا ال الف ة  م ال ه اخل ة ال الأجه
ة،   م اي ال اع ال رتها على اله وات ادة ق ة وز ع اع ح ال ل ات ان م خل الإن دون ت
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ع  ر ال ه اق و ل وال زن و ال ل ال ة م ارج ات ال غ ي فه ال د، أما ال ال ن الغ
اجي،  ا (م ال ع ال   ).٤٢-٤١، ٢٠٠٧في 

  ال العقلي
ه في ه اب ت رة على اك ة والق د ة والع رة اللف ل الق ة م رات العقل حلة الق ه ال

وال على  وال  لال  والاس ف  وال اه،  والان الإدراك  ي  ا  هارات،  ال وتعل  مات  عل ال
ه الاب ة و ات الأدب ا قى وال س س وال ل إلى ال ل وال رة على ال داد الق اء، وت ار الأش

على  رة  الق داد  و ح  ال م  داد  وت ة  ق ال أحلام  ه  وت عاني  ال في  ع  وال اع  والإب
 ، غاز ا ال ي (إب ه له ال ق اه  ام ال ل و اه   ). ١٣٥-١٣٤، ٢٠١٣ال

اعي   ال الاج
ا    فاق،  ال اعة  إلى ج ي  ة و ي اقات ج إلى ت ص اه  ال قل  ل  ال

ة   ار ال اهقة   ال حلة  م في  ال  م  ع  ال ا  ه و  ارزة  ال ات  ال وخاصة 
  ، فى أب أسع ارات (م اذ الق فاعل وات اه في تأك ذاته ع ٣٧،  ٢٠١٠وال غ ال )، و

احات   ل إلى نق الآخ وتق الاق ق والاصلاح  جهه لل ه وت اه إل ة   لف الان ل الع
 ، غاز ا ال   ).١٥٢-١٥١، ٢٠١٣(إب

  ال الانفعالي 
ة، وم  اس ال ي  اه ش ال ن  عة  ال الانفعالات  ال  ع م  ال ا  ي ه

الله،   ع (م  ان  والع د  ال ل  م ة  ا ال ات  ل ال ع  ل ض  ع ي أن  ، ٢٠١٢ال 
الانفعا١٢ م  اه  ال انفعال  ل  ي ا  ر )،  (ب ال  الانفعال  إلى  ال  ل 

اني،   ). ٢٠٥، ٢٠٠٠ال
اهقة  حلة ال ة في م ف اجات ال   ال

ة،  ج ل الف اجات  ال ل  م ة  ف ال اجات  ال م  ي  الع اهقة  ال حلة  م في  ج  ت
  ، مل (سامي  ي  ق ال إلى  اجة  ال  ، ال إلى  اجة  ال  ، الأم إلى  اجة  )، ٣٥٤،  ٢٠١٥ال

الله، وأضاف  .٣٥:٢٥، ٢٠١٢(م ع ة وال اء، ال اجة إلى الان   ) ال

راسة  وض ال   ف
ة:  ال وض ال اغة الف قة  ص ا راسات ال ار ال وال ء الإ   في ض

  ة عة ال اهقات في ال ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ع على م لي وال اس الق . في ال ع اس ال الح ال ات ل ال فقة   اس ال
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   ع ال في  اهقات  ال درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت
ة. عة ال الح ال ع ل اس ال ة في ال ا ة وال   ال

 اس ة في ال عة ال ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف  لا ت
ات. ال فقة  اس ال عي على م ع وال   ال

راسة  اءات ال   إج
راسة   هج ال   م

ه  لائ ة وذل ل ا ة وال عة ال ن م ال ي ال هج ال ام ال ت اس
راسة. ائ ال   خ

راسة ع ال   م
حلة   ال ة  ال اهقة  ال حلة  في م اهق  ال م  عة  ن م م ي  ت ال ة  اد الإع

اره م  اوح أع ة.  ١٤:١٢ت   س
ة   لا ة الاس   العـ

ة  ل الع ة، وت ارس الأساس ة م ال ائ قة ع ة  لا ة الاس ار الع ت اخ
اقع (١٠٠في ( ال ب ر، (٥٠)  س ع (٥٠) م ال اف ١٣٬٢) م الإناث،  )، ون

ار    ).٠٬٦٤( م
ة  ة الأساس   الع

ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع حلة  )  ٢٥٠ت ارس ال ة م اره م ع ة ت اخ تل
ة،   ل اع ة الإس اف ة  عل ق ال ة ش إدارة الق ة  اف ١٣٬٣(  س عالأساس ) وان

) ار  ار٠٬٦٨م اخ وت  اس  )،  م في  الأدنى  اعي  الإر ع  درجاته  تقل  اللاتي  ات  ل ال
ال فقة  (ال ع م إلى  ه  تق وت  و(١٠ات،  ة  ال عة  لل عة  ١٠)  لل  (
ة.  ا   ال

راسة  أدوات ال
ة: ال ام الأدوات ال   ت اس

 ،ع ي وال ح و الع والعاس ال ات (ع ال ففقة  اس ال   )٢٠١٤م
  اد لي (إع ي ال ل ة الإرشاد ال اً على ن نامج الإرشاد مع ة).ال اح  ال

ات ال فقة  اس ال ة  أولاً م ة الأصل ة على ال ة الع ات ال ال فقة  اس ال : اع م
ن   (٢٠٠٣ل  ون  وآخ ح  ال ع وقام  اً ٢٠١٤،  اس م ح  ل اس  ال ق  ب  (
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ة د ع ال ة  ة والع ال ة  الع ا  ة وذل م خلال ع وه الع ة  ال في  ف لل   ،
) رها  ق ة  ع على  ة  ال ة  الع على  (٣٠٠ال  اقع  ب اً  جام اً  ال اً  ١٤٦)  ال  (

(١٥٤و( ة  الع ة  الف في  ا  جامعة  م  عة  ا وال الأولى  ق  الف ةً  ال ة،  ٢٢-١٨)  س  (
) س ع  (١٩٬٩٥م ار  م اف  وان ة  ال على ١٬٤) س ف  ة  د ع ال ة  الع أما   ،(

رها (ع ق اقع (٣٠٠ة  ب اً  ال ر و(١٥٠)  ال م  ة م ١٥٠)  الع ة  الف فى  الإناث  ) م 
٢٢-١٨  ) ع  س  أبها  ة  ي ة  ام ال حلة  ال ة  ار ٢٠٬٤٥س م اف  وان  ،(

م ١٬٢١( ة  رجة  ب اس  ال ع  ت إلى  ائج  ال وأشارت  اً،  ائ إح انات  ال ة  معال وت   ،(
ات و  ق وال اس م ال ن ال اخلي، وت اق ال ات  ٢٦الات ال فقة  عاد ال زعة على أ ة م فق

ة   ه ة ال ق لة، ال ة مقابل الع ة العامة ال ان اتي، الان ات مقابل ال ال ال ف  وهي الل
ة،  رجة  اماً، ت ب اسي (ت ت اس خ ال على م ، و ال ف ح ال مقابل ال

اس ت   ات ال ة م ث اح قق ال ا ت  ،( لة، لا ت رجة قل ة، ت ب س رجة م ب
رها   ة ق ه لل م خلال ع اقع    ١٠٠وص ر و  ٥٠ال ب اب   ٥٠لل للإناث وت ح

إلى   ال وصل  اخ  ون ألفا  ش ٩٧معامل  اب م ت ح ا  ات عالي،  ث ش  ي م ع ا  م  ,
ت ال عاد ووج ات الأ اوح ما ب  ث عاد ي ات الأ ة أن ث ي   ٠٬٨٩:٠٬٧٤اح ع تفع  ات م ا ث وه

ا  ارت اب  ح خلال  م  اس  ال ات  لفق اخلي  ال اق  الات اب  ح وت  ة،  عال ة  اس  لل
ها، ح  ي إل ي ت عاد ال اً مع الأ قة داخل ارات م ع ال ة أن ج اح ت ال ، ووج ع الُ ة  الفق

اق ة  جاءت  الات اخلي ع م مع اس. ٠٬٠١ال ش عالي لل ع م ا    ، وه
ه  اع اهقات، ح  ات ل ال ال فقة  ة ال نامج إلى ت ف ال : ه نامج الإرشاد اً ال ثان

رة على حل في   ة الق ة، وت اب ة إلى إ ل ل الانفعالات ال رة على ت ت الانفعالات والق
ة  لات، ت ة  ال ه ة ال ق ال هارات  ي م ال   الع

نامج  اء ال ادر ب   م
 .هان ارشا ل لي ل ي ال ل ة العلاج ال لاع على ن  الإ
 .ي ل في ال ع ات العلاج ال لاع على ن   الإ
 .لي ي ال ل ت على العلاج ال ي اع قة ال ا راسات ال لاع على ال   الإ
  راسات وال لاع على ال ات.الإ ال فقة  اول ال ي ت  ال

نامج    تق ال
 .ات ال فقة  اس ال لاب على م ف على درجات ال ع لي: لل اس الق   ال
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   لاب فة فه ال ع ع ل اجعة وال ة ال غ لي وال اج ال نامج: وذل ع  ال اء ال أث
ة. ل   ال

   ع ت ات  ل قه على ال : وه ي ت ع اس ال فة  ال ع ، وذل ل نامج الإرشاد ال
. نامج الإرشاد ة ال   فعال

  وذل نامج  ال ت  م  لاً)  م شه  ة(  زم ة  ف ور  م ع  قه  ت و  عي:  ال اس  ال
. ائج ال ة ن ار أك م اس  لل

ول ( نامج١ج ي لل م ع ال ز   ): ال
رق  

ة  ل   ال
ة  ل ان ال ة   ع ل اف ال مة   أه ات ال   الف

ة   م
ة  ل   ال

ة تعارف   ١   جل

ة   - اء علاقة  ب
ة. اح والع  ب ال

لاب   - تع ال
راسة. ات ال   ل

ي   ه ال ف  الع ة،  ل ال ة  اق ال ار،  ال
ب   الإسل خلال  م  لي  ال اج  وال ع  وال

اعي). ، ج د لي (ف ي ال ل   الإرشاد ال
قة  ٤٥   د

٢  
ة   ف  ت الل
ات    ال

ف على   - ع ال
ات   ال ف  الل

ه.   وأه

جة،   ال ح،  ال لي،  ال ار  ال ة،  اق ال
مهارات   ي،  ه ال ف  الع خاء،  الاس  ، ع ال

لي   ال اج  وال ل  ب  الق الإسل خلال  م 
اعي). لي (ج ي ال ل   الإرشاد ال

قة  ٤٥   د

٣  
ات   ال

ة  اب   الإ

ف على   - ع ال
م  ات  مفه ال

ة  ابي و الإ
قه.   ت

جة،   ال ح،  ال لي،  ال ار  ال ة،  اق ال
ل   الق مهارات  ي،  ه ال ف  الع خاء،  الاس

لي   ال اج  الإرشاد  وال ب  الإسل خلال  م 
اعي). لي (ج ي ال ل   ال

قة  ٤٥   د

٤  
ة   ان الإن

العامة  
ة    ال

مفا    - ة  ت
ة. ة ال ان   الإن

مهارات    - ة  ت
. الآخ اس    الإح

جة،   ال ح،  ال لي،  ال ار  ال ة،  اق ال
مهارات   ي،  ه ال ف  الع خاء،  الاس  ، ع ال

لي   ال اج  وال ارات  الاس ل،  خلال  الق م 
اعي). لي (ج ي ال ل ب الإرشاد ال   الإسل

قة  ٤٥   د

٦-٥  
مهارات  
اصل   ال

اعي    الاج

ف على   - ع ال
اصل   مهارات ال

ها.   وأه

ة،   اق ال  ، ع ال خاء،  الاس اصل،  ال مهارات 
ة   غ ي، ال ه ف ال جة، الع لي، ال ار ال ال

لي   ال اج  ال الأدوار،  لع  اجعة،  خلال  ال م 
اعي). لي (ج ي ال ل ب الإرشاد ال   الإسل

قة    ٤٥ د
ة  ل جل   ل
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٨-٧  
ة   ق ال
ة  ه   ال

ف على   - ع ال
ة   ه ة ال ق ال

ها.   وأه

جة،   ال ح،  ال لي،  ال ار  ال ة،  اق ال
مهارات   ي،  ه ال ف  الع خاء،  الاس  ، ع ال

لي   ال اج  وال ارات  الاس ل،  خلال  الق م 
اعي). لي (ج ي ال ل ب الإرشاد ال   الإسل

قة    ٤٥ د
ة  ل جل   ل

١٠-٩  
ونة   ال
ة  ف   ال

ف على   - ع ال
ة. ف ونة ال   ال

جة،   ال ح،  ال لي،  ال ار  ال ة،  اق ال
مهارات   ي،  ه ال ف  الع خاء،  الاس  ، ع ال

لي   ال اج  وال ارات  الاس ل،  خلال  الق م 
اعي). لي (ج ي ال ل ب الإرشاد ال   الإسل

قة  ٤٥   د
ة  ل جل   ل

١١ -
١٢  

ال  
  الانفعالي 

ف على   - ع ال
م الانفعال.   مفه

ف على   - ع ال
م ت   مفه
  الانفعالات.

ف على   - ع ال
ة ت  ك
  الانفعالات.

رة على   - الق
  ال الانفعالي.

جة،   ال ح،  ال لي،  ال ار  ال ة،  اق ال
مهارات   ي،  ه ال ف  الع خاء،  الاس  ، ع ال

لي   ال اج  وال ارات  الاس ل،  خلال  الق م 
اعي  لي (ج ي ال ل ب الإرشاد ال   ).الإسل

قة    ٤٥ د
ة  ل جل   ل

١٣ -
١٤  

لات    حل ال
حل    - على  ر  ال

لات    ال

جة،   ال ح،  ال لي،  ال ار  ال ة،  اق ال
مهارات   ي،  ه ال ف  الع خاء،  الاس  ، ع ال

لي   اج ال ة وال ارات الهات ل، الاس م  الق
لي   ال ي  ل ال الإرشاد  ب  الإسل خلال 

اعي).   (ج

قة    ٤٥ د
ة  ل جل   ل

١٥  
ت 
اس   ال

ع   ال

اس   - ال ت 
. ع   ال

ار ة، ال اق ع   ال قة  ٤٥  وال   د

ة  ائ   الأسال الإح
ه  اءً عل عي و ع ال ز ع ال انات لا ت اً لإن ال ارام ن اء اللا ام الإح ت اس

ي   ار مان و ام اخ ة    Mann-Whitney(U)ت اس عة ال وق ب ال فة الف ع ل
ن   ل و ار  واخ ع  ال اس  ال في  ة  ا اس   Wilcoxonوال ال ب  وق  الف فة  ع ل

و  لي  اخ الق ون ألفا  معامل  ام  اس ت  ا  عي.  وال ع  ال اس  ال  ، ع  ال
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Cronbach's    Alpha  ات الفق ا  ارت فة  ع ل اخلي  ال اق  الات  ، قاي ال ات  ث اب  ل
ار   ال اف  والان س  ال عادها،  ات   Means & Standard Deviationأ ا والار

Quartets. 

ها: راسة وتف ائج ال   ن
ها ا ض الأول وتف ة الف ائج ص ار ن   خ

اهقات في   ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذا دلالة إح ج ف ض الأول: ي على ت الف
ة   ق م ص . ولل ع اس ال الح ال ات ل ال فقة  اس ال ع على م لي وال اس الق ال

ار   اخ ام  اس ت  اً  ائ إح ض  الف ا  لي  ه الق اس  ال ب  وق  الف ف ع  لل ن  ل و
الي:  ول ال ه ال ض ا ي ، وه ع   وال

ول ( ع ٢ج لي وال اس الق ن لل ل ار و ائج اخ  ): ن

اس  ع   ال ت  ال   ن  ال
س   م

ت   ال
ع   م

ت   ال
Z  

لالة   ال
ة  ائ   الإح

ات 
ال

ة 
فق

 ال
س

ا
م

  

ات  ال ف    الل

ة  ال ت ال   ١٬٠٠  ١٬٠٠  ١  ال

- ٠٬٠١  ٢٬٧٠٥  
ت  ال
ة  ج   ال

٥٤٬٠٠  ٦٬٠٠  ٩  

ت  ال
ة  او   ال

٠      

اتي    ال ال

ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال

- ٠٬٠١  ٢٬٨٠٥  
ت  ال
ة  ج   ال

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  

ت  ال
ة  او   ال

٠      

ة   ان الإن
  العامة 

ة  ال ت ال   ٢٬٠٠  ٢٬٠٠  ١  ال

- ٠٬٠٥  ٢٬٤٢٩  
ت  ال
ة  ج   ال

٤٣٬٠٠  ٥٬٣٨  ٨  

ت  ال
ة  او   ال

١      

لة    الع
ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال

ت   ٠٬٠١  ٢٬٨١٠ - ال
ة  ج   ال

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  
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اس  ع   ال ت  ال   ن  ال
س   م

ت   ال
ع   م

ت   ال
Z  

لالة   ال
ة  ائ   الإح

ت  ال
ة  او   ال

٠      

ة  ه ة ال ق   ال

ة  ال ت ال   ٤٬٠٠  ٢٬٠٠  ٢  ال

- ٠٬٠٥  ٢٬٤٠٩  
ت  ال
ة  ج   ال

٥١٬٠٠  ٦٬٣٨  ٨  

ت  ال
ة  او   ال

٠      

ف  ح ال   ال

ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال

- ٠٬٠١  ٢٬٨١٢  
ت  ال
ة  ج   ال

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  

ت  ال
ة  او   ال

٠      

ع    ال
فقة   ع ال م

ات    ال

ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال

- ٠٬٠١  ٢٬٨٠٥  
ت  ال
ة  ج   ال

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  

ت  ال
ة  او   ال

٠      

اس   ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح اك ف ول أن ه ضح ال ي
وق ذات  اك ف ول أن ه ل أوضح ال  ، ع اس ال الح ال ع وذل ل اس ال لي وال الق
اس  ال الح  ل ات  ال فقة  ال اس  م عاد  أ في  ع  وال لي  الق اس  ال ب  ة  ائ إح دلالة 

ل على فع ا ي ع م ل ال ا  الق ات. وم ه ال فقة  ة ال نامج الإرشاد في ت ال ة  ال
ات  ف أه  م  الإرشاد ح  نامج  ال إلى  جع  يُ ع  ال اس  ال في  ة  الع ارتفاع درجات  أن 
ت  فهي  لها م صفات؛  ا  ل اهقة  ال حلة  اجه م ت ما  ا  ل وه والق ل  ال لي  ال الإرشاد 

وح الانفعالات  ار ة  الأف ب  ع  ال ة  اح ال حاول  ا  ه وم  اب،  والاك القل  ادة  وز تها 
وذل  لها  ض  ع ت ي  ال لات  لل ة  الع ل  ق على  ل  والع لي  ج ار  إ في  ة  للع ادة  ال
اهقة،  حلة ال ه في م نامج ه فعال اح ال ب، إذن م أه نقا ن ل غ ال ل إلى ال ص لل

دراسة   ذل  لوت  انن  ش وت انغ  وت  & Shelton, Kesten, Zhang)  و 
Trestman, 2011, 105)   ك يل سل لي في تع ي ال ل ة الإرشاد ال ت على فعال ح أك
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راسة   ال ائج  ن اتفق مع  ا   ، اهق ون  ال ن وآخ س ال م  Hjal-Marsson etدراسة ه
al., (2008, 18)    أث ة  ح  ة فعال ال ات  ا اض اب  ال اهق  لل نامج  ال

ة. ل ات ال ل ل ال نامج إلى تقل ا أد ال ة،    ال
القل  ادة  ز إلى  د  س ا  وه ة  و حادة  انفعالات  ت  اهقة  ال أن  قاً  سا نا  وذ

عامل اب وال فاض القل والاك نامج دور  في ان ان لل ا فق  اب، وه مع الانفعالات   والاك
راسة دراسة   ائج ال ف مع ن ل، وت ل والق ة وال ه ة ال ق ني وأهاد وذل م خلال ال ما

Meygoni & Ahadi (2012, 230)  اب، وه نامج في خف الاك ة ال ي أث فعال  ا ال
ون   وآخ ل  ي    Kleiber et al., (2017, 416)دراسة  ن و ل   & Lenzودراسة 

Conte (2018, 15)   ار  و الف و  ل  و ر  وتايل ج   ,James, Taylor)دراسة 
Winmill & Alfoadari, 2008, 148).  

ة  ق ب معها  عامل  وال ة  ل ال ا  ال في  ات  ال ل  ق ق  ت نامج على  ال ر  ا  ك
و  ل  الق على  قائ  لي  ج ار  إ في  ا  ه ل  الانفعالات  مع  عامل  ال ة  و ة  عال ة  ة  ذه ر

غ وأك على ذل   ش في ال  ,Neacsiu, Lungu, Harned, Rizvi & Linehan)ال
ادة (40 ,2014 ال الانفعالات  ل  ق لي  ال ي  ل ال الإرشاد  ة  أه م  أن  إلى  أشار  ، ح 

ا اتف مع  عامل معها وه ل الانفعالات وال فة ق نامج إلى مع د إلى حلها، فق أد ال ي ت ال
ائ افعي،  (ناص    ج دراسةن لي  فعال في  ١٦٧،  ٢٠١٨ال ي ال ل ت أن الإرشاد ال ي أك ) ال

ة ل ال الانفعالات  ل  دة   تقل وج ة  ف ال ونة  ال ة  ت إلى  نامج  ال أد  ا  معها،  عامل  وال
لي   ه دراسة  ائج  ن مع  اتف  ا  وه ة  للع اة  ة    Hurley (2012, 5)ال فعال أث  ي  ال

نامج ة    ال نامج ت اح ال اب ن ع م أس اة، و دة ال ادة ج ة وز ف ونة ال ة ال في ت
اس  وال لي  الق اس  ال ب  ق   ف وث  ح إلى  أد  ا  م ة  الع اد  لأف ات  ال ي  وتق ام  اح

دراسة  وت  ع  ال اس  ال الح  ل ع  اني    ال اد  سل ن ا  وب زاده   ,Soleimaniوقاس 
Ghasemzadeh & Ebrahimnezhad, (2012, 1091)   لي له ي ال ل أن الإرشاد ال

ت دراسة  ات، وأك ام ال ة اح ي دور فعال في ت ان ل ت و  ,Curtiss & Klemanskiك
وره   (2014) ا ب اب والقل وه الاك ادة  إلى ز د  ت ة  ف ال ونة  ة وال ه ال ة  ق ال قلة  أن 

راسة ال ائج  ز م ن ا   ع ة م ف ال ونة  ة وال ه ال ة  ق ال ة  راسة ب ال قام  فق  ة  ال ال
ر  ت أن  ا  لات،  وال الانفعالات  مع  ابي  الإ عامل  وال والقل  اب  الاك فاض  ان إلى  أد 
ة  اه إلى الل يه والان ونة ل ة أد إلى ارتفاع ال ه ة ال ق خاء وال ة على الاس اد الع أف

ة اه ا   ال نامج، وه ة ال ز ق ا ُع ة م ة ال اد الع ع لأف اس ال ه ارتفاع ال ج ع ا ن م
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دراسة مع  ف  ي    ي ف ومال ر  ا  Moore & Malinowski (2009) م ارت ت  أك ح 
اه. ونة والان ال ة  ه ة ال ق   ال

ها اني وتف ض ال ة الف ائج ص ار ن   اخ
اني: ي   ض ال اهقات الف ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف على ت

أك م  ة. ولل عة ال الح ال ع ل اس ال ة في ال ا ة وال ع ال ب ال
ي ار مان و ام اخ ض ت اس ا الف ة ه وق ب   Mann-Whitney Test  ص فة الف ع ل

ع ة وال عة ال الي: ال ول ال ضح ذل ال ع و اس ال ة في ال ا   ة ال
ول ( ات٣ج ال فقة  اس ال ي ل ار مان و ائج اخ   ): ن

اس  ع  ال عة   ال د   ال   الع
س   م

ت   ال
ع   م

ت   ال
U Z  

م  
لالة    ال

ات 
ال

ة 
فق

 ال
س

ا
م

  

ات  ال ف    الل
ة   ١٥٢٬٠٠  ١٥٬٢٠  ١٠  ت

٣٬٠٠٠  
-

٣٬٥٨٣  
٠٬٠١ 

ة    ٥٨٬٠٠  ٥٬٨٠  ١٠  ضا

اتي    ال ال
ة   ١٥٥٬٠٠  ١٥٬٥٠  ١٠  ت

٠٬٠٠٠  
-

٣٬٨٠١  
٠٬٠١ 

ة    ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  ضا

ة   ان الإن
ة    ال

ة   ١٤٦٬٠٠  ١٤٬٦٠  ١٠  ت
٩٬٠٠٠  

-
٣٬١٥٣  

٠٬٠١ 
ة    ٦٤٬٠٠  ٦٬٤٠  ١٠  ضا

لة    الع
ة   ١٤٩٬٠٠  ١٤٬٩٠  ١٠  ت

٦٬٠٠٠  
-

٣٬٣٥٧  
٠٬٠١ 

ة    ٦١٬٠٠  ٦٬١٠  ١٠  ضا

ة  ه ة ال ق   ال
ة   ١٤٠٬٠٠  ١٤٬٠٠  ١٠  ت

١٥٬٠٠٠  
-

٢٬٦٨٦  
٠٬٠١ 

ة    ٧٠٬٠٠  ٧٬٠٠  ١٠  ضا

ف  ح ال   ال
ة   ١٥٤٬٥٠  ١٥٬٤٥  ١٠  ت

٠٬٥٠٠  
-

٣٬٧٨٠  
٠٬٠١ 

ة    ٥٥٬٥٠  ٥٬٥٥  ١٠  ضا

ع    ال
فقة   ع ال م

ات    ال
ة   ١٥٥٬٠٠  ١٥٬٥٠  ١٠  ت

٠٬٠٠٠  
-

٣٬٧٨٧  
٠٬٠١  

ة    ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  ضا

ي رت درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
الح  ع ل اس ال ات في ال ال فقة  اس ال ة على م ا عة ال ة وال عة ال ال

ب   ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ي ا  ة،  ال عة  عاد ال أ درجات  رت  ات  س م
ة   ل على فعال ا ي اً م ة أ عة ال الح ال ع ل اس ال ات في ال ال فقة  اس ال م

ة.  ان ة ال ض ق الف الي فق ت ال ات و ال فقة  ة ال فه وه ت ق ه نامج في ت   ال
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نامج الإرشاد ال ة ال ع فعال ائج تُ ه ال ر آخ فإن ه لي في  وم م ي ال ل
ارها أك  نامج وت ر على مهارات ال جع ذل إلى ال راسة، وُ ة ال ات لع ال فقة  ة ال ت
وذل  ة  جل ل  أول  ها  ارس وم خاء  الاس ار  ت على  ة  الع ر  ت إلى  الإضافة  ة  م م 

خاء ل فق ر على الاس ة لل عة الع ا ا ت م  ، غ ل م ال ات بل لل ل  داخل ال
اة  امها في ال هارة واس لي ال له دور هام في اتقان ال اج ال وخارجها، إلى جان ال
اد  أف ع  ة  اح ال ع  تا ة دوراً هاماً ح  الهات ارات  ان للاس فق بل  ا  ة، ل ه م ال

ا اً ع  ع ة  ارات الهات ا في حاجة إلى الاس ان ي  ة ال أك الع ة وذل لل اء الع قي أع
ة   ل ة ال اق ب ال اً إسل نامج أ اح ال اب ن ة، وم أس اتقان وفعال هارات  ارسة ال م م
الانفعالات  مع  عامل  ال فة  ومع ات  اق ال ب  ع  ال في  اً  ج وهام  نامج  ال أساس  ع  ال 

س ال م  جة  ال تع  ا  اهقة،  ال حلة  م اجه  ت ما  ا  اه وه ان لف  اً ح  أ الهامة  ائل 
ة   ور اذج  ن ي  ان  ول  ن  ح  ش فق  ل  ح  ال ان  ف حه  ش ي  ما  إلى  ة  الع
ب  نامج وسل ارك في ال لها ت أك ة  عل الع ي ت لة ال الإضافة إلى الأس ي  ة ع الف ت وص

. ع أ  ال (أح  دراسة  ائج  ن مع  راسة  ال تل  ائج  ن ف  ،  وت ز أث ١،  ٢٠١٧ب  ح   (
ال  ات  م صع ل  قل وال ة  العقل ة  ق ال ة  ت في  لي  ال ي  ل ال الإرشاد  ة  فعال راسة  ال
في  ها  ت ت  ي  ال ات  ال فقة  ال عاد  أ أه  م  ة  واح تع  ة  العقل ة  ق ال ا  فه الانفعالي، 

ر الإضافة إلى ال نامج،    نفعالي. على مهارات ال الا ال
ل،   ا تُ دراسة (س ال ه ١٩،  ٢٠١٠ك ابي وفعال ف الإ ة عل ال ) إلى أه

ات  ع ف سالة  ه ال م في ه ؛ ح اس ضى ال ي ل ف اف ال في ت م ال
ت  ا  ه ل   ، ف ال قة  ال لات،  ال حل  ة،  ال هارات  ال ل  م ابي  الإ ف  ال عل 
ي.   ف اف ال ة ال الي ت ال ات و ال فقة  ة ال ا أد إلى ت ة م ال راسة ال امه في ال اس

ك  و  لي ومال ن اك علاقات   Sünbüli & Malkoç (2018, 174)وض دراسة س أن ه
ة،   ال ة  وال ات  ال فقة  ال و  ة  ه ال ة  ق ال ب  ة  ج ن م و ذل دراسة  إلى  أضف 

وس وهارت  ولي   Wetterneck, Lee, Smith & Hart, (2013, 68)   سل ح 
فقة  ت على دور ال اب، وأك ونة وال م القل والاك ادة ال فقة في ز ء على دور ال ال
راسة   ه ال اول ف مع ما ت ا ي رة على ال الانفعالي، وه اة والق دة ال ة وج فا ادة ال في ز

ا  ل ه ة،  ال ع ب ال اس ال اً لل ائ وق دالة إح د ف نامج ووج اح ال امل ن ع م ع
ة. عة ال الح ال ة ل ا ة وال ع ال   ال
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ها  ال وتف ض ال ة الف ائج ص ار ن   اخ
درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا  على  ي   : ال ال ض  الف
ة  أك م ص ات. ولل ال فقة  اس ال عي على م ع وال اس ال ة في ال عة ال ال

ن  ل ار و ام اخ اً ت اس ائ ض إح ا الف وق ب    Wilcoxon Testه ف ع الف لل
الي:  ول ال ضح ذل ال عي، و اس ال ع وال اس ال   ال

ول ( ن ٤ج ل ار و ائج اخ عي  ): ن ع وال اس ال   لل

اس  ع   ال ت  ال   ن  ال
س   م

ت   ال
ع   م

ت   ال
Z 

لالة   ال
ة  ائ   الإح

ات 
ال

ة 
فق

 ال
س

ا
م

  

ات  ال ف    الل

ة  ال ت ال   ٢٬٥٠ ٢٬٥٠  ١  ال
- 

١٬٧٢٥  
٠٬٠٨٤  

ج دلالة    لا ت
ة  ج ت ال   ١٨٬٥٠  ٣٬٧٠  ٥  ال

ة  او ت ال       ٤  ال

اتي    ال ال
ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال

- 
٢٬٤١٠  

  
٠٬٠١٦ 

ج دلالة   ت
ة  ج ت ال   ٢٨٬٠٠  ٤٬٠٠  ٧  ال
ة  او ت ال       ٣  ال

ة   ان الإن
  العامة 

ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال
- 

١٬٦٣٣  
٠٬١٠٢ 

ج دلالة   لا ت
ة  ج ت ال   ٦٬٠٠  ٢٬٠٠  ٣  ال

ة  او ت ال       ٧  ال

لة   الع
ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال

- 
٢٬٥٨٨  

٠٬٠١٠ 
ج دلالة    ت

ة  ج ت ال   ٣٦٬٠٠  ٤٬٥٠  ٨  ال
ة  او ت ال      ٢  ال

ة  ه ة ال ق   ال
ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال

- 
١٬٨٢٦  

٠٬٠٦٨ 
ج دلالة   لا ت

ة  ج ت ال   ١٠٬٠٠ ٢٬٥٠  ٤  ال
ة  او ت ال      ٦  ال

ح  ف ال   ال

ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال
- 

١٬٨٢٦  
٠٬٠٦٨ 

ج دلالة    لا ت
ة  ج ت ال   ١٠٬٠٠  ٢٬٥٠  ٤  ال

ة  او ت ال       ٦  ال

ع    ال
فقة   ع ال م

ات    ال

ة  ال ت ال   ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال
٢٬٦٧٠  

٠٬٠٠٨  
ج دلالة    ت

ة  ج ت ال   ٤٥٬٠٠  ٥٬٠٠  ٩  ال
ة  او ت ال       ١  ال
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اس  ال درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ول  ال ضح  ي
ة   اح ال ف  ت ا  وه عي  ال اس  ال الح  ل وذل  ات  ال فقة  ال اس  م عي على  وال ع  ال
ت  نامج، وعلى صع آخ وج ة ال ة وفعال ا يُ م ق يل م ض ال ل الف ف وتق ض ال الف

ع أ ع  أن  ة  اح دالة  ال وق  ف لها  عي  وال ع  ال اس  ال ب  ج  ت لا  ات  ال فقة  ال اد 
مهارات  على  ر  ال ة  إلى  جع  ي ا  وه له  ف  ال ض  الف ة  اح ال ل  تق ا  وه اً  ائ إح

نامج.   ال
عي   اس ال الح ال لة ل ع الع اتي و ع ال ال اً في  ائ وق دالة إح ت ف ا وج ك

ل على تأث ا ي ام   وه ار الأح م إص ات وع ل ال ات ق اته وف ه م ف نامج وت ال ة  الع
لة، وم جان آخ  ي تُقلل م الع اعي ال اصل الاج ه م مهارات ال ها وت ة عل ائ الق
ل  ها  ارس ات على م ال دت ال نامج ح تع ة ال خاء دور هام و في فعال ة الاس فالف

ا مي،  ،   ي ه ان له تأث  عل ا  ة وخارجها م ل ار داخل ال ه على آداء ال ع ا ت م
الانفعال والقل  اس  غ والإح خاء ح إنها تُقلل م ال ار الاس ة ت وف أه ع وم ال

اً فإنه ي عل  لي دور هام أ اج ال ا لل ع ع الانفعال.  ة وال ف احة ال د إلى ال ى وت
ة   ل ها في ال ي تعل ات ال هارات وال اع على تع ال ة، وُ ل ه في ال ر عل ما ت ال
ة  ق وال لات  ال حل  ات  ف ارسة  م خاء،  الاس ار  ت ارسة  م ل  م عامة  فة  اته  ح في 

ة (أ ف مع تل ال نامج، و ها في ال ر عل ي ت ال هارات ال ها م ال ة وغ ه ح ال
  ، ي ت ٥٧،  ٢٠١٧أب ز ال ات  ال تع  في  فعال  له دور  لي  ال اج  ال أن  ) ح وج 

لي  ال اج  ال دور  ع  قل  لا  دور   ة  الهات ارات  وللاس نامج.  ال في  ها  تعل
ا جعل تع  الهاتف م عة  ا ا في حاجة إلى ال ان ات اللاتي  ال عة ال ا خاء، ح ت م والاس
أو  ة  ل ال ائج  ن عة  ا ل اً  وأ ح،  ل ص تع  ة  ل ال في  ها  ر عل ال ت  ي  ال ة  الف
ج  رث وماي ه ب ب ا ما اتف عل ة، وه ل اء ال ي أث ل م ال ات اللاتي  ال ع ال

Ben-Porath (2015,  407) & Manning (2011, 178)   ارات الاس أن  وج  ح 
اع عل تُ ة  ات الهات ل ال فاء  إ ل على  تع ا  وخارجها،  ة  ل ال داخل  ازن  ال ق  ت ى 

ة وخارجها  ل امل داخل ال ق ال ة هي ت ئ ها ال ف ة، وو اب هارات الإ ة وتع ال ل ال
ة في   الع ادة درجات  ح وز ل ص نامج   ال ا جعل  ل ه ة،  ال هارات  ال ع  ل

ع  اس ال عي.ال   وال
  
  



ات  ال فقة  ة ال لي ل ي ج نامج إرشاد سل ة ب ة الله ح سال   ------ --فعال  م

٢٣ 
 

راسة  ات ال ص  ت
ات وهي: ص ع ال اغة  ائج  ص راسة م ن ه ال صل إل ء مات   في ض

ارس:  ف في ال ائ ال ات للإخ ص   أولاً: ت
 .ها ائ اهقة وخ حلة ال ه  ف ع لاب ل وات لل ل ن ورة ع   ض
  ة ه ع  ش ر تُ اء الأم ل لقاءات مع أول ورة ع .ض اهق ائه ال عامل مع أب   ال
  . ة لة نف دث أ م رسة ع ح ي في ال ف ائي ال هاب إلى الإخ لاب على ال   ح ال

ي: ف اك الإرشاد ال ات خاصة  ص اً: ت   ثان
  .ي في العلاج اه ح ات لي  ي ال ل ات العلاج ال ام ف   اس
  . ي خل علاجي ج ة  ه ة ال ق ام ال   اس
ة:ثال  ات خاصة للقائ على ال ص   اً: ت
 .عامل معها ة ال ها و ائ اهقة وخ حلة ال فة م   مع
 .ك ل يل ال ع ع ل ام أسال ال   اس
  .اهقة حلة ال اكل م ر إح م ه ي ع  ف ائي ال جه إلى الإخ  ال

حة ق ث ال راسات وال   ال
 ال فقة  ال على  قائ  إرشاد  نامج  ب ة  عل  فعال ال لاب  ع  ح  ال م  ة  ل ات 

ي.   الف
 . ات أخ ات ع ع ال فقة  ة ال   ت
 .ة شاقة الانفعال ات وال ال فقة   دراسة العلاقة ب ال
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اجع   ال
ي ( امل ال ر، ال  ات والأسال ٢٠١٦م ال فقة  ة وال اب ة والع ف ونة ال ). ال

خل،   اصة العلاقات وال ة ال لاب ق ال ة ل  ان ج اصةال ة ال لة ال ، جامعة  م
 ، قاز  .١٦٣-٦١، ص ص ١٦ال

ه ( ا وج د، إب لاتها ). ١٩٨١م ها وم ائ اهقة خ عارف. ، القاهال : دار ال  ة، م
) لام  ال ع حام  ان،  ال).  ١٩٨٦زه نف  دار عل   : م ة،  القاه اهقة،  وال لة  ف ال  :

عارف.    ال
) م  آلاء علي  ايلة،  ي  ).  ٢٠١٦ال ل ال لي  ال للعلاج  ال  عي  ال الإرشاد  ة  فاعل

ف العاش ات ال ال ي ل  ك ال ل ة وال فا رسالة ماج غ ،  في خف الان
ة، الأردن. امعة الهاش ا، ال راسات العل ة ال ل رة،   م

افعي، ناص ( ل).  ٢٠٠٩ال لات وحل : م اهق عامل مع ال ان ف ال : دار ال ة، م ، القاه
ة. ج ع وال ز  لل وال

) د  م عادل   ، او ا٢٠١٦ال ال فقة  لل ادلة  ال للعلاقات  ي  س ذج  ن م  ).  ل  و ت 
ة،   ر الأس جامعة  ة،  ال ة  ل لة  م  ، عل ال ال  ال ل  ي  الأكاد د  وال الإرهاق 

 ،  .٢٢٥-١٥٣)، ص ص ٥(٢٦م
ب ( ال ،  أح م جاد  ي   ).٢٠١٧أب ز خل سل ة  العقل ة  ق ال ر على  ال ة  فاعل

ة  ة ال اب ال ات ذوات اض ال ات ال الانفعالي ل ال لي في خف صع ج
اب،  ا الاض اض ه ه على أع ي، وأث ف لة الإرشاد ال  .٦٨-١)، ص ص ٥١(١م

) ح  جاب  ي،  الأكا٢٠٢٠ال اق  الاح ه  وعلاق ات  ال مع  ف  عا ال لاب ).  ل  ي  د
ة،  ان حلة ال ةال م ال اح في العل اب ال لة ش  . ٢٤-١، ص ص ٣، م

) أح  ، صالح ح  اه ة ).  ٢٠١٠ال ف ال ة  ال ادئ  الأردن: م ان،  ة، ع ان ال عة  ال  ،
 .  دار وائل لل

ة جاس ( ي، عائ ام ؛ ال ة سال ي، مه ات).   ٢٠١٣القاس ل اء وم ر ن الأب احل  ت ، ال
رد. ة ال ة ج : م ة، م ة، القاه ان عة ال  ال

) ع  م  اجي،  اهقة).  ٢٠٠٧ال ال ا  وال دن اعة  لل ي  ال دار  ا:  ر س  ، دم  ،
ع. ز  وال

ا م ( ،  إب غاز اتي). ٢٠١٣ال ف ال  ، ب.ن. عل ال
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فى ( ، م ل).  ٢٠١٠أب أسع ل ع ن: دل ع ال ن  اهق عامل ال ة لل ال هارات  ال ي في 
اهقة .مع ال اع الف : دار الإب  ، ال

د ( الله، م م اهق).  ٢٠١٢ع عامل مع ال اهقة و ت ز ال : دار  ة، م ، القاه
ع. ز  لل وال

) ا  إب ر  ب اني،  اهقة ).  ٢٠٠٠ال ال ى  ح اب  الإخ م  ال  ر  ت ال  ة  ج ل ،  س
 . ثائ اث وال ات وال : م ال  ال

، سامي م ( احل الع).  ٢٠١٥مل ي ع م ف ار الإرشاد ال ان، الأردن: دار الإع ، ع
ع.  ز ي لل وال  العل

ل، س أح م س أح ( ابي ٢٠١٠ال ف الإ ات عل ال ع ف ام  ة اس ). فاعل
ف اف ال ،  في ت م ال ضى ال ة م م ة، جامعة  ي ل ع ة ال ل لة  م

 ، رسع  .١٥٦:١١٨)، ص ص ٧(٤ب
ح  ال ي ع ع، ف اض نايل؛ ال ي، ر ؛ العاس ، علي سع ؛ الع ، م ال ح ال ع

ات ).  ٢٠١٤( ات على ع ال فقة  اس ال ق م ة ل ان ات دراسة م ال فقة  اس ال م
ة ةع .، القاه ي اب ال : دار ال   ، م
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Abstract: The study aimed to develop self-compassion and the quality of life 
among adolescents. Linhan's theory has been using to measure dialectical 
behavior therapy. This study also aims for developing some positive aspects. 
The researcher used the experimental approach consisting of both the control 
and experimental group. The study sample consisted of (20) students at the 
middle school whose ages range from (12:14) years. The researcher used 
Abdelrahman et al.'s (2014) Self-Compassion Scale. As such, the researcher 
prepared the Quality-of-Life Scale and the counseling program based on 
Linhan's theory of dialectical behavioral counseling. The results showed that 
there are statistically significant differences between the ranks' averages of 
both the pre-measurement and post-measurement in the self-compassion and 
the quality-of-life scales. The differences were in favor of post-measurement at 
a significance level (0.01). There are statistically significant differences between 
the ranks' averages of the adolescents in the post-measurement. These 
differences were in favor of the experimental group at the level of significance 
(0.01). There are significant differences between the ranks' averages of the 
post-measurement and the tracer-measurement of the two-scales in favor of the 
tracer-measurement at the level of significance (0.01).  

 
 

 

 


