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اتي   عل ال ة مهارات ال س في ت ع عل ال ة ال ات ة إس فاعل
لاب ال ة ل ال ا فاءة الاج ان وال حلة ال ال ق عقلًا    ة ف

اد    إعــــ
اج .د ي م ف ا .د                *ش حل   ** ة م ح غ

  
ل  الى    : ال ال ال  ف  ه مهارات  اس ة  ت في  س  ع ال عل  ال ة  ات إس ة  فاعل ع  ف  ال

ة ال م (  ن ع ىة ، وت ان حلة ال ال ق  ف لاب ال ة ل ال ا فاءة الاج اتي وال عل ال )  ٣٥ال
 ) اقع  ب ة.  ة وضا ت  ، ع إلى م ه  تق ت   ، العام  ان  ال أني  ال ف  ال ة  ال و )   ٢٥الًا 

 ) و  ة  ا ال عة  لل ل  ل ة  ال و عة  ١٠الًا  ال درس  ة،  ال عة  لل ة  ال و ال   (
ة"،   قل ادة "ال ع قة ال ال ة  ا عة ال س ، في ح درس ال ع عل ال ة ال ات ة إس ال

اس ال اتي ، وم عل ال اس مهارات  ال ة: م ال ع  وت ت أدوات ال ال ع ج ة ، و ا فاءة الاج
ها، ائج م أه ة ن صل إلى ع لها ت ال ل أنات وت لاب    ال ي درجات  س ائًا ب م دالة إح وق  ف

الح   ل اتي  ال عل  ال مهارات  اس  ل ع  ال ال  في  ة  ال عة  وال ة  ا ال عة  ال
م  ب  ائًا  إح دالة  وق  ة،وف ال عة  عة  ال وال ة  ا ال عة  ال لاب  درجات  ي  س

ة عة ال الح ال ة  ل ا فاءة الاج اس ال ع ل ة في ال ال   .ال
ا   ل  م ة  ا الاج فاءة  وال اتي  ال عل  ال مهارات  ة  ت في  س  ع ال عل  ال ة  ات إس ة  فاعل ي 

ق ف لاب ال عة    ال اد ال ة.ل أف   ال
س ع عل ال ة: ال اح ف ات ال ل اتي  -ال عل ال فاءة الاج  –مهارات ال ةال ق عقلًا  –ا ف لاب ال   - ال

ة العامة . ان   لاب ال
  

مـة:    مق
لف   في م م  ع ي ما  ها ي داد تأث ة هائلة و ج ل ة وت مات رة معل ث العال  ه 

اة   أن ال ل قادرة  ج ة عق د إلى ت عل ال ي ر ال رة إلى ت ة ال ف ه ة ،وته أن الأن
ة . راتها العقل ام ق ع اس ف وس   علي ال
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اصة * ة ال رس ال ة  -م ل اع الإس ة  ة ال اة ال -ل   .جامعة ق

ف  ** ر عل ال ق ت اهج و رس ال ة  -م ة ل ل اع الإس ة  اة ال -ال   .جامعة ق
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ات  ل ال م  ح  أص جي،  ل وال ي   ق ال ر  وال ة  ي ال ات  غ ال ل  في  وأنه 
ل في   د ال ث الأث ال رات و ة ال اك ه ي ي ف في ن تعل ج أعادة ال وال

أن الع ، ة الأن ي  ت اجاته ح ة اح اك عة. وم مة م   ن قادرا علي خ
عة في   ة ال ق ة علي ت ال ة قائ ة م ات وأسإل تعل ات ة إس ت ع ه ل  و
ل  س ،وه ش ع ال عل  ال عل وه  ال في  ا  خ أن م م  زها مفه اب ة وم  عل ال ة  ل الع

اء   ة ب ي ة ال ق ف ال مج ال ي عل ال ال ال ات م أش ل اس مع م ق تعل ي ل
الى. نا ال لاب في ع   وحاجات ال

عل  ال ف  ض لعلاج  ة  ي ال ة  ق ال ل  ل ال أح  س  ع ال عل  ال ة  ات إس وتع 
ام  ل اس ر ت ة ت ات س إس ع عل ال لاب .فال ف ع ال ة مهارات ال اد وت ع ال

عل ف  فادة م ال ة للاس ق ق في ال اء م م ال عل ق ة،   لل عل ة ال ل ي الع
لاب  م ال ق ات ،ح  اض ا م إلقاء ال ل ب لاب في الف ة مع ال اق اور وال فاعل وال ال
ة ال في  اق ق الأك ل قي ال ل و ات في ال اض ة لل ي ق وض ف ة ع اه

عل .وفق اف ال ل ت إش س الف ع عل ال ن في ال قق لاب  ل، فأن ال ع م ال ا ل بل
ل ،وال  عابها ) في ال فة واس ع ل علي ال في (ال ع ال ال ال الأدني في ال
ل  الف وق  في  اع)  ،الإب ،ال ق  ،ال (ال  في  ع ال ال  ال م  الأعلي 

)Educes,2013,86.(  
ت دراسة رو  ل (ح  أن  Robinson & Nobilن ون إلى   (٢٥-٢٠   %

ة ، ورهابه م  ا لة الاج ل الع ه م ة ت ا لات اج ن م م ع ق  ف لاب ال م ال
امات .  ل والاه ه ال ار ه م ي  فاق ال ا ،وقلة ال ل رفاقه الاك س   ق

غ وال فة  ع ال ا  ت  ، الع ا  ه ة  ص أن خ ة  ح  ته ه  عل ت  ي ا  م ها،  ف ائ  ال  
عل م خلال ت رة علي  ال اتها والق عة ح ا علة قادرا علي م ي ت اتي ال عل ال ة مهارات ال

ها . ق م دق ها وال ار م ها والاخ ل إل ص   ال
ت ه ومعارفه ال اي لام ب سل ها ال م ف ق ي  ة ال ل اتي ه الع عل ال ة  وال

ة   ه في ت ي ت ات ال ات ي م الإس ام الع اته لاس ة م خلال ف ب هارات مع
مهارات  ت  ح  ت ي  ال عل  ال اسإل  أه  م  ع  ،و ادائه  يل  وتع فة  ع اتي  ال ه  وع

ة   و ا ،وت أن ا ووج ا ومع أن سل ه في ت الأن ا ة؛ م ة عال فاعل عل   ل ما ال
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والارتقاء  ة  ف ب ة  نف ت  علي  ل ال اع  ،و القادم  الع  ات  مع عاب  اس م  ه 
 . عل رجة ل ال ه وت اع علي ن ي ت ار ال ل الاف   اه وت

ل الاوقات وعلي  عل في  ل م ال اتي ت ال عل ال لاك وتقان مهارات ال ا أن أم ك
ام وه  فة  م الاع ع ادر ال ا  ل مل عل ال اتي  عل ال اه ،وأن ال عل م ال ال ف  ع ما

ال  ل ال ه ح عل م ة ال ل عل ع اجهه ،و ي ت لات ال مها في حل ال وقادرا علي اس
ة.  عل ادة ال ل ال ه ول ح   نف

ع    ال مهارات  ة  ب ام  الاه ورة  أوص  ي  ال راسات  ال اب وم  ي  دراسة  اتي  ال ل 
ج خ (٢٠١٣( ح و رة ال ي (٢٠١٤) ودراسة ن ة ع الغ   ).٢٠١٥) ودراسة 

: لة ال   م
ان   اح ي قام بها ال ة ال لا راسة الاس لة ال م خلال ال ر  ع ع ال لق ن

حلة   ال لاب  لل ف  ال عل  ر  ت واقع  فى  ر  ق د  وج لها  ت  دل ح  ا  ة،  ان ال
ر ح م خلال  ة  اح ال ات  ملاح ل  و لاب  ال ات  ارس  إجا ال ع  في  ة  ل الع ة  ؛ ال

  ح لاح ما يلي:
عل م علي   .١ ام ال ة، وأن اه قل قة ال ف هي ال ر عل ال ة في ت ائ قة ال ال

لاب دون الاه مات في أذهان ال عل ان ال وح ال اتي أو  ال عل ال ة مهارات ال ام ب
ق ال  لاب على ت اع ال ي ت ف وال ر عل ال فة م ت ه ة ال ا فاءة الاج وال

. اف   وال
د  .٢ ا ي قه م احه وتف ار لل علي ن لاب  هار م جان ال ف والاس ام ال اس

ا عل ة  ات عقل ل ع ارسة  م ة  أه م  ع ره  ًا    إلى شع ا ها  حف دام  ما  ادة  ال ار  أس في 
ادة. رته على فه ال ع علي ق ا ي ار آخ العام م از الاخ   لاج

ارسة،   .٣ عل م خلال ال ها، و ارك ف ة تعل ي و عل في ب ضع ال ام ب ف الإه ض
مة فى قة ال غ ال ع ال امه على ال  ل اه عل  . ح  ال ر   ال

اهج عل  ور الفعلي ل ف علي ال ق ف ال ة به لا راسة إس ان ب اح ا قام ال ك
م  ي  الع اء  إج خلال  م  وذل  اتي؛  ال عل  ال مهارات  ة  ت في  ىة  ان ال حلة  ال ف  ال
اهج   ر في م قابلات إلى ق ائج تل ال ، وق أشارت ن ي عل نف ة مع معل قابلات ال ال

فاءة عل عاد ال اتي ، وا عل ال ة مهارات ال ه في ت ة، وأنها لا ت ه الغا ق ه ف في ت  ال
امًا. ة ت ا فاءة الاج عاد ال اتي وا عل ال ة م مهارات ال ه خال ن ش ة لأنها ق ت ا   الاج
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ة ع الإجا اولة  م في  ه  ل م د  ل وت ت ي  ال الى  ال ال  ام  اه ر   وه م
إلى: اؤل ال   ال

ة ل  ا فاءة الاج اتي وال عل ال ة مهارات ال س في ت ع عل ال ة ال ات ة إس "ما فاعل
ىة؟  ان حلة ال ال ق  ف لاب ال   ال

 : ال ع ال ال الف اب ال ئ ال ال ال ع م ال ف   و
ة  .١ ت في  س   ع ال عل  ال ة  ات إس ة  فعال اتي    ما  ال عل  ال لاب مهارات  ل  ل 

؟ ف ارس لعل ال ة ال ان حلة ال ال ا  ق عقل ف  ال
ة .٢ ت في  س   ع ال عل  ال ة  ات إس ة  فاعل ة    ما  ا الاج فاءة  لاب  ال ل  ل 

؟ ف ارس لعل ال ىة ال ان حلة ال ال ا  ق عقل ف  ال

: اف ال   أه
الى إ ف ال ال   لى ما يلي:يه

ة .١ ق م فاعل لاب    ال اتي ل ال عل ال ة مهارات ال س في ت ع عل ال ة ال ات إس
ىة. ان حلة ال ال ق  ف   ال

ل  .٢ ة  ا الاج فاءة  ال عاد  أ ة  ت في  س  ع ال عل  ال ة  ات إس ة  فاعل م  ق  ال
ىة. ان حلة ال ال ق  ف لاب ال   ال

ة  : أه   ال
ة: ال قا ال الى فى ال ة ال ال د أه   ت

ة .١ عل ة ال ل ة ل الع راس اهج ال س في ال ع عل ال ات ال ات  .ت إس
عل  .٢ ة ال ات ه على ت إس ر ىة، م أجل ت ان حلة ال ي ال عل ة ل ر عق دورات ت

ا فاءة الاج عاد ال ة أ س في ت ع ىة.ال ان حلة ال ال لاب   ة ل ال
لاب  .٣ ل  ة  ا الاج فاءة  ال عاد  أ ة  ب ام  الاه ورة  ض إلى  عل  ال ار  أن ه  ج ت

ىة. ان حلة ال  ال
ف  .٤ ال عل ال قة في م ه ت س و ع عل ال ل ال ادر ح ف  ي عل ال اد معل إم

اصة . ة ال  وال
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 : هج ال   م
ه   ش هج  ال ام  اس ة علي  ال ال ة  اح ال ت  اع وضه  وف ال  عة  ء  في ض

ي   ع أو   Quasi- Experimentalال غ تا قل أو أك على م غ م ال ي أث م
ام  م على اس ق ة ال  ائ ة غ الع عة ال اع ت ال إت ، وذل م خلال  أك

ا اه ع إح ع   م ع لأداء ال لي وال اس الق ار ال ة في إ ة والأخ ضا ت
اب،  ة (على ماه خ ة ال عال ع ال ل و   ).١٦١، ٢٠٠٢ق

 : ي لل   ال ال
لي  الق اس  ال ذو  ة  ا وال ة  ال ع  ال ت  الى  ال ال  م 

اب،  ع (على ماه خ ل (١٦١، ٢٠٠٢وال ضح  ش ي:١) و   ) ال ال
  

 : ات ال غ   م
س).  .١ ع عل ال ة ال ات ل في إس قل (ي غ ال   ال
اتي .٢ عل ال ع (مهارات ال ا غ ال ة). -ال ا فاءة الاج  ال

: ادت ال   م
الآتي:  الى  د ال ال   ي

لاب  .١ ة م  ل فى ع ة: وت دات ال ىةال ان حلة ال ال ا  ق عقل ف  ال
ل ال .٢ ة ال ي ات  ة ب ان لام ال رسة ال ل فى م ة: وت ان دات ال  ال

:   أدوات ال
س.  .١ ع عل ال ة ال ات ل في:   إس ة وت ة ال عال  أداة ال
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اتي؛   .٢ ال عل  ال (مهارات  اسي:  ل على م اس وتق وت ال ة   أداة  ا الاج فاءة  ال
.( اح اد/ ال ا م إع   وه

: ات ال ل   م
س  .١ ع عل ال   : flipped learning ال

ون ( فها لج واخ ي أن  )  Lag,et all,2000ع ع راسي  ل ال أنه قل أو ع الف
ل والع  الف ث خارج  ل أص ت الف ل تقل داخل  ث  ان ت ق  ي  ال اث  الأح

 .   الع
) فه  ع ا  ي Bishop, Verleger, 2013: 5ك ال ة  عل ال الأسال  أح  أنه   (

د  الف عل  وال راسي؛  ال ل  الف داخل  ة  فاعل ال ة  ا ال عل  ال ة  أن ا  ه أي  ج م  ألف  ت
راسي. ل ال ب خارج الف اس اش القائ علي ال   ال

ة   ات أنه إس ا أنه   ائ ف إج اعي ن  داخل ع ن م شق الأول تعل ج ة  ت تعل
ف ة خارج ال ج ل سائ ال ام ال د قائ علي اس اش ف أني تعل م ف وال   .ال

فها ( عل  Educas,2013,25فق ع م علي ت ال ة تق ة تعل ات أنه إس  (
م اصل  وال ف  ر وال ال ق  ل  ة  ي ال ات  ق ل لل رة درس م لاب في ص ال ع 

داخل  ا  ل ع ل  ال م  ه  ماتعل ن  ق ث  ف  ال أن خارج  م إ  في  لاب  ال ة  إل ع 
ادل الأدوار . ف وال ق أنقل وت ن مهام ال ل ت ف  و   ال

ع الف  قا ة ،ك ي ال ات  ق ال مج ب ت  ة ت ات "إس أنه  ا  ائ إج ان  اح ال فه  ي وتع
ة أو  اتفه ال ه أو ه اس ال ح ع اس أن  ل أو في أ م لاب في ال احة لل ن م  ت
وقل  اش  ال د  الف عل  ال ارسة  لاب  ال م  ق ،ح  رس  ال ر  ح ل  ق حة  الل ته  أجه
ة   ف الأن ل ل ة داخل الف عات صغ ة في م ة تعل تفاعل ل إلى أن ل ل مهام الف

ي و  و  ة،  ت ة  وأن ل  الع وأورق  اولات  ال ح  و لاب  ال بها  لف  ال ة  ال هام  ال
لاب  ة ب ال ا فاءة الاج اتي وال عل ال ة مهارات ال لاب ل ة ب ال د وق الف اعاة الف م

ىة ان حلة ال ال ق  ف   . ال
اتي .٢ عل ال  : self-learning skills ال

ة      ات ام تل الإس اس عل  و ل ال ة ت ح ات أنه إس فة  ي ع فة صلاح ال ع
اته. راتة وحاجاته وخ لائ مع ق ا ي اتي ؛و ه ال عل وف ل عل أن ي   ع ال
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م خلاله     ح   عل  ال ا  ن علي  ع  ال  ب  الأسل تل  أنه  او  عف  ة  ف وع
ع   اصة؛ ب ال راتة  وق ة  ع س مع  اف  ي ا  هارات  وال عارف  ال و  ة  عل ال ا    ال

ة   ة ووسائل تعل م اد م ا م م ج ل ة ال ت ع عل في ذل ماأسف م ال و أن 
عل  ال وال دة لل ة م اف ت ق أه ف ت دة به ع   م

اتي  عل ال   مهارات ال
ي ان ب فها  عل  ٢٠١٣(  تع و ال اتي  ت عل ال ة لل ور أنها "مهارات ض  (

ة. ف ة ب ال تعل نف ع ال ي  ،أو أنها مهارات لاب اتقأنها ل عل ة  ي   بها أتعل
أنها   ا  ائ ان اج اح فها ال   وتع

تع  أ  اتي  ال عل  لل ة  ور مهارات ض وهي  اتقأنها  م  لاب  ال  ال ها  ة  "مهارات  ل
 . عل   ي

ة  .٣ ا فاءة الاج  : social competenceال
أنها  ا  ائ ان اج اح فها ال  وتع

عة     اء الاخ داخل م فاعل مع الأع ف وال اد ال ها الأف ار ف ي  ة ال ل الع
ي   ات ال ا ع والاس ه ل ع اه  اص ت ديها الأش ي ي ال ال ل تل الأع ة ،فهي ت ا اج

قابل. ها في ال م  ق
ا  .٤ ق عقل ف لاب ال  :  mentally gifted secondaryال

ل أو   ع ق ال ع ف ال العقلي ال ون  ي ي اد ال أنه أول الأف ا  :  ق عقل ف ال
ة   مع ة  م أو  فاءة  ون  ه و ة  الأكاد الات  ال في  ة  ائ الاس رة  الق ون  ي ي  ال
في   اع  إب يه  ول اع  ال ف  ال ازون  أنه  ا   ، ال ة  عإل تف  ات  ل ع يه  ول

ن    الف
أنات  وام مهارات  ن  ل ي  ال لاب  ال  " أنه  ا  ائ إج ق  ف ال لاب  ال ان  اح ال ف  تع
م  ن  عأن ذل  ة،ومع  عإل ة  أكاد أداء  ات  م ق  ت م  ه  ت ة  عاد غ  ة  عقل
ها  ف ة،وأداؤه  ص ي  الأكاد از  الأن أو  ل  ال اه  م عل  ت عل  ال في  ة  ن ات  صع
ف  ال ع  ة وال ه ال ة :  الات الات  ال أك م  أو  ة  ات في واح ع ال ه  ا ،وت ف م

اء ة للق هارات الأساس ة ، ال اض ة أو ال اب ات ال ل ابي ،الع ع ال عي ،وال ة ،والفه ال
اضي. ابي أو ال لال ال   والاس
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ار ال :    الإ
ة    ال ات  للأدب ة  اح ال ض  تع ح   ، ال ات  غ ل ض  ء ع ال ا  ه في  اول  ن

اتي،   ال عل  ال مهارات   س،  ع ال عل  ال في:  لة  وال لفة  ال راسة  ال ات  غ لة  ال
ا   وذل ق عقل ف ة ، ال ا فاءة الاج إلى: ال    على ال ال

 س ع عل ال   ال
ب)  قل س (ال ع عل ال ة ال ات   إس

ون ( فها لج وأخ اث Lag,et all 2000ع ي أن الأح ع راسي  ل ال أنه قل أو ع الف  (
 . الع ل والع  ث خارج الف ل أص ت ل تقل داخل الف ث  ان ت ي ق    ال

 ) فه  ع م Bishop, Verleger, 2013: 5ا  ألف  ت ي  ال ة  عل ال الأسال  أح  أنه   (
اش القائ  د ال عل الف راسي؛ وال ل ال ة داخل الف فاعل ة ال ا عل ال ة ال ا أن أي ه ج

راسي.  ل ال ب خارج الف اس   علي ال
ا ن م شق الأول تعل ج ة  ت ة تعل ات أنه إس ا أنه   ائ ف إج عي ن  داخل ع

ف ة خارج ال ج ل سائ ال ام ال د قائ علي اس اش ف أني تعل م ف وال   .ال
س:  ع عل ال   ال

و  عل  ال ل  ح ال  عل  وال عل  ال ل  ح ال  عل  ال ب  مج  ي ت  ذج  ن
ع علي ا اش  د م ل وتعل ف ة داخل الف عات صغ ة تعل ل ب.أن اس   ل

س : ع عل ال   معاي ال
ان .  .١ عل في أ وق وأ م عل ال ع ال ن ح   تعل م
ة .٢ عل ة ال ل ر الع ح ه م عل و ل ال  .  ثقافة تعل ؛ح ي ح
ل ل   .٣ لاب خارج الف ة ال لع عل ي  أن  عل ال ال د ال د ؛ح  م م

ق في ا غلال ال عل الاس ات ال ات ل ل إس  .  لف
ة.  .٤ عل ة ال ل عل في الع ا ال ج ل ف قادر علي ت ودمج ت  معل م

ة ل مايلي:  راس ل ال ج م ذل لاتي الف   ون
ن أنه   ب فأنه  قل عل ال اس علي ال ع ال ما  ن  ع ي علي الأن ة الف ادفا لاش م

ف ة  اللقاءات أش ث خلال  ت ي  ال ع ال ذات  عل  ال ة  وأن فاعل  ال ة  د  ق ال ؛ول  ي 
. ا ه الأه ل وه   داخل الف
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إلى:  ن علي ال ال سه ت ع ة ال راس ل ال   الف
  . عل لاب وال ال ب ال فاعل والات ادة ال لة ل  وس
  ة ل ل م لاب في ت ة ال ار ف م ة ت ة تعل ه ب  تعل
  ال ل لل ل ش وال عل ال  ال
 اتي عل ال اش وال عل ال ع ب ال ل   تعل م
 .ي عل ال لاب م ال ع ال أن  ج   م

س:  ع عل ال ا ال ا   م
مات  .١ ادر معل اح ع م ي إلى  لقي سل ال م م ل ال  ت
اء  .٢ اتي و عل ال اق وال ف ال عاون تع ال اصل وال ات ومهارات ال  ال
عل  .٣ ال وال اء علاقات ب ال  ب
لة  .٤ ل سه عل ال   ت ال
ة.  .٥ د وقه الف اء علي ف ة ب رس أك م م لاب إعادة ال ح لل  ي
ة.  .٦ اع ة وتق ال ج ف وال عل لل صة لل ح ف  ي
اولة في  .٧ ل ت لاع علي ال ق صة الأ لاب الف ح ال لم  الف
ل .٨ ل أف ل  ار وق الف  اس
عل  .٩ ة في ال ي ات ال ق ل لل ام لأم ع علي الاس  ال

ن بها.  .١٠ عل ي ي عة ال أن وال مأن وال ار ال ال لاخ املة ل ة ال ف ال  ت
ل  .١١ عل داخل الف ل ال لاب م ق ة لل ر ة راجعة ف ف تغ  ت
لاب م خلال  .١٢ اصل مع ال ع ال ة   ت عات صغ ل في م عه للع  ت
لاب   .١٣ اب ال ها  ي  ه ال ع ه ال ة علي س الف اع  ) (Brame,2013ال

) ون  وآخ ان  ح ة  Hamdan,et al,2013و  قل ال ل  الف في  لاب  ال أن  إلى   (
ال  ال  ال ض  ع عل ،ح  نه م لل إلى  ر  لة لل نه م ن م  ل ي
ل  ارك  ث  وم   ، عل ال له  ها  ي ي  ال ارت  ال ع  ل  الف خارج  ذاتي  ل  راسي  ال
ق  ر وال ة لل ي ه ال ة ال ها ال ي ت ص ال ه م خلال الف ة مع ن في ت ب

ي.    ل ذات مع
عل م مهامة أو أنه س تعفي ال ع عل ال ة ال ات ئ م  أن إس صة  و ة ف ا ت

ة   ات الإس ة  ل ه في  ه  ل م ا  عا وت ي أن دورة  ،بل  ر  ال م  احة  فق   لل
عل ف (Marshall,2013,p.2 ذ مارشال ل)أن دور ال ة م ق ح أك أه ل أص  ،ي الف
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أدور ثلاثة وهي   م  ق ح الأن  ة أص ل ها لل ع ي  ة ال قل ة ال اض لا م ال ة، ف لاح  ال
ة راجعة تة. ،وتق تغ اع عل وم ة تف ال ج ق بلإضافة إلى ت   وال

س ع عل ال عل في ال عل وال   أدوار ال
لي ( دها علاء م ا ح س  ع عل ال عل دور في ال    ):٢٠١٥لل

 . عل مة لل عل قل ال قائ  ل عل ل أخ دور ال ة :ح  اض   ال
  علال عة تعل ال ا   :ح يه 
  ة عل ا ال اء ال ة ،وث فا الغام مات وال عل ح ال ض م ب ق ارح:ح    ال
 .ة عل هات ال ي روس م خلال الف ي لل اد ةال العل إع م  ق ي :ح  عل   ال ال

احل: س في ثلاث م ع عل ال عل في ال ل دور ال ا ي   ب
رس في -١ ح ال ي ت هات ال ي ة الف اه عل  م ال ق ل    ال
اد   -٢ وال فا  ال عل  ال ههة   ج وت عل  ال اف  إش رس: ال اء  أث في 

ها.  ا عل لع ي أ ة ال ئ مات ال عل  وال
ا  -٣ رون معارفه ذات ه و ن م فه قق ه و ن ماتعل عل ف ال رس :   ع ال

ف ا ات ت س :خ ع عل ال   ل
لي ( ها ال لق عل ة:٢٠١٥أ ائات ال   ) ال

ه -١ ف  ع ال ي قل ال ض ي ال :ت ي  ت
ها  -٢ ف ة  مع ل ال إلى  ومعارف ومفا ومهارات مه ل ل:ت ل  ت
رة  -٣ ت وال ال ة  ي ال ي مادة عل ي ةتعل  ت :ت ف
لاب إلى  -٤ ة ال ج ة :ت ج لت ي في ال ة الف اه  م
ة -٥ اس أدوات م ل  لام داخل الف   تق :تق تعل ال

س  ع عل ال قات ت ال   مع
ة -١ راس ة ال ل ال ي ق ة الف اه لام  ام ال م ال  ع
ا وزعاج  -٢ ض ل أك ف ع أن الف ل ال ق قل ،ق  ف ال ال  مقارنة 
ف  -٣ ة أو ت عل صع ة  ال ار ة في ال ون ر ي ي لام ال   ع ال
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اتي:  عل ال ة ال س في ت ع عل ال   دور ال
ات  ورة ي علي خ عل ال ب عل وال اكة ب ال س علي ال ع عل ال ة ال ات م إس تق

ال في  ة  ي ج ة  ؤ ب ل  ات  ال ه  ه ل  م أمام  ة  م علي  اب  ال ح  ف ل هامة  ل تعل 
فة ال  لام علي أتقأن مع اع ال ب  أن  قل ف ال ه ،وخاصة أن ال فة ال والغ
ه   ي ع اتي) وه ش هام ولاغ عل ال عل (ال ه ال ة في تعل  ل ة ع ه خ الإضافة إلى م
صة   الف ح  ي ا  وه ح،  ص والع  ه  ال ة  ال حلال  لة  ع ي  ا  ف ب  قل ال ف  ال في 

.(ل عل ن له دور هام في ال لام ل   ) TallbartK2015ل
اتي عل ال  ال

ها: اتي م عل ال م ال فه دة ل ع فات م ج تع   ت
ة      ات ام تل لإس اس عل  و ل ال ة ت ح ات أنه إس فة  ي ع فة صلاح ال ع

لائ م ا ي اتي ؛و ه ال عل وف ل عل أن ي اته.ع ال راتة وحاجاته وخ   ع ق
م خلاله     ح   عل  ال ا  ن علي  ع  ال  ب  الأسل تل  أنه  او  عف  ه  ف وع

اصة   ال راتة  وق ة  ع س مع  اف  ي ا  هارات  وال عارف  ال و  ة  عل ال ا  ال ع  ب
اد م  ا م م ج ل ة ال ت ع عل في ذل ماأسف م ال ة  ؛و أن  ة ووسائل تعل م

عل  ال وال دة لل ة م اف ت ق أه ف ت دة به ع  م
لاب  اتي ل ال عل ال ة مهارات ال ة ت   أه

علي    ع  و عل  ال في  ة  ات ال ة  ع وس دراتة  ق مع  اس  ي تعل  عل  م ل  ل ق 
 . عل ابي ون في ال عل دور ا اخ ال عل و ة لل اف  ال

ة  ح  تعل اصلة  ل ة  الإساس هارات  ال اتقأن  م  عل  ال اتي  ال عل  ال  
حل  علي  لام  ال ر  ت  ، ه تعل ة  ل م ن  ل ي وجعله  ل  ق لل اء  لأب اد  ة،إع ف ب

ائ ة في ال ار اتي، ومهارة ال عل ال اع ،مهارات ال ة للاب ة خ اد ب لات ،و مهارة ،و ال
اتي ق ال ة،و ال ل ة ال ة في ال ف لات ال ه فادة م ال .،مهارة الاس عل اد لل ع   مهارة الإس

ي ( س ده علي ال اتي ح عل ال عل في ال عل وال عل في :٢٠١٠أدوار ال   ) أدوار ال
ار   ف وأص اع ال لف أن ع م حة، وت ف لة ال عل علي إثارة الأس ع ال ت

ام، ور   ع الأح ، وت عل ه ال اق ال ي  ة هي ال ات ال ا  ال اة وجعل  ال عل  ال
عل رة علي ال الق ات و ال قة  عل علي  ال   . ال

ي ،  غ دها (أح ال ا ح اتي  عل ال عل في ال ا أدوار ال   ) ٢٠١٦ب
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م   اصة  ال اف  الأه ي  وت ل  ت علي  رة  الق يه  ،ول ن  رس ماي علي فه  رة  والق  ، عل ال
ة  ود ح اوز ح اتي، وت ال ال رة علي الات ة،و الق لائ عل ال ات ال ات ام إس ار واس اخ

ة. ل ل ال رة ت ،والق ق ود ال اوز ح راسة، ت   ال
او ( دتها عف ال اتي ح عل ال رات ال   ) ٢٠٠٦م

اع ة، وم مات عل رة ال لاب، وال اد ال اي إع اف ت غ في أه اجة إلى ال ة،وال د وق الف اة الف
ة. عل اف ال ق اله ، وت ار ر ال ، وال عل   ال

اتي   عل ال  مهارات ال
ات   أ. اهات وال ة ،والات أن الانفعال ال عل  ي ت هارات ال عل :وهي ال اد لل ع مهارات الاس

اف ،و  اء الأه اتي ،و ة ال ج ة وال اف اجات. كال ي الاح ات وت ت الأول اصل وت   ال
ة    ب. ا اءة وال ل مهارات الق عل م مها ال ي  راسة ال ة : وهي مهارات ال راس هارات ال ال

 . عل ادر ال أ وت م لاعات ال اء اس ل وال وج ل ف وال ل وال   وال
والع  ج. اد  ال ن  الق في  ف  ال ة وال مهارات  العقل ات  ل الع عل  ت ي  ال : وهي 

ل  ل وال وال  مات  عل ال ة  معال مهارة  وخاصة  ون  والع اد  ال ن  الق في  في  ع ال
ل  اق وال ف ال ام،وال ار الاح لات وأص ام وحل ال ار الأح   وأص

ج  .د ل ال مع  عامل  ال مهارات  مات:وت  عل ال ا  ج ل ت قافة مهارة  ،وال ة  ي ال ا 
ا   ج ل ال وت  اقع  ال ام  واس ن  الأن فح  ها  م فادة  والاس ها  وت ة  مات عل ال

مات. عل ن وت ال عل  وال ع الأن   في ال
اللازمة    ه. ة  ا والاج ة  ال هارات  وال ات  ل ال عة  م ل  :وت ة  ات ال هارات  ال

واق  قة  ب عامل  ة،لل ل ال ل  ،ت ار  الق اذ  :ات ل  م الأخ  ومع  ف  ال مع  ونة،   ار    ال
اعي. فاعل الاج فاوض ،ال هام ،ال از ال ق ،أن ار ال اتي ،اس ق ال جهه،ال اصل ،ال   ال

ي   أزر ال را م ال ل ق ي ت ة وال ف ح هارات ال ع م ال ة :وهي ن ل هارات الع و. ال
اج وسائ  اتي وأن ق ال س ، ال ام الأدوات وال ، ال فأءة في اس ال فة و ع ال عل  وت

 . عل   ال
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او  تها عف ال ا ح اتي  عل ال ا ال   ) ٢٠٠٦( أن
عل  ال ب  فاعل  ال علي  تع  ي  ال اتي  ال عل  ال أسإل  أح  ه  مج:  ال اتي  ال عل  ال

نامج   ر وال ق اب  اك ة  ف ب عل  ال عل  ال م  ق ،و عل  ال ون  ي ب مج ،ح  ال ي  عل ال
هارات.  عارف وال   م ال

الع  في  ة  ي ال ا  ج ل ال ة  ماأن ة  ق ل  إلى  اس  ال :أن  ونى  الإل اتي  ال عل  ال
ه ،ولإثارة وال عامل معه ،وال  لة ال اتة سه ي ،وم أه م وق    ،ال اعاة الف وم

ة. د   الف
ة  م أو قاع ا أو مفه ثة وه تعل ارت اتي ال عل ال اف :ه اح اسإل ال الاك عل  ال

ة.  م أو القاع فه ا أو ال ا الارت عل له اف ال   قة ت اك
ه ل تعل ن م ح مع لف لام  ال تة علي أن  ف الإتقاني :ب  عل  عا ال  إلإأن له ج

عي   ل ال ع لاف ال عل  اخ ه زم ال فاوت  د ي نامج تعل ف ات ب علي إتقان الأساس
ه. لام    ل ال

إلى  ة  ال ة  ل الع ل  ة علي ت ال ه  م ه د ،وتق عل الف ال ام  ن اس  ف  : ع ل ة  خ
عل فادة م ال ة ،وهي تع علي الاس د ة ف ل .  ع ة الأخ اع لام في م   وال

ا  نام ب ل  ت ات  وح عة  م ض  ة  صغ ة  تعل ة  وح ع  ارة   : ة  عل ال لات  دي ال
ال  عل  ل ة  اس ماي ها  م ار  ي  ال ة  ة ولأن عل ال ات  ح وال ال  اف  وت ي  تعل

راتة .  اس مع ق  ا ي
اتي  عل ال اجه ال ي ت قات ال ع ة ال قل ارس ال  في ال

اف  هارات ل دة م ال ع ات م قادها ل ل في أف ة :ت عل اهج ال ال عل  لات ت أ. م
عل  ب ال ه ت أسل عل ل اف أدلة لل م ت ة ،وع د وق الف اعاة الف عل وم رات ال مع ق

اتي.   ال
ة الأ ل في  عل : ت ال عل  لات ت ي لاصلة لها ب. م ة ال ال الإدار ه ، والأع اء الإضا

اتي. عل ال ام ال ل اس ة ح ر ورات ال ة م ال ،وقلة ال ادة الأن ر وز   ال
، عل  ال في  ة  اس ت قة  عل  م ل  ل ج  ت  : ة  نف عل  ال عل  ت لات  ل   ج.  م ي ا  وه

ة. ارات ش عه لاخ   خ
لات الإدا  اجات د. ال ف في ال عات ت عل في م لات ب ال ه ال عل ه ة : ت ر

في   ة  وأسل عل  م ل  م  ت  ي  ال ة  ال ارات  الاخ اد  إع ل  ل م  ل و  ، ات  وال
 . عل   ال
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ة  ال الات  ة م ه اللازمة ل ة  عل ال سائل  ال ف  ت  : ة  تعل ف وسائل  ت لة  م ه. 
عل و  ها. لل اج إل ما  دها ع أن وج عل وض رة فعالة لل   اتاحها في ص

ق  ا لا  ها سل اغ د ص ع ال أن م ئ  اغها: و اف وص ي الأه لة ت و.م
نامج.  ل مع ال ي ت م تفاعل ال نامج علي الأسال ال ل ال عل إلا إذا اش اف ال   أه

ة   لات ال ة وأماك ز. م عل اد ال ة وال اف الأجه م ت ع لات  ه ال عل ه ة : ت عل ال
اتي.  عل ال لفة ال عل ورتفاع ت ادر ال ات وم أن عل ونق الإم ة لل   ال

ة   ا فاءة الاج   ال
ة:  ا فاءة الاج م ال  مفه

  ) ح  أب  اد  ف فها  ذات١٩٨٨ع اء  ال فاءات  اح  هي  أنها  ال   ) 
ل  ي ي  وال ة  اك لل عي  الف ذج  ال اتج  ن اح  الآخ وهي  ال  الات عل  وت اعي،  الاج
علي   وتع  م  ال ار  اخ اوز  ت ي  ال قة  ا ال ة  ال آثار  م  ن  م رص  د  وج احها  ل

قة.  ا عل ال ف ومهارات ال ات ال ات   إس
أنها     ون  وآخ ر  م لع  فها  ع الآخ وق  مع  ل  ال فاعل  ال علي  رة  الق

. ه ة وس ا أنه اج ة    وال
  ) في  م ح  هارات  ٢٠٠٣ي  ال ع  ل له  م تع  ة  ا الاج فاءة  ال أن   (

فاءة  ة فال ذو ال ا اته وعلاقاته الاج ح في ح د ل ي اجها الف ي  ة ال ا الاج
هارا ار ال ح في اخ ة ي ا اتج الاج د إلى ن ق ت مها  ، و ل م ة ل اس ت ال

ة. اب   إ
ل     وم اب  م فها  ي  ٢٠٠٤(  Mccabe & Mellerع ال هارات  ال م  ة  ذخ أنها   (

ة،   ا لات الاج رة علي حل ال ل، والق ق ك ال ل ة لل ا عاي الاج ال فة  ع ت ال
فاء ها، وال ف علي الانفعالات وفه ع ة.وال   ة اللغ

د (   ق فها أمأني ع ال ات  ٢٠٠٨وتع اح مع ال عامل ب د علي ال رة الف أنها ق  (
علي   د  الف ة  أن إم وم  ل،  الع ات  ل م اجهة  م علي  رة  والق ه،  ة  ال لفة  ال ة  ال

ا في تعامله مع الآخ ف ا و فعال م د  ف ن  هله لأن  ا ي ات، م ل ال ه  ق ه  في  ت
ة   ل ال ر  ع تفعة م ال ا ي علي ذل م درجة م لفة، و ة ال ا ا الاج ال

اة.  ات وع ال ضا ع ال ال ر  ع ة م ال اس لا إلى درجة م ة، وص قلال ة والاس ا   الاج
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  ) اب  ال ة  أم فها  ا  ٢٠١٦وتع م في  ة  ا للاس م  ت ي  ال هارات  ال أنها   (
ي   اصة ال ك ال ل ا ال فل لأن اب ال : الأول اك م أم فه ا ال دة و ه ة م ا اج
عل  ة، ح ي ا ته الاج ائ فل ل ع ال س أني ت ة، وال ا ة الاج ى ال عه و ت م

أ ي و ع ل أن  ق ل معه و ا أ ي وق أنه و أق فل ال يه  له. أن ال ، ال م ح خ
ة. ا فاءة اج فل ذو    ه 
ة: ا فاءة الاج دات ال  - م

ات ( ي ال هارات ١٩٩٨أشار ف ل ال ة ت ا فاءة الاج ون أن ال اح ي ي م ال ) أن الع
ة:  ال   ال

   ،اء ان، الآ الأق ة مع الآخ  اب إ علاقات  ل  ال ف  : هل  ة مع الآخ اب إ علاقات 
، الأش رس ؟ ال ل اش مع ال اش أو غ ال عامل ال عة أدواره ال ل  ي ت  اص ال

  ه ل أو ي نف ف ال اعي:   ك الاج ل اع ال ل أو ق أص ة  لائ قة وال فة ال ع ال
أو  ل  ق و  ون،  الآخ ها  ر ي ا  و د،  الف ها  ر ي ا  ات  ال رة  ص أ  ون،  الآخ اها  و

لالا ة؟ ف ال ا ا الاج ات وال ش ز وال م  ت وال
  ك غ ال أو ل ا م ال ل أن ال ك  ع سل افقي: إلى أ م  ال ك  ل اب ال

؟ اعي مع الآخ ة، وتفاعله الاج ا افقي خلال تعاملاته الاج  اللات
 وال ات  ل لل ا  م ل  ال و  ي هل  الفعالة:  ة  ا الاج ات  ل ة ال ا الاج هارات 

تعاوني   ن  علي  وهل    ، الآخ مع  الات  ات أ  ي أو  ئ  ي أن  اول  وهل  الفعالة، 
ة.  ا ات الاج ش ابي مع ال عامل علي ن إ ة، وهل ي ا ا الاج  خلال ال

ة: ا فاءة الاج عاد ال  -أ
ت   ل م ف وهاي ة ثلاثة  ) أن ٢٠٠٦( Frey & Hirschsteinي  ا فاءة الاج لل

ة هي:  عاد رئ   أ
في  -١ ل العا  : Empathyال

ل إلى العال الإدراكي   خ رة علي ال ا وه  إلى الق ي ن في ح ل العا لح ال ع م
ف الآخ  رة علي إشعار ال قة ال الآخ والق ف  ، وال إلى العال ب لل الآخ

الإدراك   ا  ك  (Burnard, 1989)به ب ف  وع  ،(Berk, 2002)    أنه في  العا ل  ال
ها".  قة نف ال ة  ة الانفعال ا ، والاس ر ش آخ ع اس    "الإح
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في في:  ل العا ة لل عاد الف ل الأ   وت
ا  -أ وأنفعالات نا  اع عي  ال أساس  علي  في  العا ل  ال م  ق إذ  الانفعالات:  علي  ف  ع ال

ة وهي:  ال ة  الأساس الانفعالات  إلى  ف  ع ال ع  ال ا  ه ع  و  ، الآخ وأنفعالاته اع  و
ف.  ة، ال ه ، ال ل، الغ عادة، ال ن، ال  ال

أو   -ب ة  عاك م لأنفعالات  اد  الأف لاك  ام الإدراك  ي  وتع ة:  ار ال أو  ة  عاك ال الانفعالات 
ة في م ما.  ار  م

ة   -ج ا الاج هارات  ال أح  الفعال  اع  الاس ع  و  : ال ات  الأن أو  الفعال  اع  الاس
مع  ال  الات علي  رة  الق م  ي  وال   ، ال اعي  الاج فاعل  ال أس  م  وأساس  العامة، 

.  الآخ
اح    -د ن م  ي  ا  م ام  والاه ل  ق ال الآخ  ال  ع  هام  ع  ام:  الاه ع  ع  ال

ا. ه فاعل ب ادثة أو درجة ال  ال
د   -هـ وج م  غ  ال علي  لاف،  الاخ ا  ه ل  وتق اد،  الأف لاف  اخ إدراك  ي  ع و لاف:  الاخ ل  ق

. ه ة ب اء م   أش
ة   -٢ ا الاج لات  ال وحل  الأنفعال   Impulse control & Socialض 

problem solving: 
ك   د في    (Berk, 2002)ي ب اح الف ق ذل أن ن له في ت ة أو ف ا إقامة علاقات اج

لات  ال حل  علي  فل  ال رة  ق ث  ت ح  ه،  مع مهارات  م  ه  ل اف  ي ما  علي  ع 
ي  ة وعلي ت ا ات الاج ش فل القادر علي تف ال ان، فال ة في علاقاته مع الأق ا الاج

ة الأ اع ل: م ر العلاقات م اع علي ت اف ت فال في الع أه اف مع أ ع ال ان،  ق
ع في: ا ال ة له عاد الف ل الأ ه. وت   نف

ي  -أ ت وهي:  لة  ال حل  ات  خ علي  ف  ع ال ه  ق  و  : ة  ا الاج لات  ال حل 
قه.  ل وت ار ال ل حل، واخ حة، وتق  ق ل ال ل ي لل ه ف ال لة، والع  ال

ق   -ب و  : ي ال ادرة  ى ال ح ي  ال في  ار  والاس الآخ  إلى  ث  ال ء  ال ه 
هائه.  أن

وت   -ج  ، ف ال مهارات  ام  اس ان  الأق مقاومة ضغ  ه  ق  و ان:  الأق اجهة ضغ  م
لة.  ة حل ال ات  إس
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حل   -د ام  اس قة  ال ن  فاع  الأن اجهة  م ه  ق  و قة:  ال ن  فاع  الأن مقاومة 
لة.   ال

ة مق  -هـ ات ام إس اس ب  فاع ن ال اجهة الأن ه م ق  ب: و فاع ن ال اومة الأن
لة.   حل ال

 :Anger managementإدارة الغ  -٣
وأك  لات  ال م  ال  اجهة  ل ضة  فال ع الأ أك  ه  وانى،  الع أو  الغاض  فل  ال إن 
ا  عامل ال في ال رة علي ال ه نق في الق فل ل ان له، وه  ة رف الأق ضا ل تع
ق  اع  لة لل ه ة، و  ا لات الاج رة علي حل ال لفة وفي الق ة ال ا الاج

ا ار ع أخ في الاع اع، ولا  ا ال ة في م ل ة في ت أنفعالاته ال ه صع ة، ح  ئ
وانى   الع ه  سل علي  ة  ت ال ائج  عاد (Webster – Stratton, 1999)ال الأ ل  وت  .

ع في: ا ال ة له   الف
ما    -أ في  ف  وال  ، الغ ات  ش م إدراك  ه  ق  و  : الغ أنفعال  علي  ف  ع ي  ال

 . ة علي أنفعال الغ ت ائج ال  الغ وال
مع   -ب عامل  لل الغ  إدارة  ات  ات إس ت  ه  ق  و الاتهام:  ا  م مع  عامل  ال

ا الاتهام.  م
ة   -ج عامل مع خ ات إدارة الغ لل ات ه ت إس ق  ة الأمل: و عامل مع خ ال

 الأمل. 
ضا    -د ال م  ع ع ع ع ال لل ثاب  ك  ل ام  وال ات،  ال ت  ه  ق  و  : م وال

ضا .  م ال م وع   ع ال
اب ( ة ال ا تلي:٢٠١٦وت أم ة  ا فاءة الاج عاد ال   -) إلى أن أ

ة.  -١ ل ان وال ال للق  الام
ة.  -٢ اد هلات ال  ال
اءة. -٣ ة ال ا ة الاج ار  ال
فاق. -٤ ع ال  ال مع م
٥-  . ف ات وض ال ال  ال 
ة. -٦ ل ل ال  ت
ات. -٧ اد على ال ة والاع قلال  الاس
ه.  -٨ ه وسلام أم علقة  ر ال الأم عي   ال
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ال.  -٩  الات
ة: ا فاءة الاج  -مهارات ال

از ( نها عاملا ٢٠١٤ ع الله الع ة إلى  ا فاءة الاج هارات ال ام  جع الاه أنه ي  (
ي  ا في ت لفة،  مه ال اة  ال الات  ه في م د، مع ال  ة للف م فاعلات إل عة ال

ال  ال  علي  ي  ف ال اف  ال امل  ع م  فاءة،  ال افها  ات حالة  في  تع  ي  وال
فاعل  ال ات  م م  أدنى  ح  اك  ه أن  إلى  ة،  اق وال ة  ال الأدلة  وت  اعي،  والاج

غي أن ي اعي ي ة  الاج ف ة ال ح ال ر  ع ب إلى ال ح أق ه  م م ، فإذا ح ل ش ف ل
اة  ال ل  ف إلى  د  ي ة  ا الاج فاءة  ال مهارات  فاض  أن وأن  ي.  ف ال افقه  ت د  ه و

اص. ادلة ب الأش ل العلاقات ال اق، وف غ وال ار ال ة، وت ا  الاج
فاءة الا٢٠٠٣و م ح ( اص هي:) أن مهارات ال ة ع ل خ ة ت ا   ج

  .ات رة علي تأك ال  الق
 .ات اح ع ال  الإف
 .ة ا ات اج ا ة الآخ في ن ار  م
  . الآخ ام  هار الاه  إ
   ر ال الآخ   فه م

ا  ة وهي: (Bar-on, 1997)وأشار أ ا فاءة الاج   إلى مهارات ال
وفه    -أ وعي  مهارة  هي  ف:  عا ال ام  مهارة  والاه اعاته  وم ها  ي وتق الآخ  اع  م

ته. اع فاع ل  به والأن
ها   -ب فا عل ة، وال ض ة، م إقامة علاقات تفاعل ة: هي مهارة  ا مهارة العلاقات الاج

ك  ل ال في  ة  ج ال قعات  وال احة  وال ة  أن ال اع  م ها  إل افا  م الآخ  مع 
اعي.   الاج

اء   -ج ا ب ا، وع ار عاونا، وم ن م د في أن  ة: مهارة الف ا ة الاج ل مهارة ال
ووعي  ل،  م ب  أسل ف  ال هارة  ال ه  ه وت  ة.  ا الاج ه  اع ج في 
ة  ل ت ال ل. وت ع  اه ال ة ت ل ال ر  ع ، وال الآخ ام  اعي واه اج

، وال ل الآخ ق ة ب ا ة. الاج ا اع الاج د والق له ض الف ا  عا ل ف ت
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ل   اع ه  عل ع  و ة،  ا اج غ  اهات  ات ه  هارة  ال ه  له ه  فق ال  د  فالف
للي،  ل( سهاد ال  ). ١٤١-١٤٠، ص ٢٠١٠ض ف ع

 :ة ا فاءة الاج ة ال  -أه
ف للأ في  والعا اعي  الاج ع  لل ي  ئ ال ر  ال ا  ه ي  ال م ال الأولى  ات  ال في  ال 

ه   ة والعا ا ة الاج أنه للع دورا هاما في ال أق أ  اللاحقة ت ات  اة، ول في ال ال
فل  ال ب  العلاقات  م  ل  أف فل  ال ل  ان  الأق العلاقات  ح  ت  ، الع م  تق ومع  فل.  لل

وسائل   م  هامة  ادر  م ف  ل ة  ن ا  أ ي  وذل   ، ي  ال خلال وال وم   . ع وال ه  ال
ث  لفة ت أدوار م ام  فل لل صة لل اح الف ارسة الألعاب ت ان في م ب م الأق لا والق الاخ
فل  عل ال ا ي ه العلاقات أ ة، وم خلال ه ا فاءته الاج إلى في  ال ة و الأس ه  في علاق

أ اع  وت  ، الآخ ن  وجهة  ل  وتق اراته  ق اذ  ات ه  قافات ك لل ه  فه ت  في  ا 
اصله   ت علي  اغ  ال فل  ال علاقة  ا  أ ث  ت ذل  إلى  الإضافة  و ه،  ة  ال ة  ا الاج
ع  ع  ه وت ة ل ا فاءة الاج صة له ل ال اح الف إلى ت ال ، و اعي مع الآخ الاج

. فاوض مع الآخ عاون وال ل: ال   ال م
ت اهقة،  ال ة  ف هام خلال  ال وم  فل.  لل ة  ال خاصة  ة  أه ذات  ان  الأق العلاقات  ح 

ه  ه وفي   . اه لل ة  ال ة  اله ل  ت حلة  ال ه  ه في  ل  ت ي  ال ة  ئ ال ة  ال
ث  ي ت لة ال ف حلة ال م بها في م ق أن  ي  ة ال ا الأدوار الاج ا  اه أ أث ال حلة ي ال

ا الاج علاقاته  ة  في  ال علاقاته  علي  ر  وت ارسة  م ة  ا ن  وت  ، اه ة 
حلة   ال ه  ه في  اه  وال  . الأخ ة  ال وعلاقاته  ل  الع ملاء  ب علاقاته  ل  م ة  ل ق ال
اول أن  لة، و ف حلة ال ه في م ع عل أن  ي ال  ال ال في م  اد العا ع ع الاع ي

عا قلة وال ه ال ي ش قل.ي ل ال ه إلى الع الغ و   مل علي أنه ش 
ل:  ان م الأق ه  فل في علاق اجه ال ات ق ت أ خلل أو صع فل  ة لل ا فاءة الاج أث ال وت
ال  ع  وال للإجهاد  را  م ات  ع ال ه  ه ح  ت ل  و ان،  الأق ل  ق م  اء  الإي أو  ف  ال

ة وت  ح اع ال ه م ي ع فل، وت ف ل ال ،  ل الإضافة إلى ذل ات. و ام ال ني اح
فال  ال ع الأ ن ال ا  ه، وه ة ل ل ة ال اع دوامة ال ة في ت اه فل ال ان لل الأق
ة مع  اب فاعلات الا ون م ال ع ا ما  ة، وغال ا هارات الاج ف ال ن م ض عأن ي  ال

ة أس ة ر ا ي تع  ان ال فل. الأق ة لل ا هارات الاج عل ال ة ل   اس
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ده.  ف ل اللع  ف اقات، و ان في اللع وفي ت ص اك مع الأق فل الاش ف ال ل ي و
ف  ق ت ال ور  ه، ومع م ه ل ال ة  ا ات الاج ل ال ت  فل م  ال م  إلى  ال و

اع القل الا ه م ه وت ع ة ل ا فاءة الاج ة.ال ا ة الاج فا م ال اعي وع   ج
ن   اول مار جال عل    (Mary Renk Jalongo,2006)ت اع ال ي ت احات ال ع الاق

ها: فال وم ة ل الأ ا فاءة الاج   - في ت ال
ي   -١ ال وال  اعي  الاج فاعل  ال ا  أن في  لافات  الاخ إدراك  على  عل  ال ع  ت

فل.  ل   ل
ع ال -٢ ة.وضع  ا فاعلات الاج ة الهامة ع ال رس اع ال  ق
فل.  -٣ فاءة لل خل في ت ال اس لل ق ال فة ال  مع
فال.  -٤ فاءة للأ ه ت ال ر على  عل لل ة لل ر ورات ال ع ال  إقامة 

ن عقلًا   ق ف   ال
ي     ال فال  الأ أول  أنه   : ا   عقل ق  ف ال ف  ع ع ال العقلي  ال  ون  ي

أو  فاءة  ون  ه ة و الأكاد الات  ال في  ة  ائ الاس رة  الق ون  ي ي ال أو  ل  ع ال ق  ف
يه  اع ول ف ال ال ازون  ا أنه   ، ة ال ات تف عإل ل يه ع ة ول ة مع م

ن. اع في الف   إب
للإشارة     ق  ف ال لح  م م  ا  ل ك ت ي  ال لات  ال حل  في  ة  م رة  ق إلى 

ة : ال لاث ال ة ال ات العقل ات   الإس
ة. ١ ه ة وغ ال ه مات ال عل ي ال ب ال ع قائي : و م الأن   .ال
م وم ث ٢ ها م خلال ال ل عل ي ي ال مات ال عل ة ال ي معال ع قائي: و مج الأن . ال

عها  ها أو ت ة.دم ي   قة ج
ة.٣ مات الق عل ال ة  ي مات ال عل ا ل ال ام ال ي اس ة: وتع قائ قارنة الأن   .ال

ي ١٩٩٠،٥٥و ع الع ال ( د ال ن  ما ن م ع ق  ف لح م ) أن م
ا  رة عامة،ب راسي  ل ال اء أو ال اء في ال د س لح ع ال العام للف م م

ي   الات ال ع ال اد وم في  ع ة اس ه م أداء أو ل د ال  صف الف ب ل ه م
د  الف ا  ه ي  أن  ورة  ال ول  ة،  ل ع أو  ة  عل ان  اء  س خاصة  رات  ق إلى  اج  ت
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ي   أن  ا  أ ولا  اء،  ال س  م ن  ق  بل  اء،  ال م  تفع  م  
ل د أنه. ت ة لأق ال ة  رة مل تفع    راسي عام م

ا:  ق عقل ف ائ ال   خ
وهى  العادي  أنه  أق ة  ع  ه  سل وت  ق  ف ال بها  ي  أو صفة  ة  س ل  بها  ق  و
د إلى  لف م ف ق وت ف ة أو ال د ال ل أولى علامات وج ى، وت ائ ذات دوام ن خ

أنها تع   ا   ، اً م آخ ائ م ال ه  ة. وت ه ل ال لاء  لفة له ال اجات  الإح
ات  ي م الأدب اجعة الع ة، و ة، وال ة، والانفعال ا ه، والإج ع ة وال : العقل ائ ال
تل  تل    ، ق ف وال ه  ال ائ  خ فى  ال  اه  ى  ال ة  والأج ة  الع

ا يلى: ائ    ال
 الخصائص العقلية والمعرفيه وأبرزها:  

اءة  الق ح  ة،  اك ال ة  وق مة،  ق م ق  الأرقام  ام  واس ة  ا وال اءة  الق على  رة  الق
ة   م ال ال  مع  عامل  ال على  رة  ة،الق لاح ال ة  لة،ق ات  لف اه  الأن وت  لاع،  والإس

ع ،س والفه ف  وال عل  ال عة  س دة،  ال ار  ة  والأف لغ لة  يهة،ح ال ر  وح ة  ا الإس ة 
ال  فى  عة  ة،وال والعل ة  العقل ائل  ال ام  ار،والإه الأف ع  ع  ال على  رة  ة،الق خ
رة على  ، والق الآخ لفة ع  قة م اء  الأش فها،ودراك  اء وت الأش ت  اف وت والإك

عاب اس عة  ،وس ع وال اء  ق والإس اج  ب   الإس ة  عق ال والعلاقات  ات  ع وال فا  ال
اث.  عات أو الأح ض ر أو ال اء أو الأم  الأش

ها: ة وم ا ائ الإج  ال
ه  ال ل  ل اد  ع ل والإس للع ادرة  نه، وال فى ش الآخ  خل  ة وت ا الإج غ  ال مقاومة 

ا اً،وال س الأك  ة  اح م إلى  ل  ،وال للآخ ن  الع ه  وتق  قا ال ة  الأن فى  ة  ر
ح   ال إلى  ل  ة،ال قلال والاس ة  ال ،وح  ه امل وم اس  ال اراة  م إلى  ل  لفة،وال ال
ه  ع عل ى ت قة مع الآخ خاصة تل العلاقات ال م ت علاقات وث ل إلى ع ة،وال ه وال

لة ال مع   اً،وسه ا ول إج أنه وح مع و و ة ف داً مع اع ق ة،والإس ي ا ال ال
ا  ال ام  ة،والإه ا الإج لل  ي  وتق وق  ة،وت اد صفات  ارسة  وم ارات  الق اذ  إت

   . الة وال وال ة والع اس ة وال ا   الإج
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ة: ائ الانفعال   ال
 : ق ف ة لل ائ الانفعال   وم أه ال

ة،وا ة الانفعال ة وال ف ة ال اس قة ال ات،وال م ال فه اً،وال ال ل اوف م ال ر  ع ل
اهى وروح   ،وال الف ق ال ة ن  ف ال ة  اس ،وال قه ان تف عل  ا ي ات  ال ة  العإل

ة.  ال ة أو ال إل عة ال ح، وال ة وال عا  ال
ة: ة وال ائ ال   ال

ى   ال ال اهات "ال  ازون  الات عى ال  ،وال ات   -ال ن م ل ار"،و ال
اض مقارنة    ضةً للأم ، وأقل ع انه أق لاً م  أك وزنًا و ة،وه  ال اقة  ال ة م  عإل

. ة ورشاقة م الآخ ى،أك ق م نه فى الع ال  اثل
د   ، إلا أن أ ف ائ د تل ال ج اف ب ن ومع الاع ورة أن ت ال ق ل  ف ب أو م ه م

عة م  س فى م ن ع ال ف ق ي ف ه وال ا أن ال ، ف ائ ه ال ل ه ه م ل
ه  ال عة  م س  م ع  افات  أن اً  أ اك  ه فأن   ، العادي أنه  أق ع  ائ  ال

سف ال ق (ي ف ب أو م ه د م ها أ ف ى إل ى ي ق ال ف ،  وال تى وآخ ، ص ٢٠١٢ق
  ). ٤٦٤ – ٤٦٣ص 

ائ   ال م  ي  الع ن  ي ق  ف ال أن  ح  ي ما س  ء  ة    -وفى ض اح ال م  اء  س
ها   ة، أوغ ة، أو ال ة، أو الانفعال ا ه، أو الإج ع ة وال أنه   –العقل ه ع أق ى ت ال

تل ت  أن  ور  ال م  ول   ، ه ل س م فى  ه  د م  ف ل  عها على  ج ائ  ال  
ب  ج  ت  ، الأخ ات  الف م  ها  غ ق  ف وال ه  ال ة  ف لأن  وذل  ق،  ف م أو  ب  ه م
ه  ال ة  لف ة  ال ائ  ال ه  ه وتع  ات،  وال ائ  ال لف  م فى  وقاً  ف ادها  أف

ا و اً  ق اً  ش م ل  ت ح  ة،  الأه م  ة  درجة  على  ق  ف لاء  وال ه على  ف  ع لل اً  ه
ه  ذ ر  ا  وم  ، ه ف عل ع ف وال ال أدوات  م  أداة  أو  لة  س م  ت فهى  ا  ول اد،  الأف
ات  تها أدب ى ذ ق ال ف ائ ال ات أو خ ل س ل  ائ سالفة ال لا ت اً أن ال أ

ل. ال ل ال اع ال م ات ل، وذل لع ء م  ق بل هى ج ف ة وال     ال
  : ق ف ه وال ر ال ادئ العامة ل   ال

ر  ت ة  ات وس قة  ام  اس ق  ق وال ه  ال وتعل  عل  ل ائعة  ال اء  الأخ م 
ة وم ة ف ه ال ائ ة معه ، وذل لأن خ ب إلى آخواح ه ل  م م  ،لفة 
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ه ه أنه   ف ئ ال  مع عة وأك ل ال ن  عل عة، و ة  عق ار ال ن الأف فه
أنه .  ي ل أق لف ع تل ال امات ت ، وله اه ه أنه م ه نف ع أق قاّ، مقارنة  ع
ة تعل  ل اعها في ع اعاتها وت عل م ر  علي ال ادئ العامة ل عة م ال اك م وه

ق ف ه وال لاب ال ها مايلي:وتعل ال   ، أه
اصة:  .١ عل ال اعاة حاجات ال   م

ق  ال ها  ومعال اعها  إش ي   وال اصة،  ال حاجاته  يه  ل لاب  ال م  ة  الف ه  ه أن 
ة. اس ات ال ات   والإس

عة:  .٢ ر م ات ت ات ق وس ام    اس
م ا  أن  ه ،ل لفة ع غ ق م ن  عل لاب ي لاء ال عل م واسعاّ  م   ه ال

. عل راته علي ال اراة ق ة حاجاته وال ل ور ل ا ض ات ، وه ات ق والإس   الأسال وال
راته :٣ ي ت ق ص ال ائه الف   . إع

راته  ق ت  ي  ال عات  ض ال ق  ف وال ه  ال لاب  ال ن  عل ال ود  ي أن   
ن   م ق ي   ، ه  أن ا  وم قف ي ألا  لاء   فه اص،  ال اه  و اصة  ال ه  ع

ف. ة ال ار    أن
ة:٤ رات العإل لاب ذو الق ل مع ال ص للع   . إتاحة الف

أنه   اّ  دائ ع  أن  تفاد  ها  م اب  الأس م  د  لع ة  ه ال ة  ال ر  الأم م  الأم  ا  ه ع 
أن  ل ال ف  ع ح ال  أنه ال ل ، و ل ج م الأف ا  لة م ون م اك آخ أن ه فه  ،ول

 . ع ه ل ع   ال مع 
رة:٥ لاب الأقل ق ل مع ال ص للع   . إتاحة الف

ادل مع  ام ال ة الاح عل  قي وأن ي ق في العال ال ف ه وال  أن  ال
ه  لاب العادي له  لاء ال ، وأن ه أنه العادي ع  أق ه في  لف ع له وأن اخ م

رات.   الق
ة:٦ قلال أك علي الاس   .ال

ر مهارات ال  قل و عل ال راته علي ال ع ق يه  و ف ل ال قة  ي ال ا الأم ي وه
 . يه   ل

اعي:٧ ل ال ة في الع ار صة لل   .إتاحة الف
ه بل   اّ وح ق دائ ف ن وال ه ل ال ع فاعل  أن لا أن لل ن في  م الأح اج

 . لاب الآخ   مع ال
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ة:٨ ا ات الإب ا ام ال   .اس
مع   اماته،  اه ض  م  مع  ع  ض م ل  ح ة  ا لل ة  الف ه  ه لاب  ل ف  إل ت اء  إع  

 . ات أو الق ح ائ أو ال ف الق إل اسع ل الة ال   ال علي خ
م٩ عل ع ال ر علي أدوات ج   ات. ال

ة   ة والإقل ا ال ا ل الق اء مقابلات ح لاع الآراء، وج ل اس ع ام  ا الأم ال و ه
ة.   والعال

لات:١٠ قة حل ال ر علي    .ال
وتف  ل  ل ت اء  إج علي  ه  ر ت ث  لة،  ال ل  ح مات  معل ع  ة  الف ه  ه لاب  م  ق

ة ل ل ال ل اح ال مات، ث اق عل ات ال اع خ ه علي إت ر ل ي ت وحة، و لة ال ل
ة. قة العل   ال

ادة: ١١ ات ال ل ر علي م   . ال
ادة  ال علقة  ال هارات  وال اللازمة  فا  ال ق  ف وال ه  ال لاب  ال تعل  غي  ي

مهارات   ا  أ ل  وت والقادة،  اء  ع ال ائ  خ ع  ل  ت ي  وال عات،  ال لل الات
ار. اذ الق ة، ومهارات ات اج ادة ال   لل

 : ق ف ه وال ها في معل ال ف ي  ت و ال   ال
:  أ. ق ف ه وال ة ال فة ف عة وفل   فه 

فه  ح   ، ق ف وال ه  ال امج  ب اد،و  الأف م  ة  الف ه  ه وتعل  تعل  ة  أه رك  ي
د  . ال ه ق وتعل ف ه وال ف ع ال ال اصة  ة ال ادئ الأخلا ة وال ن   القأن

: ه ة ال ر الفعال لف رة علي ال   ب. الق
دة  ع اءات ال ة ال   يل ب

ة   س ال ات  ي ق ال م  ،و ق ف وال ه  ال ر  ت ات  ات وس ق  عي  ب  
ا  ها لات ج ة، و ل ف وال ي ت لة ال ح الأس ،و ه ال اصة  امج ال ار ال رات اخ ذ ق

 . اق ف ال اعي وال ف الإب ة وال اق   ال
:  ج. ق ف ه وال لاب ال رة علي تق ال   الق

لاب  ال لفة ع  ال ف  ال أدوات ووسائل  رك  ة،و الف ه  له لفة  ال ق  ال أدوات  م 
ه وال .ال ق ف ه وال لاب ال ق أداء ال ة ل لائ ق ال م أدوات ال ،و ق   ف
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  . ق ف ه وال لاب ال م ال اق تق    و
ة:  د. ه ة ال ل ل ال   ت

، ق ف ه وال ة حاجات ال ل هج ل ن الآخ في ت ال عل عاون مع ال اصل   ي و
ر اء الأم ة. مع أول ه الف ة له ل   ل

ه:  ه. ف ه وت ق وال ف اس لل هج ال   ت ال
لاب،  ال رات  وق حاجات  ة  ل ل اهج  ال و   ، ق ف وال ه  ال ة  ل لل اهج  ال   

لفة. ة ال راس اد ال ا ب ال امل وال ق ال   و
ا:   ق عقل ف ب لل قل عل ال ة ال   أه

اس مع      ي  أن ت ال ة  عل ة ال ل ل الع س علي إعادة ت ع ال عل  ال ن  عي 
أن  ا م ه ل م ل  ل   رسة وال ه ال م  قل ال تق ال ور  ق ل تغ ال ف ال

عل ال ة؛ففي ال ا ال أس ي ه وه ماأع م الأخ ق ة  اض ب ال ع علي أسل قل ال 
ا   م ق ها ل ع لاب إلى ال  ه ال ة ث ي راس ة خلال ال ال عل ادة ال ح ال عل ال
ادة في   وفه ع ال د إلى ع ه وه ماق ي لات ذو عامل مع م ة وال ل ات ال اج ل ال ع

غل  رة علي ال م الق ا لع أن أخ .ع أو إلى الإح لات في أح   علي ال
ار  الأف فه  ل ة  عل ال ادة  ال ح  هات ش ي ف ق  ف ال لاب  ال ع  ا ي س  ع ال عل  ال في  أما 
لات  ال ة وحل  اق ال وال م  ق رسة ل ال إلى  اتي  رس ث  ال ة في  فا الأساس وال

لاب   فاعل ال ا ي لاب الإخ ،وله عل وال ة ال ا اع ة ع عل ادة ال لفة مع ال ق م
وه  قا  ع أك  ل  ة  عل ال ادة  ال مع  لاب  ال فاعل  ،ف قل ال ال  في  ة  عل دو  تع
لة   قاشات والاس ال ة م خلال  قق ما ورة علي  ال ع  ماي لهاوه  ه  ه وح فه ع  ما

تفاعله  ة  ن لاب  ال ل  اء  ث وأك  أك  ي  مع لها  ح  ع   و ع  ة   عل ال ادة  ال مع 
ة   ها في ال ادة وفه عل وحف ال اع إلى ال د الاس ها م ي م ال أن ي ة ال ال

لي  ة (م قل   ).٩٣،٢٠١٥ال

قة : ا راسات ال   ال
س  ع عل ال قة ع ال   دراسات سا

  ) ي  الغ ع  ة  عل  ٢٠١٥دراسة  ال ة  ات إس ة  فاعل دراسة  إلى  ف  ه ي  ال  (
ه   ال ة  ال وت  اتي  ال عل  وال اصل  ال مهارات  ة  ل خ  ار ال ر  ت في  س  ع ال
ة  ها  علي ع ىة ومعل ان حلة ال لاب ال ة م  ة م وجهة ن ع ي ة ال ق وت ال

امها ( ا٥٠ق ىة و()  ان حلة ال ة م ال ال راسة إلى ٥٠ل و ائج ال صل ن ة وت ) معل ومعل
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اتي   ال عل  وال اصل  ال مهارات  ة  ل خ  ار ال ر  ت في  س  ع ال عل  ال ة  ات إس ة  فاعل
ىة   ان حلة ال لاب ال ة م  ة م وجهة ن ع ي ة ال ق ه وت ال ة ال وت ال

ها  ي (. ومعل ان ف ٢٠١٦دراسـة أ ر ال ب في ت قل ف ال ة ال ات ام إس ) أثـ اس
راسة إلى  ف ال ان ه أني ال ف ال ـلاب ال ـادة لـ  ـ ال اه ن راسي والات ل ال في ال
ل  ال في  ف  ال مادة  ر  ت في  ب  قل ال ف  ال ة  ات إس ام  اس أث  على  ف  ع ال

راسي   م  ال راسة  ال ة  ع ن  ت وق   ، ان ال أني  ال ف  ال لاب  ل  ادة  ال ن  اه  والات
) ده  ع بلغ  وق  اض،  ال الله  ع ل  ال ة  ثان رسة  ان  ال ف  ال لاب  ع  ) ١٦٩ج

ها إلى  ، وق ت تق ع ار م ة، وق ت اخ ائ قة الع ال ة  ار الع اً، وق ت اخ ال
ع دها(  م ة وع دها (۳۰ت ة وع اً، وضا ال اد ٣٠)  ة ال اح ت ال ة، وق أع ال  (

ف  ال ة  ات إس ف  ال ر  ل ة  عل ال ادة  ال في  ل  ت ي  ال ال  وأدوات  ة  عل ال
تأك  وق   . ف ال مادة  ن  اه  الات اس  وم راسي،  ال ل  ال اس  ل ار  واخ ب،  قل ال

اح م راسة إلى   ال ائج ال ة. وق أشارت ن لائ ة ال ائ ق الإح ال ه الأدوات  ات ه ق وث ص
راسي   ل ال ة ال ب في ت قل ف ال ة ال ات إس ف  ر ال ابي  ل د أث إ وج

 . ف ـ مـادة ال ة ال ن اد ع اهات أف   وت ات
   ) أني  ه ال ات٢٠١٥دراسة  إس ة  فاعل م م)  ة  ت في  ب  قل ال ف  ال ة 

ل ع امعة ال ة  ة ال ل لاب  ونى ل  عل الإل ر ال ق في ل ع ل ال الع وق  ال
ة م ل ع ة على م ت ات ه الإس ف على أث ه ع راسة إلى ال ف ال ة    ه ل لاب 

 ) م  بل ت  ح  ة  عBloomال ال هارات  لل ل، )  ل ،ال ال  ، الفه  ، (ال ه 
وق ونى.  الإل عل  ال ر  مق ار  إ في  الع  ل ع  ال امعة   ( ق ال  ، م   ال اس
ا اه ع إح راسة إلى م ة ال ي، ح ت تق ع ه ال هج ش ة ال اح ة ت   ال ضا

قل إضافة إ ة ال اض ب ال ام أسل اس ها  ر ادرت لاب  و ال عل   لى ت ة لل ون إل
ف ة ال ات ـة، ت ت إس ة، والأخ ت س ة ال اض ام   ع ال اس ها  ب عل قل ال

اف م ل وق  ه ق لاب  و ال ي ال ي ت عل ي ال ع الف ة، وجعـل   مقا س ة ال اض ال
قاش   لل ي  س ال ة  اض ال عوقـ  ضـ م ل  ح لاب  ال أشارت    وتفاعل  وق   . ئ ال ة  اض ال

ف ال ة  ات إس ل  أث  ج  ي لا  أنه  إلى  راسة  ال ائج  ل   ن ت م  على  ب  قل ال
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ه  ع ال ات  ال ع  لاب  ال ل  ت م  على  لاب  ل،   ال ل وال  ، (ال ا  العل
 .( ق ، وال   وال

ي     ة ال ز ب    ٢٠١٧(  دراسة  ف قل عل ال ة ال ات ة إس ف إلى دراسة فاعل ) ه
ة   ات علي ع ه ات ال ال ة م وجهة ن ال ائ ة اث اتي وت ب عل ال ة مهارات ال في ت

) مها  اتي  ٣٠ق ال عل  ال اس  م ة  اح ال م  واس ات  ه ال ات  ال م  ة  ال و ال   (
فاع إلى  راسة  ال ائج  ن صل  اتي وت ال عل  ال مهارات  ة  ت في  ب  قل ال عل  ال ة  ات إس ة  ل

ات.  ه ات ال ال ة م وجهة ن ال ائ ة اث   وت ب
اتي  عل ال قة ع ال   دراسات سا

فاعي (   ع  ٢٠٢١دراسة ال ال فاعل ب ن ال فة أث ال راسة إلى مع ف ال ): ه
ا عل  ال ة وم  تعل ش ة  ب ة  في  ق ال عل  ال اص  ت ع ة مهارات  ت اتي علي  ل

مها ( ة ق عل  علي ع ا ال ج ل لاب ت صل ١٣٥ل  عة وت ا ال قة  لاب الف ا م  ال  (
ة وم  عل ال ة ال ع في ب ا ب ن ال ائ د علاقة دالة أح راسة إلى  وج ائج ال ن

ة مهارات ت اتي علي ت عل ال . ال عل ا ال ج ل لاب ت ة ل  ق عل ال اص ال    ع
لفي(   ل  في في ٢٠٢١دراسة م ه  اللاص ة  الأن ف علي دور  ع راسة ل ال ف  ) ه

ة   ي لغة الع ة م معل ة  علي ع ي لغة الع اتي م وجهة ن معل عل ال ة مهارات ال ت
إلى   الأساسي  ع  ا ال ف  ال م  ف  ف ال ن  رس ي إلى م  صل  وت الأساسي  العاش  ف  ال

ة   ي لغة الع اتي م وجهة ن معل عل ال ة مهارات ال ه في في ت ة اللاص ة الأن   فاعل
ة ا فاءة الاج قة ع ال    دراسات سا

ة في ت Laugeson,2013(  دراسة ا هارات الاج ة ال راسة إلى ف فاعل ف ال ) ه
فاءة   امها ال ة ق ح ،علي ع ات  ال ا اهق م ذو اض فال وال ة ل الا ا الاج

هارات ١٩٦( ر علي ال عة ال ائج أن م ت ال ه ل ،وا ل ع ال هج ما  ام م ) ،وت اس
مع   مقارنة  ة  ح ال وخف  اقة  ال د  وج ة  ا الاج فاءة  ال في  ا  ت ت  ه أ ة  ا الاج

عة ال ةال   .ا
) ة  ع اب  غ  ه  ٢٠١٥دراسة  وعلاق عادة  ال ر  ع ال م  دراسة  إلى  ف  ه ي  ال  (

في  لل  أني  ال ع   مل  ارس  م في  ق  ف ال ة  ل ال ل  ة  ا الاج فاءة  ال  
مها ( ة ق ارس ٨٨الاردن علي ع اسع  والعاش في م ام وال ف ال ف ف ال لاب ال ) م 

ل ع رد ال ف اس اك ة وم ا فاءة الاج اس ال راسة ت ت م اف ال ق أه   ول
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ه   عادة وعلاق ال ر  ع د علاقة دالة ب م ال راسة إلى وج صل ال عادة  وت لل
أني لل في الاردن. ارس ع  ال ق في م ف ة ال ل ة ل ال ا فاءة الاج   ال

ارا   (  دراسة  ة ٢٠٢٢  لا وال ال  ك  ل ال ب  العلاقة  دراسة  إلى  ف  ه  (
مها ( ة ق امعة  علي ع ة ال ل ة ل  ا فاءة الاج ال ات  ة  ف م ٤٤٠ال )  واس

ال  ك  ل ال اس  وم ة  ف ال ة  لا لل اس  وم ة  ا الاج فاءة  ال اس  م راسة  ال
وج إلى  راسة  ال ائج  ن صل  ة  وت ف ال ة  لا وال ال  ك  ل ال ب  ة  ا ارت علاقة  د 

امعة . ة ال ل ة ل  ا فاءة الاج ال ات    ك

 : وض ال   ف
ح   قة   ا ال راسات  وال ال  ار  الإ ه  إل وما   افها  وأه راسة  ال لة  أس ء  في ض

 : ال ض ال   الف
عة   .١ وال ة  ا ال عة  ال لاب  درجات  ي  س م ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  ت

ة.   عة ال الح ال اتي ل عل ال اس مهارات ال ع ل ة في ال ال  ال
عة   .٢ وال ة  ا ال عة  ال لاب  درجات  ي  س م ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  ت

ع ة في ال ال ة ال عة ال الح ال ة ل ا فاءة الاج اس ال  . ل

 : اءات ال   إج
اح ال قام  وضه  ف ة  م ص ق  وال الى،  ال ال  لة  أس ع  ة  اع   انللإجا ات

ة: ال اءات ال   الإج
ي:  ار ال العل   أولاً: اخ

ان   أني ال ف ال لاب ال ها ل ر وافع والانفعالات) ل ة (ال ار وح   ت اخ
ة  .١ م إل اة  ال لة  ال ذات  ا  ا والق عات  ض ال أن  ال ع  ة  ح ال ت 

ة.   م اته إل ة ق في ح دة أه ع قاتها ال ل ت ، وت ال   لل
ام مها .٢ لاب لاس صة لل ة الف ح عات ال ض ع م ح  اتي)ت عل ال   رات (ال
فاءة   .٣ وال اتي  ال عل  ال مهارات  على  اع  ق  ا  م ًا،  ن ة   ح ال ر  ت زم 

ة. ا   الاج
لاب الأم   .٤ ة ل ال ات ال اق اؤلات وال ة ق ت ال ح عات ال ض ع م

فاءة الاج اتي وال عل ال ع مهارات ال ة  عه على ت ة. ال م شأنه ت  ا
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ة:  ح اغة ت م ال اً: إعادة ص   ثأن
وفقا     اها  وم العامة  افها  أه ح  م  ة  ح ال م  ت  اغة  ص إعادة  ت 

س.  ع عل ال ة ال ات   لإس
ال  اب ال اد  اً: إع   ثال

ع   ة ال ات ام إس اس ة  ح ر ال ا يلائ ت عل  ال ال اب ال ة  اح ت ال ل أع
الإرشادات  ع  ل،  ل ال م  العام  ف  اله مة،  مق  : عل ال ال  ال اب  ت  وق  س،  ع ال

مة.   اجع ال ال ة  ة ، قائ ة عل ة، أن ه   ال
ة ال (مل   عة م الأسات ضه على م : ت ع عل ال ال اب ال ق  )  ١ص

يلات  ع اء ال ه، وج أك م صلاح ض ال غ ، وذل  ف ر عل ال ق ت اهج و ال م في م
ة (مل  هائ رته ال ام في ص ا للاس ً ل صال ل ح ال يلات أص ع اء ال ع إج ة، و اس   ). ٤ال

ل ا اد دل عل إع   ل
س، وق  ع ال عل  ال ة  ات ام إس اس ة  ح ال ر  ا يلائ ت عل  ال ل  ة دل اح ال ت  أع
ة ،  ة عل ة، أن ه ع الإرشادات ال ل،  ل ف العام م ال مة، اله : مق عل ل ال ت دل

مة.   اجع ال ال ة    قائ
ة    الأسات م  عة  م على  ضه  ت ع  : عل ال ل  دل ق  ق ص و اهج  م ال  م في  ال 

اء   إج ع  و ة،  اس ال يلات  ع ال اء  وج ه،  م صلاح أك  ال ض  غ وذل   ، ف ال عل  ر  ت
ة .   هائ رته ال ام في ص ا للاس ً ل صال ل ح ال يلات أص ع   ال

راسة:  اد أدوات ال عًا: إع   را
  : اح اد/ ال اتي إع عل ال اس ال   م

اس ا اد م ة:م إع ال ات ال ال الى  امعة ال لاب ال اتي ل عل ال   ل
اس: .١ ف م ال ي له   ت

ىة مهارات     ان حلة ال ال ا  ق عقل ف لاب ال اس م ت  اس إلى  ف ال ه
عل  ال ة  ات إس ض  عاد  الأ ه  ه في  يه  ل ف  وال ة  الق نقا  ي  وت اتي،  ال عل  ال

ة   س ل ع عل ال ة ال ات ة إس ق م فاعل لاب، وال لاء ال اتي ل ه عل ال مهارات ال
ها . س في ت ع   ال

اس:  .٢ اد ال ادر إع   م
ها:  اس م أه اد ال ة في إع ادر ع ع إلى م ج   ت ال
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.أ.  ها ال ي اتف عل اتي ال عل ال ه مهارات ال  قائ
ة ب.  قاي الع اتي. ال عل ال علقة ال ة ال  والأج
عل ج.   ال مهارات  اول  ت ي  ال ة  والأج ة  الع اجع  وال وال  قة  ا ال راسات  وال ث  ال

اتي.  ال
الى. د.  اده لل ال ار ال ال ت إع  الإ

ىة. ه.  ان حلة ال لاب ال  عة 
ة: .٣ رته الأول اس في ص اد ال   إع

ف ا   ي ه علقة ع ت د ال ، ت وضع ال ادر سالفة ال ع إلى ال ج اس، وال ل
دها ( لغ ع ة، و رتها الأول اتي في ص عل ال اس ال زعة على خ  ٣٥م ارة م عاد هى: )  أ

ل  ل  ار)  عل والاس اتي ،مهارات ال ق ال ف ، ال الأنفعإلى، ال ،ال ي اله (ت
ع ( ن   )٧ع على س اتي  ت عل ال اس مهارات ال ة ل رة الأول ارها ال اع دات  مف

ًا  ات (دائ اس في ثلاث م ة علي ال اوح الإجا . وت ادة ال ض على ال ة للع  –جاه
انًا   رجة (  –أح عها  ١  -  ٢  -  ٣نادرًا)، وال ه م )، وج ف ع م ت ة لل ارات تق

ات عل ال د فى يال ة لها ع درجة الف ال رجة الإج ى تع ع ال دات ال ف ع درجات ال ، ث ت
اس ما ب ( اوح درجات ال ل ت اتي، و عل ال تفعة على ١٠٥  - ٣٥ال رجة ال ل ال )،  وت

اتي   ال عل  ال م  فاض  أن على  ة  ف ال رجة  ال ل  وت اتي،  ال عل  ال م  تفع  م م 
د   . للف

اس: ت .٤   ح ال
الى.   اتي ال عل ال اس ال ح ل اح  ت ة مف اح ت ال   أع

اس:  .٥ ات ال ة تعل ا   ك
اس،    ات ال عل ة خاصة ب اد صف اس ت إع ارات ال ة علي  ة الإجا ان  ل

ة:  ال قا ال ات علي ال عل ه ال ة أن ت ه اح   وق راع ال
ف م   .أ ح اله اس. وض  ال

ة.  .ب ق ال لها في ورقة الإجا أنات في ال ة ال ا  ك
ا.  .ج ً ع ج ض اءة رأس ال ع ق ب  ل ل دقة ع ال ة   الإجا
.  .د ي فق اض ال العل ن لأغ ات س أن الإجا ه    ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      ) ٣٢٢-٢٧٤(ص  ٢٠٢٣ ماي – وال

٣٠٤ 

اتي: .٦ عل ال اس ال ة م م ائ ال   ال
  :اس ق ال   ص

اس    ق ال ق م ص : ت ال ال ق ال ام ال   اس
:    .أ ق ال   ص
ال     ادة  ال م  عه  م علي  ة  الأول رته  ص في  اس  ال ض  ع ت 

ر عل    ال   ق ت اهج و ة، وم ف ة ال ، وال ف ال ال الات عل  في م
ة وذل م خلال: اس احاته ال ة واق فادة م أرائه العل ف للإس   ال

 ىة.ا ان حلة ال لاب ال اتي ل  عل ال اس مهارات  ال عاد ل ة الا اس  ل علي م م
  .راسة ة ال اد ع اتي ل أف عل ال اس مهارات ال ات ل عل ة ال اس  ال علي م م
 ها ها وم ملاءم فاي اس و مة في ال ق ات ال عل ة ال اس  ال علي م م
 ا ح ص ل.ال علي وض اس   غة ال
  . اس ونه م يل ماي ف أو إضافة أو تع   ح

اخلي:    .ب اق ال   الات
ا ب درجة    الارت معامل  اب  اس م خلال ح اخلي لل ال اق  الات ق م  ال ت 

ل، وذل  اس  ع ودرجة ال ا ب درجة ال ا معامل الارت ل، و اس  دة ودرجة ال ف ال
لا الاس ة  الع اد  أف (  ٣٥ة (ن=  على  ول  ) وال ان ال أني  ال ف  ال ة  ال )، ١الًا و

)٢ . ا ذل ض   ) ي
ول ( ا١ج اس  ) معاملات الارت ة لل ل رجة ال دة وال ف   ب درجة ال

رق 
دة ف   ال

معاملات  
ا     الارت

دة ف معاملات    رق ال
ا     الارت

رق 
دة ف   ال

معاملات  
ا     الارت

رق 
دة ف   ال

معاملات  
ا     الارت

٠.٥٢١  ٣١  ** ٠.٥١١  ٢١  ** ٠.٦٢١  ١١  ** ٠.٥٨٧  ١ **  
٠.٥٤٨  ٣٢  ** ٠.٥٧٤  ٢٢  ** ٠.٥٨٨  ١٢  ** ٠.٥٤٦  ٢ **  
٠.٥٤١  ٣٣  ** ٠.٥٢٣  ٢٣  ** ٠.٥٤٨  ١٣  ** ٠.٤٩٥  ٣ **  
٠.٥٤٧  ٣٤  ** ٠.٤٦٩  ٢٤  ** ٠.٦١٢  ١٤  ** ٠.٦٥١  ٤ **  
٠.٥١٩  ٣٥  ** ٠.٥٤٧  ٢٥  ** ٠.٥٩٩  ١٥  ** ٠.٥٧٩  ٥ **  
٠.٥٤٨  ٢٦  ** ٠.٤٩٩  ١٦ ٠.٥٢١**  ٦ **  
٠.٦١٢  ٢٧  ** ٠.٥٥٨  ١٧  ** ٠.٥٦٨  ٧ **  
٠.٥٨٦  ٢٨  ** ٠.٥٢٣  ١٨  ** ٠.٥٨٨  ٨ **  
٠.٤٦٨  ٢٩  ** ٠.٥٨٩  ١٩  ** ٠.٤٧٩  ٩ **  

٠.٥٥٨  ٣٠  ** ٠.٥٤٥  ٢٠  ** ٠.٤٩٨  ١٠ **  
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 ) ٠.٠١دالة ع م (  

ول ( اس ) معاملات ٢ج ة لل ل رجة ال ع وال ل  ا ب درجة    الارت

ع  اس   رق ال عاد ال ا    أ   معاملات الارت

ف   ١ ي اله   **٠.٧٨  ت
  **٠.٨١  ال الأنفعإلى   ٢
  **٠.٨٠  ال  ٣
اتي   ٤ ق ال   **٠.٨٣  ال
ار   ٥ عل والاس   **٠.٨٠  مهارات ال

   ) ٠.٠١دالة ع م (  

   ) ول  ال م  ح  ي س  ا  (١وم ل ٢)،  درجة  (ب  ا  الارت معاملات  ع   ج أن   (
اس)  ة لل ل رجة ال ع وال ل  اً ب درجة  ه، وأ ي إل ع ال ت ة لل ل رجة ال دة وال مف

اً ع م دلالة ( ائ اس.٠.٠١دالة إح أن ال ل على ت ا ي   )، م
ق   .ج ):ال ق ال لازمي (ص   ال
اس    ا ب م اب معامل الارت الى م خلال ح اس ال ق ال لل اب ص ت ح

 ) ة  ل ش لهالة  اتي  ال عل  اد ٢٠١٨ال أف على  قا  أن  الل الى،  ال اتي  ال عل  ال اس  وم  (
ة   لا ة الاس ان )  ٣٥(ن=  الع اني ال ف ال ال ة  ال ا ، وق بلغ معاالًا و ملات الارت

) ا  ه (٧٨,٠ب دلالة  م  ع  دال  ا  ارت معامل  وه  رجة  ٠١,٠)  ب ع  ي إلى  ال و  .(
الى.  ام في ال ال اً للاس عله صال ق  ة م ال اس   م

  :اس ات ال   ث
ة    الع اد  أف على  وذل  اخ  ون ألفا  قة  اس  ال ات  ث اب  ة  اح ال قام 

ة   لا ان العام)  ٣٥(ن=  الاس انى ال ف ال ال ة  ال ات الًا و ة معامل ال ، وق بلغ 
عل ٠.٨٢( ال مهارات  اتي،  ال ق  ال  ، ال  الأنفعإلى،  ال  ف،  اله ي  (ت عاد  لأ  (

عها  دالة ع ( ، وج ت ار) على ال   ).٠.٠١والاس
اس:  .٧ ة لل هائ رة ال   ال

ائ ال م  أك  ال ق:  ع  ق: ص ق  ال اس م م ح  لل ة  م ال  
ح  أص اخ،  ون ألفا  قة  اس  ال ات  وث  ،( (ال لازمى  وال اخلي،  ال اق  والإت  ، ال

) م  ن  ي ة   هائ ال رته  في ص اس  (٣٥ال خ  على  زعة  م دة  مف ة  ٥)  رئ عاد  أ  (
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ال ة  ع اد  أف ل  اتي  ال عل  ال اس  ل ة  لاب  صال (ال الى  ال اني    ال ف  ال ق  ف ال
( ان   . ال
اس  ة  م ا فاءة الاج :  ال اح اد/ ال   إع

اس  اد م ف م إع اه ن مادة عل ال ة:الات ال ات ال ال الى    ال
اس: .١ ف م ال ي له   ت

ق     ف لاب ال ة ل ال ا فاءة الاج اس ال اس إلى  ف ال ىة، ه ان حلة ال ال
لاب  ة ل ال ا فاءة الاج ة ال س في ت ع ة العل ال ات ة إس ق م فاعل وذل لل

ىة . ان حلة ال ال ق  ف   ال
اس:  .٢ عاد ال ي أ  ت

ي          ال قاي  وال اجع  وال ات  الأدب م  ي  الع علي  لاع  الا ت  اس  ال عاد  أ ي  ل
فاءة ال اول  ها  ت م ة،  ا (دراسات:    الاج ف  ار  ال م  في  ٢٠٠٣ل  م ح   ،(

ل  ٢٠٠٣( اب وم مأن  ٢٠٠٤(  Mccabe & Meller)، م  Welsh & Bier))، وال و
man, 2003)  وروز رو   ،(Rubin and Rose-Krasnor,1992) ون وآخ خ  ف  ،

Voughen, et al., 2000)  أن ل )، فاي ٢٠٠٣(  Ten Dam & Volman)، ت دام وف
ون   اب ((Faber, et., al, 1999وآخ ال ة  أم  ، ارق   ٢٠١٦)  ة،  ا الاج فاءة  لل  (

ان(٢٠١٤( ع ال فات ش ة (٢٠١٤)، ع ع   ).٢٠١٥) ، غ اب
هي:   عاد  أ خ  في  ة  ا الاج فاءة  ال اس  م عاد  أ ي  ت ت  س  ما  ء  ال وفى ض الام

ها ة،ال ل أن وال ات ، للق لامة، إدارة ال الأم وال علقة  ر ال الأم عي  ة ، ال ا رات الاج
ة).  هارات الإكاد   ال

اس: .٣ دات ال اغة مف  ص
ي      قة ال وال ا ال راسات  ل ال اهات و اول الات ي ت ات ال اجع والأدب ال عانة  ت الاس

اغة   ة  في ص ا فاءة الاج اد مقاي ال إع ان اه  اح ت ال اس، وق وج ارات ال
ء  ض وفى  لفة،  م ة  ع احل  م م  ات  ع علي  قها  وت ادها  إع ت  قاي  ال ه  ه أن 
ىة،    ان ال حلة  ال لاب  الى وهى م  ال ال  عة  عة م قة، و ا ال قاي  راسات وال ال

ا اس معها  ي ت ال وال عة  ة ل الع حلة  ال ائ  ارت وخ اتي اخ ال ق  ال رات 
عامل   ها وال ىة  فه ان حلة ال لاب ال هل على  ارات  رة  اس في ص ن ال ة أن  اح ال

ة لها.  ا  معها والإس
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اغة (         ة م خلال ص ا فاءة الاج اس ال اد م ارة لها  ٢٥وق ت إع ل  ارة ،   (
يل ال ال ال ها ال ار م ائل  ة  ثلاث ب ا ائل ع اس ه ال ه، وتع ه اس م وجهة ن

ن  ي لا  ائل ح ائي لل ع الع ز ان ال اح ة. وق راع ال اب ة وأخ إ اي ة وأخ م سل
اس: ارات ال اد  ان ما يلي ع إع اح ة. وق راع ال اب الإ اء  ع م الإ اك ن  ه

د  .أ ة وم ارات سهلة وواض ن ال ة. أن ت ة واح ل علي ف  ة  ت
لاب.  .ب ة لل ال فة  ارات مأل ن ال  أن ت
.  .ج عة ال اس م ة ت ارات بلغة سهلة  اغة ال  ص
اسة.  .د اد  ع ال ال ة  ت ارات م ن ال  أن ت
اس:  .٤ ات ال اغة تعل  ص

اش           وم ة  وواض سهلة  ن  ت أن  ات  عل ال اغة  ص ع  ان  اح ال ت  راع  ا  ة، 
ي   ة ال اروا الإجا ه أن  ة وعل ة خا ة وجا ة ص ج إجا لاب  أنه لا ت أك علي ال ال
أن  ة   اض اف ارات   م  ن  ي اس  ال أن  ح  ض ت ل  و  ، ه ن وجهة  ع  تع 

تق ة م خلال  الإجا ه  ح  ض إلى ت الإضافة  ة،  م ال اته  في ح لاب   ال ض لها  ع  ي
ل. ل ال م   م

ة: .٥ ا فاءة الاج اس ال ة ل م ائ ال   ال

 :اس ق ال   ص
   : إل ق ال ام ال اس اس  ق ال ق م ص   ت ال

:    .أ ق ال   ص
ال     ادة  ال م  عه  م علي  ة  الأول رته  ص في  اس  ال ض  ع ت 

  ، ال ف  ال عل  الات  م في  عل ال  ر  ت ق  و اهج  وم ة،  ف ال ة  وال
ة وذل م خلال: اس احاته ال ة واق فادة م أرائه العل ف للإس   ال

  .حها ات ووض عل  سلامة ال
 .اس نة لل ارات ال ة لل اغة اللغ  سلامة ال
 .اسها اد  ارات ال ارة م ال ل  ة  اس  م
 ع ارات لل ارة م ال ل  ة  اس اسه. م  ال وضع ل
  .ىة ان حلة ال لاب ال ارات ل ة ال  ملائ



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      ) ٣٢٢-٢٧٤(ص  ٢٠٢٣ ماي – وال

٣٠٨ 

 .حات يلات أو مق  إضافة أ تع
ارات وم ث   ع ال يلات على  ع ع ال اء  ادة ال ت إج ء آراء ال وفي ض

ق. اً لل ش  اع ذل م
اخلي:   .ب اق ال   الات

اب   اس م خلال ح اخلي لل ال اق  الات ق م  ال ا ب درجة   ت  الارت معامل 
ل، وذل  اس  ع ودرجة ال ا ب درجة ال ا معامل الارت ل، و اس  ارات ودرجة ال ال

(ن=   ة  لا الاس ة  الع اد  أف (  ٣٥على  ول  وال ىة)  ان ال حلة  ال ة  ال و (٤الًا   ،(٥ (
 . ا ذل ض   ي

ول ( ا٤ج دة وال ) معاملات الارت ف اس ب درجة ال ة لل ل   رجة ال
رق 

دة ف   ال
معاملات  

ا     الارت
رق 

دة ف   ال
معاملات  

ا     الارت
رق 

دة ف   ال
معاملات  

ا     الارت
رق 

دة ف   ال
معاملات  

ا     الارت
رق 

دة ف   ال
معاملات  

ا     الارت

٠.٥٤٦  ٢١ ** ٠.٥٣٦  ١٦ ** ٠.٥٩٩  ١١ ** ٠.٦٣١  ٦ ** ٠.٥٤٤  ١ ** 

٠.٥٨٤  ٢٢  ** ٠.٤٨٨  ١٧  ** ٠.٥٤١  ١٢  ** ٠.٥٩٢  ٧  ** ٠.٥٢٣  ٢ **  

٠.٥٢١  ٢٣  ** ٠.٥٢١  ١٨  ** ٠.٥٤٢  ١٣  ** ٠.٥٨٨  ٨  ** ٠.٤٨٩  ٣ **  

٠.٥٨٨  ٢٤  ** ٠.٦٤٢  ١٩  ** ٠.٥٢١  ١٤  ** ٠.٦٠٥  ٩  ** ٠.٥١٢  ٤ **  

٠.٥٧١  ٢٥  ** ٠.٦٣٣  ٢٠  ** ٠.٥٤٤  ١٥  ** ٠.٤٨٧  ١٠  ** ٠.٥٠١  ٥ **  
 ) ٠.٠١دالة ع م (  

ول ( ا ب درجة ) معاملات ٥ج اس الارت ة لل ل رجة ال ع وال   ل 

ع  اس   رق ال عاد ال ا   أ   معاملات الارت

ة   ١ ل أن وال ال الق   **٠.٨١  الام
ة   ٢ ا هارات الاج   **٠.٧٨  ال
لامة   ٣ الأم وال علقه  ر ال الام عي    **٠.٧٩  ال
ات   ٤   **٠.٨٠  إدارة ال
ة   ٥ هارات الاكاد   **٠.٨١  ال

 ) ٠.٠١دالة ع م (  

ول ( ح م ال ا س ي دة ٥)، (٤وم ل مف ا (ب درجة  ع  معاملات الارت ) أن ج
اس) دالة   ة لل ل ال رجة  ع وال ل  اً ب درجة  ه، وأ إل ي  ال ت ع  لل ة  ل ال رجة  وال

اً ع م دلالة ( ائ ان ٠.٠١إح ل على ت ا ي اس. )، م   ال
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  :اس ات ال   ث
ة     الع اد  أف اخ وذل على  ون ألفا  قة  اس  ال ات  ث اب  ان  اح ال قام 

ة   لا )  ٣٥(ن=  الاس ان ال أني  ال ف  ال ة  ال و معامل الًا  ة  بلغ  وق   ،
ات( عا٠.٧٤ال أند () لأ ال للق ةالام ا هارات الاج ة ، ال ل عي   وال علقة ، ال ر ال الأم

عها   ، وج ت ة) على ال ل رجة ال ة وال هارات الإكاد ات ، ال لامة ، إدارة ال الام وال
  ).٠.٠١دالة ع (

اس:  .٨ ة لل هائ رة ال   ال
ق:   ق: ص ق  ال اس م م ح  لل ة  م ال ائ  ال م  أك  ال ع 

ات ال اخلي، وث اق ال ، والإت رته  ال اس في ص ح ال اخ، أص ون ألفا  قة  اس 
) م  ن  ي ة  هائ (٢٥ال خ  على  زعة  م دة  مف فاءة ٥)  ال اس  ل ة  ة صال رئ عاد  أ  (

لاب  الى ( ة ال ال اد ع ة ل أف ا ىة) . الاج ان حلة ال ال ف    عل ال
ة:   راسة ال اءات ال ا: إج ً   خام

ار  .١ :اخ عة ال   م
د  ىة، وق بلغ ع ان حلة ال ال ق  ف لاب ال لة في  عة ال وال ار م ت اخ

ه إلى ٣٥( ها، ث ت تق ة لأدوات ال عل ة الأساس ة ح ت ت ال ال الًا و  (
ن م ( ي ت ع الأولي وال ة وال٢٥م ا عة ال ل ال ة م ال ال و ي درس ) 

ن م ( ي ت ة وال أن عة ال ادة وال ع قة ال ال راسة  ضع ال ة م ح ة  ١٠ال ال الًا و  (
س. ع عل ال ة ال ح ي درس ال ة وال عة ال ل ال   م

٢.   : عة ال ا علي م ل راسة ق   ت أدوات ال
اتي، وم ال عل  ال اس مهارات  راسة (م ال أدوات  ة) ت ت  ا فاءة الاج ال اس 

أك م   ال ف  ة وذل به ح ر ال ء ب ل ال ة ق ا ة وال ع ال ل م ال على 
لاب  درجات  ات  س م ب  دالة  وق  ف د  وج م  ع على  ائج  ال دل  وق   ، ع ال اف  ت

ول ( ، وال ع اف ال ل ت ا ي لي م ع في ال الق ائج ٨، ()٧ال أن ن ض ) ي
لًا:  راسة ق   ت أدوات ال

  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      ) ٣٢٢-٢٧٤(ص  ٢٠٢٣ ماي – وال

٣١٠ 

ول ( ة٧ج ا ة وال ع ال اد ال ى درجات أف س وق ب م اس  ) دلالة الف فى ال
لي  اتيفي الق عل ال اس مهارات ال   م

اتي عل ال عة  مهارات ال ة  ع  م  ن  ال لالة   ة "ت"  درجات ال   م ال

ي  ف ت   اله
  

ة    غ دالة  ٠.٦٢١  ٣٤  ١.٠٣٤  ٦.٩٨٧  ٣٥  ال
ة ا   ١.٣٥٤  ٦.٧٩٣  ال

ة   ال الأنفعإلى   غ دالة  ٠.٥٩٨  ٣٤  ١.٠٦٤  ٦.٨٧٤  ٣٥  ال
ة ا   ١.١٥٤  ٦.٤٤٢  ال

  ال 
  

ة    غ دالة  ٠.٦٤٨  ٣٤  ١.٠٥٤  ٧.١٢١  ٣٥  ال
ة ا   ١.٤٠٢  ٧.٣١٢  ال

ق  اتي ال ة   ال   غ دالة  ٠.٦٢٧  ٣٤  ١.٠٢١  ٦.٢٢٢  ٣٥  ال
ة ا   ١.٣١٢  ٦.٤٢١  ال

عل  لل ال 
ار   والاس

ة    غ دالة  ٠.٥٩٨  ٣٤  ١.٠٠٢  ٥٩٨٩  ٣٥  ال
ة ا   ١.٠٣٦  ٦.٣٢٣  ال

ة ل رجة ال ة   ال   غ دالة  ٠.٥٨٧  ٣٤  ١.٠١٤  ٧.١٤٦  ٣٥  ال
ة ا   ١.٣٦٥  ٦.٨٧٤  ال

ول ( اس ٨ج ة فى ال ا ة وال ع ال اد ال ى درجات أف س وق ب م ) دلالة الف
اتي. عل ال لي في مهارات ال   الق

  
  

ة  ا فاءة الاج عة  ال ة  ع  م  ن  ال لالة   ة "ت"  درجات ال   م ال

أن  الق ال  الام
ة  ل   وال

ة    دالةغ   ٠.٥٨٢  ٣٤  ١.٠٣٤  ٦.٤٥٤  ٣٥  ال
ة ا   ١.٠٢٤  ٦.٢٣٨  ال

ة  ا هارات الاج   ال
  

ة    غ دالة  ٠.٦١٢  ٣٤  ١.٤٢٣  ٧.٤٥١  ٣٥  ال
ة ا   ١.٣٢٨  ٦.٥٤٢  ال

علقه  ال ر  الام عي  ال
لامة    الأم وال

ة    غ دالة  ٠.٦٢٨  ٣٤  ١.٠٥٢  ٥.٦٦٢  ٣٥  ال
ة ا   ١.٣٥٤  ٦.٤٣٢  ال

ات  ة   إدارة ال   غ دالة  ٠.٧٢٣  ٣٤  ١.٢٥٤  ٧.١٢٦  ٣٥  ال
ة ا   ١.١١٢  ٦.٨٥٤  ال

ة هارات الاكاد ة   ال   غ دالة  ٠.٦٨٥  ٣٤  ١.٠٢٢  ٦.٨٤٥  ٣٥  ال
ة ا   ١.٠٣٦  ٦.٥٢٧  ال

ة ل رجة ال ة   ال   غ دالة  ٠.٦٣٤  ٣٤  ١.٠٧٨  ٥.٨٧٩  ٣٥  ال
ة ا   ١.٥٤٧  ٦.٥٤٨  ال
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ة: .٣ ح ر ال   ت
ة  عة ال أني) لل ك الأن ل وافع وانفعالات ال ة (ال ر وح ان ب اح قام ال
عل  ة ال ات ء إس عل في ض ال وال ل ال ل ضح ب ا ه م اتي  عل ال ة ال ات وفقًا إس

ال قة  ال ر له  فق ت ال ة  ا ال عة  ة لل ال أما  س ،  ع ة)، ال قل (ال ادة  ع
ة ا ة وال ع ال ة لل ال ة  ح ر ال د ل ق ال ال ام    .وق ت الال

٣.  : عة ال ًا علي م ع راسة     ت أدوات ال
اس مهارات   راسة (م ان ب أدوات ال اح ة قام ال ح ر ال هاء م ت ع الأن

اس   م اتي،  ال عل  ة ال ال ع  ال م  ل  على   ( ة  ا الاج فاءة  ال هارات  ال
ائج. ة لل اس ة ال ائ ة الإح عال اء ال ا لإج ً ه ة ت ا   وال

مة:  .٤ ة ال ائ   الأسال الإح
ام  اس أنات  ال ل  ل ت ت  وضه،  ف ة  ص م  ق  وال ال  لة  أس على  ة  للإجا

م الاج ائي للعل نامج الإح ة ال ة:  (SPSS)ا ال ة ال ائ ام الأسال الإح   اس
   (ت) ار ة في ال    (T-Test)اخ ا ة وال ع ال اف ال اس ت : ل

راسة.   لي لأدوات ال   الق
   الأث ر (Effect Size)ح  ال  ) قل  ال غ  ال أث  ح  اس  ل   :

غ ال على  س)  ع ال عل  ال ة  ات فاءة إس ال اتي،  ال عل  ال (مهارات  ع  ا ال  
ا  ع إي ة م اء على  أث ب د ح ال ة) ح ي ا إلى :   )2(الاج   ال

  ا ع إي ة م ن  ما ت او ( )2(ع .٠.٠١ت ل ح أث صغ   ) فإنها ت
  ا ع إي ة م ن  ما ت او ( )2(ع .  ٠.٠٦ت س ل ح أث م  ) فإنها ت
   ا إي ع  م ة  ن  ت ما  (  )2(ع او  . ٠.١٤ت أث  ح  ل  ت فإنها   (

اب،    ).٦٦٤، ٢٠٠٩(علي ماه خ

ها: ائج ال وتف   ن
ض الأول:  ائج الف   ن

ض الأول على أنه " لاب  ي الف ي درجات  س ائًا ب م وق دالة إح ج ف عة  ت ال
الح  ل اتي  ال عل  ال مهارات  اس  ل ع  ال ال  في  ة  ال عة  وال ة  ا ال

ة عة ال   ".ال
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"ت"   ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ص م  ق  دلالة   T- Testولل اب  ل ارام  ال
ول ( قل م خلال ج ع م وق ب م   ):٩الف

ول ( وق ٩ج ة ) دلالة الف ا ة وال ع ال اد ال ى درجات أف س اس   ب م فى ال
اتي عل ال ع في مهارات ال   ال

اتي  عل ال عة   مهارات ال درجات    ع  م  ن  ال
ة    ال

م    ة "ت" 
لالة    ال

ف  ي اله   ت
  

ة    دالة   ١٠.٥٩٧  ٣٤  ٣.٩٨٧  ٤٩.١١٦  ١٠  ال
ة  ا   ٢.٠١٤  ٢٦.٦٤٨  ٢٥  ال

ة   ال الانفعالى    دالة   ١٠.٣٢٤  ٣٤  ٥.١٢٣  ٦٤.٤٨٧  ١٠  ال
ة  ا   ٢.١٣٥  ٢٩.٥٤٢  ٢٥  ال

  ال
  

ة    دالة   ١٠.٥٢٨  ٣٤  ٤.٩٦٨  ٥٢.١٢٥  ١٠  ال
ة  ا   ٣.٧٥٤  ٢٦.٨٧٩  ٢٥  ال

اتي  ق ال ة   ال   دالة   ١٠.٨٩٦  ٣٤  ٥.١٢٤  ٥٧.٦٨٧  ١٠  ال
ة  ا   ٣.٥٤٤  ٢٦.٣٥٨  ٢٥  ال

عل   لل ال 
ار    والاس

ة    دالة   ١٠.٨٧٧  ٣٤  ٥.٣٤٥  ٥٨.٥٦٨  ١٠  ال
ة  ا   ٣.٤٢١  ٢٧.٢١٤  ٢٥  ال

ة  ل رجة ال ة   ال   دالة   ٢٤.٣٦٤  ٣٤  ٤.٨٥٤  ١٢٩.٤٥٨  ١٠  ال
ة  ا   ٣.٤٧٢  ٦٥.٢٣٥  ٢٥  ال

  ) ٠.٠١دالة ع م (     

) ول  ال م  ح  اد ٩ي أف ة، ودرجات  ال عة  ال اد  أف درجات  ب  دالة  وق  ف د  ) وج
فى   ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  اتي  ال ال عل  ال عة  مهارات  ال اد  أف الح  ل

) م  ع  ائًا  إح دالة  ة  ال "ت"  ة  أن  ح  ة،  إلى ٠.٠١ال ا   م  (
ات ة إس عة  فاعل ال اد  أف ىة ل  ان ال حلة  ال ق  ف ال لاب  س ل  ع ال عل  ال ة 

س، ول  ع عل ال ة ال ات اإس ر  ل ال ه ق ا عل أن ا  ل م ة وجعله في حالة أف ال
الى  ال انى  ال س  وال ة.  قل ال قة  ال ا  درس ي  ال ة  ا ال عة  ال اد  أف مع  ذل  ث 

عاده: ي اس وأ ة على ال ا ة وال ع ال ة ب ال ائ وق الاح ه الف   ضح ه
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ول( اتى ١٠ج عل ال اس مهارات ال ة ل ل رجة ال أث لل اب ح ال   ): ح

اس  س ال   م
لى    الق

ع اس ال س ال اسم ى لل ة الع ها   درجة ال   ال
لة  ع ة ال ال   ن

لاك   ل
١٬٣٦  ٠٬٨٦  ١٠٥  ٩٦٬٦٤  ٤٤٬٦٤  

ول( ال م  ح  (١٠ي لاك  ل لة  ع ال ال  ة  ن ة  أن  م ١٬٣٦)  أك  ة  وهى   ،(  
ة  ١٬٢( حها بلاك لل على فعال ى اق ة ال ل وهى ال نامج فعال ومق ه فإن ال اءاً عل )، و

نامج.   ال
ق  و  تف أث  تف  فإنه   س  ما  ء  ة  فى ض ات إس درس  ي  ال ة  ال عه  ال

درس  ي  ال ة  ا ال عه  ال مقارنة  اتي  ال عل  ال مهارات  اس  م في  س  ع ال عل  ال
ة إلى الآتي:  اد قة الاع   ال

ا   م في  ه  اب و عل  ال ا  ن على  س  ع ال عل  ال ة  ات اس خلال  م  عل  ال اد  اع
عل ح ت ذل م راته وم ال اس مع ق ي ت هام ال ة وال ي م الأن الع ام   خلال ال

عائ  ال ه  و إلى ت الإضافة  ات،  ه ال ه  أداء ه في  اح  ال لاب على  ال ا ساع  م ه  ن
ي   ت على  ه  ساع ا  م هام  ال ع  أداء  في  ون  ع ي ما  ع عل  ال جان  م  ة  عل ال
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اح وأ ال ق  ات وت ع ة مهارات ال ب. وق ساع ذل على ت ل ال ل  ال ات  ه ال داء 
  . يه يه ل اتي ل عل ال   ال

   لاع ه للا ا صة ال ال الف س م ال ع عل ال ة علي ال حة القائ ق ة ال ات أن الإس
ة.    علي ال في ال وعادتة ح رغ

 س علي تق ع عل ال ة  ال ات ت إس ة  ساع لفة ور أسال م ن   م علي الإن
عل   اس ال

  عل ل ح  الف اء خارج  اتي س ال عل  ال ة مهارات  ل قة  ه ح ا صة  ف ال  لل تق 
خلال  وم  عل  ال اف  إش ت  ل  الف داخل  أو  ة  ي ال ا  ج ل ال ام  ااس ة  ف ب ة   نف

ر ال ه م عل م ة ت ي ات ح ات ة .  إس عل ة ال ل   ع
اني:  ض ال ائج الف   ن

أنه "    انى على  ال ض  الف ي درجات   ي  س ب م ائًا ع  إح دالة  وق  ف ج  ت
ة   ا فاءة الاج اس ال ع ل ة في ال ال عة ال ة وال ا عة ال لاب ال

ة عة ال الح ال   ". ل
ار "ت"   اخ ام  ت اس ض  ا الف ة ه ق م ص اب   T- Testولل ل ارام  ال

وق ب  عدلالة الف ول ( م قل م خلال ج   ): ١٠م
ول ( ة ١١ج ا ة وال ع ال اد ال ى درجات أف س وق ب م ) دلالة الف

ة. ا فاءة الاج ع في ال اس ال   فى ال

ة  ا فاءة الاج عة  ال ة  ع  م  ن  ال لالة   ة "ت"  درجات ال   م ال

ان    للق ال  الام
ة  ل   وال

ة    دالة  ١٠.٢٤٥  ٣٤  ٣.٨٥٤  ٤٨.٥٢١  ١٠  ال
ة ا   ٢.٠١٧  ٢٤.٣٢٥  ٢٥  ال

ة  ا هارات الاج   ال
  

ة    دالة  ١٠.٨٩٧ ٣٤  ٤.٩٨٧  ٥٢.٣٢٥  ١٠  ال
ة ا   ٢.١٤٥  ٢٥.٠١٢  ٢٥  ال

علقه   ال ر  الام عي  ال
لامة    الأم وال

ة    دالة  ١١.٠١٢ ٣٤  ٤.٨٧٤  ٤٩.٣٤٥  ١٠  ال
ة ا   ١.٩٧٨  ٢٣.٥٣٨  ٢٥  ال

ات  ة   إدارة ال   دالة  ١٠.٨٨٧ ٣٤  ٤.٦٨٥  ٥٠.٣٢٤  ١٠  ال
ة ا   ٢.٣٤٢  ٢٧.٤٨٢  ٢٥  ال

ة هارات الاكاد ة   ال   دالة  ١٠.٦٨٩ ٣٤  ٣.٨٨٧  ٤٨.٢١٤  ١٠  ال
ة ا   ٢.٢٤٥  ٢٦.٣٤٨  ٢٥  ال

ة ل رجة ال ة   ال   دالة  ٢٥.٦٨٩ ٣٤  ٤.٥٨٧  ١٦٤.٢٣٥  ١٠  ال
ة ا   ٣.٤٧١  ٥٨.٤٦٩  ٢٥  ال
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  ) ٠.٠١دالة ع م ( 

ول (  ح م ال اد ١١ي ة، ودرجات أف عة ال اد ال وق دالة ب درجات أف د ف ) وج
ة،   عة ال اد ال الح أف ة ل ا فاءة الاج ع فى ال اس ال ة في ال ا عة ال ال

ة "ت"   ائًا ع م (ح أن  إح ة دالة  ة  ٠.٠١ال فاعل ة  فعإل ا  إلى  ) م
ة وجعله  عة ال اد ال ة  ل أف ا فاءة الاج ة ال س في ت ع عل ال ة ال ات إس
ث ذل مع   س، ول  ع عل ال ة ال ات اإس ر  ل ال ه ق ا عل أن ا  ل م أف في حالة 

ال اد  وق أف الف ضح  ي الى  ال انى  ال س  وال ة.  قل ال قة  ال ا  درس ي  ال ة  ا ال عة 
: ع اس ال ة فى ال ا فاءة الاج اس ال ة على م ا ة وال ع ال   ب ال

  
ل( فاءة  ٢ش اس ال ة على م ا ة وال ع ال وق ب ال ): الف

ع  اس ال ة فى ال ا   الاج
ول( ة١٢ج ا فاءة الاج اس مهارات ال ة ل ل رجة ال أث لل اب ح ال   ): ح

س   م
لى  اس الق   ال

ع اس ال س ال اس  م ى لل ة الع ها ة ال   ال لة    ن ع ة ال ال ن
لاك   ل

١٬٣٣  ٠٬٨٨  ٧٥  ٧٠٬٧٦  ٣٨٬١٢  

ول(     ح م ال لاك (١٠ي لة ل ع ة ال ال ة ن ة أك م ١٬٣٣) أن    )، وهى 
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ة  ١٬٢(  حها بلاك لل على فعال ى اق ة ال ل وهى ال نامج فعال ومق ه فإن ال اءاً عل )، و
نامج.   ال

إس درس  ي  ال ة  ال عه  ال ق  تف أث  تف  فإنه   ما س  ء  ة  وفى ض ات
قة  ال ي درس  ة ال ا عه ال ال ة  مقارنة  ا فاءة الاج ة ال س في ت ع عل ال ال

ة إلى الآتي:  اد   الاع
  ل تفع  م ة  ل وال أن  للق ال  االام م  أن  راسة  ال م  أن  راسة  ال ائج  ن ت  ه أ

ة   ل ال مع  أن  إلى  ة  ال ه  ه تع  ،وق  ة  الع اد  إلى أف ن  ع ا  أن ق  ف ال
ا . ا ال اج فاءة ال فع م  ا ي تفع وه اما بها  م وا اه أن و ات والق ل عل   ال

   ة ه ال تفع ،وق تع ه ق م ف ة ال ل اعي ل ال ع الاج راسة أن ال ائج ال ت ن ه أ
ا يهة وال ح   عة ال ة  ل ع ال إتقان م إلى ت ل  اد علي الع ع العقل علي الاع

ازنة.  ة ال ف وال ة ، وذل م خلال ال حلة م  م
  ة إلى ه ال تفعة، وق تغ ه لامة م الأم وال علقة  ر ال راسة أن الأم ائج ال ت ن ه أ

ا علقة  ال ر  الأم اما  ت ر  ة م ل ال أن  و  ،ف لل  ة  ل ال فا علي  م وعي  ال لأم 
ي ال  ه ال ة  اء علي و قة ب اع أو ال دة م ال اف علي نق ال أن  د ، لل ق ال
ال  ل واع   لل ة  ه ة ال عامل مع الاجه رة علي ال الاضافة إلى الق ة ،  

عاملها .  ة أذا أساء اس ائ ه ة ال رة اللأجه ع    أن 

 ات ت ص حة:ت ث مق   ة و
ات:   .أ ص   ال

ل  .١ الف ه  عل ل  ما ،أ  س  ع ال عل  ال ة  ات إس ام  اس في  سع  ال علي  ل  الع
. عل هارات ل ال ي م ال ة الع ها ب ا لاه سة ل ع  ال

خلال  .٢ م  ة  ات لإس تل  ة  فاعل ل  ح جه  ،وال ف  وال عل  ال ب  عي  ال ن 
مها عل علي اس ر ال  عق دورات ل

ة   .٣ ل لل وذل  ر  ال ال  م في  ة  ث وم فعالة  امج  ب اد  اع ة  ال ات  ل ام  اه ورة  ض
لاب  . ة ل  ا فاءة الاج فع ال عل وذل ل  وال

اتي   .٤ ال عل  ال هارات  ه  ل مة،  ال اء  أث ف  ال عل  ي  عل ل ه  ر ت دورات  عق 
ر ، وت لابه ف ل ر عل ال امه بها ع ت ع ذل علي اه ي ي ها وصقلها، ح ه عل

عة.  ة وم ا ام أسإل ج  اس
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ة  .٥ ون ال اقع  م ع  ادرة  ال ة  عل ال هات  ي الف م  ي  الع رسة  ال ة  م ت  أن 
ل  ه  ا ال ة  ال يه  ل ل  م  وخاصة   ، مها  لاس عل  ال ة  ج هات ،وت ي ف  

 خاصة.
لفة ،ح ي ٦ ة ال راس اجل ال عل في ال اصة لل ورات ال ة ال أك علي أه ورة ال .ض

ة فعالة. ات اإس س  ع عل ال ح دور ال ض ا، وت   تأهله ت
فة درجة  ٧ ع ف أخ ل ة في صف ال ال راسة  ال ع  ض اثلة ل ال راسات  ا م ال اء م . إج
اتيت  عل ال   اف مهارات ال
في  ٨ اتي  ال عل  ال مهارات  ة  تل ال  ور  ال إلى  عل  وال اهج  ال ي  م ار  أن ة  ج ت  .

ة   ل ع في  ار  ،والاس ات  اض وال ة  ر ال ورات  ال خلال  م  ة  ل ال ل  فعال  تعل  اث  إح
ا فادة م ن ة للاس ة واض عل ،ووضع إل اف ال علي ال ق في ت أدائه الإش ئج ال

 . ر   لل

ة:   .ب ل ق ث م اء  إج حات    مق
حلة  .١ ال س   ع عل ال ة ال ات ف لإس ي عل ال ام معل ل م اس ة ح دراسة تق

ىة. ان  ال
ة  .٢ ل س  ع ال عل  ال قائ علي  مة  ال اء  اث ف  ال عل  ي  عل ل ي  ر ت نامج   ب ة  فاعل

. يه ة ل ا فاءة الاج  ال
س. .٣ ع عل ال ة ال ات ء اس ف في ض هج عل ال  ت م
ن  .٤ ة  اب الا اهات  الات تع  في  س  ع ال عل  ال ة  ات اس ام  اس ة  فعال دراسة 

ة .  راس رات ال ق  ال
فة ل ا .٥ ع ة مهارات ماوراء ال س في ت ع عل ال ة ال ات ة اس لاب ذو دراسة فاعل ل

عل . ات ال  صع
لاب ذو   .٦ ف ال ل ال ة مهارات ال س في ت ع عل ال ة ال ات ة اس دراسة فعال

ة .   الاعاقة ال
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اجـــع   ال
  ) ع م   ، ا ة:عال ٢٠٠٨إب القاه اصة.  ال اجات  الاح ذو  لام  ال تف  ة  ت  .(

.   ال
 ، اد(أب ح ة. ١٩٨٨ف ل ال ة الأن ة: م ة. القاه رات العقل   ). الق

 ) ع ال.۲۰۰۹أب حلاوة، م ال ات ال اجعة لأدب ة م ا فاءة الاج اس ال   ). تع و
) ة،غ ع ل ٢٠١٥أب ة  ا الاج فاءة  ال ة   وعلاق عادة  ال ر  ع ال م   .(

ارس ال  ق في م ف ة ال ل ة ،جامعة  ال ة ال ل لة  الاردن ،م أني لل  ل ع الله ال
  الازه .

د( م اف  غإلى،ع ل ٢٠١٤أب ة  ا الاج فاءة  ال ت  في  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(
م   العل في  ة  الأردن لة  ال ة.  أخ ال لة  ف ال حلة  م في  ه  إل اء  ال ات  ل ال

ل  ة،م د ۱۰ال   . ٢٩١-٢٧٥، ص ص ۳، ع
ان (  ، ي ة..)٢٠١٤ب ،القاه مة،عال    ال ق ة م ج ل ة ت ة ت اتي ،رؤ عل ال   ال

ون (  دت وآخ ،ج ي جاب قافة. .)  ٢٠٠٢ب ة دار ال ان، م ، ع ف خل إلى عل ال   ال
ة ( اب،ام ة  ٢٠١٦ال س ة. ال م ال وال ز مفه ة تع ا فاءة الاج ه ).ال ال

.الأردن.  أ   ال
) اب،علي ماه ة، جامعة  ١٩٩٨خ ة ال ل  ، ف ال ة وعل ال اهج ال فى ال ). م

أن.    حل
د ( ي م ات،ف ع وال ٢٠٠٢ال ا ال ا عل (ق ات ال ا و صع ق عقل ف ).ال

امعات. ،١ والعلاج)، ة،دار ال لل   القاه
ن، عل " ،  .)  ٢٠٠٣ح ح (    ز عل وال ق ال ة ل ة معاص ر " رؤ ات ال ات إس

. ة ، عال ال   القاه
ن، ة ،   ٢٠٠٣ح ح (    ز ة، القاه ف ل ال ة العق ة في ت ة ت ف رؤ ).تعل ال

  .  عال ال
ال ع ال (   ن،ك ن،ح ح و ز ر م    ٢٠٠٣ز عل وال ة  ).ال ر ال م

 . ة ، عال ال ة ، القاه ائ  ال
) فاعي  ال عل ٢٠٢١ال  ال وم  ة  ش تعل  ة  ب في  ع  ال ن  ب  فاعل  ال ).أث 

عل ال  اص ال ة مهارات ت ع ا علي ت علال ذات ا ال ج ل لاب ت ة ل    ، ق
راه ا .  ،رسالة د ة ،جامعة دم ة ال   ل
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أني،علا م (ا ات ۲۰۰۸ل فال ذو صع رسي ل الأ اد ال ع ة والاس ا فاءة الاج ).ال
ة. ر . جامعة الإس رسة. رسالة ماج ل ال حلة ما ق عل في م   ال

مأن ( ف ال ان ،الأردن. ٢٠١٥عا ة ،ع س ،دار ال ع عل ال مج وال عل ال   ).ال
 ) م  ، ال ال ل ).فاعل۲۰۱۱ع  ة  ا الاج فاءة  ال ة  ل ي  سل في  مع نامج  ب ة 

. ة. رسالة ماج ائ حلة الاب لام ال في ال   ال
،ع الع ( ي  ١٩٩٠ع الع ال ج الع ل ول ال عل العام ب ه في ال ة ال ل ).ال

ول  ي ل ة الع .م ال ه ل رعاي افه وس اض.أسإل اك ج، ال ل   ال
ح ( . ۲۰۰۳ع القادر،ف ة: الغ لل ي. القاه ف ل ال ل ف وال عة عل ال س   ). م

د(   ق ال ع  اماني  هاب،  ال ب ٢٠٠٨ع اصة  ال اجات  الاح و  ل ة  ا الاج فاءة  ال  .(
ة. ل ال ة الأن ة: م . القاه   ال وال

ل  ( ، م اتي م وجهة ن ). دور الأ ٢٠٢١ع عل ال ة مهارات ال ه في ت ة اللاص ن
رسة.رسالة   ة، جامعة ال ال ال م ال ة العل ل  ، ة. رسالة ماج ي الغة الع معل

د  ة، الع م ال لة العل رسة. م ل ال حلة ما ق فال م .م أ قاز راه. جامعة ال   . ٤د
ي   ال د(علام،صلاح  قاته  ٢٠٠٦م وت اته  ي"أساس ف وال ال  ق  وال اس  ال  .(

ي.  ة, دار الف الع ة" , القاه عاص جهاته ال   وت
) ال  م  عام   ١٩٩٨علي،   ، رة  ال  ، ر  ال ق  و اهج  ال في  ات  ل ).م
 . اعة وال   لل

ة  ( حات،ح ة لل ٢٠١٦ف ي الغة الع لاك معل عل ). م ام هارات ال ا ل ة العل حلة الاساس
لال .  ة ، جامعة ال اب  م ال ة العل ل راه،  ان. رسالة د ة ع اف اتي في م   ال

 ) ام  ل  ال ى،ع  ذو ٢٠٠٥الق ة  ج ل ،   ).س ه وت اصة  ال اجات   ، ٣الاح
ي.  ة: دار الف الع   القاه

) ام  لي،اب الف٢٠١٥ال ة  ة  ).فاعل الع ة  ل ،ال مأن  ال ،دار  عل  ال في  ة  قل ال ل 
ة  د ع   ال

ة ( ي،  ة ع الغ ة  ٢٠١٥ك خ ل ار ر ال ب في ت قل عل ال ة ال ات ة إس ). فاعل
ة م وجهة  ي ة ال ق ه وت ال ة ال اتي وت ال ال عل  اصل وال مهارات ال
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حلة ال لاب  ة م  ة    ن ع ال ة  ل  ، ة  ا ة واج ت ها. دراسات  ىة ومعل ان ال
أن .   جامعة حل

) لي،علاء  ت ٢٠١٥م ،ال عل  عل وال ال ي  ل في ع ب  قل ال ف  ال ة  ات إس ).ت 
وتعل  تعل  ت  ،م ات  اض ال ات  ل ة  ال ة  لل ع  ام  ال ال  ي  العل

ة مها ات وت اض ة. ال اد والع ،جامعة ع ش ،القاه ن ال   رات الق
، غاز (    ال م  ا  ،   ٢٠٠٣إب والع اد  ال ن  والق اني  ج وال اعي  الاج اء  ).ال

أن.  ة الإ رة، م   ال
 ) ر،أ اح ال هارات۲۰۰۱م ع ال ر على  راما لل ة ال   ). فعال

م علي( ار،  نا٢٠١٥ن ب ل ).  ال ة وخف  ا الاج فاءة  ال ادة  ل قائي  أن إرشاد  مج 
 . ة. رسالة ماج س حلة ال لاب ال  ل 

، او (    اله ح ال ع  اد  ل،ع غل ال و  فالح  اد۲۰۱۱علي  م ف).  ال عل  في  ة  أساس  . ئ 
ع.اع ز   ن: دار ح لل وال
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Abstract: The current research aimed to reveal the effectiveness of the flipped 
learning strategy in developing self-learning skills and social competence 
among outstanding students at the secondary stage. (25) male and female 
students for each of the control group and (10) male and female students for the 
experimental group. The experimental group studied the flipped learning 
strategy, while the control group studied in the usual “traditional” way. The 
following research tools were applied: self-learning skills scale, competency 
scale After collecting and analyzing the data, several results were reached  
There are statistically significant differences between the mean scores of the 
students of the control group and the experimental group in the post 
application of the self-learning skills scale in favor of the experimental 
group,There are. 
statistically significant differences between the mean scores of the students of 
the control group and the experimental group in the post application of the 
social competency scale in favor of the experimental group. This confirms the 
effectiveness of the flipped learning strategy in developing self-learning skills 
and social competence among the outstanding students of the experimental 
group                                                                           
 
Keywords: flipped learning - self-learning skills - social competence - mentally 
gifted students - High school students. 
 
 
 
 
 


