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فة    : ل  ال  راسة إلى مع ف ال فال في  ه ا ل الأ ة والال ال عاملة ال العلاقة ب أسال ال

ة هي   ا، ح تع الأس ر الأل ه ر والإناث في  ق ب ال ا الف ة ، وأ أخ لة ال ف حلة ال م
راسة على   ال ق  ع،وق  لل ه  وتق فل  ال ت  ة  ا راسة عل   ٢٠٠ب ال ت  اع ة،  وتل ى  تل 

ة ورص   ت قة ال ا راسات ال ات وال ل الأدب ل م ب وت ق قارن ال  ي ال ا صفي الارت هج ال ال
ر   ه ة و ال عاملة ال ه ب أسال ال ا د علاقة ارت راسة وج راسة . ح أث ال ع ال ض ة م اه ال

فال. ا ل الأ اض الأل   أع
ة :أسال ا  اح ف ات ال ل ة ال ال عاملة ال ا   –ل ة   –الأل أخ لة ال ف   .ال

  

مة:  ق   ال
اء.  ة للأب والأم والأب ة ج ة نف ات ال  ل م أساس ة ال اء الأس ع ب
اء تع  ة الأب ة. لأن ت ا ع قاء  ه. والإن وج ال اة  ال ء  ل ب أنى ق ال فعلى أساس ذل لاب 

ات   ل على سل ا ت ته وله ه وخ ال أث ب ي فل  لا م الأب والأم معاً. ح أن ال تعامل 
ا  ة . ب ام فى ال ر ت على ماي ان الأم ا إن  فل وه جه ن ال ى ت ات ال ث أق ال
ات  ا واض ة  اكل ص م اك  ه ن  ة  سل غ  ه  وال ىء  خا ار  الإخ الع  على  كان 

ة ( ي ه ع ر وال والفقي،نف   ). ٢٠٠٨م
اء   ب فى  ل   اه  ت ى  ال هى  لأنها  ة  الأس اء  ب ام  الإه ور  ال ف  ا  ل

عانة   وت الإس لاب  ا  ه على  اء  و  . ع  ا  ع  ال اد  ع وه  اء  الأب ة   ش
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة  ماج  *  م م رسالة ة نف   ت ص
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٣٤ 

اءة مع    الق لام  ال ة  أو  ئ ال ال  الإت وسائل  م  لة  وس ع  لام  ال لأن  ار  إس فل  ال
الى أ  ال قات و ل اقى ال ان ع  ة م بها الله الإن اصل مع الآخ ، لأنه م فاعل، وال لل
ع   ال فى  هام  وال الأدوار  ع  أداء  د ع  الف إعاقة  إلى  ه  ة  اص ال ه  ه فى  اب  اض

ا أو  ه  ف ال   ت ة  اب إ معاملة  ه  عامل ل اء  الأب ة  ت فى  رسات  ال أو  ر  ل
ز، ة (م ا ق ف وال   ).٢٠٠٥الل وال والع

في   ه  اء ش اء، و الأب ك  ة في سل ال ال عاملة  ال تأث  م  ه  اح لل ح  ا س ي وم
عا ال أسال  ب  العلاقة  راسة  ل ة  اح ال ف  ه ا  ل ل،  ق فل ال لل ا  والأل ة  ال ال ملة 

ة.  أخ لة ال ف حلة ال   في م

راسة  لة ال   :م
حلة   م في  فال  الأ على  ها  وتأث ة  ال ال عاملة  ال أسال  في  راسة  ال لة  م ر  ل ت
اعات  ال ل  م ة  س ة  أس وف  في  ن  ي  ال فال  الأ أن  ح  ة  أخ ال لة  ف ال

ف اع ال ة، وال وج ا ال رات، ر اول الأب لل ده، وت ة، ونق ال وال اء الأس ي ب أع
ا  م ه  معاملة وال ء  ل فل  ال ض  ال تع ت اح امل  ها ع ة م الأس ائ  ال ه  ن ه ت

، يه (ال ا ل ر الأل ه د ل   ).٢٠٠٧ي
) اما  ج دراسه  اول  ت واjoukamaa,2009لق  ة  الأس ات  ا الاض أن  ف )  ل

ب  ع  ال لقلة  ه  ن ا  لة وه ف ال حلة  فى م ا  الأل وث  ى ل إنها عامل رئ الأس 
ة.  اعات الأس ة وال ال عاملة ال ة لل الأم والأسال ال ر  ع ة وقلة ال اد الاس   أف

) فى  ارو ذ  ا  والإناث    karukivi,2011ك ر  ال م  ة  ع على  ه  دراس فى   (
رن ت اس  ت م ت  ذات   ٢٠-ح  وق  ف د  م وج ائج ع ال ت  ه أ ا، ح  للال

ته دراسة   ا ماأك رجات . وه ع ال س م ا ب ال فى م ة فى الأل ائ دلالة اح
) ورفاقه  اما  أjoukamaa et al.2007ج ت  ه أ ى  وال ب )  ا  الأل م  ن 
اثل.   ال م

  : ة اؤلات الآت راسة فى ال لة ال ل م ء ماس ت   وفي ض
لة    -١ ف ال حلة  م في  ا  والأل ة  ال ال عاملة  ال أسال  ب  ه  ا ارت علاقة  اك  ه هل 

ة ؟ أخ  ال
ا  -٢ الأل ر  ع ر والإناث فى ال وق ب ال ج ف ة ؟هل ي أخ لة ال ف حلة ال   في م
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راسة: اف ال   أه
ة. -١ أخ لة ال ف حلة ال ا في م ة والأل ال عاملة ال  دراسة العلاقة ب أسال ال
لة  -٢ ف ال حلة  م في  ا  الأل ر  ع ال في  والإناث  ر  ال ب  وق  الف على  ف  ع ال

ة.  أخ  ال

راسة:  ة ال   أه
ة:  ة ال   الأه

اء. -١ لفة للأب والأم على الأب ة ال ال عاملة ال هار آثار أسال ال  ا
لة  -٢ ف ال حلة  م في  فال  الأ ل  ا  الأل ر  ه ت  ق  ى  ال امل  الع أح  دراسة 

ة.  أخ  ال
ا. -٣ الأل ر  ع ر والإناث فى ال ق ب ال ف على الف ع   ال

ة: ة ال   الأه
فال.  -١ ها على الأ ة وأث ل عاملة ال رة أسال  ال ي إلى خ ال راسة ال جه ال  ت
ا. -٢ اض الال ر أع ه ة على  ال عاملة ال راسة م تأث أسال ال ائج ال ضح ن  ت
فل.  -٣ ة ال اء ش ة فى ب أخ لة ال ف حلة ال ة م ء على م أه راسة ال  تلقى ال
القائ -٤ راسة  ال ة  تف  مع ة  ب ذ  ال  ة  ش ت  ائي  الاب عل  ال ت  على   

ة.   ص

راسة:  ات ال ل   م
ة : -١ ال عاملة ال   parental treatmentأسال ال
ى   ه، وال ا ه الاج ه ال ل اء ع ائه أث ي فى معامله أب ال عها ال ى ي قه ال هى تل ال

ابى إ أو  ى  سل تأث  ث  ه    ت ل ل ي  ال ال ه  اب إس خلال  م  فل  ال ك  سل فى 
، ح ال   ) ١٩٩٠(ع

ا -٢    Alexithymiaالأل
ها  ع ع رة على ال ر فى الق ها ، والق د لانفعالاتة وال ب ة فى فه الف ر صع ه هى 

د على فه انفعالات الاخ م رة الف م ق ع على ع ا ي ف علاووصفها م د ا  قات ال
ه و ه  ة ب عال ال فى  ر  وق للانفعالات  فى  ع ال ال  على  ره  الق ف  ل ذل  جع  و  ،
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ة   ار أمل والاب ل وال ال رة على  الق ف  ذل م  ن  و اع ة للانفعالات وال ع ال
ا آراء الآخ وأف أخ  د  عل الف ا ال  جه خارج ف ال د لل فع الف ا ي ها م ره و م

اتة وانفعالاتة وأدائه.  .)gilbert,etal,2014( م لل على سل
ة    -٣ أخ ال لة  ف ح   late childhoodال ال ه  ه ت  ع :  ح  لع   ) ذ ا  لة 

ح (١٩٩٠،ال ب  اره  أع تقع  ي  ال فال  الأ ام ١٢-٩)  وال ع  ا ال ف  ا صف ت ة  س  (
حلة  ادس  عل الأساسى.وال   ال

راسة: دات ال   م
ة(  ١ راسة على ع اء ال ة: ت إج ود ال ام ٢٠٠ـــ ال ع وال ا ف ال ) م تلام م ال

ائى. ادس الإب  وال
ة    ٢ عل ال ال  ش إدارة  ة  ائ الإب ارس  ال في  راسة  ال اء  إج ت  ة:  ان ال ود  ال ـــ 

ة. ل اع  الإس
مان ٣ ود ال راسى الأول لعامـــ ال ل ال  ).٢٠٢١-٢٠١٩( ة: فى الف

قة  ا راسات ال ار ال وال   الإ
ة ال عاملة ال ر الاول : أسال ال   ال

ان ( فها زه اء ١٩٩٤ع أث اء  ارسها الآ ى  ال ة  ل ة وال اب الإ ق  الاسال وال تل  أنها   (
اء.  ها الأب ر ا ي لفة وذل  اته ال ا ح ائه في م ة أب  ت

الآتى:  ل هى  ف ال ه الأسال    ه
اء ال -١ فل للأذ    physical abuse  الإي ض ال نى أ تع اره ع العقاب ال : ه 

فل   ال عل  ت ه  اء  أخ على  ة  وم ة  قاس قة  لفه  ال ب  ال م  اع  وأن نى   ال
عاي  ال وال ام  فل على الال ار ال إج اً  ف م ورائه ح ن اله ي وق  ال ل ال ع 

ل  اب ال عة م ارت ه او م ه  ال ه م أخ ه أو أخ ل اء على أخ ل الإع ض م ف ك ال
انى،    ). ٢٠٠٠،٨٢(ال

ة   -٢ ل الأب والأم أو م وأح    crueltyالق ه م ق الق فل  اس ال اره ع إح : هى 
اً  أ وهى  مان.  ال أو  ب  ال ي  ه ال أو  ي  ه ال ب  أسل ام  اس معه  تعامله  فى  ه  م

ة دون  الغة فى ال ه.ال اعة عل ض ال فل وف اجات ال ات واح ام ب   الإه
ف   -٣ لة على    rejectionال ه  ي معه لف فل أو ال ارة ع ت معاملة ال : ه 

ا.  لاه ي أو  ال ه م أح ال ب  أو ع ال أنه غ م ه  ع قة ت لة  اء قل   أخ
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مان   -٤ ع    :deprivationال م ع  اره  ها ه  ي ى  ال اء  الأش على  ل  لل فل  ال
الأم   اب  مان  ال اب  أس ة. وم  ي عل ال ال ل  ب ع  عله  ت رة  ها فى ص اجها و و

لافا ال أو  مي  الأم عي  ال ق  ل فى  العا أو  اني العقلي  (ال ج  ال م  ع أو  ة  وج ال ،  ت 
٢٠٠٠،٧٩. (  

فل   humiliationالإذلال   -٥ ال خ  ت ع  اره  د   :ه  وج فى  ة  س فات  ووصفه 
اتة.  ان ي إم ة مع تق ون ال ه  ع قه ت ه  اص آخ أو معامل   أش

ه   -٦ ائ ال ة  ا ره     over load protectionال فل  ال على  ف  ال ع  ارة  :ه 
فل  اد ال جل اع قه ت ف  ا ال هار ه ده مع إ ة م أ خ خارجى ق يه ه ومف زائ

ع على الآخ .على ذاته  ل    و
ائ   -٧ خل ال ه     excessive interventionال ح  ه لل ود مع اره ع وضع ح :ه 

ل  ام  وال خل  ال مع  قاس  ل  ود  ال ه  به ال  مع  اء  الآ ن  وجهه  م  ض  ف وال
ال ة.  عا ام وال الغة فى الإه ه وال ة ع ا فل ن اه ال ة فى ح ة وصغ ار مع ك أخ ق الى لا

ف  ال قة  ال ه  ناح م  فل  ال فى  اً  سل ث  ت هى  ا  ل ه.  اصة  ال ة  أن ار  أو  ه  نف
انى،  ة (ال ل ل ال ة وت قلال   ) ٢٠٠٠والإس

ال   -٨ ف ال عا دة    parental sympathyال ف وال عا هار ال وال ارة ع إ :ه 
الفع اللف أو  ا  ان ه اء  فل س عى إلى لل ل فى ال عاملة ال ي ول إلى دفء ال ا ي ل . وه

ح  خلال  م  ه  م ب  ق وال معه  اوب  وال ة  ي وتق ة  ح ع  اه  ال ع  وال فل  ال ة  ار م
ال  اب  اك علي  ته  اع وم اورة  وال اع  الإق لغه  ام  واس ه  ورعاي ه  إل ي  ال

ي، اعى(ال   )٢٠٠٦،٧٤الاج
ل   -٩ ل ة مع إضفاء م    pamperingال قه مف فل  ات ال ق ر ارة ع ت :ه 

عله أنانى. ده وت ف ة  ل ل ال قه على ت ام أك م اللازم تع ة والإه ا   م الع
ه   -١٠ الأخ ل  ة    brother preferenceتف عل الآخ  ل  وتف فل  ن  ع  ارة  :ه 

ال ة  ت ل أو  ة  ل اب  الأس م  س  ق لأ  وال ة  الغ ة  عل ت  ي ا  وه لل  أو  لاد 
، ة (اله وان   )٢٠٠٣،٣٣٣ والع
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ن   -١١ ال ه   notice of guiltالإشعار  م ق  وال فل  ال م شأن  ل  تقل ع  ارة  :ه 
له   ى لاذن  ال اء  الأخ ى على  ن ح ال اس  الإح أو  ال  اب  ع ه  ع ت معاملة  ه  ومعامل

دد   عله م ا  ها م ح ف اً  ه وغال ار وح مانه م رضا ال فاً م ح ه خ م  ق ل  فى أ ع
 ، (اله ة  وان للع جه  ت ها  وع ة  ت وم ها  نف م  واثقة  وغ  ة  م ة  اب ان ة  ش

٣٣٤، ٢٠٠٢ (  
ع   -١٢ عه    encouragementال وت فل  ال ف  ل ان  ال ال ل  م ع  اره  :ه 

ا   ال فى  ه  ان ف  ق ه وال وتلق اء  الأب ه  ج وت للأمام.  م  ق لل فعه  ت قة  ة  ال
في   دوره  أداء  إتقان  م  ال  ي  ي  ح ار  ال ول  اع  اق ه  ال ا  وال عاي  ال

، او ابى(ق ل إ ع    ).٣٥٦، ١٩٩٦ال
ل   -١٣ ه إلى الأف ج اح   guidance for the best :ال فل لل ة ال ج اره ع ت ه 

ب  الأسل ا  أن ه ا   . ان  ة و له  ع  ال فى  نافع  ن ع  ى  ل ح راسة والع ال فى 
اته الغ  يل سل اء م تع اء له. و الأب ام الآ اء لاس ة إرتقاء أخلاق الأب ل هل ع

داخ ة  ل ال ا  ال إرساء  ت  لأنه  اع  اق ال  ك  ل ال مع  اف  ل اً  ا اج لة  له مق
  ).١٥٧، ١٩٩٧على أساس ق وراسخ (ح ، 

امح   -١٤ أ   tolerance :ال ح ال ه وت فل على ع ل رأ ال ام وتق له دون   ه إح
ف ال قة  ال ب  مع  ة  قلاله ق واس ه  ال م ق  وت له  ق ل ار  الإخ ة  ح اءه  وع  .

له ا  ة ( ه وه لقائ ف وال ال قه  ى ال ار ي   ) ٢٠٠٠،٣٢، الأن
ة ال عاملة ال ة فى أسال ال ث امل ال   الع

قة  د  ت ه  وه فل  لل ا  ه ت ع  ي  ال ال اجه  ت ى  ال اء  الأش م  ي  الع اك  ه
ها (العلاقة ب  ة، وم امل خارج ع أو م ع ا مع  اته تعامله فل ب أخ ت ال ، ت وج ،  ال

ب   العلاقة  فل،  ال ج  الأم،  ل  ة  ع ش  ، اد والاق اعى  الاج ال   ، ي ال ال
فل).  ة ال ها، ش ة وت ، ح الأس ي ال   ال

لة  ف حلة ال فال فى م ة على الأ ال عاملة ال   تأث ال
اً       وم اً  راش علة  ت ة  سل ة  ت ان  ول  فل  ال وتعل  ن  على  ة  ال ال عاملة  ال ث  ت

ن إلى  د  وت ا  نف ح  اصل وص ال على  قادر  ن  و  ، س اعى  واج وانفعالى  ى  سل  
اعى   وأهلهالإج انه  وج قاءه  أص مع  ل  لة  ال ق  ت ه  مه ارسة  م على  اً  أ ع  و  ،

ق  عاي ارالإس وال ء  اد ال على  ه  ص ة  أس إقامة  على  ع  ا  قادر  ن  اً  وأ  ،
ي ناجح (ح ،  ل ج اج ج ة وخ   )٢٠٠٤ال
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ة          مة فى ت ة ال ه والأسال ال ة دور الأس اث على أه راسات والأ ت ال
فال . وت دراسة فاعل الأس   (lissuzzo,2005الأ د علاقة ب ال ف إلى وج ى ته ) ال

الأمهات   ك  سل ب  ة  اب ا علاقة  د  ج ل ا  وأ فال  الأ ع  وانى  الع ك  ل ي  وال ال 
فال  ارسة الأ عه وم ا ام وال ه والاه عا ف ال ف والقل وض ة والع فلها وعقا اء على  الإع

وانى . ك الع ل  لل
      ) دراسة  ت  فالها Ann&carin,2003وأك أ مع  الأمهات  تفاعل  ب  علاقة  د  وج ع   (

نه م ( ف.م فة ال فال فى غ فلة ت٥٢وم ت الا فل و اره ب ( )  - ٧اوح أع
اً  ٨ أ ناج فاله م قة تفاعل الأمهات مع أ ار  ة اع ان ائج إلى ام ات. وأوض ال ) س

اً  أ ف  م رسى  ال فه  ت ف  ال ص فال  الأ وج  .ح  رسة  ال فى  فال  الأ ل 
تفعه. ه م وان ه وع ف ة م ا رسى وم علاقاته الاج ل ال ف   ال لاء ات ل ه

فل.  اه ال ة الأم ت وان ق وع خ وال ة ال ة و ل ال   تفاعل أمهاته معه 
ة:   ال عاملة ال ة لل ف ات ال   ال

ت  -١ ة، فأع ف ات ال ا اته والإض فل وس ف إلى فه ارتقاء ال ى :ته ف ل ال ل ة ال ن
ة لأن ال عاملة ال اً الى دراسة ال امها أ ة    اه ان الأولان فى ت ش ث ا ال ان ه ال ال

فل ال،  ال م  ٢٠٠٢،٢٥(ال ان م م  ق م  أول  اً  أ وه  ذل  إلى  ادر  م  أول  و  وف  ،  (
فل خلال  ح ال ة للأنا والأنا الاعلى ور على دور الأب والأم وأعل ع ت ف ح وسعى ل ال

ي وم ث  ال ة مع أح ال حلة نف ه  م ل ت ح معه ، وت ال ال ائ ال  خ
الأعلى  الأنا  ،   ب  ى  والأب ٢٠٠٦،٥٤(ال الأم  ب  العلاقة  ة  ا ب دان  و  ف ذ  ولق   ،(

ن  ل أفعال الأم ت الى  ال اً ،  اً وعا ج ل فل على أمه ب ع ال ها  فل و ال ة  ا علاقة الع
ة ال ة  ة وعقل ة نف وج أو   ذات  ال ة  ا ل أو الع فلها للع فل ، وق تغ الأم ع  لل

م   ة  عل ال ات  ا ال ن  ت ا  ه و  ، اع  الإش ق  ات  ل ال قل  ها  ع و الآخ  اته  إخ
ود،  . (ك اع ساب ت إش ى وف ات ال ا فل هى ال ها ال قل ى  ات ال ل ة وال لاح خلال ال

و دا١٩٩٣،٣٧ ل ف ق ا  ان )،  ى ول  ة ح ب ل ق صفات ال ال فل ي ن ال
اعات ب  ض ل ع فل ي ة ن ال ل اء ع اتة، وأث ها فى سل م ىء و ح او خا ك ص سل
ه ،  ال ة فى  اص أساس ه لأنه ع فاعل مع وال ال فى  ل  اته، و اته ور ل حاجاته وم
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عا ة الإ ل فل فى ع ال تعامل الأم مع ال ائ م ى خ اً ي ا ف أساساً اج ك  ل ا ال م ه
ال،   ة (ال ة هى Adler,1984)، ث جاء آدل (٢٩،  ٢٠٠٢ال ال عاملة ال ) ل أن ال

م على ال  ى تق ة هى ال ة ال انى، و أن ال ى الإن ك ال ل د لل ع م
وع ن   عامل ي  ال فال  فالأ  ، فه  وال ل  ق أما وال  ، ة  اب ا ائج  ن ون  ه وتفه  ف 

ة (كفافى ، ائج سل ون ن ة  ف والق ن للعقاب والع ض ع ي ي فال ال   )١٩٨٩،٧٠الا
ه  -٢ ق  ب ال ي ا ه الاسل ة ، ح ه ا و وأص لح ف ا م ح ه ح :ال ة ال ن

ات عل ال ر لة فى ن لف ال اً اخ خ ه، الإأنه م فل ش م ال ح  ف ، ح أص
ار  اع  ، ة  ال ال عاملة  ال دراسة  م على  ق اته وه  ا واض اتة  أة س ون فل  ال ارتقاء  لفه 

حات، (ف اته  فل وس ال ة  فى ش ث  وال ن  ال ه  ي  ال و ٢٠١٢،٦٢ال ف أك  ولق   ،(
ار  اع فى  ع  ولا  ة  ال ات  ال فى  ة  ا الاج ة  ال ة  أه ة  على  ا الاج ات  ث ال ه 

أث  على  أك  ا  ل ة،  ال عاي  وال ال  د  الف أث  ب ولايه   ، لها  ض  ع ي ى  ال ة  ارج ال
اعى ل والاج ى ال ف فل على ال ال ي وال ال ان، العلاقة ب ال   ) ١٩٩٠،١٢٤(ع

اه ( -٣ عل : ات ات ال لاء ه أmecoly,sears ,miller ,dullardن اه ) ه اب الإت ص
اءات  وافع وال ال ن  ه ة، و ا ا ال والإس إرت ل  ى تق ة ال ال ن ف ع الاول و
ا  ه لها أح ف ال  أع م  ق ما  اه الأم والأب ع ل على ان فل  عل ، فال وث ال و ل ك

ل  ل ال امه ب فات ف اه ه ال ن ه فعل ما  ا معاً أو ع ء أوه ح ج ارها وت ات وت
اه ( ، وات ع ا  ه  اعى فى skinnerم ك الاج ل ف ال اني ال  اه ال ا صاح الإت ) ه

ه   أثاب عل ال  ك  ل ال فل  ال ر    ، ال  ب  اسل أ  اب والعقاب  ال ب  أسل ء  ض
ات ا ا فل الاس عل ال الى ي ال ه، و اب عل ك غ ال ل ر ال ع أو ولا ه م ه ب م ت ل

اه ( ، ات ع د وم ه م فىء ب م ن ه Banadoraت ال ال  اه ال ن ه الإت  (
فاعل ال  ادل وال ك على أساس ال ل اول دراسة ال ى ت اعى ال عل الاج ة ال صاح ن

ك م ل ال ال فل أش عل ال ة، ح ي ل ة وال ع دات ال ي ب ال ال ه ال لاح  خلال ال
ه ومع   ض اكاه الع ه م ح ال ات الأولى م ع فل فى ال ض لها ال ع ه ، و فى الأس
ز على  ورا وول ا ي ب ك ،  ل اكاه ال ح قادر على م ة و ه ه وال ائف الانفعال ن ال

د ا اه الف ه فى ح اكاتها لأنها مه ى ي م اذج ال ة ال . أه ش حلة ال ى م ى ت معه ح ل
اب ،   (ال د تع ة ، رغ وج لاح ع  ال اش عل م راسات أن ال ت ال )، ١٩٩٣،٩٩وأك

ة والأب والأم ه الأساس  ل الات ال ود م الإح دغ م فل ع ولق رأ س أن ل ال
ك (ال ، ل   ) ١٩٩٨،١١٢فى دع وت ال
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ور الاج -٤ ة ال فة فى ن ن له و ة و اد الأس د م أف فل ع وف ن ال ا  اعى: ه
اً  انى ، وت أ ك الإن ل نات ال اص وم ة ع ه ال رس ه اً ت رسة . وأ ة وال الأس
ا  ال ع  وذل  الآخ  مع  عامل  ال خلال  م  ة  ا الاج الأدوار  فل   ال أن  إلى 

ى  لفه ال ة ال ا ض لهاالاج ع ، ي ف ة ،م اب   )١٩٨٤،٦١(د
ا  انى: الأل ر ال   Alexithymiaال

س   ع سف  : ع اللغ ى  (sifneos,1973ال ا وال لح أل ام م ) أول م اس
ة. ح ( نان ذة م ال " ، وهى مأخ اع ف ال ات ت ل ج  ا " لاي ى ح ى نق Aتع ) تع

اب أو   . و(أو  ج ات .و(   lexis)لاي ل ى  ة   thymiaتع ها "ال ل عل .و اع ى م ) تع
ة" قى،  الانفعال ف (ال ع ة، و ة الفق اة الانفعال ود ، وال ال ال ) ٢٠٠٨وهى حالة م ال

ها  ب وال  ة  ات ال اع  ال على  ف  ع ال ة  صع ألاوهى  ائ  خ ي  م  مفه أنها 
ع  ة ال اع والأحاس للآخ .وصع  ع ال

ا  نات الأل   م
ي الأحاس (  -١ ة ت ق   DIf (- )Difficulty identifying feelingsصع ):  ل

ف  ع ال ال  ر  ق لا ة  اض ج أع الأحاس  ة  ه ن  وت ه  أحاس ي  ت ال  رة  ق
وف ف  ع ال في  ة  ال ل  م ها.  ي وت وصفها  ة  ع ل ها  فه عل فى  ر  والق  ، اع ال ه 

ي  ت ة  ة)، وصع ان ج (ال ة  الإنفعال ارة  الإس ع  ة  ات ال ة)  ة(ال ج ل الف الأحاس 
ل تام. ف والغ  اب ال   أس

ة وصف الأحاس ( -٢ ق DDf(-   )Difficulty describing feelingصع ):  ل
وه للأحاس  اللغ  ع  ال على  ال  رة  جى ق ل الف ى  الع ا  ال إلى  جع  ي ا 

اخلها  ب ج  ي ى  ال ات  ال على  وال   فى  ع ال ام  ال ع  ال  الإنف ات  ا للإس
ات  ل ال د  ة وج ل صع . م ق للأحاس ال صف  ات وال ال ى  ع ال  لى  ال م  ال

اع ح هار ال ة إ ع ع الإنفعالات ،  وصع ة لل اس ة وصف ال اس ، وصع ب ال ى لأق
اه الآخ  اع ت   ال

٣- ) ارج  لل جه  ال ف  ق EOT(-  )Externally-oriented thinkingال ل   :(
ة.  اع فاءتة فى وصف م ق  ارج ل ه لل ه تف ج د ل ة ل ال ث ي أمل فاءة ال ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٣(ص      ٢٠٢٣ ماي -وال

٤٢ 

لاً م ال ة ب م ة ال ث ع الأن ال ام  ل الإه عامل م ة فى ال ، وال اع ث ع ال
ل  ة، تف ام ه ال ج أمل وفه انفعالات ال رة على ال ف الق لها، وض ل ة ت اكل وصع مع ال

افهة.  ل ال فاص د ال ، وس ات الغ اد على خ قة، الإع راما الع لاً م ال ا ب م ة ال اه   م
ا   اع الأل   أن

ا الأول-١ ج (الأل ع ف ب عى Frey berger,1977ة:  ق ب ن ) ه أول م ف
ة   (أول إلى  ا  عامل    –الأل ة  مات س ال ات  ا الإض إلى  ول  ئ ة  فالأول  ،( ة  ثان

ال فى  الع  ن  الى  ال  ، اد ع الانفعالاتاس ول  والأحاس  فى اع  لل  ال ح   ،
ما  ال ة  والق ى  الل هاز  رة ال ال اء  اع ع  لا الق  اء  الل ا  ه علي  ت  ف ة 

ا،  للأل فة  م غ  ات  ا لاس د  ف  ، ع ال إلى  ج  ي ال  ف  ال ا  وأ ة  ل ال
س " ف ا ماوج فى Sifneosفأك س ة وه ة وراث امل ج أ م ع ا ت " على أن الأل

قى. أم ح   دراسة على ت
ةالأل-٢ ان لة   ا ال ف حلة ال ث فى م ات صادمة ح ة وخ م ات صادمة م أ م خ : ت

عل  ى  أن ت اب وتعل اللغة ال ل اك ا ق ث أ ى ، وح وثها على أساس ع ول ح
ى. ف ار ال ال خل فى ا ع اللغ ع انفعالاتة لأنها ت ر ال ق فل لا   ال

٣-) ة  الع أو  ة  ار ال ر  ال ا  أnormative male alexithymiaأل ت وهى   ( 
ة   ل اح رج وان اع  ال ار  ون ع  الق لاً على  د  ع ي ما  ع ر  لل اعى  الإج ع  ال م 

اصل مع الآخ .   ن ال ف ها ي ثة، وم اه الأن ل م ع ع  ى ال  ع
ا   اب الأل   أس

ال . -١ اه وال ر ال ق ا  ، ب اع ع لل ي ال م تق  ع
فال وال  -٢ اع الأ ال م ات ولا إه انات وال اء ال ن أس عل ارس، ح ي اهق فى ال

ة الانفعال فة  ع ال أو  ة  ان ج ال قافة  ال ة  ت ح ه ا  .وم ه اع الانفعالات وال ن  رس فى  ي
اد.  ان دراسة ال ها  ع ع ة ال اع والانفعالات و ه ال عل ارس ل  ال

ه  -٣ اع ص م ب  فال ال ة . تعل الأ ات غ آم ن فى ب ما   ع
ا -٤ الإن ادث  وح وب  وال ائ  وال ة  اد الإق لات  ال ة  ارث ك ال م  اً  و   ر  

ة ن والقه ال ال وال وال اع  ع ع م ال د س  ا لا الف ل ه ، ح 
عه ( ع ل  م  ع ون أراد ان   ).Hein,2005فل 
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ا     علاج الأل
ائى،  -١ د والإخ اصل ب الف فاعل وال ع م العلاج على ال ا ال ع ه ة : د العلاجات الف

ة   ج ث وت ى ت لها ال ا  رك ال ها و ع ع ق ب انفعالاته و ف فه ذاتة و عله  ح 
اس فى  فاءتة  ت  ي  ى  ح الانفعالات  ع  تع  ى  ال اللغة  دات  ة  مف العا رة  الق ام 

ة ( ة ال   )  oliver,Nicolas,2013,138والانفعال
مها   -٢ ح  م،  ال ة  ت وء  واله ن  ال م  حالة  :هى  ى  ا غ ال ال  العلاج 

ن حالة  م وت لف ع ال اً ت اخلة ، وأ فة ماب ع ى ل ف ل ال ل ائى لل فى ال الإخ
ال م  قاومة   ال م  حلة م ع م م  ها  ف خل  ي الة  ال ة  ائى، وه الإخ ة  ل ما ة  ل ل  
ى ه عى إلى اللاوعى ال اب،  ال   ) ٢٠٠٩،١١(خ

ات   -٣ ال عى  ال ود  م ا  الأل م  ن  : ة  ال ة  العلاجات  ع ال ة  عال ال و
للالانفعالات ة  الإدراك رات  الق فق  ى  ع ة  ان الإس رات  الق فى  والع  الة ،  ال ع  ع 

ال و   عى  م ال ل على ع ة وال ي ض ات ال ازن وال ل جان ال ة ، و ات ال
نا اء م الم أج ة  ت ة م نات الانفعت مع ة وال ج ل مات الف ان فة ال ة  ، ومع ال

والعادات ف  ا الع ة  ت (  ،ال ع Olivier luminetو  د  وج على  ت )  أجل  م  ل 
والإ عى  اال الأل ضى  ل ال  ن دراك  ل الق ضى  فعالة ع م العلاج  ائج  ن ن  وت  ،

ار ونق ال  ضى نق الإس اً على م ة وأ ائ ة الغ ات ال ا ه واض ل ى ال الع
ع الانفعالى . ( رة على ال م الق   )  Olivier,Nicolas,2013,141ال وفى حالة ع

ى ب  -٤ ى والغ اللف اصل اللف اً م أجل ال ع م العلاج مه ج ا ال اعى :ه العلاج ال
ة،   ا هارات الاج ة ال ، وت اع مع الغ ار وال ن فى الأف قاس عله ي اص، فه  الأش

د فى ا ل ف  ، د ل للعلاج الف اعى م ارات والعلاج ال اذ الق لات وات اجهه ال عه  وم ل
. ة وللآخ ف فة ل ة وفه العا ات الانفعال ف على ال ع   ي

الف -٥ ة Meijer degain,lansen,2006ن دراسة (: العلاج  د الات الف ) فى علاج ال
 . الف اع ع  العلاج  ف على ال ع ة ال ة على  ر ا وت   للأل

صل ( -٦ : ت اع ة ع ال ا اع لها تأث    Solano etal ,2003 )ال ة ال ا الى أن 
ل ي  ال ل  ابى  ةا ف وم تفعه  م ا  الأل دراسة  يه  ت  وأك  ،
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)baikie,wilhelm,2005  ادمة ال اث  ا والأح اع وال ة ع ال ا لل از  ال أث  ال  (
اع ال ة أو ال اغ ةوال ة وال ف ة ال ة على ال   . ل

راسة:  هج ال   م
قارن .  ى ال ا صفى الإرت هج ال راسة على ال ه  ال م ه   تق

راسة ة ال   : ع
١- ) م  ة  الع ن  ت راسة:  ال لأدوات  ة  م ال ائ  ال م  ق  ال ة  تل ٧٥ع  (

اره م ( اوح أع ى ت ة، وال ائ ارس الاب ة م ال ل ١٢  - ٩وتل ) عاماً ، وذل خلال الف
راس   م). ٢٠٢٠-٢٠١٩ى الأول م عام (ال

ن م ( -٢ ة: ت راسة الأساس ة ال ه  ٢٠٠ع ة م ر و  ١٠٣) تل وتل إناث م    ٩٧ذ
راسى الأول لعام  ل ال ة،خلال الف ائ ارس الاب ائى م ال ادس الاب ام وال ف ال لاب ال

ة . ٢٠٢٠-٢٠١٩( ائ قة ع راسة  ة ال ار ع   )، وت اخ

راسةأدوات ا    :ل
١-   " اء "آم ة م وجهة ن الأب ال عاملة ال اس أسال ال  م
غ   تع ال فى  م ،ماه  ح  ال ع  ال  ،(م  س ١٩٩٠ى  ب وضعه  ح   .(

ون  (١٩٨٠,وآخ آم  ه  وأس  ،EMBU  الأولى وف  ال وهى  اللغة  )  ار  الإخ اس  م 
ة ان  ال ها    ٨١.  اب عل ان ارة و إذا  ص  ف ال ر  ق اتى .ح  ال ق  ال قة 

ار   الإخ ح  ، و لا  أم  ارة  ال ة  اً،    ٣ت عل اناً،    ٢دائ و   ١أح اً،  أب نادراً، صف 
اء  ة، وهى(الإي ه على ح ل م ل ي وذل  ال ال ة ع  ال اً لأسال  ع عة ع  أر ار  الإخ

الإ  ة،  الق مان،  ال  ، ف ال عا ال امح،  ال  ، ائ ال خل  ال ة،  ائ ال ة  ا ال  ، ف ال ذلال، 
ل).  ل ه، ال ل الأخ ع، تف ، ال ن ال ل، الإشعار  ة للأف ج ، ال ال   ال

اس معاملة الأب  ائي ل ال ق  ة م ال اح قق ال اس معاملة الأب: ت ق العاملي ل ال
ل العاملي ال  ل ام ال ة:اس ال قة ال ا ائج إلى ال صل ال ال وت ى اح   قة أق

ول ( اس معاملة الأب. ١ج ل العاملي ل ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش   ) م
ش   RMSEA 2X NNFI GFI SRMR AGFI  ال

ة    ٠.١٦٠  ال
٢٢٤.٢١  
P=0.00 

٠.٩٢  ٠.١٢  ٠.٩٤  ٠.٩٧  
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ش   ا م ا ع ات  ش لة لل قة مق ا ات ع م ش ت ال ان سيء   RMSEAوق أسف فق 
ن ع   ي ت ة ال قة  صغ ح الع ا ذج    ١٠٠ال ي لل ا يلي رس ت حالة. و

الي: الي:  ال على ال ال عاد الأرع ع على ال ال عات للأ ان ال   وق 
ول ( عات٢ج اس معاملة الأب على العامل العام. ) ت عاد م   أ

ع   م ع   ال ار   ال أ ال   ة ت   ال

اء ال  ١   ١٥.٨٧  ٠.٠٥٢  ٠.٨٢  الإي

مان   ٢   ١٥.٥٩  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  ال

ة   ٣   ١٥.٦٠  ٠.٠٥٢  ٠.٨٢  الق

  ١٥.٦٠  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  الإذلال   ٤

ف    ٥   ١٣.٣١  ٠.٠٥٠  ٠.٦٧  ال

ة   ٦ ائ ة ال ا   ١٣.٩٠  ٠.٠٥٠  ٠.٧٠  ال

ائ   ٧ خل ال   ١٢.٨٦  ٠.٠٥٠  ٠.٦٥  ال

ن  ٨ ال   ١٠.٧٣  ٠.٠٥٠  ٠.٥٣  الاشعار 

ة   ٩ ل الأخ   ١٢.٣٢  ٠.٠٥٠  ٠.٦٢  تف

ل    ١٠ ل   ١٢.٧٢  ٠.٠٥٠  ٠.٦٤  ال

امح    ١١   ٩.٠٨  ٠.٠٥٠  ٠.٤٥  ال

ال  ١٢ ف ال عا   ١٠.٦٤  ٠.٠٥٠  ٠.٥٣  ال

ل   ١٣ ه للأف ج   ٩.٨٨  ٠.٠٥٠  ٠.٥٠  ال

ع  ١٤   ٩.٣٣  ٠.٠٥٠  ٠.٤٧  ال

اً  ائ عات دالة اح ع ال ان ج ع على العامل العام و قة ت ا عاد ال ع الأ ح أن ج و
  ٠.٠٥ع م دلالة 

اس  دات ال ف ه ل اخ وق بلغ  ون ام معامل ألفا  اس اس  ات ال اب ث ات:ت ح ال
ل  ا يلي معاملات ألفا  ٠.٨٢٤ك ة:و دة على ح ل مف عاد  عاد وع اس اخ للأ   ون

ة  )١ ع ال ي: بلغ معامل ألفا لل اء ال عاد  ٠.٤٢٨ع الاي اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٤١١إلى  ٠.٢٧٦كل مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ع   )٢ مان: بلغ معامل ألفا لل دة م   ٠.٦٠٦ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب  دات ال . ٠.٢٧٩إلى  ٠.١٢٠مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٩ -٣٣(ص      ٢٠٢٣ ماي -وال

٤٦ 

ع   )٣ ة: بلغ معامل ألفا لل دة م    ٠.٤٣٩ع الق ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
ب   ع  ال دات  دة  ٠.٤٦٧إلى    ٠.٣٠٨مف ف ال ت  ع م  فارتفع    ٢٢و    ٦واس ألفا  معامل 

 .٠.٦٩٩إلى  ٠.٤٣٩
ع   )٤ دة م   ٠.٦٤١ع الاذلال: بلغ معامل ألفا لل ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال . ٠.٤٦٨إلى  ٠.٤٠مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )٥ : بلغ معامل ألفا لل ف ل مف   ٠.٦٣٢ع ال عاد  اوح معاملات ألفا ع اس دة م  وت

ع ب  دات ال . ٠.٤٧٩إلى  ٠.٢٥٥مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )٦ لل ألفا  معامل  بلغ  ة:  ائ ال ة  ا ال ل   ٠.٦٨٣ع  عاد  اس ع  ألفا  معاملات  اوح  وت

ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٦٤٤إلى  ٠.٠٦٠مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
: بلغ معامل   )٧ ائ خل ال ع  ع ال دة    ٠.٦٥١ألفا لل ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال . ٠.٦٥١إلى  ٠.٦٤٢م مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )٨ امح: بلغ معامل ألفا لل دة م    ٠.٧٠٠ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال ع أ ٠.٦٧٩إلى  ٠.٥٢٠مف .ول ت ع دات ال   م مف
ع   )٩ ألفا لل : بلغ معامل  ال ال ف  عا ل   ٠.٦٩٨ع ال عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٦٩٠إلى  ٠.٦٣٧مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )١٠ ل: بلغ معامل ألفا لل ه للأف ج عاد    ٠.٧٠٠ع ال اوح معاملات ألفا ع اس ل وت

ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٦٦٧إلى  ٠.٣٤٤مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )١١ : بلغ معامل ألفا لل ن ال ل   ٠.٦٦٥ع الإشعار  عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٦٦٥إلى  ٠.٣٢١مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع: بلغ معامل أ )١٢ ع  ع ال دة   ٠.٧٠٣لفا لل ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال . ٠.٥٩٨إلى  ٠.٥٤١م مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )١٣ لل ألفا  معامل  بلغ  ة:  الأخ ل  تف ل    ٠.٧٢١ع  عاد  اس ألفا ع  اوح معاملات  وت

ع ب  دات ال دة م مف .ول ت ٠.٧٠١إلى  ٠.٣٠٢مف ع دات ال  ع أ م مف
ع   )١٤ ل: بلغ معامل ألفا لل ل دة م    ٠.٦٩١ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال دة.  ٠.٦٩٠إلى  ٠.٢٣٠مف ع أ مف  ول ت
الأم    معاملة  اس  ائي ل ال ق  ال م  ة  اح ال قق  ت الأم:  معاملة  اس  العاملي ل ق  ال

ام  ة:اس ال قة ال ا ائج إلى ال صل ال ال وت ى اح قة أق ل العاملي ال  ل   ال
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ول ( اس معاملة الأم. ٣ج ل العاملي ل ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش   ) م
ش   RMSEA 2X NNFI GFI SRMR AGFI  ال

ة    ٠.١٦٠  ال
٢٢٤.٢١  
P=0.00 

٠.٩٢  ٠.١٢  ٠.٩٤  ٠.٩٧  

ش   ا م ا ع ات  ش لة لل قة مق ا ات ع م ش ت ال ان سيء   RMSEAوق أسف فق 
ن ع  ي ت ة ال قة  صغ ح الع ا   حالة.  ١٠٠ال

الي:   ع ع على ال ال عاد الأر عات للأ ان ال   وق 
ول ( اس معاملة الأم على العامل العام.٤ج عاد م عات أ   ) ت

ع   م ع   ال ار   ال أ ال   ة ت   ال
اء ال  ١   ١٥.٧٥  ٠.٠٥٢  ٠.٨٣  الإي
مان   ٢   ١٥.٦٠  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  ال
ة   ٣   ١٥.٦٦  ٠.٠٥٢  ٠.٨٢  الق
  ١٥.٥٩  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  الإذلال   ٤
ف    ٥   ١٣.٣١  ٠.٠٥١  ٠.٦٨  ال
ة   ٦ ائ ة ال ا   ١٣.٩١  ٠.٠٥١  ٠.٧١  ال
ائ   ٧ خل ال   ١٢.٨٥  ٠.٠٥١  ٠.٦٥  ال
ن  ٨ ال   ١٠.٧٦  ٠.٠٥٠  ٠.٥٤  الاشعار 
ة   ٩ ل الأخ   ١٢.٣٦  ٠.٠٥٠  ٠.٦٢  تف

ل    ١٠ ل   ١٢.٧٣  ٠.٠٥٠  ٠.٦٤  ال
امح    ١١   ٨.٢٢  ٠.٠٥٠  ٠.٤١  ال
ال  ١٢ ف ال عا   ٩.٨١  ٠.٠٥٠  ٠.٤٩  ال
ل   ١٣ ه للأف ج   ٩.٩٠  ٠.٠٥٠  ٠.٤٩  ال
ع  ١٤   ٩.٣٠  ٠.٠٥٠  ٠.٤٦  ال

عاد   ع الأ ح أن ج اً و ائ عات دالة اح ع ال ان ج ع على العامل العام و قة ت ا ال
  ٠.٠٥ع م دلالة 

ات: اس   ال دات ال ف ه ل اخ وق بلغ  ون ام معامل ألفا  اس اس  ات ال اب ث ح
ل  ة: ٠.٨٢٤ك دة على ح ل مف عاد  عاد وع اس اخ للأ ون ا يلي معاملات ألفا    و
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٤٨ 

ة  )١ ع ال ي: بلغ معامل ألفا لل اء ال عاد  ٠.٦٨٧ع الاي اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٦٧٦إلى  ٠.٤٤٣كل مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ع   )٢ مان: بلغ معامل ألفا لل دة م   ٠.٦٣٩ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
دات ا ع ب مف . ٠.٦٠٠إلى  ٠.٣٦٧ل ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ع   )٣ ة: بلغ معامل ألفا لل دة م    ٠.٥٩٩ع الق ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب  دات ال  .٠.٥٩٠إلى  ٠.٣٦٦مف

ع   )٤ دة    ٠.٦٥٠ع الاذلال: بلغ معامل ألفا لل ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس م وت
ع ب  دات ال . ٠.٣٩٩إلى  ٠.٣٨٠مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ع   )٥ : بلغ معامل ألفا لل ف دة م    ٠.٦٣٢ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب  دات ال . ٠.٦٣٢إلى  ٠.٥٤٥مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ألفا   )٦ معامل  بلغ  ة:  ائ ال ة  ا ال ع  ع  ل   ٠.٧٠٠لل عاد  اس ع  ألفا  معاملات  اوح  وت
ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٥٤٩إلى  ٠.٣٦٠مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ع   )٧ : بلغ معامل ألفا لل ائ خل ال دة    ٠.٧١٠ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب  دات ال ع  ٠.٧١٠إلى  ٠.٦٩٢م مف .ول ت ع دات ال  أ م مف

ع   )٨ امح: بلغ معامل ألفا لل دة م    ٠.٧٠٠ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب  دات ال . ٠.٦٨٩إلى  ٠.٢٣٤مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت

ع   )٩ ألفا لل : بلغ معامل  ال ال ف  عا ل   ٠.٦٩٨ع ال عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت
ع ب مف  دات ال . ٠.٦٩٠إلى  ٠.٦٣٧دة م مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )١٠ ل: بلغ معامل ألفا لل ه للاف ج ل   ٠.٧٠٠ع ال عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٦٦٧إلى  ٠.٣٤٤مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
: بلغ معامل   )١١ ن ال ع  ع الاشعار  ل   ٠.٦٦٥ألفا لل عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٦٦٥إلى  ٠.٣٢١مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )١٢ ع: بلغ معامل ألفا لل دة   ٠.٧٠٣ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس وت

ع ب  دات ال ع أ ٠.٥٩٨إلى  ٠.٥٤١م مف .ول ت ع دات ال   م مف
ع   )١٣ لل ألفا  معامل  بلغ  ة:  الاخ ل  تف ل    ٠.٧٢١ع  عاد  اس ألفا ع  اوح معاملات  وت

ع ب  دات ال دة م مف . ٠.٧٠١إلى  ٠.٣٠٢مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
ع   )١٤ ل: بلغ معامل ألفا لل ل دة م  ٠.٦٩١ع ال ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس   وت

ع ب  دات ال . ٠.٦٩٠إلى  ٠.٢٣٠مف ع دات ال ع أ م مف  ول ت
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ا ٢ رن للأل اس ت  ـــ م
ر اد تايل ى  -إع (  -اج فافى، taylor-bagby-barker,1994ار ي    )، تع (علاء ال

واش،   اد ال س  ٢٠١١ف ف مه "س ة وال ق ل ناني لل ي اللغ في أصله ال ع " Sifnos). ال
ى،  ١٩٧٢ ف ال ال  ان  ة=    (أرف  ل ة  ١ق اب الا ارة  لل ارة   ٥،  درجة  لل درجات 

ال=   اع أرف  ة/  ل ،    ٢ال ة  اب الا ارة  لل ولا    ٤درجة  لاأرف  ة/  ل ال ارة  لل درجات 
  = ال=    ٣أواف اع ة/ أواف  ل ارة ال ة ولل اب ارة الا ارة الا  ٤درجات لل ة، درجات لل اب

ة=  ٢ ق ة/ أواف  ل ارة ال ة ،  ٥درجة لل اب ارة الا ة). ١درجات لل ل ارة ال  درجة لل
ل  ل ال ام  اس ائي  ال ق  ال على  ة  اح ال ت  اع ا:  الال اس  ل العاملي  ق  ال

ة. وق لا راسة الاس ة ال ا لع اس الال دات م ف راسة    العاملي ال ل صل ال ت
قة:  ا ات ال ش   إلى م

ول ( ا. ٥ج اس الأل قة ل ا ات ح ال ش   ) م
ش   RMSEA 2X NNFI GFI SRMR AGFI  ال

ة    ٠.٠٨٨  ال
٢٥٧.٢٢  
P=0.00 

٠.٨٠  ٠.١١  ٠.٨٥  ٠.٩١  

ش   م ا  ع ا  ات  ش لل لة  مق قة  ا م ع  ات  ش ال ت  أسف سيء   GFIوق  ان  فق 
ن ع  ي ت ة ال قة  صغ ح الع ا   حالة.  ١٠٠ال
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٥٠ 

ول ( لاثة.٦ج عاد ال ا على الأ اس الأل دات م عات مف   ) ت
ع  ع   م  ال ار   ال أ ال   ة ت   ال

ي  ة ت   الأحاس صع

٤.٠٩  ٠.٠٧٥  ٠.٣١  ١  
٣.٣٩  ٠.٠٨١  ٠.٢٨  ٣  
٥.١٩  ٠.٠٨٥  ٠.٤٤  ٦  
٥  ٠.٠٨٨  ٠.٤٤  ٧  
٧.٣٩  ٠.٠٩٥  ٠.٧٠  ٩  

٠.٤٩  ٠.٠٧٨  ٠.٠٣٨  ١٣  
٥.٣٤  ٠.٠٧٨  ٠.٤٢  ١٤  

ة وصف الأحاس    صع

٤.٤٢  ٠.٠٩٨  ٠.٤٣  ٢  
٣.٧٥  ٠.٨٤  ٠.٣١  ٤  

٣.٦٣  ٠.٠٩٠  ٠.٣٣  ١١  
١.٥٦  ٠.٠٧٥  ٠.١٢  ١٢  
٣.٩٧  ٠.٠٩٣  ٠.٣٧  ١٧  

ارج  جه لل ف ال   ال

٣.٤٣  ٠.٠٧٥  ٠.٢٦  ٥  
٦.٥١  ٠.٠٩١  ٠.٥٩  ٨  

٥.٠١  ٠.٠٨٤  ٠.٤٢  ١٠  
٠.٦٦-  ٠.٠٨٠  ٠.٠٥٣-  ١٥  
٣.١٦-  ٠.٠٧٩  ٠.٢٥-  ١٦  
٣.٥٩  ٠.٠٨٤  ٠.٣٠  ١٨  
٤.٢٣  ٠.٠٨٩  ٠.٣٨  ١٩  
٣.٩٧-  ٠.٠٨٣  ٠.٣٣-  ٢٠  

دات على  ف عات ال ح ت اب ي ول ال الي:م ال عاد على ال ال   الأ
دة   )١ ف ع ال عها ع م   ١٣اس م دلالة ت ي الأحاس وذل لع ة ت ع صع م 

ة  ائ  ٠.٠٥دلالة اح
دة   )٢ ف ت ال ع ع   ١٢اس عها على ال م دلالة ت ة وصف الأحاس وذل لع ع صع م 

ة  ائ  ٠.٠٥ع م دلالة اح
دات   )٣ ف ت ال ع عاتها    ٢٠ و  ١٦و  ١٥اس م دلالة ت ارج وذل لع جه لل ف ال ع ال م 

ع ع م دلالة   ٠.٠٥على ال



ا  ة والأل ال عاملة ال اح ---- ---العلاقة ب أسال ال ي ع الف ي ال   ة م
  أ.م.د/ سالي صلاح ع                                 

                                                                 أ.م.د/ هالة ع الل م                                                                

٥١ 
 

ات  اس وق بلغ معامل ال ات ال اب ث اخ ل ون ألفا  ة على معامل  اح ت ال ات: اع ال
اس   لل لي  عاد  ٠.٥٩ال اس وع  ع  ل  ل اخ  ون ألفا  ات  ال معاملات  يلي   ا  ل   و

عاد:   دات الأ دة م مف   مف
ع   )١ ال ات  : بلغ ث الأحاس ي  ة ت اخ ع    ٠.٥٢٢ع صع ون ألفا  اوح معاملات  وت

دة ب   ل مف عاد  دات ب   ٠.٥٣٥إلى    ٠.٤١٢اس ف ح لل ا ال اوح معاملات الارت وت
دة    ٠.٤٠٧إلى    ٠.١٥١ ف ال ت  ع م  ١٤واس ألفا  معامل  فارتفع  ع  ال إلى   ٠.٥٢٢  م 
٠.٥٣٥ 

ع   )٢ ات ال : بلغ ث ة وصف الأحاس اخ ع    ٠.٤٣٩ع صع ون اوح معاملات ألفا  وت
دة ب   ل مف عاد  دات ب   ٠.٦١٣إلى    ٠.٢٨٤اس ف ح لل ا ال اوح معاملات الارت وت

دة    ٠.٣٤٤إلى    ٠.٠٨٩ ف ال ت  ع م    ١١واس ألفا  معامل  فارتفع  ع  ال إلى   ٠.٤٣٩م 
٠.٦١٣ 

ع   )٣ ال ات  ث بلغ  ارج:  لل جه  ال ف  ال ع    ٠.٣٣٣ع  اخ  ون ألفا  معاملات  اوح  وت
دة ب   ل مف عاد  دات ب   ٠.٥٢٣إلى    ٠.١١٥اس ف ح لل ا ال اوح معاملات الارت وت

دة  ٠.٣٤٦إلى  ٠.٠٨١ ف ت ال ع ع فارتفع معامل ألفا م  ٨واس   ٠.٥٢٣إلى  ٠.٣٣٣م ال

اءات  راسة : إج   ال
ا يلى : ها  راسة  تل ه ال ام به اءات لل عة م الإج ة  اح   قام ال

قة . -١ ا راسات ال ار ال وال ع الا  ت ت
ة. -٢ ة الأساس ة ، والع لا ة الاس ع ال ، والع ي م  ت
انات. -٣ ع ال ة وج ل افقات ال ع أخ ال  ال للأدوات 
راسة .  -٤ وض ال ة ف ار ص انات لاخ ل ال ل  ت
ة -٥ ل ق راسات ال ع ال اح  هاواق ة عل ات ال ص ة ال ا هاو ائج وتف ل ال ل  ت

: ة لل ائ   الأسال الاح
ا،   - الأل ار  ة واخ ال ال عاملة  ال ار أسال  ل م اخ انات ع   ال ع  ت ت

ائى   الاح نامج  ال ام  اس فى spss-20  وت  ائج   ال على  ل  وال انات  ال ل  ل ل
ال( نامج الل ام ب ا اس . وأ ها:Lisrel 8,5ال ى م ة وال ائ ماًالأسال الإح  -).وم
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٥٢ 

س  ح -١ ة (ال عة ال ار   - اب مقاي ال اف ال ) ومقاي ال (الإن س ال
– .( ا  معامل الإرت
٢- ) قلة  ال ات  للع (ت)  ار  وق t-test Independent sampleاخ الف ف على  ع لل  (

ا .  ات الأل غ ر والإناث فى م  ب ال
ا   ارت معامل  ام  اس ا  ارت فة  ف (وم ن  س عاد   ) person,s correlationب أ ب 

ة للأم والأب.  ر ة ال على الأسال ال ال عاملة ال اس ال ا وم  الأل
   :راسة وض ال  ف
ا.  -١ ة (الأب والأم) والأل ال عاملة ال ا ب ال ائ ة داله اح ا ج علاقة ارت  ت
ة ب ال -٢ ائ وق ذات دلالة اح ج ف ا. ت س درجات الأل   فى م

  :راسة ائج ال  ن
ض الأول: ة الف ار ص ائج اخ   ن

والأم)   الأب  ه  (ن ة  ال ال عاملة  وال ا  الأل ب  اً  ائ اح دالة  ة  ا ارت علاقة  ج  ت
نامج  ال ب ع اس ن  س ا ب فة ارت ف اب م ة  اح اً قام ال ائ ض اح ة الف ار ص ولاخ

SPSS 20  :الي ائج على ال ال ان ال   و
ول ( ع٧ج اس ال رة الأم م م ا   ة:)  ال   املة ال

ا    عاد الال   أ
ة   ل رجة ال ال
ا    للال

    
ي   ة ت صع

  الأحاس 
ة وصف   صع

  الأحاس 
جه   ف ال ال

ارج    لل
  

عاد   أ
عاملة للأم    ال

اء ال   ** ٠٬٢٦٣  ٠.٠٩٦  ** ٠.١٩٨  ** ٠.١٩٥  الإي
مان    ** ٠٬٢٦٢  *٠.١٦٠  ** ٠.١٧٣  ** ٠.١٤١  ال
ة    ** ٠٬٢٤٢  ٠.١٢٩  ** ٠.١٨٥  ٠.١٢٧  الق
  ** ٠٬٣٠٩  ** ٠.١٩٢  ** ٠.١٨٤  ** ٠.١٨٢  الإذلال 
ف    ** ٠٬٢٥٥  ٠.١٢٦  *٠.١٥١  ** ٠.١٩١  ال

ة  ائ ة ال ا   ** ٠٬٢٦٨  ٠.٠٩٨  ** ٠.٢٤٩  ** ٠.١٥٠  ال
ائ  خل ال   ** ٠٬٢٣٢  ٠.١٢٥  ٠.١٠٥  ** ٠.١٩٤  ال
ن ال   ** ٠٬٢٥٥  ٠.١٠١  ** ٠.٢٣٧  ٠.١٣٢  الاشعار 

ل  ة تف   ** ٠٬١٤٢  ٠.٠٦٩  ٠.٠٩٢  ٠.٠٩٩  الأخ
ل  ل   ** ٠٬٢٥٣  ** ٠.٢٢٦  *٠.١٤٢  ٠.٠٧٤  ال
امح    ** ٠٬٢٣٣-  ٠.٠٣١-  ** ٠.٢٢٢-  ** ٠.١٨٩-  ال
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ا    عاد الال   أ
ة   ل رجة ال ال
ا    للال

ال ف ال عا   ** ٠٬٣١١-  * ٠.١٣٩-  ** ٠.١٩٩-  ** ٠.٢٣٧-  ال
ل  ه للأف ج   ** ٠٬٢٣١-  ٠.٠٩١-  ** ٠.١٨٧-  * ٠.١٥٠-  ال

ع   ** ٠٬١٦٥-  ٠.٠٢٦-  * ٠.١٥٥-  ٠.١٣٢-  ال

ي أن دال ع م دلالة  ى أن دال ع م دلالة   ٠.٠١** تع   ٠.٠٥*تع
اك علاقة  ه ان   : الأحاس ي  ت ة  ع صع ل ة  ال يلي:  ما  ح  ي اب  ال ول  ال وم 

  ، ف وال والاذلال،  مان،  وال  ، ال اء  (الاي عاد  ع وأ ال ا  ه ب  ة  ج م ة  ا ة  ارت ا وال
ة   ا ارت ج علاقة  ت ح  في   ، الأم  ة  ن ة  ال ال عاملة  ال عاد  أ م   ( ائ ال خل  وال ة،  ائ ال
اس  م عاد  أ م  ل)  للأف ه  ج وال  ، ال ال ف  عا وال امح،  (ال عاد  وأ ع  ال ا  ه ب  ة  سال

ة الأم.  ة ن ال عاملة ال   ال
ان ه-  : ة وصف الأحاس ع صع ة ل عاد ال ع وأ ا ال ة ب ه ج ة م ا اك علاقة ارت

ع أ م   ( ن ال ر  ع ال ة،  ائ ال ة  ا وال  ، ف وال والاذلال،  مان،  وال  ، ال اء  اد (الاي
ة الأم، ة ن ال عاملة ال ل   ال ل عاد (ال ع وأ ا ال ة ب ه ة سال ا ج علاقة ارت في ح ت

، وال  ال ف ال عا امح، وال ة الأم. ال ة ن ال عاملة ال اس ال عاد م ل) م أ ه للأف  ج
عاد - وأ ع  ال ا  ه ب  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  اك  ه ان  ارج:  لل جه  ال ف  ل ع  ل ة  ال

أ م  ل)  ل ال والاذلال،  مان،  الأم(وال ة  ن ة  ال ال عاملة  ال علاقة  عاد  ج  ت ح  في   ،
ا ال ة ب ه ة سال ا ة الأم. ارت ة ن ال عاملة ال اس ال ال على م ف ال عا ع ال   ع و

ا - اً ب الأل ائ ة دالة اح ج ة م ا ج علاقة ارت ا: ت ة للأل ل رجة ال ة لل ال
ال اء  (الإي م  ل  مان-و ف-الإذلال-ال ة-ال ائ ال ة  ا ائ  -ال ال خل  ل   -ال تف

ة ل  -الأخ ل (-ال )ع ن ال ج ٠٬٠١الإشعار  ت ح  في  للأم.  ة  ال ال عاملة  ال عاد  أ م   (
امح ل م (ال ا و ة ب الأل ة سال ا ال  -علاقة ارت ف ال عا ل  -ال ه للأف ج -ال

ع).   ال
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ول ( ة: ٨ج ال عاملة ال اس ال رة الأب م م ا    (  

عاد    ا أ   الال
ة   ل رجة ال ال
ا    للأل

    
ي   ة ت صع

  الأحاس 
ة وصف   صع

  الأحاس 
جه   ف ال ال

ارج    لل
  

عاملة   عاد ال أ
  للأب 

اء ال   ** ٠٬٣٨٥  ** ٠.٢١٤  ** ٠.٢٢٧  ** ٠.٢٦٢  الإي
مان    ** ٠٬٤١٦  ** ٠.٢٦٤  ** ٠.٢٣٩  ** ٠.٢٧٠  ال
ة    ** ٠٬٣٦٧  ** ٠.١٩٥  ** ٠.٢٥٥  ** ٠.٢١٩  الق
  ** ٠٬٣٩١  ** ٠.٢١٤  ** ٠.٢٤٢  ** ٠.٢٥٦  الإذلال 
ف    ** ٠٬٣٦١  ٠.١١٥  ** ٠.٣١٠  ** ٠.٢٤٧  ال

ة  ائ ة ال ا   ** ٠٬٣٨٠  ٠.١٣٩  ** ٠.٣٢٥  ** ٠.٢٤١  ال
ائ  خل ال   ** ٠٬٤٣٣  ** ٠.٢٧٥  ** ٠.٢٦٣  *٠.١٦٢  ال
ن ال   ** ٠٬٣٤٤  *٠.١٥٧  ** ٠.٣١١  *٠.١٦٩  الاشعار 

ة  ل الأخ   ** ٠٬٢٥٥  *٠.١٥٤  *٠.١٤١  ** ٠.١٩١  تف
ل  ل   ** ٠٬٢٩٧  ** ٠.١٤٨  *٠.١٦٤  ** ٠.٢٨١-  ال
امح    ** ٠٬٣٤٢-  ٠.١١٠-  ** ٠.٢٤٩-  ** ٠.٢٨١-  ال
ال ف ال عا   ** ٠٬٣٨٣-  * ٠.١٤٥-  ** ٠.٢٣٦-  ٠.٣٣١-  ال

ل  ه للأف ج   ** ٠٬٣٤٩-  * ٠١٧٦-  ** ٠.٢٣١-  ** ٠.٢٣٣-  ال
ع   ** ٠٬٢٦٢-  ٠.٠٩٨-  * ٠.١٥٨-  ** ٠.٢٣٢-  ال

  ٠.٠٥* دال ع م دلالة      ٠.٠١**  دال ع م دلالة 
ج علاقة   - : ت ي الأحاس ة ت ع صع ة ل ال اب أن:  ول ال ح م خلال ال ح ي

ة،   مان، والق اء ال وال عاد (الاي ع وأ ا ال اً ب ه ائ ة دالة اح ج ة م ا والاذلال، ارت
عاملة   اس ال ة) على م ل الاخ ، وتف ن ال ، والاشعار  ائ خل ال ة، وال ائ ة ال ا ، ال ف وال
عاد  ع وأ ا ال اً ب ه ائ ة دالة اح ة سال ا ت علاقة ارت ة الأب،  في ح وج ة ن ال ال

عاملة ا اس ال ع) على م ل، ال ه للأف ج امح، وال ل، ال ل ة الأب. (ال ة ن ال   ل
ا - ه ب  اً  ائ اح دالة  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  ج  ت  : الاحاس ة وصف  ع صع ل ة  ال

خل  وال ة،  ائ ال ة  ا ال  ، ف وال والاذلال،  ة،  والق مان،  وال ال  اء  (الاي عاد  وأ ع  ال
ع اس ال ل) على م ل ة، وال ل الاخ ، وتف ن ال ، والاشعار  ائ ة الأب، في  ال ة ن ال املة ال

ف  عا وال امح،  (ال عاد  وأ ع  ال ا  ه ب  اً  ائ اح دالة  ة  سال ة  ا ارت علاقة  ت  وج ح 
ة الأب.  ة ن ال عاملة ال اس ال ع) على م ل، ال ه للأف ج ، وال ال   ال
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ة- ائ ة دالة اح ج ة م ا ج علاقة ارت ارج: ت جه لل ف ال ة لل عاد   ال ع وأ ا ال ب ه
ة،  ل الاخ ، وتف ن ال ، والاشعار  ائ خل ال ة، الاذلال، وال مان، والق ، وال اء ال (الاي
ا  اً ب ه ائ ة دالة اح ة سال ا ت علاقة ارت ة الأب، في ح وج اس ن ل) على م ل وال

ا ل) على م ه للأف ج ال وال ف ال عا عاد (ال ع وأ ة للأب.ال ال عاملة ال   س ال
ب   - اً  ائ اح دالة  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  ج  ت ا:  للأل ة  ل ال رجة  لل ة  ال

اء ال ل م (الإي ا و مان  -الأل ة  -ال ف  -الإذلال  -الق ة   -ال ائ ة ال ا -ال
ائ ال خل  ه-ال الأخ ل  (-تف ل)ع  ل عامل٠٬٠١ال ال عاد  أ م  ح )  في  للأب.  ة  ال ال ة 

امح ل م (ال ا و اً ب الأل ائ ة دالة اح ة سال ا ج علاقة ارت ال -ت ف ال عا  - ال
ل ه للأف ج ة للأب.  -ال ال عاملة ال عاد ال ع) م أ   ال

س -٢ ة ب ال في م ائ وق ذات دلالة اح ج ف اني : ت ض ال ة الف ار ص ائج اخ ن
قلة  ال (ت)  ار  اخ ة  اح ال م  اس ض  الف ة  ص ار  ولاخ  . ا  الال عاد  أ درجات 

الي:  ائج على ال ال ان ال اً و ائ ض اح ق م الف   لل
ول ( ا ٩ج قلة للأل ة م ار (ت) لع   ) اخ

ع  س   ن  ال   ال   ال
اف   الان
ار    ال

  ة ت 
درجة  
ة    ال

لالة    ال

ي   ت ة  صع
  الأحاس 

ر    ٥.٨٨ ٢٣.٥٧  ١٠٣  ذ
-١٩٨  ٠.٣٥٦  

٠.٧٧٢  
  ٦.٥٧  ٢٣.٨٩  ٩٧  اناث  غ دال 

وصف   ة  صع
  الأحاس 

ر    ٦.٥٣  ٢٠.٦٧  ١٠٣  ذ
١٩٨  ١.٠١٦  

٠.٣١١  
  ٦.٣٧  ١٩.٧٤  ٩٧  اناث  غ دال 

جه   ال ف  ال
ارج    لل

ر    ٦.٩٢  ١٥.٩٨  ١٠٣  ذ
١٩٨  ٣.٢١٤  

٠.٠٠٢  
  ٧.٨٠  ١٩.٣٢  ٩٧  اناث  دال 

ة   ل ال رجة  ال
ا    للأل

ر    غ دال   ١٩٨  ١٬٥٨٩-  ١١٬٨٥١١٥  ٦٠٬٢٢٣٣  ١٠٣  ذ

  غ دال   ١٩٨  ١٬٥٨٩-  ١٢٬٤٩٢٤٣  ٦٢٬٩٥٨٨  ٩٧  إناث  

ول الآتي: ح م ال   ي
ي   )١ ة ت ع صع س درجات  ر والاناث في م ة ب ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف لا ت

ا.الاحاس على  اس الال   م
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ة وصف  )٢ ع صع س درجات  ر والاناث في م ة ب ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف لا ت
ا. اس الال  الاحاس على م

جه  )٣ ف ال ع ال س درجات  ر والاناث في م ة ب ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
الح  ا ل اس الأل ارج على م  الاناث. لل

س  )٤ ر والإناث في م اً ب ال ائ وق دالة إح ج ف ا لات ة للأل ل رجة ال ة لل ال
ا.  اس الأل   درجات م

ات ال ص   : راسةت
م    -١ وع  ، ولائ م  ل  انفعالاته  ع  ع  ال على  ه  وتع فال  الأ ع  ت

عها.  ه وق اع   م
ام ا  -٢ اء م ال اس ة الآ ارس ل ى تعق فى ال اء ال ال الآ قائي فى م لارشاد ال

ة   ا  ى  ح فاله  لأ ة  ال ان  ج ي  ت ى  وال ة  اب الا ة  ال ال عاملة  ال ة  ل
ة.  ه ج   نف

اض   -٣ أع ه  عل ه  ت ي  ال فال  الأ مع  عامل  ال ة  على  ف  ال ائ  الاخ ر  ت
ا   ى الأل ت فى  ته  اع .وم ه ه ع لل وات وحفلات  ن ل  ة، وع ارشاد امج  ب ضع  ب
حلة .  ه ال   ه

ابي   -٤ الا ها  ا وتأث اع لف ال ع ع  ال ة  امج ل الإعلام ب م وسائل  ورة أن تق ض
 . لاته غل على م ع، وال افقه مع ال   على ت

ا  -٥ ال ل  فى  ة  ف ال ة  لل اك  م اء  اعى إن ي والاج ف ال اس ورشاده  ال مة  ل  
ها. ة م قا عاملة وال ع إساءة ال ق م ة  ته فى  اع ة وم ارات الأس  والاس

حة:  ق راسات ال ث وال ا : ال   ثال
ل   -١ ة  ل ال عاملة  ال أسال  يل  تع على  ل  ع ة   ل ال عل  ل ف  ته ة  ارشاد امج  ب

، وتع  ي ال ة.ال اب  الأسال الا
فال. -٢ ة م الأ ا ل ع ف الأل ي ل فى سل نامج إرشاد  مع  ب
٣-  . فاله ه لأ ي على إساءة معامل ال ض لها ال ع ى ي غ ال ل أث ال  دراسة ح
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اجع   ال
،ع الأ اء  ١٩٨٩(  ب ال ها الأب ر ا ي ة  ال عاملة ال ات ).أسال ال ا الإض ها  وعلاق

. ة، جامعة أم الق ة ال ل رة،  ة، رسالة ماج غ م ل   ال
ح ( ام ع ال لي، ه ع   ).٢٠٠٥ال رة على ال ق فى الق دراسة العلاقة ماب الع وال

ان ال ال  ت  ال ة)،  ل اف (ال اتلة  /ال ادعة  وال ا)  (الأل ر  ع ال ي ع 
ي ، جامعة ع ش ،  ف   .٢٦١ -٢٢٥ع ل الإرشاد ال

ان، (  زه لام  ال ع  الإرشاد ١٩٩٤حام  لة  م شاملة.  ة  ن م  ي  ف ال والإرشاد  ه  ج ).ال
د( ي، جامعة ع ش ، الع ف   .٨٤)، ص ٢ال

ج.  ).٢٠٠٤( ح داود، ل ول ال ي ل ة الع ة ال فل.م ة وال   الأس
ة، م اب ل (د ، ن ف ل.١٩٨٤ل وم ق ان، دار ال فل، ع ة ال ج ل   ). س

ز (  قي، أب ل م ٢٠٠٨ال ها  امعة وعلاق لاب ال ة م  ة ل ع ة الانفعال ار ). الإب
ة،  ف ال راسات  لل ة  ال لة  ة.ال ال فى  ال  ة  ال امل  والع ا  الأل

ل  د ١٨م   .٨٤- ٤٤، ص ٦١، الع
اب، ة. ١٩٩٣س ( ال ل م ة الأن ة، م انى، القاه ة ال الان ج ل   ).س

) أح  حات،  ل٢٠١٢ف ق (ال ة  ال ال عاملة  ال أسال  ها -).  وعلاق اء  الأب ها  ر ي ا  )ك ف ال
ة الآداب،   ل ، رسالة ماج ،  اد ة ال لا ان ب عل ال ك ال ل تلام ال ل ال

. جامع ائ ع ، ال د ال ل   ة م
ان، س أح ( ة.  ).١٩٩٠ع ل م ة الأن ة، م اعي ال ، القاه ف الاج   عل ال

اني، ة ( ال ان.٢٠٠٠فا وق ، ع ة ، دار ال ا ة الاج ة فى ال ال اهات ال   ).الات
) ه  ود،  اب١٩٩٣ك الع ع  و ة  ال ال عاملة  ال ب  العلاقة  رسالة  ).  اء،  الأب ع  ات 

. اد   ماج فى عل نف ال
ي (  .  ).١٩٨٩فافي، علاء ال اعة وال ة، ه لل ف اض ال ة والأم ال ة ال   ال

ال، ة أح ( ال .٢٠٠٢ما ة، دون بل ن ام فة ال ع ة، دار ال ا ة الاج   ). ال
، ع ( ة ل٢٠٠٣اله ا ة الاج ان.). ال ، ع فاء لل فال، دار ال   لأ
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The Relationship Between The Methods of Parental Treatment and The 
Alexithymia in The Late Childhood Stage 

 
Abstract: the study aimed to know the relationship between parental treatment 
and alexithymia in children in the late childhood, and the comparison between 
the treatment of the father and the treatment of the mother, as well as the 
difference between males and female in the emergence of alexithymia, where 
the family is the beginning of the formation of the child and its presentation to 
the community as a psychologically correct young person or a psychopath. The 
study relied on the comparative, descriptive approach, which employs and 
analyze the literature and previous related studies and monitors the 
phenomenon under study. Where the study demonstrated a correlation 
between the methods of parental treatment and emergence of symptoms of 
alexithymia in children. 
 
Keywords: Methods Of Parental Treatment – Alexithymia  - Late Childhood .  
     

  
  
  

 
 
  
  
  
  
  


