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افقي ل تلام  ك ال ل ة ال س ل ة ال ح لأن نامج مق ة ب فعال
ة ائ حلة الاب فة   ال رجة خ ة ب   م ذو الإعاقة الف

اد    إع
ل فاروق م   * ن خل

  
ة  : ل ال ال راسة ال ف ال ة    ه س في  ت ة ال ام أن ق م أث اس افقي  إلى ال ك ال ل ال

ي   ة ال هج ش راسة على ال ت ال فة, واع رجة خ اً ب عاق ف ة ال ائ الاب حلة  ل تلام ال
في   ار  ال د  لغ ع و افقي  ال ك  ل ال ع وه  تا غ  م نامج على  ال قل وه  غ م أث م اول  وت

راسة (  رجة  ١٠ال اً ب ف عاق  لام ال ة  ) م ال ائ الاب ي  اد ح ه ج رسة ال ق  ل ال فة  خ
ة ما ب (  ة  الع ة  في الف ل اع ( ١٣-٨الإس ائه ما ب اوح معاملات ذ ), وق ت   ٧٠-٥٠)عام وت

 ) عة  م ل  ن  وت ة,  ضا ة  ان وال ة  ت الأولى  ع  م إلى  ه  م    ٥تق واس  ,( تلام
ال ارة  اس راسة  ج,  ال ف ت  ةصف ج (ت افقي  ال ك  ل ال اس  ة, وم اح ال اد  إع ي  ال لل ي  عل ال  

  , ة,  ١٩٩٥وناه رم ال ال ائج  ال راسة إلى  صل ال ة. وت اح اد ال حإع ق س ال ة ال نامج أن ), و
ة   ا ة وال ع ال ال اد  ات درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف اس  ت في ال

وق ذات دلالة   ج ف ا ت ة,  عة ال الح ال ة ل ل رجة ال افقي وال ك ال ل اس ال ع على م ال
اس   م على  ع  وال لي  الق اس   ال في  ة  ال عة  ال اد  أف درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح

ج  , ولات ع اس ال الح ال ة ل ل رجة ال افقي وال ك ال ل ات    ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف
عي  ع وال اس ال ة في ال ل رجة ال افقي وال ك ال ل اس ال ة على م عة ال اد ال درجات أف

.( ع اس ال اء ال اً م إج ور شه تق ع م )  
  

راسة: مة ال   مق
ة       اع وال ة والاج ف وال ال اء  يه بها عل ي  ال الإعاقات  م  ة  الف الإعاقة  تع 

القائ  م  ال  إلي جه  اج  ان وت ال ة  معق إعاقة  أنها  ا  اصة,  ال ة  ة وال ف ال
ة ة العادي ح أن ف ور لف ة أم ض عا ه ال ا, وه عاق ف ة ال ة ورعا لام   علي ب ال

ع. ة لها وزنها في ال ة ن   م ذو الإعاقة الف
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اف :   ماج  م م رسالة*   ت إش

اذ  أ.د / م م ش ةأس ة ال ل اصة   ة ال اة ال ال   . جامعة ق
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لف ع      ت ائ  ال م  عة  فة  رجة خ ة ب الف الإعاقة  م ذو  فل  ال و 
اصة   ة ال ع م ال اج إلى ن عله  ودة ت ة م رة عقل ه ق انه العادي م ح إنه ل أق

الأ  م  فادة  الاس له  ومهارات ح  ات  سل اب  اك م  ي  ى  ح مات,  عل وال ة  ن
اداته. وأن فه  ع راته واس ود ق ه في ح الي   ال , و اف مع الآخ ه على ال اع ت
ار  جهها ال ة ب ان ل الإن ما أ ة, وع د لا ف مة حل ق ل ال ل ا, وال ا ن عاق أم فل ال ال

عاق ق ع أن ال ف ال ل م اك ل فال ا ال ه وم ه د ة ف ة ول ق ا ة اج
ة   ف وال ة  وال ة  ا والاج ة  ال ة  عا ال إلى  اج  فة  خ رجة  ب ة  الف الإعاقة  ذو 

ي, ة (سع ح ل أه   ).٢٠٠١وال
ة       وال ة  ال ات  ال ت  على  ة  الف الإعاقة  ذو  م  فل  ال ف  ض إلى  إضافة 
جع وا ال و ات  ل ل ع ع ال ي  ه ال ر  ال رته على  ق ث على  ي ا  م والإدراك  لفه 

د,   ة (رشا م ات العقل ل ائف أو الع ع ال ء في   ف دراسة  ٢٨٢,  ٢٠١٦ذل ل ).  وت
) م  اء  عف م  (  ٣٤,  ٢٠١٠كل  ع  م  ؛  الإعاقة ٢٠١٥)  في  ر  الق أن   في   (

عا فل ال ة ال د إلى الف ا ي ل واضح, م ني  اعي م في والاج عل أدائه ال اً  ق ف
افقي.   ك ال ل اب ال ات اك ل ل ع   تع

أشار( ا  ذو   Ayaz, (2018) ; Michel, (2013ك م  فل  ال ل  ي  ال ر   الق على 
و  ة  ج ل ال اجات  ال اع  إش ل   م ة  ا الاج هارات  ال ع  في  ة  الف ة الإعاقة  الانفعال

ي,   ال ال  ومهارات   , الآخ اع  م ودراك  اقات,  ص وت  اً,  ا اج لة  مق قة 
ة,  ا الاج ة  ال ومهارات  اتي,  ال جه  وال ة,  ل ال ة  الأن ومهارات  ة,  ل ال ل  وت

الع الأسال  ف  ب له  ابها  اك ع  ي  ال هارات  ال وهى  ة,   اد الاق ة  ي  والأن وال ة  اد
 . فل العاد اعها مع ال    إت

  , ان ح ل م (ح ل دراسة  راسات م ال ي م  الع صل  ,   ٢٠١٧وت ح ال ة ع  ؛ وسام
٢٠١١  , ة هاش ف,  ٢٠١٦؛ وعاي ة عا ,  ٢٠١٧؛ وفا ال إلى أن ٢٠١٩؛ ونهى ع   (

ا ك  ل ال في  لات  يه م ل ة   الف الإعاقة  م ذو  فال  الأ رة على مع  الق م  افقي وع ل
عل  ال أو  ي  ال ال ل  ق م  ه  ة م ل ال ال  الأع از  إن في  والإخفاق   , الآخ ال مع 

ع.  اد لل ك ال ل ي وال ف اف ال م ال ع ن  اب , ح  ه م ال به   وغ
ة    فال ذو الإعاقة الف افقي ل الأ ك ال ل لات ال اي م ر في   وت ن م ق عان م 

ه   ا ما أشار إل ة وه قلال هارات الاس على    Adeniy & Omigbodun, ( 2016),ع  ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٨ -٢٦(ص     ٢٠٢٣ ماي – وال

٢٨ 

ء  (س ة  ال هارات  ال الات  م ع  في  ني  ت يه  ل ة  الف الإعاقة  ذو  م  فال  الأ أن  
ة عا ال لامة,  وال ة  وال ات,   ال م  مفه ر  ه وت ي,  وال اعي  الاج اف  ة,    ال ال

ة).  ان الأكاد اغ,  وال   وق الف
ك  ل ر في ال عاني م ق فة  رجة خ ة ب فل م ذو الإعاقة الف ا س أن ال ح م و

ع.   اف وال مع ال عله غ قادر على ال اً و اته سل ث على ح افقي, وه ما ي   ال
ى ال ( ة ال ٢٠١٠وق أشارت م ك ) على فاعل ل ع مهارات ال ة  ة في ت ر امج ال

اة.  احي ال ى م ة في ش ار ه م ال ي ت ة وال فل م ذو الإعاقة الف افقي ل ال ال
م   ل  دراسة   ;  Ditterline,  Banner,  Oakland & Becton, 2008)وت 

Woolf, Woolf & Okland  2010 ; Bahrain & Nader, 2015)  امج على فاعل ة ال
ة . لام م ذو الإعاقة الف افقي ل ال ك ال ل ع مهارات ال ة  ة ل ر   ال

م      ارس  ي  ال ة  ال ن  الف اع  أن ز  أب إح  س  ال ة  لأن ة  ر ال امج  ال وتع 
د م ذو الإ اة الف ث في ح ي ت ة ال الات الف ي, وه م ال ع الف ة  خلالها ال عاقة الف

ذو  م  لام  ال خلالها  م  قل  ي ة  رم لغة  ع  ا  ة,  ف وال ة  الانفعال ة  اح ال م  وذل 
ل  وق وتفع ال ة  اس مهاراته وتق س   ال ف خلال   , اره للآخ أف ة  الف الإعاقة 

س ال افقي؛فف  ال ه  ة سل راته وت ماغي وت ق ال ا  ال اس حالة م  أ مع ال  ي
ذو  م  ل  ال غ  ت في  في  ق  ان  الأل ار  فاخ العقل  إلى  ا  ر ت قل  ي ث  اش  م ل 

ة,   اء وأب د ف  , د غ ار(خل الاق ع  ه و ع ع نف ة و ).   ٢٦,  ٢٠٠٦الإعاقة الف
اء الف  اه في ب ي ت ة ال ة الف اع الأن ز أن س م أب ع ف ال ا  ل إلى ك ص د م أجل ال

ا   ارسة ه م م اجات وع ه ال اع ه م إش ي, ح أن ع اف ال ال ل م ال م أف
ا  م  , يه ل افقي  ال ك  ل ال في  ر  ق إلى   ذل  جع  ة,و ائج سل ن إلى  د  ي ي  الف ا  ال

ي  ال ة  ال و  افقي  ال ك  ل ال ب  ازن  ال م  ع م  حالة  إلى  د  ان   ي (ح ها  ف
 , ا   )  ١٧, ٢٠١٤إب

ل م   ل دراسة  راسات م ي م ال  ;Xin&Holmal, 2003; Charlen, 2005)وأشارت  الع
Heidi,2007;  Kathleen, 2008; Melissa,2009)      في س  ال ة  أن ة  أه إلى 

ه  ن في  وسهامها  ة  ا الاج ان  ال فى  ة  الف الإعاقة  ذو  م  فال   الأ رة  ق تع 
عاون  ال اره وت  أف ه  ج ه وت اع ع ع م صة له لل اد ف في والانفعالي,  و ع ال

م   ل  دراسات  مع  ف  وت ة.  عل ال ة  ال اد  أف ب  اصل  ,  وال ح ال ع  ال  ؛ ٢٠١٢( 
, ا سع ,  ٢٠١٣وران او لاء سع ,  ٢٠١٧؛ ون م ة الله  و ة ٢٠١٧؛  أن ة  أه ). على 



افقي  ك ال ل ة ال س ل ة ال ح لأن نامج مق ة ب ل فاروق  -------- فعال    ن خل

٢٩ 
 

اته  ور دوافعه  تع  ة  نف دلالات  م  لها  ا  ل ة  الف الإعاقة  ذو  م  لام  لل س  ال
 . انه العادي ماجه وتفاعله مع أق ه على ان اع ا  ة م ف   ال

راسة:  لة ال   م
ة    اف مج   ال ارس  ر  ال في  لها  ع اء  أث راسة   ال لة  ر  ع ال ة  اح ال أت  ب

ي م   ن م الع عان فة  رجة خ ة ب لام م ذو الإعاقة الف ت أن ال ة ح وج ل اع الإس
ن م عان افقي,  وأنه  ك ال ل عاد ال ع أ ني ف يه ت لات, إذ ل فاض في مع   ال ان

عامل مع  رة على ال م الق ة, وع ل م ال , وع ف ال قة  ة، وال ا ة, والاج هارات الأكاد ال
 . اصل مع الآخ لات أو ال   ال

لام م ذو الإعاقة     افقي لل ال ك  ل ة ال راسات في ت ال لل اث  لاع على ال الإ و
فة,  وم رجة خ ة ب ة    الف (ناد راسات  افق ال ك  ل ال ة  ت في  ي   ال راسات  ال تل 

ي,   ,    ٢٠٠٣الع ,  ٢٠١٦؛ ون م لافه ٢٠١٩؛ ونهى ع ال غ م اخ ), على ال
ح   نامج مق ق م ب الي  في ال مة, وت ال ال ة ال ة والعلاج امج الإرشاد في ال

مها ع  ة  ل س  ال ة  رجة لأن ب ة  الف الإعاقة  ذو  م  لام  لل افقي  ال ك  ل ال رات 
فة.      خ

لام م ذو الإعاقة  افقي ل ال ك ال ل ر ال ق ي اه  ث ال راسات وال اجعة ال و
ل م    راسة   ة    الف

(Maria, 2006   ; Ditterline,  Banner,  Oakland & Becton, 2008; 
Putnam & Joshen, 2008)    عاني ة  فل م ذو الإعاقة الف ت على أن ال ي أك وال

ع  صل  ت ا  ة,   ا الاج هارات  ال نق   م  اً  وأ افقي  ال ك  ل ال في  ر  الق م 
دراسة   ل  م راسات   ;Xin&Holmal, 2003; Charlen, 2005; Heidi,2007)ال

Kathleen, 2008; Melissa,2009)    فعا م  ق  ال ة  إلى  ت في  س   ال ة  أن ة  ل
إلى  دعا  ما  ا  ة,وه الف الإعاقة  ذو  م  لام  ال ل  افقي   ال ك  ل ال ان  ج ع 

الي:  ال ال الي في ال لة ال ال ة وت م ال راسة ال اءال   إج
ائ حلة الاب افقي ل تلام ال ك ال ل ة ال س ل ة ال ح لأن نامج مق ة ب ة م ما فعال

فة ؟  رجة خ ة ب   ذو الإعاقة الف
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راسة: ف ال   ه
افقي ل  ك ال ل ة ال س ل ة ال ح لأن نامج  مق ة ب ق م فعال راسة إلى ال ف ال ه

فة ؟ ة ال ة م ذو الإعاقة الف ائ حلة الاب   تلام ال

راسة:    ة ال   أه
في   .١ س  ال ة  أن ة  أه على  ء  ال ل  حلة ت ال تلام  ل  افقي  ال ك  ل ال ة  ت

اء  اعي و اصل الاج ه م ال فة الأم ال  رجة خ ة ب ة م ذو الإعاقة الف ائ الاب
 . ه  ش

ه قي   .٢ ي وال  أن  ر نامج ال اد ال الي في إع ة لل ال ة ال لى الأه ت
افقي ل ك ال ل ة ال فة.  في ت رجة خ ة  ب لام ذو الإعاقة الف  ال

ووضع  .٣ ي,  العل ال  في  اع  ت ي  ال مات  عل وال انات  ال راسة  ال ائج  ن ف  ت ق 
فة.  رجة خ ة ب لام ذو الإعاقة الف ة ال عا اصة ب اسات ال ات وال ات  الاس

اء  ق   .٤ اح آخ لإج راسة  ال أمام  ه ال ح ه ة تف احل تعل اثلة في م   دراسات  م
لفة. لفة ولإعاقات م  م

: ات ال ل   م
  : س ة ال   Drawing Activitiesأن

ل  اً  عاق ف لام ال ارسها ال ي  ة ال الات الف س هى  م ال ة ال أن ة  اح تق ال
في   اه  وت ة  مق أو  ة  ح ات  م خلال  م  اعي  ج أو  د  ة ف اح ال م  ه  وت ائه  ب

افقي   ك ال ل ان ال ع ج ة  اة وت اده لل ه وأع ل على ن ع ا  ة م ف ة وال الانفعال
 . يه   ل

افقي: ك ال ل    Adjustment Behaviorال
لام م ذو الإعاقة   ها ال عل ي ي ة  ال ل ة وال ا ة والاج ل هارات الع عة م ال هى م

ة  الف ه لل اب قلالي, وت اس ني والاس ي وال ف ار ال ق ل إلى حالة م الاس ص ة لل
 , ج وناه رم ت ف ة صف ج ة   ( ت م اة ال ائف ال دون و ي ي ,  ل اجهه ي ت ا ال وال

١٩٩٥(.  
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فة:  رجة خ ة ب لام ذو الإعاقة الف   Intellectually Disabled  Mildال
ال في  فة  رجة خ ة ب لام م ذو الإعاقة الف ال الي  ال ال  ة في  اح ال تق 

ائه ما ب   اوح  معامل ذ ة م ت ل اع الإس ة   ائ ي الاب اد ح ه ج رسة ال  ٧٠-٥٠م
اره ة ما بدرجة وأع م   عام. ١٣ -٨ ال

قة:   ا راسات ال ار ال وال   الإ
ة.  ر الأول: الإعاقة الف   ال

ع إذا  ة فعالة في ال اناته إلا أنه ق راته وم ني ق ة رغ ت فال ذو الإعاقة الف إن الأ
ع م عاق لا  فل ال ة, فال ر امج ال ام به م خلال ال ة ف بل ما ت الإه د لة ف

ة   اف ال ات  ل ال م  ال  ه  ل اً  ف عاق  ال فل  فال ل  ال ا  ه وم  ة  ا اج لة  م
ة   اد والاق ة  ا والاج ة  ال فاءة  ال م  م  إلى  ل  ص لل ها  ت إلى  اج  ي  ال

) العادي  انه  أق مع  قه  ش  ه على  اع ت ي   ل Grimes, 2009ال لح  م وه   .(
ي  افقي ال ك ال ل ل م الأداء العقلي وال فاض مل في  ن م ان عان ي  فال ال على الأ

ه    ة ع م ع ام د ال غ الف ل بل ه ق ة, وت ة العل ة وال ا هارات والاج ا ال له  ت
 (Hallahan& Kauffman, 2011))د م ز  ه  ف ذل ٢٥٠:  ٢٠٠٢في ح ع أنه   (

راسي وفي نف  ل ال راسي في نف م زملائه في الف ل ال ع ال فل ال لا ال
اء ما ب ( ة ال ي وتقع ن م   ).٧٥-٧٠) الى (٥٥-٥٠الع ال
فة:  رجة خ اً ب عاق ف ائ ال   خ

ه ائ ا ل ن فة  رجة خ اً ب ف عاق  ال ة  ها ف ة في دراس اح ال اول  ه م   ت ى ت ال
ة, م تل  لام ذو الإعاقة الف ائ ال لف خ لقة وت ال هام  ع ال ر على  ال
ة   ع ا م ال عاق, ل لقاها ال ي ي ة ال عا ة ال ة, ون حلة الع رجة الإعاقة, وال عاً ل لأخ ت

ائ فات وال ال عل  ا ي قة  ال ف  صل الى تع ي اً.  ال عاق ف ة لل   ال
اً       ف ق  ع ال عاني  إذ   , ال مات  ة على مق ال اص  ال ي  ف ال الأساس  ل  ا 

ال  قات  , وم ب مع عل راته في ال ث على ق ي ت ات ال ع ع ال فة م  رجة خ ب
ال  في  ات  وصع ة,  ح ات  وصع ي,  ال الإدراك  في  ات  صع  , يه في  ل ات  وصع  , ف

اعي   ال الاج ات في  ل صع ة,  ف ة, وال ة, وال دة وال ال ات  ال عاب  اس
اش,   خ (ه  واللغة  وال  لام  ال في  م٢١٩:  ٢٠٠٦ه  ل  دراسة  ائج  ن وأشارت   .(  
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اح,   الف ع  د,  ٣٠٠٨(خال  م ا  ودال ,     ٢٠٠٩؛   ع م  , ٢٠١٥؛  أح ة  سام   ؛ 
ك.٢٠١٨ ل ة وال ع رات ال ر في الق يه ق ة ل فال م ذو الإعاقة الف  )  ان الأ

افقي ك ال ل اني: ال ر ال   ال
عه        ان  وعه, فالإن ى ف ف  ة في عل ال ر فا ال افقي م ال ك ال ل ع ال

ه   ه أن  له لفة, وعل ة م ا ة واج وف ب ض ل ع فاعل معها وهى ي وف و ال
ه  غ اً  عاق ف لام ال اعي, وأن ال ي والاج ف اف ال ة ال ل ة  ع ا ها ب ل عل ما ن
إلى  ن  ع ي  ال ة  ف وال ة  ا والاج ة  ال وحاجاته  دوافعه  له  ع  ال اد  أف م 

ف  ا نلاح  اع  ا الإش افقه على درجة ه ت اعها و م  ال أن إش ل  الع اق  ي س
ي   ال اف  ال في  ات  صع م  ن  عان فة  خ رجة  ب ة  الف الإعاقة  ذو  لام  ال

ي). راسي (الأكاد اعي وال   والاج
جي      ل ال اء  عل ه  عل ل  أ ال  اف  لل جي  ل ال م  فه ال ف  ال عل  عار  اس وق 

ال ال م في ال , واس لح تلاؤم أو ت ا م , وم ه اف لح ت اعي ت م ي الاج ف
جي   ل ال اء  د عل ا ش ل اعي م جي والاج ل ال قاء  ى ال ف على ما  ال اء  د عل ش

  , جي (أماني م ل عي ال قاء ال ) (Duncan, 1980),  و  ٢٤-٢٣:  ٢٠٠٩على ال
م نه  م  أك  ي  نف لح  م افقي  ال ك  ل ال لح  م أن  ي  إلى  ع و اً,  ا اج اً  ل

ه.  ازنة مع ب ة وم اب ة إ ي د في علاقة ج خل الف قها ي ي ع  ة ال ل   الع
ه   ه سل ج ة ع  ت د ال اة الف اً في ت ح افقي عاملاً أساس ك ال ل ع  ال ا  ك

الف  عل  افقي  ال ك  ل ال ق  ت ع  الع  وأن  ع,  ال و  معاي  اعات وف  ص في  د 
ضه   د ع الف ا  ه ن  اعات  ال ه  ه حل  ه لأجل  اق م  اً  اً  ح ف  ت ة  م ة  نف
 , ع الغ ن س اعات  ه في ال اق فاذ  اً لاس له ن ي لأقل حه ي ف ي وال ع ال لل

ازن ل  لال ال راسي واخ له ال فاض ت اجه, وان الإضافة قلة أن  , د ناف ال ا ي ه, م
افقي  ك ال ل ء ال   .     (Martin, 2000)إلى س

وسان ف فاروق ال فاعل مع ٥٢:  ٢٠٠٠( ع د على ال رة الف افقي على إنه م ق ك ال ل ) ال
مع  مقارنة  اح  ب ه  قعة م ال ة  ا الاج ات  ل لل ة  ا والاس ة,  ا والاج ة  ال ه  ب

ي ي ة ال عة الع ة  ال ا ة والاج ات ال ل ال ل  ات ت ل ها وخاصة م ي إل
ان ( فه م ال د مع عال١٩٦:  ٢٠٠٢وع ام الف فه ) ه م ان ا ع ه.   ه ال 

)Peter, 2011: 453 مأكل م  حاجاته  اء  ق في  ه  نف على  اد  للاع فل  ال ل  م أنه   (
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اته دو ل واج ع امه  ا ي  ها  ره ومل وغ ع أم قلال في  ه والاس غ عانة  ن الاس
ل م  صل دراسة  ة. وت اع ل م ه دون  ف اراته ب اذ ق   وات

 (Jennifer Lefort ,2006  ;    Molly, Taylor,  2008 ; Adeniy & Omigbodun, 

فال   (2016 الأ افقي ل  ال ك  ل ال في ت  ة  ا هارات الاج ال ر على  ال ة  فعال  إلى 
اً.   عاق عقل   ال

س :  ة ال م أن   مفه
ك عامة,  ل يل ال ال تع اً في م خ ت م ه ي  ة ال ة الف اع لأن ز أن س م أب ة ال تع أن
فل  قها ال ة ي ة خاصة, ح إنه لغة غ لف فال م ذو الإعاقة الف ك الأ يل سل وتع
خلال  ف  ي,  سل ل  ش في  اجها  اس م  لاً  ب اقاته  ها  ف ج  و ة  الف الإعاقة  ذو  م 

ة  ال ة ال ف على ال ع فال في ال أ الأ ة, وم خلاله ي ف ة وال ة الف ق ال س ت
ة.  س ال أدوات ال   به 

فال ذو  اع الأ ي ت ة ال ف ة وال ة والعلاج سائل الإسقا لة م ال س وس ة ال ا تع أن ك
ي   اللف لقائي غ  ال ع  ال ة م خلال  ة الإعاقة الف ال ات  ا ال ة  ات مع آل ام  اس

في   ة  الأق على  اعة  ال أو  ة,  الف الأشغال  أو   , س ال ان  اء  س ة  الف ات  ع ال ل  وهى 
ة   ات ف لها إلى تع تة وت اع ال لات وال ع ع ال اعي لل د أو ج ل ف ش

ا ة ت ة وعلاج ف ة, وت اض ت امها لأغ اً على ال مع ذاته, اس عاق ف ع ال
عه    ).  (Nainis & Paice, 2006, 162ومع م

لة  ن وس وال ف  ال اء  ال م عل ه  أع  , ف لل اً  ناض اً  أسل س  ال ة  أن وتع 
ه  ه ه عاق, وه  فعال فل ال ني لل ي والعقلي وال ف ال ال اع على  فعالة ت ة  ت

عا فل ال اع ال س ت ة ال اسه, فإن أن عاق وح فل ال ة تف ال ا رته على م ق ل لق
ه  ت لا  ق  ب  أسل ه  ا ن ت  اً  أ ل  ة  ن وال ة  ف وال ة  العقل مهاراته  ي  ت أنها  فق 
ما  ة, ع فال م ذو الإعاقة الف ة, فالأ ه ور وال وح ال د ب ما ت ة الأخ ع الأن

ن غ قادر ع ا و ه الإح ن  ل ع ة, و ة الأس اً ع أن ع ن  اجهة  ي لى م
عة   وله   , عال ال ة  واض ائ  ف له  س  فال ن,  وال أس  ال م  حالة  في  عه  ا  وه اة  ال

ة,  اءأب د , وف د غ س (خل اق ومل   ). ٢٦, ٢٠٠٦خاصة إنه ثاب و
الله م ( اس, وع ة  اجهة  ٢٠٧,  ٢٠١٢وت عاي اه في م س ت ة ال ) إلى أن أن

ل ة  ل ال لات  اته ال ا ه ارسة  له  صة  الف إتاحة  ع   اً  ف عاق  ال فال  لأ
ة.   اة الف وق ال , وت و ل ال ام الع ل, واح ة الع ي  اع, وتق ال والإب وق ال ة, وت الف
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) فى  ا م دي ف  عاق ١٢٧,  ٢٠١٥وتع ال فل  ال ع  ة  تع لغة  أنها  س   ال ة  أن  (
قل   اماته إلى الآخ وهى لغة تع ع ذاته  م خلالها أن ي ه و اه ف  اته وما  خ

ي.   ف ازنه ال ق ت ه وت اصة  عاني ال ل ال   وت
اد   (Brodie, 2007 ) و  ة ل الأف ة والانفعال ة والعقل ف الة ال ال س   أن ف ال

ي مهارات   ر و ي  ع الف ل ال ار, ول ع الأع غ في ج قلل ال اعي, و اصل الاج ال
اد,  الأف ب  العلاقات  وت  ار,  الاس ق  و ات,  ال ي  تق و  ة,  ل ال لات  وال

والف (Moke, 2007, 4و   ئي,  م اع  إب خل  على  ل  تع س  ال ة  أن أن  إلى   (
في الانفعالي, وا ع عي ال هل ال ا  اع م ا الإب ة له ة اللف ج ة ع وال فه سع ا تع  , ل

ة وتع أداة ٢٠١١ال ( ال ة وال ة الف اح عاق م ال د ال اء الف اه في ب ل ما  أنه    (
   . الف ة للعلاج  ة  اخل ت   ل

  : س ة ال الات أن   م
فة, ح ت رجة خ ة ب فال ذو الإعاقة الف ا للأ اراً مه ا وم س نه ة ال اول تأخ أن

ة,  ار ان الاب ة ال ف إلى ت اعة, ال  يه , و , وتل ة م رس ة الف الات الأن م
ة.  ل هارات ال ة, وال ا   والإب
ها:   ة وأه الات الف   وم ال

١.   : س ال  Free Drawingال
حقا     م  ه  ت ا  ل ن  ف ال ن  اح ال ته  ي  ال عات  ض ال م  ال   س  ال ئ ع 

س ال  ة , وال ر قة لاشع ة  ف اته ال اعاته ور ه ودوافعه وص ودلالات تع نف
ان,  اره للآخ ( نا سل فال أف قل م خلالها الأ ة ت   ).٣٤٥, ٢٠٠٥لغة رم

٢.   : ل  Colaringال
رق أو للأ ن على ال عة, ق ت ة ال ة الف الات الأن ل أح م ار ع ال ة أو الأح ق

ل  ة في ال فل م ذو الإعاقة الف مها ال ي  ع الأدوات ال ا ت ها,  اقع وغ أو الق
اً,  ان واق الأل ه  ن تع , إذ ق  ا ي اش على ع ل م ث  ة, ت ن سائلة أو غاز فق ت

والع ة  العقل حلة  ال ه  ذل  في  ي  وال  اً,  ال خ نا أو   ) فل  ال بها  ي   ال ة 
ان,    ). ٦٤, ٢٠٠٥سل

الإضافة إلى  ة  غ عه ال ات أصا م ح ة, ح  و الإعاقة الف ل ل وت مهارة ال
اء  أث ة  ه وال ع  ال ع  و ات,  ال ع  از  لإن اع  ال امل  اناً  وأح أذرعه  ات  ح

ل ( م رضا,     ). ٢٣٥, ٢٠٠٨ال
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   printingاعة:ال .٣
ئ  أو          فال م خلال غ ال اس الأ ي ت ة ال ة الف الات الأن اعة أح م تع ال

اعة   ه ع ال ل ال ي له العام, وفي ال اً م ش عله أك ت ن وال له  الل لائه 
اسات عاق وح فل ال ة إدراك ال ف ت اش, وته رق, أو على الق عة  على ال ة ال ل ه الع

ج   الاسف ام  اش   –اس الق أو على  رق  ال ها على  اع ن  م ق ما  ة وذل ع مائ ان  وال
  ), ع ال ان  ف رزق(٣٣,  ٢٠١٢(أ أش و  ارة ع ٥٠,  ٢٠٠٨).  اعة  ال أن  إلى   (

لفة.  ات م ق امة ب ح ال لفة على س مات م ة تأخ زخارف ورس ض   اعة م
ائف  :و س    -ال

ة: ال ائف ال س في ال ائف ال ل و   ت
اصة, ح  .١ اجات ال و الاح ا ل اد العادي وت ها للأف ه أه س ت ة ال أن أن

س على  ة ال اته ومهاراته ولا ت أن ر اب م فل على اك ة ال اع اً ل خلاً ع ن م
خل   م ة  ا بل   , فق ة  الف ان  ال ة  ال ت (س  افقي  ال ك  ل ال ق  ل فعال 

, ي  ). ٥٩, ٢٠٠٢ال
ي  .٢ اهي, ل اع والأوام وال ا والق د والإح ر م الق ة لل صة ف فل ف ئ لل س يه ال

ة   فل ذو الإعاقة الف ة ل ال ع حاجة نف س  ث, فال غ في أن ت ان ي اثاً   أح
ل اخله (ف ا ب ة ع ع   ).  ٢٤, ٢٠٠٦سلامة,  كي 

ره   .٣ وشع ة,  ال ة  ال ة  والل ة,  ا الاج فل  ال معارف  ع  س ل خ  ال  م س  ال
اساً  إح فل  ال ل  ل  ت ال  وأش خ  م  س  ال ع  ج  ي وما  ة  وال ة  ال ال عة  ال

 , و اض ب ( ر ف ال قة  ور وال ضا وال  ). ١١٢- ١١١, ٢٠٠٥ال
دون  .٤ اوفه  وم ه  اع وم اره  أف ة  ج ت على  اع  ت ال  والات ع  لل لة  وس س  ال إن 

ات  ت وت م ضغ  نه  عان ا  ع ال  في  ه  ا  م ات,  ل ال ه  ع اح  الإف إلى  اجة  ال
  , ارق م )٢٠٠٧ .( 

له .٥ ة م ح اص ال اف ع لاع واك فل ح الاس اً  ال اً ح ا س ن , فه  ع ال
ق  لا وه  له,  ح م  اء  الأش ف  ع أن  و  ة  ع ال ة  العقل احي  ال م  ادة  الاس اول 

 , و اض ب اته ( ر ه وخ ف قل مع ا ه ال ل  ). ٦٥ -٦٤, ٢٠٠٥الع ولا ال وان
ة:      و الإعاقة الف ة ل ة الف ة الأن   أه
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فل ذو  ة ع ال ة الف ابي  وتع الأن أث الإ ف بها في ال انة مع ة لها م  الإعاقة الف
ع ع  صة في ال فل الف ي لل ع فة عامة  غ فالف  ه م ال يل  سل اش على تع ال
ة لها دور في   ة الف ال فالأن وق ال ان وت احات والأل م وال وال س ذاته ع  ال

ه على اع فل,وت ة ال اء ش ه    ب ه وثق ضا غ نف ال ره  له, وع شع فاعل مع م ح ال
 , ا إب ان  (ح اله  أع ع  ع  ال رضا  اء  أث ة  ا ج ة  ول ة  ش ة  ل ا   بها, 

٢٠١٤.(  
اس   ائي ال ع الإج ضع ال س ب ة ال لفة لأن فات ال ع ضه م ال ا س ع ح م ي

س   ال ة  م وه   Drawing Activitiesلأن لام  ال ارسها  ي  ال ة  الف الات  ال م   
اه في   ة وت ة, أو مق ات ح اعي, م خلال م , أو ج د ل ف ة   ذو الإعاقة الف
ة   اة, وت اده لل , وع ه ل على ن ع ا  ة, م ف ة, وال ة الانفعال اح ه م ال ائه وت ب

. يه افقي ل ك ال ل ان ال   ع ج
م   م   ل  راسة  راسات  ال م  ي  الع صل   ,Xin & Holmal, 2003;  Heidi)وت

2007;   Kathleen,  2008;  Sue Clarke, 2009) ة ح لأن نامج مق ة ب إلى فاعل
افقي.  ك ال ل ة ال س ل   ال

ي,   الع ة  (ناد م  ل  دراسات  تف  ا  ,  ٢٠٠٨ك ح ال ع  ال  , ٢٠١٢؛  اح سهام  ؛  
٢٠١٣  , ا سع ران ,  ٢٠١٣؛  او لاء سع ن ,  ٢٠١٧؛  م ة الله  , ٢٠١٧؛  ة سال م ؛ 
٢٠١٨  , ة في  ٢٠١٩؛ نهى ع ال ة الف ام الأن اس ي  ر نامج ت ة ب ). على  فعال

لات  ال ة.وخف  العقل الإعاقة  ذو  فال  للأ ة  ا والاج ة  ال هارات  ال ع  ة  ت
الإضافة إ ة  ل ة. ال ي ات ج عاب سل   لى اس

راسة: وض ال   ف
عة   -١ وال ة  ال عة  ال اد  أف درجات  ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت

الح  ل ة  ل ال رجة  وال افقي  ال ك  ل ال اس  م عاد  أ على  ع  ال اس  ال في  ة  ا ال
ة.     عة ال   ال

رج  -٢ س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لي     ت اس الق ة في ال عة ال اد ال  ات أف
      . ع الح ال ال ة ل ل رجة ال افقي وال ك ال ل اس ال عاد م ع على أ  وال

اس   -٣ ة في ال عة ال اد ال ات درجات أف س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف  لا ت
ة.      ل رجة ال افقي وال ك ال ل اس ال عاد م عي على أ ع وال   ال



افقي  ك ال ل ة ال س ل ة ال ح لأن نامج مق ة ب ل فاروق  -------- فعال    ن خل

٣٧ 
 

راسة:  اءات ال   إج
راسة:  هج ال   أولاً: م

ة)      ضا عة  وم ة  ت عة  (م ي  ال ه  ش هج  ال على  ة  ال ال راسة  ال ت  اع
ع)  غ تا نامج على (م قل) وه ال غ م (م راسة أث اول ال راسة ح ت ض ال ه لغ اس ل

فة.  رجة خ ة ب لام م ذو الإعاقة الف ة م ال افقي وذل على ع ك ال ل   وه ال

ة: ثان   اً: الع
  ) م  راسة  ال ن   ن ١٠ت ق ل ال فة  خ رجة  ب اً  ف عاق  ال لام  ال م  ار  م   (

ة ما ب  م ال اره  اوح أع ة, وت ل اع الإس ة  اف ة  ائ الإب ي  اد ح ه ج ال رسة 
ماب١٣  -٨( ائه  ذ ومعاملات  عام  إلى ٧٠  - ٥٠(  )  ة  الع تق  ت  وق   (

ع (م دها  وع ة  ت عة  م  , او عة  ٥,م وم اً,  ف عاق  ال لام  ال م   (
دها ( ة وع فة. ٥ضا رجة خ ا ب عاق ف لام ال   ) م ال

ح    م  ع   ال اد  أف اف  ت م  ق  لل قلة  ال ار(ت)  اخ ة  اح ال م  اس وق 
ائه ذ معاملات  اوح  ت ح  اء  ال (معامل  ماب  ٧٠- ٥٠) ب  ما  ي  م ال والع   ,(٨ - 

ول(١٣ ي للأب والأم  وال عل ها في  ١)عاماً, وال ال صل إل ي ت ال ائج ال ضح ال ) ي
. ع اد ال اف أف اءات ت   إج

ول ( ة م ح١ج ا عة ال ة وال عة ال اد ال اف أف ي ومعامل  ) ت م (الع ال
اء وال ).ال ي ال ي لل عل    ال

ات  غ عة   ال س   ن  م ار   م اف م لالة   د.ح   ة ت   ان   ال

ي م ة   الع ال   ,٦٩٨  ٨ ,٤١  ٢.١٢  ١٠  ٥  ضا
ة    غ دالة       ,٥٤  ١٠.٤٠  ٥  ت

اء  ة   معامل ال   ,١٤٧  ٨  ١.٦١  ٩.٤٢  ٦٢.٦٠  ٥  ضا
ة   غ دالة        ,٨٩  ٦٩.٤٠  ٥  ت

ي  ال   عل ال
  للأب 

ة    ,٥٩٣  ٨  ٠.٥٦  ٠.٨٩  ٤.٦٠  ٥  ضا
  غ دالة 

ة         ٢.٢٤  ٤  ٥  ت
ي   عل ال ال 

  للأم 
ة    ,٨٠٣  ٨  ٠.٥٦  ١.٢٥  ٤.٦٠  ٥  ضا

  غ دالة 
ة          ٦.٧٢  ٣٤.٢٠  ٥  ال
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) ول  م ج ح  ع ١ي ال اد  أف ار  أع ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  م وج ) ع
اد  أف اء  ذ معاملات  ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج م  وع ة,  ا وال ة  ال
في  ة  وال ة  ا ال ع  ال ب  وق  ف د  وج م  وع ة,  ا وال ة  ال ع  ال
الع  غ  م في  ع  لل ة  ل الق اسات  ال اف  ت ي  ع ا  م والأم  للأب  ي  عل ال ال 

ي م . ال ي ال ي لل عل اء, وال ال   , ومعامل ال

راسة: اً:  أدوات ال   ثال
ة:     ة الأدوات الأت اح م ال   اس

ة). .١ اح اد ال ي (إع ال لل عل ارة ال ال  اس
٢.  , ج وناه رم ت ف ة صف ج افقي (ت ك ال ل اس ال  ).٤, ١٩٩٥م
اً  .٣ عاق ف س لل ة ال ح لأن ق نام ة).ب اح اد ال فة     (إع رجة خ  ب

ا يلي:   نامج  ة ال ة م فعال اح قق ال   وت
 ) دها  وع راسة  ال ة  ع ار  اخ ت  ١٠ت   , فة  خ رجة  ب ة  الف الإعاقة  ذو  لام  ال م   (

) ع  م إلى  ه  ة و(٥تف ال عة  ال ام ٥)   ع  وذل  ة   ا ال عة  لل  (
ا ال ة  اح ة.  ال  ن

  ك ل اس ال ام  م اس ة).  ا ة وال راسة (ال ي ال ع لي على م اس ق اء  ت إج
ع . اد ال افقي على أف  ال

   الأول راسي  ال ل  الف في  ة  ال عة  ال على  ح  ق ال س  ال ة  أن نامج  ب ت  ت 
راسي   اني للعام ال راسي ال ل ال ه ٢٠٢٠/  ٢٠١٩والف رسة ال ف في م ة  شه ون .ل

ة.  ل اع الإس ة  ائ ي الاب اد ح ه ج رسة ال زارة  عة ل ا ة ال ائ ي الاب اد ح  ج
 ال عة قام  ال على  ع  ال اس  ال اء  إج نامج  ال ت  م  هاء  الان ع  ة  اح

ة.   ال
  هاء ور شه م ان ع م ة وذل  عة ال عي على ال اس ال اء ال ع ذل إج ت 

 . ه نامج عل ة تأث ال ار ق م م اس نامج وذل لل  ت ال
 ام رجات وال ة.   ت رص ال ائ ام الأسال الإح اس انات  ة لل ائ ة الإح عال  ال
  .قة ا راسات ال ار ال وال ء الإ ها في ض اق ائج وم لاص ال  ت اس
  .ها صل إل ي ت ال ائج ال ء ال حة في ض ق ات ال ص  ت تق ال
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نامج:  ف العام لل   اله
ة   الف الإعاقة  و  م لام  ال ل  افقي  ال ك  ل ال ان  ج ة  ت إلى  الي  ال نامج  ال ف  يه
ارسة   ة م خلال م ل اع الإس ة  ائ ي الاب اد ح ه ج رسة ال ق  ل ال فة  رجة خ ب

لفة.  س ال ة ال   ع أن
ة:  .أ ائ اف الإج    -الأه

ل: .١ ة م قلال هارات الاس ع ال ة  اول    ت ة, وعادات ت ائ ام أدوات ال (مهارات اس
ن).   ف ل ام ال , واس لا ال ة  ا ة,والع افة ال , وال ي ل ال عام, وغ  ال

ة,   .٢ ان ال وت  د,  ق ال عامل  (ال ل:  م اد  الاق ا  ال مهارات  ع  ة  ت
اء).   وال

فة ال  .٣ ه مع ق  ع مهارات ارتقاء اللغةو ة  ة. ت ع ة وال ال   فل اللغة الاس
٤. ( ق اد, وال ل: (الأع ق م اد وال ع مهارات الأع ة    ت
اد   .٥ ة, وع ائ ال ت  ة, وت ل: (ت ال ة م ل ة ال ع مهارات الأن ة  ت

ة).  ائ ة , وأدب ال ف عام, وت ال   ال
ال .٦ (كال  ل:   م ي  ال ال  مهارات  ع  ة  ع  ت ال ة  ح  , ي ال في   

 والأداء).  
, في   .٧ ف اد على ال ة والاع ول ل ال ة على ت لام ذو الإعاقة الف ة ال اع م

ة.  م اته ال  أداء مهام ح
ج  .٨ ام الأسف اس ام   اس اعة  رب على ال ة.   –أن ي ان مائ  وال

نامج:  ها ال م عل ق ي   -الأس ال
 الأس العامة:    .أ

رجة  ة ب لام ذو الإعاقة الف ال افقي ل  ال ك  ل ال ة  الي على ت ال نامج  ال ي  
ة.    ه الف ائ ه اس مع خ ي ت اءات ال س والإج ة ال فة وذل م خلال أن   خ

ة:   .ب ع  الأس ال
لام   ال م  ه  غ فة  رجة خ ب ة  الف الإعاقة  ذو  لام  فة ال ع ال في  ال  له  العادي 

ة. ع ة وال اناته العقل راته وم ة ق   وله ال في ت
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ادس الع ن ال      )٥٨ -٢٦(ص     ٢٠٢٣ ماي – وال

٤٠ 

ة:    .ج ة وال ف  الأس ال
لام ذو    - ة وال اح ادلة ب ال قة ال ة م ال اء درجة ق ل على ب دد والع ف إلى ال يه

ع   وت فة,  خ رجة  ب ة  الف ب الإعاقة  لل لة  س نامج  ال في  مة  ال اءات  الإج
, وق   وال الف اعاة  وم  , ر ال ع  ة  م ال اره  أع لاف  اخ اجاته   اح اعاة  وم

ة.  غ ة ال ا ر الاس ه ار  اس ل ت ق ال ة في ال اس زات ال ع ة,وتق ال د   الف
ة:    .د ا  الأس الاج
الإع  - ذو  م  لام  في  ال ال  له  العادي  لام  ال م  ه  غ فة  رجة خ ب ةً   الف اقة 

اء  أث والألفة  د  ال ده  , وخل ج  عه في م ماج  الان ه على  اع ت ي  ال هارات  ال تعل 
نامج وه  ف م ال ق اله اع على ت ة الفعالة و ار ل على ال نامج  ال ت ال

ل  ة مهارات ال افقي. ت   ك ال
نامج هى:   اولها ال ي ي ة ال هارات الف   ال

ع والأداء, وال  ة ال , ح اف ال ة مهارات ال س ال ت :   و م خلال ال س ال
  . ماس ان الفل , والأل رق الأب ام ال ان  وذل م خلال اس   ب الأل

ل  ر:  و م خلال ال ع ال ة  تل  ل ت ي, و اف ال ال ة مهارات ال  ت
قة.  ة ال هارات ال   ال

فال م خلال غ  الأ اس  ت ي  ال ة  الف ة  الأن الات  أح م    : اش  الق اعة على  ال
فل  ة إدراك ال ف ت ه له العام, و اً م ش عله أك ت ن وال له  الل لائه  ئ  أو  ال

عاق  عة.ال ة ال ل اساته الع   وح
نامج: ات ال   جل

احل: نامج ثلاث م ) ولل ر حلة إعادة ال ة, وم ر حلة ال ة, وال ه حلة ال  (ال
ة: ١ ه حلة ال ة ).  –ألفة  –ت  ( تعارف  .ال  ته

ث  ها,  نف ق  ب ة  اح ال م  تق ح  ة   الف الإعاقة  ذو  م  لام  وال ة  اح ال ب  عارف  ال
رة عامة على أن ي اللقاء  فال  ها الأ ارك ف ي س ي وال ر نامج ال ات ال ل ه ل ال

د عل ع ي س ة ال فال الفائ ة للأ اح ضح ال اشة ث ت د وال ده ال ح في ج  ه م وال
افقي.  ك ال ل ة ال نامج م ت ا ال اته في ه ار   م

ة:  ٢ ر حلة ال   .ال
ة ل ال ع  ض م ا  ،وت  ال هارة  هاوال ت مة  ،د  ال ة  ة,   ، والأن ل ال وزم 

ها.  اءاتها, وتق افها, وج   وأه
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١.  : ر حلة إعادة ال  م
اسة     وث ان م ح عة وع ا ة ال هائه وخلال ف ع ان نامج  ار أث ال ان اس ف إلى ض ه و

نامج. هاء ال   ع ان
نامج :  قاق ال ادر اش   م

لام م ذو الإعاقة   افقي ل ال ال ك  ل ة مهارات ال الي في ت ال نامج  ال ة  ح أه ت
ق ف  ع ال فة. إذ  رجة خ ة ب ي  الف لات ال افقي م أك ال ك ال ل ان ال ع ج ي 

ما  ا  وه ة,  ل ال ل  وت اعي,  والاج  , اللغ ه  ون ة,  قلال الاس اته  سل على  ث  ت
ل م         راسة  راسات  ي م ال ه الع صل إل   ت

  (Lefort, 2006;Ditterline,Banner,Oakland& Becton, 2008 ;  Woolf,  
Woolf,Woolf, Oakland, 2010 ;Adeniy&Omigbodun, 2016)  

نامج على :   ة ع ت ال اح ت ال   وق اع
ك   ل ال ان  ج ة  ب س  ال ة  أن ام  اس امج  ب اء  إج قام  ي  ال قة  ا ال راسات  ال

ة و الإعاقة الف افقي ل  Melessa, 2009 ;  Sue Clarke, 2009) ; Heidi,2007ال
Charlene,2005;  ل م ي,  ,  ودراسات  ة الع ,    ٢٠٠٨( ناد ح ال ع ال ؛  ٢٠١٢؛   

 , او  ؛ ٢٠١٣سهام اح لاء سع   ). ٢٠١٧ون
نامج:  م ال

١.  ) نامج  ال ب  ٣٣ت  ما  اوح  ي ة  ل ال وزم  اً,  أس ات  جل ثلاث  اقع  ب ة  جل  (
قة.٤٥-٣٠(   ) د
ار ( .٢ ال د  ه ١٠بلغ ع ال رسة  فة  رجة خ ة ب لام ذو الإعاقة  الف ) م ال

او  ة  م ت ل اع الإس ة  ائ ي الاب اد ح ة ما ب (ج م اره ال  ) عام. ١٣ -٨ح أع
٣.  . لام ة لل اة ال ف مع ال ي ت ات وال ل ه ال ة في ه ة الع ام اللغة العام  ت اس
ة.  .٤ قة ج نامج   ت ت ال
ت  .٥ هاء  ان م  ور شه  م ع  وذل  ة  ال عة  ال عي على  ال اس  ال أج 

نامج.   ة ال ة فعال ار ق م م اس نامج وذل لل  ال
نامج: مة في ال ات ال   الف

على  اع  ت ي  ال ات  الف ع  ام  واس ة,  جل ل  ل ة  ائ الإج اف  الأه د  ع ب ات  الف د  ع ت
ق  ا يلي: ت فة خاصة  ة  ائ اف الإج فة عامة والأه نامج  اف ال   أه
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  ة ل ة داخل ال ل هام ال ة, وال ر ة ال ل اف ال ح أه ة  اح ة: ح قام ال اض ال
ة.  ة ال اد الع ها أف فه ى  ة ح رة م ة أدائها   و

 لام ال ع  ت خلال  م  وذل  ة:  اق وال ار  ادل   ال ت على  ه  وح  , اؤلاته ت ح  على 
  . ه أنف ه   ة, وت ثق اح ار مع ال ي وال  ال

  ة الع اد  أف أمام  ة  والأن ة  ر ال ات  ل ال مهام  أداء  ة  اح ال قام  ح  جة:  ال
. ا فعل ها  قل اد ب لاء الأف أ ه ة, ل  ال

 ائ وال ع ال ز اد (ب : ال ع عة  ال اد ال ف أف اء) ل ح وال ال ع ( افآت), وال
ها.   ل عل ي ح ة ال اب ة الآثار الإ ك ما ن ار أداء سل ة على ت  الع

   آرائه ع  ع  ال على  لام  ال ع  ب ة  اح ال قام  ح   : ال  ر  ال أسال 
ة.   ا ا الاج ة تامة في ال اره   وأف

 ا ف, مع وق  ة ونقا ال ي نقا الق ق ل قة على ال ا ال ات  ة م الف ل ف ل  ش
ة.  اء نقا الق ة وث ف, وت ة نقا ال  تق

نامج:  ق ال ق م ص  ال
ده (  ي بلغ ع ادة ال ال ضه على ال ع ع ي  ر نامج ال ة ال اح رت ال ) ١١وق 

ال ال  ف ال و ال في م ي وعل ال ف ة والإرشاد ال ف ة ال اصة وال ة ال
ه   ملائ وم  افه  أه ق  ل نامج  ال ة  صلاح م  فة  ع ل وذل  ر  ال ق  و اهج  ال

ة.  لام ذو الإعاقة الف ائ ال   ل
   ما ات  ل ال زم  يل  تع على:  ه  مع وأتف  اته  ملاح  * ال ادة  ال أب  ب وق 

ا    ٤٥-٣٠ جاج ب س على ال ا ال ال ن ة, واس ل ان ال ع في م ة, وال ل قة في ال د
اش.  اعة على الق  ال

ها :  اق راسة وم ائج  ال   ن
ها: اق ض الأول وم ائج الف   ن

اد      أف درجات  ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت  : إنه  على  الأول  ض  الف ن 
رجة   افقي وال ك ال ل عاد ال ع على أ اس ال ة في ال ا عة ال ة وال عة ال ال
ة ب  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص ة.ولل عة ال الح ال اس ل ة لل ل ال

ار قلة  اخ ال ات  للع ع T.Test (ت)  ال درجات  ات  س م ب  وق  الف اب  ل
ول ( ضح ال افقي, و ك ال ل اس ال ة على م ا ة وال صل ٨ال ي ت ال ائج ال ) ال

أن.  ا ال ها في ه   إل



افقي  ك ال ل ة ال س ل ة ال ح لأن نامج مق ة ب ل فاروق  -------- فعال    ن خل

٤٣ 
 

ول ( عة ال٨ج ة وال عة ال اد ال ات درجات أف س وق ب م (ت) للف ة )   ا
ة ائ ها الإح دلال عاده أ افقي  ك ال ل اس ال ع على م اس ال   في ال

ع  عة   ال س   ن  ال اف    ال الان
ار    ال

درجة    ة ت 
ة    ال

لالة   ح    ال
أث   ال

ك   ل ال
قلالي    الاس

ة    ٠.٠٤٦ ٨  ٣.٣٧  ١٣.١٧  ١٠١  ٥  ال
  دالة 

٠.٥٨٧  

ة  ا س   ١٦.٠٩  ٧٩  ٥  ال   م
ي  ة   ال ال   ٠.١٤٢ ٨  ١.٦٣  ٢.٤٠  ٣٩.٤٠  ٥  ال

  غ دالة 
  

ة  ا     ٦.٧٢  ٣٤.٢٠  ٥  ال
ا   ال
اد   الاق

ة    ٠.٠١٠ ٨  ٣.٣٧  ٢.٢٨  ١٥.٢٠  ٥  ال
  دالة 

٠.٥٨٧  
ة  ا س   ٤.٩٤  ٧  ٥  ال   م

ة   ارتقاء اللغة     ٠.٠١٦ ٨  ٣.٠٤  ١١.٥٧  ٥٢  ٥  ال
  دالة 

٠.٥٣٦  
ة  ا س   ٩.٥٢  ٣١.٦٠  ٥  ال   م

ق  اد وال ة   الاع   ٠.١٨٩ ٨  ١.٤٤  ٥.٥٢  ١٣  ٥  ال
  غ دالة 

٠.٢٠٦  
ة  ا   ض  ٣.٤٩  ٨.٨٠  ٥  ال

ة   الان
ة  ل   ال

ة  .غ ,٢٠٦ ٨  ٣٧١,١  ٦.٥١  ١٥  ٥  ال
  دالة 

٠.١٩٠  
ة  ا   ض  ٤.٨٤  ١٠  ٥  ال

اتي جه ال ة   ال   ٠.٠٠٤ ٨  ٣.٩٢  ٢.٨٦  ١٧.٨٠  ٥  ال
  دالة 

٠.٦٥٨  
ة  ا س   ٤.١٢  ٩  ٥  ال   م

ل   ت
ة  ل   ال

ة    ٠.٠٢٩ ٨  ٢.٦٥  ١.٥٢  ٦.٦٠  ٥  ال
  دالة 

٠.٤٦٨  
ة  ا س   ١.٥٨  ٤  ٥  ال   م

ة   ال
ة  ا   الاج

ة   ٠.٣٣٣ ٨ ١.٠٣  ٧.٠٩  ٣٢.٦٠  ٥  ال
  غ دالة 

٠.١١٧  
ة  ا   ض ٨.٢٠  ٢٧.٦٠  ٥  ال

ة  ل رجة ال ة   ال  ٠.٠٠٥ ٨ ٣.٨٠  ٣٤.٣٣  ٢٩٢.٦  ٥  ال
  دالة 

٠.٦٤٣  
ة  ا س  ٣٣.٤٢    ٢٠,٢١١  ٥  ال   م

ب ( ل ه ال دالة ع ال ال ول (٠.٠٥ه ح م ج أتي: ٨) , و  ) ما 
ة  .١ ال عة  ال اد  اف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

ك  ل ال اس  م على  قلالي  الاس ك  ل ال ع  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  وال
(ت)   ة  بلغ  ح  ة  ال عة  ال الح  ل افقي  دالة    ٣.٣٧ال ة  هال وه

او  اث  اً وح ال ائ  ٠.٥٨٧إح
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ة  .٢ ال عة  ال اد  اف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 
ك  ل ال اس  م على  ي  ال ال  ع  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  وال

ة (ت) اف بلغ  ة١.٦٣ال ائ ة الإح اح ة غ دالة م ال هال  وه
ة  .٣ ال عة  ال اد  اف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

ا ال ع  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  ك  وال ل ال اس  م على  اد  الاق  
(ت)   ة  بلغ  ح  ة  ال عة  ال الح  ل افقي  دالة    ٣.٣٧ال ة  ال ه  وه

او  أث  اً وح ال ائ  ٠.٥٨٧إح
ة  .٤ ال عة  ال اد  أف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

ا ارتقاء  ع  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  افقي  وال ال ك  ل ال اس  م للغة على 
ة (ت)  ة ح بلغ  عة ال الح ال اً. وح   ٣.٠٤ل ائ ة دالة إح ه ال وه

او  أث   ٠.٥٣٦ال
ة  .٥ ال عة  ال اد  أف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

اد   ع الاع ع ل اس ال ة في ال ا عة ال افقي وال ك ال ل اس ال ق على م وال
(ت)   ة  بلغ  ح  ة  ال عة  ال الح  اً  ١.٤٤ل ائ إح دالة  ةغ  ال ه  وه

او  أث   ٠.٢٠٦وح ال
ة  .٦ ال عة  ال اد  أف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

ا ة  الأن ع  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  ك وال ل ال اس  م على  ة  ل ل
(ت) ة  بلغ  ح  افقي  وح  ١.٣٧ال ة  ائ الإح ة  اح ال م  دالة  غ  ة  هال وه

او  أث   ٠.١٩٠ال
ة  .٧ ال عة  ال اد  أف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

اس ا اتي على م جه ال ع ال ع ل اس ال ة في ال ا عة ال افقي  وال ك ال ل ل
(ت)   ة  بلغ  عة   ال الح  أث ٣.٩٢ل ال اًوح  ائ إح دالة  ة  هال وه

 ٠.٦٥٨او 
ة  .٨ ال عة  ال اد  أف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

ك  ل ال اس  م على  ة  ل ال ل  ت ع  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  وال
افقي   ة (ت)ال ةح بلغ  عة ال الح ال اً   ٢.٦٥ل ائ ة دالة إح ه ال وه

او  أث    ٠.٤٦٨وح ال
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ة  .٩ ال عة  ال اد  اف درجات  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 
ك  ل ال اس  م على  ة  ا الاج ة  ال ع  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  وال

اف  (ت)ال ة  بلغ  وح   ١.٠٣  ة  ائ الإح ة  اح ال م  دالة  غ  ة  ال ه  وه
او  أث   ٠.١١٧ال

ض الأول:  ائج الف ة ن اق   م
ول( ح م ال نامج ٨ي ع ت ال ة  ا ة وال ع ال وقاً ب ال اك ف ) أن ه

و  قلالي,  الاس ك  ل ال م  ل  في  وذل  اً  ائ إح دالة  ,وارتقاء كان  اد الاق ا  ال
) ت ال على  (ت)  ان   و ة,   ل ال ل  اتي,وت ال جه  , ٣.٣٧,٣.٠٤,  ٣.٣٧اللغة,وال

٢.٦٥,  ٣.٩٢) ة  ل ال رجة  ال على  (ت)  ة  بلغ  ا  او ٣٬٨٠),  أث  ال وح   (
افق٠.٦٤٣( ك ال ل ة مهارات ال ان فعالاً في ت نامج  اه أن ال ا مع   ي. ),  وه

عاق  لام ال افقي ل ال ك ال ل ة ال م ل ي ال ر نامج ال أن ال و تف ذل 
إلى  ذل  جع  ه, و م ج  ال ف  اله ق  ت في  وفعال  ابي  إ أث  له  ان  فة  رجة خ ب اً  ف

ر ال نامج  ال اد  وع افقي,  ال ك  ل ال مهارات  على  ر  ال في  رج  ال ب  ل الإسل ي 
ص  ح ا  اء),  ال ومعامل   , (كالع نامج  ال في  ن  ار ال لام  ال ائ  خ مع  لاءم  ي
لام  لل ة  اح ال ع  ت إلى  الإضافة  ى أخ إلى مهارة  قال م مهارة  الان في  ونة  ال ة عل اح ال

اً  ة أ اح , وقام ال ه عاون ب ة وال ار س وال ادل أدوات ال ات ب ل اء ال ة مهارات  أث  ب
قلالي, ك الاس ل ا   ال ة مهارات ال ة, وت ع ة وال ال ام اللغة الاس ة مهارات اس وت

اد ا   الاق ه ة وال ب ر ة وال ن ع لات ال ام الع ة مهارات اس فه له أث فعال في ت
ة ال ائ هارات ال ها وال ف فها وت ها وت فة أه ا له  ومع ل ات جه ال ة مهاراتال ة, وت

اغ  الف اتأوقات  ا ون ار  والإص ة  اب ال أو  ة  ل ال أو  ادرة  ال مهارات  ة  ت في  فعال  أث  م 
ة ال عة  اع   لل ان م  ع  ن لأ  ع  ت ل  ي  ال ة  ا ال عة  ال ع  على  وذل 

أن أث  م  في  ة  واض وق  ف د  وج ف  ا  وه  , ر ع ال ال ب  س  ال ة 
ه  ه ف  وت افقي,  ال ك  ل ال اس  م على  ي  ر ال نامج  ال ت  ع  ة  ا وال ة  ال

ي( ة الع راسةكل م ناد راسات  ي م ال ائج الع ائج مع ن (٢٠٠٨ال )؛ ٢٠١٢)؛أ سع
) سع ا  سف(٢٠١٣وران ي ورحاب  (٢٠١٣)؛  او سع لاء  ون أ٢٠١٧),  ي  ال ة  ),  فعال ث 

فة .  رجة خ اً ب عاق ف لام ال افقي ل ال ك ال ل ة ال ي ل ر نامج ال   ال
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٤٦ 

ها: اق اني وم ض ال ائج الف   ن
عة   اد ال ات درجات أف س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف اني على إنه: ت ض ال و الف

ع ع اس ال لي و ال اس الق ة في ال الح ال ة ل ل ال رجة  افقي وال ال ل ال عاد  لى ا
  . ع اس ال   ال

ب  وق  الف اب  ل ة  ت ال ات  للع (ت)  ار  اخ ة  اح ال م  اس ض  الف ة  ص ار  ولاخ
ة   ائ الإح ها  ودلال ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات  ات  س م

ول ( ضح ج ي ت٩و ائج ال أن.  ) ال ا ال ها في ه صل إل   ال
ول ( ة على ٩ج عة ال ع لل لي وال اس الق وق ب ال ار  (ت) للف ائج اخ ): ن

ة ائ ها الإح ة ودلال ل رجة ال عاده وال أ افقي  ك ال ل اس ال   م

ع  عة   ال س   ن  ال   ال
اف   الان
ار    ال

  ة ت 
درجة  
ة    ال

لالة    ال
ح  
أث   ال

قلالي  ك الاس ل ع  ال   ٠.٠١٢ ٤  ٤.٣٤  ١٣.١٧  ١٠١  ٥  ال
  دالة 

٠.٨٢٤  
لي  تفع  ٣.٧٦  ٧٠  ٥  الق   م

ي  ع  ال ال   ٠.٣٧٥ ٤  ١  ١.٠٨  ٣٩.٤٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
لي      ٤.٢٧  ٣٥.٦٠  ٥  الق

اد ا الاق ع  ال   ٠.٠٠٤ ٤  ٥.٩٧  ١.٠٢  ١٥.٢٠  ٥  ال
  دالة 

٠.٨٩٩  
لي  تفع  ١.٥٦  ٤.٢٠  ٥  الق   م

ع  ارتقاء اللغة     ٠.٠١٨ ٤  ٣.٨٨  ٥.١٧  ٥٢  ٥  ال
  دالة 

٠.٧٩٠  
لي  تفع  ٣.٩٧  ٢٨.٢٠  ٥  الق   م

ق  اد وال ع  الاع   ٠.٠٨٧ ٤  ٢.٢٦  ٢.٤٧  ١٣  ٥  ال
  غ دالة 

  
لي      ١.٢٩  ٦.٨٠  ٥  الق

 ) ول  ج ع  لي  ٩تا الق اس  ال ب  وق  للف (ت)  ار   اخ ائج  ن اس ):  م على  ة  ال عة  لل ع  وال
ة  ائ ها الإح ة ودلال ل رجة ال عاده وال أ افقي  ك ال ل   ال

ع  عة   ال س   ن  ال   ال
اف   الان
ار    ال

  ة ت 
درجة  
ة    ال

لالة    ال
ح  
أث   ال

ة  ل ة ال ع  الان   ٠.١٣٩ ٤  ١.٨٤  ٢.٩٢  ١٥  ٥  ال
  غ دالة 

  
لي      ٢.٥٠  ٦.٤٠  ٥  الق

اتي جه ال ع  ال   ٠.٠٠٦ ٤  ٥.٤٣  ١.٢٨  ١٧.٨٠  ٥  ال
  دالة 

٠.٨٨١  
لي  تفع  ١.٨٦  ١٠.٤٠  ٥  الق   م

ة  ل ل ال ع  ت   ٠.٠٢٥ ٤  ٣.٥٠  ٠.٦٩  ٦.٦٠  ٥  ال
  دالة 

٠.٧٥٣  
لي  س   ٠.٦٣  ٣  ٥  الق   م
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ة  ا ة الاج ع  ال   ٠.٠٧١ ٤  ٢.٤٤  ٣.١٧  ٣٢.٦٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
لي      ٣.٤٨  ٢٢.٢٠  ٥  الق

ة  ل رجة ال ع  ال   ٠.٤٤٨ ٤  ٠٬٧٦  ٣٣.٤٢  ٢١١.٢٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
لي      ٣٥.٧٦  ٢٠٩.٨٠  ٥  الق

ب (      ل ه ال دالة ع ال ال أتي ٠.٠٥ه ول ما  ح م ال   ) , و

اني:   ض ال ائج الف ة ن اق   م
ول(     ح م ال ض ٩ي ها في الف صل إل ى ت ال ائج ال ز ال ض تع ا الف ائج ه ) أن ن

اً  ف عاق  ال لام  ال ل  افقي  ال ك  ل ال ة  ت في   نامج  ال ة  فعال ي على  ا  م الأول, 
ا وال قلالي,  الاس ك  ل ال م  ل  في  وذل  ا  ائ إح دالة  ان  وق  الف وأن  فة  خ رجة   ب

, اد (ت)  الاق ان   و ة,  ل ال ل  اتي,وت ال جه  وال اللغة,   وارتقاء 
ت ة (٣.٥٠,  ٥.٤٣,  ٣.٨٨,  ٤.٣٤,٥.٩٧ال ل رجة ال ة (ت) على ال ا بلغ   ,٠٬٧٦ (

او ( أث  ة  ٠.٧٥٣,    ٠.٨٨١,  ٠.٧٩٠,   ٠.٨٩٩,  ٠.٨٢٤وح ال ة م اح , )وت ال
ائج ء ن ة  في ض ه ال س   ه ة ال نامج أن ات ب ة في جل عة ال اد ال ام أف ان

مة في  ع الأدوات ال ة على ت اح ص ال ة, وح ا ة واج ة وت القائ على أس نف
لفة  زات ال ع ة ال اح ام ال نة واس مات ماونة وأخ غ مل ة, م رس ر ات  ال ل ال

ة أو مع ان ماد اء  اء س ات أث ي م الف ة الع اح م ال ا اس ة  عة ال ة لل
ا  اجعة).   ة ال غ , ال ع جة, ال ة, ال اق ار, وال ة, ال اض نامج (ال ات ال ف جل ت
ة   اح ال قام  ا  ة,  الف الإعاقة  ذو  م  لام  لل ة  ا وج ة  ث ان  نامج   ال ة  أن أن 

لام ال ر  لام ب لل ائج  ال ل  أف على  ساع  ا  م فة  خ رجة  ب ة   الف الإعاقة  ذو   
جه  ال ومهارات  اللغة   ارتقاء  ومهارة  ة  ات ال هارات  ال ع  على  افقي  ال ك  ل ال وت 

اتي, نامج,   ال ال ل  ع  ت ل  ي  ال ة  ا ال عة  ال ع  على  ة  ل ال ل  وت
ن مع  ة  ال ه  ه ف  (وت ي  الع ة  ناد م  ل  دراسة  ؛  ٢٠٠٨ائج   (Kathleen,(2008) 

;Sue Clarke, (2009)    ) ا سع وران او (٢٠١٣؛  سع لاء  أشارت ٢٠١٧)؛ ون ي  وال   (
اس  ال في  ة  ال عة  ال اد  أف ات  س ب م اً  ائ إح دالة  وق  ف د  ها غلى وج ائ ن

افقي. ك ال ل اس ال ع على م لي وال   الق
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ها:  اق ال وم ض ال ائج الف   ن
اد  أف درجات  ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت لا  أنه:  على  ال  ال ض  الف و 
رجة  وال افقي  ال ك  ل ال اس  م عاد  أ على  عي  وال ع  ال اس  ال في  ة  ال عة  ال

ة.  ل   ال
ول( ة وال ت عات ال ار(ت) لل ة اخ اح م ال اً اس ائ ض إح ة الف ار ص ) ١٠ولاخ

ها.   صل إل ي ت ال ائج ال ضح ال   ي
ول( عة ١٠ج عي لل ع وال اس ال ها لل صل إل ي ت ال ار(ت) ال ائج اخ ): ن

ة ودلا  ل رجة ال افقي وال ك ال ل اس ال ة على م ةال ائ ها الإح   ل
ع  اس  ال س   ن  ال اف    ال الان

ار    ال
ة  

  ت
درجة  
ة    ال

لالة  ح    ال
أث   ال

ك   ل ال
قلالي    الاس

ع   ٠.٠٥٣  ٤  ٢.٩٤  ١٦.٠٩  ٧٩  ٥  ال
  غ دالة 

  
عي     ١٤.٥٠  ١١٤.٦٠  ٥  ال

ي  ع  ال ال   ٠.٢٠١  ٤  ١.٥٣  ٦.٧٢  ٣٤.٢٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
عي     ٢.٧٧  ٣٩.٢٠  ٥  ال

ا   ال
اد   الاق

ع   ٠.٠١٩  ٤  ٣.٨١  ٤.٩٥  ٧  ٥  ال
  دالة 

٠.٧٨٤  
عي س   ١.٤٨  ١٥.٨٠  ٥  ال   م

ع  ارتقاء اللغة    ٠.٠٢٣  ٤  ٣.٥٧  ٩.٥٣  ٣١.٦٠  ٥  ال
  دالة 

٠.٧٦١  
عي س   ٨.٧١  ٥٥.٦٠  ٥  ال   م

ق  اد وال ع  الاع   ٠.١٥٩  ٤  ١.٧٣  ٣.٤٩  ٨.٨٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
عي     ٢.٩٥  ١٢.٢٠  ٥  ال

ة  ل ة ال ع  الان   ٠.٣١٨  ٤  ١.١٤  ٤.٨٥  ١٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
عي     ٦.١٩  ١٥.٦٠  ٥  ال

اتي  ه ال ج ع  ال   ٠.٠٠١  ٤  ٨.٦٣  ٤.١٢  ٩  ٥  ال
  دالة 

٠.٩٤٩  
عي تفع  ٢.٨٦  ١٧.٨٠  ٥  ال   م

ة  ل ل ال ع  ت   ٠.١١٦  ٤  ٢  ١.٥٨  ٤  ٥  ال
  غ دالة 

  
عي     ٠.٧١  ٦  ٥  ال

ة   ال
ة  ا   الاج

ع   ٠.٢٧٥  ٤  ١.٢٦  ٨.٢٠  ٢٧.٦٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
عي     ٥.٣٢  ٣٤.٦٠  ٥  ال

ة  ل رجة ال ع  ال   ٠.٢٧٥  ٤  ٢٬٦٧  ٣٣.٤٢  ٢١١.٢٠  ٥  ال
  غ دالة 

  
عي     ٢٠.٩٠  ٢١٥.٥٤  ٥  ال
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ه ال دالة ع ال  ب (ه ل ول (٠.٠٥ال ح م ج أتي:١١), و   ) ما
عي على  .١ اس ال ع وال اس ال ات درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف لا ت

ة (ت)   بلغ  افقي ح  ال ك  ل ال اس  قلالي على م الاس ك  ل ال ة    ٢.٩٤ع  ال ه  وه
ة. ائ لالة الإح  دون م ال

د .٢ ذات  وق  ف ج  ت عي لا  ال اس  وال ع  ال اس  ال ات درجات  س ب م ة  ائ اح لالة 
ة (ت)   افقي ح بلغ  ك ال ل اس ال ي على م ع ال ال ة    ١.٥٣على  ه ال وه

ة. ائ لالة الإح  دون م ال
عي على  .٣ اس ال ع وال اس ال ات درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

ة (ت)  ع   افقي ح بلغ  ك ال ل اس ال اد على م ا الاق ة    ٣.٨١ال ه ال وه
اً.   ائ  دالة إح

عي على  .٤ اس ال ع وال اس ال ات درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
(ت)   ة  بلغ  افقي ح  ال ك  ل ال اس  م اللغة على  ارتقاء  دالة    ٣.٥٧ع  ة  ال ه  وه

اً.    ائ  إح
عي  .٥ ال اس  وال ع  ال اس  ال ات درجات  س ب م ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 
ة (ت)  عل افقي ح بلغ  ك ال ل اس ال ق على م اد وال ع الاع ة    ١.٧٣ى  ه ال وه

ة. ائ لالة الإح  دون م ال
عي  .٦ ال اس  وال ع  ال اس  ال ات درجات  س ب م ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

ة (ت)   افقي ح بلغ  اس ال ة على م ل ة ال ع الأن ة دون   ١.١٤على  ه ال وه
ة. ائ لالة الإح  م ال

عي على  .٧ اس ال ع وال اس ال ات درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
ة (ت)   افقي ح بلغ  ك ال ل اس ال اتي على م ه ال ج ة دالة    ٨.٦٣ع ال ه ال وه

اً.  ائ  إح
س .٨ ب م ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت عي لا  ال اس  وال ع  ال اس  ال ات درجات 

ة (ت)   افقي ح بلغ  ك ال ل اس ال ة على م ل ل ال ع ت ة     ٢على  ه ال وه
ة. ائ لالة الإح  دون م ال
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٥٠ 

عي  .٩ ال اس  وال ع  ال اس  ال ات درجات  س ب م ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 
ة ا ة الاج ال ع  ة (ت)    على  افقي ح بلغ  ال ك  ل ال اس  ه   ١.٢٦على م وه

ة. ائ لالة الإح ة دون م ال  ال
  : ال ض ال ائج الف ة ن اق   م

    ) ول  ال م  ح  دلالة ١٠ي ذات  وق  ف ج  ت لا  أنه  ض  الف ا  به اصة  ال ائج  ال أن   (
ق الاس ك  ل ال عي وذل في  ع وال ال ال  ب  ة  ائ اد إح ي, والاع ال لالي, وال 

ت  ال (ت)  ان   و ة,  ا الاج ة  وال ة,  ل ال ل  وت ة,  ل ال ة  والأن  , ق وال
في   ١.٢٦,  ٢,  ١.١٤,  ١.٧٣,  ١.٥٣,   ٢.٩٤ (ت)  ة  بلغ  ح  ا,  ائ إح دالة  غ 

ار ( ة للإخ ل رجة ال نامج  ٢٬٦٧ال ة أث ال ار اه اس ا مع اه ) , وه ا مع قفه وه ع ت ى  ح
ائج  ن م  واضح  ه  ا  نامج  فال ائج  ال ه  ه ة  م ت  ة  اح وال فعالاً,  ان  نامج  ال أن 
ة   ا ا له م أث واضح ح ساع على م نامج ل ل واضح, فال اني فعالاً  ض الأول وال الف

اع ال ات في ال ل ر ال ة على ح عة ال الأداء تلام ال ح له  دة, ح س
ة في   ة ذات الأه هارات ال ة ال افقي, وذل ع  ت ك ال ل قل أو ال في ال ال
اللازمة   ال  الأع ع  ب ام  ال وعلى   , راته ق ة  ت على  ل  تع ي  وال ة  م ال اة  ال اق  س

اً  ة,. أ ة وال رس ا ال ة في ال ا فاعلات الاج ة له م لل اح ه ال م ة ما ق  ن
د, وعل  ق لات ال نة, وع , وأقلام مل ان, واس , وعل الأل ل ل(ال ة م اء ماد زات س مع
ل  ة م زات مع ر), أو مع ه عات م ال انات, وم ع ال ر ل ة, وص اقع  اديل, وق م

, و  ف از, وال ل(م ح م اء, وال ال وال ات  ة  كل اح ال ص  اً ح ), وأ ا, وأح اف
هارة  فة في ال رجة خ اً ب عاق ف لام ال ة على تق م ال ر ة ت ل جل ة  في نها
اء نقا  ة وث ف, وت ة نقا ال ف, مع تق ة وال فة نقا الق ع ها ل ه عل ر ي ت ت ال

ال نامج  ال أث  ة  ار اس ي  ا  م ة,  ل الق افقي  ال ك  ل ال مهارات  ة  ت في  م 
ي ( ة الع ل م  ناد ه دراسة  صل إل ف ذل مع ما ت فة. و رجة خ اً ب عاق ف ) ٢٠٠٨ال

; (Melissa (2009) ;  ) ح ال ع ال ا سع (٢٠١٢و او ٢٠١٣)؛ وران لاء سع )؛ ون
)٢٠١٧  ) ة سال وم أن ٢٠١٨)؛   أث  ار  اس إلى  ك ),  ل ال مهارات  ة  ت في  س  ال ة 

افقي.    ال

  
  



افقي  ك ال ل ة ال س ل ة ال ح لأن نامج مق ة ب ل فاروق  -------- فعال    ن خل

٥١ 
 

راسة:  ات ال ص   ت
الي:  ة على ال ال ات ال ص ة ال اح ح ال ة  أن ت ال راسة ال ائج ال ء ن   في ض

الإعاقات  .١ ع  مع ج ها  وتع س  ال ة  أن رأسها  لفة وعلى  ال ة  الف ة  الأن ام  الاه
ه ا ها مع ه لفة, ودراس  لإعاقات.  ال

ك  .٢ ل ال ة  ل س  ال ة  أن احلها  وم اتها  م لف  ة  عل ال ات  س ال ام  اه
افقي.    ال

ا  .٣ ح  اك وت ى لا ت اً ح افقي وعلاجها م ال ك  ل ال ر في  ان الق ف ع ج ال
ع علاجه.  اً   ع عائقاً 

ا .٤ ال ك  ل ال ان  ج ة  ل ال  خل  ال ورة  رجة ض ب اً  ف عاق  ال لام  ال ل  فقي 
ة.   ة وم اكل أس ع ذل م م عاق وما ي ة لل ف اكل ال قلل م ال ا  فة, م  خ

افقي  .٥ ك ال ل ر في ال ا  الق ه  عى ب عل ون ال ورة ت الأس وال ض
فة خاصة.   اً  عاق ف فة عامة وال فال   ل الأ

ة وهادفة.  .٦ ال م إع س  ال اغه  اً على شغل أوقات ف عاق ف لام ال ر ال ورة ت  ض

حة:  ق ث ال راسات وال   ال
افقي مع الإعاقات  .١ ك ال ل ان ال ع ج ة  س ل ة ال ام أن اس اددراسات  إع

لفة، وعلى إعاقات  ة م ات ع اثلة على ف اء دراسات م لفة.الأخ وج  م
لفة.  .٢ ل إعاقات م افق ك ال ل ر في ال ان الق ف ع ج اء دراسات لل  إج
ذو  .٣ لام  ال ل  افقي  ال ك  ل ال ان  ج ع  ة  ل عاوني  ال عل  ال امج  ب اء  إج

فة. رجة خ ة ب  الإعاقة الف
و   .٤ ي ش فال  والأ فة  خ رجة  ب اً  ف عاق  ال فال  الأ ب  مقارنة  في دراسة  الإعاقة 

ة.    ل لات ال ع ال افقي وخف  ك ال ل ع مهارات ال ة   ت
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اجع   ال
ف رزق ( فال  ٢٠٠٨أش ة للأ و اعة ال ر ال ة في ت فات ال ا ال ج ل ). ت ت

ة. ة م الع ر ه ة, ج رة), جامعة القاه راه غ م ة (رسالة د ق ال الف   ل
ان (  أ ع  ي  ٢٠١٢ال الف ع  ال مهارات  ع  ة  ل س  وال ث  ال ة  ات اس ة  فاعل  .(

ة. ة م الع ر ه ة, ج رة), جامعة القاه وضة. (رسالة ماج غ م فل ال   ل 
ة  ٢٠٠٩أماني م ( لاً في مادة اللغة الع أخ ت ق وال ف راسي ع ال اف ال ). ال

جامعة وعلاق رة).  م غ  ماج  ادة.(رسالة  ال ه  ه في  راسي  ال ل  ال ه 
ا. ر .س   دم

) ا  إب ان  فال ٢٠١٤ح الأ اض  ل ي  الف ع  ال ت  لل   ١).  ة  ال دار  ان:  ع
ع.  ز   وال
) ح  ان  ل ٢٠١٧ح افقي  ال ك  ل ال ل  ة  ات ال هارات  ال اء  لإث نامج  ب ة  فاعل  .(

رة), جامعة ع  ا راه غ م ة"(رسالة د عل "دراسة ت لل القابل  اً  أخ عقل ل
ة. ة م الع ر ه ,  ج   ش

ة( اء أب د , ف د غ فة  ٢٠٠٦خل خ س وال ي لل    ١). ال ع الع ة ال الأردن: م
ع. ز   وال

) فى  م ا  اب ٢٠١٥دي اض ذو  فال  الأ ل  ة  ا الاج هارات  ال ة  وت الف  العلاج   .(
رة ب    ة ن اصة جامعة الأم ة ال ة ال ل ة   ة ال ة ال ول لة ال ال  . ح ال

ح    . ١٢٧ -١٠٧, ٤, ٤ع ال
د ( ا م ة ل٢٠٠٩دال و هارات ال ي لل ر نامج ت ة ب اهق ). فاعل ي لل ف اف ال  ال

  . ش ع  جامعة  رة).  م غ  ماج  (رسالة   . عل لل القابل  اً  عقل لف  ال
ة. ة م الع ر ه   ج

د ( ل ٢٠٠٢ز م أه , ال خل ال امل, ال مج ال اصة: ال اجات ال مات ذو الاح ). خ
ة.   ة ال ه ة: دار ال امل. القاه   ال

(را ا سع  ك ٢٠١٣ن ل ال ان  ع ج ة  ل اللع  ة  أن ام  اس ح  نامج مق ب ة  فعال  .(
رة), جامعة  فة (رسالة ماج غ م رجة خ اً ب عاقات ف ات ال ل في ل ال ال

ة. ة م الع ر ه ,  ج اة ال   ق
و  اض ب ان: دار صفاء لل و ٢٠٠٥( ر فالع س ع الأ ع.). ال ز   ال
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د ( هارات ٢٠١٦رشا م ة ال ي ل امل ال ة ال م قائ على ن ح في العل نامج مق ). ب
ة  ال في  ة  عل دراسات ع لل القابل  اً  عاق عقل ال لام  ال ل  ة  ة والعقل ا الاج

ف    .٢٣٣ -٢٨١, ٢, ٩٦وعل ال
) أح  ة  امل  ٢٠١٨سام ال ات  ر ل اضع  ال ات  ال فال  الأ ل  افقي  ال ك  ل ال  .(

م   ة  ر ه ج ة.  القاه جامعة  رة).  م غ  راه  د (رسالة   . اضع ال وغ  ي  ال
ة.     الع

) ح  ال ع  ة  في  ٢٠١١سام ال ك  ل ال مهارات  ع  ة  ت في  ي  سل نامج  ب ة  فاعل  .(
فال رة), جامعة دم للأ راه غ م عل (رسالة د اً القابل لل ق عقل ع ا.، ال ر   س

ي ( ال ال راسي ل ٢٠٠٢س  ل ال اه وال ة الان ل ة على ع ة الف ة ال ). أث أن
فال   علالأ لل القابل  اً  ذه عاق  ان,   ال حل جامعة  رة),  م غ  ماج  (رسالة 
ة ر ه ة.     ج   م الع

ة ع ال ( فال ٢٠١١سع واني ل أ ك الع ل ة في خف ال ة الف ع الأن ). دور 
رة,  ة جامعة ال ة ال ث ال لة  وضة  م   . ١٤٢-٢١١, ١, ٢٢ال

ي ( .٢٠٠٢سع ح ة  .   ١). الإعاقة العقل قافة لل ة ودار ال ول ة ال ار العل ان: ال   ع
اعي في  ٢٠١٣اح (سهام  فاعل الاج ة مهارات ال ام الف ل اس ي  ر نامج ت ة ب ). فعال

ان   ة  جامعة حل ة ال ل لة  عل  م اصة القابل لل اجات ال و الاح افقي ل ك ال ل ال
٢٣٣ -٢٠١, ٢, ١٩ .  

) رم  ناه  ج,  ف ت  افقي١٩٩٥صف ال ك  ل ال اس  م  .( A.B.S  ة:  ٤ ة      القاه م
ة.  ل ال   الأن

) م  هارات  ٢٠٠٧ارق  ال ة  ل ة  ال لات  ال على  ة  م حة  مق ة  ات اس أث   .(
ة ة م الع ر ه ة,  ج رة), جامعة القاه راه غ م اً (رسالة د عاق عقل ة لل   الف

الله م ( اس, ع ة  ة ٢٠١٢عاي قا ة لل رس اب ال لة ). ال ة  سل ل لات ال م ال
ة.   ام ة ال ة: ال ر ةالأس ات ال ر ة في ال ل لات ال راسات وال   ال

) هاش  ة  عاق ٢٠١٦عاي ال فال  للأ في  ال ك  ل ال مهارات  ة  ل ي  ر ت نامج  ب ة  فعال  .(
رة), جامعة أم درم راه غ م عل (رسالة د ا القابل لل دان.عقل ة,  ال   ان الإسلام
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) م  اء  القابل ٢٠١٠عف اً  عاق عقل ال فال  الأ ل  ة  ا الاج هارات  ال ). دراسة لع 
رة). جامعة  ولة الإمارات (رسالة ماج غ م ل ب ارس الع مج وم ارس ال عل  لل

ة.    ة م الع ر ه ة, ج   القاه
ف ( ة عا نامج٢٠١٧فا ة ب فال   ). فاعل افقي ل الأ ك ال ل ة مهارات ال إرشاد في ت

ة,  م ال ث العل راسات و ة ل لة الع دوجي الإعاقة ال   . ٢٢٧-٢١٧, ٧٬٧م
وسان( اء لل ٢٠٠٠فاروق ال ه اض: دار ال اعي" ال اء الاج في "ال ك ال ل اء وال ). ال

ع. ز   وال
ل سلامة ( ة ال٢٠٠٦ف ج ل قافي.  ). س ق ال ان: دار ال فال ع   لع ع الأ

ح ( ال ع ال ك ٢٠١٢ك ل ات ال ا ع اض لي في خف  ارسة الف ال ة م ). فاعل
ك,   ت جامعة  رة),  م غ  ماج  (رسالة  ر  لل القابل  ة  العقل الإعاقة  و  ل

ة.    د ع   ال
ان ( اجات  ٢٠٠٢م ال م ). ال لة دراسات العل ة. م امعة الهاش ة ال ل ة ل  الارشاد

ة  امعة الاردن ي. ال ادة ال العل ة. ع   .٣٠١ -١٩٦(ا)  ٢٩ال
فال  ٢٠٠٨م رضا ( ة للأ ا ة الإب ي.  ٢). الأن ة: دار الف الع   القاه
ع الاض٢٠١٥م ع ( ف  افقي ل ك ال ل ات ال ام غ ف ة ل  ). اس ل ات ال ا

  . ات , جامعة ع ش ة ال ل رة) ,  راه غ م اً  (رسالة د عاق ذه غ ال   ال
) سال  ة  في  ٢٠١٨م فال  الأ لق  ال  ي  الف ع  ال على  قائ  نامج  ب ة  فاعل   .(

راه د ة (رسالة  ال ة  العقل الإعاقة  ذو  فال  الأ ل  ات  ال اء  إي ك  غ    خف سل
ة.  ة م الع ر ه , ج ي س رة), جامعة ب   م

ال ( ى  ة م ٢٠١٠م ة ل ع ا هارات الاج ال ع  ة  إرشاد ل نامج  ة ب فاعل  .(
  , ة  القاه ) جامعة  رة  م ماج غ  ( رسالة  عل  لل القابل  اً  عقل عاق  ال فال  الأ

ة. ة م الع ر ه   ج
ي( ة الع عاق ٢٠٠٣ناد ةلل ا ة والاج هارات ال ع ال ة  س ل ة ال ة أن ). فعال

ة ة م الع ر ه , ج رة), جامعة ع ش اً (رسالة ماج غ م   عقل
) ي  الع ة  ك ٢٠٠٨ناد ل ال ه  وعلاق س  ال ع  ال ة  ت في  إرشاد  نامج  ب ة  فاعل  .(

ة   اً ف عاق عقل افقي ل ال رة), جامعة ع  ال راه غ م عل  (رسالة د القابل لل
ة. ة م الع ر ه , ج   ش
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) ان  سل قى ٢٠٠٥نا  س وال ة  ل ال ن  والف ح  وال راما  ال فال  الأ تعل   .(
ع. ز ان:دارصفاء لل وال   ع

او ( لاء سع ات ال٢٠١٧ن ل ال الف في خف  نامج إرشاد  ة ب فاعل ة  ).  ار ة ال
(رسالة ماج غ  ة أس ي ات  فال ال افقي للأ ك ال ل ان ال ع ج ة  وت

ة. ة م الع ر ه ,  ج رة),  جامعة أس   م
) م  لات ٢٠١٦ن  ال وخف  في  ال ك  ل ال ت  في  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(

ة ة ال و الإعاقة العقل ة ل ل ات (رسالة  ال س ددي داخل ال اً وال ال داخل
ة.       ة م الع ر ه , ج رة), جامعة ع ش   ماج غ م

ة ل ٢٠١٩نهى ع ال ( ة ل ل ات ال ا ع الاض ف  نامج إرشاد ل ة ب ). فعال
والإعاقة   م  العل ة  ل لة  م ة   ال ة  الف الإعاقة  ذو  فال  جامعة الأ ل   أه وال

, قاز   . ٣٠٢ -٢٣٩, ٢٦ال
ة  ٢٠١٧ة الله م ( في ت عل  عل وال ال ات  ات ع اس قائ على  نامج  ة ب فعال  .(

غ  ماج  (رسالة  عل  لل القابل  دارون  لازمة  م فال  الأ ل  ث  ال مهارات  ع 
ة. ة م الع ر ه , ج رسع رة), جامعة ب   م

(ه   اش  ارد ٢٠٠٦خ ال ة  ت لة  م ا.  ه ت وأسال  اً  عقل لف  ال تعل  ق   .(
 . ائ اس. ال حات  ة. جامعة ف   .٢١٩ -٢١٧) ٤( ٢ال
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Abstract: The Study aims at to investigate  the effectiveness of drawing 
activities for Developing Adjustment Behavior among Mild Intellectually 
Disabled Pupils at Primary Stage. 
Governorate, Their ages range between (8- 13) years divided into two equal 
groups, one experimental and the other, a randomized distribution of those 
whose intelligence coefficients ranged between (50-70), and were chosen from 
the school community from the third grade to the sixth grade. The sample was 
divided into two groups, An experimental group of (5) intellectually disabled 
students, a control group of (5) intellectually impaired students, The results of 
the study,  There are statistically significant differences between the averages of 
scores of the experimental group and controlling group in the Post-
measurement on the scale of Adjustment behavior and its dimensional  and the 
total Score of the scale of the Post-   measurement on the Adjustment behavior 
scale for Post-measurement, There are statistically significant differences 
between the averages of scores of the of the experimental group in the Post- 
measurement and the follow up  measurement on the scale of adjustment 
behavior and its dimension and the  total score of the scale after almost two 
months of using the Post – measurement 

  


