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ة  اب ف ال اض ها  عل وعلاق ا ال اه في    -   أن ت الان
فال  اض الأ حلة ر   م

اد    إع
ا رج ع الهاد ع الله    * ران

  
ة  :ل ال ال ف  اب  ) واض ي والقل (ال عل ال ا  أن ب  العلاقة  إلى دراسة  راسة  ال ف    - ه

في   اه  الان ( ت  م  راسة:  ال ة  ع وتألف  فال،  الأ اض  ر حلة  راسة  ٥٦٠م ال أُج  ح  فلاً،   (
ا   اس أن راسة :في م ل أدوات ال ، وت اته وضة وأمهاته ومعل حلة ال فال في م ة م الأ علي ع

ال  اه  اب نق الان اض اض ي أع اس تق ة)، وم اح اد ال (إع ة والأم)  عل رة ال عل ( ص ب  ال
قي،   س ال م  اد:  (إع ائ  ال ا  م  ٢٠١٥ال ج  ي :أنه  الآتي  ع  راسة  ال ائج  ن ت  )،وأسف

ة اب ف ال ف م اض ج علاقة    -م الإضافة إنه ي  ، فال  الأ اض  حلة ر اه في م الان ت 
ة ال ف  اب  واض  ( والقل ي  (ال عل ال ا  أن ب  ة  ائ إح دلالة  حلة    -ذات  م في  اه  الان ت 

ة والأم ع م دلالة(  عل فال م وجهه ن ال اض الأ وق ذات دلالة  ٠.٠٥،  ٠.٠١ر ج ف ا ي )،ك
ي عل (ال ا ال لاف أن اخ اد ال  ات أف س ة ب م ائ ة والأم،    -إح عل ) م وجهه ن ال القل

ة ب   ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا إنه لا ي ي  ك (ال عل ا ال ر والإناث درجة أن ي درجات ال س م
اب ف   ر والإناث في درجة اض ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ي  ،( والقل

ة  ر. -ال الح ال ة ل عاد ف أ ة و ل رجة  اه   ت الان
عل  ا ال ة:   أن اح ف ات ال ل اب ف ا –ال ةاض اه -ل فال–ت الان اض الأ حلة ر   .م

  

مــــة  ق   ال
ي            ات ال ث ال ان، ح ت اة الإن ة في ح احل الع لة م أه ال ف حلة ال تع م

ام ال م   اه حلة  ه ال ى ه ا ت ة، ل ل ق ه ال حلة علي ش  بها في تل ال
ع وال اء  الآ إدراك  إلي  ام  الاه ا  ه جع  ي و  لفة،  ال الات  ال في  وال  اء  ل العل

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اف:  م م رسالة*  ماج ت إش

ة صاب م /أ.م.د اع سام ـــة ال ف ــــة  ال ــــاذ ال ــة  أس ـــة الــ .   –كل اة ال   جــامعــة ق
اع  سالي صلاح ع /أ.م.د ـــة ال ف ــــة  ال ــــاذ ال ـــة   أس ــةكل .–الــ اة ال   جــامعــة ق

د  /د ـــة  ارق علي م ف ــــة  ال رس ال ــة  م ـــة الــ اة ال  –كل   .جــامعــة ق
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ها ه لأه م ا  ي تق و  حلة،  ال ه  ه ة  اً ال  اً وسل ا إ ع  ت آثارها  وذل لأن   ،
فل.  ة ال   علي ش

        ، ع ا  ه  ل ش د، لأنها ت ة للف ال ة  جة ومه حلة ح لة تع م ف حلة ال ف
ة   ه على  لل  ال ا  ه ه  وق  فل،  ال ة  ش على  ث  ي حلة  ال ه  ه في  خلل  ث  ح فإذا 
ه  ه ، وح ه احل القادمة م ع فل في ال لة، وت مع ال ف حلة ال ة في م اكل سل م

اه. ال ة وت الان ة هي ف ال ل   لات ال
ل        ق فال  الأ ة  ف ب  اراً واسعاً  ان اً  م اه  الان ة وت  ال ف  اب  إن اض ح 

رسة، ح ي ب   (  ٪١٠س ال اوح ب ه ت اب  ة ال ، ون ن فال العال اً م أ تق
ة ٪٥-٣ ة الأم ات ال لا ة    ) في ال ة العقل اله ال ، وذل على ح ما ورد ع و فق

ات، وق  ) م :(خ إلى ع ق الإناث م رجة تف ر ب اب ب ال ة، و الاض الأم
مة   (مع ة  ا الاج ة  اح ال م  ة  وان ع أك  ق  اض  الأع ه  اه ت ذل   ن 

، ا   ) ٢٠٠٣إب
ع         ا ال فال ه عانى أ الإضافة  و لة،  ات  رة على ال لف م الق اب م ع م الاض

ة   اب ف ال ، ح إن اض ه جهة إل ات ال عل عه ال ا ة في م ون صع  -إلى أنه 
ي   اض ال عة م الأع ل على م اب  ه اض اض، ول ضاً م الأم اه ل م ت الان

ل: خ لفة م اب م ة لأس ن ن ر أك م  ت فل خاصة ل ال اه ل ال ة الان ل لل في ع
فال Barkley,1997الإناث ( ا له م تأث على الأ اب ل ا الاض ة دراسة ه ل جاءت أه ) ل

ا   ل: القل والإح فل م ي  بها ال ة ال ف امل ال ا أن الع رسة،  اء في ال أو ال س
فل ة لل ال عاملة ال ء ال اع في  وس رسة ت ة وال عارضة في الأس ة ال ا وف الاج ، وال

س، فال(حاف  اه ل الأ ة وت الان اب ف ال اض اض ر أع   ). ٤٠٦، ٢٠١٠ه
ان  ث ي ي  الل ة،  ال لة  ف ال حلة  م فال  أ ب  والقل  ي  ال عل  ال ي  ن ي 

 : ة  سل اكل  م ان  و فل  ال ك  سل ةعلي  ال ة  -ف  فا اه،  -الان الان ي   ت 
ي أن ل أنه    ب ه  ف ي نف ة ف ة وراف ة غ آم عا ال م  اته مع مق ن خ ال ت فل  ال

ة اللاحقة ( ا علاقاته الاج ف ت  ام ، وس ال والاه ي  ) وم Bowlby,1982غ ج
ة   اب ف ال ي والقل واض عل ال ي ال ة دراسة العلاقة ب ن ا جاءت أه ت   –ه

اه     الان
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راسة : لة ال   م
 ، له اني  ال ر  ال اء  وأث فال  الأ اض  ر ات  ال ل ر  ال في  ة  اح ال ل  ع خلال  وم 

ا حلة  في م فال  الأ اض  ات ر معل اؤلات  ت أن  ة  اح ال ة  لاح  ف ل  ت ح لي  الع ر  ل
الإضافة   ة،  عل ات ال عل ا أنه لا  ل ة،  ر ة داخل القاعات ال ة ال ال م  تق
راسات  ال في  ال  ة  اح ال قام  ما  ، وع له لة  ال هام  ال ل  لل م ع فاع وال الان إلى 

ال ف  لح  ارت  اه  الان ت  أن  ت  وج قة،  ا ف ال وهي  ض  ع إلى  ل  ة، 
ة ة-ال فا والان اه  الان  Attention Deficit Hyperactivity Disorder)ت 

(ADHD).  

راسة: لة ال   أس
( ي و القل (ال عل ا ال عة العلاقة ب أن ة    ما  اب ف ال اه في    - واض ت الان

فال ؟ اض الأ حلة ر   م
ة  ال ة ال لة الف ئ تل الأس ال ال ا ال ع م ه ف   و ي

ة١ اب ف ال فال؟ -. ما م اض اض الأ حلة ر اه في م  ت الان
ي٢ (ال عل ا ال عة العلاقة ب أن ة  -. ما  اب ف ال ) واض اه في  -القل ت الان

فال م وجهة ن اض الأ حلة ر ة؟  م عل  ال
ي٣ (ال عل ا ال عة العلاقة ب أن ة  -. ما  اب ف ال ) واض اه في  -القل ت الان

فال م وجهة ن الأم؟  اض الأ حلة ر  م
ي٤ (ال عل ا ال وق ب أن ج ف ة  -. هل ت اب ف ال ) في اض اه -القل ت الان

فال م وجهة ن ال اض الأ حلة ر ة؟ في م  عل
ي٥ (ال عل ا ال وق ب أن ج ف ة  -. هل ت اب ف ال ) في اض اه -القل ت الان

فال م وجهة ن الأم؟  اض الأ حلة ر  في م
ي٦ (ال عل ال ا  أن ر والإناث في  ال وق ب  ج ف ) م وجهة ن الأم  -.  هل ت القل

ة؟  عل   وال
ر والإ ٧ وق ب ال ج ف ة . هل ت اب ف ال اض -ناث في اض حلة ر اه في م ت الان

فال؟   الأ
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راسة:  اف ال  أه
ة إلى ما يلي: ال راسة ال ف ال   ته

ي١ (ال عل ال ا  أن ب  العلاقة  دراسة  ة-.  ال ف  اب  واض  ( في -القل اه  الان ت 
فال. اض الأ حلة ر   م

ة٢ اب ف ال ف على م اض ع فال.-. ال اض الأ حلة ر اه في م  ت الان
(القل٣ عل ا ال عة العلاقة ب أن ف على  ع ة-. ال اب ف ال ي) و اض ت -ال

ة.  عل فال م وجهة ن ال اض الأ حلة ر اه في م  الان
(القل٤ عل ا ال عة العلاقة ب أن ف على  ع ة-. ال اب ف ال ي) و اض  ت -ال

فال م وجهة ن الام.  اض الأ حلة ر اه في م  الان
(القل٥ عل ال ا  أن ب  وق  الف على  ف  ع ال ة-.  ال ف  اب  اض في  ي)  ت -ال

ة.  عل فال م وجهة ن ال اض الأ حلة ر اه في م  الان
(القل٦ عل ال ا  أن ب  وق  الف على  ف  ع ال ة-.  ال ف  اب  اض في  ي)  ت -ال

فال م وجهة ن الأم.  اض الأ حلة ر اه في م  الان
) م وجهة ن ٧ ي و القل عل (ال ا ال ر والإناث في أن وق ب ال ف على الف ع . ال

ة.  عل  الأم وال
ة٨ اب ف ال ر والإناث في اض وق ب ال ف على الف ع حلة -. ال اه في م ت الان

فال.  اض الأ  ر

راسة: أ  ة ال  ه
ة . أ. ة ال   الأه
ف ١ اب  اض راسة  ل ت  ي  ال راسات  ال إح  ال  اث  وال ة  الع ات  ال و  ت  .

ة فال. -ال اض الأ حلة ر ة في م عل عل م وجهه ن الأم وال ا ال اه و أن   ت الان
اد  ٢ ع ادة اس وضة في ز حل ال ة م ضح أه ه  . ت ل رسة، وما ت حلة ال ه ل فل وته ال

فال  اض الأ ات ر ة معل ل  ت ات ل عل اع ال اه وال وت ادة الان حلة م ز ه ال ه
ة اب ف ال وضة وخاصة اض حلة ال فال في م اجه الأ ي ت ة ال ل ال اكل  ت -ال

اه.    الان
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ة . ة ال   ب . الأه
ي م الإرشادات .   ١ الع فال  الأ اض  ات ر م للأمهات ومعل راسة في أنها تق ال ة  ت أه

ة فال ف ال عامل مع أ ة لل ف اه -ال   ت الان
عل ٢ ز ال ي تع ة ال ال ارسات ال ال لة  ي م الإرشادات ذات ال ي الع ال ائج لل م ال . تق

ارسات ال ه ال اء و له عل الأك الآم للأب ا ال عل ن أن ا ال اي أن ة ت ة  ة أه ال
اً.  أم

ي  ٣ ارسات ال ال لة  ة ذات ال ف فال الإرشادات ال اض الأ ات ر عل راسة ل ائج ال م ن . تق
ة .  عل ال فل  عل الآم لل ز ال   تع

راسة:  ات ال ل  م
ة  اه  -ر الحر   (ADHD) (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)تشتت الانت

ة عام      ف ات ال ا ل ال الاض لة م دل ع عة ال ا عة ال رت ال -DSM(٢٠٠٠ص
IV-TR ن م عان اب  ا الاض فال ذوو ه ع الأ عة أن ج راسات تل ال ) ح أوض ال

ة ال ف  اب  ف اض ع ، و اه  ان ة وت  أنه: -ف ح اه  الان ف ت  ارة ع ض
ولا    ، ي ال اء  أث الآخ  ع  قا و  ، ار  الان على  رة  الق م  وع اصل  ال اه  الان على  رة  الق
ي ق  ة، ال ائ ه ال ار دوره وح رة على ان م الق ة ع ة، ن ا ة في ألعاب ج ار ع ال

له. ه وم ح ذ نف   ت
ل عل ي  ال رجة  ال اً:  ائ إج ة  اح ال فه  ةوتع ال ف  اس  فل م خلال م ال ت -ها 

اه .    الان
  . Attachmentالتعلق 

ف   ف ش في    )Shaffer(ع ادل العا ال ة ب ش ت  ة ق أنه علاقة عا عل  ال
ا ( ه ب ب ق ة على ال اف ة في ال   .) Eysench,2001وال

ي  عل ال   .  ) (Avoidant Attachmentال
الآخ  إلي  ي  ل سل ه و نف إلي  ابي  إ ل  د  الف ي  درجة  أ  إلي  ال  ا  ه ه 

ق ه ال ع عل ا . و ه ش ما  ب م ق ما  القل ع ع  ه و اد عل   ة به والاع
ع  على  عل  ال ا  أن اس  م على  فل  ال ها  عل ل  ي  ال رجة  ال اً:  ائ إج ة  اح ال فه  وتع

ة) . اح اد: ال ي (إع عل ال   ال
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عل القل  ) :Anxious Attachment(ال
ا ال إلي أ درجة ي ا ه ه ابي إلي الآخ  ُ ل إ ه و ي إلي نف ل سل د  لف

انه لا   أق القل لأن  ون  ع ، و ه اب م ن الاق ف أن الآخ ي ا ال  اب ه ع أص
 . انه ا م أق ا ق ج ن أن  ة  يه ال غ م أن ل ن به ، علي ال   يه

ل   ي  ال رجة  ال اً:  ائ إج ة  اح ال فه  ع وتع على  عل  ال ا  أن اس  م في  فل  ال ها  عل
ة) . اح اد: ال عل القل (إع   ال

راسة : دات ال   م
ة :  .١ ض دات ال  ال

ة   اب ف ال ) واض ي والقل (ال عل ا ال فال   –أن اض الأ حلة ر في م اه  ت الان
ة  .  عل ه م وجهة ن الأم وال   والعلاقة ب

دات ال٢ ة :  .ال   ان
اصة . ة وال م ارس ال ال ة  عل ) ال ة إدارة (أب ص ل اع ة الإس اف   م

ة :   .٣ م دات ال   ال
راسي الأول للعام   ل ال   . ٢٠١٩/٢٠٢٠الف

ة :   .٤ دات ال   ال
ة   ا اه م ب ة ت الان اب ف ال تفعي اض ي وم س ي وم ف فال م اض الأ حلة ر م

ة  (ال رسة م ع ل ال ى دخ ة وح ال ات  .  ٦: ٣ال   ) س
ة ة لها وهي: -ولف ال اض م اه ثلاثة أع   ت الان

اه:  -١   ت الان
ة ال ف  اب  اض ذو  فال  الأ ل  عاً  ش اض  الأع أك  ت -إن  ه  اه،  الان ت 

ة لل فال أك قابل لاء الأ ن ه ، ح  اه وال ، وغ الان اه ق يه م ان ، ول
عل  ال له  ق ا  ل ن  ه ي ولا  هام،  ال أداء  اء  أث لة  ة  ل اه  الان فا  الاح على  قادر 

)   ).١٩٩٨:٣٥,Teeterت
نالى  نج و  اب  (Leung&Connally,1996) و ل فل اض إلى أن م أه ما  

انه اه ع أق ة وت الان اهه، فه لا ي على   ف ال رته على ض ان م ق ، ع العادي
اهه.  ة ان ات، وذل لق ف  ال

ة:  -أ ة الأم ف ة ال قاً لل اه  اب ت الان ة لاض اض ال   الأع
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هارات   -١ وال ة  الأن في  اً  ن  فه  ا  ول ناته  وم ه  ال ل  ل اه  الان في  ة  صع
ا ي  نهاال   رس

د .  -٢ ه م لة على م ة  ة زم اه ل ة ت الان   صع
ن .  -٣ ع أنه لا  ه و ي إل ون ع ال ات ف ة الإن ل ة في ع   صع
ن بها .  -٤ لف ي  ال ال ل في إنهاء الأع ات والف عل عة ال ا ة في م   صع
ت .  -٥ ام وال اله م ال   خل أع
عاد ع ا -٦ دًا عقلًا .الاب ه ل م ي ت ال ال ة في الأع ار   ل
ة .  -٧ ور اء ال ان الأش   ن
م بها . -٨ ق ي  ادة ال ع رة وال ة ال م ال ال ان الأع   ن
فة. -٩ هها ض ة ت ان ق ى ول  ة ح اخل هات ال لة لل ه اه  قال الان   ان

ة  -١٠ اء أداء الأن ة أث ق حان وأحلام ال هلة . ال ة أو ال اء ال ال س   أو الأع
( رشا  -١١ اه  الان ت  ادث   لل ض  ع لاء رسلان,  ال سى, ون  -٥٧،    ٢٠١٧د م
٥٨ (.  
ة: -٢ فا   الان

م  ق ع أن  ف إلا  فع لا  فل ال ات، فال رة على ض ال م الق فاعي في ع ك الان ل ل ال ي
ع أن  ف إلا  ل، أ لا  ،الع ال سال يء(ك ٌ٢٧: ٢٠٠١.( 

ن  وحة،  ائل ال ة دون تف في ال ا ل ن الاس ي ت ال ة  سل فا والان
ون تف ( اً ب فعل ش ف أو  اً ما ي ، فه غال ي فعاً في ال فل م  ,Wenar,1994ال

212.(  
عانى م اض فل ال  ي ت ال اض ال ةوهي م أك الأع اه،   -اب ف ال ت الان

الها  اس ل  ق لة  الأس ع  ه  وجاب  ، الآخ ي  ل فل  ال عة  مقا ة  خلال  م  ها  ونلاح
ر، ، فائقة ب (ال على ال ون تف   ). ٥٢، ١٩٩٩و

ة : -ب ة الأم ف ة ال دتها ال ا ح ة  فا ة للان اض ال   الأع
ة ف ة ال ل في    لق وضع ال ة ت فا الان د  ك الف ة معاي لل على سل ة ع الأم

في   خل  وال الآخ  عة  ومقا ور  ال ار  ان ة  صع وهى:  امها  إت ل  ق لة  الأس على  ة  الإجا
لف  ل ال ة في إنهاء الع ، وصع ف عة ت ال ار، وردود أفعال س اس اجه  اله وح أع

فاع ة الان لاء رسلان, ( ر  ه ن سى, ون   .) ٦٢,  ٢٠١٧شاد م
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ة اب ف ال ة لاض ات الأساس ة أح ال فا ح أن الان ا ي اه، وهى  -م ه ت الان
اب.  ا الاض اب به فال ال في للأ ع ي وال ل ث على الأداء ال   ت

ة: -٣   ف ال
ا الاض ة له اض ال ع الأع حاً في م ض الأك وض ل ه الع ر ال ه في ص اب، و

ة  ان واح لف ل أو م ار في ع ق ات والاس رة على ال م الق اصلة، وع ة ال ة ال إلى ال
 . )Gelfand,Jenson&Drew,1988,131لة (

ة ال ف  اب  فل ذو اض ال ي  أو   -ح  ون س  ة ب ن ال ه  ة ح اه  الان ت 
اً  ه دائ ل ن ف، ول ون س (ال على ه ه ب ج  ان ال ي ل في ال ه و ك مقع  ي

ر، ، فائقة ب   ). ٥٢، ١٩٩٩س
و ت )  Wenar,1994,164(  و  اض  أع يه  ل ة   ال ف  ذو  فال  الأ أن  إلى 

وء . م اله لل ال وع   ال
اء لات س ي م ال ة ت الع ف ة ال ة أن ال اح ل،   وت ال رسة أو في ال في ال

م  ن  عان رس  ال عل  وت  ، ي ش اب  اض حال  في  راسة  ال ة  ح ة  ال ه  ه عل  ت ح 
فال. لاء الأ عامل مع ه ة ال   صع

ة :  -ج ة الأم ف ة ال دتها ال ا ح ة  اب ف ال ة لاض اض ال   الأع
س. -١ ل ل في ال ل   القل وال
ق -٢ قاء . مغادرة ال ه ال قع م ما ي ة ع راس   اع ال
ة . -٣ اس ا في أوقات غ م إف   ال والقف 
اللع الهادئ . -٤ اك  ة الاش   صع
لل أو ملل .  -٥ ف دون  ث ال   ال
ة .  -٦ ة ال   ال
د . -٧ ك الف ل ة ال    صع
اب وزعاج الآخ . -٨   ال
اد  -٩ حالع ض ي ب أ ال ع ع ال ة ال ة وصع ات والأن عل الفة ال عارضة وم   وال

لاء رسلان ،   سى, ون   ) .٦٠,  ٢٠١٧(رشاد م
ة  ال ف  اب  لاض ة  الأساس اض  الأع تل  ة  اح لل اب   ال ض  الع خلال   - م 

ا يلي :  اه    ت الان
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م اه  ان ى  ع أن  في  ل  ف اه:  الان رسي  ت  ال ل  الع في  اء  أخ ه  ول ل  فاص لل  
لفة   ة ال هلة-والأن ة أو ال اء ال ال س اه للأع ة في الان ا ما  صع ح   -غال

ة اء أداء الأن ار أث ة-اس اش ه م ث إل ما ت اه وال ع م الان ه ع و عل ع -ي لا ي
رس ل ال ل في إنهاء الع ف ات و عل لف بهاال ات ال ج ل ال ة في ت  -ي، ولا   صع
بها ام  ال اول  ي  ال ال  والأع ه  داً -أن ه م ل  ت ي  ال هام  ال أداء  في  اك  الاش ي 

اً  ، والأدوات   -ذه ل الأقلام، وال هام م ة وال الأن ام  ة لل ور اء ال فق الأش اً ما  غال
ة راس ال  -ال ة  الأن ي  ةي ال اءه  أش ل  و ة  م   -م قل  و ة  الأن ام  إت م  ع

ف في إنهائه ام الأول أو ال ا إلى أخ دون إت اء   -ن مات س عل عة ال ا رة على م م الق ع
ة ها لل ة  ال أو  ة  عل  -ال ال ات  م صع ال  -عاني  قادر على  م   -غ  عاني 

ة ق غى  -ال وأحلام ال ة-للآخ  لا  ارج ات ال فعل ال عة  اهه  ل   - ان ف
ه. جه إل ي ت ات ال عل عة ال ا   في م

لة اع الأس ال س ل اك ة ق فع في الإجا ة: ي فا ار دوره في أم ما  -الان ة في ان  صع
ه  - عل فل  ي و  ي  ال اء  أث الآخ  ع  ادثات    -قا ال في  فع  ري ه ب لا    - الألعاب 

ة على أفعاله ق .  -ع ال اه ال اس ت   ح
ه ل في مقع اً و ه  ه و م ك ق ة:  عل  -ف ال ح ال اء ش ل أث ه في الف ك مقع ي

ل   الف في  ل  ة-و اس م أوقات غ  في  ا  إف و  ك  أو   -ي اللع  في  ة   صع
ة ال  اس في الأن وءالانغ ة به ه ر-ف ت فعه م ان ي ا ل  ك  ار و اس ل  ع ثار -م ث

ملل أو  لل  دون  ار  اس ث  ي س  -أ  ل ال اء  أث ار  ق الاس م  داخل -ع ج  ض  
ل ه وزملائه  -الف عل ر إزعاج ل ه  -م ه وم عاون مع معل اد -غ م ك الع ه سل

عارضة ة  -وال والأن ات  عل ال ه-الف  ل سِ في م انه  أق لف ع  ل م ع   -ل 
ه. ل   ال 

فال:  عل ل الأ ا ال الة على أن ة ال ل اه ال   ال
ورث( عل ع إي ا ال ة أن اح اه ع Ainsworthلق ت ال ه ال ة ه اح ) وق راع ال

رة الأم عل (ص ا ال اس أن ها ل اغ ه -ص ة) وه عل ر ال الي: ص ال ا    الأن
الأم): -١ ي  فل (ال   ن تعل ال
 .دتها اً ع ع اً  ح دتها، ولا ي ت اهل الأم ع ع   ي
  .ة ح ال اس  ن والأسى والإح ه ال و عل ي ع ذهاب الأم، و  ي
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  .له اث م ح ، م للأح ق ي مع ال  سل
  و لها ب ق دتها، و ة ع ع الأم  اهلها. لا   ل إلى درجة ت  د ق 
 .اديها ماما ا ي يلة، ور أم ب ة  عل ال ي علاقة تعل   ي
  .تها اع ل م ة، و اء  ل أش ع ام  ال اح له  اً لل جع للأم دائ  ي
  .فال اً ع الأ ع ة  ة مع ل ث في سل  ل ي
الأم).   -٢ فل (القل   ن تعل ال
 اء ع ذهاب الأم وم ي ال وضة.ش   غادرتها ال
  .اب الأم اء   صع الإرضاء أث
 .اب الأم اء  ارة أث ع الاس  س
   ألفا لف  لها ع ذهاب الأم، ي ة، ق ي عل اه ال واني ت ، ع فال الآخ اه الأ واني ت ع

ة لها.  راف
  .ال ة الانف ع الأم و خلفها ل  ي
  لا الأم لة، ي  ه انة  ل ال ف دخ ه. ي الها ع ة انف  ل
  .رها ة ح ة ل ها  ع ع لها أو ي ها، ق ي ف م ي ه ي قاء  دتها للال  ع ع
 ، ن ان ب ه (ح ابها ع اء  نه أث قاء بها رغ س اؤه ع الال ف   ) . ٢٠٠١ق ي

راسة: وض ال   ف
ة -١ اب ف ال ً عالٍ م اض ج م اه في  -ي فال.ت الان اض الأ حلة ر   م
ي -٢ (ال عل  ال ا  أن ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  علاقة  ج  ف  - ت اب  اض و   ( القل

ة ة . -ال عل فال م وجهة ن ال اض الأ حلة ر اه في م   ت الان
ى -٣ (ال عل ال ا  أن ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  علاقة  ج  ف - ت اب  اض و   ( القل

ة اه ف -ال فال م وجهة ن الأم . ت الان اض الأ حلة ر   ي م
ي -٤ (ال عل ا ال وق ب أن ج ف ة-ت اب ف ال ) في اض اه -القل ت الان

ة .  عل فال م وجهة ن ال اض الأ حلة ر   في م
ى -٥ (ال عل ا ال وق ب أن ج ف ة-ت اب ف ال ) في اض اه -القل ت الان

اض الأ حلة ر   فال م وجهة ن الأم . في م
ي -٦ (ال عل ال ا  أن ر والإناث في  ال وق ب  ج ف الأم  -ت ) م وجهة ن  القل

ة .  عل   وال
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ة -٧ ال ف  اب  اض في  والإناث  ر  ال ب  وق  ف ج  حلة  -ت م في  اه  الان ت 
فال .  اض الأ  ر

راسة:  هج ال   م
ه ال ة على  ال ال راسة  ال ة في  اح ال ت  م  اع ق  قارن وذل لل ال ى  ا الارت صفي  ج ال

ة ال ف  اب  واض عل  ال ا  أن ب  العلاقة  ي  ت  : وه راسة  لل ي  ئ ال ف  ت -اله
ع   راسة، و ات ال غ ر والإناث في م وق ب ال اه، والف هج  –الان ا ال على دراسة    -ه

صفها وصف  ه ب اقع و ال في  ج  ت ا  ة،  اه ع ال ها ع  ج ائ ضح خ قاً و د اً 
ئها.  ائج في ض ها، وم ث تق ال لها وتف ل مات وت عل   ال

راسة:  ة ال   ع
) م  راسة  ال ة  ع ل  حلة  ٥٦٠ت م في  فال  الأ م  ة  ع راسة على  ال أُج  ح  فلاً؛   (

ع ه إلى م ات، وق ت تق عل وضة  م وجهة ن الأمهات وال   :ال
ة للأدوات: -أ م ائ ال اب ال ة ح   ع

ة للأدوات م ( م ائ ال اب ال ة ح ن ع وضة  ١٠٠ت حلة ال فال في م ) م الأ
ة. ال راسة ال ة لأدوات ال م ائ ال اب ال ف ح اته ، به   وأمهاته ومعل

ة:  -ب  ة الأساس   الع
ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع اته٤٦٠ت وضة وأمهاته ومعل حلة ال فال في م  ) م الأ

راسة:   أدوات ال
ة: ال ها الأدوات ال ة في دراس اح م ال   اس

ة)  )١ اح اد: ال ة) (إع عل رة ال عل (ص ا ال اس أن  م
ة، ح  عل الأم م وجهة ن ال فل  ا تعل ال اس أن ة ل عل اس علي ال ي ت ال

) م  اس  ال ن  عل ٤٠ي ال ن   : وهي  اس  لل ع  ف ي  ع علي  زعة  م دة  مف  (
ي( (  ٢٠ال القل عل  ال ن  ع  دة، و اس ٢٠) مف ة في ال ارات ع ج  دة، و ) مف

ارات (وهي :ٌع ن ي  عل ال ارات (  ١٧،  ١٢،  ٧ ال عل القل  ع ن ال ، ٧،  ٤) ، وٌ
١٠ .(  

ح:   قة ال
ا: دائ اً)،  أب انا،  أح اً،  دائ  ) هي  ائل  ب ثلاثة  م  اس  ال ن  انا:    ٣ت أح اً:  ٢،  أب  ،١ ،

ا: ة، دائ ارات الع الع في ال انا:    ١و اً:٢، أح م ال١، أب اب ، و ع ال في ح
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عاد  ع درجات الأ ل:هي م اس  ة علي ال ل رجة ال عى، وال ع ف ل  ة على  ل ال رجة  ال
الأم. فل  عاد ت إلى ن تعل ال ع م الأ تفعة في أ  رجة ال لاثة، وال ة ال   الف

ة)  )٢ اح اد: ال رة الأم) (إع عل (ص ا ال اس أن  م
ع اس  ال ت  ح ي  الأم،  ن  وجهه  م  الأم  فل  ال تعل  ا  أن اس  ل ة  عل ال لي 
) م  اس  ال ن  عل ٣٢ي ال ن  ع  : وهي  اس  لل ع  ف ي  ع علي  زعة  م دة  مف  (

ي( ( ١١ال عل القل ع ن ال دة، و دة. ١٢) مف   ) مف
ح:    قة ال

ان أح اً،  دائ  ) هي  ائل  ب ثلاثة  م  اس  ال ن  ا:ي دائ اً)،  أب :    ٣اً،  اناً  أح اً:  ٢،  أب  ،١ ،
علي   ة  ل ال رجة  وال عى،  ف ع  ل  على  ة  ل ال رجة  ال اب  ح في  ال  ع  ال م  و
عاد  ع م الأ تفعة في أ  رجة ال لاث، وال عي ال عاد الف ع درجات الأ ل، هي م اس  ال

الأم. فل    ت إلى ن تعل ال
ي   )٣ تق اس  م م اد:  (إع ائ  ال ا  ال ب  ال اه  الان نق  اب  اض اض  أع

قي، س  )  ٢٠١٥ال
اد  ه م الأف ف أو غ ائ ال ي أو الأخ ال عل أو ال ة ال اس اس ب ي ت ال
ة  ان ي  رس ال ة  ال اس في  ال ه، وع ت  لاح ة ل صة  اح له ف ي ت ال

ي.ذل م ف ائي ال اف الأخ ه وش ج عل ب ة أح ال اس ي أو ب ف ائي ال    خلال الأخ
ح:    قة ال

اس م   ن ال ة، نق   ٤٤ي فا ، الان ائ ال ا  ال ا:  عاد وه زعة علي ثلاثة أ دة م مف
ارات ال ارة م  ل  ة على  اس ت الإجا ة لل ات  اه، وت وضع تعل اس الان

ك  ل ال ا  ه ة،  س رجة م ب ر  ي ك  ل ال ا  ه ث،  ك لا  ل ال ا  ه ائل ثلاثة هي:  ل عاً  ت
  ، صف هي  رجة  م أوزان  ات  ا الاس ه  له وضع  وق  اً،  ر  ،   ٢،    ١ي ت ال علي   ،

على  ة  ل ال رجة  وال عى،  ف اس  م ل  على  ة  ل ال رجة  ال اب  ح في  ال  ع  ال م  و
اس ت ال تفعة على ال رجة ال لاث، وال ة ال قاي الف ع درجات ال ل هي م اس 

اج  ح،  ائ والع ص ا ال ال ب  اه ال اب نق الان عانى م اض د  إلى أن الف
إلى  ن  اج أو  إضافي  تق  إلى  اس  ال على  تفعة  م درجات  على  ن  ل ي  ال اد  الأف

.ال م ق    ال
ة:  ائ ات الإج   ال

راسة على ما يلي:    ة في ال اح ي قام بها ال ة ال ائ ات الإج   ت ال
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و ١ ش ف  ت وم  اده  أع على  ف  ع لل وذل  انات،  ال ع  ل ة  ان م ارات  ب ام  ال  (
. ه ة ف   الع

راسة. ٢ ات أدوات ال ق وث اب ص   ) ح
راسة ٣ ة ال ي ع ة. ) ت   الأساس
نق ٤ اب  اض اض  أع ي  تق اس  وم ة)  عل وال الأم  رة  (ص عل ال ا  أن اسي  م ت   (

راسة.   ة لل ة الأساس ائ على الع ا ال ال ب  اه ال   الان
ائج. ٥ لاص ال اً واس ائ ها إح رجات ومعال ولة ال ات وج ا ح الاس   ) ت
راسة ووضع ال ٦ ائج ال ة ن اق راسات ) م ار ال وال ء الإ حة في ض ق ث ال ات وال ص

قة. ا   ال

ة: ائ   الأسال الإح
ام    اس ت  ة  م ال ائ  ال م  ق  وال راسة  ال مقاي  ات  وث ق  ص اب  ل

ن  س ل ا  الارت معامل   ، ار ال اف  الان ابي،  ال س  ال ة:  ال ال ة  ائ الإح الأسال 
)Pearsonا مة  )،  ح خلال  م  وذل   ، الأحاد اي  ال ل  ل وت (ت)  ار  اخ العاملى،  ل  ل ل

اراً بـ  وفة اخ ع ة وال ا م الاج ة للعل ائ امج الإح   . SPSSال

ها ها وتف اق راسة وم ائج ال   ن
ه (  -١ ابي  س ال عا ح بلغ ال عل الآم ه الأك ش ) وم ث ٣٥.٨٨أن ن ال

ابي في(ن ال س ال ي ح بلغ ال عل القل ح بلغ ٢٩٬٧٩عل ال ه ن ال )،ث يل
ه( ابي  ال س  الأم   )،٢٨٬٥٩ال ل  عي  ال م  ارتفاع  ذل   ة  اح ال تف  و 

ي   عل ح ال ال ، ح س ه جع إلي م تعل عي ل الأمهات ي ادة ال ة، ف عل وال
اد  فل للأمهات ل ف لل ي ت ة ال ا ة والاج ة حاجاته الأساس ل تل ، و فاله أ ام  ة الاه

اب  اء  وأث ل،  ال في  الأم  اه  ت الآم  ر  ع ال علي  فل  ال اع  ا  م  ، آم ي  نف ج 
ثقة   فل  لل ي  ع فل،  ال امها  واه الأم  ل  ائ  ال عي  فال وضة،  ال في  ه  ع الأم  ال  وانف

ن ل ه، و ف الأم في أب اله  ات انفعالي ع انف ل  ة ث وضة أو ال اء في ال ، م س
ة   ر ة وال ة وال امج الإرشاد ال فال م خلال  الأ اض  ات ر معل ل  عي  ال ادة  ل ز ك

فال. عامل مع الأ م له لل ي تق   ال
ة  -٢ اب ف ال ف م اض ج م م فال،   -ي اض الأ حلة ر اه في م ت الان

ة   ال ال عاملة  أن أسال ال ة ذل  اح راسة، وتف ال اني لل ال ض  ن ت رف الف ل  و
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ني أو  اء ال ام العقاب س م اس ام وع ل والاه الق ي ت  فالها ال ل الأم لأ ة م ق  ال
ا   ه فاض  ان ة  اح ال تف  ل  و اب،  الاض م  فاض  ان إلي  أد  فالها  أ مع  ي  ف ال
ال أو  ة انف ة، ن ث في الأس ع أ خلل ق  ي ب ال ام أح ال ة اه اب، ن الاض
ل علي  ع ة  غ ة، وملئ تل ال اد في الأس فاض في ال الاق ، أو الان ي ال وفاة أح ال

إلي  تع  د  ي ا  م حلة،  ال تل  في  ها  إل ن  اج ي  ال ف  ا والع اع  ال فال  الأ  
  ، اس مه ف مع دراسة (م ف ق ي اب، وذل ال ا الاض فاض ه ي ت ٢٠١٥ان ) ال

ة ع م دلالة( ائ ة ع م دلالة إح ائ وق ذات دلالة إح ج ف )  ٪٠.٠٥إنه لا ي
ف  اب  اض ش  م ةفي  ال زواج  -   ) ي  ال ال ب  العلاقة  غ  ل جع  ت اه،  الان  -ت 

ال   وفاة الأم). -وفاة الأب -انف
دة، ح د  (م دراسة  ائج  ن مع  لف  ت ة  ال ه  ة  ١٩٩٨،٩٥وه ن أن  إلى  صل  ت ال   (

ة اب ف ال ار اض اره-ان ة ان ر ن ، وتق لف م دولة إلى أخ اه ت في   ت الان
ة ما ب   راسات الأم اح م    ٥- ٪٣ال اره ب ة ان رون ن ق ان  ارس ال %، فإن ال

ا ب   اب  ا الاض اب به فال ال ة الأ ر ن ا تق فال،  ع الأ إلى   ٪٣الألف م م
الي    ٪٥ ح إلى  ل  ل تفع  ت ة  ال ه  وه ارس،  ال فال  أ لة  ج فال   ٪٢٠م  أ ع  م م 
ة(ا رسة الأم   ) .  Teeter,1998,28ل

) ال ة  ناد و  ي  ل م ح  ال دراسة ع  ائج  ن مع  لف  ت ل  أن ٢٠٠٣ك أوض  ي  وال  (
ة ال ف  اب  اض ار  ان ة  الارتفاع، -ن ل  مع في  العال  دول  ب  لف  ت اه،  الان ت 

اب   الاض ا  به اب  ال اد  الأف ة  ن ر  ق ارس ٪٢٠الي(ف ال في  لاب  ال ع  م م   (
الي( ار إلى ح ة الان ل ن ا ت ان ة، وفى أل ا (٪٥الأم ل ا وصل في إن )، وفى ٪١٠)، 

ة إلى ( ل ال ا ت ال ا إلى (٪ ١٢إ ان ة في اس ل ال ا ت ة  ٪١٦) وأ ا وصل ن  ،(
إل ة  الأم ة  ال ات  لا ال في  اب  الاض ار  (ان في    ٧،  ٨ى  اد  الأف ب  اً  تق  (%

ار( ة١٧-٤الأع ال ف  اب  ن م اض عان أنه  ه على  ت ت  ي  ال ة،  ت -) س
اب ف  ار اض ي أُج في م إلى أن ن ان راسات ال ع ال ا أوض  اه،  الان

ة ل إلى(-ال اد ت اه ب الأف اد %)، و ه  ٦.٢:  ٥.٧ت الان اب ب الأف ا الاض
د، لف مع دراسة (اح صالح وعفاف م ا ت ة، وأ ا قات الاج لف ال  ) ١٩٩٥في م

اب بلغ  ا الاض ار ه ة ان ي   ٪٥.١٧إلى أن ن لف مع دراسة (نان فال عامة، واخ ب الأ
ى، عا اب ١٩٩٧أب ال ا الاض ار ه ة ان فال عا ٪٦.١) إلى أن ن   مة . ب الأ
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ة ال ف  اب  اض ار  ان ة  ن إن  إلى  العالي  اب  الاض م  ة  اح ال ت -وتف 
ل في   ي ت ة وال ا ال ة  ال ال عاملة  ال جع ذل  أسال  فال و اي ب الأ ي اه  الان

في م ا مان العا ي أو ال ف ني أو ال ال، والعقاب ال ، والإه ف ة وال ائ ة ال ا ، ال ي ال ل
ف ع القادر، ائج دراسة (أش فال ذو ١٩٩٣و على ذل ن اء وأمهات الأ اهات آ ) أن ات

اهات  اً م ات ب ة، وت ة زائ ا قة، وح ي، وتف ف الاً، وثارة للأل ال اً وه ل ة أك ت ف ال
ع  ي  فال ال ة للأ اب ق . وتع ذل أس فال العادي اء و أمهات الأ اب ف آ ن م اض ان

ة لة.  -ال ف حلة ال اه في م   ت الان
ف -٣ اب  ) واض ي والقل (ال عل ال ا  أن ب  ة  ائ إح ذات دلالة  ة  ا ارت د علاقة  وج

ة   ة ع م (  - ال عل فال م وجهة ن ال اض الأ حلة ر اه في م ، ٠.٠١ت الان
عاد و  ٠.٠٥ ع الأ عل )، في ج د علاقة ب ن ال ا وج ة أ اح ل تف ال ة  اح  لل

وهي:  ة  ال ال ات  ال ع  ب ي  ال عل  ال ن  ذوو  فال  أ و  ة،  فا الان ع  و ي  ال
ي ع ذهاب الأم، ولا   دتها، و الأم ع ع اً  ح دتها ، ولا ي ت اهل الأم ع ع ت

دتها، و أم الأم ع ع ة  عل ال ي علاقة تعل  اهلها، و ل إلى درجة ت ود ق  لها ب ق
ح  ات ي فال، م خلال تل ال اً ع الأ ع ه  ث مع ألعا ل ي اديها ماما، و ا ي يلة، ر ب
تقل  انا  وأح الأم،  اه  ت ة  فا ان ة  ل ن  انا  وأح ي،  ال عل  ال ن  ذو  فل  ال ا  ه أن 

ة، و  فا ة،  الان عل ال اه  ت فع  ن هادئاً غ م ه  اه الأم، ل ت ود  ال الأم و  اهل 
ة اب ف ال عل القل واض د علاقة ب ن ال م وج ة ع اح اه،   -وتف ال ت الان

الأم،  ذهاب  ع  اء  ال ي  ش وهي:  ة  ال ال ات  ال ي  القل  عل  ال ن  ذو  فل  ال أن 
ع إرض ف اللقاء و دة الأم ي اب الأم، ع ع اء  ارة أث ع الاس اب الأم، وس اء  اؤه أث

ه   ج علاقة ب عل القل لا ي ح أن ن ال ات ي ها، م تل ال اك ب ف الإم الأم، و
ة ال ف  اب  اض ف   -و  اب  اض اض  أع ه  ل ه  ت لا  لأنه  وذل  اه،  الان ت 

ة ائج دراسة (ع ال ت  -ال ة مع ن ال راسة ال ائج ال لف ن اء قلقه ،و اخ اه أث  الان
، ه الآم ٢٠١٥م عل  ال ن  ب  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  د  وج إلى  ائج  ال صل  ت ح   (

فاعل  ال ارتفع  ا  ل فل  ال ل  الآم  عل  ال زاد  ا  ل أنه  ي  ع ا  وه  ، اعي  الاج فاعل  وال
اعي فاعل مع   الاج رة على ال ه الق ن ل فل  ة)، أ أن ال عل ة (ال عا م ال فل مع مق لل

د  وج ا  أ ة  اح ال وتف   . آم تعل  ن  ه  ل ان  إذا  ة،  عل ال ومع  وضة  ال داخل  انه  أق
ارة،  ع الاس ن س قل فإنه  ما  فل ع أن ال ة  فا ع الان عل القل و العلاقة ب ن ال
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و  د ع وج م  لع ها  تف ذل  إلى  الإضافة  ة،  عل ال اه  ت واني  وع  ، الآخ فال  الأ اه  ت اني 
ة ال ف  اب  ة لاض ل ال رجة  وال عل  ال ن  ب  فل - علاقة  القل  فل  ال اه،  الان ت 

ق  م الأم،  ع  رج اً  م وضة  ال في  ك  و ل  ل  الأم،  اب  اء  أث الإرضاء  صع 
لها اه. وص د إلى ت ان ا ي ة، م اب ال ه على   ون

ف -٤ اب  ) واض ي والقل (ال عل ال ا  أن ب  ة  ائ إح ذات دلالة  ة  ا ارت د علاقة  وج
ة   الأم ع م (  -ال ن  فال م وجهة  اض الأ حلة ر في م اه  الان ، ٠.٠١ت 
عاد٠.٠٥ ع الأ ة    )، في ج اح ي  ل تف ال عل ال د علاقة ب ن ال م وج ا ع أ

اهل الأم   ة وهي ت ال ال ات  ع ال ي ب عل ال فال ذو ن ال ة، ي أ فا ع الان و
الأم ع  الأم، ولا   ي ع ذهاب  دتها، و الأم ع ع اً  ح ت ي  ، ولا  دتها  ع ع

ل إلى درج ود ق  لها ب ق دتها، و  فل ذا ع ا ال ح أن ه ات ي اهلها، م تل ال ة ت
اهل الأم   ة، و فا انا تقل الان اه الأم، وأح ة ت فا ة ان ن ل انا  ي، وأح عل ال ن ال
اب ف  عل القل و اض د علاقة ب ن ال م وج ة ع اح اه الأم، وتف ال ود ت ال و 

ة أن    -ال اه،  الان ي ت  ش وهي:  ة  ال ال ات  ال ي  القل  عل  ال ن  ذو  فل  ال
اب الأم، وع  اء  ارة أث ع الاس اب الأم، وس اء  ع إرضاؤه أث اء ع ذهاب الأم، و ال
عل القل  ح أن ن ال ات ي ها، وم تل ال ف م ي الأم، و ف اللقاء  دة الأم ي ع

ه و  ج علاقة ب ة  لا ي اب ف ال اض   -اض ة أع ه ل اه، وذل لأنه لا ت ت الان
ة اب ف ال ة   -اض ا ة الاج غ ر ال ه ة  ان غ م إم ال اء قلقه. و اه أث ت الان

أث  ائج ل ت ة للأم، إلا إن ال ال أنه آم  فلها  هار  ة الأم في إ ل الأم، وذل ل م ق
ة   غ اس ال ائج دراسة م اً مع ن ئ ة ج ال راسة ال ائج ال ة ل الأم، و اتفق ن ا الاج

ة  ٢٠١٥مه ( ال ال ة  ال ال عاملة  ة ب أسال ال ا د علاقة ارت صل  إلى وج ي ت ) ال
ة ال ف  فال  أ ل  اب  الاض درجة  ش  م دراسة    -وارتفاع  ائج  ن ل  و اه،  الان ت 

ان ف ة  ٢٠٠٤(  ك ال ال ة والأوام  ال ال فاءة  ة ب ال ة سال ا د علاقة إرت ي أث وج ) ال
مة   ال الأسال  ان  ا  ل أنه  ة ذل  اح ال ة. وتُف  ال اه وف  الان ب  فل م لل
ة   ة وخا ان سال ا  ل اب، و ش الاض ا قل م ل ة،  اب ة و فل ص ة لل ال عاملة ال لل

ان أسال ار  ا  ل ، ف ي ال ال فل  ان له تأث على ن تعل ال ا  ل اب،  ش الاض تفع م
ي وخاصة الأم، والع  ال ال فل صاح ن تعل آم  ان ال ا  ل ة  اب ة إ ال عاملة ال ال

ان ن ا  ل ة،  ة والق ل وان وال الع فل ت  ة لل ال عاملة ال ان أسال ال ا   تعل كل
رونا  و  ارم  ت دراسة  ائج  ب لامها  ة  اح ال ع  وتُ  ، ي ال لل ة  ال وقل  ي  ت فل  ال
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Charmaine,Elzan.F&Rona.N,2009)(  –     اه   –دراسة حالة صل إلي أن الف ي ت وال
ة   اب ف ال ي تعاني م اض الآم( ن   -اال ة  ا تعل غ آم يها أن اه ل ت الان

ع ( ال هام  دي زان  س دراسة  إلى  الإضافة   ،( والقل ى  ال  )Susanne Denham,1993ل 
اً في   ا أك أم ان  ، اناً ن أمهاته ون ح ه ا  ان ي  فال ال ها إلى أن الأ ائ صل ن ي ت ال
 ، ل ل اءاً  واس اعي  اج غ  اً  سل وا  ه أ ي  ال فال  الأ ان  ال  وعلى  الأم،  تعلقه 

عل الآم ورد ال فال ذوو  الأ أما  الأم،   ( قل ى،  آم (ت ان تعلقه غ  ة  انفعال أفعال  ود 
ات. اداً على ال ة، وأك اع قلال ا أك اس ان رج  الأم  ات، وج اد ور ا دراسة ع واتفق أ

) ب٢٠١٨س  ة  ائ إح دلالة  ذات  علاقة  د  وج إلي  صل  ت ي  ال القل   )  عل  ال ن 
لوال ق ال قل  مع  ا .ي  إب دراسة  ائج  ن مع  اً  ئ ج ة  ال ال راسة  ال ائج  ن اتفق  اً  أ

ان( عل غ ١٩٩٦عل ا ب ال ائ ة دالة إح ج د علاقة م راسة ع وج ائج ال ف ن ) ح 
اب ة (كالاك ف ة وال ل لات ال ،   -القل-الآم وال فال م ال وان) ل الأ ا الع

فل   ة فال ل ات ال ا اه الاض اً  ض م ل عاملاً وقائ عل الآم  ائج إلى أن ال أشارت ال
فل  ال ة ذل أن  اح ال اً.وتف  ي ة، تعلقاً ش عا ال م  أو مق ه  ال ب عل  لة ي ف حلة ال خلال م

ت ة(  آم غ  تعل  ا  أن ة  ل اب  والاك القل  ة  نف لات  م م  عانى  ) ال  قل ي، 
ا  ة أ ع، ل اد لل ك ال ل وان وال ل الع ة م لات سل عانى م م فل ال  ل ال و
آم  فل تعل  ال ان ل  ا  ل أنه  ض  ائج الف ) وذل ي ن قل ي ،  ة( ت آم ا غ  أن

ة ال ف  اب  ش اض قل م ا  ل تعل-الأم،  فل  ال ل  ان  ا  ل و اه،  الان ي  ت  ت  
ة اب ف ال ش اض ا ارتفع م ل الأم  د علاقة -وقل  ا ي على وج اه، وه ت الان

ي (ال عل ا ال ة -ب أن اب ف ال ) واض اه. -القل   ت الان
ي-٥ عل (ال ا ال لاف أن اخ اد ال  ات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف  - ي

ا في   ( ة  القل ال ف  اب  ع   –ض ج ان  ح  ة،  عل ال ن  وجهه  م  اه  الان ت 
اً ع م دلالة ( ائ إح عاد دالة  اور والأ عل ٠.٠١ال ال إن ن  ة ذل  اح ال ).وتف 

ع  الأم  اهل  ت وهي:  ة  ال ال ات  ال ع  ب ي  ال عل  ال ن  ذو  فال  أ ي  ي،  ال
دتها، ولا ي ت دتها، ع الأم ع ع ي ع ذهاب الأم، ولا   دتها، و الأم ع ع اً  ح

ا  ر يلة،  ب أم  ة  عل ال عل  ال علاقة  ي  و اهلها،  ت درجة  إلى  ل  ق  ود  ب لها  ق و
ر  ه في  ه  ت ات  ال تل   ل  فال،  الأ ع  اً  ع ه  ألعا مع  ث  ي ل  و ماما،  اديها  ي

ال ف  اب  ي   –ة  اض القل  عل  ال ن  ذو  فل  ال ل  ال ا  وأ  ، اه  الان ت 
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ع  وس الأم،  اب  اء  أث إرضاؤه  ع  الأم،  ذهاب  ع  اء  ال ي  ش وهي:  ة  ال ال ات  ال
ها، ول في   اك ب ف الإم الأم، و ف اللقاء  دة الأم ي اب الأم، ع ع اء  ارة أث الاس

انا  ا ال أح ة  ه اب ف ال ه   –ه اض ه ، ول ق  انا لا  اه ، وأح ت الان
وان  الع ة (  لات سل اض أخ ل وق  –أع ح الف ف ي اءاً علي ذل ال اب ) و والاك

ي   ال عل  ال ا  أن ة  –ب  ال ف  اب  اض في   ( ه   -القل  ه ف  وت  ، اه  الان ت 
ائج ن مع  ائج  (  ال ة  وداد ح ا  ٢٠١٨دراسة  أن في  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت أنه    (

ة   ا الاج الة  ال غ  ل جع  ت عل  ال ا  أن في  وق  ف ج  ت ولا   ، ال غ  ل جع  ت عل  ال
ة. عل ة لل ه ة ال  وال

عل  -٦ ا ال لاف أن اخ اد ال  ات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف يي  - (ال
ة   اب ف ال ) في اض اور   –القل ع ال ان ج اه م وجهه ن الأم ح  ت الان

اً ع م دلالة ( ائ عاد دالة إح اه) فه غ ٠.٠١والأ ال (نق الان ع ال اء ال اس  (
ة ذل اح ا، وتف ال ائ ة وا  دال إح ة غ ال ال عاملة ال ض إن أسال ال الر لتي تتسم 

في   سي والحرمان العا ال أو العقاب البدني أو الن ة الزائدة أو الإه ا نع  أو ال ح أو الم الصر
ف مع  ا ال ف ه ة، و اه و ف ال اب الانت اض فال  من الوالدين من شأنه أن يصيب الأ

  ، ائج دراسة (صلاح ال ض،١٩٩١ن وق ١٩٩٢؛ م مع د ف اً في   ) إلى وج ائ دالة إح
ة اب ف ال فال ذو اض امح) ب أمهات الأ ل، ت ة، تق ا ة (ح ال عاملة ال -أسال ال

ع  ف  أش دراسة  ائج  ن أث  ا   ، العادي فال  الأ الح  ل العادي  فال  الأ وأمهات 
اً و١٩٩٣القادر( ل ت أك  ة  ال ف  ذو  فال  الأ وأمهات  اء  آ اهات  ات أن  وثارة )  الاً،  ه

 . فال العادي اء و أمهات الأ اهات آ اً م ات ب ة، وت ة زائ ا قة، وح ي، وتف ف   للأل ال
ا -٧ أن ر والإناث في درجة  ال ي درجات  س ة ب م ائ إح وق ذات دلالة  د ف م وج ع

عل الي = (  ال ة (ت) على ال ان  ة، ح  عل ) ٠.٢٦٦  -  ٠.٣٦٠م وجهة ن الأم وال
ن  ة ت الأس أن  ا  ة ه اح ال اً وتف  ائ إح عاً غ دالة  ، وهى ج ي والقل ال ال  في 
ق في   ائها، فهي لا تف اجات أب ة اح ل م الأس ب فالها، ح تق أ ام  يها نف درجة الاه ل

فل ان دوراً هاماً في جعل ال ال ال ر والإناث، ح يلع  عاملة ب ال اً، ي   ال ازناً نف م
فل  لل ح  ت ار  ق الاس ة  ال عاملة  فال ل،  ق ال في  ذاته  ق  و  ، الآخ و  ه  ف ب
 ، به الآم  عل  وال ة  عا ال مي  مق مع  علاقات  وت   ، ل ال اعي  والاج ي  ف ال ال 

ه تعل م  إلي  جع  ي وال   الأمهات،  ل  عي  ال ادة  ز إلي  وال   الإضافة  العالي 
ادة  ي للأمهات ل عل ح ال ال ر والإناث، ح س قة ب ال ف م ال تفع ، وع قافي ال ال
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 ، ي آم فل ج نف ف لل ي ت ة ال ا ة والاج ة حاجاته الأساس ل تل ، و فاله أ ام  الاه
ل وخارج ال الأم في  اه  الآم ت ر  ع ال فل علي  ال اع  ا  ة مع م ال ه  ف ه ه ، وت

) ة ع الع اً ٢٠١٥دراسة فا ائ وق دالة إح د ف م وج راسة إلى ع ائج ال صل ن ي ت ) ال
 ) ال  ال عل  ال اس  اور م م في  ر والإناث  ال ها  ل عل ي ح ال رجات  ال ات  س ب م

لل ة  ل ال رجة  ال ل  و ي)،  ال عل  ال ن   ، الآم عل  ال ه ن  ه ائج  ن لف  واخ اس، 
ي  ال ات درجات  س ب م اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  أنه ي في  ي  ائج دراس ن مع  اً  ئ راسة ج ال

) ع م دلالة ( عل القل ر والإناث ( في ن ال ها ال ل عل الح الإناث.٠.٠١ح  ) ل
ر والإناث ف -٨ ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف اب ف ي ي درجة اض

ة   =   -ال الي  ال على  (ت)  ة  ان  ح  ة،  ف عاد  أ و ة  ل رجة  اه  الان ت 
رجة  ٢.٦٢٦  -١.٨٦٣  -  ٢.١٦٣  -  ٢.٤٦٦( اه، ال ة، ت الان فا ة، الان ) في ف ال

) دلالة  م  ع  اً  ائ إح دالة  عاً  ج وهى  ة،  ل ا٠.٠١ال وتف  ر،  ال الح  ل ة  )  اح ل
ة اب ف ال ر والإناث في اض وق ب ال جع   -الف أنه ي ر،  الح ال اه ل ت الان

ة   ال ر،  لل ة  ال ات  ال م  إن  ح  ة،  ائ ال اته  وح ة  ان ال ر  ال عة  إلي 
قاء   وت وال ال ر  ال ه  فل،  ال أ  لاً ما يه فقل ان،  ل م ة وال في  ائ ان واح ال في م

ل  اللع خارج ال اح له  م ال ة ع ي ن ال اه ال ه ت ن غ عل اً ما  لة، دائ ة  لف
ة،   اللع وال ة، وذا ق  ف ة ال ن لل ل لة، ون علي ال الإناث، لا  ات  لف

ر ال ألعاب  إن  إلى  الإضافة  ة،  ال م  وء وع اله الأس  ه  ل م ة    ت ف وال الع ت 
ي ت  ع عامة الألعاب ال ع الأس خاصة وال يء ع الإناث، ح تُ ع ال ة  ف ال
ه الألعاب،  ارس الإناث ه ف أن ت ه، في ح ت ارت دو وال ل ال ر، م ة لل وان ف والع الع

ة اب ف ال وق في اض ح أن الف ا ي الح  - وم ه اه ل ه   ت الان ف ه ر، وت ال
ى( عا ال أب  ي  نان دراسة  ائج  ن مع  ائج  ا  ١٩٩٧ال ه ار  ان ة  ن أن  إلى  صل  ت ي  ال  (

اب   ات    ٪٦.١الاض ة ب ال وال فال عامة، وال ائج ١:  ٢.٤ب الأ صل ن ا ت ، ب
سى( ر ١٩٩٨دراسة مع ال فال ال اب ب أ ا الاض ار ه ة ان ة  ) إلى أن ن ائ سة الاب

ل إلى  ر،  ٪٩.٤٤ت   ب الإناث. ٪٤.٢٤ب ال
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راسة:  ات ال ص   ت
ا يلي: ة  ال راسة ال ه ال ف ع ادًا إلى ما  ة اس اح صى ال   تُ

اب -١ الاك  ) أخ  ات  غ م مع  عل  ال ا  أن علاقة  ل  ح ودراسات  ث  اء  م   -إج مفه
ات وان). -ال  الع

ح -٢ ودراسات  ث  اء  ةإج ال ف  اب  اض ع    - ل  ب ه  علاق ودراسة  اه،  الان ت 
وان الع ة (  ل ي وال ف ات ال غ ). -ال  القل

ة -٣ اب ف ال ن م اض عان ي  ال فال  ل أمهات الأ ث ودراسات ح اء  ت    -إج
اب.  ة وراء ذل الاض اب ال فة الأس ع اه، ل  الان

ودو  -٤ ارس  ال ة  ال الأسال ن  فال،  الأ اض  ر ات  معل عي  وت انات،  ال ر 
ة اب ف ال فال ذو اض عامل مع أ ح، لل اه. -ال   ت الان

حة ث مق   دراسات و
م  د  ع ة  اح ال ح  تق ة  ال ال راسة  ال ائج  ون قة  ا ال راسات  وال ال  ار  الإ إلى  ادًا  اس

اج إلى إج  ي ت ة ال عات ال ض ها: ال ائ ف على ن ق راسات لل   اء م م ال
ة  -١ ال ف  اب  اض ال  في  عل  ال ا  لأن ي  ال الإسهام  في -دراسة  اه  الان ت 

فال . اض الأ حلة ر   م
ة  -٢ اب ف ال ن م اض عان ي  فال ال ات الأ يل سل ع نامج ل ل ب اه  -ع ت الان

ل الأمهات.    م ق
ن  -٣ ب ل  ي ع ال فال  الأ ات  سل يل  ع ل ارس  ال في  ف  ال لل  إرشاد  امج 

ة  اب ف ال ن م اض اه. -عان   ت الان
عل   -٤ ال في  ن  يه  ل ي  ال فاله  أ اه  ت الأمهات  ك  سل يل  ع ل إرشاد  نامج  ب ل  ع

  . ي والقل   ال
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اجع   ال
ان( ا عل اب  ١٩٩٦إب راه ): اض فال، رسالة د الأ ة ل  ف ال لات  عل وال ال ة  را

. قاز ة الآداب، جامعة ال ل رة،    غ م
د( م م  عفاف  ان صالح،  ع ة  ١٩٩٥أح  ت ال ة  ع وال ة  اج ال امل  الع ع   :(

ة ف ال راسات  لل ة  ال لة  ال  ، اهق وال فال  الأ ل  اه  الان ر  ق اب  ،  اض
د(   . ١٣٣-٦٥)،١١الع

ف أح ع القادر( ا ١٩٩٣أش فال ذو ال ك الأ ل ة  ت ات ال غ ع ال ): دراسة ل
ل،  د إب ، ع قاز ها، جامعة ال ة ب ة ال ل لة  ، م ائ   ١١٨ -٧٩ال

) م ان  ح  ، ن للأم ٢٠٠١ب ي  ف ال الأم  ه  وعلاق الأم  رسة  ال ل  ق ما  فل  تعل   :(
اف  ة.وت ة، جامعة القاه ث ال راسات وال ، معه ال واجى، رسالة ماج   قها ال

) س  لل ٢٠١٠حاف  ة  ال دار  ة،  ان ال عة  ال  ، وعلاجها  ة  ف ال لات  ال  :(
ان. ع ع ز   وال

ون( وآخ رسلان,  نى  م  لا  ن سي,  م الع  ع  على  ر ٢٠١٧رشاد  ق اب  ):اض
اه    الان

ر(ال ب م  فائقة   ، أح س  على  ه،  ١٩٩٩  ا أس فال،  الأ ل  اه  الان اب  اض  :(
ة.  ة ال ه ة ال ة، م ه، وعلاجه، القاه   وت

ي ح ال ( ي و أسال ١٩٩١صلاح ال ه اد ال ع الاس ه  ائ وعلاق ا ال ): دراسة ال
رسة، دراسة ت ل ال فال ما ق ،  معاملة الأم ل أ أس ة  ة ال ل لة  ، ٢،  ٧ة، م

٦٧٠-٦٢٥ .  
) ة ع ع الع ف ل ٢٠١٥فا عا رجة ال ها ب لة وعلاق ف ال في ال عل ال ا ال ): أن

ادس  ال د  الع  ، ش ع  جامعة  ات،  ال ة  ل ة،  اد الإع حل  ال تلام  م  اهق  ال
اني. ء ال ، ال   ع

) ال سال س سال ة٢٠٠١ك ف ة ال اه وال ر الان ات ق ا ابها   -): اض ها أس ائ خ
امعي. اب ال   وأسال علاجها، الإمارات، دار ال

) ال ع  مه  اس  اسال ٢٠١٥م ه  وعلاق اه  الان وت  ة  ال ف  اب  اض  :(
ال  ة  ل الأولى  لقة  ال فال  أ اء  آ على  ة  دراسة وص ة(  ال ال عاملة  ق)، ال م ش

ا.  ج ل م وال دان للعل ة، جامعة ال ة ال   كل
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دة( ح ح  ال ع  د  والعلاج،   ١٩٩٨م ة  ف ال لات  ال اهقة:  وال لة  ف ال  :(٢ ،
ة. ة ال ه ة، دار ال   القاه

ي.(   ة ال , ناد , و ال ح ي, م ع ال ل ة    ٢٠٠٣م اه ل ع اب الان ) اض
لاب   ة، جامعة  م  ة ال ل لة  ة، م ع ات ال غ ع ال ها ب امعة وعلاق ات ال ال و

،,ع (    (،١٢١الأزه
) ال سي  ال سي  ال لام ١٩٩٨مع  ال ل  ة  ا والاج ي  ف ال ائ  ال ع   :(

رسالة    ، له ة  ا والاج ة  ف ال ات  ل وال الأساسي  عل  ال حلة  اه  الان ي  م
رة.ماج ة، جامعة ال ة ال ل  ،  

ى( عا ال أب  ا  إب ي  في ١٩٩٧نان ة  ال وف  اه  الان نق  ات  ا لاض ة  ائ و دراسة   :(
 . لة، جامعة ع ش ف ا لل راسات العل ، معه ال ة، رسالة ماج   ع م

) ة  ح ف٢٠١٨وداد  أ ل  ة  ل ال لات  ال ها  وعلاق عل  ال ا  أن دراسة  ):  وضة،  ال ال 
ة، جامعة ع   ا ة والاج ان م الإن ة العل ل ارت،  غان وت فال : م اض الأ ة ب ان م

اد  .  –ال ب  غان   م
ان( ا عل راه ١٩٩٦إب فال، رسالة د الأ ة ل  ف ال لات  عل وال ال ة  اب را ): اض

. قاز ة الآداب، جامعة ال ل رة،   غ م
د( م م  عفاف  ان صالح،  ع ة  ١٩٩٥أح  ت ال ة  ع وال ة  اج ال امل  الع ع   :(

ة،   ف ال راسات  لل ة  ال لة  ال  ، اهق وال فال  الأ ل  اه  الان ر  ق اب  اض
د(  . ١٣٣-٦٥)،١١الع

ف أح ع القادر( فال ذو  ١٩٩٣أش ك الأ ل ة  ت ات ال غ ع ال ا ): دراسة ل ال
ل،  د إب ، ع قاز ها، جامعة ال ة ب ة ال ل لة  ، م ائ  ١١٨ -٧٩ال

) م ان  ح  ، ن للأم ٢٠٠١ب ي  ف ال الأم  ه  وعلاق الأم  رسة  ال ل  ق ما  فل  تعل   :(
ة. ة، جامعة القاه ث ال راسات وال ، معه ال واجى، رسالة ماج افقها ال  وت

س   لل ٢٠١٠(حاف  ة  ال دار  ة،  ان ال عة  ال  ، وعلاجها  ة  ف ال لات  ال  :(
ان. ع ع ز   وال

ون( وآخ رسلان,  نى  م  لا  ن سي,  م الع  ع  على  ر ٢٠١٧رشاد  ق اب  ):اض
اه   الان

ر( ب م  فائقة   ، أح س  على  ه،  ١٩٩٩ال  ا أس فال،  الأ ل  اه  الان اب  اض  :(
ه،  ة. وت ة ال ه ة ال ة، م  وعلاجه، القاه
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ي ح ال ( ي و أسال ١٩٩١صلاح ال ه اد ال ع الاس ه  ائ وعلاق ا ال ): دراسة ال
  ، أس ة  ة ال ل لة  ة، م رسة، دراسة ت ل ال فال ما ق ، ٢،  ٧معاملة الأم ل أ

٦٧٠-٦٢٥ . 
) ة ع ع الع ا ال٢٠١٥فا ف ل ): أن عا رجة ال ها ب لة وعلاق ف ال في ال عل ال

ادس  ال د  الع  ، ش ع  جامعة  ات،  ال ة  ل ة،  اد الإع حل  ال تلام  م  اهق  ال
اني. ء ال ، ال  ع

) ال سال س سال ة٢٠٠١ك ف ة ال اه وال ر الان ات ق ا ابها   -): اض ها أس ائ خ
امعي.وأسال علاجها، الإمارات،  اب ال  دار ال

) ال ع  مه  اس  اسال ٢٠١٥م ه  وعلاق اه  الان وت  ة  ال ف  اب  اض  :(
ق)،  م ش ال ة  ل الأولى  لقة  ال فال  أ اء  آ على  ة  دراسة وص ة(  ال ال عاملة  ال

ا.  ج ل م وال دان للعل ة، جامعة ال ة ال   كل
دة( ح ح  ال ع  د  والعلاج،   )١٩٩٨م ة  ف ال لات  ال اهقة:  وال لة  ف ال  :٢ ،

ة. ة ال ه ة، دار ال  القاه
ي.(   ة ال , ناد , و ال ح ي, م ع ال ل ة    ٢٠٠٣م اه ل ع اب الان ) اض

ة، جامعة   ة ال ل لة  ة، م ع ات ال غ ع ال ها ب امعة وعلاق ات ال ال لاب و م 
،,ع   ،)١٢١( الأزه

) ال سي  ال سي  ال لام ١٩٩٨مع  ال ل  ة  ا والاج ي  ف ال ائ  ال ع   :(
رسالة    ، له ة  ا والاج ة  ف ال ات  ل وال الأساسي  عل  ال حلة  اه  الان ي  م

رة. ة، جامعة ال ة ال ل  ،   ماج
ى( عا ال أب  ا  إب ي  ة لاض١٩٩٧نان ائ و دراسة  في ):  ة  ال وف  اه  الان نق  ات  ا

 . لة، جامعة ع ش ف ا لل راسات العل ، معه ال ة، رسالة ماج  ع م
) ة  ح دراسة  ٢٠١٨وداد  وضة،  ال فال  أ ل  ة  ل ال لات  ال ها  وعلاق عل  ال ا  أن  :(

ة والاج ان م الإن ة العل ل ارت،  غان وت فال : م اض الأ ة ب ان ة، جامعة ع  م ا
اد  .  –ال ب  غان   م
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The Relationship between Attachment Styles and Attention Deficit - 
Hyperactivity Disorder in Kindergarten Stage  

By 
Rania Ragab Abd elhady Abd Allah 

 
Abstract: The present study aimed to study the relationship between 
attachment Styles(avoidant - anxiety) and Attention Deficit  Hyperactivity 
Disorder in early Childhood Stage, and the study sample consisted of (560) 
children, where the study was conducted on a sample of children in 
kindergarten and their mothers and their teachers, and the study tools were 
represented in the scale of attachment Styles (teacher,  Mother’s Image) 
(Researcher’s Preparation),and Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
Symptoms Scale (Prepared  by: Magdy El-Desouki,2015). The results of the 
study resulted in the following: 
There is a Low level of Attention Deficit  Hyperactivity Disorder in early 
Childhood Stage, There is a statistically significant relationship between 
attachment Styles(avoidant - anxiety) and Attention Deficit  Hyperactivity 
Disorder in early Childhood Stage from the teacher’s and  mother's  point of 
view (0 .01, 0 . 05),There are statistically significant differences between the 
averages of the research individuals according to the different attachment 
styles (avoidant - anxiety) from the teacher's and  mother's  point of view, 
There were no statistically significant differences between the mean scores of 
males and females, the degree of attachment styles(avoidant - anxiety), There 
were statistically significant differences between the mean scores of males and 
females in the degree of Attention Deficit  Hyperactivity Disorder as an overall 
score and as a sub-dimension. 
 
Key Words: Attachment Styles - attention deficit hyperactivity disorder- early 
Childhood Stage 

 
 

  


