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نات قل الا امي على م ي ق ال ة ال ات ام اس ار في  أث اس خ
ر اد مق اني الإع ف ال ة ال ل سة ل    اله

اد   إع
ا م ع ال اص ال عام                     *ران   أ.د ع ال

  
ق م أث  : ل ال راسة إلى ال ف ال نات قل  ه امي على م ي ق ال ة ال ات ام اس اس

ة أث   ار ق م م اس ل ال , و اد اني الإع ف ال ة ال ل سة ل  ر اله ار في مق الاخ
سة  ر اله ار في مق نات قل الاخ امي على م ي ق ال ة ال ات ام اس نامج القائ على اس   ، ال

راس  ة ال ن ع دها ( وت ة ع عة ت دها ( ٣٤ة م م ة ع ا عة ال م  ٣١) وم ), واس
نامج   ال ف ع ت ة)، و اح اد ال نامج (إع هار) وال اد ب وال ل (إع ع ار ال اس قل الاخ راسة م ال

ار في نات قل الإخ امي أدت إلى خف م ي ق ال ة ال ات ام اس ائج أن اس ت ال ه ر    أ مق
اد . اني الإع ف ال ة ال ل سة ل    اله

امي ي ق ال ة: ال اح ف ات ال ل ار.   -ال     قل الاخ
  

مه:     مق
م  ال  ق  اس وال ال ع  ة, و نات رئ م ة  ة م ع ال مة  ال ن  ت

ها.   مها وازدهارها وت اً على تق نات والأك تأث لأه تل ال ى  فق  ل ال  ح  ن  ت  م
ق  وأسال اس وال ام   ال ال ت  ل ق م  اه اح في م ة  ال  ال عل ا له   ال ل

الغة ال ة  الأه ه في م  ج ار ت ل م ض ال  الع ه ي  ه،  وال ام  م وت ال ق   ت
افه لأه ي  عل ة  ال ج لال لع ة  ور وال الهامة  سائل  ال وم  ها .  عل تع  ي  ال ق  ال  ات 

قه  ت وم  لاب  ال ل  ت في  م  ق ال ار  مق على  ف  ع لل ة  وال ة  عل ال ات  س ال
ارات  ع الق ع  ل تع أساساً هاماً في ص ة, ل ف قاي ال ارات وال ة الاخ عل اف ال للأه

تل   دقة وسلامة  ارات, وت  الاخ ه  ه ه ت عل ل  ة  اراتال دة م على  الق  ج
ارات فاءةو  مة الاخ ة في ال ل ق ع ل وتف يف  مةال الأسال و ال ل ا ت     هائ ن

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اف: م م رسالة ماج ت *   اش

اص ال عام اء ا  -أ. د ع ال اس والإح اذ ال ي أس ف ة  -ل ة ال اة ال-ل   . جامعة ق
اد   ي أح ال اذ -أ. د ع العا ق أس اس وال اهج ال وال ل ال م ل اء وت   . والإح
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اف قـ أهــ ــة ال ل ح لع قـ وأدواتــه, أصـ م ال ــة فـي مفهــ ه لات ال ـ ـاءاً علــى ال ة  و يــ ج
ة إلى ال ل رسة ال ل م ال ف ذل مع ال دة, و ع ـ علـى مـا وم ـي ت ـة وال ائ رسة ال

ارات وحـل  ـاذ القـ علـه قـادراً علـى ات ـة ت ات ف ـا ـة ون ات ذه ل عل م ع  في عقل ال
لات.   ال

يل ــ ــ ال قــ ال عــ ال ــ   Alternative Assessment و اً فــي الف يــ جهــاً ج ت
ــ  عل ل ال ــ ــاس وتقــ ت ة فــي  ــائ ــة ال قل ارســات ال ــاً فــي ال ه لاً ج ــ , وت ــ ال

لفة ( علام ة ال عل احل ال    .)٢٠٠٩ ،وأدائه في ال
ف عـ يل أو الأ Herman, Aschbacher &Winters (1992 (و ـ قـ ال ل ال صـ

عل إن ل م ال قةأنه ي ـا ـف معارفـه ال ا ي اً, ب ازاً ن ه وذات دلالة إن  ,از مهام معق
لة. ة أو أص لات واق ل م ة ل اس الي, ومهاراته ال ه ال     وتعل

امي ي ـــــ الـــــ ق ـــــ ال ع ه مــــــ ســـــا Dynamic Assessment (DA) و ات
ات ات يل اس ـ ق ال ـاه  ال ـ ات ع ث و ـ ـ فـي م ق ـه قامـ ال يـ ب امج مـ الع ـ  ال

ـة ـه مقارنـهال راسـات فاعل ـ ال قـ , وأث ، ال ـ قل ـ ال م ح ا قـ ع هـ ـ ـ مـ ال ق  ال
ق -ى وال امي ال ي ة دمج على- ال ل ق ع عل في ال عامل ال ء معه وال  أساسي ك
ـة مـ ل ـة, الع عل ـه ـو  ال ـةفـي  دم نـامج ب اتـه ال ل ـا وع دة فـي ـه م جاتـه جـ  م
)Yildirim ,2008(.  

امي فـــوو  ي ـــ الـــ ق اة ال ـــا ولـــء الإثـــ , ح ـــ ف ل ـــس ـــالـــى إ يهـــ ان ة إم
فادة د اس عل الف ,(  ال ال ح تق خلال م لل ـ ـ. )٢٠٠١ الأع ق ـافة و  ـه ال

قي ال م  ب ه ل ال ال د إل ده الف لات، حل خلال م ف  ال وم  ال
ل ال ه ال  د إل لات حل خلال م الف ف مع ال ة ت ـة ب  علـى ـاع وسـ أو ث

ا   )Vygotsky, 1978(.ال  ال  ال ه
عة  و  أنه " م اً  ائ ف إج اتع ات ـ  م الاس ل م لل ـي تقـ ـ ال ر وتق ـاء تـ ة أث

سة ر اله احات في مق ة ال عات وح ض ـ  م ـ ال يه وح ال م أجل رفع ح ال ل
." ا ال اع على ه ف وس    مع ت

ع قل الا ـ فـي و ا ه ال ـ هـ ـ ت ـار ح ـ الاخ ا ت  ع م القل ال ار ن خ
راً  د شــع عــاجالا  الفــ ــة وهــي حالــة والا  ن ــ انفعال د فــي ال ــ الفــ ره تع ــ ــه م ان ــه وج نفعال
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ان ذاته ان, أو م الام اب للام ف   ال ـ يـ وال ه ت وال ـال ر  ـع ال الـة  ه ال وت هـ
ان, م الا ان (زه   .)٢٠٠٠م

د  Cattell, Shrader &Barton (1974) وأشـار عإلـى وجـ ـاي للقلـ  نـ م
ا (س   ).١٩٨٩ ،أح (في: )Anxiety State) و(حالة القل Anxiety Traitة القل ه

ف عـ ة   Jacobs( 1983 Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg&( و سـ
اً علـى  ضـ ه م ـ ـ خ وف غ ـ د إلى إدراك  فع الف ي ي اد سل ع أنها واقع أو اس نهـا أالقل 

دة له، ـ   م تها مـع ح اسـ فـي شـ الة مـ القلـ لات اث  وف أو الإح ه ال ة له ا والاس
عي ض   .ال ال

ا   رتك ـة وشـع ـاع ذات ـ  ـة ت أنها حالـة انفعال ف حالة القل  ـ ع قـع ال ة ب
غ  الة ت ه ال مي (الإراد ) وه ن ي الاوت هاز الع ارة ال ها ب أو اس ا ت مع ارت وال
ـالي الـ  ـ ال د فـي ال ـه الفـ ر يـ الـ ي ه ة مـع ال اسـ رة م ب  ب م وق لآخ وت

ه. لاب الـ  ن  ل. فـال ـ وف وال ع ما ب ال ار  ل قل الاخ ن مـ ارتفـاع ل عـان ي 
ـ عـالي مـ قلـ  يه م ـار ولـ ـ الاخ ا اً فـي م يـ أنه أك ته ون  ع ار  في قل الاخ

الة     .( Spielberger & Vagg, 1987)ال
ـار إلـى & Morris(1967)  Liebertوأشار  ث قلـ الاخ ـ الات ودراسـات و في م

اب   ـــا الاضـــ ـــل للقلـــ ه ف ي م عـــ د  ـــة , والا Worryوجـــ وقامـــا  Emotionalityنفعال
اب والا  ع عاملي الاض اب ان لقل الاخ نان رئ ا م اره اع ة  ـ رنفعال ع اب  , فالاضـ

ل أما الا  اق الف في لع غ ع قل مع ه لل اتي ل ي ال هاز الع ل رد فعل ال ة ف نفعال
ة.   ال

 أن Spielberge, Gonzalez, Taylor, Algaze &Anton(1987)رأ  ــاك
اب ـائج حالـة القلـ  الاض ان ل ـ نان رئ ة م ت  State Anxietyوالإنفعال ـ ل ال ـ ـي ت وال

ات ي ال هاز الع ارة ال الإضافة إلى اس ة  ف والع   .يوال
هــ مــع  ــي ت ة وال ــل ة وال ج ل ــ ة والف ــ ف ــ ردود الفعــل ال ــار ي وقلــ الاخ
ــــة  ق ــــ ال ا ف فــــي الآداء فـــي ال ــــل أو ضـــ ــــة عـــ ف اج ة ال ـــل ــــائج ال ال ـــام  الإه

(Zeidner,1998).  
ون  ح لـ وآخـ ـ ـار  ) .Lowe et al (2008واق ـاً لقلـ الاخ ا ـاً إج ذجـاً ح ن

ل ـا فـي ذلـ ال  ـار  ـ عـ قلـ الاخ ع ارك في ال لفة ت ات م ل ء على ثلاث ع  ال
ــل  ــلة (م هــام ذات ال ات ال ــل ــ ال ة. وت ج ل ــ د والإدراك وردود الفعــل الف ك الفــ ســل
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), وردود  اصــ عة مــ خــلال الع اءة ســ ــل قــ ــلة (م ــ ذات ال هــام غ ــة) وال ه ــ علــى ال ال
ل ـلات), الفعل الف ات القلـ أو شـ الع ل ضـ ادة مع ل ز ة (م ارة العا ة ت الإس ج

ل الإذلال  ـــار حـــ ـــال, الأف ل ال ـــة (علـــى ســـ ه عـــارض مـــع ال ـــ القلـــ الـــ ي والإدراك ي
ل).  اق الف اعي أو ع   الاج

هار (  ف ب وال ع أنـه انفعـال    Benson & El-zahhar (1994و ـار  قلـ الاخ
ة :  نات أساس عة م ارجي، و أر ي ال ه ي وتق ال   قائ على تق

في  -١ ع اب ال ل .   worryالاض اق الف في لع ع ع قل مع  : 
ت   -٢ ة . Tensionال غ ال ه لل ق اتي ل ي ال هاز الع ل رد فعل ال  : ت
ش  -٣ ــ ـ ال ف ــ : هــ  Irrelevant thinkingال ــة وغ ت ــ م ــار غ عــة مـ أف م

ار . اء أدائه للاخ د أث ع بها الف ة   واض
ة   -٤ اض ال ة  Bodily symptomsالأع مات س اض ال عة م الأم : تع ع م

. ف ة ال ي، وصع لل الع ة، ال ع اع، ال ل ال ان م اء الام د أث اب الف ي ت   ال
ــاس قلــ  الــ علــى م هــا ال ــل عل ــي  رجات ال ع الــ ــ أنــه م ــاً  ائ ف إج عــ و

عــة  ناتــه الأر هــار  ــ وال ــار ل ابالاخ فــي (الاضــ ع ت  – ال ــ ش  –ال ــ ــ ال ف  –ال
ة اض ال   .)الأع

ها العـال الآن ي  ة ال ج ل ة وال ة العل ات دور مل في ال اض فقـ  ،ولل
لات, فهــي  ــ ه علــى حــل ال ــاع ــه ل م ــاه ال اد فــي ال عامــل بــ الأفــ ة لل ور اصــ ضــ
وع  ه بــ فــ ــ انــه م ات م اضــ ــل ال ا ت ــ ن, ل ــ م والف افــة العلــ هــا  م عل ــي تقــ عامــه ال ال

لفــة فــة ال ع هــا ا ،ال فه ــه  ــل لغــة عال ــ ت ــاء لح ــع أن لــف فــي ج ــاس ذو ثقافــات م
او العال     .)١٩٨٥ ،(شع

ة  ناتــه الأساســ ات وأحــ م اضــ وع الهامــة فــي علــ ال ســة هــي أحــ الفــ ــ اله وتع
هـا  عل ود م ـة, لأنهـا تـ ـاه ال ـائل ال ـه فـي م قـات مه ـا لهـا مـ ت ة, وذلـ ل ور ال

هار  ةاال ـة لا   ت الأساس ان تعل مع ا أنها ت ج ة,  ل اه الع ه لل ور زمـه لفهـ وال
ـة  صـة ل ح الف ا أنها ت  , ات الأخ اض وع ال ف ه  ة ال ع عل ال ان ال وتف ج
م  ات والعل اض ان لفه م ال هارتان أساس اف, وهاتان ال اني والاس مهارتي الإدراك ال
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ف هـارات ال ـ ال ف قل وت أداه ل ع أن تف  ا أنها ت  , رة علـى حـل الأخ ـة العامـه والقـ
لات  (داو    ).    ١٩٨٢, دال

راسة: له ال   م
ــــاء  م لــــه, و ــــي تقــــ ــــارات ال الــــ مــــ خـــلال الاخ ــــ أداء ال عـــادة مــــا يــــ ت
اه, أ أن تلــــــ  ــــــ د م ــــــ ــــــه و ن درج ــــــ ة ت ات صــــــ ا ه مــــــ اســــــ هــــــ علــــــى مــــــا 

ــ خـــلال  هـــ مـ ـــي ت ــات ال جـ ال ــارات تهـــ  ـ ـــة الاخ قل ـــارات ال ه الاخ ــ الأداء, إلا أن هـ
ا: ل أساس ه اجهها م   ت

ــاء  -١ ــــ ــــــار ال ــ فــــــي الاع ــا دون أن تأخــــ هــــ ع جــــــات و ل ال ــ ــــ ــل  امــــ ــا ال امهــــ اه
ــ  ات مـ ــ ـ خلات أو ال ـــ خل ال ــ أن تـــ ـ د م ــ م بهـــا الفـ ــ قـ ــي  ـ ــة ال ـ ع ــات ال ـ ل فـــي والع ع ال

ــه اسـ ــ ح ـ ــ ع ـ ــة وت ـ ارج ــة ال ـ ــ  ال ـ ــة, و ـ اخل ــائه ال ـ ــ أع ـ ــه ع د لـ ــ ـــي تـ ــ ال ل تلـ ــ ـ و
ــــلة  ــــ م ع ــــاه  ك  جــــات) ســــل ل نهــــائي (م هــــ فــــي شــــ خلات وت ــــ ــــة تلــــ ال معال
ــات  ـ ل ــ الع ر فـــي تلـ ــ ـ ــل أو ق ــأ خلـ ــ فـ ــ ثـ ـــخ, ومـ ــل ال ث داخـ ــ ـــي حـ ــات ال ـ ل ــع الع ـ ل

ل ــــ ــــ دالــــة  ــــللة, وغ اتج م ر نــــ هــــ ورة ل ــــ ال د  خ يــــ ــــال ــــة  ع قــــي  ال فعلــــي ح
د. انات الف  ع إم

ــ  -٢ د مـ ــ ــع الفـ ـ ــ الأداء و ه ذلـ ــ ـ د ل ــ ــا يـ ـ د م ــ ــى أداء الفـ ــة علـ ـ اخل ــ ال ائـ ــأث الع تـ
ــ  ــ ــل أداء م ــ ــى أف ل إلــ ــ صــ ــ  –ال فاعي" (الــ ــ ك الانــ ــل ــ ــ "ال ائــ ــ الع ــة تلــ لــ ــ أم ومــ

ــ ــ فــ ــ ون تف ــ ــ ــة و ــ رة مفاج ــ ــ ــ  و وذلــ ــ ة دون تــ ا ــ ــة للاســ عــ ه ذو ن ــاح ــل صــ ي عــ
ـــــة علـــــى  د ال انـــــات الفـــــ ر إم هـــــ ق  عـــــ ـــــا  ه) م ت علـــــى ســـــل ـــــي ســـــ ــــائج ال ال

ة. قل ارات ال  الاخ
ي  قــــ مــــة ال لات حاولــــ م ــــ ــ م ــــة مــ قل ــــارات ال ض الاخ ــــ ع ــــا  اً ل ــ ــ ون

فــــي  ع ــة   Cognitive assessment systemال ــ قل ــارات ال ــ ب الاخ ــــ لافــــى ع أن ت
فافي   ).٢٠٠٠ ،(الأع و

ــــــ  ل ج ـــــ د  ـــــ ـــــي ت ة ال ســـــا ــــــا ال م أساســـــ ه ي مفهـــــ ـــــ ت م  وقـــــ
يل  ــ ــي تعـ ــ فـ ــ الأثـ ـ ــه أك ــان لـ ـ ــ  ــ الـ ـ ــ ال ـ ــ ال ـ م ح ــ ــي. ومفهـ ــا العقلـ ـ ــ ال ـ م
ــــــاس  جــــــات فــــــي ال ه ال ــــــ ــــــي ت ــة علــــــى الأداء وال لــــ خ ائــــــ ال لة الع ــــــ اجهــــــة م وم

رســـــ ( ـــــ وضـــــع ف ، ح ـــــ قل ـــــه "خ١٩٧٩ال ـــــاه فـــــي ) ن " و م ســـــ عل ال ة الـــــ ـــــ
امي"  ي ــــاس الــــ ي–"ال ــــ ت ــا  ــــاء علــــى مفــ يلاً  ،ب ــــى بــــ م م قــــ امي  ي ــ الــــ ــ ق وال

ــى  ـ ا ال ــ ــل هـ ــ داخـ ـ ع  ــ ـ ــ ت جـ ــ ي ـ د, ح ــ رة الفـ ــ ــ قـ قـ ــة ل ـ قل ــارات ال ـ اً للاخ ــا وضـ
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قاتـــه امي وت ي ــ ــي وراء الأداء ،الـ ـ ئ ــ ال ـ ــ ال يـ ــى ت ــاع علـ ـ ــ  و , والـ ق ــ ــ الـ ـ غ
ــى أداء  ــ ــى أق ــل إلــ ــ ــي  ــ د ل ــ ــا الفــ هــ ــاج إل ــ ــي  ــ ة ال ــا ســ ات ال ــ ــ ــى م ــع إلــ جــ ــ ي قــ
ــة  ــ ة ل ــل ــ ســ ــى أســ ــائ علــ ــ قــ ــ ــامج ت نــ ــل ب ــ ــة لع صــ ل الف ــ ح بــ ــ ــ ــا ي ــ , م ــ ــ م

ل دق   د  انات الف    .(Wertsch, 2007)إم
ي  اضــــي علــــى وضــــع تقــــ ات فــــي ال اضــــ قــــ فــــي ال ــــ ال ــــ واق ــــة, ول ل ات لل

ل  ــ ـ ــ ت ـ ــ  قـ اض ال ــ ع أغـ ــ سـ ــ ب ات اهـ ــ اضـ ــي ال ـ عل ــي ل ـ مي الأم ــ ــ القـ لـ ال
امج  ـــــ ــ ال , وتقـــ عل ــة الـــــ ـــ ل ـــــ ع ــ فـــــي ت ـــ ارات تف ـــــاذ قـــــ ــة, وات ـــ ل م ال ــة تقـــــ ـــ ا م
ته وضـــــعفه فـــــي  انـــــ قـــــ ـــــ ج ـــــة وت ل م ال صـــــف تقـــــ ـــــام ب ـــــة. ولعـــــل الاه ال

ــ ات, واســـ ــ اضـــ ــارات ال ـــ ــ الاخ ــل مـــ ـــ قل ــة ال اولـــ ــة, وم ـــ ــة و ـــ ــ  ــال تقـــ ام أســـ
ة ضــــــ ة  ،ال ات اســــــ يل  ــــــ قــــــ ال ات ال ات ــــــاد علــــــى اســــــ ــــــادة الاع أد إلــــــى ز

امي (علام, ي ق ال   ).٢٠٠٩ ال
ـــــ  ــة (ح اولـــــ دراســـ ات   Bethge, Carlson &Wiedl (1982ت تـــــأث

ــي  امي فـ ي ــ ــ الـ ـ ق اءات ال ــ ــإجـ فة رافـ ــف ـ ــي ،آداء م ئـ ــ ال ـ ب ال ــل ــ الا ،أسـ ــارقلـ ـ , ،خ
جـــــه الا ـــــار.وت ه  خ ـــــ امي ال ي ـــــ الـــــ ق اءات ال ـــــة : إجـــــ ال ـــــائج ال صـــــل إلـــــى ال وت

 , ــ فه رافـ ــف ـ ــ أداء م ــى مـ ات أعلـ ــ ـ ــى م د إلـ ــ قـ ة  ــفه ـ ــلة أو ال ـ ف ـــة ال ج ــة ال ـ غ لل
جه ار وخف ال امي خف قل الاخ ي ق ال ي ل الا  وال ل ارال    .خ

ــة  ف دراســـ ــ ــ  Meijer &Elshout (2001)وهـــ ـــ ــ ال ـــ ام ح ــ ــى اســـ إلـــ
ــــ ــــار  Zone of Proximal Development (ZPD)ال ــــ قلــــ الاخ فــــي ت

ا  ــ ـ ـــة وق ان حلـــة ال ــلاب ال ـ ــ  ــة مـ راسـ ـــة ال ــ ع انـ ات و ــ اضـ ــارات ال ـ ــل اخ ــاء حـ ـ أث
ــة، واث ــ ة وت ــا ع ضــ ــــ ــي إلــــى م ع فــ ــــ ــ ال لاف بــ د اخــــ ــ ــــائج وجــ ــ ال ــ

ة.   عة ال الح ال ار ل   م ت قل الاخ
ــ دراســـــة ( اولـــ امي   Golke( 2009 Dorfler, Artelt&وت ي ــ ــ الـــ ـــ ق ال

ــــال الــــ  ـــ أنــــه ال اءة ح ــــال القــــ ام م اءة , وتــــ اســـ فـــاءة القــــ ــــ  اناتـــه فــــي تق وام
ـــة اج خلات ال ــــ ـــ ال فــــاءة  ي ــــ  امي فـــي تق ي ـــ الــــ ق ــــة ال راســـة إلــــى فاعل صــــل ال وت

اءة   .الق



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م امالع ن و  ال اي   –ال  )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ ي

٩٦ 

ــــــــال مــــــــع  Aastrup 2009)دراســــــــة (أوضــــــــ و  امي فــــــــي الات ي ــــــــ الــــــــ ق ال
ات عل  صــــع ات , ووجــــ الــــ اضــــ امي أفــــي ال ي ــــ الــــ ق ــــ لل ــــ أنــــه  ــــاع فــــي ال ن 

ات  عل  م صع ات .ال اض   في ال
م ــة  وقـــ  Fuchs, Compton, Fuchs, Hollenbeck, Hamlettدراسـ

&Seethaler(2011)   ام ــ اسـ ات  ــ اضـ ــائل ال ـ ــل م ة حـ ــع ـ ــة ل حلـ ــائي ال ـ ض ث ــ عـ
و  ــــاف جــــ ــة إلــــى اس راســ ف ال ــ ــه, وهــ ــ عل ال ــ امي لــ ي ــ ــ الــ ــ ق امي الال ي ــ ــ الــ ــ ق

ــادة ال الـــ فـــي مـ ـــف ال ــــلاب ال ـــة  ـــ ب ـــة فـــي ال صــــل مـــ تعلـــ ال ات وت اضـــ
ة  ــع ـــ صـ امي فـــي ت ي ــ ــ الـ ـ ق و ال ــ راســـة إلـــى جـ ــ ال ــي تعلـ ات فـ ــ اضـ ـــائل ال حـــل م

ة.   ال
ــة   ــع دراســ ــــة  Carper (2012)وســ ل ك  ــل ــى ســ يل علــ ــ ــ ــ ال ــ ق ــ ال ــ أثــ ــ ل

ل الفــــ ــــ ــــة فــــي ف ان حلــــة ال يه قلــــ  ,ال ــــه لــــ ل لاء ال راســــة إلــــى أن هــــ صــــل ال و ت
م ــ ـ ــالي وع ــار عـ ـ ــه و اخ ـ ل ك ال ــل ــى سـ ــ علـ ــ ذلـ ــ أثـ يل معهـ ــ ـ ــ ال ـ ق ام ال ــ ــ اسـ أد ا تـ

. يه ار ل   إلى خف قل الاخ
اولــــ دراســــةو  فــــ قلــــ  Dennis (2012) ت يلــــه ل ــــ ال ق ق ال ــــ ام  اســــ

راســــة إلــــى  صــــل ال ات, وت اضــــ ــــار فــــي ال دالإخ ــــاه فــــي  وجــــ ة ت ــــ لفــــة  امــــل م ع
رس ــ ـ ــأث ال ــ  تـ ـ ــل ي امـ ه الع ــ ــ هـ ــ مـ عـ ات  ــ اضـ ــار ال ـ ــ اخ ــة  ،قلـ ـ د ات الف ــ ـ ال

ــــه, لاب ات ال ـــــ ات, ال اضــــ ة فـــــي ال ــــل اع الا ال علقـــــةوأنـــــ ــــارات ال ات خ اضـــــ  ،ال
ات. اض ار في ال يل وخف قل الاخ ق ال ق ال ه ب  ا اك علاقة ارت    وه

ــة  ــع دراســ ــ   Lee (2015)وســ ــ ق ام ال ــ اســ ات  ــ اضــ ــ ال ــة قلــ ــ ــى معال إلــ
ــــلاب,  ات لــــ ال اضــــ قلــــل مــــ قلــــ ال يل  ــــ ــــ ال ق راســــة إلــــى أن ال صــــل ال يل وت ــــ ال

لاب.  ي لل ل العل ة على ال اب ائ إ ا أن له ف   ك
ــ  ــ ق ة ال ات ــ ــــة دراســــة اســ أه لة  ــ ــ ال ــاس  ــ أ الإح ــ ــ بــ لــ ا ال ــ ــ هــ ومــ

ع ــــا  امي ل ي بالــــ ــــ ــــ مــــ ع قل ــــ ال ق ة ال ات هــــا علــــى  ــــ اســــ نــــاتوتأث قلــــ  م
اب ــار (الاضـــــ ـــ فـــــي الاخ ع ت -ال ـــــ ش -ال ـــــ ـــــ ال ف ة -ال ـــــ اض ال ) فـــــي الأعـــــ

ة. اد حلة الإع   ال
ال ر في ال ل ي ت راسة وال لة ال ا م ح ل ال ت   :ال

ة ال - ات ــائ علـــى  اســـ نـــامج القـ ــــارمـــا أثـــ ال ــات قلـــ الاخ نـ امي علـــى م ي ـــ الـــ  ق
ش, ا ف ال ، ال ت في، ال ع اب ال سة(الاض ر اله ة) في مق اض ال  ؟لأع
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امي علـــــى  - ي ـــــ الـــــ ق ة ال ات ام اســـــ نـــــامج القـــــائ علـــــى اســـــ ة أثـــــ ال ار مـــــا اســـــ
ش ـــــــ ـــــــ ال ف ، ال ت ـــــــ فــــــي، ال ع اب ال ـــــــار( الاضـــــــ نــــــات قلـــــــ الاخ اض م , الأعـــــــ

سة ؟ ر اله ة) في مق  ال

وض :  ف   ال
ش,   -١ ـ ـ ال ف ، ال ت في، ال ع اب ال ار (الاض نات قل الاخ نامج أث في خف م لل

. اد اني الإع ف ال ة ال ل سة ل  ر اله ة) في مق اض ال  الأع
ــار  -٢ ــ الاخ ــات قل ن ــ م ف نــامج  ــ ال ــ ــ أث ف ، ال ت ــ فــي، ال ع اب ال (الاضــ

ش . ،ال م ة) ع ال اض ال   الأع

اف ال   :راسةأه
ف  راسة إلى : ه ه ال   ه
نــــات خفــــ -١ اب م ــار (الاضـــــ ــ فــــي قلـــــ الاخ ع ت  – ال ـــــ ش  –ال ـــــ ــــ ال ف  –ال

ة ــ ـ اض ال ــ امي ) الأعـ ي ــ ــ الـ ـ ق ة ال ات ــ ام اسـ ــ ــ اسـ ــة لـ سـ ر اله ــ ــي مقـ ـــةفـ  ل
. اد اني الاع ف ال  ال

ــ  -٢ ــ ق ة ال ات ــ ام اســ ــ ــى اســ ــائ علــ ــامج القــ نــ ــ ال ة أثــ ار ــ ــ اســ ــ مــ ــ مــ قــ ال
ــار  ـ ــ الاخ ــات قلـ نـ ــى م امي علـ ي ــ ابالـ ــ ــي (الاضـ فـ ع ت  – ال ــ ـ ش  –ال ــ ـ ــ ال ـ ف  –ال

ة اض ال سة. )الأع ر اله   في مق

راسة: ة ال   أه
امي   -١ ي ـ الـ ق ة ال ات ام اسـ ورة اسـ ة إلى ض عل ة ال ل ه ن القائ على الع ج ت

. اد اني الإع ف ال ة ال ل سة ل  ر اله ار في مق نات قل الاخ ها على م أث  وذل ل
ــ  -٢ ــ ق ة ال ات ــ ام اســ ــ ــى اســ ــائ علــ ــامج قــ نــ ف ب ــ ــ الــ ــة علــ ــ ــة ل راســ ــ ال ــ ت

اهـــا أحـــ أهـــ  اع امي  ي قالـــ ات ال ات يلـــاســـ ـــ فادة   ال ــ ـــ الاسـ ــة  سـ ر اله فـــي مقـــ
ار. نات قل الاخ ف م اح ل ارس وال ل ال ه م ق   م
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اء راسة اتإج   :ال
راسة: هج ال    م

ف  اً لأن هـ ـ هـا ون ع راسة و لة ال ي م هج أ  ع  ت ي م  ت
نـات  امي علـى م ي ـ الـ ق ة ال ات ام اسـ ف على أثـ اسـ ع راسة ه ال ه ال اح م ه ال
ـي  ه ال هج شـ ـ ، فـإن ال اد ـاني الإعـ ـف ال ـة ال ل سـة لـ  ر اله ار في مقـ قل الإخ

لائ ع ه ا هج ال راسة.ل اف ال ق أه   ل
راسة ة ال   :ع

ة  -١ لع ع ار ال اس قل الاخ ة ل م ائ ال ق م ال  : ال
نـــ  ه الت ـــة هـــ ـــاني ١٥٠مـــ (ع ـــف ال ـــات ال ال ـــاره مـــ بـــ  ـــة تـــ إخ ال  (

اع ــة الإســ ي ــات  اء لل هــ ــة ال رســة فا ل, وم ــ ه زغل رســة صــ اد  ةالإعــ ــ  ،ل ان و
ار (١٣.٣س ع ( اف م قـ  ،) عاماً,٢.٣٣) عاماً وان ض ال غـ ـة  ت الع وق اخ

قـات  ع اف ال ار, وك اس قل الاخ ات) ل ق وال ات ال ش ة (م م ائ ال م ال
م يـ الــ الإضـافة إلــى ت ة  راســة الأساســ ـة ال اجــه ع ـ أن  ت ــي  ات ال ـع اســ  وال ال

ضـح  ـالي ي ول ال ـ راسـة, وال ة لل ـة الأساسـ ـة مـ الع ه الع ت هـ ع راسة, وقـ اسـ لأدوات ال
ة . م ائ ال ق م ال ة ال   وصفاً لع

ة :  -٢ راسة الأساس ة ال   ع
ـ ي  ن الـ ار ه  وه ال ح  علـ ـ ق نـامج ال راسـة، وتـ   ال وض ال قـ مـ فـ لل

قة   راسة  ة ال ار ع دهاخ ة مق راسـ  ع اد  ـاني الإعـ ـف ال ة ال ل ئ  ةم  ـا ال
ة ل اع ة الإس اف ات  راسـة مـ (ع. ب ـة ال ن ع ـاني ٦٤، وت ـف ال ـة ال ل ـة مـ  ال  (

قاً، لاً د ة ت ل الع اد ل (  الإع ـ س ع ـار () عامـاً ١٣.٢و اف م ـ  ،عامـاً  )٢.٣ ون
اد وذلـ  لأ  اني الإعـ ف ال ة ال ل ار  ـة ولا وت اخ اد حلـة الإع ة فـي ال سـ حلـة م نهـا م

ها ج عل ـة  ي اد حلـة الإع ة ال ا حلـة)  ضغ ب ـة ال ا مة ب اد   (صـ ـف الأول الإعـ ـل ال م
اد ال الإع ف ال ة لل اد هاده الإع ها ضغ ال   .ولا عل

ــة مــ (  عــة ال نــ ال اد  ٣٣وت ــاني الإعــ ــف ال ــات ال ال ــة مــ  ال  (
ة  ا عة ال ات. أما ال ئ ع . ب ا ـة لا رسة ال عـة ال اثلـة لل عـة م هـي م

ات  ــ ـ غ ــ ال ـ ــة ول ـ ــة ال عـ ال ــا  هـ قارن ــة ل ـ اح مها ال ــ ـ ــا ت ـ ــة ون ـ ض لل عـــ ت
لة خ ن, ال ة م (   وت اد ٣١الع اني الإع ف ال ة ال ل ة م  ال رسة. )    ال
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راسة   : أدوات ال
ل  –أ  ع ار ال اس قل الاخ   :  Revised Test Anxiety scale  ( RTA )م

ــ  ـــ ــ ت ــة اليـــ ـــ ـــــاس قائ لـــــة ل ع ـــــارال ــ الإخ ه   (RTA) قلـــ ــ ــ هـــ ــ أعـــ ـــ ح

ة  هار  –ب القائ   . (Benson & Elzahhar, 1994)ال
ة وصف   :القائ

ة م  ن القائ عاد هي: ٢٠ت عة أ ده ت أر   مف
اب  - د فــي  : وهــ Worryالاضــ ــ ــ الف ــل فــي تف ــار , و ي ــ الاخ فــي لقل ع ن ال ــ ال

دات ( ف ل في ال ها, و ل والقل م اق الف ار.٦ -١ع   ) م الاخ
ت    - ل رد فعل  Tensionال د, :  ـالف ـة  ـغ ال ـه لل اتي فـي تق ي الـ ـ هـار الع ال

دات (  ف ل في ال ار .١١ -٧و   ) م الاخ
ش  - ــ ــ ال ف ــ  Irrelevant thinkingال ــة وغ ت ــ م ــار غ عــة مــ أف : هــ م

دات (  ف ل في ال ار, و اء أدائه للاخ د أث ع بها الف ة  ار . ١٥ -١٢واض   ) م الاخ
ة  - ـ اض ال ـي Bodily symptomsالأع ة ال مات سـ اض ال عـة مـ الأمـ : هـي م

ـل فـي  , وت ف ـ ة ال ي، وصـع ـ ـلل الع ـة، ال ع اع، ال ل ال ان م اء الام د أث اب الف ت
دات (  ف ار . ٢٠ – ١٦ال  ) م الاخ

اس: ة لل م ائ ال   ال
ائي: ق ال   ال

قــــة  ــــ  ــــل العــــاملي ال ل ــــة ال ال راســــة ال م فــــي ال  Maximumاســــ

likelihood   ة الأولـى ت امل م ال عة ع ذج الأر ار ن ار وذل لاخ اس قل الاخ دات م ف ل
ات:   ش ء م ة في ض قة ح ا ل ع م ل ائج ال ت ن   وق أسف

ول ( قة : )١ج ا ات ح ال ش ار م اس قل الاخ ل العاملي ال ل ل ذج ال ل
ل (ن= ع   )١٥٠ال

ش    RMSEA  𝑥2 NNFI  GFI  CFI SRMR  ال

ة   185.9  0.023 ال
(P=0.106)  0.902  0.895  0.916 0.068  
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ــه  ـ ــ  جـ ــ خ ــ فقـ شـ ا م ــ ــا عـ ه مـ ــ ـ ــة ح قـ ا ات م ــ شـ ــ م ــل عـ ـ ل ــائج ال ـ ت ن ــ أســـف وقـ
ل  ــ ـ ق ــالي ال ـ ــ ال ـ ــ ال اقي  CFI ≥ 0.9عـ ــ ــ بـ ــات بـ ـ ا اء ارت ــ اح إجـ ــ ـ ــ اق عـ ــ  وذلـ

دة  ف دة  ١١ال ف امل: ١٨وال دات على الع ف عات ال ا يلي  ت   و
ول ( ة (ن=: )٢ج ه امل ال ل على الع ع ار ال اس قل الاخ عات م   )١٥٠ت

شبع  م  البعد   طأ المعياري   ال   قيمة ت  ا

  المعر  الاضطراب

٤٫٢١  ٠٫٠٩٥  ٠٫٤٠٠  ١  

٦٫٣٢  ٠٫٠٩٢  ٠٫٥٨٢  ٢  

٥٫٦٧  ٠٫٠٩٣  ٠٫٥٢٨  ٣  

٤٫٧١  ٠٫٠٩٤  ٠٫٤٤٣  ٤  

٥٫١٢  ٠٫٠٩٤  ٠٫٤٨٢  ٥  

٢٫٢٧  ٠٫٠٩٧  ٠٫٢٢١  ٦  

  التوتر 

٥٫٤٦  ٠٫١٠١  ٠٫٥٥٢  ٧  

٤٫٠٩  ٠٫٠٩٩  ٠٫٤٠٥  ٨  

٦٫٥٥  ٠٫١٠٧  ٠٫٧٠١  ٩  

٣٫٢١  ٠٫١٠٠  ٠٫٣٢١  ١٠  

٤٫٧٢  ٠٫٠٩٩  ٠٫٤٦٨  ١١  

  التفك المشوش

٣٫٧٤  ٠٫١١٣  ٠٫٤٢٣  ١٢  

٣٫١٠  ٠٫١١١  ٠٫٣٤٥  ١٣  

٢٫٦٢  ٠٫١١١  ٠٫٢٩١  ١٤  

٤٫٦٣  ٠٫١٢١  ٠٫٥٦١  ١٥  

سمية   الأعراض ا

٦٫٥٦  ٠٫٠٩١  ٠٫٥٩٧  ١٦  

٥٫٧٥  ٠٫٠٩٢  ٠٫٥٢٩  ١٧  

٣٫٤٦  ٠٫٠٩٣  ٠٫٣٢٢  ١٨  

٣٫٢٩  ٠٫٠٩٥  ٠٫٣١٣  ١٩  

٦٫٥٤  ٠٫٠٩١  ٠٫٥٩٦  ٢٠  

عــة      عــاد الأر دات علــى الأ فــ ــع ال ع ج ــ ــ عــ ت ــل العــاملي ال ل ــائج ال ت ن وأســف
ار ت  ء اخ دات في ض ف عات ال   .(T ≥ 1.96)ودلالة ت

ل: ع ار ال اس قل الاخ ات م   ث
ــا  ــة ألفـ قـ ام  ــ اسـ ــات  ـ ــاملات ال ــة معـ ـ ــ  ــ مـ قـ ــ ال ــة تـ ـ ال ــة ال راسـ ــي ال فـ

دات  ــ فـ ــاخ ل ـ ون ــاك ـ راســـة  راخ ـــة ال ــى ع ــ علـ ـ عـــ ال ــاده,  عـ ل وأ ــ عـ ــار ال ـ قلـــ الاخ
ة (ن=  لا عـــــاد قلـــــ ١٥٠الاســـــ عـــــ مـــــ أ ـــــل  ـــــة الفـــــا ل ـــــالي  ول ال ـــــ ضـــــح ال ) و

لي: ار وللقل ال   الاخ
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ول ( لي( ن= : )٣ج ار وللقل ال عاد قل الاخ ع م أ ل    )١٥٠ة ألفا ل
ل  ع ار ال اس قل الاخ   ة ألفا   م

في  ع اب ال   ٠.٦٥٢  الاض
ت   ٠.٦٤٧  ال

ش  ف ال   ٠.٥٧٥  ال
ة  اض ال   ٠.٦٤١  الأع
لي  ار ال   ٠.٨٠١  قل الاخ

ــــي  ــــات ال ــــ ال ــــة و ال راســــة ال ــــة ال ــــات لــــ ع ــــ ال قــــارب بــــ  لاحــــ ال و
هــــار  ن وال ــــ ــة ب هــــا دراســ صــــل إل مــــ خــــلال Benson &Elzahhar (1994) ت

قــــــ  ع ت ــــــا يــــــ ة م ــــــ ــــــ ال ق ــــــة ال ــــــة, وع ــــــ الأم ق ــــــة ال ــــــ علــــــى ع ال
اس. ة لل م ائ ال   ال

نامج  -ب سةال ر اله امي في مق ي ق ال ة ال ات ام اس ة)    القائ على اس اح اد ال                                                                                                                               (إع

اد   نامجت إع ة   قائ  ب ل سة ل ر اله امي في مق ي ق ال ة ال ات ام اس على اس
اد اني الإع ف ال نامج.ال ا ال ا يلي وصفاً له   , و

داً مـ  ق عـ غ ـ ـي ت اءات ال ة م الإجـ ة وم عة م نامج أنه " م ال ق 
ــف ــة ال ل مــة ل ق ة ال ــ ــة والأن ر ــ ال ا ــ ال ــات وت ل ف  ال اد بهــ ــاني الإعــ ال

ــل  ــ ل ســة وذل ر اله ر مقــ ــ امي فــي ت ي ــ ــ ال ق ة ال ات ام اســ ــ اســ ــى أث ف عل عــ ال
ف العــام مــ  ــاول الهــ ل ." ومــ ثــ ســ ت ق ــ اجهه فــي ال ــ ــي قــ ت ــة ال ات لات ال ــ ال

ة ال ـاور الأساسـ ه وال ل أه ة. و ائ اصة والإج اف ال نامج والأه ئها ال د فـي ضـ ـ ـي ي
ــاء ــات  ب ع ات وال ات ــات والإســ ــاً الف هــا، وأ ــام عل ــي ق ة ال ــادئ الأساســ نــامج، وال ال

ناته، نامج، وم ر على ال مة في ال ة ال ق وال قة ال   ."و
نا اف ال   :مجأه

يـــ  ور ت ــ ـــه، فإنـــه مـــ ال جــ م ف ال نـــامج الهـــ قـــ لل ــي ي ف العـــام ل الهـــ
ها : اوالأه ي ي ة ال ائ اف الإج ل الأه ة، و   ف الف

ف العام   :أولاً: اله
ســـــة  ر اله ـــــار فـــــي مقـــــ نـــــات قلـــــ الاخ ـــــاني خفـــــ م ـــــف ال ـــــة ال ل ــ  لـــ

اد ام   الإع امياس ي ق ال ة ال ات   .اس
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اصة اف ال ا: الأه  :ثان
ام ا ــــ أثــــ اســــ نــــامج إلــــي  ر ــــعى ال امي فــــي مقــــ ي ــــ الــــ ق ة ال ات ســــ

ه على ما يلي : ل ر ال سة م خلال ت   اله
ة  -١ اد .ت اني الإع ف ال ة ال ل ة ل  اض ة ال عاد الق  أ
لفة. ةت -٢ ر م اضي  ف ال  ال
لفة . -٣ ر م ة  اض ا ال ل العلاقات وال  ت
ار  -٤ ح الأف ح للآخ .ش ض ة ب اض  ال
٥- . مة م الآخ ق ة ال اض ج ال ل وال ل ل ال ل  ت
٦- . مة م الآخ ق ة ال اض ج ال ل وال ل  تق ال
ح . -٧ ض ة ب اض ار ال ع ع الأف ات في ال اض ام لغة ال  اس
ة  -٨ فا فة ال ع ات ال ات علاقات ب م ه ة والعلاقات ب ائ  .والإج
ات. -٩ اض الات ال  ت علاقات ب م

فة الأخ . -١٠ ع وع ال اقي ف ات، و اض  ت علاقات ب ال
لال . -١١ لفة م الاس اع م ام أن  اس
ة . -١٢ اض ائج ال ج وال ل ال ل  ت
لال . -١٣ ف والاس ق ال  ف 
ر  -١٤ ع الق اب  امل .اك ة لل ال ه  ات ال
لات .إ -١٥  تقان مهارة حل ال

ة -١٦ قل ف ال ا ال أن ق  ة دون ال ي ار ج اج أف   .  إن
نامج ة ال   :أه

ـي   -١ هـارات ال ابه ال اك ة، وذل  عق اة ال وف ال اجهة  اً ل اداً صال ات إع ال اد ال إع
عله قادر على حل  لات.ت  ال

ات و  -٢ ات ــامج علـــى اســـ نـ ــ أـــ ال ـ ـــات علـــى ت ال ـــاع ال ــة ت ـ ي ـــة ح دوات تعل
اج  لة ت د م ج ره ب ة م خلال شع اته ال ة وس ة ومهارته ال ف راته ال ق
لة  ــ ه علــى فهــ ال ــاع دة ت عــ ــادر م ام م اســ هــا  مــات ع ــع معل ق  ــ إلــى حــل، 

ـ وال ـ ب ق دة، ثـ  ع لة وال ار الأص ي م الأف ه للع ل ل لها م خلال ت صل إلى حل
ـ  ف ة ل ل ـ ـة تف ـاء خ ـ ب ق ـلها، ثـ  ن أف ـ هـا ل ـ أصـالة  ح أك ار ل ه الأف ه

ار . ل ال ا ال  ه
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مـــات -٣ عل ــل ال ـ ل ــى ت ــات علـ ـ ال رة ال ــ ــة قـ ـ قـــ ت لاً د ــ لـ عات ت ــ ضـ ل إلـــى وال ــ صـ اً لل
صـل  ـي الهائـل، وال م العل قـ فـي وال ع ار ال ة ع الإنف ات مات ال عل ة ونق ال ي اجات ج اس

فها .  ة وت ف ة وال مات ال عل  إلى ال
ـ   -٤ ـاق ال ـل علـى رفـع ن ع امي الـ  ي ـ الـ ق ي في ال ت ة  نامج على ن اء ال ب

ــ اد، فال ــ الأفــ ــ ل ــ ال ق ــلاب علــى ت ــاع ال ــ  ــ ال ــاق ال اعــي ن ــ ي ر ال
د، ع ل (م ل أف راته  اناته وت ق ف م ال٢٠١٠إم ـ   ق)، واله امي ال ي الـ
ــ ــ لأجــل ال اء ولــ ال ،  مــ أجــل الإثــ ــ ءاً مــ ٢٠٠١(الأع ن جــ ــ ق  ). فــال

ــا أن ال ـ ــه.  ـ ــلاً ع ـ ف ــ م ر ولـ ــ ـ ــة ال ـ ـــلاب ال رات ال ــ ــ قـ يـ ــى ت ـــاع علـ ــ  ـ ق
نها. اج ي  ة ال خلات العلاج   وال

نامج عاي العامة لل   :ال
ل . -١ ة لل ات م نامج خ  أن ي ال
ــارة -٢ ــة والإثـ ـ اذب ال ــامج  نـ ــ ال ـ ــف م ـ ـــة أن ي ت ــام م ــى مهـ ــه علـ ائـ ــ اح ـ ــ ح ؛ مـ

اقع.  ال
نامج اس -٣ امي .أن ي ال ي ق ال ة ال  ات
ل -٤ ات ال ات ت خ  . هأن ي ال 
ع . -٥ اجات ال نامج  ت م ال  أن ي

نامجالأساس  ه ال   :ال ال اع عل
ام  نامج على اس م ال :ق دة ح ع اءاته ال إج امي  ي ق ال ة ال ات   اس

اد على  إن   ـ لـ الإع ـ ال ـاق ال ـل علـى رفـع ن ع امي  ي ق الـ ة ال ات اس
ـ  انـاته وت ـ إم ق ـلاب علـى ت ـاع ال اق ال ال  اعي ن ر ال ي اد، فال الأف

ل. ل أف راته    ق
فـي  ع ـا العقلـي ال امي لل ي خل الـ ـ ال ة  ـ د الأخ فـي فـي العقـ ع ف ال اه عل الـ

ة   فـا و امي أحـ ال ي ـ الـ ق م ال عـ مفهـ ـي، و عل ـال ال خل فـي ال ـ ا ال الإفادة م ه
ـة  ر وأساسـي فـي ت ـ ـة دور م فـي، ولل ع ـا العقلـي وال ـة ال ام ي علـ ب ا ي ة  ال

ـة ال ـة قابل ـات ن يـ مـ ال ـأت الع ـا ن د، ومـ ه في للف ع ا ال ة وال رات العقل ـاء الق
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ي  ـ ت د  ، وخاصة جهـ ة ح ال ال ل ون في لل ع ر   Vygotskyال  سـوف
Feuerstien  : ه ل م ح ل ض ا يلي ت   و

ل  في لل ع اء ال ة ال   : Structural Cognitive Modifiabilityأولاً : قابل
ف  رة علـى  Tzuril &Shmir (2007( عـ أنهـا "القـ ل  ـ فـي لل ع ـاء ال ـة ال قابل

عل  ا ال عل في م ا ال في في م ع وث تغ لاح في الأداء ال عل وح ات ال الإفادة م خ
لفة". ابهة أو ال   ال

ــائفه  يل و ــى تعــ رة عل يه القــ ــ ــ ل ــاده أن ال أ مف ــ ل م ــاه حــ ا الإت ر هــ ــ و
ــ مــ ــة وال ع ه ال ل ــ ــ عــ ســ م غــ ال ــاة  ــ ال ا ة فــي م ــ غ ــات ال ل ع ال

ـاع  ـا ت وام،  ال في  ع ل ال ة لل د، وت القابل في للف ع لل ال ة ال ه وش ة وع عل ال
س (   عل ال ات ال عل   MLEخ ة الـ ل ح ت خ في لل ع اء ال ة ال ) في تف قابل

س إلى ال عل ال ـ ة بـ ال سـا ـ ال عل عـ  ـ ـ ال ـار فـي ت ها ال اع ف ي  ة ال ل ع
ات اللازمة  اق ال افة وس ت و ار وت ي ت ة ل اوال ن ان و   .)٢٠٠٨ ،( أش

ســ  عل ال ــ الــ ع ــة  Mediationو ــة قابل ــ علــى ن ــي تع فــا ال مــ أهــ ال
ل ( في لل ع اء ال ي SCMال ملاء في العلاقة ال الغ أو ال خل أح ال ع على ت ) وال 

عل  ة الــ ــ لح خ ــ ــأ م ــا ن ــات لـه، ومــ ه ل اء والع ــ الأشــ ف ــار و ــة و عل وال ــ ـع ال ت
. س   ال

س (  عل ال ة ال اً : خ   MLE  (Mediated Learning Experienceثان
ر و  ف ف سسع عل ال ة ال ا  خ نـ ، عـادة مـ  اد آخـ فاعل مـع أفـ أنها " ال  

ه "  عل العال ال  وا لل ف ي  اد راش   .)Alice & Lan, 2006( أف
امي، ح  ي ق ال م ال فه ة  ت فا ال س م أه ال عل ال ة ال م خ ع مفه

ـــ الـــ ســـ عل أن م ـــ  Mediationال ــة ال ـــاوز علاقـ فاعـــل  –ي ـــ لا ي ة ح ا الإســـ
ملاء الأكفـاء فـي تلـ العلاقـة بـ  ـالغ أو الـ خل أحـ ال ـ ، بـل ي اشـ ل م ة  عل مع ال ال

اق   لاح و ة و عل وال م و ال ـأ مفهـ ـا ن ـات ومـ ه ل اء والع ـ لـه الأشـ ف عل و ـ جه ال
س . و  عل ال ة ال عل أن ل Donald, (2009(ضح خ ـائل ي مـ ال س الع وهـي  ال

ة ادل ة وال ةالق اوز, وسا ـى  , ال ع رال ـع ة ال فـاءة  , وسـا ـ ال ة ال والـ , وسـا
ك ل ة في ال ك, وسا ل ة ال ار وق , م ة الف د ةو  الف ف ة ال ـ , وسـا ف وال ـ الهـ ق ت

ة  له ـ, وسـا ة  ال ـائ  , وسـا ـان  ـأن الإن عي  ـالـ غ ة  م فائـل, وسـا يل ال ـ ة ال , وسـا
اء. الإن ر  ع   ال
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اً    :Zone of proximal development: ح ال ال ثال
ــــ  عــــ ــــ ال ــــ ال ــــال علــــ  ZPDح ــــاراً فــــي م ي ان ــــ ت ــــال  ــــ أع أك

ف  ــ ــ عـــ ــة، وقـــ ـــ ف وال ــ ــه Vygotsky (1978( الـــ أنـــ ــ  ـــ ــ ال ـــ ــ ال ـــ ــ  " ح تلـــ
ـــــافة بـــــ  قـــــي ال ـــــ ال ـــــ ال ـــــل ام د ل لـــــ ـــــ قلاً،ل ـــــ ـــــ  ة م ـــــ ال وم

ـــــ ـــــ  ال لة ت ـــــ ة حـــــل ال اســـــ د ب ان تـــــ عـــــة مـــــ الأقـــــ ي أو م اشـــــ ـــــه ال ج
رة."   الأك ق

ــه  فــ ع ــ  Chaiklin (2002)و ــي الــ ر الفعلــ ــ ــ ــ ال ــ ــ م ــافة بــ ــ أنــــه ال
ــ  ـ ــ م ـ قلة و ــ ـ رة م ــ ـ لة  ــ ـ ــل ال ــ حـ ــأ مـ ـ ــل ي ــلال حـ ــه خـ وثـ ــل ح ـ ر ال ــ ـ ال

ه ال ــ ـ ــا ي ــ مـ ان. أو هـ ــ ــع الأقـ ــاون مـ عـ ــالغ أو ال ـ ــه  ـ ج لة ب ــ ـ علال ــ ــ  ـ ة الآخـ ــاع ـ
قل. ل م ع ذل    و م فعله 

ــ  ــ ي الق ــ ــ ــ ال ــ غ ــ ال ــ ف ــ ل ــ ــ ال ــ ــ ال ــ م ح ــ ي مفهــ ــ ــ ت م  ــ اســ
ــــة  ل ــــاء ع حلــــة إلــــى أخــــ أث فــــال مــــ م نــــة مــــ للأ ــــة م ل أنــــه ع ، وقــــ وصــــفه  ــــ ال

حل :   م
حلــة الأولــى ــي ال ــة ال ــائف العقل عل أ ال ــ قــي لل ــ العقلــي ال ــ ال ــي م ــي تع : ال

ده . ف لات  ا حل ال امه ب فل م خلال  مها ال ي  أن    ن فعلاً وال
م بها  ق ي  حلة ال ة : وهي ال ان حلة ال ـاء ال ـ أث ـ ال ـ ال ا م ـ ق ن ح  اح ال

ـي لـ  ـة ال ـائف العقل ـ علـى أنـه ال ف ا ما  أن  لات، وه عل في حل ال ه لل ار م
ة ال ة ال حلة الع ات ال ل ج ح تع م م ر ال ي ما زال في  ، وال ع ج    ت

ات   امي تخ ي ق ال ة ال ات   :إس
اراً ات ال أك الأول ال ل وه ت ع ث فـي ـه ال ـ ـة ال ـ وهـ اً،ـحال ال  ت

ـار خل- اخ ـار،– تـ ف اخ هـ ـ إلـى و ر تق ـ اصـل ال ـلاب أداء علـى ال ـار بـ ال  الاخ
ة ر ن راته لل ة ولق د ، في الف عل م ح ال عل ه ق ر ال لاب ب هائه ع ال  م ان

ار لي الاخ ل على الق ات أف ات ة الاس اع ل ال ار، ل ها يـ ث الاخ ـ عـ ـار ت  الاخ
ع ار وه ال افئ اخ ار م لي للاخ    )Dorfler, et al., 2009(  الق
اني ال ه ال ال ق Dillon (1997) ذ امي لل ي ار ت فه ال ر ض الاخ  ال

اء ار وج الي الاخ ما  :ال ص ئ فع ـ ف د حـل فـي ال ـ ـار ب م الاخ ل قـ ـ ر  و ع فـ  نـ



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م امالع ن و  ال اي   –ال  )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ ي

١٠٦ 

خل م مع ل على إما ال ات ش ة أو تعل ات أو راجعة تغ ة، تل ا وفي تعل ع ه  ي ال
خل ب ال ق ال ، ل وال خل ن  أن و ك ال في اً  وم معقٍ  وغ اً جم  ال  م

ام؛ د أنه إذ الاه ق عامل م   .)Dorfler, et al.,2009( ال
نـــــامج  ا ال امي وفـــــي هـــــ ي ـــــ الـــــ ق ـــــ ال ـــــاني ل ـــــ ال ـــــة ال اح م ال خـــــلال اســـــ

ات ح ي الآتي ل   :ال
روس حــ - ــ الــ لاً مــ ت ــ لة : ف ــ لة أو م ــاء أســ ة أو مهــارة إع ــةل قاعــ ــة مع ، أكاد

لات تع لة أو م ل أس ة فال ي ح ى . مه  وذات مع
ـل،   - قعـات لل وضـاً وت ا ف ـع لة، و ـ ا علـى ال فـ ع ـ أن ي ـ  لام قي : فال اء ح ق اس

اجات . ا اس ن مات و ا معل ع  و
ــ مــع - لام ــل ال ع لة  ــ ل ال ــ حــ ر ال ــ ــ ال عــاون : ف ع فــي  ال ــ ــه ال ع

ة  ــار ص ال ــ فــ هــام، و ــل وأداء ال ــة للع اف د إلــى ال ــا يــ ة، م ــة صــغ عــات تعاون م
ة .  ا هارات الإج ف وال ي ل ال  وال

هـا   - ل ـي ت هـام ال عـ ال از  ه في إن د على ح ل ف لام  ل ال ع د : ح  ل الف الع
ة . عل  ال

ح   ض ةو ت ال قا ال  :ال
عل : -١  مهام ال

ها: هام لعل م أه ه ال ف في ه ي  أن ت و ال عة م ال اك م   ه
لاً . - قفاً م ة م ه   أن ت ال
ل . - قة لل ن لها أك م  ار، ف ع الق لام على ص   أن ت ال
ة  - ه ال ام أسال لام على اس ع ال اصة .أن ت   ال
  
عاونة :ا -٢ عات ال   ل

ــ ا ق ــ  ــاتح ال عــات  ل ةإلــى م ــ صــغ عــة علــى ال ــل م اد  ــل أفــ ع ، و
ارة. لة ال اولة حل ال ـ   وم ـ  ـع الأدوار، ول ز عـات وت عـة ال ا ـا  علـ ه م ال قـ و

اعاة الآ   تي :م
فة. - ع زع لل ارسة دور ال م م   ع
دة. - ة م أ ف ة أو خ ارسة دور ال على ص م م   ع
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ـل   - هه إلـى الع ج ـه، وتـ ا إل ـا وصـل أمـل  ـ أو ال ف عات إلى إعادة ال ع ال ه  ج ت
اعي .   ال

ة : -٣ ار   ال
عــة ــل م ــ  ض تلام عــ هــا  ــل، وف ــى الف له عل ــ ــي اســ حل ها والأســال ال م

ل والأسـال  لـ عات فـي ال لافات ب ال د اخ ة وج ال اً لاح ل . ون ل صل إلى تل ال لل
ه  ن هـ ـ ـاً . وت ـان  ذلـ م صـل إلـى إتفـاق إن  ه لل ـ ا ب ل والأسال  ل ة ال اق ف م

ل والأسا ل ل ال ه ل ل على تع فه ع لام  ة  ف ب ال اق ـل ال ـة ل ل ال
لة وت ة .ال لالاته العقل ة م خلال تف اس لالاته الفعل   ة اس

ـ   -٤ ق ـة ال ل ـاح ع أك على م ن ي لل عل ك ال ل هارة أو ال م ال د : ح تق ل الف الع
ــ فــي هــ ــة ال ل ام ع ــ علــى اســ أك ــة مــع ال ة اللف ــاع ق ال ــ ام  ئي، واســ ــ ه ال

ات .   ال
اعاة ما يلي   :و م

رس،   -١ ع ال ض ة  ت لة ال ع الأس عل ع  إثارة  قة ل ال فة ال ع ي ال ت
رةو  لام على ال ل آراء ال  .ت
لة أو   -٢ ـ ـارة عـ م هـام  ه ال عـات، وهـ ه إلـى م ـ ع تق لام  هام على ال ع ال ز ت

ا  ال أو ن عة .س اد ال ار ب أف ة ح ل جل  مع ي
ــ دون  -٣ لام ــاورة ال ، وم ه ــ ــا ب ل  ــ ــة وال ا ال عــات  ــل ال علــ خــلال ع م ال قــ

ـة  ـات للإجا ل عـ ال ـائه  ، وع ف ار وال عه على ال ة، وت ة ال ائه الإجا إع
ال ال ع إك عات لا ت اك م ة .إذا وج أن ه  ه

ـاء   -٤ قـاش ل ات، ثـ ال ـ ـائج أو تف ل أو ن ـه مـ حلـ صل إل ض ما ت ع عة  ل م م  تق
لة، ــ ــل ال ــائج ل ات وال ـ ف ض  ال عــ ــة  ها ــ وفــي ال لام قــاش بــ ال علــ إدارة ال لى ال ــ و

ه . ل ال ت الإتفاق عل  ال
قـاش بـ  -٥ ـه فـي ال صل إل ض ما ت ال ع عل  م ال ق ق ـة ال ل ع م  قـ عـات، ثـ   ـال

ه . ا ت تعل   ل
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نامج   :ال لل
ـات  د جل نـامج، عـ اء ال ات إجـ ـ ل خ ـ نـامج،  ـ ال ف عـة فـي ت سـائل ال ات وال ات الإس

نامج عة في ال امي ال ي ق ال اءات ال نامج، وج   .ال
فة -١ ه ة ال  :الع

اني  ف ال ة ال ةل ل اع ة الإس اف اد  اره ب  الإع اوح أع ه  ١٤ -١٣وت   س
عل -٢ ة ال  :ب

ــ ـ ف ــ ال ــ وتـ ـ ف ــي ت ــه فـ ـ ة ت ــ ـ ـــة ال ــى  ،إن ال ــامج علـ نـ ــ ال ــة تعلـ ـ ــ ب نـ ا ت ــ لـ
الي:   ال ال

ة : ة ال   اولاً : ال
ضاء . -أ ع ع أ ض ة و ه ن ج ال راسي  ل ال  الف

عاوني . -ب ل ال ة الع ف و ل ال ها إرشادات عامة ح حات عل  وضع ل
ف  -ت ل ح قاع على ش اعي .Uت ال ل ال ة والع اق ار وال هل ال ا   ، وه

ة : ا ة الإج اً: ال   ثان
هــا  -أ ــ تغ ــي ي عــة ال اد ال ــى أفــ ــع الأدوار عل ز عــات، مــع ت ــى م ــات إل ال ــ ال تق

ة . ل ف ادل   ال
ات . -ب ال ة وال اح اد ج م الألفة ب ال   إ

اً  ةثال ف ة ال   : : ال
أ و   -أ ع ع ال ة في ال ات ال ال ح ال لهاام اره وتق ام أف ـأ, ح ه وشـعاره  ـار ن م

ي ل تق فاءة وم  .ذات 
ا  -ب ة  ال ل  عامل مع  ة وال د وق الف اعاة الف .م لها إن أم راتها وم اس مع ق  ي
اس . -ت ق ال ات في ال ال اس لل ع ال  تق ال
ف -٣ عة في ت سائل ال نامج ال  :ال

ة : ال عاي ال اعاة ال ها م ي ت ف ة ال عل سائل ال عة م ال اك م   ه
اف - ق الأه ة في ت اه  ال
ة ع ال   - فقة مع روح الع .م ال وم  وال
ات . - ال ج ال ة ل ن اس  م
ان . - ر الإم ة ق اس ة م لفة ماد ام وت لة الإس   سه

الآتي : الي  نامج ال مة في ال سائل ال د ال   وت
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ل ة (  ،  اقات الع ئ رة ال ة)،  O-H-Dال اض اذج ال ة ،ع ال سـ ال ه ر لأشـ  ،صـ
ةالأدوات  س ن ، الأقلام ،اله ت الـ ،ورق  ت ،اب ال ـ نـامج  ،جهـاز    Power pointب

- CD،  . ق   اقات ال
عة م الا عة م ام م ا ت اس ي ت :ك ات وال ات   س

ار  - ة وال اق لة,  ال ي, ح الأس ه ف الـ ـ, الع ر ال ـ عـاوني, ال عل ال اجعـة الـ , م
ات,  لاتالـ ـ ـادل الأدوار, حـل ال ـ, ت ع ت عــال ال ـ ـ  ف اق, ال ـ ـى مـ ال ع ــ ال , ت

فات)و  ل لي  (ال اج ال  .ال
نامج :  -٤ ات ت ال  خ

ة : ال ات ال نامج وف ال ات ال   ي ت خ
ق    -أ ة لا تقل ع :  ال ل جل قة، ٤٥درس واح  ة  د نامج ل ةو ال ع في  خ أساب

ع  ات ٣كل أس ات جل ل د ال ة ١٤، ع  .جل
اعــة -ب ــل فــي ال ــ :  الع نــامج، ح ــاعي أساســاً فــي ال ــل ال ح إعــ الع ــ ن ذلــ قــ 

، و  ف ـال قة  اً م ال راً  ات ق ال ن ال ـ ـة لا ت ـة لأن الإجا ات فـي الإجا ـ ـع ال اك ج شـ
ح و ال ضـال ه ال ـ ـة ت خل فـي ت عه يـ ـ ا فـإن ج ـ ا ـأ، لـ ـ تق ، و ه عـ إجـاب

ل  ـ م ب ـة تقـ ل ء فـي ال ـ ـل ال ة ق قـة رسـ عة نا ل م عات، وتع ل ات إلى م ال ال
هـا  لـ م ما  ـ أها ع عة وتق اد ال د م أف اض م أ ف ات دون أ اع ال ع ال ار ج أف

.  ذل
ــل ال -ت دالع ــي :  فــ هــام ال عــ ال ــاز  ه فــي إن د علــى حــ ل فــ ــ ــ  لام ــل ال ع ــ  ح

ها ال ل ةت  . عل
ـــل  -ث ه: أوراق الع ال ــة  اصـ ــل ال ـ ــة أوراق الع عـ ـــل م ـــى  ــة تع ـ ـــل جل ــة  ـ ا ــفـــي ب ة ـ

فة . ه ن م :  ال ي فهي ت اء ال ل نف ال ل ورقة م أوراق الع  ول
ال أو أك  - ارة ع س مة : وهي  ق   ال
ارة ع  - ات: وهي  ر صل إلى حل . مهامال عة لل اد ال ه أف   ك 
هـا   - فادة م ـ الإسـ وحة، و  ات ال ر ل ال ة ل ل قاش في ال ح ال ة : ي ف اق ال

ا علــ وال ادلــة بــ ال لة ال ــ الأســ ــة عــ  ل ــاة الع ــه فــي ال ع ــات و ال ــ ال ــات و ل
. ع   ال
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ــادئ - ــــ ــــــة ال ل ر ال ــــــ ع م ضــــــ ــــــ ال ــــــي ت ــــــادئ ال عــــــة مــــــ ال ــــــى م : تع
ها. عل عل ها وال عات لف   لل

هــا  - ــة عل ــي يــ الإجا ة ال ات الإضــا ر ــ عــة مــ ال ــات م ال ــى لل لــي : تع اجــ ال ال
، ي ر ل لل م ال ة في ال د ة.رة ف ال ة ال ل ة ال ا ها في ب اق    م

ــ -ج عل ــار :ال ــ إع ــف والإثــارة و ع ال ــة، ونــ ل رة ال ــ وقــ ــ ع ور ح دور  لــف الــ
ة : ال او ال عل ت الع   ال

ار:  للالا  * ل   علخ ة، و ل ه م أجل إدارة ال ام ال ي ار ال ات اإخ ر ـ ار ال خ
ــة فــي  ــاً لــه ال اعــة، أ ــة مــ ال ل جــات ال ع ال ــار نــ ــا  ــات،  ال اســ ال ــي ت ال

ائج . ة ال اق ر أو ل ارسة أ ت اس ل ق ال ي ال  ت
ات و  *   ل وق ب ال د ف أك : على وج مـة ال ق ـاء ال ـة أث ـل جل ة  ا ل في ب ام ب ال

ة ) . اق ح ( ال ف قاش ال اء ال  أو أث
ـ علـى *   أك ـات، وال ل ـة فـي ال تا ه وال ـا ل مـ ال ات لل ات ام الإس ع : في اس ال

ـات عامـة  اق ال أو م قاش إلـى جـ ل ال ات فإذا ت ال ة أمام ال ل ف الأساسي م ال قاء اله إ
ة . ل ع ال ض اه على م رب ت الإن  على ال

ــة *  قـ ــى ال ــ إلـ ـ ــا ت ـ ــة،  حـ ق اد ال ــ ـ اء ال ــ ــى إثـ رب علـ ــ ـ رة ال ــ ــى قـ ــ إلـ ـ اء : وت ــ الإثـ
ائج . رب مع ال عامل بها ال ي ي  ال

ـات *   ل ة، وأن ت ال ل ف م ال ات على اله ال ن ت ال ة :  أن  ا ال وال
ـاً مـ إدارة ل س رب م ـ ن ال ـ ـ أن  نـامج  ـة ال اسـ وفاعل ـة علـى ت اف ع، ولل

عـات  ل م أح ال ات، أو أن  عل على الإجا ال قاش  هي ال ع أن ي ة، فه  ل ال
عة ما . ات م عل على إجا ات أخ أو ال اء إجا  إع

ــ *  ة :  ا ــع أالإســ ــل ج ق فة أو ن ي ــ ــة أو ال ا ــات ال ة إلــى الإجا ــ ال ــات، و الإجا
افهة  فإن لل ـات أخـ ذات   علال إجا هـا  وج م ـ ات وذلـ لل ه الإجا ل ه ة م ة في معال ال

ه ال م  ق ح ال  ألا  ئ ال ـه  علة، ال ة فقـ لأنهـا لا تع ا ة دون اسـ ك ف ه ت
اره .أ لف مع أف   و أنها ت

ــ -ح ق ـــي، :  ال ـــ ال ق ام ال ، فـــ اســـ ـــ ق ات ال ات ام اســ ع فـــي اســـ ـــ تـــ ال
ق ال اميوال ق :ي ن ال ة في أن  ال عاي ال اعاة ال امي وت م ق ال   ، وال

هج . -أ اف ال قاً م أه  م
نامج . -ب ة لل ائ اف الإج  شاملاً للأه
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نامج .شاملاً  -ت ات ال ع جل  ل
ات   -ث ال ائ ال اً ل وخ اس  .م
ات . -ج ال ة ب ال د وق الف اً للف ا   م

ة : ال اءات ال نامج وف الإج م ال ق   و
ل في :*  نامج و ء في ال ل ال ي ق  تق ت

ار اس قل الإخ لي ل ل ال الق ع  .ال
امتق *  اء ادي ل في : ي في أث نامج و  ل

، و  ل ة لـ اقـات معـ ة مـ خـلال  ل جل اف  ـة مهـامتق أه ل ـات م ة، وواج ة شـفه ـ ، وأن
ة.     ت

ل في :*  نامج و هاء م ال ع الإن  تق نهائي 
ار  اس قل الإخ ع ل لال ال ع   .ال

ــ*  عـ ــار  ـ ــ الإخ ــاس قلـ ـ ــ م ـ ــ ب ــي وذلـ عـ ــ ت ـ ــف تق ـ ــه ون ــ  شـ ــاءإمـ هـ ــ ن ـ  ت
أك م  نامج لل عل .اال قال أث ال  ن

ة : - ال قا ال اعاة ال  و م
ــ *  ــى يـ ــة الأولـ ـ ل ــلال ال ــ خـ ـ ــامج, وتق نـ ال ــ  ـ ع ــات, ال ـ ال ــة وال ـ اح ــ ال ــارف بـ عـ ال

عات.  ال
ات  *  ال ة لل عل ضح ال مأت ق هام ال ة ن  ال ل جل ة  ا قي ه في ب ار ح  .ل اخ
ـة *   عهـا تقـ تغ ـل( ي صـل بهـا لل ـي ت ة ال ح ال ات أن  ال هام لاب لل ع ال في ج

ل   ل لل ص ات لل ال عها ال ي ت ة ال ات العقل ل  .)راجعة للع
ف ع حل  ال*  ف في ال ة ال ات ام اس ات على اس ال ر ال  هام .ت
ــع *  ـ ــ  ـ ــ  ــ عـ ص وذلـ ــ ـ ف ع ال ــ ـ ــا ت ـ ــ ه ــاءة : يـ فـ ـــة ال ــل تغ ــ أجـ ة مـ ــا سـ ال

ــة  قــــ ال ــاً  اســــ ــه إح ــــــي لــــ ــــــي تع ــا ل ــع بهــــ ــــ ص  ــــــ ف ــل ال فــــــاءة وأن أجعــــ ــــــاع ال م
ه ــــي أســــاع ده وأن فــــ ــــل  ع ص أنــــه لا  ــــ ف ــــ لل أك ة، وذلــــ مــــ خــــلال ال ل ــــ ــــل وال , م

لـــ ما أ ـــ ـــة فع ص مه ـــ ف ـــاء ال ــ إع ،  ع ع ل، إنـــي أســـ ل لـــه ( مـــاذا تقـــ ـــه حلهـــا أقـــ م
 .ها، صح )

ه*  ة حلها في اللقاء ال يل ات ح اس ل لقاء ي ش ة  ة في نها ق هام ال  .ال
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ــأت يــ *  ــي أخ ــة ال ال ع وال ل ســ ــ ــات  ال ــة أوراق ال عل اجــع ال ــات ت ال هــاء ال عــ ان
ع قة ال ة مع ال الإجا ح لها  ل  .ال  ة لل

ة ي  *   ل جل ـه إع  م  ة، وتقـ ف والق ح نقا ال ض ه ت ة ي  ال ل خاص لل وف اد ب ع
ات . ال ع ال عه على ج ز ف و ت ة ال ة معال احات ل  اق

ار .*  ع لقل الإخ اس  ة ل ة الأخ ل ة ال ات في نها ال ع ال  ت
نامج  نات ال   م
ل  ــــ اشــــ ــــة انق ــــ جل عــــة ع ــــة علــــى أر هائ رته ال ــــالي فــــي صــــ نــــامج ال ال

الي: ات على ال ال ل ع م ال   إلى ن
عارف العام : ة ال   أولاً: جل

ـــــات  ال ــــة وال اح ــــة بـــــ ال قـــــة وال ــــ ال ـــــ روا ث ـــــة إلــــى ت ل ه ال ف هــــ هــــ
ــ أدو  ــ ــة ت ــ اح ــ لل ــ ــا ي ــ , م يه ــ ــل لــ ــ ــة أو خ ــ ــــاع ر ــة علــــى وزالــــة أ م راســ ات ال

ــة  صـ ــا أتـــاح الف ـ د والألفـــة, م ــ ده الـ ــ ـ ــ  ة) فـــي جـ ــا ـ ـــة وال ــة ( ال ـ اد الع ــ ـــع أفـ ج
قة. ر م م ال أك ق انات  ل على ال   لل

نامج: ات ال ة وف ات ت أن اً: جل   ثان
ــــة مــــ  ــــل جل ــــات و ــــ إلــــى جل ق ــــ ت ة, ح ــــ ة رئ نــــامج مــــ وحــــ ن ال ــــ ي

ات ال احل وهي:جل عة م ق إلى أر   نامج ت
ة. - اف ة وثارة ال ه حلة الأولى : ال  ال
عاوني. - عل ال ة : ال ان حلة ال  ال
- . ف اد على ال ة : الإع ال حلة ال  ال
اجعة. - ة ال غ ع وال عة: ال حلة ال  ال

ق ال ) : نامج ( ص ق ال   ص
اد  ــ إعـ ــة  ـ اح ــ ال ة قامـ ات ــ ــار اسـ ـ ــي إ ــه فـ ـ يلات  ــ عـ ــ ال عـ اء  ــ ــامج وجـ نـ ال

هـــام  ع ال ــ ــامج بـ نـ ــ ال ـ و راســـة وت ـــة ال عـــة ع ــع  ــ مـ اسـ ــى ت ـ امي, ح ي ــ ــ الـ ـ ق ال
ــ  ــ ف ــ وت ــات فهــ ــ ال ــى ال ــهل علــ ــ ــي ت ــ ــ وال ــام الأخــ هــ ــة وال ــ ات لات ال ــ ــ ال ــة  ــ ت ال

لة ــه ــ ب  لــــ ــ أع ،ال د مــ ــ ــى عــ ــامج علــ نــ ض ال ــ عــــ ع وتــ ــ ر بــ ــ ــ ــة ال ــ ــاء ه ــ
جهي  عــــ مــــ ر و ق تــــ ــــ ــــ  ــــ وت ــــ علــــ نفــــ ت ة ت ــــ امعــــات ال ال

ة لل على : اد حلة الإع ال ات  اض ي ال   ومعل
امي . -١ ي ق ال ة ال ات ار اس نامج في إ قة وضع ال ا  م م
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ار   -٢ نات قل الإخ أث على م نامج في ال ة ال  .م صلاح
اد . -٣ اني الإع ف ال ة ال ل نامج ل ة ال اس  م م
مة . -٤ سائل ال ر وال ات ال ات ق واس ة  اس  م م
ة . -٥ ل جل ة ل م ة ال ة الف اس  م م
ة  -٦ ســ لات ه ــ ــ وم ا ة وم ســ مات ه ــامج مــ رســ ن ه لل ــ إضــاف ــا ت ة م اســ مــ م

ة للع  اس ة م ات ة .وح ال ه ال  ال ت 
نامج ت الآتي: ات ال اته على فق ادة ال وملاح اء على آراء ال   و

ات . -١ ال حاً لل ن أك وض ي ت ات ل ع الفق اغة   إعادة ص
ات . -٢ ال أك م فه ال ى ي ال هام ح د ال ادة ع  ز
ع ع  -٣ حاً ل أخ أك وض هام  ع ال ال  ة .إس ر ات ال   الفق

اً  راسة :  ثان اء ال ات إج   : خ
ة وهي : ال ات ال ال ة  اح ة قام ال ال راسة ال ف ال   ل

ــة علـــى اعــ . ١ اح ـــ و ـــلاع ال ــ ال ق الأدب ال ـــال علقــة  ـــاث ال راســات والأ ال
ار امي وقل الإخ ي ر ال امي فـي مقـ ي ق الـ ة ال ات ام اس نامج قائ على اس اد ب , ت إع

ار   نات قل الاخ ه على م سة  وذل ل أث  .اله
اسـ .  ٢ ا ي ادة ال  ء آراء ال م في ض يل ما يل نامج ) وتع راسة ( ال ت أدوات ال

ل للات ع اس ال ام ال راسة, واس ع ال ار .مع م  اه ن الاخ
ة .. ٣ عل ة وال اح عاون ب ال ال ه  ف نامج, ل ت ات على ال اض ة ال ر معل  ت
ــ. ٤ ـــ ــاس  ت ـــ ــار (م ـــ ــ الإخ ــي قلـــ فـــ ع اب ال ــ ت –الاضـــ ــ ـــ ش  -ال ـــــ ــ ال ـــ ف  –ال

ة  ــ ـ اض ال ــ ــة ) الأعـ ـ ل ــ  ــاس مـ ـ ة لل م ــ ـ ــائ ال ـ ــ ال ــ مـ قـ ــة ال ـ ــى ع علـ
ـــــ ـــــف ال لال ة زغلـــــ ــة صـــــ رســـ ة (م ل اع ـــــة الاســـــ ي اد  ــ ــة  -اني الإعـــ ـــ رســـــة فا م

ــي  راســ ــام ال اء)  للعــ ــ هــ ــا (  ٢٠١٦/٢٠١٧ال امهــ ــة ق ــ ــى ع ــ ١٥٠علــ ــ مــ قــ ــة, لل ــ ال  (
اس. ات ال ق وث  ص

ام . ٥ اســ ت ) و ــ ب ( ال اســ انــات ودخالهــا ال ل علــى ال ــ ــاس وال ح ال ــ تــ ت
امج الإح مة ال ة ح ات . SPSSائ اب ال ة ل ائ ة الإح عال اء ال  ت إج
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دها (.  ٦ ة وعـ ـة الأساسـ لـي) علـى الع ـاس الق اس (ال ـات ٦٤ت ت ال ال ـة مـ  ال  (
ى  ة بها ح لا ة الاس ات ) وهي ل ي ت الع ئ ع . ب ا رسة ال ة ( م ل اع ة الإس ي م
ــاس  ــ ال ة ت ــ ــات مــ  ال ــل ال ــى لا ت ــاس, وح ــات وال ال ــاك ألفــة بــ ال ح ه ــ لا ت

عي) –ع    –لي  (ق ة  ،ت ة واح ة وفي ب رسة واح ي ال م م ع ن م ى ت اً ح وأ
ة . رس غ الإدارة ال  ل م

ــة . ٧ ـ عال اء ال ــ ب وجـ ــ اسـ ــا إلـــى ال ــات ودخالهـ انـ ــى ال ل علـ ـــ ـــاس وال ح ال ــ ـ ــ ت تـ
نامج   ام ب اس ة  ائ , وذ  SPSSالإح ع ـ ـاف ال أكـ مـ ت ـار وذل لل ام اخ اسـ لـ 

قل .(  ت) لع م
دها (.  ٨ ة ع عة ال نامج علي ال دها (٣٣ت ال ة ع ا ة دون ال ال ) في ٣١) 

ـاني  راسـي ال ـل ال ــة الف ا ـاني مـ ب ع ال ــات  ٢٠١٦/٢٠١٧الاسـ اقـع ثـلاث جل ــان ذلـ ب و
ة . ة واح ة ح ل ة ال اً م  أس

اس  .  ٩ ع ت ال ـ ي علـى ال ر ـ نـامج ال هـاء مـ ال عـ الإن راسـة  عـ لأدوات ال ال
ها . ائج وتف ل على ال نامج وال اش لل فة الأث ال ع ة ل ا ة وال  ال

عة .  ١٠ راسة على ال نامج لأدوات ال ف م ت ال ع شه ون عي  اس ال ت ال
ة, وذل في ال اني ال راسي ال ل ال  .٢٠١٦/٢٠١٧ف

ة والا. ١١ ف م ال ة في العل ائ م الإح ام ال اس ة  ائ ات الإح عال اء ال ة.ت إج ا  ج
قة. ١٢ ـا راسـات ال ـ وال ــار ال ء الإ ها فـي ضـ ـ راســة وتف ـائج ال ل إلـى ن صـ تقــ , و ال

حات ق ات وال ص ة.  ع ال ل ق راسات م  ب
مة : ة ال ائ   الأسال الإح

ة : ال راسة ال انات ال ة ب عال ة ل اح م ال   اس
قة  -١ ل العاملي ال  ل  Maximum likelihoodال
ــ  -٢ وق بــ ــاب الفــــ ــ ت ل ــ ــ مــ ــ ــار (ت) لع ــ قل واخ ــ ــ ــ م ــ ــار (ت) لع ــ اخ

فة ع ة ول اب ات ال س وق . ال ه الف ة له ائ لالة الإح  ال
ائج . -٣ ة لل ل لالة الع اب ال ا ل ع إي ام م اس أث  اب ح ال  ح

ها اق راسة وم ائج ال   :ن
راســات  ــه ال صــل إل ارهــا ومــا ت ــاول اخ ــي ت وض ال راســة والفــ لة ال ــ ء م فــي ضــ

قة, ت ال ا ا يليال راسة  وض ال ة ف   :ق م ص
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ها:  ض الأول وتف ائج الف   ن
ة  ـــــائ وق ذات دلالــــة إح جــــ فـــــ ــاني علـــــى أنــــه " ت ــ ـــــائي ال ض الإح يــــ الفــــ
عــــة  ــــات ال ال ســــ درجــــات  ــــة, وم عــــة ال ــــات ال ال ســــ درجــــات  ــ م بــ

ة." عة ال الح ال ع ل اس ال ة في ال ا  ال
ا عة ال وق ب ال ار دلالة الف ار ت ولاخ اس قل الاخ عاد م رجات أ ة ل ة وال

قلة   ال ات  للع ت  ار  اخ ام  ائج   Independent Samples T-Testاس ن يلي  ا  و
اً:  ائ ض إح ار الف   اخ

ول( ة  ٤ج ا عة ال ة ت ب ال ار و اف ال ابي والان س ال ضح ال ): ي
ة في  عة ال ار وال عاد قل الاخ ع لأ اس ال   ال

ع  اس ال س   ن  ال اف    ال الان
ار    ال

ع   د.ح  ت م
ا   إي

ح  
  الأث

اب  ة   الاض   ك   ٠.٦٩  ٦٢  ١١.٨٦٤  ٣.٠١٠  ١٨.٩٤  ٣١  ضا
ة   ٢.٤٧٢  ١٠.٧٩  ٣٣  ت

ت ة  ال   ك   ٠.٦٩  ٦٢  ١١.٧٦١  ٢.٣٠٣  ١٧.٦٥  ٣١  ضا
ة  ٢.٥٥١  ١٠.٨٤  ٣٣  ت

ف  ال
ش    ال

ة    ك   ٠.٤٧  ٦٢  ٧.٥١١  ٢.٥٦٩  ١١.٧٤  ٣١  ضا
ة   ٢.٦٠٧  ٦.٨٨  ٣٣  ت

اض   الأع
ة   ال

ة    ك   ٠.٥٠  ٦٢  ٧.٩٦٩  ٣.٧٩١  ١٥.٣٥  ٣١  ضا
ة   ٢.٧٨٤  ٨.٧٦  ٣٣  ت

  ٠.٠١*داله ع م 

: ائج ع ت ال   وق أسف
دلالة  .  ١ ذات  وق  ف ج  درجات ت س  م في  ة  وال ة  ا ال عة  ال ب  ة  ائ إح

ة. عة ال الح ال في ل ع اب ال ع الاض ع ل اس ال  ال
درجات .  ٢ س  م في  ة  وال ة  ا ال عة  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

ة.  عة ال الح ال ت ل ع ال ع ل اس ال  ال
ف .  ٣ ج  درجات ت س  م في  ة  وال ة  ا ال عة  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق 

ة. عة ال الح ال ش ل ف ال ع ال ع ل اس ال  ال
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درجات .  ٤ س  م في  ة  وال ة  ا ال عة  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت
الح  ة ل اض ال ع الأع ع ل اس ال ة.ال عة ال  ال

ــع  جـ ــ ي ــار والـ ـ ــ الاخ ــات قلـ نـ ــى م ــامج علـ نـ ــأث ال ــ تـ ـ ــاب ح ـ ول ال ــ ـ ــ ال ــح مـ ـ ي
ــار)   ــ ــ الاخ ــات قلــ نــ ع ( م ــا ــ ــ ال ــ غ ــى ال ــامج ) علــ نــ قل ( ال ــ ــ ــ ال ــ غ ــأث ال ــى تــ إلــ
ة  ــا ــــ ــة ال عــــ ــات ال ــــ ال ات درجــــــات  ــ ســــ ــ مقارنــــــة م وق تــــ ــــــاه الفــــــ فــــــة ات ع ول

ات  ــ ــســـ عـــ ــاس ال ـــ ــي ال ــة فـــ ـــ عـــــة ال ــات ال ــار  درجـــ ـــ ــ الاخ ــاس قلـــ ـــ ل
ل وج ع   :ال

في   -١ ع اب ال  الاض
او   ة (ت) ت ح أن  (  ١١.٨٦٤ي ة ع م ائ )  ٠.٠١وهي ذات دلالة إح

ع   ال اس  ال في  ة  ا ال عة  ال ات  ال درجات  س  م بلغ  اف   ١٨.٩٤ح  ان
ار  ع    ،٣.٠١٠م اال اس  ال ة في  ال عة  ال ات  ال س درجات  لغ م  ١٠.٧٩و

ار   اف م ة    ٢.٤٧٢ان عة ال ة ب ال ائ قاً ذات دلالة إح د ف ل على وج ا ي م
عة   ال الح  ل في  ع ال اب  الاض ع  في  ع  ال اس  ال درجات  س  م في  ة  ا وال

ة.   ال
ي بلغ (  وت ا ال ع إي ة م اب ٠.٦٩  نامج له تأث  على خف الاض ) إلى أن ال

ف   نامج  ال أن  ح  في  ع اس   ٪٦٩ال ال في  في  ع ال اب  الاض درجات  في  اي  ال م 
ة.  ا ة وال عة ال ات ال ال ع ل   ال

ت   -٢  ال
ـاو   ـة (ت) ت ح أن  (وهـي ذات   ١١.٧٦١ي ـ ـ م ة ع ـائ ) ٠.٠١دلالـة اح

ع  اس اال ة في ال ا عة ال ات ال ال س درجات  ار ١٧.٦٥ح بلغ م اف م ان
عـ   ،٢.٣٠٣ ـاس ال ـة فـي ال عـة ال ـات ال ال س درجات  لغ م اف ١٠.٤٨و ـان
ار   ة ب ال   ٢.٥٥١م ائ قاً ذات دلالة إح د ف ل على وج ا ي ة م ـا ـة وال عة ال

ة. عة ال الح ال ت ل ع ال ع في  اس ال س درجات ال   في م
ي بلغ ( ا ال ع إي ة م ت ح ٠.٦٩وت  نامج له تأث  على خف ال ) إلى أن ال

ف نامج  ال ال   ٪٦٩أن  ات  ال ل ع  ال اس  ال في  ت  ال درجات  في  اي  ال عة  م 
ة . ا ة وال   ال
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ش  -٣ ف ال   ال
او   ت (ت)  ة  أن  ح  (  ٧.٥١١ي م ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  ) ٠.٠١وهي 

ع   اال اس  ال في  ة  ا ال عة  ال ات  ال درجات  س  م بلغ  اف   ١١.٧٤ح  ان
ار   اال  ،٢.٥٦٩م اس  ال في  ة  ال عة  ال ات  ال س درجات  لغ م  ٦.٨٨ع  و

ار   اف م ة    ٢.٦٠٧ان عة ال ة ب ال ائ قاً ذات دلالة اح د ف ل على وج ا ي م
عة   ال الح  ل ش  ال ف  ال ع  في  ع  ال اس  ال درجات  س  م في  ة  ا وال

ة .   ال
) بلغ  ي  ال ا  إي ع  ة م تأث  على خف ٠.٤٧وت  له  نامج  ال أن  إلى  ف )  ال  

ف نامج  ال أن  ح  ش  اس   ٪٤٧ال ال في  ش  ال ف  ال درجات  في  اي  ال م 
ة . عة ال ات ال ال ع ل   ال

ة  -٤ اض ال  الأع
ــاو  ــة (ت) ت ــح أن  ــ  ٧.٩٦٩ي ــ م ة ع ــائ ) ٠.٠١( وهــي ذات دلالــة اح

ة فــي  ــا عــة ال ــات ال ال ســ درجــات  ــغ م ــ بل ــ ح ع ــاس اال اف  ١٥.٣٥ال ــان
ـار  عــ ٣.٧٩١م ــاس اال ــة فـي ال عـة ال ــات ال ال سـ درجــات  لــغ م  ٨.٧٦, و

ار   اف م ـة   ٢.٧٨٤ان عـة ال ة بـ ال ـائ قـاً ذات دلالـة اح د ف ل على وج ا ي م
ة ل ــ اض ال عــ الأعــ ــ فــي  ع ــاس ال ســ درجــات ال ة فــي م ــا عــة وال ــالح ال

ي بلغ ( ا ال ع إي ة م ة. وت  ـ علـى خفـ ٠.٥٠ال نامج له تـأث  ) إلى أن ال
ـ ف نـامج  ـ أن ال ة ح ـ اض ال ة فـي  ٪٥٠الأع ـ اض ال ـاي فـي درجـات الاعـ مـ ال

ة. عة ال ات ال ال ع ل اس ال   ال
راسة مع  واتفق اميعلى فاع Bethge et al. (1982(دراسة ال ي ـ الـ ق ة ال فـي  ل

ار ., خف قل الاخ ة وال حلة الع ة, ال لف معها م ح ح الع   واخ
دراسة   ة  ع ح  بلغ  د    Bethge et al. (1982(ح  والإناث  ٧٢ع ر  ال م   ،فل 

ائي ال الإب ف ال فة ال ه ة ال حلة الع    .وال
راسـة مـع دراسـات  ـا اتفقـ ال  Chan & Gurnam ؛  Meijer& Elshout ( 2001) ك

ــ  Lee ( 2015) ؛    Dennis(2012)؛  Carper(2012)؛  (2010) ق ــة ال ــى فاعل عل
ار   يل في خف قل الاخ   ال
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ها:  اني وتف ض ال ائج الف   ن
ة  ــائ ــ ــة إح وق ذات دلالــ ــ فــــ جــ ــه" لا ت ــى أنــ ــ علــ الــ ــائي ال ــ ض الإح ــ الفــــ يــ
ــى  ــي علــ عــ ــ وال عــ ــ ال اســ ــي ال ــة فــ ــ عــــة ال ــات ال ــ ال ــات  ــ درجــ ســ ــ م بــ

ل." ع ار ال اس قل الاخ   م
دلا  ار  ت ولاخ ار  الاخ قل  اس  م عاد  أ رجات  ل عي  وال ع  ال اس  ال ب  وق  الف لة 

ة    ت ات ال ار ت للع ام اخ س   T-Test Paired Sampleاس وق ب م لالة الف ل
اس  ال في  ة  ال عة  ال س درجات  ب م قارنة  لل , وذل  ت م درجات ع 

عي  ع و ال لال ع ار ال اس قل الاخ اً:  ل ائ ض اح ار الف ائج اخ ا يلي ن   و
ول( ة ٥ج عة ال ة ت لل ار و اف ال ابي والان س ال ضح ال   ): ي

ار  عاد قل الاخ عي لأ ع وال اس ال   في ال
ع  اس  ال س   ن  ال اف    ال الان

ار    ال
لالة   د.ح   ت   ال

اب    ١.٠٠٠  ٣٢  ٠.٠٠٠  ٢.٤٧٢  ١٠.٧٩  ٣٣  ع  الاض
عي   غ دالة    ٢.٤٧٢  ١٠.٧٩  ٣٣  ت

ت   ١.٠٠٠  ٣٢  ٠.٠٠٠  ٢.٥٥١  ١٠.٤٨  ٣٣  ع  ال
عي   غ دالة    ٢.٥٥١  ١٠.٤٨  ٣٣  ت

ف  ال
ش    ال

  ٠.٣٢٥  ٣٢  ١.٠٠٠  ٢.٦٠٧  ٦.٨٨  ٣٣  ع
عي   غ دالة    ٢.٦٠٧  ٦.٨٨  ٣٣  ت

اض   الأع
ة    ال

  ٠.٣٢٥  ٣٢  ١.٠٠٠  ٢.٧٨٤  ٨.٧٦  ٣٣  ع
عي   غ دالة    ٢.٧٨٤  ٨.٧٦  ٣٣  ت

: ائج ع ت ال   وق أسف
دلالة  .  ١ ذات  وق  ف ج  ت بإلا  ة  ائ س  ح اب   م الاض ع  ل عي  وال ع  ال اس  ال

في  ع ة. ال عة ال   لل
دلالة  .  ٢ ذات  وق  ف ج  ت بإلا  ة  ائ س    ح ت م ال ع  ل عي  وال ع  ال اس  ال

ة. عة ال   لل
وق ذات دلالة . ٣ ج ف ة ب إلا ت ائ س ح ش م ف ال ع ال عي ل ع وال اس ال ال

ة. عة ال   لل
دلالة  .  ٤ ذات  وق  ف ج  ت ب  إلا  ة  ائ س  ح الم اس  اض ال الأع ع  ل عي  وال ع 

ة عة ال ة لل  . ال
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امي أد إلــــى  ي ــــ الــــ ق ة ال ات ام اســــ قة أن اســــ ــــا اول ال ــــ ــــح مــــ ال و
ــ  ـ ق اءات ال ــ ــ اجـ ـ ــ ت ـ ــه ع ــى أنـ ــ إلـ ــع ذلـ جـ ــ أن ي ـ ــار و ـ ــ الاخ ــات قلـ نـ ــ م خفـ

, والا ــــا فاعــــل, ال ــــة فــــي حالــــة مــــ ال ال ن ال ــــ امي ت ي ض مهــــام الــــ ل عــــ ــــ ــــة و اب
ــ  ل قامـ ة, ولـــ يـــ ة ال ســـ هـــارات اله ف اتقـــان ال ـــ بهـــ ـــا م ــة ب ـ ال ـــام ال ــ  لـ ت
ـــــي  ــات وال ـــ ال قة لل ـــــ ــة وال ـــ ا ــائل ال ســـ ــال وال ــ مـــــ الأســـ يـــ ام الع اســـــ ـــــة  اح ال

ة . س هام اله عة م ال ض م فها في ع   ت
ة لل ــــع رجــــة فــــي ال ــــة أعلــــى مــــ وتقــــ مهــــام م ه ن ال ــــ ــــ ت عــــات 

ــ أن  امي مـ ي ــ ــ الـ ـ ق ــات ال ـ ــه أدب ـ ت عل ــ ــا أكـ ا مـ ــ ــة. وهـ عـ ــل م ـ ــي  ــات فـ ـ ال ــ ال ـ م
ر  ــــ ة دافعــــة لل قــــ ــــل  ع ــــة ل ن م ــــ ــــة لابــــ مــــ أن ت ال مــــة لل ق ــــة ال عل هــــام ال ال

يها.   العقلى ل
ت  امي ســــــاع ي ــ الــــــ ــــ ق ة ال ات ام اســــــ ــــــ واســــــ ــــــات علــــــى فهــــــ أع ال ال

ح  ــــ ــــة  ال ــــام ال ــــا أن   , يه ــــ لــــ ــــ ال م وأد إلــــى رفــــع ح قــــ فــــي ال ع ــــ ال لل
ــــات  ل ف علــــى الع عــــ ــــة ال اح ح لل ــــ ــــي ت هــــام, وال صــــل بهــــا إلــــى حــــل ال ــــي ت ــــة ال ال
ــــي  ي ال ــــ ت ــــة  ــــه ن فــــ مــــع مــــا جــــاءت  ا ي ــــة, وهــــ ال ها ال م ــــي اســــ ـــة ال العقل

ــ  د و قـ ــا الفـــ ــ بهـ ـ ـــي  ـــة ال ــات العقل ـ ل ورة دراســـة الع ــ ــ ضـ امي مـ ي ــ الـــ ـ ق ــا ال هـ م عل
ــــة  اح ح لل ــــ ــــة هــــي مــــا ت ــــات العقل ل ــــة للع ا ه ال ــــه، وهــــ صــــل إل ج الــــ ي ــــ لــــ ال

اس لها. خل ال هام, وتق ال ها في أداء ال ف على ال وراء تع ق صة لل   الف
راســــة مــــع  واتفقــــ ــــ ععلــــى فا Bethge et al. (1982(دراســــة ال ق ــــة ال ل

امي ي ـــار فـــي خفـــ قلـــ الـــ ـــة , الاخ حلـــة الع ـــة, ال ـــ الع ـــ ح لفـــ معهـــا مـــ ح واخ
.   وال

دراسة   ة  ع ح  بلغ  د    Bethge et al. (1982(ح  والإناث,   ٧٢ع ر  ال م  فل 
ال ف ال فة ال ه ة ال حلة الع ائي وال    الإب

راسـة مـع دراسـات  ـا اتفقـ ال  Chan & Gurnam ؛  Meijer& Elshout ( 2001) ك

ــ  Lee ( 2015) ؛    Dennis(2012)؛  Carper(2012)؛  (2010) ق ــة ال ــى فاعل عل
ار   يل في خف قل الاخ   ال
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ا اتفق راسة مع دراسةك  Fuchs et؛ )Aastrup 2009(؛  Al-Hroub(2006) لاً مـ  ال

al.(2011)    ات؛ اض امي في ال ي ق ال ام ال ـ  على اس ف ح لف معها م ح الهـ واخ
ات اض ات تعل ال راسات ال م صع ه ال ف ه   . كان ه

حات: ق ات وال ص   ال
حة: ق ث ال   ال

ــ  - ــ ف ــارات ال ــة مهــ ــ ــي ت امي فــ ي ــ ــ الــ ــ ق ة ال ت ــ ام اســ ــ ــ اســ ــ أثــ ــ ف ــ وال اقــ ال
ار .  الإب

فة . - ع ة مهارات ما وراء ال امي في ت ي ق ال ة ال ت ام اس  أث اس
ر  - ــ ــي مقـــ ــار فـــ ـــ ــ الاخ ــات قلـــ نـــ ــى م امي علـــ ي ــ ــ الـــ ـــ ق ة ال ات ــ ام اســـ ــ ــ اســـ أثـــ

اد . اني الإع ف ال ة ال ل اء ل  اء وال  الف
راسة: ات ال ص   ت

فاعـل   - ة وال ـار عل علـى ال ع ال م ب ق عل دور وس ال  ح دور ال أن  ام  الاه
اء ال ل موع اجعة  ة ال غ  .ال ال

ـار لـ   - هـا فـي خفـ قلـ الاخ ر أث فاعل امي في ال ي ق ال ة ال ات ام اس اس
سة  ر اله اد في مق اني الإع ف ال ة ال  .ل

ســـة مــــ  - ر اله امي فــــي تـــ ي ـــ الـــ ق ة ال ات ام اســـ ـــ علـــى اســــ عل ع ال ـــ ت
. اد اني الإع ف ال ة ال ل ار ل    أجل خف قل الاخ
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اجع  ال
ــا ـ ، ز ــ ـ رات ١٩٨٩( أح ــ ــلاب ذو قـ ـ ــ  ــي لـ راسـ ل ال ــ ـ ــي ال ــ فـ ــأث القلـ ــة تـ ) . دراسـ

ــة.  لفــ ــــة م فعقل لــــة علــــ الــــ لــــ  م ة , ال ــــ ف راســــات ال ة لل ــــ ــة ال ــ , ال
ال   د العاش . ،ال  الع

ان . ،أشــ ا نــ ــان, و قــات) . ٢٠٠٨( أدر ــات وت ــة, ن ع ــة ال خل إلــى ال ــة مــ ج , (ت
سي, أ ة .ال ل ال ة الأن ة: م د, أماني ) . القاه ق اء, وع ال  س

فــــافي , صــــفاء و ــــ ي (  ،الأع اني) . ٢٠٠٠عــــلاء الــــ جــــ اء ال ــــاء الــــ ة: دار ال .  القــــاه
. اعة وال  لل

، ـة،) . ٢٠٠١( صفاء الأع ائ وع مـ ال ـ ـة م ـ أسـال ت ف ـة لـ ال ل حلـة فـي ال  م
عل ل ال ال ة .امعيق ة ال ة الع قافة لل م وال ة.والعل  , القاه

ع (    ،داود ـ).  ١٩٨٢ود ـة  ان حلـة ال ال ـا  ان ر ال لات تـ ة لاه م ل ل . دراسة ت
ة, جامعة اس . ة ال  كل

ان، ي الإرشاد) .٢٠٠٠( م زه ف غ ال ة .ال  .ال عال :القاه
او  ــع ــان  ( ،شـــ ـــ ــها). ١٩٨٥إح ـــ ر ات ت ات ــ افها واســـ ــ ات أهـــ ــ اضـــ ة : دار  ال ــاه . القـــ

ة. ة الع ه  ال
ـ ، ع ح انـات قلـ ).١٩٨٩( ـ الـ م : الام فهـ ـاس– العـلاج -ال ة .ال  دار:  القـاه

ة ه ة ال  .ال
ي ( ــ ــه ) . ٢٠٠٩عــلام, صــلاح ال ــه ال يل : أس ــ ــ ال ــ ال ق قاتــه ال ــه وت ه وال

ة ان ي . ال ة : دار الف الع  . القاه
د، ـع ـاس أثـ دراسـة). ٢٠١٠ـ (ول م امي ال ي ـة علـى الـ نـامج فاعل ـة ب  الفهـ ل

ائـي ام الق ـة اسـ ة ن ا دة الاسـ فـ راه رسـالة.  ال ـ ـ د رة، غ ـ  جامعـة م
 .ش ع

Aastrup, S. (2009). Dynamic assessment by overall evaluation in 
connection with difficulties in mathematics. Proceedings of the 5th 
Nordic Research Conference on Special Needs Education in 
Mathematics: Challenges in teaching mathematics – Becoming 
special for all. University of Iceland: School of Education, 27-37. 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م امالع ن و  ال اي   –ال  )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ ي

١٢٢ 

Al-Hroub, A. (2006). Psychometric versus Dynamic Assessment for 
Mathematically Gifted Children with Learning Difficulties. 
American University of Beirut, Lebanon. 

Alice, S. & Lan, A. (2006). Using Dynamic Assessment as an Innovative 
Learning Tool for Educators and Students. APERA Conference, 
Hong Kong, 28-30. 

Benson, J., & El-zahhar, N., (1994). Further refinement and validation 
of the revised test anxiety scale, structural equation modeling. 
Lawrence Erlbaum associates, inc, 1 (3), 203-221. 

Bethge, H. J.  , Carlson, J. S. & Wiedl, K. H. (1982).The Effects of 
Dynamic Assessment Procedures on Raven Matrices Performance, 
Visual Search Behavior, Test Anxiety and Test Orientation. The 
University of California, Riverside,6, 1,89-97. 

Carper, K. J. (2012). Effect of Alternative Assessments on Behavior of 
Students in Asecondary Art Classroom. Master's Theses and 
Graduate Research, Indiana University-Purdue University Fort 
Wayne, Opus: Research & Creativity at IPFW. 

Cattell, R., Shrader, R. &Barton, K. (1974). The Definition and 
Measurement of Anxiety as a Trait and a State in the 12- to17- Year 
Range, British Journal of Clinical Psychology,13, 173-182. 

Chaiklin, S. (2002). The zone of proximal development in Vygotsky’s 
analaysis of learning and instruction, (ED) Kozulin, A., Gindis, B., 
Ageyev, V., Miller, S. (2003). Vygotsky’s educational theory and 
practice in cultural context. Cambridge: Cambridge University Press, 
39- 63. 

Chan, Y. F. & Gurnam K. S. (2010). Authentic Assessment and 
Pedagogical Strategies in Higher Education. Faculty of 
Education, University Technology MARA, Malaysia, Journal 
of Social Sciences, 6 (2), 153-161. 

Dennis, B. (2012). Using Alternative Assessment Methods to Alleviate 
Math Test Anxiety , A Capstone Project ,Submitted in Partial 
Fulfillment of  the Requirements for the Degree of Master of Arts in 
Teaching: Mathematics ,Minot State University. 

Dillon, R. F. (1997). Dynamic testing. In R. F. Dillon (Ed.), Handbook 
on testing, Westport, CT: Greenwood, 164–186 

Donald, C. (2009). Structural Cognitive Modifiability, The Influence of 
curiosity on Learning Potential in Dynamic Assessment, MA Thesis, 
Faculty of Human Science, University of Pretoria. 

Dorfler, T., Golke, S., & Artelt, C. (2009). Dynamic assessment and its 
potential for the assessment of reading competence. Studies in 



نات قل  امي على م ي ق ال ة ال ات ام اس ا م ع ال ------أث اس   ران
اص ال عام/أ.د                                                                         ع ال

 

١٢٣ 

 

Educational Evaluation, Department of Educational Research, 
University of Bamberg, Germany, 35, 77–82.  

Feuerstein, R. & Feuerstein, S. (1991). Mediated Learning Experience: 
A theoretical review. In R. Feuerstein, P. S. Klein, & A. J. 
Tannenbaum (Eds.), Mediated Learning Experience (MLE). 
Theoretical, Psychological and Learning Implications, London: 
Freund Publishing House, Ltd, 3-51. 

Fuchs ,L. S., Compton, D. L., Fuchs, D., Hollenbeck ,K. N., Hamlett, C. 
L & Seethaler, P. M. (2011) .Two-Stage Screening for Math 
Problem- Solving Difficulty Using Dynamic Assessment of 
Algebraic Learning, Journal of Learning Disabilities,Hammill 
Institute on Disabilities,44(4),372-380.  

Herman, J., Aschbacher, R., & Winters, L. (1992). Practical Guide to 
Alternative Assessment. VA: Association for Supervision and 
Curriculum Development. Alexandria.  

Lavadenz, M.(2003). Thinking Aloud Protocols, Teaching Reading 
Processes to Young Bilingual Students. ERIC DIGEST, EDO- fl-03-
14. 

Lee, S. (2015) Addressing Math Anxiety Using Alternative Assessment, 
reach institue for school leadership, Submitted for a Masters of 
teaching,unpublished,Calefornia. http://www.reachinst.org. 

Liebert, R., M. & Morris, L. W. (1967).Cognitive and Emotional 
components of test anxiety. A Disertation and Some Initial Data, 
Psychological Reports, 20(3), 975-978. 

Lowe, P. A., Lee, S.W., Witteborg, K. M., Prichard, K.W., Luhr, M. E., 
Cullinan, C.M., Mildren, B.A., Cornelius,R.A .,& Janik, M. (2008). 
The Test Anxiety Inventory for Children and Adolescents (TAICA): 
Examination of the psychometric properties of a new 
multidimensional measure of test anxiety among elementary and 
secondary school students. Journal of Psychoeducational 
Assessment, 26, 215 – 230. doi:10.1177/0734282907303760 

Lussier, C. M., & Swanson, H. L. (2005). Dynamic assessment: A 
selective synthesis of the experimental literature. In G. M. van der 
Aalsvoort, W. C. M. Resing, & A. J. J.M. Ruijssenaars (Eds.), 
Learning potential assessment and cognitive training: Actual research 
and perspectives in theory building and methodology , NewYork: 
Elsevier,65-87. 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م امالع ن و  ال اي   –ال  )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ ي

١٢٤ 

Meijer, J. & Elshout, J. J. (2001). The Predictive and Discriminant 
Validity of the Zone of Proximal Development. British Journal of 
Educational Psychology, 71(1), 93-113. 

Spielberger, C.D., Gorsuch, R.L., Lushene, R., Vagg, P. R., & Jacobs, 
G.A. (1983). Manual for State- Trait anxiety Inventory. Palo Alto, 
CA: Consulting Psychologists Press.  

Spielberger, C. D., & Vagg, P. R. (1987). The treatment of test anxiety: 
A transactional process model. In R. Schwarzer, H. M. van der 
Ploeg & C.D. Spielberger (Eds.), Advances in test anxiety research, 5,  
179-186.  

Spielberger, C. D., Gonzalez, H.P., Taylor, C.J., Algaze, B., & 
Anton, W. D., (1987). Examination, Stress, and test anxiety, 
In C.D. Spielberger & I.G. Sarason (Eds.), Stress and anxiety. 
New York: wiley, 5,167-192. 

Tzuriel, D., & Shmir, A. (2007). The effects of peer mediation with 
young children (PMYC) on children’s cognitive modifiability. 
British Journal of Education Psychology, 77 (1), 143-165. 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher 
Psychological Processes. Cambridge, MA: Harvard University Press, 
79-91. 

Wertsch, J. V. (2007). Mediation. In H. Daniels, M. Cole, & J. Wertsch 
(Eds.), The Cambridge companion to Vygotsky, New York: 
Cambridge University Press, 178-192. 

Yildirim, A. (2008). Vygotsky’s sociocultural theory and dynamic 
assessment in language learning. anadolu university, journal of  
social sciences,8(1),301-307 

Zeidner, M. (1998). Test anxiety: The state of the art. New York: 
Plenum. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



نات قل  امي على م ي ق ال ة ال ات ام اس ا م ع ال ------أث اس   ران
اص ال عام/أ.د                                                                         ع ال

 

١٢٥ 

 

Effect of Using the Dynamic Assessment Strategy on the Test 
Anxiety Components in the Geometry Course of Second Grade 

Preparatory Students 
By 
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Abstract: This study aimed as studying the effects of using the dynamic 
assessment strategy on the test anxiety components in the geometry course. 
Randome sample has been selected experimental group (33) and the other 
control groub (31). The quasi-experimental design has been used in the study. 
The study employed the following tools Revised Test Anxiety scale and 
program bared on Dynamic Assessment (prepared by researcher) 
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