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ة  اك ال الإدراكي في ال ي على ال ع / ال قل وق ب ال الف
ة  ان حلة ال لاب ال ة ل  عاد ة الاس اك ة وال ل ق   ال

اد   إع
سى  قي أح م اء دس سى                              *إس د علي م   د. م
و    أ.د. ز ع العل ب

  
: ل الي الى   ال ف ال ال قل يه لاب ال وق ب ال ف على الف ع ال   /ال ي على ال ع ال

ر/الاناث)  الإدراكي  (ال ال  ع  ون علي  ،  ا  ه لاب  وأث ل  ة  عاد الاس ة  اك ال و  ة  ل ق ال ة  اك ال
ة.  ان ال حلة  ام    ال اس ة  اح ال ( وقام  ة  ال ال  الاش ار  رةاخ ة ا   ال وت  ل  : اد  إع  (

 ) ون  تع١٩٧١واخ ر  أ  )  قاو ن (   ال خ  ال ان  اد  ١٩٧٧وسل إع وقام  اس  ).  ة م اك   ال
ة، و  ل ق اس  ال ةم اك ة  ال عاد ة م  .  الاس ن الع اً  ١٦٢( وت ال ة  )  ال اني  و ف ال لاب ال م 

ة ل اع ة الإس اف ان  رسة ال أح   ال ات  ، م م لام ب رسة ال ة، وم ة الع ان ل ال اع اس
ة.  ان ائج إلى أنه    ال وق ذات دلاله  وأشارت ال ج ف ة ت ائ ي على    إح ع قل / ال لاب ال ب  ال

ة  اك ال الإدراكي في ال ال،  ال قل ع ال الح ال ة ل ل ق ة ال اك ة وال عاد وق ذات    الاس ج ف ت
ائدلاله   في  ةإح والاناث  ر  ال ة   ب  اك ولا    ال ر،  ال الح  ل ة  عاد دلاله  الاس ذات  وق  ف ج  ت

ة ائ ر والاناث في   إح ة  ب ال اك ة، و   ال ل ق ال  ج  يلا  ال اد على ال قلال / الاع فاعل الاس أث ل
ع في  ةالادراكي وال عاد ة الاس اك ة ال ل ق ة ال اك   .ال

مـة:    مق
ة  تع   ع اه   Cognitive Stylesالاسال ال ل والان لة في ال وال ف د ال قة الف

ال م  ها  وغ ف  وال لات  ال وحل  اوالادراك  ة  ع ال ات  ل ا ع بها  م  ق ي  ان،  لإ ل ف ن
ة ب الأأخلالها    د وق الف ح الف اد في  ن ت ةأف ع ات ال ل ات   ، داء الع ل في س

ة   ة  دو إوم ث ف   ؛اً  أال ع عل فهن للأسال ال ه ال ل د   ىر مه في ع قة الف
م . أ ةال لاب على ال رة ال ث على ق الي ت ال ه و اء تعل   ث
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اف م م رسالة ماج  *   : ت اش

و  اب   -أ.د. ز ع العل ب ث ال ا وال راسات العل ة لل ل ل ال ف ال وو اذ عل ال أس

 . اة ال ة، جامعة ق ة ال   ل

سى   د علي م ة، جامع -د. م ة ال ل ي  ف ق ال اس وال رس ال . م اة ال   ة ق
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ها  ي س ت ات ال عة ال ة وم اته ال د ل عاء الف ة الى "اس اك وت ال
م   ا: ال ات ه ل عاء تع على ثلاث ع خ. ودقة الاس م   Encodeفي ال ل على ت وت

له ووضعها في ف  ه ها  مات ل عل ها   Storageات ، ال  ال ي ي ف ة ال ل وهى الع
ف مالاح ال ع  مات  عل ال جاع  ا  الاس  ،Retrieval   م مات  عل ال جاع  اس ها  ف و 

ى، ة في وق لاح (م اح شل اك   ). ١٣٣ -١٣٠، ٢٠٠١ال
ة   ل ق ال ة  اك ال في    prospective memoryوتع  ة  ه ال عات  ض ال م 

ال ف ا  م ت  ب الأعل ال في ح أنها ت ع د على ت ل رة الف ة أ ق ل ق اث ال ح
ان  أن ل مع  ل  أداء ع ق ال ه في وق لاح  م  الي فإن لها    ،ق ة في  أال ه  ه

ا دح ة والأ  ة الف هام والأن عل ب ال ة ح ت ل اجه  الع ام بها ع ال ي  ال فعال ال
ام  ل ت ال ها م د له . إل ان ال ع الام ل م روس ق ار ال   اس

راسة:  لة ال    م
ه   ومعال ادراكه  وفى  به  ة  ال ا  لل اته  ا اس في  لاب  ال لف 

م   ه  ف مات  عل ال لل ال على  ون  ع ال وه  شامل  لى  ال   ال اص  ع رك  ي
ال الإدراكي.   ،الإدراكي  ن ع ال قل ه وه ال اص ادراك ع عات  ض رك ال ه م ي   وم

ا   ة أو ت  ك اض ات ال عادة ال اء اس ة ال س ل لاب في ع وق ب ال ج ف ت
ة   ل ق هام ال احف ع ال له فيلاح ال د م ر وج ة ال لها في مه ل ا  ة خلال ع

ل الأ لاب ح ي اضيل ال مات م ال عل ه م أل ت ما     ،م ت ال فعل ن 
ات و  ه أمهام وواج لاب في ال فإنه  دراسة ه ة ب ال د وق ف د ف ج اً ل ه. ون ن

وق م خلال الأ فيالف ع ب ال قلال(سل اد على /الاس ال الاع   .   الإدراكي ال
الي:       اؤل ال راسة في ال لة ال ي م ء ما س  ت   وفى ض
فيما    -١  ع ال ب  الأسل تفاعل  ع   أث  ون  ، الإدراكي  ال  ال على  ي  ع ال  / قل  (ال

ر/الإ  (ال م  ناث)  ال  ل  ععلى  الاس ة  اك وال ة  ل ق ال ة  اك حلة  ال ال لاب  ل  ة  اد

ة.  ان   ال
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راسة:أ اف ال   ه
ع   - ون  ، الإدراكي)  ال  ال على  ي  ع ال  / قل  (ال لاب  ال ب  وق  الف على  ف  ع ال

حلة   لاب ال ة ل  عاد ة الاس اك ة و ال ل ق ة ال اك ا في ال ر/الاناث) وتفاعله ال (ال
ة.  ان   ال

راسة: أ ـة ال   ه
ي    - ت ن  عل  ال ه  ج لابالت لل في  ع ال ق   ؛  روس و ال اد  إع م  ا  ي ى  ح

. لابه لات  ف ة ل اس ر ال   ال
راسة    - ائج ال ء ن ة في ض امج ارشاد ف ب اد وت ة لأع عل ة ال ل ة القائ على الع اع م

ة.   ال  ال
لاب    - ال عل  ل ال وال  ه  ج الت الأسال  ار وف  نها واخ ل ف ي  ال ة  ع
. الأ عامل معه اس لل ب ال  سل
ة   - اك وال ة  عاد الإس ة  اك لل اس  م وتق  راسة  ال ات  غ م ع  ن  ار  إ ة  ال اء  إث

ا.  اح به ة لإفادة ال ل ق   ال

: ات ال ل   م
ة  ع   : Cognitive Stylesالاسال ال

قاو  ر ال ف أن ة ) الأسال٢٤٣-٢٣٤ ، ٢٠٠٣( ُع ع وق   ʺأنها   ال  ب الف
اد ة الأف ارسة في  ات م ل ة الع ع لفة ال الإدراك، ال ل  ف م لات،  وحل وال  ال

، عل ل وال ة و ات ال غ ي الأخ  لل ض ال ع د لها ي ي ال في الف ل اء ال  في س
ال في، ال ع ال أو ال اني. ال ج الإدراكي:  ʺال ال  ال على  اد  الاع ف   Field وع

Dependence     ع  ʺأنه د ادراك خ لي لل الف ال ال ن  لل الأ  ادراك و ال اء   ج
اً  ه قلال  .ʺ  م ف الاس ا ع ال ع ب ادراك   ʺأنه    Field Independenceالإدراكي:   ال
د لأ الف ف ره م ال في ص اء ال قل ةج ة له أ ادراك ال ةأو م ة ال  ل ع الأرض

ل   ه ما ر  و   .ʺم تفاص ة تع أن اح قاو ت ال اس   م)٢٠٠٣(  ال ام م وذل لاس
ة تع  ال ال خ. أالاش ان ال قاو وسل ر ال  ن
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ة:  ل ق ة ال اك   prospective memoryال
ة هألى  إ)  ٢٦٥،  ٢٠١٦ ز ع العل (ت ل ق ة ال اك د على    ىن ال ره الف ق

ال: ت ل، م ق د في ال ق ،  ت الفعل ال اس ق ال واء في ال اء رسالة  إو  أ أخ ال ع
هاء الع ع ان مات  ل ع ال اء  ه، أو ش   ل.ل ع رؤ

ة اح ف ال ة  وتع اك ة  ال ل ق د على    أنها  ال ره الف ا أو مهام ق ل ما أو ن أداء ع
ل،  ق ال في  لاح  وق  ة  في  اك ال اع  ان ثلاثة  الى  ق  ت ة  وهى  ل ق ة  ال ع على   ال

ث ةال اك ة  ، ال ل ق ة  ال ع ةعلى    ال اك ، ال ا ة  ال ل ق ة  ال ع ،  على    ال ق ال: ال م
أو   راسي  ال م  ال هاء  ان ع  ة  ل م ات  واج أداء  ت  ه،  اب ع رؤ اءة  ق أخ ت  ت 

واء  اس فيال ق ال   .ال
ة: عاد ة الاس اك   Retrospective Memory ال

ل إت  ص رة على ال ة إلى الق اك نة م ال مات ال عل ). (Nwonyi ,2014لى ال
ف  و  أنهاتع ة  عاد الاس ة  اك ال ة  اح الها    ال اس س  ي  ال مات  عل ال عادة  اس ع  اره 

ها.   اجة ال لة الام ح ال ة  اك ها في ال   وت
 

قة  ا راسات ال ار ال وال   الإ
ة  أولاً: ع   :     Cognitive Styles الاسال ال

ائ الأ ةخ ع   :سال ال

وت د  و  و   ح ف  دي وج ر   ,witkin, moore, goodenough) م
cox,1977) ائ الأ ا يليخ ة  ع   :سال ال

الأ  - ت  ات لاً سال  ب في  ع ال ا  ال ل  ة  ع ا  ل ال ا  ه ن  م ت   ،م  ح 
ة الأ ع ، إسال ال عل لات، ال ، حل ال ف ة في ال د وق الف   .اللى الف
هالأ  - ة  ع ال الأ  ى سال  هم  ل  ل ة  ال في  ضة  ع ال ات   ة س  ىعاد  س م 

ة ول وح اها ال ةال ع فة  ع  . م ال
ة ثاب  - ع ال ق  ةالاسال  ال ور  ة مع م ق ى    ،وم ع ا لا  يل بل   ةقابلنها غ  أوه ع لل

يلها أن  و ا  ، تع ه نف أال ال له ن مع في  ل  ن ل ف  دائه س
ة. الأ ل ق ا ال ب في ال  سل
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القتع    - ة  ائ ث ة  ع ال الأ   ،الأسال  اي  ت أن  ة  اص ال ه  ح ه ة ع وت ع ال سال 
ة الأ رات العقل اء والق ق له خ  ال ل  . ف ة الق ده   ةت  ةوح وف م ل  في 

ابي ها إ وف ال عل عل    .ت
الأ  - اس  لف  سائل  ب ة  ع ال لف  ةسال  اكل   ةوغ  ال ت  في  اع  وذل 

اللغة   ي تع على  ال اس  ال اءات  اد وخاصة اج ة للأف قا ال ات  ال لاف  ة ع اخ ات ال
ام لى،  (ه   ).٤٤، ٢٠٠٨م ال

ي ت الأ ائ ال قل ال اد ال ال الإدراكي: ف ي على ال ع   وال
قاو أأوضح   ال ر  ون   )٢٥١-٢٠٠٣،٢٤٩(  ن واخ  ,witkin et al)  وزت 

ا يلي:أ (1977 ال  ون على ال ع ن وال قل ي ت ال ائ ال   ه ال
ائ ا قل ع خ ال:ل  ال

ة  -١ اخل اسات ال اف الاح قل على ذاته وت ع ال لاً ح  ن أك ش ادراكه لل 
 . جعي داخلي أساسي في ادراكه ار م ة إ ا ن  ي ت   ال

لة ع الآ -٢ ة والع ح ن ال ل .ف   خ
ا  -٣ د في إل ل الف . ألى الع ه ة م ل هام ال   داء ال
رة  -٤ ه على حل الالق .إلات ح  اء وت ال  عادة ب
ر أه  -٥ سة. ةك ق م واله ن والعل ات والف اض ال ة  ل ات الع  على تعل ال
ة الأ -٦ عال ا  دة. يه ادئ ال ار وال   ف

ا يلي: ال  ي على ال ع ائ ال ان خ ا   ب
أث  -١ د لل ي . إدراك الف ع ذل ال ولا ي دة في ال ج ات ال   ائ ال
ا  -٢ اعي.ألى إل ل ال ل الع ي ت هام ال   داء ال
لات.   -٣ عامل مع ال ة في ال يه صع ا ه وارد ول ال  ام ب ال  الال
ة. -٤ ا م الاج اد أو العل ره على تعل وت ال  ه أك ق
ا  -٥ الى إل ان ةاقامة علاقات اج اس. ةوان   مع ال

ة: ل ق ة ال اك اً: ال   ثان
ة:أ ل ق ة ال اك اع ال   ن

ج ثلاثة  ة أت ل ق ة ال اك اع لل  ;Kvavilashvili & Ellis, 1996 )ن
Mcdaniel & Einstein, 2000)  ىه :  

ث . ١ ة على ال ع ة ال ل ق ة ال اك  :Event-based prospective memoryال
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ف ت ت  ها  ف ي  ي  ال الة  ال الأهي  ع  وث  ح ع  د  ق ال الفعل  اث    ح
ة ارج ال    ،ال رسالة  م ابلاغ  الى إت  ال  في  ال  اء  ش ت  ه،  رؤ ع  ي  ص لى 

قالة. ال ور  ل ع ال  ال
ا  .  ٢ ال ة على  ع ال ة  ل ق ال ة  اك  :Activity-based prospective memoryال

ت   ل  م مع  ا  ن م  هاء  الان ع  د  ق ال الفعل  ف  ت ت  ها  ف ع أي  واء  ال خ 
اء.  الع

ق . ٣ ة على ال ع ة ال ل ق ة ال اك  Time-based prospective memory ال
الع ف  ت ع  ال ا  ه ل  م  ي ال م  مع  في وق  د  ق ال م أل  ال م  ه  ه مع ف ع   ، و 

اعة  ن ال ال قفل الف اءاً.  ٥م  م
ة  ل ق ة ال اك نات ال  :   Component of prospective memoryم

ن   ي م ة  ساس لأت ت اك ةل ل ق  ;Einstein & McDaniel, 1990)  ال
Smith, Hunt, McVay & McConnell, 2007;  Blondelle, Hainselin, 
Gounden, Heurle, Voisin, Megalakaki, Bressous & Quaglino, 2016)  

ا يلى :   ك
لي  -١ ق ن ال   :Retrospective componentال

ال ل  الع ت  لي  ق ال ن  ال في  ي  ل  الع ف  ت وت  ه  ام  ال ع  ي  
ا  جاع م ه ن الاس اءً. وق  ة م ام اعة ال واء في ال اول ال ال ت ت . م اس ق ال ال

اً  لي تلقائ ق ن ال ن راجعاً   ال ف أو ق  ض اله صة   ع ع ة لإتاحة الف ا ة ال ل إلى ع
ال س  الة  ال ه  ه وفى  ة،  ال ق  ل  ل بها  ت  ال ل  والع لالة  ال على  في  فا  فعال 

عي.    ال
عاد  -٢ ن الاس  :Prospective componentال

ــل  ـــ ــ الع ــا هـــ ــل ومـــ ـــ ــ الع ـــ ف ــ ت ــى ســـ ـــ ــ م عاد تـــ ــ ن الاســـ ــ ـــ ــ ال ـــ ي
ه. ام  د ال ل ال ن ن الع واء أ ت م اول ال ل ت ت د م ق    ال

ــ  ــ مــــ يــــ ــاك ع ــــ ــوه ــة بــــ العلاقــــ ــ  ــــ ــي اه ــــ قة ال ــا ــــ ــات ال راســــ ب الأ ال ــل ســــ
في ع قلال(ال ــ ـــاد علـــى /الاسـ ــال الاع ـ ــي ال ةو  الإدراكـ ل ق ـــ ة ال اك ـــال  ؛الـــ دراســـة  م
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ــي   ، ونـ ــ ـ ن، و ــ ، يـ ــ ـ ــاو، و ن، تـ ــ ـ  ,Lijuan, Tao, Wenwei, Yuan)ل
Weiwei & Ni , 2003)   ــي فال ــار  هــ ــاف ال ــائىاس ة  ال ل ق ــ ة ال اك ــ لل

ة علـــــى  ـــــ ع ة ال ل ق ـــــ ة ال اك ـــــة فـــــي الـــــ ع ـــــل دور الأســـــال ال ل ل ت ـــــ اهق و ـــــ لل
ــال  ـ ــ ال قل عـ ــ ـ ــار ال ـ ة لل ل ق ــ ـ ة ال اك ــ ــان أداء الـ ـ ــه  ــائج أنـ ـ ــ ال ـ ث. و ــ ـ ال

ال. ي على ال ع ار ال ل  م ال   أف
نج  ــ ــج، وجــ ــي، دونــ ــة لــ ف دراســ ــ ــى إ) (Li, Dong & Gong, 2008وهــ لــ

ة  اك ــ ــى مهــــام الــ ــ علــ ــي أدائهــ ــــال فــ ــى ال ي علــ ــ ــ ع / ال قل ــ ــ ــ ال وق بــ ــ ــة الفــ فــ مع
ــــــلاب  د ال ــان عــــــ ــــ ة. و ل ق ــــــ ــاً  ١٤٦ال ــــ ــاً جام ــــ ــة (ال ــــ هائ ــة ال ــــ ــــــ الع  ٢٦وت

قل و ــــــ ــــــ ٢٨م ــــــار الأ )،مع ه اخ ــــــ علــــــ ــــــ  اح ة ومهــــــام الــــــ ــــــ ال ال ة شــــــ ك
ـــــائج  صـــــل ال ة. وت ل ق ـــــ ي إال ـــــ ع قل وال ـــــ وق ذات دلالـــــة بـــــ ال د فـــــ لـــــى وجـــــ
ــي الأ ــي فــ فــ ع ــال ال ــ ــى ال ــ علــ قل عــ ــ ــ ــالح ال ــ ة ل ل ق ــ ــ ة ال اك ــ ــام الــ ــى مهــ داء علــ

ال.    ال
ــان  ، و ز ققــ دراســة لــي، شــ ــا ت  )(Li, Shouxin & Qian, 2016ك

ء ال ـــة وعـــ عال ــة تـــأث ال ـ ــ  ة علـــى مـ ـــ ع ة ال ل ق ـــ ة ال اك ــ ة علـــى الـ ـــ ــة ال ـ ه
ث ـــ ـــ  ال ـــائج أنـــه ت ت ال هـــ ـــال. أ ون علـــى ال ـــ ع ن/ ال قل ـــ ـــامع ال ـــلاب ال ال

ــان أداء  ـــ ــة  ـــ ه ال ــة  ـــ ت ــ ال ـــ ــة غ ـــ عال ة وال ــ ـــ ــة ال ـــ ه ــالي لل ء العـــ ــ وف العـــ ــ ـــ
ــال ن عــ ال قل ــ ــامع ال ــلاب ال ــ أدا ال ــ م ــل  ــى  ءأف ون عل ــ ع ــلاب ال ال

ال    .ال
ة: عاد ة الاس اك اً: ال   ثال

ة   عاد الاس ة  اك ال جاع إ  Retrospective Memoryت  اس د على  الف رة  ق لى 
جه   ال على  ف  ع ال ل  ت ي  وال قة  ا ال ا  ال في  ف  ال خلال  م  قة  ا ال ات  ال

ف،   أل ه  و ال ي م اس  جاع  اس أو  حادث،  ع  وق ل  تفاص عاء   ,Parente, Taussik)اس
Ferreira, Kristensen, 232, 2005). 

ة: اك ة في ال ات الأساس ل   الع
  : Receivingال الاس -١

حلــــأوهــــى  مــــات  ةول م عل ــــة ال احــــل اللاحقــــةو مــــ معال ــــع ال هــــا ج ــــ عل  ،تع
ــي  ــل فـ ـ ــوت ـ ــات ال هـ ال ال ــ ود  ةاسـ ــ ــ تـ ـ اس ح ــ ـ ام ال ــ اسـ ــارجي  ـ ــال ال ــ العـ مـ
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ل، غلــــ ح ال ــــ الــــ ــاد ع ــ ل ، ع غلــــ ــــ ال خلات (رافــــع ن ــــ ال فــــي  ع ــــام ال ، ٢٠٠٣ال
٦٨.(  
ف  -٢ م أو ال  : Excodingال

ر  مـــــات مـــــ صـــــ عل ـــــل ال ـــــف " ت ال ـــــ  ق ـــــة و ـــــة إتها الأول رة رم لـــــى صـــــ
ــ هـ ـــاع علـــى ت ــة ت اجـ ــ ال ـ جاعها ع ــ اســـ ـــى يـ ــا "إا ح هـ ــات  ،ل مـ عل ــل ال ـ ــ ت أ يـ

،  إ  ةال و ة (ز ع العل ب لات عقل  ) . ٩٣-٨٥، ٢٠١٦لى ت
  :Storageال  -٣

ــة  ضــ مــــات أقــــل ع عل ــل ال عــ ة، ت اك ــ الــ ــات  مــ عل خ ال ســــ ة ل ــ ــ ــة ن ــ ل وهــــى ع
مـــــات  عل انـــــ ال ـــــا  ل خ و ســـــ ـــــة ال ل ـــــ فـــــي ع ار دور  ـــــ اجعـــــة وال ان. ون لل ـــــ لل

ادها  ا سهل إ ل ة  له وم ة ومه ف   .  (petit, 2006-2012, 38)م
جاع  -٤   :Retrievalالاس

جاع هـــ  ــ‶الاســـ عادة مـ ، اســـ يـــ ه مـــ ج ة الـــى الـــ اك ـــه فـــي الـــ فـــا  ا ســـ الإح
الأم ث  ال ت ما ح ه ، ″م ج ع القادر    ) ١٩٨٩،١٧٦(ف

قلال/  فـــــي (الاســـــ ع ب ال د علاقـــــة بـــــ الأســـــل راســـــات  إلـــــى وجـــــ وقـــــ أشـــــارت ال
ــة ــال دراســــ ــــ ة، م عاد ــ ة الاســــ اك ــ ــال) والــــ ــــ ــى ال ــاد علــــ ــــ ــ الاع رد، وجــــ ــ فــــ ل  ، ــ ــــ  إم

(Emmett, Clifford, & Gwyer, 2003)  ــة ف ــى مع ف إل ــي هــ ــ ال ال علاقــة ب
جـــه. ـــ وال عاء ال ـــ الاســـ اق فـــي ت ـــ ـــة إعـــادة ال فـــي وفعال ع ب ال ام  الأســـل اســـ

ة ـــــ ال ال ــــار الأشــــ  . (Raskin, Oltman, Witkin, 1971) (GEFT) اخ
ـــــان أداء و   ، ـــــ ار ال ـــــائج إلـــــى أنـــــه فـــــي الاســـــ صـــــل ال ـــــل مـــــ أداء ت ي أف ـــــ ع ال

ــال . ـ قل عـــ ال ـــ ــال  ال ـ قل عـــ ال ــ ـ ـــان أداء ال ــه  جـ عاء ال ــة الاســـ وفـــى حالـ
ال. ون على ال ع ل عام م ال ل    أف

ون  ــ ن واخـ ــ ــاول جـ ـ  John, Peter, Barbara, David, Ken)وت
ــ لـــــ (2006, عاء والفهـــ ــف علـــــى الاســـــ ـــ ات ال ات ــ ـــــلاب الأثـــــ اســـ قل /  ال ــ ـــ
ي ــــــ ع نــــــال ــــــة مــــــ  . وت ــــــاً جــــــامعي ٢١٩الع ال  .ال ــــــار الأشــــــ ام اخ وتــــــ اســــــ

ــــة) رة ال ــــ ة  (ال ــــ اد :  ال ون (إعــــ ــــ واخــــ ــــار دوايــــ  .)١٩٧١وت ــــ واخ ال
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ــ  ـــ ان ـــــل ف ــ ق ر مـــ ـــــ ــة  ال ـــ ــة ال ـــ عل اد ال ــ ـــ )  لل ات والفهـــــ ل ـــــ ار(ال وال
ة دوايــــــ () ١٩٦٧دوايـــــ ( اســـــ راســـــة ب اض ال اســـــ اغـــــ يلـــــه ل  .)٢٠٠٥والـــــ تـــــ تع

ه  ــ ــي صـ ـ ــامج تعل نـ ــى ب ب علـ ــ اسـ ام ال ــ ــى اسـ ــائ علـ اد القـ ــ ـ اد ال ــ ــ واعـ ـ ــ ت اسـ
ـــــ هـــــال ( ف ا علـــــى  .)٢٠٠٥د قـــــ قل تف ـــــ اد ال راســـــة إلـــــى أن الأفـــــ ـــــائج ال وأشـــــارت ن

عاء.  ارات الإس ل اخ ي في  ع اد ال   الأف
قل  ــــــ العلاقــــــة بــــــ ال ــــــ  ــــــي اه قة ال ــــــا راســــــات ال يــــــ مــــــ ال ــــــاك ع وه

ــال ـ ة م عاد ــ ة الاسـ اك ــ ة والـ ل ق ــ ـ ة ال اك ــ ــال، والـ ـ ــى ال ي علـ ــ ـ ع ــة  وال اني   دراسـ ــ نـ
Nwonyi, 2014)  ة ل ق ــ ــ ة ال اك ــ ــى الــ ع علــ ــ ــ ــة وال ــ ع ــال ال ــل والأســ ــ ــ ال )  أثــ

ــ الع نـ ة، وت عاد ــ ة الاسـ اك ــ ــ والـ ــة مـ ام  ١٦٠ـ ــ ــ اسـ ــامعي. تـ ــ جـ ال الـ ــ ــار الاشـ ـ اخ
ــة) ـــــ رة ال ــ ـــــ ة  (ال ــ ـــــ اد :  ال ــ ون (إعـــــ ــ واخـــــــ ـــــ ة ١٩٧١وت اك ــ ــار الـــــ ـــــ ) ، اخ

عاء  ــار اســـــ ـــ ، اخ ــ احـــ اد ال ــ ة اعـــ ل ق ــ ـــ ــاتال ـــ ل ه ( ال ــ فـــ اد م ــ ــة اعـــ نـــ ق ). ٢٠٠٩ال
ــــائج إلــــى أنــــه  عوأشــــارت ال ــــ فــــي وال ع ب ال ــــل مــــ الأســــل ــــ ل ة  لــــ  اك تــــأث علــــى الــــ

ـــــ مـــــ  ــاعلي بـــــ أ اث ــأث تفـــ ـــــاك تـــ ـــــ ه ــ  ة، لـــ عاد ة الاســـــ اك ة  و الـــــ ل ق ــ ـــ ال
قلة. ات ال غ ل م ال ات أو  غ   ال

ـــه  ه و إي فـــ ف إلـــى  (Mefoh & Ezeh, 2016)وفـــى دراســـة قـــام بهـــا م هـــ
ة  اك ــ ة  والـ ل ق ــ ـ ة ال اك ــ ــ الـ ــل مـ ـ ــي  ون فـ ــ ـ ع ــ ال ن عـ قل ــ ـ لاف ال ــ ــ اخـ ــة مـ فـ مع

ــ ( ــة مــ ــ ــ الع نــ ة. وت عاد ــ ــار ٧٦الاســ ــ ام اخ ــ ــ اســ ــ تــ ــامعي  وقــ ــاً جــ ــ ال ال )  ــ الاشــ
ــــــة) رة ال ـــــــ ة  (ال ــــــ اد :  ال ون (إعـــــــ ـــــــ واخــــــ ة ) و ١٩٧١وت اك ـــــــاس الـــــــ م

ة  اك ــ ة والــ ل ق ــ ــ ةال عاد ــ ون ( الاســ ــ ــ واخــ اد ســ ــ ــى  ) ،٢٠٠٠اعــ ــة إلــ راســ ــل ال صــ وت
ة  اك ــ ـــال فـــي الـ ي علـــى ال ـــ ع قل / ال ــ ـ ــ ال ة بـ ـــائ ــة إح وق ذات دلالـ ــ فـــ جـ ــه ت أنـ
ء  ــ ــي ضــ ــة فــ قعــ ــ م ــ ــة غ ــ ــى ن ي وهــ ــ ــ ع ــالح ال ــ ة، ل عاد ــ ة الاســ اك ــ ة والــ ل ق ــ ــ ال

ــ ــ إلــ د ذلــ ــ عــ ــا  ــ ــ ر ــات الأخــ راســ ــ ال ــ ــائج مع ــ ــاس ن ــ ــي ل م فــ ــ ــ ــار ال ــ ى أن الاخ
ار  . ان اخ ة  عاد ة الاس اك ة وال ل ق ة ال اك   ال

  

ه   ه وي ف اول م ة تأث الأ  (Mefoh & Ezeh, 2017)وت اك ة على ال ع سال ال
راسة م   ة ال ن ع ة. وت عاد ة والاس ل ق ار الأال  ٢٣٣ال م اخ ًا . واس ال ًا جام ش

عة ة لل ة   (GEFT) ال عاد ة والاس ل ق ة ال اك اس ال صل   ،   (PRMQ) وم وت
ائج   ة  إال جا الاس ة  اك ال في  ال  ال على  ي  ع /ال قل  ال ب  وق  ف ج  ت أنه  لى 

ال.  قل ع ال الح ال ة ل ل ق ة ال اك   وال
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: اءات ال   اج
ة ال :   ع

ن   ةت ة    ع م ائ ال ق م ال ة (١٥٠م (ال ال اً و ال ر  ٨٢)   –ذ
ة،  إ  ٦٨ ل اع ة الإس اف ان  اني ال ف ال لاب ال ة م  ائ قة ع اره  ناث) ت اخ

ال   رسة  م اوح  أم  ت ة  ان ال ات  ب لام  ال رسة  وم ة،  الع ة  ان ال ل  اع اس ح 
مأ اره  (  ) عاماً ١٨-١٧(  ع (٣٨.١٧س ع  ره  ق ار  م اف  وان عاماً   (٤٨.٠ .( 

ا ن  ةوت ( الأ  لع م  ة  ة (١٦٢ساس ال و اً  ال ر    ٧٧)  ف   ٨٥  –ذ ال لاب  م  اناث) 
ارها   ة، وق ت اخ ل اع ة الإس اف ان  اني ال رسة ال أال ة، م م ائ قة ع اً 

اره م (أ اوح اع ة. ت ان ات ال لام ب رسة ال ة، وم ة الع ان ل ال اع ) ١٨-١٧ح اس
(س    عاماً  (عاماً  )  ٤.١٧ع  ره  ق ار  م اف  راسي  )٤٩.٠وان ال  -٢٠١٨للعام 

٢٠١٩ . 
  

 : ــ   أدوات ال
ة) : -١ رة ال ة (ال ال ال ار الاش اد اخ ان وراس وتإع  ) ١٩٧١( وأول

اس  :وصف ال
ا أع اس ه ان وراس  وت ال ب١٩٧١( وأول اس اسل قلال   ) ل اد/الاس  الاع

ال على رأ م كل قام وق الإدراكي ال قاو  ن ان  ال خ ( وسل ه١٩٧٧ال ع لائ ) ب  ل
ة ة، ال ن  ال ا و اس ه اء أ ثلاثة م ال   :ىه ج

ر ول: وهالأ  الق ن  لل ع م و دات س ته مف ان وم ق   .د
ن  الق اني: و ع م ال دات ت رجة  مف ة م ع ته ال  .دقائ خ وم
: وه الق ال افئ ال اني للق  م ن  فه ال ع م ي دات ت رجة مف ة م ع ته ال  وم
  . دقائ خ

دة كل وتع ل ع ارة مف اخله ي معق ش ل ب ل  ش د م و  الف
ح ض ود ت ل ح د ال ال ج ة في ال ف ةالأ ال ار م خ اوح. الاخ ال درجة وت  م ال

ا ١٨ ىإل صف ل ال درجة  زادت درجة. و له  على ذل دل درجات  ١٠ع    ال قلال م  للاس
ا ل له على دل قل و اد م ال على للاع  .ال
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ق اس ص   :ال
ب  ا  الارت معامل  ان  و ال  ق  ص قة  ق  ال اب  اس  ال مع  قام 

او   ار  ش والا ار ال ائج اخ الي و ن ار ال ق   ٠.٧١الاخ اب ص ة  اح ث قام ال
ا يلى:  اس    ال

اس الأسل ائي ل ق ال في بال ع قلال ال اد/ الاس   :الاع
ام  ــــل اســــ دات  ق فــــ ــــل ال ل خل ت ام مــــ ــــة لاســــ اح ع ال ــــل العــــاملي شــــ ل ال

ــ  دات رقــ ــ فــ ت ال ع ــ ا  ١٨و  ١٤و   ٨و  ٤واســ ــ ــف وهــ ــاي صــ غــ فة ال ــف ــ ــل م عــ ــا ت لأنهــ
ــة ـــ فة مـــــالا نها ـــــف د ال ـــــ ب م ـــــي أن مقلـــــ ــ  ،ع عاد تلـــ اســـــ ــة  ـــ اح ـــــالي قامـــــ ال ال و

ـــــ ـــــل العـــــاملي ال ل م ال دات. وقـــــ تـــــ اســـــ فـــــ ـــــل  ال ل ـــــال ل ـــــى اح قـــــة اق
دات  الي:امف قة على ال ال ا ات ال ش ان م اس و   ل

ول ( دات ١ج ف ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات ال ش ائج م   ): ن
ة.   ع اس الاسال ال  م

ش  RMSEA 2X NFI GFI RMR CFI IFI AGFI ال

ة   0.12 ال
239.34  
P=0.00 

0.77 0.81 0.02 0.83 0.83 0.74 

ــــع  شــــ م ا م ــــا عــــ ــــ  ذج ال ــــ ة لل ــــ قــــة ح ا ــــائج م ــــ مــــ ال وقــــ ث
ـــة.  ــام الع شــ لأح ة ال اســ جــع إلــى ح اً وذلــ قــ ي ــائ ــه دالــة اح انــ  كــا الــ 

الي: دات على ال ال ف عات ال ا يلي  ت   و
ول ( ائج ال٢ج ل ): ن اس الأل دات م ف ة. ال ل ع  سال ال

ع  م ار  ال أ ال  ة ت  ال
 ** ٤﮳٦٨ ٠﮳٠٩  ٠﮳٤٠ ١
 ** ٥﮳٢٤ ٠﮳١٠ ٠﮳٤٥ ٢
 ** ٤﮳٩٠ ٠﮳١٠ ٠﮳٤٢ ٣

  ** ٥﮳٠٧  ٠﮳١٠ ٠﮳٤٣  ٥
 ** ٤﮳٠٠ ٠﮳٠٩ ٠﮳٣٥ ٦
 ** ٣﮳٢٥ ٠﮳١٠ ٠﮳٢٨ ٧
 ** ٣﮳٦٣ ٠﮳١٠ ٠﮳٣٢ ٩
 ** ٦﮳٦١ ٠﮳٠٨  ٠﮳٥٥ ١٠
 ** ٢﮳٦٠ ٠﮳١٠ ٠﮳٢٣ ١١
 ** ٤﮳٧٥ ٠﮳٠٩ ٠﮳٤١ ١٢
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 ** ٧﮳٣٩ ٠﮳١٠ ٠﮳٦١ ١٣
 ** ٨﮳٧٧ ٠﮳١٠ ٠﮳٧١ ١٥
  ** ٩﮳١٤  ٠﮳٠٩  ٠﮳٧٤  ١٦
 ** ٩﮳٨٨ ٠﮳٠٩ ٠﮳٨١ ١٧

                             ٠﮳٠١ ** دالة ع
ــــة  ع دات علــــى العامــــل العــــام للأســــال ال فــــ ع ال ــــ ــــائج عــــ ت ت ال وقــــ أســــف

ة  ـــــائ ـــــ دلالـــــة اح ـــــ م دات دالـــــة ع فـــــ ـــــي أن ال ع ا  ـــــا يلـــــي رســـــ  ٠﮳٠١وهـــــ ، و
ذج العاملي: ي لل ض   ت

  
ل ( ة. ١ش ع اس الاسال ال دات م ف ذج العاملي ال ل ي لل  ): رس ت

ات  اس: ث   ال
او  ات  ال معامل  ان  ة و ال ئة  ال قة  ات  ال اب  اس  ال مع    قام 

ا يلى:  ٠﮳٧٦ اس  ات ال اب ث ة  اح   ث قام ال
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للأ)   اخ  ون ألفا  معادلة  خلال  م  ات  ال الفا  ح  معامل  ة  ان  و ل  هى اس 
 . ٠﮳٧٤١
معامل قة  ب)   ان  و اس  ال فى  ن ب  ا  الارت معامل  اب  ح ت  ح  ة  ال ئة  ال

ان ه  ات.  ٠﮳٧٦ج ة م ال رجة عال ع ب اس ي الي فإن ال ال  و
ة: -٢ عاد ة الاس اك اس ال   م

اء ال ات ب   اس: خ
الأ  -١ اجعة  هام  م وال قاي  ال ع  على  لاع  الا ل  و قة  ا ال ات  مها دب اس ي  ال

ال:  ة م اك اس ال اح في   ال
ة أ)  م ة ال اك اس ال اد  م ح   Sunderland, Harris & Baddeley (1983)إع

ة، و  م ة ال ة في الأن اك اء ال دةأخ عة وع مف ات    ٩مع    ن م س ا تتراوح اس

 . الماضية" إلى "أكثر من مرة في اليوم"بين "لا على الإطلاق في الأشهر الستة 
اد ب)  ة إع اك اس ال ن م  Dixon & Backman (1993, 2001, 2007)م  ٤٥و

ده ة مف عاد ة الإس اك اس ال اً  ٥مع   ل اً إلى دائ اوح ب اب ات ت ا  . اس
ةت)   عاد والاس ة  ل ق ال ة  اك ال اس  اد    م  & Smith, Della Sala, Logie)إع

Maylor, 2000)  ن م ة. ١٦و عاد ة الاس اك اس ال دات ل اني مف ه ث دة م   مف
اس  ث)   نة م    Mefoh (2009)م ة م ارة ع قائ ات  ٢٥وه  ل ل زوج    زوج م ال

نة.  ة مق ل ة و ف ة م ل ن م   م
ة م ا  اح فادت ال قة وحاول تلافى وق اس ا قاي ال ال:ل ها م   ع

ة  ج)   م ة ال اك ال اد  مقاي  ة   Sunderland, Harris & Baddeley (1983)إع اك وال
اد   ق   Dixon & Backman (1993, 2001, 2007)إع ال  على  رة  الق ت 

رة.  ق ة  اك اس ال د  ة ت اح  ذاتي، وال
ةح)   عاد الاس ة  اك ال ة مع  ل ق ال ة  اك ال اس  قاي دم  ال ة   ع  اك ال اس  ال م م

ة عاد ة والاس ل ق اد ال  . (Smith, Della Sala, Logie & Maylor, 2000)إع
اس  خ)   م م  احة  ال فادت  ض   Mefoh (2009)اس في  وضع  ة ءح  اك ال اس  م ه 

ة. عاد  الاس
لح   -٢ م مع  اس  ي اء  ب اس  ال اء  ب ض  غ وذل  ة  عاد الاس ة  اك ال لح  م تع 

راسة.    ال
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عاد  -٣ ــ ــ الاســ ــ ــى ال د علــ ــ ره الفــ ــ ــــاس قــ ــ  ــاس وهــ ــ اد ال ــ ــ إعــ ف مــ ــ ــ الهــ يــ ت
ف  لاب ال ة) ل  اض اث ال ة.(ت الاح ل اع الإس ان  اني ال  ال

ــة  -٤ ــــ ــع ال لاءم مــــ ــ تــــــ ــــ ة  ــ ــــ ة و ــ اغة واضــــ ــ ــــــاس صــــ دات ال ــ اغة مفــــ ــ صــــ
اس ( ة، ف ال ضها. ٢٥ال دة ي ع   ) مف
 : ئ اس م ج ن ال   و

ــــه بهــــا  - د ٢٥قائ نــــ ةمفــــ هــــ  ةمق ــــ  ــــات ح ل ص زوجــــاً مــــ ال ــــ ف ض علــــى ال عــــ
ــ  ـ ــاور ب ـ ــامج ال نـ ــلال ب ــ خـ ــة مـ اشـ ــى ال ــل مــ ـ power pointعلـ ـ ــ  ة  ةزوج واحـ ــ ـ ل

ان.  خ ث
ــة  - ـ اح دت ال ــ ــ ال ١٨حـ اً مـ ائ ــ ـ ــاره ع ـ ــ اخ ــ تـ دة فقـ ــ ــ  ٢٥مفـ ــ مـ لـ ــ  ـ ده ح ــ مفـ

ة ب ا ة م القائ ف ات ال ل ة على ال ا ص الاس ف ة بها.ال ت ة ال ل   ل
ة "ال   ت ات ال ل اشة زوج م ال ض على ال ع ال:  ع   –م اني و ة خ ث واء" ل ال

ص   ف ل م ال " و ة "ال ل ض  ة ي ع ف ات ال ل ض ال ة أع ت ة ال ل ن ي ال
واء".    ىبها وه ة"ال ه ة لل د ال ة الف ا ة على اس ى درجة واح ا صف في حالة    وتع ب

ا ة ال ا ة أو الاس ا م الاس رجات م صف ع الي ال ن إج   ). ١٨لى (إة. و
اس:  ق ال   ص

: أ)  ق ال  ص
رته الأ  اس في ص ض ال د م ال (ت ع ة على ع ف لل ٦ول ال عل ال ) في م

ات ع الفق يل  اته. وت تع ق فق ل؛  على ص   وفقاً لآرائه م
اء ل  -ال ة ع اء إغائ م  -لى    ال   ال

ه ا ها  -ل اع ل ت  ة لى    إع ار –ال   الأخ
ر  د  –ال ل وتغ ل ت ر لى    إع د  –ال   تغ
عة  ان  -ال هج ال ل ت عة لى    إع   الإضاءة  –ال

ة   ا ة  –ال ل غ واض ة لى    إع ا ة  –ال   واض
ر   ه لفة  -ال ان م ل أل ر لى    إع ه ع -ال    ال
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دات لة س مف ع دات ال ف د ال اس    وق بلغ ع ة الاتفاق على ال ان ن الي  ٩٦و ال ت ٪ و
. ر ال ق م م اف ش ال   ت

ائي: ب)  ق ال   ال
ــاملي  ــل العـ ـ ل ـــة ال اح م ال ــ ــى اسـ ـ ــة أق قـ ام  ــ اسـ ــل  ـ ل ــ ال ــ أجـ . وقـ ــ ـ ال

ــ  دات رقـــــ ــ فـــــ عاد ال ــ ــ اســـــ ــال. وتـــــ ـــــ  ١٦و  ١٥و  ١١و  ١٠و  ٨و  ٦و  ٥و  ٣و  ٢اح
انـــــ ١٧و  فها و عـــــ حـــــ ـــــ  ـــــل ال ل ـــــل ال ـــــ دالـــــة، وتـــــ ع ـــــل لأنهـــــا غ ل  مـــــ ال

ات  ش الي:الم قة على ال ال   ا
ول ( ا٣ج ات ال ش ائج م ل العاملي ال  ): ن ل ذج ال   قة ل

ة. عاد ة الاس اك اس ال دات م ف  ل
ش  RMSEA 2X NFI GFI RMR CFI IFI AGFI ال

ة   0.05 ال
٢٧.٠٧٦  
P=0.1 

78 0.96 0.01 0.92 0.92 0.93 

شــــ  ا م ــا عــــ ـ ــــ  ذج ال ــــ ة لل ــــ قـــة ح ا ــــائج م ــــ مــــ ال وذلــــ قــــ  NFIوقـــ ث
ــي  ة فـ ــ ـ ــة ح قـ ا ــى م ــة إلـ راسـ ــل ال صـ ــ ت ــة. وقـ ـ ــام الع ـ ــ لأح شـ ة ال ــ اسـ ــى ح ــع إلـ جـ ي

دات: ف ة لل ال ات ال ائج ع ال ت ال ات. وق أسف ش ء ال   ض
ول ( ل ال ٤ج ل ائج ال ة.): ن عاد ة الاس اك اس ال دات م ف   ل

ع   م ار   ال أ ال   ة ت   ال
  ** ٣ ﮳٢٣  ٠ ﮳١١ ٠ ﮳٤٦  ١
  ** ٢ ﮳١٣  ٠ ﮳٢٢  ٠ ﮳٢٤  ٤
  ** ٣ ﮳٥٣  ٠ ﮳٢٢  ٠ ﮳٥٧  ٧
  ** ٣ ﮳٠٨  ٠ ﮳١٤  ٠ ﮳٤٢  ٩
  ** ٢ ﮳٩٥ ٠ ﮳١٢  ٠ ﮳٤٠  ١٢
  ** ٣ ﮳٣٧  ٠ ﮳٢٢  ٠ ﮳٥٠  ١٣
  ** ٢ ﮳٨٨  ٠ ﮳١٧  ٠ ﮳٣٩  ١٤
  ** ٣ ﮳٠٠  ٠ ﮳٢٢ ٠ ﮳٤١  ١٨

  ٠ ﮳٠١ **دالة ع 
ح م   ابي ال ول  اً ع م   ال ائ ة ودالة اح عات ج د ت ا يلي    ٠﮳٠١  وج . و

ة:   عاد ة الاس اك اس ال ذج العاملي ال م ي لل   رس ت
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ل ( ة.٢ش عاد ة الاس اك اس ال دات م ف ذج العاملي ال ل ي لل  ): رس ت

اس:  ات ال   ث
ام ا اس ات  اب ال ة: ت ح ال ق ال   ل

ــاخ للأ)  ـ ون ــا  ــة ألفـ ــة معادلـ قـ ــات  ـ ــ ال ـ ــل ح ــة معامـ ـ ــ  انـ ــل و ـ ــاس  ــأـ ــا هـ ى لفـ
  ٠﮳٧١٤
دات الب)  ئة مف ة: ح ت ت ئة ال لغ معامل إاس قة ال ف و مان لى ن س

اون  الي ف   ٠﮳٦٨ب ال ات. إ و ال ع  اس ي  ن ال
  

ة  -٣ اك اس ال ة:م ل ق   ال
اس:  اء ال ات ب   خ

مها  -١ ــ ــي اســـ ـــ ــام ال هـــ ــاي وال قـــ ــ ال عـــ ــى  ــلاع علـــ ـــ ل الا ــ ـــ ــات و ـــ ــة الأدب اجعـــ م
ال: ة م ل ق ة ال اك اس ال اح في   ال

ــ  (Meacham & Singer, 1977)مهــام أ)  ق ــة فــي ال ــات ب اق ــ إرســال  وت
د.   ال

ـــــ ب)  ـــــ  اءات داخـــــل م ـــــ اجـــــ ـــــة ت قـــــة م اي  ـــــ ل واي ان ـــــ مهـــــام م
ت  ـــ صــ علـــى جهــاز  ف ـــي  (Einstein & McDaniel, 1990)ــ ال وال

ــا  هـ ــات م راسـ ــ ال ــ مـ يـ ــل الع ـ ــ ق ــا مـ هـ امها وت ــ ــ اسـ  ,Parente, Taussik)تـ
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Ferreira & Kristensen, 2005 ; Maylor, Smith, Sala &  logie, 
2002; Raskin, 2009) . 

اد ت)  ة إعــ عاد ة والاســ ل ق ــ ة ال اك ــاس الــ  & ,Smith, Della, Sala, Logieم
Maylor (2000)  ن مــــــ ــــــ دا ١٦و ــــــاني مفــــــ ه ث دة مــــــ ة مفــــــ اك ــــــاس الــــــ ت ل

ة.  عاد  الاس
هام ة م ال اح فادت ال ال: وق اس ها م قة وحاول تلافى ع ا   ال

ة - عاد ــ ة الاسـ اك ــ ــع الـ ة مـ ل ق ــ ـ ة ال اك ــ ــاس الـ ـ ــ  ـ ــاي دم قـ ــ ال ــاس  ،عـ ـ ــال م ـ م
اد  ة إعــ عاد ة والاســ ل ق ــ ة ال اك  Smith, Della, Sala, Logie, & Maylorالــ

(2000). 
ــــ - هــــام فعل ه ال عــــ  ةعــــ هــــ ل  ــــ ــــاس ل ا ال اد هــــ ــــي. وقــــ تــــ إعــــ ــــها لف ع و

ـــاس الأ  راســـة وذلـــ ل ـــاعي فـــي ال ــ ال ـ اســـ ال ــة ل ـ هـــام الفعل ة ال اك ــ ــة للـ لاثـ اع ال نـــ
راسة.  ف م ال اس مع اله ة ل ل ق  ال

ــع  -٢ ــ مــ اســ ــاء ي ــ ــاس ب ــ ــاء ال ــ ض ب ــ غــ ــ  ة وذلــ ل ق ــ ــ ة ال اك ــ لح الــ ــ ــ ــ م ــ تع
ر  لح ال   اسة. م

يــــ  -٣ ل ت ــ ــ ــاس  ــ اد ال ــ ــ إعــ ف مــ يــــ الهــــ ــادأت ــــلاع  عــ ــ خــــلال الا ــــاس مــ ال
اعلى الأ ار م ثلاثة دب ال ن الاخ  : ىعاد وهأب ح ي

ث  أ)   ال على  ة  ع ال ة  ل ق ال ة  اك : Event-based prospective memoryال
ع. ا ال اس على مه ت ه  و ال

ق   ب)   ال على  ة  ع ال ة  ل ق ال ة  اك  Time-based prospective   memory ال
ع. ا ال اس على مه ت ه   و ال

ا  ت)   ال ة على  ع ال ة  ل ق ال ة  اك : Activity-based prospective memoryال
ع. ا ال اس على ثلاثة مهام ت ه  و ال

دات ا -٤ ــ اغة مفــــ ــ ــة صــــ ــــ ــع ال لاءم مــــ ــ تــــــ ــــ ة  ــ ــــ ة و ــ اغة واضــــ ــ ــــــاس صــــ ل
اس ثلاثة ال  ع أة، ت ال ل  دات. ١٠عاد ل    مف

اس:     وصف ال
اد م  إعــــ ــة  ــ اح عــــ مــــ قامــــ ال ــل  ــ ــــاس  هــــام ل ــه مــــ ال ة أعــ اك ــ عــــاد الــ

ب وهى: اس ا على جهاز ال ضه ة ي ع ل ق   ال
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ة  - اك ـــائ الـــ ــ  ــة عـ ـ ـــا: "ق ــ ه ـ ـــ علـــى مه ث: وت ـــ ة علـــى ال ــ ـ ع ة ال ل ق ـــ ال
عـــــام" ( امـــــات"(٥ال ـــــة عـــــ الأه دات، "ق دات٥) مفـــــ ض خـــــلال ( ) مفـــــ ـــــا تعـــــ ه ) ٨ـــــل م

.   دقائ
ي عـــــ  - ـــــ ـــــا: "ف ـــــ ه ـــــ علـــــى مه : وت قـــــ ة علـــــى ال ـــــ ع ة ال ل ق ـــــ ة ال اك الـــــ

) " ــ ـ ــي م ــة فـ ـ ــاة ال ـ دات، "ف ٥ال ــ " () مفـ ــ ـ ــي م ة فـ اح ــ ـ ــال ال عـ ــ ال ــ أهـ ي عـ ــ ) ٥ـ
دات ض خلال ( مف ع ا  ه قة.١٤ل م   ) د

ـــ علـــى ثلاثـــة مهـــام هـــ - : وت ـــا ة علـــى ال ـــ ع ة ال ل ق ـــ ة ال اك ــ ـــة عـــ ىالـ : "ق
ــ  ــ ــل م ــ ل ــال ال ب" (العــ ب ٣عقــــ ــ حــــ ــــة عــ دات ، "ق ــ "(أ) مفــ ــ ــ دات٣ك ــــل  ) مفــــ
ض خـــــلال ( ـــــا تعـــــ ه اصـــــل مـــــع ، " ) دقـــــائ٦م ث علـــــى ت ة تـــــ ي عـــــ عـــــادات ســـــ ـــــ ف

دات٤"( الاخ ض خلال ( ) مف   .) دقائ٥ع
هام.   - ض ال ل ع وضة ق ع ات ال عل ة وفقاً لل ا ص الاس ف ل م ال   و

ب  ل عام وال ائ ال ة ع  ض عل ق ع ف  ث: س ة على ال ع ة ال اك اس ال ال: ل م
اء  ة على ما يلي: م أث ا اءتها الاس   ق

عام)   - ل ال رقة واك ( رها) على ال ه ل وق  ة) (س ائ ال ارة (ال اءة  ع ق
ة.   ه الفق ر في ه  ال

في   ة  ال اة  ال ع  ي  ف عل  ض  ع ف  س  : ق ال على  ة  ع ال ة  اك ال اس  ل  : ال  م
ب م الاتي:  ل   م م

ور  - لادك.  ١٠ع م خ م ي اك تار عة الف ا  دقائ م م
ع  ب  عق م  ل  ل ال العال  ة ع  ق امام   : ا ال ة على  ع ال ة  اك ال اس  ل  : ال  م

ل ما يلى: ع ة ق  ه الق اءت له   ق
ح ملف ة.  folder اف اك اس ال ه  ح ال واحف   على س

ة علـــــى ا ــة واحـــــ ـــــى درجـــ ةلاوتع ا م  ســـــ ـــــا صـــــف فـــــي حالـــــة عـــــ دة ب فـــــ ة لل ـــــ ال
ة.  ا ة أو تـــــأخ الاســـــ ا الـــــ علـــــى الاســـــ ة  ١٠ـــــل ال اك ـــــي الـــــ درجـــــات فـــــي مه

ث،  ـــ ـــة علـــى ال ،  ١٠القائ ــ قـ ـــة علـــى ال ة القائ اك ـــي الـــ ــي  ١٠درجـــات فـــي مه درجـــات فـ
اس   ة لل ل رجة ال ح ال . ل ا ة على ال ة القائ اك   . ةدرج ٣٠مهام ال
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ق اس ص  :ال
ق أ)   :ال ص

ــ ( ــ ــ ال ــة مــ عــ ــى م ــاس علــ ــ ض ال ــ ــ عــ ــ ٦تــ ــي علــ ــ فــ ــ ) ال
نها  ــــــ ق م دات، ومــــــ صــــــ فــــــ اغة ال ل صــــــ ــــــآرائه حــــــ ــــــ   لــــــلإدلاء  ف ال الــــــ
يل  ــــ أنــــه تــــ تعــــ ــــة ال انــــ ن ــــاس. و ه ال ي ســــ علــــ اد الــــ ها للأفــــ اســــ وم

ها،   اغ دات وعادة ص ف   ع ال
ـــال :  ــةم ـ ل ــة  ـ ـــ رؤ دة  ع فـــ ــام رقـــ ال ـــة أمـ ــة الاجا ـــ فـــي ورقـ ــة نعـــامنعـــام اك ـ ــ  ل (وزمـ

ل الى ة) ع ل ر ال   ه
ـــة أمـــام رقـــ ( - ــ فـــي ورقـــة الاجا ـ ات) اك ه مـــ ـــة نعـــام (ســـ ل ــة  ـ ـــ رؤ ــام) ١ع ـــة نعـ  ل

ة). ل ر ال ه  (وزم 
دة  - ــ فــ ــ ال ــام رقــ ــة امــ ــ ــة الاجا ــي ورقــ ــ فــ ــ ــة اك ــ اع ن أو ف ــ عــ ــة ف ــ ل ــة  ــ ــ رؤ ــ ــة ع ــ ل

ن  ع ل الى  ف ة) ع ل ر ال ه  (وزم 
ــ ( - ــام رقـ ـــة امـ ــة الاجا ــ فـــي ورقـ ـ ات)اك ه م ــة (ســـ ـ اع ن أو ف عـــ ـــة ف ل ــة  ـ ـــ رؤ ) ١ع

ن  ع ة ف ة). كل ل ر ال ه  (وزم 
ــة  - ــ ــــة ملــــف الــــى حاف ل يل  ة  (folder)تعــــ ل ق ــ ــ ة ال اك دات مهــــام الــــ عــــ مفــــ فــــي 

ا ة على ال  القائ
ح ملف   ال: اف ل الى م ة ع اك اس ال ه  ح ال واحف   على س
ة    ح حاف ة. (folder)اف اك اس ال ه  ح ال واحف  على س
ــامج  - ن ح ب ــل افــ دات م فــ عــ ال ــامج الــى ملــف فــي  ن ــة ب ل يل  ــاً تعــ  Microsoftأ

Word  ح ملـــف ــة الـــى افـــ ـ اف ــه داخـــل ال ـ انـــ واحف ــ وع ـــه اسـ ــ  ـ  Microsoftواك
Word .ة اف ه داخل ال ان واحف ه اس وع   واك 

دات  لة س مف ع دات ال ف د ال اس وق بلغ ع ة الاتفاق على ال ان ن الي ٩٧و ال ت ٪ و
اف  .ت ر ال ق م م   ش ال

: ل العاملي ال ل ق ال   ب ) ص
ل ال ب  أسل ة  اح ال م  ق  اس واخ ص  . ال العاملي  غ أل  م على  اس  ال عاد 

واح ب  .  كام  ات  ا الارت فة  ف م على  ل  ة  أوح ل ق ال ة  اك ال لاث  ال اس  ال عاد 
ة على  ع ة ال ل ق ة ال اك ، ال ق ة على ال ع ة ال ل ق ة ال اك ث، ال ة على ال ع ال

الآ ا    تي : ال
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ول ( ف٥ج ة) م ل ق ة ال اك اس ال لاث ل عاد ال ات ب الا ا   فة الارت
عــاد  ة    الا ع ة ال ل ق ة ال اك ال

ث    على ال
ة   ل ق ة ال اك ال

ة على ع ق  ال   ال
ة   ع ة ال ل ق ة ال اك ال

ا    على ال
ة  ـــــــ ع ة ال ل ق ـــــــ ة ال اك الـــــــ

ث   على ال
      ١﮳٠٠

ة  اك ة الـــــــ ـــــــ ع ة ال ل ق ـــــــ ال
ق   على ال

    ١﮳٠٠  ** ٠﮳٦٥٣

ة  ـــــــ ع ة ال ل ق ـــــــ ة ال اك الـــــــ
ا   على ال

  ١﮳٠٠  ** ٠﮳٧٠٠ ** ٠﮳٧٢٧

  ٠ ﮳٠١دالة ع م  **

ــ  ـــ قـــــة علـــــى ال ا ات ال شـــــ انـــــ م ـــــ و ـــــل العـــــاملي ال ل فة لل ـــــف ـــــع ال وخ
الي:   ال

ول ( ذج ٦ج قة ل ا ات ال ش ائج م ة  ): ن اك اس ال دات م ف ل العاملي ال ل ل ال
ة. ل ق  ال

ش  RMSEA 2X NFI GFI RMR CFI IFI AGFI ال

ة   ٠.0٠ ال
٠.0٠  

P=0.00 
1 1 0.00 1 1 ١ 

قة علــــى  ــــا ات ال شــــ ل ال . وتــــ ــــ ذج ال ــــ ة لل ــــ قــــة ح ا ــــائج م ــ ال ــــ مــ وقــــ ث
ــة  قـ ا ــات م انـ ذج لل ــ ـ ــة ال قـ ا ة. م ل ق ــ ـ ة ال اك ــ ــاس الـ ـ ق م ــ ــى صـ ل علـ ــ ــا يـ ـ ــة، م تامـ

ا يلي  ت الي:و عاد على ال ال   عات الا
ول ( ة٧ج ل ق ة ال اك اس ال عاد م ل ال لأ ل ائج ال   ) ن

عاد  ع على العامل   الا ال
ام  ال

ار  أ ال  ة ت  ال

ة على  ع ة ال ل ق ة ال اك ث ال  ** ٧﮳٧٦ ٠﮳١٤ ٠﮳٧٨ ال
ق  ة على ال ع ة ال ل ق ة ال اك  ** ٧﮳٧٨ ٠﮳١٢ ٠﮳٧٧ ال
ا  ة على ال ع ة ال ل ق ة ال اك  ** ٧﮳٧٦ ٠﮳١٦ ٠﮳٧٤ ال

  ٠ ﮳٠١ **دالة ع
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ج أن  ــ ــل نـ ـ ل ــ ال ــادالأومـ ــام عـ ــل العـ ــى العامـ ع علـ ــ ـ ــة ت لاثـ ة( ال ل ق ــ ـ ة ال اك ــ ــ الـ  )وهـ
ــع الأ ـ ــ ج انـ ــ  ــة وقـ ــ دلالـ ـ ــ م ـ اً ع ــائ ـ ــة اح ــاد دالـ ــالي  ٠﮳٠١عـ ـ ل ال ــ ـ ــح ال ضـ . و

ة.  ل ق ة ال اك اس ال عاد م ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال   ال

  
ل ( ة ٣ش اك اس ال عاد م ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ة ) ال ل ق   ال

اس:  ات ال   ث
ة:  ال ق ال ام ال اس ات  اب ال   ت ح

اأ)  ون قة معادلة ألفا  ات  ة معامل ح ال ان  ل و اس   .   ٠﮳٧٤٨ى لفا هأخ لل
ةب)   ئة ال ا ب   :قة ال اب معامل الارت قة  ه ال اس به ات ال اب ث ت ح

ان معامل   اس و في ال انن ة م   ٠﮳٧٩٦ه    ج رجة عال ع ب اس ي الي فإن ال ال و
ات   .ال

ةالأ سالالأ ائ مة  ح  :ال
ل ل اي ت د  ال ع   the multivariate analysis of variance (MANOVA)ال

ائج ال :   ن
صفي: اء ال ات الاح ش   م

ســــــ  ــــــل ال ــفي م صــــ ــــــاء ال ات الاح شــــــ عــــــ م ــــــاب  ــــــة  اح قامــــــ ال
ة  اك ة والـــــــ عاد ة الاســـــــ اك راســـــــة وهـــــــي الـــــــ ات ال ـــــــ غ اء ل ـــــــ ـــــــار والال اف ال ـــــــ والان

ة  ل ق ة والال ع الي: والاسال ال ائج على ال ال ان ال   و
ول ( ا٧ج ش راسة ): م ات ال غ صفي ل اء ال   ت الاح

ش  س   ال س   ال اف    ال الان
ار    ال

ح  ف اء   ال   الال

ة  عاد ة الاس اك   0.31-  1.06-  ٢.١٢  ١٥.٥٠  ١٥.٢٠  ال
ة  ل ق ة ال اك   0.21-  1.22-  ٤.٩٢  ٢١  ١٩.٥٣  ال

في (  ع ب ال ة  الاسل اك قل ال  0.54- 0.55-  1.17  17  16.65  ال
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ة  عاد ي   )  الاس ع  0.62 0.24-  1.88  13.5  13.79  ال
في (  ع ب ال ة  الاسل اك ال
ة ل ق   )ال

قل   0.105 0.61-  1.91  24  23.76  ال
ي  ع  0.73 1.35  3.10  15.5  15.40  ال

ة ال (  عاد ة الاس اك ر   )ال  0.54- 0.78-  2.05  16  15.55  ال
 0.11- 1.14-  2.14  15  14.88  الاناث 

ةال (  ل ق ة ال اك ر   )ال  0.34- 1.06-  4.89  21  19.53  ال
 0.088- 1.36-  4.97  21  19.52  الاناث 

ائي: ض الاح ائج الف   ن
دلاله   ذات  وق  ف ج  ةت ائ ال    إح ال على  ي  ع ال  / قل  (ال لاب  ال ب 

ال   ع  ةالإدراكي) ، ون ل ق ال ة  اك ال ا في  ر/الاناث) وتفاعله ةو    (ال اك ة    ال عاد الاس
ة ان حلة ال لاب ال   ل 

قــــ  رج لل ــــ ــــاي ال ــــل ال ل ب ت ــــة علــــى اســــل اح ت ال ــــ اً اع ــــائ ض اح ــــار الفــــ ولاخ
الي: ائج على ال ال ان ال ض و   م الف

ول ( اي  ):٨ج ل ال ل ائج ت اد ن قلال/ الاع في (الاس ع ب ال أث الاسل ات ل غ د ال ع م
ة اك ة وال ل ق ة ال اك ع ال في ال ال) ون ة  على ال عاد  الاس

أث  ار  ال ة     اس الاخ   ال
  

أة درج  ة  ات الدرج  ف  ة ال    ح

اب لا   ال   ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ 0.992  ب

ا  لل  ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ 0.008 و
ج تل   ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ ١١٧.٧٢ ه
  ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ ١١٧.٧٢ رو 

ب   الأسل
في ع   (أ) ال

لا    ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨  0.734  ب

ل ا و  ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨ 0.66 ل
ج تل  ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨ ٢٫٧٦ ه
 ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨ ٢٫٧٦ رو 

لا   (ب)ال   ١٥٧  ٢  *٤.٦١ 0.055  ب
ل ا و  ١٥٧  ٢  *٤.٦١ 0.95 ل
ج تل  ١٥٧  ٢  *٤.٦١ ٠.٠٥٩ ه
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 ١٥٧  ٢  *٤.٦١ 0.059 رو 
تفاعل (أ) و  

  (ب)
لا    ١٥٧  ٢  ٢.١٠٤  0.026 ب

ل ا و  ١٥٧ ٢ ٢.١٠٤ 0.97 ل
ج تل  ١٥٧ ٢ ٢.١٠٤ ٠.٠٢٧ ه
 ١٥٧ ٢ ٢.١٠٤ 0.027 رو 

 ٠.٠١**دالة ع                                ٠.٠٥*دالة ع     

اب ما يلى :  ول ال   و م ال
ة وأدائهـــــ  عاد ة الاســـــ اك ـــــلاب علـــــى الـــــ اً فـــــي أداء ال ـــــائ وق دالـــــة اح د فـــــ وجـــــ

ــ ـــ ــي وال فـــ ع ب ال ــل ــأث الأســـ ـــ ــاً ل ة راجعـــ ل ق ــ ـــ ة ال اك ــ ــى الـــ ــع  علـــ ـــ ــ ج انـــ ــ  ـــ ح
ـــــ معـــــاً فـــــي  فـــــي وال ع ب ال فاعـــــل الاســـــل جـــــ تـــــأث ل ا، ولا ي ـــــائ ات دالـــــة اح شـــــ ال

عـــــة.  ا ات ال ــــ غ ولال ـــــ ض ال عــــ ـــــالي و ـــــل  ال قلة علـــــى  ــــ ات ال ـــــ غ ــــار تـــــأث ال اخ
الي: ع على ال ال غ تا   م

ول ( أث  ):٩ج ع ل ا غ ال اي أحاد ال ل ال ل ائج ت فين ع ب ال ة  وال في الأسل اك ال
ة ل ق ة ال اك ة وال عاد   الاس

غ   ر ال ع  اتال ا عات   ة ال ع ال ة   اتدرج  م عات   ال س ال   ) ف(ة   م

ذج  ال
ح   ال

ة ل ق  **١٤١.٩٣  ٩٤٨.٢٤  ٣  ٢٨٤٤.٧٣  ال
ة  عاد   **٥١.٠٨  ١١٩.٢٠  ٣  ٣٥٧.٥٩  الاس

اب    ال
ة ل ق   **٩٢٧٣.٩٩  ٦١٩٦٠.٥٤  ١  ٦١٩٦٠.٥٤  ال
ة  عاد   **١٦٠٧٧.٨٥  ٣٧٥١٧.٣٦  ١  ٣٧٥١٧.٣٦  الاس

ب   الأسل
في ع     (أ)ال

ة ل ق   **٤١٩.٥٧  ٢٨٠٣.٢٢  ١  ٢٨٠٣.٢٢  ال
ة  عاد   **١٣٩.١٥  ٣٢٤.٧٠  ١  ٣٢٤.٧٠  الاس

  (ب) ال
ة ل ق   ٠.٠٠  ٠.٠٠٠٢  ١  ٠.٠٠٠٢  ال

ة  عاد   *٧.٨٢  ٨.٤٢  ١  ٨.٤٢  الاس

تفاعل (أ) 
  و(ب)  

ة ل ق   2.184  14.589  1  14.589  ال

ة  عاد   3.610  8.423  1  8.423  الاس

أ   ال
ة ل ق   -  ٦.٦٨  ١٥٨  ١٠٥٥.٦٢  ال
ة  عاد   -  ٢.٣٣  ١٥٨  ٣٦٨.٦٩  الاس

لي   ال
ة ل ق   -  -  ١٦٢  ٦٥٦٩٦  ال
ة  عاد   -  -  ١٦٢  ٣٨١٧٣  الاس

 ٠.٠١**دالة ع                                ٠.٠٥*دالة ع                
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اب ما يلى: ول ال ح م ال   ي
ة  - ــائ ــ ــه إح وق ذات دلالــ ــ ــ فــ جــ ــلابت ــ ــ ال ــال  بــ ــ ــى ال ي علــ ــ ــ ع قل / ال ــ ــ (ال

ـــــة ان حلـــــة ال ـــــلاب ال ة لـــــ  ل ق ـــــ ة ال اك ـــــالح  الإدراكـــــي) فـــــي الـــــ قل ل ـــــ  عـــــال
ال الإدراكي ول (ال س الاك ج  ) ٧. ح ال

ة  - ــائ ــ ــه إح وق ذات دلالــ ــ ــ فــ جــ ــلابت ــ ــ ال ــال  بــ ــ ــى ال ي علــ ــ ــ ع قل / ال ــ ــ (ال
ة الا اك ـــــةالإدراكـــــي) فـــــي الـــــ ان حلـــــة ال ـــــلاب ال ة لـــــ  عاد ـــــالح  ســـــ قل ل ـــــ  عـــــال

ال الإدراكي ول (ال س الاك ج  )٧. ح ال
ة لا  - ــــائ ــه إح وق ذات دلالــ جــــ فــــ ر و ت ــ الــــ ــ بــ ة لــ ل ق ــ ــ ة ال اك ــاث فــــي الــــ الانــ

ة ان حلة ال  . لاب ال
ة  - ـــــائ وق ذات دلالـــــه إح جـــــ فـــــ ر و ت ة لـــــ بـــــ الـــــ عاد ة الاســـــ اك الانـــــاث فـــــي الـــــ

ة ان حلة ال ول ( لاب ال س الاك ج ر.  ح ال الح ال   )٧ل
ة بــــ لا  - ــائ ـ وق ذات دلالــــه إح جـــ فــــ ــــ ت فـــي وال ع ب ال ة تفاعــــل الاســــل اك فــــي الــــ

ة ل ق ة ال ان حلة ال لاب ال   . ل 
ة بــــ لا  - ــائ ـ وق ذات دلالــــه إح جـــ فــــ ــــ ت فـــي وال ع ب ال ة تفاعــــل الاســــل اك فــــي الــــ

ة ان حلة ال لاب ال ة ل  عاد  .الاس
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Abstract: The present study aimed to know the differences between 
independents/ dependents on the cognitive field, gender (male / female) and 
their interaction in prospective and retrospective memory for secondary stage 
students. The researcher used Group Embedded Figures Test GEFT (Witkin, 
Oltman, Raskin, & Karp, 1971) Arabization of Anwar al-Sharqawi and 
Suleiman al-sheikh (1977). And she prepared Prospective memory 
questionnaire, and Retrospective memory questionnaire. The sample consisted 
of (162) students from the second secondary class school in Ismailia 
Governorate was selected. From Marshal Ahmed Ismail Secondary Military 
School, and Al-Salam Girls Secondary School. The results indicated that: There 
are statistically significant differences between students (independents / 
dependent on the cognitive field) in retrospective memory and prospective 
memory for the benefit of independents from the field, There are statistically 
significant differences between (males and females) in retrospective memory in 
favor of males, There are no statistically significant differences between (males 
and females) in prospective memory, There are no statistically significant 
differences between students (independent / dependent on the cognitive field), 
gender (male/ female) and their interaction in retrospective memory and 
prospective memory. 

 


