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ع  ال ة  ت في  ة  ون الإل ة  ائ الإ العاب   ة  فعال م  ق  ال إلى  راسة  ال ف  ته  : ل

هارت   ة)، وال ار اعى وال فاعل الاج ، ومهارات ال عي ال اصل ال ة(مهارات ال ا هارات الاج ال
ة (مهارات ا ع اب   ال فال اض ة ل أ ة ال هارات الأدائ اكاة )،وال قل وال اه، ومهارات ال لان

امها(  ق ة  ع على  راسة  ال ادوات  ق  و  ، ح ( ٥ال ة)  واح ة  ت عة  (م ي ح ت فال  ر٤)ا   –ذ
اره ما ب ( ١ اوح أع ى), م ت ع ٩-٥أن لفة لل ة أدوات م اح م ال ات,واس ة  ) س ف على ع

رة   ال اء  لل ه  ب رد  انف اس اس  وم ة)،  اح ال اد  ة(إع ش انات  ب ع  ج ارة  اس ها  وم راسة  ال
ة،  مل عة(ل  ا وفقاً  ١٩٩٨ال ح  لل ي  ال ار  ال اس    . DSM-5)،وت  م ة  اح ال ت  أع

اقة م ة،  ع هارات ال ي ال اس تق ة، م ا هارات الاج ي ال ة ل  تق ة ال هارات الأدائ ة ال لاح
ة د (ف ة  ون الإل ة  ائ الإ العاب   م  عة  م ة  اح ال ق  و  ، ح ال اب   اض فال    - أ

راسي   ال العام  م  الأول  راسي  ال ل  الف خلال  ة)،وذل  ا ع  ٢٠٢٠  -٢٠١٩ج ائج  ال ت  واسف م 
اً ب رت درجات ال ائ وق دالة إح د ف اس  وج عاد م ع لأ لى وال اس الق ة فى ال عة ال

، ة  ع ال هارات  ال ي  تق اس  م ة،  ا الاج هارات  ال ي  ة  وا   تق ملاح اقة  على  رة  ال اسات  ل
اً   ائ وق دالة اح د ف م وج ، وع ع اس ال الح ال ي ل ح فال ال ة ل الأ ة ال هارات الأدائ ال

ة  ب   ع ال هارات  ال ي  تق اس  ة وم ا الاج هارات  ال ي  تق اس  عي على م ع وال ال اس  ال
ة.   ع ت الألعاب لف

راسة مة ال   :مق
جي  ل وال ي  العل م  ق ال ضها  ف ة  ورة ح ح ض أص لة  ف ال حلة  ام  الاه إن 
اء  فل الأش رك ال ا ي ًا،  ًا ولغ ا ًا وعقلًا واج فل ج حلة ي ال ه ال ، ففي ه عاص ال

اجا   م فال ذو الاح اء، فإن الأ فال الأس الأ ام  ورة للاه له. وم ث إذا دع ال ت ح
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اف:* راه ت إش    م م رسالة د
اصة ة ال اذ ال اصة  –أ.د / م م ش أس ة ال ة-ق ال ة ال .-كل اة ال   جامعة ق

ة ة ال ل عــــــل  ا ال ج ل ـــــ رس ت اح مـــــــ اة  -د / ح م ع الف . جامعة ق   ال
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ـ أن مـ  ، ح انـ افـة ال ـامل فـي  ـل ال أه ـة وال عا اجـة إلـى ال ن في أم ال ن اصة  ال
عــ  ا  ــع، لــ ء مــ ال ــ ء لا ي دهــا؛ فهــ جــ اهــل وج ــات أو ت ه الف ل هــ ــان عــ ة  ـع ال

اتهـا ال ـاتها وه س ـع م ولـة  ا علـى ال ـً اصـة واج ات ال ل الف ة وتأه عا ام ب ـة، الاه
د إ ــ ــى ت ــة ال ر ــة وال امج ال ــ ــ مــ ال ي ــ مــ خــلال تقــ الع راته وذل ــ قــ ــى ت ل

.   والارتقاء به
ات ذو  مة ف ة، فه في مق ة ح ائ ات ال ا ح م أك الاض اب  ال ع اض

رة علــى حــ هــ الأقــل قــ ــ ال اب  فــال ذو اضــ ــ أن الأ اصــة، ح اجــات ال ــ  الاح ق ت
ـ  فـال لا ي لاء الأ ـة لهـ عا ة، وعلى ذل فإن تق ال ات ة ال عا اه والإدراك وال اصل والان ال
ـى درجـات  ق أق ته على ت اع ، بل  إلى م اصة ف ة ال ارس ال اقه  على إل

، و  في له لفة م خلال ت الآداء ال ة ال ات ا ال ف ال مع ال ة بهـ قلال الاسـ
ع. ماج في ال   الإن

ـة ( ات العقل ا ـام للاضـ ـائى ال ـى الإح ل ال ل ) DSM-5،2013و الـ
ــي ـ ــى الأم ـ ف ــ ال ـ ــة ال ـ ــ را ــادر عـ ـ ــ  (APA,2013) ال ــ هـ حـ ــ ال ـ اب  ــ أن اضـ

ة  ل ا ال اعى والأن اصل الاج ات فى ال ا اض فى ي  اب  هـ تلـ اض رة، وت ـ ال
ر  قـ ة و ـ اض بـ ثـلاث درجـات مـ ال اوح تلـ الأعـ ـ ة، وت لة ال ف حلة ال اض  فى م الأع

ة  اره ب عـادل ١٠٠٠مـ بـ١٠ان  Diagnostic and Statistical)٪١شـ أ  مـا 
Manual of Mental Disorders,2013 :310) .  

ـي ( ف ـ ال ـة لل ـة الأم ـة ( APAوتـ ال ة العال ـ ـة ال  WHO)، وم
World Health(organization   ـة ائ احى ن ل نـ ة ت ي ح إعاقة ش اب  ال أن اض

ـــ دة وت عـــ ةم اض أساســـ عـــة مـــ ثلاثـــة أعـــ ـــاعى  : م فاعـــل الاج رفى ال ـــ وهـــى الق
ــل ر ال هــ ــى)، و ــ اللف ــى وغ ــادل (اللف اصــل ال ر فــى ال ــ ــادل، والق ــة، ال ات ال

ه  امات على أن ت ات والاه ا ة ال ود ات. وم ل س ثلاث س اض ق ه الأع   ه
ــ الله ( ضــح عــادل ع ن مـــ ٤٥، ٢٠١٠و عــان حــ  ــ ال اب  فــال اضــ ) أن أ

ــات  ة فــى إقامــة العلاق ر فــى : صــع ــ ا الق ــل هــ فــي ي ع ــاعى وال ه الاج ــ ر فــى ن ــ ق
ادلة، ة ال ا م    الاج اه، وع ر في الان ،وق ف مع الآخـ عا رة على ال ة فهـ و  الق صـع

عي  ــ ـ ــل ال اصـ ــى ال رته علـ ــ م قـ ــ ان، وعـ ــالأق ـ ــا  ـ ــ الارت ه عـ ــ ـ ــة، وع ـ ا العلاقـــات الاج
جه. ات ال رته على فه تع م ق ، وع   وال
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انــ حــ مــ ج ــ ال اب  اولــ اضــ ــي ت راســات ال يــ مــ ال صــل الع لفــة  وت م
، ون،٢٠١٤(دعاء سع ـ جـلال،٢٠١٥؛ رجـاء ابـ عـلام وآخـ د وع ـ ـ م سـها ؛  ٢٠٢٠؛ ز

، ٢٠١١،سععلي   ،٢٠٠٢؛ عادل ع الله،٢٠٠٨؛عادل جاس ح س ) إلى ٢٠٠٤؛  ع ال
يـــ مـــ  يها الع هـــ لـــ ـــة وت ان ــ م ـــة غ ن ف لـــ حـــ  ـــ ال اب  فــال ذو اضـــ أن الأ

ة   ل لات ال ـاعي ال فاعـل الاج ـي، وال ـ لف ي والغ اصل اللف ل في ال ة  ت ا و الاج
ـــ مـــ  ـــي تع ــة ال ـ ان ج ـــالات ال ـــة، وال وان ـــة و الع ار ــة ال ـ ات ال ـــل ة، وال ـــار وال
هـارات  يـ مـ ال ر فـي الع ـ يه ق ه لـ ا   ، ح فل ال ة ال ة في ش ات الأساس ال

ة والأكاد ع   ة.ال
ــة للألعـــاب   ج ل ـــات ال ق ث ال ة مــ احــ ــة واحـــ ون ـــة الإل ائ ــل الألعــاب  الإ ت
ــة  ائ ــ الإ ــل ألعــاب   ا، م ــً ــ ت ح أك ــ ــ ل ــ ال ــل علــى ت ــى تع ــة، وال ون الإل
يــ مــ  فــل الع ــ ال لــه، فهــى ت ــ  ــ ال ــ ت هــا عــ  ــى يــ اللعــ ف ــة ال ون الإل

ة ال ج ل ا تع أح الإسهامات ال ة  ة ال ة والآدائ ة والأكاد ع ة  وال ا هارات الاج
. ح ات  ال ا فال ذو اض ة الأ اع ة ل ا   ال

ـة إلـى لعـ  ـة العلاج قل ات ال ر ـ ـة ال ون ـة الإل ائ ـ الإ ل ألعـاب   َ ح تُ
ب  ــ وجــ ــ إثــارة وت ــ أك عــى ب ل  ــ ــارس اللعــ  ــ  ، ح حــ فــل ال ــام ال لاه

ات  ر ح أو مـاوس، أوتـ حـة مفـات اجـة الـى ل ـ دون ال اء ال ـاقى أجـ ـ  ام وت الأي والأق
يـ  ـ الع ي علـى ت حـ فـال ال ـاع الأ دة، فهـى ألعـاب  ت ـ ام أدوات م قة على إس م

ـــل (الـــ ـــة م ائ ـــائف الإج هـــارات مـــ ال ـــلاً عـــ ال )، ف قـــ ة، ودارة ال اك ، والـــ ـــ ، وال
ـة   ا هـارات الاج الإضـافة الـى ال اكـاه )،  ـ وال قل اه، ومهـارات ال ل (مهارات الان ة م ع ال
الإضافة  ة)،  ار اعى وال فاعل الاج ، ومهارات ال عي ال اصل ال ل فى (مهارات ال وت

هارات الآد ة (إلى ال ة ال   ).Microsoft Office locator, 2017ائ
ف إلى  ي ته قة ال ا راسات ال ات و ال ي م الأدب لاع على الع الإ ة  اح وق قام ال
جــ أ  ــي أنــه لا ت ــ الع ت علـى ال جــ ؛ ف حــ فــل ال هــارات لـ ال يــ مــ ال ـة الع ت

ـ   م ألعـاب   ت دراسات ت ـا وجـ حـ  فـل ال ـة مهـارات ال ـة ل ون ـة الإل ائ الإ
ــل ــــ ــة م ــــ ــات الأج راســــ ــ ال ــ مــــ يــــ ــة الع  ;Boutsika,2013;Casas,2012)دراســــ

Christinaki,rianta,&Vidakis,2013;Ge&Fan,2015;Gameiroa,Cardosoa,R
ybarczyka,2014;Kapur,VirjiBabul, Tzanetakis, &Driessen,2005; 

Kourakli,Altanis &Retails,2016(  ــة ون ــة الإل ائ صــل إلــى الألعــاب  الإ ــي ت ال
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ــى  اف رة علــى اللعــ ال ــل القــ ــة  م ا هــارات الاج يــ مــ ال ــة الع ــاع علــى ت ــة ت ال
جــه،  ات ال ــ ع ة ل ــ ــة ن ــى وضــ الانفعــالات ومعال اصــل اللف ــ ال ان وت ة الأقــ ــاع وم

اه ا عى، وت الان ل (ال ة م ع هارات ال ة ال فى وت ع ك، مع ال على الفه ال ل
قــــة  ــــة ال هــــارات ال ــــ ال د إلــــى ت ــــا تــــ ــــاه، والإدراك)،  فــــة، والان ع ، وال ــــ وال

. ح اب  ال فال اض ة ل أ ات ال ا   والاس
ــة ألعــاب  ــة إلــى دراســة فعال ال راســة ال ــعى ال ا ت ــة فــي  لــ ون ــة الإل ائ ــ الإ

اعى  فاعل الاج ، ومهارات ال عي ال اصل ال ة (مهارات ال ا هارات الاج ع ال ة  ت
ة (مهارات الان ع هارت ال ة)، وال ار اكـاةوال ـ وال قل ـة اه، ومهـارات ال هـارات الآدائ )، وال

ـ  ، حـ ات  ال ا فال اض ة ل أ ـ أسـال اللعـ الفعالـة مـ خـلال ال ـعى ل ا ت
ــة  حــ علــى معال ــ ال اب  فــال اضــ ة أ ــاع ــالات ل مــات والإت عل ــا ال ج ل ل ت حلــ
ك  ــل ــة ل لقائ ــة ال ا ــ ال ــاءات، وتع امــل والإ ال ــ  ــات ال ت وح ــ جــه وال ات ال ــ تع

ـ ) ع ـازله ال، م ل ال (على س اته فال في ب ه الأ ـ ف ـة، وت ه العا ـف حـال ا ل ًا هامـً
اعي. فاعل الاج   على ال

اؤلاتها: راسة وت لة ال   م
ـي  قة، وال ـا راسـات ال ث وال ـ ه ال ه إل ء ما ان ة في ض ال راسة ال لة ال ز م ت

ــل فــى  ــة وت ا هــارات الاج ر فــي ال ــ عــاني مــ ق حــ  فــل ال ــ علــى أن ال (مهــارات ت
ــة  ع هــارات ال عــ ال ة)، و ــار ــاعى وال فاعــل الإج ، مهــارات ال ــ عي ال ــ اصــل ال ال

ــاه ــل فــي (مهــارات الإن ــا  -وت ــة والأن ــة ال هــارات الأدائ اكــاة)، وال ــ وال قل مهــارات ال
فـال  هـا أ عـاني م ـي  ة ال ـ ـات ال ـة فـى ال ار ـة أوال ـل ال ة م ل ـ ال اب  اضـ

. ع ال به ماجه في ال ة تع ان ات سل ا ها م اض ج ع ح وما ي   ال
الى :  ال ال ة على ال اولة الإجا ة فى م ال راسة ال لة ال د م   وت

هــارات  ــة وال ا هــارات الإج عــ ال ــة  ــة فــى ت ن ــة الإل ائ ــ الإ ــة ألعــاب  مــا فعال
ــة وال ع ه ال ة هــ ار حــ ؟ ومــا إســ ــ ال اب  ــال اضــ ف ــ أ ــة ل ــة ال هــارات الأدائ

ة؟   الفعال

راسة: اف ال   أه
ـة فــى  ون ــة الإل ائ ـ الإ ـة ألعــاب  قــ مـ فعال ــة إلـى ال ال راسـة ال ف ال تهـ

، مهـارات ال ـ عي ال اصل ال ل فى (مهارات ال ة وت ا هارات الإج ع ال ة  فاعـل ت
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ـاه ـل فـي (مهـارات الإن ـة وت ع هـارات ال عـ ال ة)، و ار اعى وال ـ   -الإج قل مهـارات ال
، وذلـ مـ خـلال  حـ ـ ال اب  فـال اضـ ة ل أ ة ال هارات الأدائ ع ال اكاة)، و وال

ــة،وه ون ــة الإل ائ ــ الإ ــاعى لألعــاب  د وال ة اللعــ الفــ ــ عــ ان ارســة   الأمــ م
ها. ب ف غ هارات ال ع ال ابه  ع وك ا فى ال ه على الإن اع   ال 

ــة فــى  ون ــة الإل ائ ــ الإ ــة ألعــاب  ة فعال ار قــ مــ اســ ف إلــى ال ــا تهــ ك
فــال  ــة لــ أ ــة ال هــارات الأدائ ــة، وال ع هــارات ال ــة، وال ا هــارات الإج عــ ال ــة  ت

اب  .إض ح    ال

راسة: ة ال  أه
ق  راسة وه ال ع ال ت له ال ض ة  ال ة فى أه ال راسة ال ة  ال ت أه
ـل فـى  ـة  وت ا هارات الاج ع ال ة  ة فى ت ون ة الإل ائ ة ألعاب   الإ م فعال

ـ ـاعى وال فاعل الاج ، ومهارات ال عي ال اصل ال ـة (مهارات ال ع هـارات ال ة)، وال ار
فـال  ـة لـ أ ـة ال هـارات الأدائ اكـاة)، وال ـ وال قل اه، ومهـارات ال ل في (مهارات الان وت

. ح اب  ال   اض
ة: ـــ ة ال ـــ  الأه

ـة فـى  ال راسـة ال ـه ال ا ت ـة، لـ اح ود علـ ال ـة فـي حـ ـة والأج راسـات الع رة ال ن
هــــارات تقـــ  عـــ ال ـــة  ـــة فــــي ت ون ـــة الإل ائ ـــ الإ مـــات عـــ دور ألعــــاب   معل

ــاعى  ـ ــل الاج فاعـ ــارات ال ، ومهـ ــ ـ عي ال ــ ـ ــل ال اصـ ــارات ال ــى (مهـ ــل فـ ـ ــة  وت ـ ا الاج
هـارات  اكاة) وال قل وال اه، ومهارات ال ل في (مهارات الان ة وت ع هارات ال ة) وال ار وال

ــة  يــ مــ الأدائ اجهــة الع ه علــى م ــاع ــى ت ، وال حــ ــ ال ات  ا فــال اضــ ــة لــ أ ال
ه العقلى والإنفعالى. ة ع ن ات ة ال ة والإنفعال ل ة وال ف لات ال ات وال ا   الاض

ة: ـــ ة ال ـــ  الأه
هـــ عــ ال ــة  ــة فــي ت ون ـــة الإل ائ ــ الإ ام ألعــاب   ــل فــى إســ ارات ت

ــاعى  ـ ــل الاج فاعـ ــارات ال ، ومهـ ــ ـ عي ال ــ ـ ــل ال اصـ ــارات ال ــى (مهـ ــل فـ ـ ــة  وت ـ ا الاج
هـارات  اكاة) وال قل وال اه، ومهارات ال ل في (مهارات الان ة وت ع هارات ال ة) وال ار وال

ة ا ائ ، ودمج ألعاب  الإ ح ات  ال ا فال اض ة ل أ ة ال ة في الأدائ ون لإل
 ، حـ ـ ال ات  ا فـال اضـ فة عامـة وأ اصة  اجات ال فال ذو الاح ة للأ راس اهج ال ال
ع  ــ ة ت ـ اعــي ق ـة ت ال راســة ال ـ أن ال ، ن راته فـال وقــ امــات الأ ل واه ـ لاف م ـ اخــ و

عـة،  ـة م ون ـة ألعـاب إل ال راسـة ال ـ ال ا ت ؛ وله عل ا ال لاف أن وق واخ اعـى الفـ ـا ي م
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ــا  راســة م ة فــى ال ــ ــ ال ع ع اســال ال ــ ، وت حــ ــ ال ات  ا فــال اضــ ــة بــ أ د الف
ة. ج ة ال غ عل وتق ال ك ال يل سل   اع على تع

راسة: ات ال ل  م
ـــاعي  اصـــل الاج ) دائـــ فـــي ال ـــ ر (ع ـــ ق ـــ  فـــى ي اب  : اضـــ حـــ ـــ ال اب  إضـــ
ـة,  ـة ون ار ودة و ت ـ ة م ـ امات و أن ة و اه ا  سل أن ب  اعي م فاعل الاج وال
اصـل الفعـال،  رة علـى ال ر فى  القـ ق ة  ة م حلة ال ال اض في م ه الأع ه ه وت

ة الا ــار في، تلـــ وال ي، أو الأداء الــ ل الأكــاد ــ ــة، وال ا ــة، والعلاقــات الاج ا ج
ة  ــ ات مــ ال ــ ــ ثــلاث م اض ب ــ الأعــ اوح تل ــ ة , وت ــ ــة ال ل ف ــة ال حل اض فــى م الأعــ

Diagnostic and  Statistical Manual of Mental Disorders, 2013, 310).(  
هــارات ــة: هــي ال ا هــارات الاج ــ  ال ــاء أدائــه لألعــاب  حــ اث فــل ال ها ال ــ ــي  ال

ـاعى  فاعـل الإج ، مهـارات ال ـ عي ال ـ اصـل ال ل فـى (مهـارات ال ة وت ون ة الإل ائ الإ
ة  ـ ـ ش ـة)، وتع اح اد ال ـة (إعـ ا هارات الإج ي ال اس تق ى تقاس  ة)، وال ار وال

اء علاقات ه في ب اع فل، وت لفـة،   ال ـ ال ا اصل مع الآخ فـي ال ة لل اب ة إ ا اج
فى. ك ال ل ه إلى ال ل  ص ل ال ه ة، وت ات ا ال اجهة ال ه م م   وت

ـل فـى (مهـارة  فـى وت ع ـا ال ـة وال ات العقل ل الع اصة  هارات ال ة : هي ال ع هارات ال ال
ـ   قل اه، ومهـارة ال ـ الإن ه لألعـاب  ارسـ ـاء م حـ أث فـل ال ها ال ـ ـي  اكـاه) ال وال

ـ  حـ وت فـل ال ة ال ـ ل ش ـ د دوراً هامـاً فـى ت ة، وهى مهـارات تـ ون ة الإل ائ الإ
ة). اح اد ال ة (إع ع هارات ال ي ال اس تق اته، وتقاس  له وخ اهاته وم   ات

ة ال  هارات الأدائ ات ال ا رة الإسـ اسـقة فـى صـ ة ال ـل ـات الع ـلة مـ ال ـة: هـي سل
ف  ـة بهـ ـة ال ائ ـ الإ ألعـاب  اء اللعـ  ح اث فل ال ديها ال ى ي ة ال ة ال ال
اد  ة(إعـ ـة ال هـارات الأدائ ـة ال اقـة ملاح ها ب ي ي رصـ ة، وال ة مع اح فى اداء مه ال

ة). اح   ال
ة : ألعاب  ون    الإل

هـا عـ  ، ي اللع ف ح فل ال ارسها ال ي  ة ال ون عة م الألعاب الإل هي م
اصـل  ـة (مهـارات ال ا هـارات الإج يـ مـ ال فـل الع ـ ال لـه، فهـى ت ـ   ت ال

ــة (مهــارة  ع هــارات ال ة )، وال ــار ــاعى وال فاعــل الإج ، مهــارات ال ــ ــاه، ومهــارة ال الإن
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ـــة  ا ـــة ال ج ل ـــا تعـــ أحـــ الإســـهامات ال ـــة،  ـــة ال هـــارات الأدائ اكـــاه) وال ـــ وال قل ال
. ح اب  ال فال إض ة أ اع   ل

ة ون ة الإل ائ   ألعاب  الإ
ـ  هـاز الأكـ بـ (  Kinectك ع ل ـا ـي ال ـعار ال ـام الإس  xBoxهـ ن

ن    360 عـاد () ي اء ثلاثـي الأ ـ ـ ال ا و جهاز أشعة ت ام م ٣Dم   قـ ن،  وف ) و مـا
 ، ة  ونقلها إلى جهاز الأكـ بـ ت ال الأوام ال ات ال و اس اءة ح ق جهاز  
ات  ر اضـة و تـ ـل الألعـاب ال ع الألعـاب  فـي الأكـ بـ م ع  م خلاله الـ بـ ت

ـة، ن اقة ال اسـات أو   الل ه أ ح ـل اللاعـ فـى يـ ون أن  ـل بـ ع ـ أنـه  ـ جهـاز  ي
هــاز  قلهــا ل م و ي ي و القــ ــ امــل مــ ال ال ــ  ــة ال ــ ح أ جهــاز  قــ ــ و  ة ت أجهــ

  ).Microsoft Office locator,, 2013الأك ب (
عـي فـي الغـ ل  ـ ـل  ع ـ  اء جهـاز  عل الأشعة ت ال ـة دون ت ل ف ال

ـة،  ئ ـ ال ه الإضـاءة غ فـة بهـ ـلء الغ سـل للأشـعة  م ال ق ئي، ح  ر ض اجة إلى م ال
هــاز  دة  جـ ا ال ــام ـ ال ــا ت ــل شـيء،  ة  ـاه ع رصــ وم ـ ا وت ــام هـا ال ف عل عـ ف

، بـل فقـ ـ لة ت ام أ وسـ اجـة إلـى اسـ ـ  ك اللاع مـ الـ واللعـ دون ال ب
ات  ف علــى الأصــ عــ ــ بــل وال ــات ال عــة ح ا ــه رصــ وم هــاز  ود  ــ لأنــه مــ ــ وال ال
جـه  ل ال ـ تفاصـ ى وذل ع  ) هل ه ذ أم ان انه ت ال (ج اللاع إم ا  ً وأ

اس ( ود  ا أن جهاز  م  . فـة و   sensor)وال ح شامل للغ ل م ع م  ق خاص 
ع ان لاع واح أو أك ال اء  د اللاع س   .)Villaroman N,et al., 2011)ف على ع

اءات قة والإج   ال
ـــهج ال  راســـةم ه   :ــ اسـ ـي، وذلـ ل ه ال هج ش راسة ه ال ه ال م فى ه هج ال ال

ـ  ـ وم ع ـ م أنـه " تغ ى  هج ال ف ال ع راسة. و ع ال ض ث ل ـ دة ل ـ و ال ـ لل
 ، ها " ( فان دال ث ذاته وتف ة فى ال ات ات ال غ ة ال   ).٣٧٧، ٢٠٠٧ما، وملاح

ن:  ار  ال
ده ( ــ ال٥عــ اب  فــال اضــ ة) مــ ا ــة واحــ عــة ت ــل م , وت  ٤( ،حــ

ر ــ ــى)١ –ذ ــاره مــا بــ ( ،أن اوح أع ــ ــ ت ــه مــ خــلا ٩-٥م ي تــ ت ات , الــ ل ) ســ
اض ــام  للأمــ ــائى ال ــى الإح ل  ال ل ــ ة  (DSM-5, 2013ال ــ شــ ي ــ ت ) , وت

لي( فـــ حـــ ال ي ال ـــاس تقــ ام م اســـ  ، يه حـــ لــ ـــ ال اب  ددي CARSاضــ ـــ ) وال
اوح مـا بـ  ـ ـاء ي ـ ذ ة, وم ل اع ـة الإسـ اف عـاق"  ـ ال ع وت اة" لـ ة "ح س على"م
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ســ  (٧٥ -٥٥( ـــار (٦٦.٦)  اف م ـــ هـــارات ٦.٨٢) وان ر فـــى ال ـــ ن مـــ ق عـــان  , (
ـ  ـاس م ـه و ـ تـ ت ـة، ح ـة ال هـارات الأدائ ـة وال ع هارات ال ة وال ا الاج
ـل  راسـة خـلال الف ـ ادوات ال عـاق"، وتـ ت ـ ال ع وت ـاه "لـ ـة "ح س ـل م اءه م ق ذ

راسي  راسي الأول م العام ال ى ٢٠٢٠/ ٢٠١٩ال .١/٣/٢٠٢٠م وح عة أشه ار أر   م،على م
راســــة:   أدوات الــ

ة). -١ اح اد ال ة (إع انات ال ع ال ارة ل  اس
ة). -٢ اح اد ال ح (إع اب  ال فال اض ة ل أ زات ال ع اع ال فة أن ع ارة  ل  اس
لي  -٣ ف ح ال ي ال اس تق تع  CARS  Childhood Autism Rating Scale,م

او ( ان ال ارش ال وز  ).٢٠٠٢وتق 
رد  -٤ انف ــاس ســـ ـــة  –م امـــل مل ـــ لـــ  ـــة و تع ج عـــة" ت ا رة ال ـــ اء "ال ـــه للـــ ب
)١٩٩٨.( 
ــة  -٥ ات العقل ا ـام للاضـ ـائى ال ـى الإح ل ال ل حـ فـى الــ ـى لل ـار ال ال
)DSM-5 ــة الأم ـ ــ ال ــادر مـ ـ ــى ) ال ـ ف ــ ال ـ ــة لل  American   (APA)ـ

Psychiatric Association 
ــ  -٦ عي ال ــ اصــل ال عــاده (مهــارات ال أ ــة   ا هــارات الاج ي ال ــاس تقــ مهــارات  -م

ة). اح اد ال ح ( إع فل ال ة) ل ال ار اعى وال فاعل الإج  ال
ـاه -٧ عـاده (مهـارات الان أ ـة  ع هـارات ال ي ال اس تق اكـاة) لـ  -م ـ وال قل مهـارات ال

ة). اح اد ال ح (إع فل ال  ال
ة). -٨ اح اد ال ح ( إع فل ال ة ل ال ة ال هارات الأدائ ة ال  اقة ملاح
ة. -٩ ون ة الإل ائ  العاب  الإ

راسة:  اءات ال   إج
ة وذل ان راسة ال اء ال ة لإج ال ات ال اع ال إت ة  اح راسة   قام ال اد أدوات ال ع إع

لة في:    ال
ي   - اس تق اء وذل ل م ة والإح ع هاز ال لل ال هات  افقة ال ل على م ت ال

د ( ة على ع ع ة وال ا هارات الاج اره ب (١٥٠ال اوح أع عل م ي حلة  ٩-٥) م  (
حلة الإب ف الأولى م ال ف فال وال اض الأ ق ر اب ال ة، وذل ل س ارس ال ال ة  ائ

راسة.  اسي ال ات ل   وال
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اء   - ة لإج ل اع ة الإس اف عاق  ع وت ال اه ل ة ح س افقة إدارة م ل على م ت ال
ة). عة ال ي (ال ح فال ال ة م الأ اك على ع ة ه ان راسة ال   ال

اء    - أول افقة  م على  ل  ال ت ت  على  ة)  ال عة  (ال ي  ح ال فال  الأ ر  أم
ة فل والاس انات لل ال ع  ارة ج راسة (إس زات    -أدوات ال ع اع ال ي أن ارة ت اس   -إس م

ة ا هارات الاج ي ال ة    -تق ع هارات ال ي ال اس تق ة  –م هارات الأدائ ة ال اقة ملاح
ة  ة). ألعاب  الإ –ال ون ة الإل   ائ

-   ) ده  وع ار  ال ار  اخ (٥ت  م اره  أع اوح  ت م  فال  أ اوح ٩-٥)  و ات  س  (
 ) ب  ما  ائه  ذ رد  ٧٥-٤٩معامل  انف س اس  م على  درجة  عة    –)  ا ال رة  ال اء  لل ة  ب

) ة  مل امل  ل  وتع  ة  ج فال  ١٩٩٨ت الأ على  قه  ت (ت  اك)  م ل  ق ة   م  عا ال
( به اصة  ل   ،ال ل ال فى  ح  ال اب   اض معاي  م  ل  ل ادًا  إس ه  ت ت  ي  وال

ة   العقل ات  ا ائى للاض ى  والإح ة    –ال ام ال عة  اس ،  )DSM-5 (2013ال وم
لى   ف ح ال ي ال او  C.A.R.Sتق   ).٢٠٠٢، (ال وال

انات    - ع ب ارة ج ةت ت (إس فل والاس )   -ال ح فل ال زات لل ع اع ال ي أن ارة ت إس
راسة)،  ة ال ي (ع ح فال ال ر الأ اء أم اء مقابلات مع أول   م خلال إج

ة  - ا هارات الاج ي ال اس تق ل م م لي ل اس الق هارات   -ت ت ال ي ال اس تق م
ة ال ة (ع عة ال ة على ال ع   راسة). ال

ة     - عة ال قها على ال ة ل ون ة الإل ائ عة م ألعاب  الإ ار م ت اخ
ة. اد الع ائ أف   وفقًا ل

ات على    - ة جل ة، وت ت ع ات الفعل ل ل ال ة ق ه ات ت عة جل ة أر اح ت ال وق اج
اقع ( ة ب ال عة  ال اد  ات  ٣أف ة () جل اح ال ة  ل ال ة  ًا م ة  ٣٠اس قة مق ) د
) ة  ف ل  ة  م ات،  ف ثلاث  ألعاب ١٠الى  م  عة  ار م خلال  فاصلة،  ات  ف للها  ،و دقائ  (

ات ( ل د ال ة، ح بلغ ع ون ة الإل ائ ح ٣٦ك الإ فل ال ها ال ارس ف ة،  ) جل
لا ى  ال ة  الق ة  د الف الألعاب  م  عة  (  م تها  م اوز  ة  ٣ت زوج اخ  وألعاب   ، دقائ  (

تها ب ( اوح م راسة (١٠-٨ت ة ال ق م غ ر.٣) دقائ وق اس   ) شه
راسي    - راسي الأول م العام ال ل ال راسة خلال الف ه ال ى ٢٠٢٠/  ٢٠١٩ت ت ه م وح
١/٢/٢٠٢٠. ار ارعة أشه   م،على م
وت  - ات  ل ال ب  ة  اح ال قام  ا  فل ك ال أداء  وتق  ة  جل ل  ع  فال  الأ ك  سل ل  ل

هارات  ال في  ة  ال عة  ال اد  أف م  تق ت دراسة  ة وق  لاح ال ات ع   ل ال اء  أث



ة  ة فى ت ون ة الإل ائ ة ألعاب  الإ ا ------ فعال ا ع ال م إب   دي
 

٤٥ 

 

اسات  ال قة  ة،  ق ال ة  ال ة  الأدائ هارات  ال ة  ملاح اقة  ام  إس ة  ال ة  الأدائ
ال م  هاء  الإن ع  رة،  ًا ال ائج  ال ل  ل ت ت  وق  فل،  ل  ل اسات  اقع خ  ب  
انى لها.  ل ال ًا وال   ون

اس     - اء ال إج ة  ون ة الإل ائ هاء م ت ألعاب  الإ ع الإن ة  اح ا قام ال
ة ا الاج هارات  ال ي  تق اس  م م  ل  ل ع  على  -ال ة  ع ال هارات  ال ي  تق اس   م

ن). ار ة (ال عة ال   ال
) وذل    - ة شه ع ت الألعاب ل ة ( عة ال عي لل اس ال اء ال ع ذل إج ت 

ة.  عة ال ة على ال ون ة الإل ائ ة تأث ألعاب  الإ ار ق م م إس   لل
ة ل  - ائ ة الإح عال ال ام  رجات وال ة ت رص ال لائ ة ال ائ ام الأسال الإح إس انات  ل

ي تق اس  ل عي  وال ع  وال لي  الق اس  ال رجات  ل ة  ال الإع م  ق  ال هارات   ع  ال
. ح فل ال ة ل ال ع هارات ال ي ال اس تق ة وم ا   الاج

راسات ال   - ار ال وال ء الإ ها في ض اق ائج وم لاص ال قة.ت إس   ا
ها.   - صل إل ي ت ال ائج ال ء ال حة في ض ق ات ال ص  ت تق ال

ـــة:  ـــائ   الأســـالـــ الاح
ل العاملي ال   .١ ل ف على    Confirmatory factor analysis (CFA)ال ع وذل لل

هارا ي ال اس تق ة وم ا هارات الاج ي ال اس تق ة ل م ائ ال ة في  ال ع ت ال
ة.  ة ال  ال

ا الفا  .٢ راسة. معامل إرت اسي ال ات م ق م ث اخ لل  ون
ة.  .٣ ال ق م الإع ع ال ام  اء اللاب م ه الإح ائي ال ب الإح  الأسل
ن ( .٤ ــ ل ــار و د، وذلــ لWilcoxon testاخ ة العــ ــغ ــات ال ــ للع ام ــاب ) اللاب

وق ب ة. رت درجات دلالة الف عة ال اد ال  درجات أف

  :قة  دراسات سا
ــ مــ  ي ــة الع اســ الآلــى فــى ت ــات ال ــة تق راســات الــى فعال ــ مــ ال ي اشــارت الع
حلـة  فـال فـى م ـ للأ ب وت امل ج ا لها م ع ، ل ح اب  ال فال اض هارات ل ا ال
ـ  ـة العـاب  راسـات فعال يـ مـ ال ـا أشـارت الع  ، ه افـ مـع حـ ـا ي رسـة  ـل ال ما ق

ــة الإ  ائ اســاس الإ ــل دراســة  ، م حــ فــل ال هــارات لــ ال يــ مــ ال ــة الع ــة فــى ت ون ل
Casas  2012) اقـع لـ اكـاة ال ة علـى م ـ ت ة ألعاب  ال ق م فعال ف إلى ال ) ته



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م امالع ن و  ال اي   –ال  ) ٦١-٣٦(ص    ٢٠٢٣ ي

٤٦ 

ز  عـ اضـى ال اقـع الإف ـة ال قـ مـ فعال ؛ وال حـ ـ ال ات  ا ن مـ اضـ عـان ي  اد الـ الأف
هـارات   لألعاب  ـة ال حـ وت اب  ال ن م اض عان ي  اد ال عل الأف ة ل ون الإل

آه وسـ  ـه فـى مـ فـل نف ام الألعاب ح ي ال ، ح ت ت ن يه ة ل ا ة والإج ع ال
هـارات  يـ مـ ال ـاب الع ل اك ـه ف ت ـ الأداة بهـ ة، ت ت اض ات اف ائ اضى مع  عال اف

ـة ل الأ راسـات فعال يـ مـ ال ـ اشـارت الع . ح حـ ـ ال اب  ن مـ اضـ عـان ي  فال ال
فـل  ـ يـ ال حـ ح ـ ال اب  ن مـ إضـ عـان ي  فـال الـ عـ الأ اضى لـ  اقع الاف ال
اب  ن م اض عان ي  فال ال ، ح أن الأ رة على ال ه الق ل م ا لا ي اقع م ال ة  اش م

راسـة مـ ( ال  ـة ال نـ ع ـ وت رة علـى ال يه القـ اوح ٢٢ح ل لـ ـ ـ ت فـل م  (
اره مـ ( قـاء (٤  -٣اع ة، وقـ تـ ان لا ـة اسـ ات  ـة ٥) سـ عـة ت فـال  ) ا

ــات  ( ل د ال ــ بلــغ عــ ة، ح ة (٢٠واحــ احــ ــة ال ل ة ال ــة ومــ هــا ١٥) جل ــارس ف قــة  ) د
فل ( ـة، اذا ) ألعاب ذوج٤ال ـة مق ارة ملاح عل م خـلال اسـ ق اداء ال اح ب م ال ق ة، و

ـل علـى ( ون دعـ  ا بـ فل اد ال ـل ٣كان ال ة  ة شـفه ـاع ، امـا اذا تلقـى م ) نقـا
ة (٢على نق ( ة ال اع ـا لا ١)، اما ال ة، اما اذا لـ يـ مـ اداء ال ة واح ) نق

ـانى لهـا، وقـ اشـارت   )٠ل على نقا ( ـل ال اً وال اً ون ائج  ل ال ل ة، وق ت ت نق
ـــة  ع هــارات ال يــ مـــ ال ـــة الع اضـــى فــى ت اقــع الإف ـــ لل ـــة ألعــاب  ــائج الــى فعال ال
ــة دمــج  أه ات  صــ راســة ت م ال ــا قــ  ، حــ ن مــ ال عــان ي  فــال الــ ــة لــ الأ ا والإج

اقــع  ــارب ال احــل ت رســة وخاصــة فــى م ال ة  راســ ــاهج ال ــ ال ــ فــى م اضــى ل الإف
ة. لة ال ف   ال

ا  ـ ت ت ب ـا اجـ ـة  Boutsika (2013) ك قـ مـ مـ فعال ف الـى ال دراسـة هـ
فــال  ــة لــ ا هــارات الأكاد ــة ال ، وت عل ــة الــ ل ــة فــى ع ون ــة الال ائ ــ الإ ألعــاب 

ــ ا اب  د اضــ ــ ــ الف ــة مــ خــلال اللع ا ــة مهــاراته الإج ته وت ــ ــ ذاك حــ وتع ل
راسـة مـ ( ـة ال نـ ع اعى، ت ـلاب (١٠وال ـ و (٦)  ـاره ٤) ب اوح اع ـ ـ ت ـات، م ) ب

ــة ٩ -٦مـ ( د عـة مــ الألعـاب الف راسـة م م ال ل، اســ ـ ع حـ ال ات مــ ذو ال ) سـ
اوز م ى لا ت ة ال تها ب (٣تها (الق اوح م ة ت ، وألعاب اخ زوج ) دقـائ ١٠-٨) دقائ

ن   ــاله ــل و  ذج جــ و و ــ رســة ن م ال ــى  Joyce ،Weil & Calhounواســ ق ال
عى ة (ال فة    –ال    -ل ع اه      –ال تـه   –الإن ذج اخـ اع ـ ـة، ون اد الع الادراك ) ل افـ

ادة سعة ال و  ة ل اح راسـة (ال ة ال ق مـ غ مات، وق اس عل عاء لل اقـع ٣الاس ر ب ) شـه
ـة فـى  ون ة ألعاب  الإل راسة فعال ائج ال ت ن ال وق اضه ل  ة ل ات اس ثلاث جل
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رة علـى اللعـ  ـة والقـ ا ة مهـاراته الإج ت على ت ا ساع ي  ح فال ال عل للأ ة ال ل ع
ة الا اع ى وم اف ان مع تال ة. ق فه ات ال ع ى فى ال   ر ن

اك ــ ــا وف ان اكي وت ــ ــل مــ  هــا   & ,Christinaki, Triantaدراســة اج
Vidakis (2013)  ــ مهــارات ــة فــي تعل ون ــة الإل ائ ــ الإ ــة ألعــاب  قــ مــ فعال لل

ــالى  ــة (Teaching Emotion Recognition Skillsالادراك الانفعـ ـ ــارات ) وت هـ ال
ف  ة هـ رسة، وهى دراسة وصـ ل ال حلة ما ق ح ل اب  ال فال اض ة ل ا ا الإج
حــ  ــ ال اب  فــال اضــ رة ا ــة قــ ــة فــى ت ون ــة الإل ائ ــ الإ الــى إدراك دور ألعــاب 

ـاعى، اع فاعـل الإج ع ال جه ل ات ال راسـة على الإدراك الإنفعالى ع  فه تع ت ال ـ
ة وهــى:  اصــ أساســ ة ع فــي مــ خــلال ســ ع ذج ال ــ ــي وال عل ال ــ ذج ال ــ ــى دمــج ن عل
ـ ألعـاب  امها  ل اكـاه)، تـ اسـ قل وال ، ال ع ، ال ة، الفه لاح ف، ال ع قة، ال ا (ال

خل ــ ة لل يــ ات ع ات راســة اســ حــ ال ــا اق  ، حــ ــ ال اب  فــال اضــ علــ ا ــة  ل مــع ف
راسـة علـى  ت ال ـا اكـ ـة،  ة ال ون ة ألعاب  الإل اس ح ب اب  ال فال اض ا
ـ  ف الـى ت ـى تهـ ـ الألعـاب ال ـة ت ل  ـ ـ ان  ل  ق عل فى ال ان ال لل

ات الإنفعا ـ ع رسـة، وفهـ ال ـل ال فال فى سـ مـا ق قة ل الأ ات ال جـه مهارات ال ـة لل ل
ارسة". ال عل  قة "ال ع    ل

ـل مـ جـي وفـان  ـة العـاب  Ge & Fan (2015)وق حاولـ دراسـة  قـ مـ فعال ال
: دراسـة حالـة  حـ ـ ال اب  فـال اضـ ـة لـ ا ا هارات الاج ة ال ة فى ت ائ ك الإ

ــة ا ـ ال ــة ال راسـ ف ال ــ ة هـ ا ــ ـ ــ ال ـ ت ــة س قـ ــا  ـ ــة ر رسـ ــي م ــارات فـ هـ ــة ال ـ ــى ت لـ
ــة علـــى  ة القائ ــ عــ الألعـــاب ال ة  اســ حـــ ب ــ ال اب  فـــال اضــ ــة لــ ا ا الإج
ات  ـ ـى و ال اف عـاون ال ام ال إسـ اسـ الآلـى،  ـان وال فاعل ب الإن ال ة  ائات ال الإ

راسـة مـ ـة ال نـ ع ة، وت ـ ات ال ل عل فى ال ة ال اع ة  فاعل لـغ  ال ة ت فلـة واحـ
ـة ١١م الع ( لاح الـة  ال م دراسـة ال ـا اسـ حـ  ـ ال اب  ة تعـانى مـ اضـ ) سـ

د  ـات وقـ بلـغ عـ ل ر لل ي ال انات والف ل ال ل عل وت اء وال قابلات مع الآ ة وال ال
ات ( ل اقع (٢٢ال ة شه ب ة ل ا٣) جل ة ال ل ة ال اً م ات اس ة () جل قـة ٣٠حـ ) د

ة ( ـ ـل ف ة  ات، مـ ـ ة الى ثلاث ف عـة مـ ١٠مق ات فاصـلة، مـ خـلال ار ـ للهـا ف ،و ) دقائ
ــ  ــة مــ ح ا هــارات الإج ــ فــى ال م مل فلــة تقــ ت ال هــ ــة، وقــ ا ائ ــ الإ ألعــاب 

ــى ف  راســة ال ــائج ال ة )، و اشــارت ن ــار ك وال ــ ــاه  ال ــى والإن اصــل اللف ــاب (ال ــة ألع عال
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ــة، ومهــارات  هــارات اللف ــ ال ــة وت ا هــارات الإج ــة ال ــة فــى ت عل ــة ال ائ ــ الإ ك
ك ام ال الإضافة الى ت الإه ان  اصل، وتعل الأق فى.  ال ع   مع ال على الفه ال

ـايل  ـان و ر راكلي و ال ـ ـل مـ  ـا حاولـ دراسـة   & ,Kourakli, Altanisك
Retails  (2016)  ي ح لاب ال ة لل ة والأكاد ة وال ع هارات ال ف إلى ت ال ه

ـة الـى:  ال راسـة ال ف ال ـة هـ عل ام ألعاب  ال اس اصة  ة ال عل اجات ال ذو الاح
ـة  عل خل القائ على ألعاب  ال ة ال ق م فعال ـة ال ع هـارات ال عـ ال ـة  فـى ت

ـات  –(ت الأرقام  ل ـ –تـ ال ة ال ـ ة ق اك ى -الـ فـا ـ ال ف ة)  -ال ـ ـة ال عال ال
هــارات الأكاد عــ ال ــى) و عة فــى الأداء ال ــ ــة (ال هــارات ال عــ ال ــات و ل ــة (الع

ة ة ال اب ة) وم قابل  -  ال ع ة ال عال عة ال ـة فـى س عل ام ألعاب  ال ة اس
راسـة مـ ( ـة ال ن ع ة وت رس ة ال ـاره بـ (٢٠ال اوح اع ـ ـ ت فـل م ة ١١-٦)  ) سـ

ار (٨.٩١س ع ( اف م ائ (١.٧٢) وان ـ رسـ اب ـلاب مـ  ٩و ١١) مـ م  (
اقع ( الي,  ب رسة على ال ـ و(١٧كل م ـة ٣) ذ ره () إنـاث مـ الع ـاء قـ ) وقـ ٦٥سـ ذ

ــة  ل ق ع غ ــة، وقــ اســ عل ــ ال ألعــاب  ــلاب  ــ ال ع ة ل ــ ــات ت ة جل ــ عــ اج
ــان  ف ــة  ار ــة :  ال راســة الأدوات ال م ال ع، و اســ ــة اســاب ان راســة ث ــ الفعلــى لل ال

ة ( ان عة ال فال ال ارات (تKABC-IIللأ ل على اخ ى ت ـات  – الأرقام ) وال ل  –ت ال
ى  فــا ــ ال ف عة  –ال ــ ــى (ال ــل الأداء ال ل ــا تــ ت ــة )  ع دات ال فــ رة) مــ  –ال القــ

ـــات  ل الع اصــة  ـــة ال هــارات الأكاد ـــ ال ــا تق ـــا تــ أ ــات،  ل ـــاء ال ــة اث لاح خــلال ال
ـ اف ال عـ وفقـا لأهـ لى وال ار الق ة ع  الإخ اض ـ ال رسـة وف راسـي فـي ال هج ال

ـل  ل ـة، وقـ أجـ ال عل ع ت ألعاب  ال اء و ل وأث فال ق عل لأداء الأ تقار ال
عــ مهــارات  ــ  ــة  فــى ت عل ــ ال ــة ألعــاب  انــات وأســف عــ فعال عي لل ــ ــي وال ال

ة والأكاد ة وال ع ح ال اب  ال فال اض   ة.  ا
راسـات ( يـ مـ ال ـ الع  ; Kourakli et al., 2016 ; Nandi  et al.,2016ت

Ge et al.,2015; Boutsika.E, 2013; Saiano et al.2015 ;Piana et 
al.,2014; Christinaki, et al.,2013, Gameiroa, et al.,2014; Casas, 

2012,;Kapur,et al.,2005(  ـة الإل ائ ـة أن الألعـاب الإ ـاع علـى ت ـة ت ـة ال ون
ــ  ان وت ــ ة الأق ــاع ــى وم اف ــى اللعــ ال رة عل ــل القــ ــة م ا هــارات الاج ــ مــ ال ي الع
ك، مـع  اه ال جه، وت الان ات ال ع ة ل ة ن ى وض الانفعالات ومعال اصل اللف ال

ـل   ـة م ع هـارات ال ـة ال فـى وت ع ـاه، ال علـى الفهـ ال فـة، والان ع ، وال ـ عى،وال (ال
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ــة ات ال ا ــة والإســ ق ــة ال هــارات ال ــ ال ــى ت د إل ــ ــا ت فــال  والادراك)،  ــ أ ل
. ح ات  ال ا   اض

ة في   ون ة الإل ائ ة العاب  الإ ق م فعال ة إلى ال ال راسة ال عى ال ا ت ل
م الفعالة  اللع  أسال  فال    ت  أ ة  اع ل الات  والإت مات  عل ال ا  ج ل ت ل  حل خلال 

اءات،  امل والإ ال ات ال  ت وح جه وال ات ال ة تع ح على معال ات  ال ا اض
هامًا  ًا  ع  ( ازله م ال،  ال ل  س (على  اته ب في  فال  الأ ك  ل ل ة  لقائ ال ة  ا ال وتع 

ف ة وت ه العا ف حال اعي. ل فاعل الاج   ه على ال

راسة وض ال    :ف
عـ  -١ لى وال اس الق ة فى ال عة ال اً ب رت درجات ال ائ وق دالة إح ج ف ت

فاعــل  ، ومهــارات ال ــ عي ال ــ اصــل ال ــة(مهارات ال ا هــارات الإج ي ال ــاس تقــ عــاد م لأ
اب   فال اض ة) ل أ ار اعى وال .الإج ع اس ال الح ال ح ل   ال

عـ  -٢ لى وال اس الق ة فى ال عة ال اً ب رت درجات ال ائ وق دالة إح ج ف ت
فـال  اكـاة) لـ أ ـ وال قل ـاه، ومهـارات ال ـة (مهـارات الإن ع هارات ال ي ال اس تق عاد م لأ

. ع اس ال الح ال ح ل اب  ال  اض
وق  -٣ جــ فــ رة علــى ت ــ اســات ال ــة لل عــة ال اً بــ رتــ درجــات ال ــائ دالــة إح

ــاب  ام الع إســ حــ  ــ ال اب  ــال اضــ ف ــ أ ــة ل ــة ال هــارات الأدائ ــة ال اقــة ملاح
ة. ون ة الإل ائ   ك الإ

اســ ال -٤ ــة فــى ال عــة ال اً بــ رتــ درجــات ال ــائ وق دالــة إح جــ فــ عــ لا ت
، ومهـارات  ـ عي ال ـ اصـل ال ـة (مهـارات ال ا هـارات الإج ي ال اس تق عاد م عى لأ وال

. ح اب  ال فال اض ة) ل أ ار اعى وال فاعل الإج   ال
عــ  -٥ اســ ال ــة فــى ال عــة ال اً بــ رتــ درجــات ال ــائ وق دالــة إح جــ فــ لا ت

ي   اس تق عاد م عى لأ اكاة) لـ وال قل وال اه، ومهارات ال ة (مهارات الإن ع هارات ال ال
. ح اب  ال فال اض  أ

ها: اق راسة وم ائج ال   ن
ي  ـاس تقـ رجات م ـة لـ ال قـ مـ الاع راسة ت ال وض ال ة ف ق م ص ل ال ق

، ومهــارات  ـــ عي ال ــ اصـــل ال ــه(مهارات ال ع ـــة ب ا هــارات الاج ـــاعى ال فاعـــل الاج ال
ــاه، ـ ـــه (مهــــارات الان ع ــــة ب ع هــــارات ال ي ال ــــاس تقـــ ة)، وم ــار ـ ــــ  وال قل ومهــــارات ال
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اكــاة و وال ــار شــاب ام اخ إســ  ، حــ ــ ال ات  ا فــال اضــ لــ  –) لــ أ -Shapiroو
Wilk  ف ن ــ وف ســ ل ــ ــ ــار  ــ  One-Sample Kolmogorov-Smirnov" –و اخ
Test ع م "  ل عــ ــ  رجات ت ــ أن الــ عــي، وقــ ت ــع ال ز ــع ال انــات ت انــ ال فــة مــا إذا 

م  ل ـ ـا  ـائًا م ـ دالـة إح ـاءات غ ـ الاح انـ  ـ  ، ح اسـ ـل مـ ال ة على  ال الاع
. ارم اء اللا ام الاح   اس

 :ض الأول على   ي الف
ـائًا  بـ رتـ درجـات  وق دالـة إح ج فـ لـى ت اسـ الق ـة فـى ال عـة ال ال

 ، ـ عي ال اصل ال ه (مهارات ال ع ة ب ا هارات الاج ي ال اس تق عاد م ع على أ وال
. ع اس ال الح ال ة) ل ار اعى وال فاعل الاج   ومهارات ال

ن   ل ار و ام إخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص  Wilcoxonولل
Test   لـى اس الق ة فى ال عة ال اد ال وق ب رت درجات أف اب الف ارام ل اللا
Pre    ع حـ   Postوال ـ ال ات  ا فال اض ة ل أ ا هارات الاج ي ال اس تق على م

ة. ائ ها الإح   ودلال
ول ( ــ ضــح ال عــ ع١و لــى وال اســ الق وق بــ رتــ درجــات ال ــاس ) الفــ لــى م

ة. ائ ها الإح ن ودلال ل ار و ام إخ اس ة  ا هارات الاج ي ال   تق
ول (  ع : ) ١ج لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال وق ب رت درجات أف   الف

ح (ن =  اب  ال فال اض ة ل أ ا هارات الاج ي ال اس تق ها  ٥على م ) ودلال
ة ائ   الإح

ع اس  ال ائج ال  ن
د   الع

س  ال
ابي  ال

اف   الإن
ار    ال

س  م
ت  ال

ع  م
ت  ال

لالة  Zة   م ال
ع لى /   ق

مهارات 
اصل  ال
عي  ال
  ال 

ة  ال ت ال   ٠  ٠  ٥.١٨  ٢١.٦٠  ٠ ال

٢.٠٢ 

دالة ع م  
ة  ٠.٠٥ ج ت ال   ١٥  ٣  ١.٨٧  ٤٥.٠٠  ٥ ال

ت  ال
عادلة   ال

٠          

الى           ٥ الإج
مهارات 
فاعل   ال
اع  الاج

 
ة  ار   وال

ة  ال ت ال   ٠  ٠  ٤.٨٥  ٣٣.٠٠  ٠ ال

٢.٠٢  

دالة ع م  
ة  ٠.٠٥ ج ت ال   ١٥  ٣  ٢.٨٦  ٧٨.٢٠  ٥ ال

ت  ال
عادلة   ال

٠          

الى           ٥ الإج
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رجة  ال
ة ل  ال

ة  ال ت ال   ٠  ٠  ٩.٧١  ٥٤.٦٠  ٠ ال

٢.٠٣ 

دالة ع م  
٠.٠٥  

ة ج ت ال  ال
٥  

١٢٣.٢
٠  

١٥  ٣ ٤.٠٩  

ت  ال
عادلة   ال

٠         

الى           ٥ الإج

ة ع م   Zة  ول   ٢.٥٨=  ٠.٠١، و ع م ١.٩٦=  ٠.٠٥ال
ائج إلى:    وأشارت ال

ـ دلالـة (   - ـ م ائًا ع وق دالة إح ج ف ـة ٠.٠٥ت عـة ال ) بـ رتـ درجـات ال
عي  ــ اصــل ال عـ (ال ــة  ل ا هـارات الاج ي ال ــاس تقــ عــ علـى م لـي وال اســ الق فـى ال

. ع اس ال الح ال وق ل ه الف ) وه   ال
ـ دلالـة (   - ـ م ائًا ع وق دالة إح ج ف ـة ٠.٠٥ت عـة ال ) بـ رتـ درجـات ال

ا فاعــل فــى ال عــ (مهــارات ال ــة  ل ا هــارات الاج ي ال ــاس تقــ عــ علــى م لــي وال ســ الق
. ع اس ال الح ال وق ل ه الف ة ) وه ار اعى وال   الاج

ـة  ا هـارات الاج ـة ال ـة فعالـة فـي ت ون ـة الإل ائ ـ الإ ائج أن العاب  ه ال ى ه ومع
، وم عي ال اصل ال اب (مهارات ال فـال اضـ ة) لـ أ ار اعي وال فاعل الاج هارات ال

عـة  ـ ال س فـي م ه ومل م ج وث تق ا  إلى ح راسة)، م ة ال ح (ع  ال
ة  ـ أن ـة  ون ـة الإل ائ ـ الإ ارسة العاب  ة ل ابي ن ع الأث الإ ة،وذل  ال

ة د الإض  -اللع (الف ة)،  ا اء ال لفـة، سـ زات ال ع ال ة  عة ال افة إلى ت ال
ـة  اح ـة، وال ـة أومع زات ماد ان معـ اء  عل س ة أو م خلال ال ون الألعاب الإل ة  ال

ائج. ه ال ة ه   ت 
 :انى على ض ال  ي الف

ـة فـى  عـة ال ـائًا  بـ رتـ درجـات ال وق دالـة إح ج فـ لـى ت اسـ الق ال
ــ  قل ـاه، ومهــارات ال ــه (مهــارات الان ع ـة ب ع هــارات ال ي ال ـاس  تقــ عــاد م عـ علــى أ وال

. ع اس ال الح ال اكاة ) ل   وال
ن   ل ار و ام إخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص  Wilcoxonولل

Test  وق ب رت درجات اب الف ارام ل لـى  اللا اس الق ة فى ال عة ال اد ال أف
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Pre  عــ ــاه، ومهــارات  Postوال ــه (مهــارات الان ع ــة ب ع هــارات ال ي ال ــاس تقــ علــى م
ة. ائ ها الإح ح ودلال ات  ال ا فال اض اكاة ) ل أ قل وال   ال

ول (   ــ ضــح ال لــى و ٢و اســ الق وق بــ رتــ درجــات ال ي ) الفــ ــاس تقــ عــ علــى م ال
ة. ائ ها الإح ن ودلال ل ار و ام إخ اس ة  ع هارات ال   ال

ول (   ع :  )  ٢ج لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال وق ب رت درجات أف   الف
ح (ن =   اب  ال فال اض ة ل أ ع هارات ال ي ال اس تق ها الإح ٥على م ة) ودلال   ائ

ع اس ال ائج ال  ن
د  الع

س  ال
ابي  ال

اف  الإن
ار    ال

س  م
ت  ال

ت ع ال لالة Zة   م  م ال
ع لى /   ق

مهارات 
قل  ال

اكاة   وال
 

ة ال ت ال   ٠  ٠  ٤.٠٠  ٢٨.٠٠  ٠ ال

٢.٠٣ 

  ٠.٠٥دالة ع م 
ة ج ت ال   ١٥  ٣  ٦.٠٧  ٥٦.٦٠  ٥ ال
عادلة  ت ال           ٠ ال

الى           ٥ الإج
مهارات 
اه   الان

 

ة ال ت ال   ٠  ٠  ١.٩٥  ١٧.٦٠  ٠ ال

٢.٠٢  

  ٠.٠٥دالة ع م 
ة ج ت ال   ١٥  ٣  ٢.١٢  ٢٦.٠٠  ٥ ال
عادلة  ت ال           ٠ ال

الى           ٥ الإج
رجة  ال
ة ل  ال

ة ال ت ال   ٠  ٠  ٥.٥٩  ٤٥.٦٠  ٠ ال

٢.٠٣ 

  ٠.٠٥دالة ع م 
ة ج ت ال   ١٥  ٣ ٧.٨٣  ٨٢.٦٠  ٥ ال
عادلة  ت ال          ٠ ال

الى           ٥ الإج

ة ع م   Zة  ول   ٢.٥٨=  ٠.٠١، و ع م   ١.٩٦=  ٠.٠٥ال
ول (   ح م ال ـة Z)أن  (  ٢ي ع هـارات ال ي ال ـاس تقـ عـاد م ة لأ ) ال

رجة  ح ، وال اب  ال فال اض اكاة ) ل أ قل وال اه ، ومهارات ال ه (مهارات الان ع ب
ت ( اس بلغ على ال ة لل ل ا  إلى:٢.٠٣، ٢.٠٢، ٢.٠٣ال   )، م

ائج إلى:   وأشارت ال
ـ دلالـة (   - ـ م ائًا ع وق دالة إح ج ف عـة ال ٠.٠٥ت ـة ) بـ رتـ درجـات ال

ـــ  قل عـــ (مهـــارات ال ــة  ل ـ ع هـــارات ال ي ال ـــاس تقـــ عـــ علـــى م لـــي وال اســـ الق فـــى ال
. ع اس ال الح ال وق ل ه الف اكاة) وه   وال
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ـ دلالـة (   - ـ م ائًا ع وق دالة إح ج ف ـة ٠.٠٥ت عـة ال ) بـ رتـ درجـات ال
ي ــاس تقــ عــ علــى م لــي وال اســ الق ــاه) فــى ال عــ (مهــارات الان ــة  ل ا هــارات الاج  ال

. ع اس ال الح ال وق ل ه الف   وه
ـة العـاب  ـ إلـى فعال ا  ض الأول وهـ هـا فـي الفـ صـل إل ي تـ ال ائج ال ع ال ائج ت ه ال وه

. ح اب  ال فال اض ة ل أ ع هارات ال ة ال ة في ت ون ة الإل ائ   ك الإ
 الفرض الثالث على:  ينص  

اســـــات  ـــــة لل عـــــة ال ـــــائًا بـــــ رتـــــ درجـــــات ال وق دالـــــة إح جـــــ فـــــ ت
ـــــ  اب  فـــــال اضـــــ ـــــة لـــــ أ ـــــة ال هـــــارات الآدائ ـــــة ال اقـــــة ملاح رة علـــــى  ـــــ ال

ة. ون ة الإل ائ ام العاب  الإ اس ح    ال
ام اســـــ ـــــة  اح ض قامـــــ ال ا الفـــــ ة هـــــ ــ مـــــ صـــــ قـــ مان  ولل ـــــ ـــــار ف اخ

Friedman Test  ــة عـــ اد ال ــ وق بـــــ رتـــــ درجـــــات أفـــ ـــــاب الفـــــ ـــــارام ل اللا
ــ  ــة لــ ــ ــة ال ــ ــارات الآدائ هــ ــة ال ــ ــة ملاح اقــ ــى  رة علــ ــ ــ ــات ال اســ ــى ال ــة فــ ــ ال
ــة  وق دالـ ــ د فـ ــ ــى وجـ ــائج إلـ ـ ــ ال ـ ة، وت ــائ ـ ــا الإح هـ ــ ودلال حـ ــ ال ـ ات  ا ــ ــال اضـ فـ أ

ــ م ــ ــائًا ع ــ ــة (إح ــ دلالــ ــة ٠١,٠ــ ــ ــة ال عــ اد ال ــ ــات أفــ ات درجــ ــ ســ ــ م ) بــ
رة. اسات ال   فى ال

مان  ـــــ ـــــار ف ام اخ اســـــ ـــــة  اح ض قامـــــ ال ا الفـــــ ة هـــــ ــ مـــــ صـــــ قـــ ولل
Friedman Test  ــة عـــ اد ال ــ وق بـــــ رتـــــ درجـــــات أفـــ ـــــاب الفـــــ ـــــارام ل اللا

ــة م اقــ ــى  رة علــ ــ ــ ــات ال اســ ــى ال ــة فــ ــ ــ ال ــة لــ ــ ــة ال ــ ــارات الآدائ هــ ــة ال ــ لاح
ول ( ة وال ائ ها الإح ح ودلال ات  ال ا فال اض .٣أ ضح ذل   ) ي

ول ( ة  ٢ (كا:  )٣ج اقة ملاح رة ل اسات ال ة لل   ) ال
ح ( ن =   اب  ال فال اض ة ل أ ة ال هارات الآدائ ها    ٥ال ة. ) ودلال ائ   الإح

غ    ال
اس  ابي ال س ال   ال

اف   الان
ار    ال

ا   ٢ة 
ة   درجات ال

لالة   م ال

هارات  ال
ة   ال

 

  ٠.٤٥  ٢٦.٢٠  الاول

٤ ٢٠  

  ٠.٠١دالة ع 
اني   ١.٩٢  ٤٨.٢٠  ال
ال    ٢.٣٩  ٧٥.٢٠  ال
ع  ا   ١.٢٢  ١٠٤.٠٠  ال
ام  ١٦.٥٠  ١٣٤.٦٠  ال
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ـــح مـــ  (ي ـــاب ول ال ـــ ـــ (كـــا٣ال هـــارات ٢) أن  ـــة ال اقـــة ملاح ة ل ـــ ) ال
= ح اب  ال فال اض ة ل أ ة ال ـائًا ٢٠الآدائ وق دالة إح د ف ا  إلى وج ، م

ــة (  ــ دلال ــ م اســات ٠١,٠ع ــة فــى ال عــة ال اد ال ات درجــات أفــ ســ ) بــ م
رة .   ال

ع ع ا ض ال   لى:ي الف
ع   اس ال ة فى ال عة ال ائًا ب رت درجات ال وق دالة إح ج ف لا ت
(مهارات   ة  ا الاج هارات  ال ي  تق اس  م عاد  لأ  ( شه ة  ل الألعاب  ت  ع  ) عى  وال
اب   اض فال  أ ل  ة)  ار وال اعى  الاج فاعل  ال ،ومهارات  ال عي  ال اصل  ال

 . ح   ال
ن   ل ار و ام إخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص  Wilcoxonولل

Test   اس ال فى  ة  ال عة  ال اد  أف درجات  رت  ب  وق  الف اب  ل ارام  اللا
ع   عي    Postال (مهارات   Follow upوال ه  ع ب ة  ا الاج هارات  ال ي  تق اس  على م

ال اصل  ات  ال ا اض فال  أ ل  ة)  ار وال اعى  الاج فاعل  ال ،ومهارات  ال عي 
ة.  ائ ها الإح ح ودلال   ال

ول (  عي ) ٤ج ع وال اس ال ة في ال عة ال اد ال وق ب رت درجات أف على  دلالة الف
ح (ن  اب  ال فال اض ة ل أ ا هارات الاج ي ال اس تق ة.٥= م ائ ها الإح   ) ودلال

ع اس   ال ائج ال  ن
د   الع

س  ال
ابي   ال

اف   الان
ار    ال

س  م
ت  ال

ت ع ال لالة  Zة  م  م ال
عى   ع / ت

مهارات 
اصل  ال
عي  ال
 ال 

ة  ال ت ال   ١.٠٠  ١.٠٠  ١.٨٧  ٤٥.٠٠  ١ ال

٠.٤٤ 

  غ دالة
ة ج ت ال   ٢.٠٠  ٢.٠٠  ٢.٤٩  ٤٥.٢٠  ١ ال
عادلة  ت ال           ٣ ال

الي            ٥ الإج
مهارات 
فاعل   ال

اعى  الاج
ة  ار  وال

ة  ال ت ال   ١.٥٠  ١.٥٠  ٢.٨٦  ٧٨.٢٠  ١ ال

١.٢٨ 

  غ دالة
ة ج ت ال   ٨.٥٠  ٢.٨٣  ٣.٢١  ٧٩.٤٠  ٣ ال
عادلة  ت ال           ١ ال

الى           ٥ الإج
رجة  ال
ة ل   ال

ة  ال ت ال   ١.٠٠  ١.٠٠  ٤.٠٩  ١٢٣.٢٠  ١ ال

١.٠٩ 

  غ دالة
ة ج ت ال  ٥.٠٠  ٢.٥٠ ٥.٢٢  ١٢٤.٦٠  ٢ ال
عادلة  ت ال           ٢ ال

الى         ٥ الإج
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ــــــــ   Zــــــــة      ــــــــ م ــــــــة ع ول ـــــــــ   ١.٩٦=  ٠.٠٥ال ــــــــ م =  ٠.٠١، و ع
٢.٥٨  

ول ( ــــ ــ ال ــــح مــ ــ ( ٤ي ــ ــارات Z) أن  هــ ي ال ــ ــــاس تقــ ــاد م عــ ة لأ ــ ــ ) ال
ــ  ت ــاس بلغــ علــى ال ــة لل ل رجــة ال حــ  وال ــ ال اب  فــال اضــ ــة لــ أ ا الاج

ــ دلالــة ١.٠٩،  ١.٢٨، ٠.٤٤( ــ م ــائًا ع وق دالــة إح د فــ م وجــ ــ إلــى عــ ــا  )، م
عـ ٠.٠٥( اسـ ال ـة فـى ال عـة ال عـى  Post) بـ رتـ درجـات ال  Followوال

up .ة ل رجة ال ) وال عي ال اصل ال ع (ال ة  ل ا هارات الاج ي ال اس تق   ، على م
ــائًا - ـــ وق دالــــــة إح د فـــــ م وجــــــ ـــــ دلالــــــة ( عـــــ ــــــ م ) بـــــ رتــــــ درجــــــات ٠.٠٥ع

عــــ  اســــ ال ــــة فــــى ال عــــة ال عــــى  Postال ــــاس Follow upوال ، علــــى م
رجــــــة  ة) وال ــــــار ــــــاعى وال فاعــــــل الاج عــــــ (مهــــــارات ال ــــــة  ل ا هــــــارات الاج ي ال تقــــــ

ة. ل   ال
ام على:* ض ال   ي الف

ائًا ب رت در  وق دالة إح ج ف ع  لا ت اس ال ة فى ال عة ال جات ال
اه،  ة (مهارات الان ع هارات ال ال ي اس تق عاد م ) لأ ة شه ع ت الألعاب ل عى ( وال

. ح اب  ال فال اض اكاة) ل أ قل وال   ومهارات ال
ن   ل ار و ام إخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص  Wilcoxonولل

Test   اس ال فى  ة  ال عة  ال اد  أف درجات  رت  ب  وق  الف اب  ل ارام  اللا
ع   عى    Postال فال  Follow upوال أ ل  ة  ع ال هارات  ال ي  تق اس  م على   ،

ة. ائ ها الإح ح ودلال ات  ال ا   اض
  ) ول  ال ضح  ال ٥و اس  ال درجات  رت  ب  وق  الف ي )  تق اس  م على  ع  وال لى  ق

ة. ائ ها الإح ن ودلال ل ار و ام إخ اس ة  ع هارات ال   ال
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ول (    ) ٥ج
عي ع وال اس ال ة  في ال عة ال اد ال وق ب رت درجات أف   الف

ح  (ن =  اب  ال فال اض ة  ل أ ع هارات ال ي ال اس تق ها  ٥على م ) ودلال
ة ائ   الإح

ع اس   ال ائج ال  ن
د   الع

س  ال
ابي   ال

اف   الان
ار    ال

س  م
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ت ع ال لالة  Zة  م  م ال
عى   ع / ت
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١ 

  غ دالة
ة ج ت ال   ٧.٥٠  ٢.٥٠  ٢.٠٧  ٢٦.٤٠  ٣ ال
عادلة  ت ال           ١ ال

الى           ٥ الإج
رجة  ال
ة ل   ال

ة  ال ت ال   ٣.٥٠  ٣.٥٠  ٧.٨٣  ٨٢.٦٠  ١ ال

٠.٥٥  

  غ دالة
ة ج ت ال  ٦.٥٠  ٢.١٧ ٦.٤٦  ٨٣.٢٠  ٣ ال
عادلة  ت ال           ١ ال

الى         ٥ الإج

ة ع م   Zة  ول          ٢.٥٨=  ٠.٠١، و ع م   ١.٩٦=  ٠.٠٥ال
ول (   ح م ال ـة Z) أن  (  ٥ي ع هـارات ال ي ال اس تق عاد م ة لأ ) ال

ــ ( ت ــاس بلغــ علــى ال ــة لل ل رجــة ال حــ  وال ــ ال اب  فــال اضــ ــ أ ،  ١، ٠.٢٧ل
ــ ٠.٥٥ ــائًا ع ــة إح وق دال د فــ م وجــ ــ إلــى عــ ــا  ــائًا، م ــة إح ــ دال ــ غ ) ، وهــى 

ــ دلالــة ( عــة ٠.٠٥م اد ال عــ ) بــ رتــ درجــات افــ اســ ال ــة فــى ال  Postال
عى   حـ  Follow upوال ـ ال اب  فال اضـ ة ل أ ع هارات ال ي ال اس تق ، على م

ة. ل رجة ال اكاة) وال قل وال ع (مهارات ال   ل
ـ دلالـة (  - ـ م ـائًا ع وق دالـة إح د ف م وج عـة ٠.٠٥ع اد ال ) بـ رتـ درجـات افـ

ــ عــ ال اســ ال عــى   Postة فــى ال هــارات Follow upوال ي ال ــاس تقــ ، علــى م
ة. ل رجة ال اه) وال ع (مهارات الان ح  ل اب  ال فال اض ة ل أ ع   ال

ـــ  ـــة العـــاب  ة فعال ار ـــة إســـ ون ـــة الإل ائ ـــ الإ ـــائج أن العـــاب  ه ال ـــى هـــ ومع
ة ون ة الإل ائ ، ومهـارات   الإ ـ عي ال ـ اصل ال ة (مهارات ال ا هارات الاج ة ال في ت
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اكـاه)  ـ وال قل ـاه، ومهـارات ال ـة (مهـارات الان ع هارات ال ة)،وال ـار اعي وال فاعل الاج ال
هــاء مــ  ور شــه مــ الان عــ مــ ــى  راســة) ح ــة ال حــ (ع ــ ال ات  ا فــال اضــ لــ أ

ارسة الألعاب   عـة م ـ ال س فـي م ـ ه ومل م جـ وث تق ا  إلى ح ة، م ون الإل
ـ  ع ة والألعـاب، وذلـ  ـ ع الأن ـ ة وت ون ار الألعاب الإل ن ذل  ت ة، وق  ال

ــة د ة اللعــ (الف ــ أن ــة  ون ــة الإل ائ ــ الإ ارســة العــاب  ــة ل ــابي ن ــ الإ  -الأث
ا ــة)،  ا ة ال ـــ اء ال لفـــة، ســـ زات ال ع ــال ـــة  عـــة ال لإضـــافة إلـــى تــ ال

ــ  ــة ت اح ــة، وال ــة أومع زات ماد ــ معــ ان اء  ــ ســ عل ــة أو مــ خــلال ال ون الألعــاب الإل
ائج. ه ال   ة ه

راسة: ات ال ص   ت
الى: ال ة  اح صى ال ائج ت راسة م ن ته ال ه   م خلال ما أ

ور  -١ ــ ـــة ضـ ــى رعا ــة علـ ـ ــ القائ اكـ ــع ال ـ ــى ج ــى فـ ــ آلـ ة حاسـ ــ ف أجهـ ــ ــى تـ ــل علـ ـ ة الع
. ة له اس ة م ة وت امج تعل ف ب ، وت ح اب ال ن م اض عان ي  فال ال  الأ

ــ  -٢ ــى تعلـ ــار علـ ـ م الإق ــ ــ وعـ ــارات أخـ ــة مهـ ـ ــى ت ــى  فـ ــ الألـ اسـ ام  ال ــ ــل اسـ ـ تفع
ـــ ـــادة عل اســـ الألـــى  للعـــ أو  ـــى تعلـــ ال ل امه فـــى ع ور اســـ ـــ ة فقـــ بـــل مـــ ال

اته  ــ ــ سـ ــ اهـ ــ مـ حـ ــل ال فـ ــ ان ال ـ ــ ح حـ اب ال ــ ــ اضـ ــانى مـ عـ ــ  ــل الـ فـ ــ ال وتعلـ
ــات   راسـ يـــ مـــ ال ــا اشـــارت الع ـ ر  ـــ ة مـــ ال ـــ ات ق ـــ عـــ ف ـــة  تا لـــل وال ال ر  ـــع ال

لة دون مل ة  س لف ل ه ال اس الآلى  امج ال ة.ل مع ب  ل او رتا
ـــــ فـــــى  -٣ اضـــــى ل اقـــــع الإف ـــــارب ال ـــــة دمـــــج ت أه ات  صـــــ راســـــة ت م ال ـــــا قـــــ

ة. لة ال ف احل ال رسة وخاصة فى م ال ة  راس اهج ال  م ال
عل  -٤ ـــــة الـــــ ل ـــــة فـــــى ع عل ـــــ ال ـــــ ألعـــــاب  ورة ت ـــــ راســـــة  ـــــا اوصـــــ ال

. ي ح فال ال   للأ
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اجع   ال
عـ   ).٢٠١٤دعاء سع أح .( انه و ل أقـ ـ ق هـا  فال وعلاق ة للأ ا هارات الاج ع ال

لـة  : م و ة.جامعة نـ ـان راسـات الإن ـة وال ـ ال فل. ق ة ال ة. ت ا ج ات ال غ ال
ن. د ال ة. الع لة الع ف    ال

ا .( د على، أمانى اب ة ٢٠١٥رجاء أب علام، م ـ نامج قـائ علـى الألعـاب ال ة ب ). فعال
م  لـــة العلـــ ة : م . جامعـــة القـــاه ي حـــ فـــال ال ـــاعى لـــ الأ فاعـــل الإج ـــ ال فـــى ت

ل   ة، م   .٥٢،ص ٢ال
د ــ ــ م ــ جــلال.(ز مج الأســ فــي ٢٠٢٠، ع ى أســ مــ خــلال الــ ر نــامج تــ ــة ب ). فعال

ـا:  ـة. جامعـة  ـة ال ل  . حـ ـة لـ ال ع ة واللغـة ال ال ة مهارات اللغة الاس ت
د  ـــــــة، العـــــــ م الإعاقـــــــة وال ـــــــة لعلـــــــ لـــــــة الع لـــــــ ٦٢ال ، Doi. ١٢،ص ١، م

10.33850/jasht.2020.68916.  
ان. (سع ر  ـاعي ٢٠١٦م فاعـل الإج ـ ال ي فـي ت اصل غ اللف ر على ال ). اث ال

ة. جامعة القاه  ة ال ل  . ي ح فال ال ـةل الأ ي فـي ال لة ال العل د  .ة: م العـ
ع ع ص ا   .١٦ال

فال ٢٠١١سها علي ح .( اصل اللغ للأ ة ال اللع ل ي  هج تعل ـاب ). تأث م ال
د  ة، الع اض ة ال ة ال ل لة  اد . م غ . جامعة  ح   .٤٤، ص٣٢ ال

ــ الله.( امها مــع ٢٠١٠عــادل ع ــة اســ ان ي وم حــ فــال ال رة للأ ــ ــا ال اول ال ). جــ
ة .  اً ، القاه عاق عقل فال ال ع. ١الأ ز شاد لل وال   :دار ال

) . ــ ـ ــ الله م ـ ــادل ع ة,   ).٢٠٠٢عـ ــة.القاه ـ ام ة و ــ ـ ــات ت ن، دراسـ ي ــ حـ ــال ال فـ الأ
شاد. ة : دار ال ة م الع ر ه   ج

ـاب )٢٠٠٨. (عادل جاس ش فـال ال ـة للأ ـة و العقل ا ة و الاج ـ ف ـائ ال .  ال
رة .  الأكاد ــ ــ م ــاء. رســالة  ماج ــ الآ حــ مــ وجهــة ن علــ ال ة لل اضــ ــة الاف

ف ا.حال ان   ، ب
ان . ( ح س سل ة ،٢٠٠٤ع ال ، القاه ح اب ال ق. ٣). اض اء ال ة زه   : م

او (ارش   ان ال ، وز حـ   ).٢٠٠٢ال ي ال ـاس تقـ ة ل رة الع ات ال ق وث ص
د الاوللا اصة، الع ة ال ة ال لي. اكاد د  ف ل ـة ال :٥٤، ص ٢٢م لة اكاد ـة م

اصة.   ال
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ب .( لــ ــل ٢٠٠٧فــان دالــ ، ديــ ب ــ ن ــة م ج . ت ف ــة وعلــ الــ ــ فــى ال ــاهج ال ). م
ـة  ـان :م ـ ع اجعـة سـ أح ـال. م ر غ ـ لعـ م خ،  ـ ـ ال ان ال فل، سـل ن

ة.  ل ال   الأن
ة ( امل مل عة م   ١٩٩٨ل  ا رة ال ل ال رد أ). دل انف اس س ةب -م ة ه. القاه : م
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The Effectiveness of Kincet Gesture Electronic Games for 
Developing some Social, Cognitive and Motoric Skills of Children 

with Autism spectrum disorder 
 
Abstract: The study aimed to investigate the Effectiveness of Kincet Gesture 
Electronic Games for Developing some Social, Cognitive and Motoric Skills of 
Autistic Children. The sample consisted of  (5)  Autistic children, represents one 
experimental group,  (4 males-1 female),  between the ages of  (5-9)  years, with 
intelligence level ranging from  (55-75)  with an average of (66.6) and deviation 
Standard (6.82),  the study revealed that There were statistically significant 
differences between the ranks of the experimental group scores in the pre and 
post measurements of the dimensions of the social skills, cognitive skills 
assessment scales, repeated measurements of the motoric skills observation 
checklist of Autistic Children. 

 


