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ا ل   ا غ ة فى مادة ال ات الأكاد ة ال عل للاتقان فى فاعل أث ال
ان  ف الاول ال   لاب ال
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زان م ضام                                                          * س

  
  : ل راسة إلي  ال ف ال ة ل  ه ات الأكاد ة ال عل للإتقان علي فاعل ة ال ق م م فاعل ال

ا.  ا غ ان في مادة ال ف الأول ال ن    لاب ال ة وت ق   ٧٨م  الع ة ش رسة الق ة م م ال اً و ال
س ع   ان  ف الأول ال ه لل ه ال ان ار  )  ١٦.٤( ال اف م عاماً، وق  )  ١٬٣٧( عاماً وان

ة   ة ضا ا ع ه ع أح لاب إلى م ة   ) ٣٩( ال ة ت ة والأخ ع ال ا و ة   ) ٣٩( ال ال ا و ،  ال
ن الأدوات م   نامج ت ان   ب ف الأول ال ا لل ا غ ل مادة ال عل للإتقان في ت ة  ، و ال اس فاعل م

ة   ات الأكاد اد ال ة   م إع اح ائج إلى  ال صل ال د، ت ع    وج اد ال ة ب اف ائ وق ذات دلالة اح ف
الأ  ات  ال ة  فاعل اس  عاد م لأ ع  ال ال  درجات  ات  س ة في م وال ة  ا الح  ال ل ة  كاد

ة عة ال ادرة.  و ،  ال ع ال ة في  عة ال عي لل ع وال وق ب ال ال د ف م وج ع
ا أث   ع  الك ة في  عة ال عي لل ع وال اً ب ال ال ائ وق دالة اح د ف م وج ائج ع

وق دالة ب د ف ائج وج ا اث ال د.  ه ع وال ال اس ال ةال اب ع ال   .عي على 

         
مة   : مق

أح  ه  ال  عل  ال تف  ال  أش وأح  ة  عل ال ات  ات الإس أح  للإتقان  عل  ال ع 
عي،   ال ر  ال م  أ  ت ي  ال ب  الع لافي  ، ل عل عل وال ال ال  م في  ة  ال ثات  ال
ال  ل  م  علي  عل  ال تف  م  ق ح  لاب،  ال ب  ة  د الف وق  الف لة  م على  غل   وال

عل  ل تف ال ال في  له، أ أن ال اجاته وم اناته واح راته وم اس مع ق ا ي مات  عل ال
فل ،   ة (خال ن ي ا تعل ع ار ب أن اً في الاخ ة  ٢٠٠٧ن ح عل للإتقان تق ع ال ا  ) ، ل

ت اد  ال ادة  ال ن  ت ح  مي،  ه ن  علي  لة  ل م ة  تعل مادة  ر  إلي  ل أة  م ها  عل
ار في   لاب اخ ى ال ع ، و ة ح ة أو في ع ة واح ها في ح ل م ى  ات، تع ةوح  نها

) ار  الاخ الإتقان على  درجة  إلى  ا  ل ل  فإذا  ة،  ح (٪٨٠ال أو  ق ٪٩٠)  ب ودن  ي فإنه   (
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ا   ى  ، ح إضاف ر  (حوت افئ  م ار  اخ على  الإتقان  درجة  ل  ت على   قادر 
ان او ،أر ش ، خ  ).٩٥،  ٢٠١٥ح

هارات  فة وال ع لاً م ال ة ل ة ال ق ال ة تف ة ت ة ذات  ات الأكاد ة ال وتع فاعل
ام  عل وال ص ال لاب ف ح لل امعات ت اء على ذل فإن ال د، و ها الف ل ي  اته ال ل

لاب  رات ال ة ق ال ل ام  ور ال ان م ال ا  ع, ول احة له داخل ال ة ال ا الاج
ي   ة ال امج اللاص ة وال اته ومعارفه م خلال الأن ة ش هارات اللازمة ل ابه ال وك

ا ة وز ات الأكاد ة ال ها في فاعل فادة م امعة, وم الاس مها ال هارات ل تق ات وال دة ال
ان ل اة (ج اعي داخل ال اتي والاج اء ال لاب والان ، ال از   ).  ٤٢٢: ٢٠١٣ح

ن أك  رته  ق م  ال يُ د  ك ، فالف ل جهات ال ة إح م ات الأكاد ة ال ا تع فاعل ك
رته على ق ه  ع د، وت ة للف آة مع ل ذل م اته، و اً ل ي اً وتق ا ة؛ ح   ن ال في ال

سائل  ة م خلال الأفعال وال ات ال رته على ال في مع د ع ذاته ق ات الف ق تع مع
ة   اب ة علاقة إ ات ة ال اة، وللفاعل اجهة ضغ ال ف في م ال قة  م بها، وال ق ي  ة ال ال

اف  اً ل اً مه لفة،وتع م الات ال از في ال ا الإن اته  لاته وضغ اجهة م د ل ة الف
ه   د ع فعال ه الف ق ع ل أساسي على ما  ع  اني  ك الإن ل افه، فال ق أه اه في ت
والإخفاق  اة  ال اث  أح مع  فء  وال  ، اجح  ال عامل  لل ة  ل ال ة  ل ال مهاراته  قعاته ع  وت

  .(Bandura, 2000)ال 
حل لاب ال ل  احل و ان م أه ال عل ال حلة ال ع، وم ة في أ م ة مه ة ش ان ة ال

اته ح  ة في ح ة مه ائ حلة ن ون  ة ، فه  ل ات ال ر ة م ث في ت ي ت ة ال عل ال
راسي وفي   ث في أدائه ال ة ت ات فاءته ال ته ل امعة، وم ث فان ن ال اق  ون للال ع

ي دافع اولة فه تق اءً على ذل فأن م ، و ة له ض ة وال ات اف ال ق الأه از وت ه للان
 ، اء ن اتها (رغ ل حلة وم ه ال ل فه ه ة في س ة مه ع خ اته  ودراكه لها  لاب ل ال

٢٠١٢.(  
ا مادة وتع ا غ ع م ال اد أم ة ال راس ع في  ال ة، ج عل احل ال ة الآونة في ول ال  الأخ

احة على أت ات ال ات، م غ ل وم اد م ت ع ال ة ج راس اجعة ال ها م اه افها م  وأه
ق  وأدواتها ضها (أح و ،  ع ي أح ، ٧٦، ٢٠٠٨ع  ). ١٢،  ٢٠٠٥، صلاح ال

حف  ة  ل ع على  ة  أساس رة  ها  ر ت ة  ل ع اء  أث في  تق  ات  ا  ا غ ال مادة  أن  إذ 
لاب م م ت ال ها، وع مات وتلق عل نها ال رس ي ي ة ال ا غ فا ال ه لل فا داخل    اح

ف، ال فة  اب  غ ال مات وه  عل لل ر وح  اد على م الاع الى  ذل  في  ال  ع  وق 
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ر  اءها ال ر  اح ها في ال ف فاعل ة أث ض عات تقل ض سي ال  على م
لام،   على مفا غ خاضعة ل دور وم (سعاد ع ال ي وال  ، ٢٠:٢٠١٠لل

 ، ع ع   ) . ٢٠١ش
ات الأكا ة ال عل للإتقان  وفاعل ا ب ال د ارت راسات وج ي م ال ت الع ه ة على فق أ د

ا . ا غ ها مادة ال ة م راس اد ال ي م ال   الع
عل للإتقان Kim,2005فق أوض دراسة  ( ات ال ف العلاقة ب خ ف إلي  ي ه )  ال

اً ع م  ائ ة دالة إح ج د علاقة م راسة إلي وج ائج ال صل ن ة؛ وت ات الأكاد ة ال وفعال
ات ٠.٠١دلالة ( ة. ) ب خ ات الأكاد ة ال عل للإتقان وفعال   ال

ون ( ل وآخ ف دراسة م ا ه لاب إتقان Michael,etal,.2005ك ف علي تعل ال ع ) إلي ال
ة إلى  ات الأكاد ة ال راسة إلي ت فاعل ائج ال صل ن ة؛ وت ات الأكاد ة ال ال وفاعل

، وت العلاقة ب ر ات وتقان ال ح ارتفع م  ح  على م ال ة ال  فاعل
ار إلى (٠.٣٣( ل الاخ حلة ما ق . ٠.٤٩) في م ع ار ال   ) في الاخ

ل ( ف دراسة مارج و ا ه ف علي العلاقة ب إتقان Marijn,&Celine,2014ك ع ) إلي ال
ص ة؛ وت ات الأكاد ة ال انه وفاعل اه أق ة ت اب ا الإ لاب لل د ال راسة إلي وج ائج ال ل ن

ات  ال ة  وفاعل انه  أق اه  ت ة  اب الإ ا  لل لاب  ال إتقان  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  علاقة 
ة.  الأكاد

راسة: لة ال   م
ة   د وق ف د ف ان فق لاح وج ف الأول ال ال ا  ا غ ادة ال رس ل ة  اح ل ال م خلال ع

ات الأ  ة ال لاب في فاعل عل للإتقان ب ال ة في دراسة أث ال اح ة ل ال ز ال ا ع ة، م كاد
لاعها  ة م خلال إ اح ل لاح ال ة، و ان حلة ال ة ال ل ة ل  ات الأكاد ة ال علي فاعل
عل  ت ي  ال اث  والأ راسات  ال رة  ن ال  ال ا  ه في  جي  ل ال اث  وال ة  ال ات  الأدب على 

غ  راسة م ة. ب ات الأكاد ة ال عل للإتقان وفاعل ل م ال ع في  ها ب ع راسة    ات ال
ا خلال العق الأخ إلا أن أسال  ا غ اهج ال ه على م ي وال ال  غ م ال ال و
لاء   ان لا ه ة وغ فعالة ، وفي  م الأح ن مازال تقل رس عها ال ي ي ر ال ال

ف ع ال ر وال احي الق هج ، أو علاج ن ر م ة في ت غلال وق ال ن اس عل لاب ال
اهات  ل وتع الات ف ال وره إلى ض ا ب د ه ابها ، و ف على أس ق ها وال ى ت ولا ح

ها. ا وصع ا غ ة ن ال ل   ال
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ائج  ان ال ال وال ، و عل الإتقان  ة ال ات ن إس اح اول ال ة ت ات الأخ وفي ال
ال العقلي ث أنها ت ها ففي ال لاء  في صال اد ه ا أنها ت م إع لاب  ل ال  م ت

راسات دل على أنها  ع ال اك  ال الانفعالي فه ، وفي ال ن تعل ال ق ي ي لاب ال ال
م اح، و بل قعاً لل لاب أك تفاؤلاً وت عل ال ف ، وت ال قة   (Bloom,1971)ت م ال

ات تعل" اجه خ ال ال ي اً ع ذاته ، وعلى الع م أن ال اب ماً إ ر مفه ة  ة ناج
ها.  اً ع ماً سل ر مفه اح ، فإنه  ا ال ل ه اجه م ما لاي   ذل ، ع

ان وم خلال لقائها مع  ف الأول ال لاب ال ها ل ر ة خلال ت اح ة ال الإضافة إلى ملاح ا  ه
حلة ، ح إنه   ه ال ا في ه ا غ ي ال ا دعى معل ح ، م اء ال ة أث قل قة ال ن ال م

ل  أك م ت ان لل ف الأول ال ا لل ا غ ر ال عل الإتقان في ت ة ال ات ام إس لاس
ا. ا غ اه ن مادة ال ة الات الإضافة إلى ت ة  فا العل   ال

ر تعالج  ال ة ت ات ام إس ور اس ان م ال لاب، ولق  اشيء ع ال ر ال ف والق
ف  للإتقان  عل  ةال ات إس أث  على  ف  ع ال إلى  ة  ال ال راسة  ال ات وتأتي  ال ة  فاعل ة  ت ي 

ة .  الأكاد ان ف الأول ال لاب ال ا ل  ا غ   في مادة ال
الي: ى ال ئ اؤل ال الى في ال لة ال ال ح م ا س ت   م

عل للإتق ف الأول ما أث ال لاب ال ا ل  ا غ ة في مادة ال ات الأكاد ة ال ة فاعل ان في ت
؟ ان   ال

ة: ال اؤلات ال عة م ال اؤل م ا ال   و م ه
ف الأول   .١ لاب ال ا ل  ا غ ة في مادة ال ات الأكاد ة ال عل للإتقان علي فاعل ما أث ال

؟  ان  ال
عل للإتق  .٢ قاء أث ال ف  ما  لاب ال ا ل  ا غ ة في مادة ال ات الأكاد ة ال ان علي فاعل

؟  ان  الأول ال

راسة: اف ال   أه
راسة إلي :  ف ال   ه

الأول  ف  ال لاب  ل  ة  الأكاد ات  ال ة  فاعل علي  للإتقان  عل  ال ة  فاعل م  م  ق  ال
ا.  ا غ ان في مادة ال   ال

  
 



ة  ات الأكاد ة ال عل للاتقان فى فاعل اأث ال ا غ زان م ضام  ------فى مادة ال   س

١٤٥ 
 

راسة:  ة ال   أه
ة  ل أه ا يلي:ت راسة  ه ال   ه

ل إلى مس  ١ ص ا. ال ا غ ة  توى م الإتقان فى مادة ال اح دته ال دد   ٪٨٠، وال ح , وتقليل 
ملين والراسبين والمنسحبين من المدرسة.    الم

ة لدى الطلاب مـن خ٢ ة والخبرات العلم مل ميق المهارات ال ة. ت اتهم الدراس ،  ـلال إتقـانهم لواج
ة لاحقة. وانتقال أثر ال ف تعليم   تعلم لموا

اً  ٣ ح  التعلم تعاون ة التعليم والتعلم بحيث يص مل يير  مل على ت ة التعلم للإتقان ت . استراتيج
نين للتعليم. ط مل ح المعلمون رواداً للتعليم وميسرين للتعلم ، ولـيس ف اً ، ويص س   أك منه تنا

عل للإتقا٤ نامج ال ة ب ة الع اء ال لي  .إث ار ت ة، واخ ات الأكاد ة ال اس فاعل ن، وم
ة.  م ا ال ه ائ ق م خ ا وال اده ا؛ وذل م خلال إع ا غ   في مادة ال

عل ٥ ه ال ه ال يل ور ال ل ال عارف ح ع ال ي  ف اث ال راسة إلى ال ه ال . ق ت ه
ة.  ات الأكاد ة ال   للإتقان على فاعل

ا في  . ق ت٦ ا غ ر مادة ال راسة مق قي ل في وال ور ال ل ال ة في تفع ال راسة  ال ه ال
عل الإتقان . ق م أعلى لل   ت

راسة  ة لل ائ ات الإج ل   ال
عل للإتقان    Mastery Learningال

ف  ه ة تعل وتعل ت ات أنه: إس اً  ائ عل للإتقان إج ة ال اح ف ال لاب تع ع ال ل  ص ال
ر مادة   ل ة  تعل ة  م خ ق رس، و ال ء  ب ل  ق عل  ال دها  الإتقان  م  ة  إلى درجة عال

له إلى ي قل م ت لاب ال ا لل ا غ م له ، % ٨٠ال ا إلى درجة الإتقان تق ل وذا ل 
افئ   ار م ا إلى درجة الإتقان في اخ ل ى  ة ح ة علاج قاأن عل للإتقان س، و  خلال م ال

قاً  د له م له على م الإتقان ال ع وح لي ال ار ال لاب فى الأخ   .درجات ال
ة  ات الأكاد ة ال   Academic Self-efficacyفاعل

أنها:   ا  ائ ة إج ات الأكاد ة ال ة فاعل اح ف ال رته على ت وأداء  تع د في ق ار ثقة الف مق
هام ف  د أك  ال ن ل الف ا، و ا غ ر ال عة في مق ة ال الات الأكاد فة ي ال ه    مع ف ب

ف، از اله رة على إن ه الق ان ل ة وتقاس  إذا  ات الأكاد ة ال ات خلال م فاعل ا ي   الاس ال
ال  رها اته  م ال عة على خلال إجا ارات م اردة ال اس ال ة   في م ة. فاعل ات الأكاد   ال
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قة  ا راسات ال ار ال وال   الإ
ة   د وق الف اعاة الف عل وم اتج ال ق ن ع ل ي ي اه ج ن الع ات ات الق ه في خ
ر  ها ف ي تعل فا ال هارات وال قه لل اته أو ت عل ب ا على ثقة ال اس ه عل وانع ب ال

عة م عات م ه مع م رجة م دم ل ل ص د إلى ال ا ي ني م تفع وال ل ال  ذو ال
اه   ا الات اب ه على   (Bloom, 1971; Slavin, 1987, 1990)ال والإتقان، ور أص

أك على  ح ال ة، وأص العادات العقل ع  ا  ف  ي أص تع ات ال ات د م الاس ة ع ت
وق  اعي الف ام الأسال ت . اس عل ة ب ال د   الف

هارات ه  اب وتعل ال ت على اك ي اع ة وال د وق الف اعي الف ي ت ة ال ي وم الأسال ال
ها  قع ف ي  لات ال اء خلال حل ال ح الأخ هارة وت ار ال ع على ت عل للإتقان ال  ال

ها فا وال ع ال ا ل اً إضا ي وق ع ا  لاب، وه فاعل ال ق ال هارة و عل ال ق ال ي ي رات 
اد،  ر  ه (ح عل ع ال لل اد ال ع ا ي اس عل م عل وال ابي ب ال   ). ٢٨٨، ٢٠١٢الإ

ق والأسال  ث ال عل أح ام ال ة على اس عل ة ال ل ة للع ف ه ال ان ل ال  و الع
ه م خ ه ال  ر  ال ة  اك لٍ ل اء ج ة، ل ل ال ة  الأس العل ي على  ال عل  ال لال 

ع  مٍ وفعالٍ في ال ق   . (Guskey, 2007)م
ع ب و عل أسل ة الإسهامات م الاتقاني ال ي ال ار تغ إلى أدت ال ة م ل ة الع عل  ال

ة وق  ومعال ة الف د ة ب الف عل القائ اق ض ال ل ن راسي الف امي، ال ب ال  فأسل
عل ح الاتقاني ال عل ي ات لل ة ال عل ة ال اس اناته وف على ال راته وم لا ق  أنه ع ف

اد على اع لات علاج إ ة لل عل ي  ال ضه  ال اء تع ة  أث ل ، و ع عل  ن  أن  ال
اب في فعالاً  عل اك الي ال ال ه و ابي تأث ال م  على الإ او الأداء (ح في ال ش  ،خ
ان ، أر   ).٩٧، ٢٠١٥ح

ي   ة ال ادة الأكاد فا بها.  دراسة ال ي ي الأح هارات ال فا وال ان ال هل ن وم ال
ه  ر ال على مهارة إلى إتقان ه د ال ات لإتقانها ، ح ي ة م ها ع ها وت ن حف

هارة لاب   ال ة ل ال ات الأكاد ة ال ادة فاعل قة وز ادة ب ها،وتقان ال ار في ت الي الاس ال و
  ).١٣،  ٢٠١٦(ع الله الع ، 

ا ت دراسة  ل زاق ح، فق أك ات٢٠١٥(ع ال ل) على أث إس عل للإتقان في ت  ة ال
ة ال (  مادة ، بلغ ع ان ال ال ف ال لاب ال خ ل  ار اقع (٦٨ال ة ، ب ال اً و ال  (٣٨ (

و( ة  ال عة  ال في  ة  ال و اً  ا٣٠ال ة)  ا ال عة  ال في  ة  ال و اً  درس ل  .
ال  ة  ا ال عة  ال درس  ا  ب للإتقان  عل  ال ة  ات إس وف  ة  ال عة  قة  ال
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ا  ل ت اراً  اخ اح  ال أج  املاً  اً  دراس لاً  ف ت  اس ي  ال ة  ال ة  نها وفي   ، ة  قل ال
ل  ار ال ة في اخ ا عة ال ة على ال عة ال ق ال راسة إلى تف ائج ال صل ن وت

لاب.  ل ال عل للإتقان في ت ة ال ات ل على اث اس ا ي   م
رمان   ت ودرون  و ج ان ل  -Jorman.,  2004,; Kulik, Kulik & Bangert)و

Drowns, 1990)   .هارات ع في م أداء ال عل للإتقان ي ب ال ام أسل   أن اس
راسات   ال ع  ت  ه أ فق  الانفعالي  ان  لل ة  ال  ,Slavin, 1987, 1990; Zhijin)و
2008; Zimmerman & Dibenedetto, 2008)  اً أ ا عل للإتقان تأث ا ة ال ات ن إس

ن  ل ة، و راس ادة ال ن لل ل ن وفقًاً لها ، فه  عل ي ي لام ال ة لل لات الانفعال على ال
ها.  أه ون  ع ها و ًاً في دراس اً    جهً

ة ع الع ( ات  ١٩٩٤٬٢٢وت ناد عل للإتقان  وفقاً لل ا ه ), إلى أن ال ة  ال ال
ل ( ال ضح    ) :١م

  
ل ( ة ع الع ،١ش عل للإتقان ( ناد ات ت ال ضح خ   ) ١٩٩٤): ي

ادئ  قاء م ه فق ان ة  ا مة الاج ا ال ر نة ، وم ر م قة ت عل للإتقان  ع ال و
ه   ن  م ق ال  ق  ال نف  في  ها  ف ت أجل  م  للإتقان  لة  ة  قل العاد ه  تعل ق  ف  ب

)Aviles, Christopher-B. 2001,14.(  
) مي  نع ه  فاد ،٥٨،  ٢٠٠٢وت  اس  ال  اع و(  عل ٢٠٠٩)  ال ب  أسل في  ال  ال أن   (

ار   ها، واس ع ف وث ق ون ح ل م و ف العقلي في  ات ال ل ع ع ان   الإتقاني 
ادة في ن د إلى ز لاب في ذل ي ه ال ة تف ا ي في ت ها م ي  ة ال ات العقل ل  الع

اعي .    الإب
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ر ( فه ب ع ح Binder, 2002,16و عي، و عل ال د وال عل الف ع ب ال ذج  أنه ن  (
ة   قة م ة  راس ادة ال اد ال ة إع د ش ل إلى م الإتقان ال ص عل ال صة لل الف

ة، و ل إلى م ووا ص ، لل عل لاء ال افي له ق ال ة لهتاحة ال اع   . حلة الإتقان وتق ال
رته على  ة، وق ف ه ال لاب، وص ة ال ي م داف اً ل ة أساساً مه ات ة ال وتع الفاعل
د  ار الف ي  ات ال ه ات وال ا ة ال ث على ن ة ي ات ة ال ي، ف الفاعل از ال الإن

ي   قاومة ال ش لل ة ما. وهي م از مه له لإن ه ال ي ة ال ها، وعلى  د تأدي يها الف ي
قه.  ض  ي تع ات ال   .(Bresó, Schaufeli & Salanova, 2011)أمام الع

ا تع ة ك ات فاعل فا م ال ك تف في العامة ال د سل اب ن م وجهة خاصة الف  أص
ة عل ن اعي،  ال ل ح الاج ات تع ع ة في  ك اجهة ذات لات م ا وتع ،  ال  أساسا مه
ي ة م  ل اد ودراك داف د الأف رته الف ك على لق ل از ال ب إن غ ة إتقان ه ال  ور

ال أداء في ة  الأع اء وتعل ال ة ، الأش ي اجهه ما وحل ال لات م ي اده م  على واع
ه ق نف افه  في ت ة أه اك ،  اب ة ال ار (رش   ).٣٩، ٢٠١٥وص
ا فق ف ل الله دراسة ه ور ( م ع اح الق ة ب العلاقة  ) إلى٢٠١٦وس ات فاعل  ال
ف العامة اة، م واله ي ال وقاً  كان إذا ما وت اك ف ة دلالة ذات ه ائ ر ب إح  والإناث ال

ة في ات الفاعل ف جهة،  م  ال اة م  واله ، م جهة  ال اد وت أخ هج  على  الاع صفي ال  ال
ل راسة أه وم لي،ال ائج ال د ن ة علاقة وج ا ة ارت اب ة دلالة ذات إ ائ ة ب إح  فاعل
ات ف ال اة، م واله وق  ال د ف ة دلالة ذات ووج ائ ة ب  إح ل ر ال ة في والإناث ال  فاعل
ات الح ال ر.  ل   ال

ر و ة أن ) إلى(Lander, 2001, 28 لان ات  فعال ةال د ثقة هي الأكاد عل ا الف  ي
ه ي الات في الأداء على ق ا م ع عة  و ع م   .عال ش

ا على  ً ة الأك تعق ة الأساس ائ هارات الإج فاءة ال ق  ة فعالة ل ع تعل للإتقان أداة تعل ا  ك
ارات  اذ الق في وات ع قة والأداء ال ل على ن ال ع ه للقل و قاوم . و  ر لة ال ل سل
(Liepert, Velic, Rademacher, Blumenfeld, Bingman, O’Rourke& 

Sullivan, 2019) .  
ان م ( لاب في آن ٤٨،  ٢٠٠٧وأضاف ح ع ال عل ج ه ال م  ق عل ال  أنه ذل ال  (

له ع   ي قل م ت لاب ال م تعل علاجي لل ق ق  ة ال ل ء ع .  ٪٨٠واح وفي ض
عل مع   Garner, Denny & Luxton-Reilly (2019)إلا أن   ماج ال م ان لف في أن ع  اخ
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ة م  ج اف ال عل م الأه ع ت ت ال ة الاتقان و ع داف ة  ات انه داخل الاس أق
 . ر   مادة ال

لا م عادل ل و  ورا  (Mavis,2001,8) وما  ١٣١ : ٢٠٠١( الع ان  ,Bandura) ) و
2001      (Judge, Erez, Bono & Thoresen, 2002)د ثقة أنها ة الف ام راته   يف  ال ق

ا خلال ة ال ي ا أو ، ال ال ذات ال ة ال فة وغ ال أل قادات ، ال د واع   في  الف
اه ة ق فاءة على ال مع ، ال ك تف في ال ل ادر ال اب أو دون ال  الأخ  الأس

فاؤل.    لل
ث ة وت ات فعال ة م  على ال اف ة ال اش اد وت م ي للأفعال، الأف ة  أ وت أن

لة از، م ة للإن ار عل وم لة الأفعال ال اح ( ال   . Pajares, 2001)لل
ف ا فق ه لافي ( ال دراسة ع ل ف على٢٠١٠ال ع ة ب العلاقة ) إلى ال ات فعال  ال
ة ع الأكاد ة و ات ال آلف س ات ال ة ل الانفعالي، وال ة م ع امعة، ل ف  ال  وتع

وق  ات ب الف س اد درجات م ة أف اس على الع ة م ة فعال ات الأكاد اس ت ، ت ال  م
ة ات فعال ة ال راسة الأكاد ائج ال صل ن د إلى ، وت ا ذات علاقة وج ة دلالة ارت ائ  ب إح
ة ات فعال ة  ال ع الأكاد ات و ة، س ا ال راسة ك ال ف  د ع  ك وق  وج  ب ف

ات س اد درجات م ة أف اس على الع ة م ة فعال ات الأكاد غ وفقاً  ال الح  ال ل  ل
ة ات ل ة. ال   العل

ف ا ه ار ك ا دراسة إن ان ع   ع ي, إ ل اد, إلهام ال ع ال أب اء٢٠١٢(, ف ق  ) إلى اس
ات أث ات عل اس ة في ال ال ة ت ة الفاعل ات ي ال ل الأكاد اد ، وت وال  على الاع

هج ائج ال ي ، وجاءت ن راسة ال د :ال ة علاقة وج ا ة ارت ج ة ذات م ائ  ب دلالة إح
اء اني ال ج ة و ال ات، فاعل م ال د وع وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ات في إح ة ال  تع  فاعل
غ ، ل د ت ح في الع وق  وج ة دلالة ذات ف ائ عي ُع في إح الح ال ات ل ي ال  ال

اره اوح  أع ة ،٢٢ إلى  ١٦ب ت م س د وع وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ة في إح ات فاعل  ال
غ تع  د ت ح في ال ل وق  وج ة دلالة ذات ف ائ عي ُع في إح ة ال ات، الق  ال

الح ر ل   .ال
سف ( د م٢٠١٦وت ولاء ي عاد ت الف ة ثلاثة أ ات الأكاد ة ال اح ) أن لفاعل  في ال

لف بها مقارنة  مهام أداء احه م ال في أداء ب ابهة وت ومهام أع   الآتي:  م
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ادرة: ١   . ال
عه  بها ُق ق م م ت ة وال ادة العل عة ال ام ل عل في الإل ول م ال عي ال ال

لاً  ، اتها رته ع ف اع على ق ار الآخ إق   .ال
د:٢ ه   . ال
ل بها ق د تف ام الف ال لل ي  الأع ل ال اً  ت اً  جه ها، في ووق ف ار  ت اس عي   رغ وال

ل ل أجل م الف ص اف.  إلى ال   أه
ة: ٣ اب   . ال

اح إلى  د م ن قال الف ة فى ان ار د والاس ج حاته إلى ح ال عل ل اج ال ق بها إخ
اح   ات (Scott, 1992)ن ا صادفها م ع ها مه ة لا تف ه ة ح ة الفعالة ن ، وال

ا م   .(Schwarzer, 2014)ة وم
ف دراسة  Rowand,  1990)روان ( فق أج  ف إلى ه وق  ع ال اهق ب الف ،  ال

ه ل ذو  ال تفع ال ل وذو  ال ني ال ة في ال ات فاعل وأث  الأداء،  ودراك ال
غ ى /ذ ال م فاءة في أن ن . ال ة ت راسة ع اً  ٦٩ م ال ة ال ال ارس م و  إح م

ات لا ة ال ة ال م الأم اح واس اس ال ة هارت م ات لفاعل راسة وأشارت ال ائج ال  ن
اهق أن إلى ه ال ل ذو  ال تفع ال يه كان ال ة ل اً للأداء، أدنى فاعل  وأن أكاد

ر ا ق ال ل ة على ح   .الإناث مقارنة أعلى فاعل
رمان وأقام ي( ان ل راسة  Anderman & Midgly, 1992)وم ف ب ف ع إلى ه ة ال  فاعل
ات نها ال جه أداة ك ف ن لل ل داخل اله راسي الف ن ال ة ت ة ع اً  ٣٤١م   دراس  ال

وا ة م اخ لاً  ع خ اً  ف رس دراس ائ ل م اب ان واس اح اناً    ال اس اس  ل
ة لاب داف اس ال ة ول ات ة الإس ع مة ال ل ال راسي ودراكه للف رسة، ال  وق وال
ائج أشارت ة أن إلى ال ات فاعل ات ارت ال ات ام الاس ة اس ع قة، ال ت الع ه  وأ
ائج اً  ال لاب أن أ ي ال ا ال ع ة على ش ا اذ ال ةالأكا ات ا د ن  أنه أوض ة ل  فاعل

تفعة ذات ي أول ع م ن  ال ة  ي ا   ال
م ( وق لي  ف دراسة   Kelly, 1993)ك ف  ه في وال ال أث ع ال ي   الأكاد

ة ات فاعل ة ال ه ة،  ال ر ن ال ة ت راسة ع اً  ٢٨٦ م  ال ة، ال ال راسة وأشارت و ائج ال  ن
لي الأث أن إلى ة على  لل ال ات فاعل ة ال ه لاً  كان ال اً  كان ال وأن ض أ ج  م
ة تف في ال م أك ة الفاعل ات  .ال



ة  ات الأكاد ة ال عل للاتقان فى فاعل اأث ال ا غ زان م ضام  ------فى مادة ال   س

١٥١ 
 

ل وأك نف ش ج   و ون ه  (Shell; Colvivn & Bruningl,  1995)و ف   فى دراس ى ه ال
ف إلى ع وق ب عة على ال ف ال  الف لي وال  ال قادات في ال ة اع  فاعل

ات والعلاقة ها ال ل و ب اءة في ال ة الق ا ن  وال ة ت راسة  ع ة  م ٣٦٤ م ال ل
ارس ة ال م ي ال ا ال ع ة ت ار راسة في  لل م ال ار ا واس ا اخ رن ف ل  كال لل

ف ائج و راسة ن د ع ال وقات وج ة دلالة ذات ف ائ في ال  ب إح  CAT، ال
لي وال  ة في ال ات فاعل ا. ال ج أث لا ب ف ال  ب تفاعل أ ي وال   ال
لي ة في ال ات فاعل ات لها ال ة تأث ة داف اءة على مه ة الق ا فال ل وال   .الأ

ا ي أج  ك ارت  لان ف دراسة  (Landine & Stewart, 1998)وس  ف العلاقة إلى ه
رات ب ة وراء ما  الق ع ة ال اف فاءة وال ة وال ات ل و  ال ي، ال ن الأكاد ة   وت ع

راسة  ة م  ١٠٨ م  ال ف ل اني ال ائج وأشارت  ع ال د إلى ال ة علاقة وج اب ة ب إ  ق
فاءة ة ال ات ل ال ة درجات ومع ل ة، ال ل الأكاد د و ة ب علاقة وج اف س درجات ال  وم
لاب ا . ال ائج أشارت ك د إلى  ال ة علاقة وج ج فاءة  ب م ة ال ات ة ال اف   .وال
ف ا ه لي ( دراسة ك ف إلى  Wesley, 2002)و از ب العلاقة تع ي الإن اهات الأكاد  والات

ة اف ة وال ات   وفاعل ة ال ا غ ات ال غ ع ال ات لاب ل و ال امعة، و  على وذل ال
ة ل  ع ة،  ال ٤٠٠ش ال ه و اس عل ة م ات فاعل   ,Sherer, et. Al)ل  ال

اس  (1982 اي وم اي ل اهات  ون   الات صل   (Weinstein, et. Al, 1984)وآخ  وت
راسة إلى د  ال ة علاقة وج ا ةم ارت ة ب ج اف از ال ي والإن ة الأكاد ات،و وفاعل م  ال  ع

د وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ر ب إح ات في والإناث ال ة ال   .فاعل
ام   دراسة أما ف   (Miriam,2003)م ة في دراسي ت ف إلى ه ل وفاعل  ال

ات ة ال اف ة ل وال ل ض ال ع ب، ل ال ف ال ارسات ع وال ي ال ال ة  راس  ال
اها ارس ت ة ت في ال قادات وت ة اع ات، فاعل ل ال ة ش راسة ع ة ٥٢  ال ل  م ال
ض ع ب ل ال حلة في ال ة ال ان ا ال ع إلى ق ة : م ل   ت اً   ٣٧وت  ال
ة ل وضا اً، ١٥ وت م ال اح واس ة ال صل مقاي ع ائج ت راسة ن د  إلى ال وق  وج  ف

ا دالة ائ ع ب إح ة في ال ات فاعل ة ال ة   الأكاد عة ال الح ال ة ل اف   .وال
ف دراسة ا ه ان  ك ة دراسة إلى  (Diane,2003)د ات فعال ة ال غ وفقاً  الأكاد  ال ل

ي والع الأكاد از  ة ل  والإن ة ل ي كل م وتق ة ب العلاقة العل ات فعال غ وفقاً  ال  ل
، ي والع ال الأكاد از  ة في والإن ، كل م  م   العل ة  الع ن  ة   ٢١٦وت ال و اً  ال
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اس م م ة واس ة الفعال ات ان ودرجات ال في الام هائي ال از وال اس للإن ي   ك الأكاد
راسة ائج ال صل ن م إلى  وت د ع ة دلالة ذات علاقة وج ائ ة ب إح ات ة ال غ  وفقاً  الفعال  ل

، ال ا والع ت ب ة دلالة ذات علاقة وج ائ ة إح ات ب فعال از ال ي والإن   . الأكاد
ل  وأج م ل ف دراسة) ٢٠٠٥( س ف إلى ه ع ة ب العلاقة على ال ة فاعل ات وداف  ال
از راسي الإن ا ال ه ل في وأث ي ال ة ل الأكاد حلة ل ة ال ان عاء في ال ة ص ي  ، و م
صل راسة ت د إلى ال ا علاقة  وج ة ارت ج ا ع   دالة م ائ ة ب  ٠.٠٥إح ات فاعل ة ال  وداف

راسي از ال    .الإن
ه ف دراسة ن ة وداود ح وم ث فق ه ف  إلى )٢٠٠٦( ، ن ة علاقة  ع ال  فاعل

ات غ ة  ات الأكاد ، ال اب ودرجة ال ، الاك ت ن وال ة ت راسة ع اً   ٤١٤  م  ال  ال
ة ال ة و ل س م  ر ال امعة في ال ة ال ه الأردن ر، م ٩٣ الإناث م ٣١٢ م  وأشارت ال

راسة ائج ال د إلى ن وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ي ب إح س ر م اس على والإناث ال  م
ات ة ال رجة فاعل ة، ك رجات وعلى كل ة ال عاد الف ة للأ ل ة  ال ع ة وال الح والانفعال  ل
الأقل ة  ل اً  ال ت اً  والأك ت ت اس على ت ة م ات فاعل رجة ال ة ك رجات وعلى كل ة ال  الف

ة ل عاد ال ة للأ ع ة وال الح والانفعال ة ل ل اً  الأقل ال ت   .ت
رت رفقة سال ( ا ق ة   ) العلاقة٢٠٠٩ك ات  ب فاعل راسي ودافع ال از ال ات ل الإن ة ال  كل

ن  ل ع ع ة ال ام ي  ال ت  الأدبي  أو  العل قة اخ ة ال ة، ال ائ ائج  أشارت وق الع ن
راسة اد مع أن إلى ال ة أف راسة ع يه ال تفع م  ل ة م م ا فاعل ات.  ائج  ال  أشارت ن
راسة  اك أن إلى ال اً  ه ات في تقار س ة ال اب ة ل  ال از داف راسي  الإن اد ال  ل أف

ة راسة،  ع ا ال ائج أشارت  ك راسة  ن م  إلى ال د ع وق  وج ا دلالة ذات ف ائ م   في إح
ة از داف راسي الإن غ  تع   ال ةف  م  ل ات اعل ع ال ي والف   .الأكاد

ج  دراسة  ف  ه ا  ة ( Hemming etal,2009) ك فاعل ات إلى  اض ال  لل
ي عا:الأكاد علقة   دالأ ات بها ال هل، ال وتأث ل وال راسة ش ي ٣١٧ ال ي م أكاد  جامع

ا ال م ، في اس أداة اس انة  اس الاس ة ل ات فاعل ان ثلاثإلى   وق ال ، :ج  ال
، عل مة وال ت وال ه ائج ، وأ ج انه لا ال وق  ت ة ب دلالة ذات ف ائ اض إح ي  ال   الأكاد

ر، ( عل ا ) والإناث ال ة ي ات فاعل ث ال ي أن و لل ر الأكاد ة ذو ال لة ال  ال
ة أك ة الإناث وان ،فاعل هام أداء  في ذات أقل فاعل ة وم ال هل ح ال ان ال ي   العل

قاً  اك ف اً  ه ة م  في ك ات فاعل املي ال راه ل .  ال اج   وال
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ام علي ف دراسة ح ف  )٢٠١١(  وه ع وق  على ال ة في ال ب الف عادها فعال ات وأ  ال
ة ل راسة  ع ة  ال ة ، الأساس نامج  وفعال اقع الإرشاد ب ة ال ة ل ات  فاعل عادها ال  ل وأ

عة اد ال ة أف لاف ، الإرشاد ة  في ال ب والاخ نامج فعال ة الإرشاد ال ة ل  فعال
ة ا الاج ات  ة ال الع ن  وت عادها,  أخ م لاب ٨ م وأ ا ال ة في دراس ة   كل ال

ا امعة قة ال اني الف م  ، ال إلى ع راسة  ال ائج  ن د وأشارت  وق  وج ا دالة ف ائ  ب إح
ي س ر درجاتي م ة م والإناث ال ة الع اس على الأساس ة م ات فعال ة ال ا عاده الاج  وأ

د. وق  ووج ا دالة ف ائ ي ب إح س اد درجات رت م عة أف ة  ال اس  في الإرشاد ال
لي ع الق اس على وال ة م ات فعال ة ال ا عاده الاج الح وأ اس ل ع ال   .  ال

ام لاف  ) إلى٢٠١٢شاه ( وأشارت دراسة  ة  اخ ات فاعل لام ل ال ات ذو  ال  صع
لاف اخ عل  ع، ال ة علاقة ال ات   فاعل ةال ل القل م لٍ  الاكاد راسي وال ل  ال  و

ل لاف  ة م اخ ات فاعل ل والقل ال راسي وال ة ال ة للع لاف ال لي  اخ  ال الق
ع نامج وال ة ل ة ت ات فاعل ة  ال ة وت الاكاد راسة ع ر،   ٢٣ ال  إناث م  ٣٤ذ
ف تلام ال ال اد ال ات ذو  الإع عل صع م ، ال نامج قُ ه ب ة إل ة ت ات فاعل  و  ال
ق اس ُ ة م ات فاعل ة ال اس الاكاد اد  القل م وم صل  إع ة؛ وت اح ائج ال راسة   ن ال

د   م وج ة ع وق فى فاعل ات ف لام ذو  ل ال ات  ال عل صع لاف ال ع، اخ ج ال ا ت  ك
ة علاقة ج اً  دالة م ائ ات ب  إح ة ال ة  فاعل ل الاكاد راسي وال  دالة ةسال وعلاقة ال

اً  ائ ة ب إح ات فاعل . ال   والقل
ات ال ة  فاعل أن  ح   ي ضه  ع س  ا  ة  م ات، تع  الاكاد ق ام مع ها وأح عل  ل ال

فها   اه و ة في ل  هام،ل تأد لاب  ال رات ال ا ، ق د م ه إلى ي ف  على ت
د   ه ادرة وال عل ع  ال لابال ة ، وأن ال اب ة ذووا وال ات فاعل ة ال ة الأكاد  العال

ون  قة ع رته في ال لات حل على ق اجهة ال ة، وم ا الأكاد ن  ال احاته و  ن
ده إلى اصة جه ه ال اجح ، وأن وت ة  ال ات عل إس ل للإتقان ال ات ت ة وح  تعل

ة ًاً  م عًاً  ت ا ل ، إذ أنها م .  على تع عل ة ل ال ات الأكاد  ت فاعلة ال

ة :  وض ال   الف
الآتي: ها  اغ    ص

ة  .١ ات الأكاد ة ال ة فاعل عل للإتقان فى ت ج أث لل  ي
ة .٢ ات الأكاد ة  ال عل للإتقان على فاعل ة لأث ال ار ج اس  ي
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قة  اءاتال   والاج
راسة:  هج ال   أولاً: م

ة   ا ضا ه اف أح ع م د م ي القائ علي وج ه ال هج ش الي ال م ال ال اس
غ  عل للأتقان (علي ال نامج ال ل في ب قل) ال ي غ ال ة ل تأث ( ال والأخ ت

لا ا ل  ا غ ة في مادة ال ات الأكاد ة ال ل في  فاعل ع) وال ي ا . ال ان ف الاول ال   ب ال

راسة:  ة ال اً: ع   ثان
الي:  ة إلى ق على ال ال ه الع   وانق ه

ن م   ة: وت م ائ ال ق م ال ة ال رسة ال اح   ١٢٢أ) ع ا م م ال
س ع  فها الأولى  ل في صف اع ار ١٦.٤اس اف م  عاماً.   ,٧٩عاماً، وان

ة   ع م  ب)  ن  وت ة:  الأساس راسة  ه    ٧٨ال ان ال ق  ش ة  الق رسة  م م  ة  ال و اً  ال
س ع   ان  ف الأول ال ه لل ار    ١٦.٤ال اف م ت ١٬٣٧عاماً وان عاماً. واخ

ل   ل ف رسة وت  ال ل  ة م ف ه الع ع   ٣٩ه لاب إلى م ة، وق ال ال ا و ال
ة   ا ع ه ة  أح ة    ٣٩ضا ة ت ة  والأخ ع ال ا و ق م   ٣٩ال ة. ولل ال ا و ال

وق  لالة الف قلة ل ار ت ال اب اخ ة  اح ة قام ال ة وال ا ع ال اف ال ت
ة. ات الأكاد ة ال عاد فاعل لي لأ اس الق ع في ال   ب ال

ول ( ع١ج ة فى ا اف الع ضح ت ات ) ي ة ال ةاد فاعل   الاكاد
ع  عة   ال س   ن  ال ار   ال اف ال ة   ة ت   الان لالة   درجة ال   ال

ادرة  ة   ال   ٠.٧١٣  ٧٤  ٠.٣٦٩-  ٤.٦٥  ٣٠.٨٧  ٣٩  ضا
ة  غ دال    ٤.٦٨  ٣١.٢٦  ٣٩  ت

د  ه ة   ال   ٠.٤٧٦  ٧٤  ٠.٧١٧-  ٥.٧٣  ٤٠.٠٥  ٣٩  ضا
ة  غ دال    ٥.٧٩  ٤١  ٣٩  ت

ة  اب ة  ال   ٠.٥١٣  ٧٤  ٠.٦٥٧-  ٥.٥٢  ٢٧.٥٣  ٣٩  ضا
ة  غ دال    ٥.٦٦  ٢٨.٣٧  ٣٩  ت

) ول رق ح م ج عة  ١ي ة وال ا عة ال ي درجات ال س وق ب م م دلالة الف ) ع
ي   ع ا  ا. م ا غ ال ة فى مادة  ات الأكاد ة ال عاد فاعل لي لا اس الق ة فى ال اف ال ت

. ع   ال
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راسة:  اً: أدوات ال   ثال
 : ان ف الأول ال ا لل ا غ ل مادة ال عل للإتقان في ت نامج ال ة           أ : ب اح اد ال   اع

عل  ة ال ات اس ة  ت راسات ال ة وال ات ال اداً للأدب عل للاتقان اس نامج ال ة ب اح ت ال أع
س    دراسة  ل  م ارون  (Snik,1991للإتقان  و  ((Barron, 2000)  ) ل   ,Avilesوأف

ان2001 وسل  ( ) (٢٠٠٥كاي  ام  ال وشاك  ل  غل ال اد  وع اس ٢٠٠٧)  ال  اع  ،(
ة () ٢٠٠٩( ون ٢٠١٣وسهام أب   .,Liepertو Garner.,et al. (2019)) وجارن وأخ

Et al 2019)(  
ات  ي ال ه وت اص نامج وع ف على م ال ع راسات ه ال ه ال ف م وراء ه ان اله و
راسات ع  ال تل  م  ة  اح ال فادت  اس وق  نامج،  ال اء  ب اعها ع  ات ى   ال اءات  والاج

اده.ت ة فى اع ات الأساس عة ال نامج، م    ال
م: - ١ نامج ال  تع ال

عل للإتقان  ادئ ال ها إلى م ي ت في اس ة وال دة وال ات ال عة ال نامج ه م ال
 . ان ف الاول ال لاب ال ا ل  ا غ ل مادة ال   فى ت

ا يلي: - ٢ ل  نامج: وت اف ال  أه
ف العام:    اله

ر مادة   عات مق ض عل للاتقان  م خلال م لاب مهارات ال اب ال نامج في اك ف ال  ه
. ان ف الاول ال ا لل ا غ     ال

ة:  اف الف   الأه
ة    -  ١ ائ ات الاج اع ال ا م خلال ات ا غ تفعة فى مادة ال ة م ل رة ت لاب ق اب ال اك

عل للإتقان.    لل
ه تعل -٢ ة ب د وق الف اعاة الف ة مع م ا غ فا ال ابه ال لاب واك ع ال    ج
ة .٣ هارات  ت ة  ال ئ ام في ال ق  الأدوات اس ات في وال ل وال افي  غ ال  ال 

ة.  ا غ   ال
ة٤ ة . ت ار ة ال اب عل الإ ع فى لل ا ج عل ع دراسة مادة  م اال ا غ   ال
ادة. ٥ عات ال ض ة ل أن راءة م لومات من خلال  لی استخلاص الم درة  ة ال   . ت
ابها.٦ ى ت اك مات ال عل ات والفه م اجل ت ال ة الان ات لاب على إس   .  تع ال
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صة .إتاحة٧ لاب الف ة لل لاح ة لل اش ة، وغ ال اش ام ال ف وال ة ال ل ل ع  وم ل،وال
لاص ث ائج اس وج ال ات وال ع ي ال عل في ت ال ل ال ق   .ال
رة .٨ ة  على الق لاح لال اه وت ة ال ا غ عي على ال ض   .ن م

نامج: اد ال ات اع   خ
نامج :  –   وصف ال

ان  ف الاول ال ر ال عات م مق ض ة م ان ن م ث ت دراس ت نامج على وح اح ال
ل ( ة وت ال ة ال ح اني، ال راسي ال ل ال الف ا  ا غ عة    ٣فى مادة ال ا ة ال ح عات) وال ض م

ل ( عات).   ٥وت ض   م
ول (  نامج٢ج ات ال ات س جل ضح خ   ) ي

ة  ل ف   رق ال ة ه ل ة   ال ل ان ال ة   م ل ات ال   ف
ة   م

ة  ل   ال

ة  ه   ال
  الأولى 

لاب  عارف مع ال   ت علاقات ال
افه  نامج وأه ف على ال ع   ال

ة   م
رسة    ال

ات   اق ال
ة  ا   ال

ي ه ف ال   الع
لات    حل ال

٤٥ 
قة    د

ة  ان   ال

وأسال   - ة  سل ا  أن لاب  ال اب  اك
مة     ات ال ات ة الاس ا ة  ي ة ج مع

على   - ر  ال اف  أه لاب  ال ت 
ات   ات  اس

دروس  - على  ات  ات الاس ه  ه ت 
لاب   ع تع ال  ( ان م ا (س ا غ مادة ال

ها  ف   ة ت

ل   الف
راسي    ال

ات   اق ال
ة   ا   ال

يالع ه   ف ال
اف   الاك

جه    ال

٤٥ 
قة    د

ة  ال   ال

ات   ات ر على اس اف ال أه لاب  ت ال
مه ا  و   ال ا غ قها على دروس مادة ال ت

تع   ع  ه)  ان ال افه  وال ان  ال ع  ز (ت
ها  ف ة ت لاب    ال

ل   الف
راسي    ال

ة  اض   ال
ه   اق ال
ة   ا   ال

ي ه ف ال   الع

٤٥ 
قة    د

عة  ا   ال

ل في تعل   ة ال ات لاب على إس ر ال ت
رس   ال ى وردت  فا ال   وفه ال

ة   ي ج ة  مع وأسال  ة  سل ا  أن اب  اك
مة     ات ال ات ة الاس ا   خاصة 

ل   الف
راسي    ال

ة  اض   ال
ه   اق ال
ة   ا   ال

ي ه ف ال   الع
ل    ال

٤٥ 
قة    د
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مادة   دروس  على  ات  ات الاس ه  ه ت 
لاب   ع تع ال  ( ان م ا (س ا غ ة  ال

ها ف   ت

ة  ام   ال

ل في تعل   ة ال ات لاب على إس ر ال ت
رس   ال ى وردت  فا ال   وفه ال

ة   ي ج ة  مع وأسال  ة  سل ا  أن اب  اك
مة     ات ال ات ة الاس ا   خاصة 

ا   ا غ ات على دروس مادة ال ات ت الاس
ها  ف ة ت لاب  ع تع ال ان م )    (س

  

ة  اض   ال
ه   اق ال
ة   ا   ال

ي ه ف ال   الع
ل    ال

٤٥ 
قة    د

ادسة    ال

ة   ي ج ة  مع وأسال  ة  سل ا  أن اب  اك
مة     ات ال ات ة الاس ا   خاصة 

ات   ات ر على اس اف ال أه لاب   ت ال
ة   ح عاب دروس ال عل للإتقانً  في فه واس ال
ع   ا  ا غ ال قها على دروس مادة  ة وت ال ال

ها. ف ة ت لاب    تع ال

  

ة  اض   ال
ه   اق ال
ة   ا   ال

ي ه ف ال   الع
ل    ال

ة  ان ارات ال   ال
حلات    ال

٤٥ 
قة    د

عة  ا   ال

ل في تعل   ة ال ات لاب على إس ر ال ت
رس   ال ى وردت  فا ال   وفه ال

ة    ي ج ة  مع وأسال  ة  سل ا  أن اب  اك
مة     ات ال ات ة الاس ا   خاصة 

ات   ات ر على اس اف ال أه لاب   ت ال
ة   ح عاب دروس ال عل للإتقانً  في فه واس ال
ع   ا  ا غ ال قها على دروس مادة  ة وت ال ال

ها  ف ة ت لاب    تع ال

قع    م
ع   ض

رس    ال

ة  اض   ال
ه   اق ال
ة   ا   ال

ي ه ف ال   الع
ل    ال

ة  ان ارات ال   ال
حلات    ال

٤٥ 
قة    د

ة  ام   ال

ل في تعل   ة ال ات لاب على إس ر ال ت
رس   ال ي وردت  فا ال   وفه ال

ة    ي ج ة  مع وأسال  ة  سل ا  أن اب  اك
مة     ات ال ات ة الاس ا   خاصة 

ات   ات ر على اس اف ال أه لاب  ت ال
ة   ح عاب دروس ال عل للإتقانً  في فه واس ال
قها   ه في م ) وت اد ه الاق عة (الان ا ال
لاب  ال تع  ع  ا  ا غ ال مادة  دروس    على 

ها ف   ة ت

ل   الف
راسي    ال

اق   ال
ة   ا   ال

ي  ه ح ال   الق
ل    ال

  

٤٥ 
قة    د
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اسعة    ال

لاب   ه ال لي م خلال ما قام  ة الأداء الق اق م
  . اج   ال

ات   ات اس ت  هارات  ل لاب  ال اب  إك
ا   ا غ ال دروس  وفه  تعل  في  للإتقان  عل  ال
عاب (ف   ة الاس ا ة م ات لة في إس وال
ر   ل).ت وال اؤل  (ال ح  ض وال اق)،  الات
ل في تعل وفه   ة ال ات لاب على إس ال

رس   ال ي وردت  فا ال   ال

ل   الف
راسي    ال

ي ا ه ح ال   لق
ل    ال

  

٤٥ 
قة    د

ة    العاش

ة   ي ج ة  مع وأسال  ة  سل ا  أن اب  اك
مة     ات ال ات ة الاس ا   خاصة 

ات   ات ر على اس اف ال أه لاب   ت ال
ة   ح عاب دروس ال عل للإتقانً  في فه واس ال

ه في م )   اد ه الاق عة( الان ا   ال

ل   الف
راسي    ال

ح     ال
ة   اق ال
ة  ا   ال

ي ه ف ال   الع
اف   الاك

جه    ال

٤٥ 
قة    د

  حاد ع 

لاب   ه ال لي م خلال ماقام  ة الأداء الق اق م
  . اج   ال

ات   ات اس ت  هارات  ل لاب  ال اب  إك
ا   ا غ ال دروس  وفه  تعل  في  للإتقان  عل  ال
(ف   عاب  الاس ة  ات إس في  لة  وال

ل) اؤل وال ح (ال ض اق)، وال   الات

ل   الف
راسي    ال

ة   اق ال
ة  ا   ال

ه ف ال   يالع
اف   الاك

جه    ال

٤٥ 
قة    د

ة ع    ثان

ه   تعل ت  ما  ت  هارات  ل لاب  ال اب  اك
ا   ل م ة في ش اد فا الاق واتقانه ع ال

  . ث ل اذا  لها  ل لاب    - ت ر ال ت
فا   ل في تعل وفه ال ة ال ات على إس

رس  ال ي وردت    ال

ل   الف
راسي    ال

اؤلات   ال
ادلة    ال

ة   اق ال
ة  ا   ال

ي ه ف ال   الع

٤٥ 
قة    د

ة ع    ثال

ل   ل ل اللازمة  ل  ل ال مهارات  لاب  ال اب  إك
دة ودراسة م اتقان   ج ة غ م اد ا اق م
في   ة  ائ ال ة  اد الاق ة  الأن عة  ل عل  ال

.  م
ل   في  قعات  ت اج  ان على  لاب  ال ر  ت

ا  ات اق ا م ة فعل ة م ة مع   د

ل   الف
راسي    ال

ي ه ف ال   الع
ات   اق ال
ة   ا   ال
اؤلات   ال

ادلة    ال
ل    ال

٤٥ 
قة    د

عة ع    أر
اد   الاق اتج  ل ال ل هارات ت لاب ل اب ال إك

مة. ق ة وأخ م انع ناش ادة م ء ز  في ض
مادة   ض  ع
على   ة  عل

ي ه ف ال   الع
٤٥ 

قة    د
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ة    مع وأسال  ة  سل ا  أن لاب  ال اب  اك
ة   و ة  ال ات  اد اق ة  ا خاصة  ة  ي ج
ة   ا ة ال عة ال اد  ا الاق ا ال ارت

ة  او ة وال را   وال

ة  ه
هات   ي ف

عة   ل
ة   الأن

ة   اد الاق
  في م  

ات   اق ال
ة   ا   ال

لا  ة ال   ح
  

ة   خام
  ع 

ه في   هارات ت ما ت فه لاب ل اب ال إك
اد   الاق ا  ال عة  ن ع  ة مقال  ا ك
اب   .كاك م في  ة  مع ة  ا جغ قة  م في 
خلالها    م  ي  ال قع  ال أسال  لاب  ال

ة. ح ع ع اتقانه ل ال عل ال   لل

ل   الف
راسي    ال

ل   ل   ال
ي ه ف ال   الع

ات   اق ال
ة  ا   ال

٤٥ 
قة    د

سادسة  
  ع 

اصلات   ال قع  ت على  رة  الق عل  ال اب  اك
ة،   ا ة، ص ة ساحل عة ال ل  الأن في 

ة.   زرا
ء   ض في  قعه  ت ا   ة  عل ال ادة  ال ر 
ة في م ع   ال ة ال عة ال عل ل دراسة ال

ض  ة . ع   الأن

ل   الف
راسي    ال

ل   ل   ال
ي ه ف ال   الع

ات   اق ال
ة  ا   ال

٤٥ 
قة    د

عة ع     سا

ة   ح ائ  ع ل  ل ت على  رة  الق عل  ال اب  اك
ر   اله في   ودورها  قل  ال ووسائل  اصلات  ال

اعة. الي في ال   ال
ادرات   لل اصلات  وم نقل  وسائل  عل  ال اح  اق

ا   لل اردات  ق  وال ال ر  ه قلل  ا  ة  ائ ال
ال.   وال

ل   الف
راسي    ال

ل   ل   ال
ي ه ف ال   الع

ات   اق ال
ة  ا   ال

٤٥ 
قة    د

ة ع    ثام
ق  ال

امي   ال
نامج    لل

ات   ة ال لي وفاعل ار ال اسي الاخ ت م
لاب   ال على  ا  ا غ ال مادة  في  ة  الأكاد

.( ع اس ال   (ال
ع    - ز عة  ت ال اد  أف على  ة  اد ال ائ  ال

ة.   ال
لاب. - ي على ال ق ع شهادات ال ز   ت
رسة    - ال إدارة  مع  ة  ار ال ر  ال قا  ال

لاب    وال

ل   الف
راسي    ال

لة    حل الأس
ة   اق   ال

ع   ال

٩٠ 
قة    د
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ة:  ات الأكاد ة ال اس فاعل ه)                         ب : م اح اد ال   (اع
اس   – ١ ف م ال   اله

ع  ل و ان ق ف الاول ال لاب ال ة ل  ات الأكاد ة ال اس فاعل ف  اس به ت ت ال
عل للإتقان.  نامج ال   ت ب

اس: - ٢ اد ال ات اع   خ
ل دراسة    ة م ات الاكاد ة ال فاعل ة  ت ة ال ات ال اداً إلى الادب ار اس ا الاخ اد ه ت اع
) (Bandura, 2000  وMeera, Dustin, 2013,)، از ان ح ل م ع٢٠١٣) و (ج  ( 

ور ( الله اح الق راسات ٢٠١٧ال (  ولاء  ) و ٢٠١٦وس ه ال لاع على ه ف م الا ان اله )  و
عاد ف علي أ ع اد   ه ال راسات ع اع ة م تل ال اح فادت ال ة ، وق اس ات الأكاد ة ال فاعل
اس.   و ت ال

اس:  - ٣   وصف ال
اس م ( ن ال ه و ال راسه ال ف ال اس مع ه اس ل اء ال عاد ٣٥ت ب اس أ دة ل ) مف

ة  اب ع ال زع على  ة، ت ات الاكاد ة ال عل على   ١٠فاعل ص ال ي ت على ح دة وال مف
ع  اجهها، و ي ي عاناة ال غ ال ع ح ال ة  عل ات ال ر م ال اب أك ق عل واك ال

د   ه ي   ١٢ال اب وتق عل في اك اقع على ال اعي ال في والاج ع ء ال دة و إلى الع مف
ع ال  ، عل ات ال ل اء ع ه أث ب م ل ن م  ال افع   ١٣ادرة وت ادرة وال دة و إلى ال مف

الي  ال اتها, و عه  ق م م ت ة وال ادة العل عة ال ام  عل في الال ول م ال ال
اس  ال ل  دات  ف ل ال دة. ٣٥ن م   مف

اس:  - ٤ ح ال   ت
ى ا  ة ال ص درجة للاجا ف ى لل ع اس  ح ال ائل أمام ع ت ة ب ارها م خلال خ خ

ن  ة ، وت ات الاكاد ة ال ال فى فاعل ل درجة ال ها ت ل عل ل درجة  ارة ح أن  كل 
ة تأخ   اف  ت (م ات ل ء م ة نقا في ض ة م خ ا ائل الاس اف    –  ٥ب  –  ٤م

اف الى ح ما  اف  – ٣م ا  –  ٢غ م اف اب ال )  فأق١غ م ها ال ل عل  ٣٥ل درجة 
  درجة. ١٧٥وأعلى درجة 
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ة  ات الاكاد ة ال اس فاعل ة ل م ائ ال   ال
اس  – ١ ق ال   ص

: ق ال   أولاً: ص
ة  عة م أسات ة على م رته الأول اس فى ص ض ال اس م خلال ع ق م ال ت ال

ق  اهج و ال ة  وأسات ال  ف  ال ع   عل  يل  تع ة  ال ه  ه ج ع  ن وق   ، ر  ال
دات. ف ع ال ف  ات وح ة ال عاد فاعل اس أ دات ل ف   ال

ول ( ع ارآء ال ٣ج ة  ات الاكاد ة ال اس فاعل دات م يلات مف   ) تع
يل  ع ل ال يل   ق ع   ع ال

رض لها   درتي على التعامل مع المشاكل التي أت ق أن  أع
ا .في  ا غ ار مادة ال   اس

ار مادة   ي في اس ي تقابل اكل ال أتعامل مع ال
قة  ا ب ا غ   ال

ا  ا غ ة في مادة ال عات ال ض دراتي في فه ال ة    أثق في  عات ال ض غل على ال دراتي لل أثق في 
ا  ا غ  في ال

درجات   على  لي  ح ع  ا  ا غ ال مادة  ة  اك م ع  ع  أم
ف   ة م

لي على   ا ع ح ا غ ة مادة ال اك أثاب فى م
ة  ن   درجات م

ول ( ة ٤ج ات الاكاد ة ال اس فاعل ع ال ل ة  ع دات ال ف ع ال  (  
ه  ام  رر ال ل ما حينما أ اشرة للبدء في ع  أتوجه م

ع عامل  أس لات مع مع  ال ة  ال ا غ ة مادة  ال اك اء م ا أث ا غ   ال
ل ي  أب ق في ما أق افي وسعي ل ا أه ا غ راسة مادة ال ف    ل رة ) ت   ( م

ة : -٢ ات الاكاد ة ال اس فاعل اخلي ل اق ال ق الات   ص
ان  ة و ل رجة ال دات وال ف ن ب ال س ا ب ام معاملات ارت اس اخلي  اق ال اب الات ت ح

الي:   ائج على ال ال   ال
ول ( ة.١٣ج ات الاكاد ة ال دات فاعل ف اخلي ل اق ال   ): معاملات الات

  الارتباط   م  الارتباط   م  الارتباط   م
٠٫٩٠١  ٢٥  ٠٫٧٥٥  ١٣  ٠٫٥٤٦  ١  
٠٫٨٣٥  ٢٦  ٠٫٦٣٤  ١٤  ٠٫٧٢١  ٢  
٠٫٩١٩  ٢٧  ٠٫٦٧٨  ١٥  ٠٫٨٤١  ٣  
٠٫٩٤٠  ٢٨  ٠٫٩١١  ١٦  ٠٫٦٨١  ٤  
٠٫٧٧٧  ٢٩  ٠٫٧٨٧  ١٧  ٠٫٨٤١  ٥  
٠٫٨٢٨  ٣٠  ٠٫٨١٠  ١٨  ٠٫٧٥٤  ٦  
٠٫٧٤٩  ٣١  ٠٫٦٣٥  ١٩  ٠٫٧٧٧  ٧  
٠٫٦٦٩  ٣٢  ٠٫٥٩٩  ٢٠  ٠٫٦٨٩  ٨  
٠٫٦٩٦  ٣٣  ٠٫٨٧٧  ٢١  ٠٫٨٧٨  ٩  

٠٫٤٧٥  ٣٤  ٠٫٧٥٤  ٢٢  ٠٫٩١٠  ١٠  
٠٫٨٨٧  ٣٥  ٠٫٧٥٦  ٢٣  ٠٫٧١١  ١١  
٠٫٧٧٠  ٢٤  ٠٫٥٦٤  ١٢  -  ----  
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اق   ي ات ع ا  ا وه عاملات الارت ة ل س ائج  تقع في  م ح م ال ة  ول اخل ة ال ال
ات. ة ال اس فاعل   ل

ة: ات الاكاد ة ال اس فاعل ات م اً ث    ثان
دات  ف ه ل اخ وال بلغ  ون ام معامل ألفا  اس اس  ات ال ة ث ال راسة ال ح ال

ل   اس  ع  ٠٬٧٣٥ال ل  ة  معاملات ألفا ومعاملات ألفا ل اح ومعاملات . وق ح ال
ة   ع ال ة ألفا لل ادرة: بلغ  ع ال الي:  ح على ال ال ا ال اوح    ٠.٨١الارت وت

ع ب   دات ال دة م مف ل مف عاد  اوح   ٠.٨٤إلى    ٠.٧٥معاملات ألفا ع اس في ح ت
ح ب   ا ال دة    ٠.٧٩إلى    ٠.٩٠-معاملات الارت ف ع ال ع  ١٢وق اس فارتفع معامل    م ال

ة   .٠.٨٤إلى  ٠.٨١ألفا م ال
ة   ع ال ة ألفا لل د: بلغ  ه دة   ٠.٨٠ع ال ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس وت

ع ب   دات ال ح ب    ٠.٨٢إلى    ٠.٧٥م مف ا ال اوح معاملات الارت  ٠.١٩في ح ت
دة    ٠.٧٩إلى   ف ال ع  اس ا  ٢٣و    ٢٠وق  ة  م  ال م  ألفا  معامل  فارتفع  ع  إلى   ٠.٨٠ل

٠.٨٣. 
ة   ع ال ة ألفا لل ة: بلغ  اب دة   ٠.٨٧ع ال ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس وت

ع ب   دات ال ح ب    ٠.٨٨إلى    ٠.٨٢م مف ا ال اوح معاملات الارت  ٠.٢٧في ح ت
دة    ٠.٧٨إلى   ف ال ع  اس ة    ٣٤و    ٣٢وق  ال م  ألفا  معامل  فارتفع  ع  ال إلى   ٠.٨٧م 

ة له ٠.٩٠ هائ رة ال اس في ال دات ال د مف ح ع الي أص ال دة.  ٣٠. و   مف
راسة:  اءات ال عاً: إج عل را ام ال ات اس فادة م ف راسة للاس ال ال ات في م لاع على الأدب الا

. ال قاسة في  ال ات  غ ال ق  في ت هج ت  لل  عة م ا ة وال ال ال ت  ح ال ل م  ل
ا  ا غ لى فى مادة ال ار ال اد الاخ ه ت الادوات واع انى وال ت  راسى ال ل ال الف
ت  ة.اخ ار دات الاخ ف ع ع وضع ال ض ل م ة ل ة ال ه الاه اً  ا ان م ف الاول ال لل

ال  ائ  ال م  ق  ال ة  ق ع م ص ق  لل ان  ال الاول  ف  ال م  راسة  لل ة  م
ان  ال عل  ال ارس  م اح  ل  اع إس أح  ال  رسة  م م  ة  الع ان  و الأدوات.  ات  وث
رسة   ان  ف الأول ال لاب ال ة م  راسة الأساس ة ال ة ع اح ق ال ة ان ل اع ة الاس اف

ه إلى ق  ة وت تق ع في  رمانة ال اف ب ال ال ة وأج  ة وت  ضا
ا ه  ة  ات ات الاس اء جل ة  اح ة. قام ال ات الاكاد ة ال عة وفعال ا راسة ال ات ال غ م
ا   لاب  ي لل ه ف ال ل على الع ي تع ات ال اعاة الف نامج مع م اءات ال ضح في إج م

ا ي ت ال اع و اً الاب اراً تق ة ت اخ اح ان ال ا.  ا غ ادة ال ي ل ل م ال العل
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ق  ة وذل لل ات ات الاس ام فعال اس حه  ء قام  ل ج دات على  ة مف ن م خ م
م.  ق ي ال عل رس ال ه م م ال ة وت ل اف ال ات للأه ال لاب وال ق ال   م ت

ت درجات اس عل رص ة ال ات اس اص  نامج ال ع ت ال راسة  لاب على أدوات ال ة ال ا
ل  الف ة  نها فى  ذل  ت  وق  راسة  ال وض  ف ة  ار ص لاخ ات  ال ة  فاعل اس  م فى  للاتقان 

انى م عام  راسى ال  .٢٠١٩/  ٢٠١٨ال
نام ام ب اس انات   ها ودخال ال م ها وت اجع انات وم ع ال مع ج ة للعل ائ م الإح  ج ال

اء   لأج اً  ه ت راسة  ال ه  ه في  انات  ال ل  ل ل ة  ائ إح أسال  ة  ع ام  اس ت  ة  ا الاج
فة معاملات  ف ل م وض وع ة الف ار ص لة واخ ة على الأس ة للإجا اس ة ال ائ الأسال الاح

رال الإ نامج ل راسة وادخالها على ب عاد ال ا ب أ ائي  الارت وم خلاله ت    Lisrel 8.8ح
أث  قاء  اس  لاثة.  ال ة  الاكاد ات  ال ة  فاعل اس  عاد م قة لأ ا ال ات ح  ش اب م ح

ة ات الأكاد ة ال اس فاعل ، وذل ع  إعادة م عل  ال

ها اق ائج ال وم   ن
راسة:  ات ال غ صفي ل اء ال ات الاح ش   م

ف    ن وف س ل ار  ام اخ اس ة  ال اء الاع ات الاح ش ة م اح غح ال راسة   ل   ال
ي   ع ا  د دلالة م ف إلى وج ن وف س ل ار  ائج اخ صل ن راسي، وت ل ال ع ال ا ال

ائج على ال ال  ان ال راسي.  و ل ال غ ال انات ل ة ال ال ة اع ض هاك ف   الي: ان
ول ( ة.١٠ج ال ف للاع ن وف س ل ار  ائج اخ   ): ن

ع  اء   ال ة   الاح لالة   درجة ال   ال
ادرة    ٠.٠٠٠  ٧٦  ٠.٢٣٣  ال
د  ه   ٠.٠٠٣  ٧٦  ٠.١٣١  ال
ة  اب   ٠.٠٠٠  ٧٦  ٠.٢٤٨  ال

ة  ل رجة ال   ٠.٠٠٠  ٧٦  ٠.١٦٥  ال

ول ( ح م ج ها دلالة  ١٠ي ت ع ي أسف ائج ال ة  ) ال ال ف للاع ن وف س ل ار  اخ
ة وهي   ارام ارات  م اخ ة اس اح ة. ول ال ل رجة ال عاد وال ة الأ ال م اع ي ع ع ا  وه

ة. ال ه ض ش الاع اع راسة ل وض ال ق م ف ة لل ت   (ت) ال
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ة: ائ وض الاح   الف
ة   -١ ة وال ا ع ال اد ال ات درجات اف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

عة   ال الح  ة ل الأكاد ات  ال ة  اس فاعل عاد م ع لأ ال ال  ات درجات  س في م
ة   ال

عي    -٢ وال ع  ال ال  ات درجات  س ب م ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت عاد لا  لأ
ة. عة ال اد ال ة ل اف ات الأكاد ة ال اس فاعل   م

ة  -١ ق م ص ه :ال اق ض الاول وم   الف
في   ة  ة وال ا ال ع  ال اد  اف ب  ة  ائ اح ذات دلالة  وق  ف ج  انه ت ي على 

ا ل ة  الأكاد ات  ال ة  فاعل اس  م عاد  لأ ع  ال ال  درجات  ات  س عة  م ال لح 
ة   ال

قلة على ال  ات ال ار ت للع ام اخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص ولل
الي:    ال

ول ( ات١١ج ة ال اس فاعل عاد م ع لا س درجات ال ال ة ): م   .الأكاد
ع  عة   ال س   ن  ال ار   ال اف ال ة   ة ت   الان لالة   درجة ال   ال

ادرة  ة   ال   ٠.٠٠٠  ٧٤  ٢٨.٤٥  ١.١٧  ٨.٠٨  ٣٩  ضا
ة  دال    ٥.٤٦  ٣٣.٨٧  ٣٩  ت

د  ه ة   ال   ٠.٠٠٠  ٧٤  ٣٧.٢٢  ١.٨٠  ٨.٣٢  ٣٩  ضا
ة  دال    ٤.٨٧  ٣٩.٦٨  ٣٩  ت

ة  اب ة  ال   ٠.٠٠٠  ٧٤  ١٥.٨٣  ٢.٥٦  ١٨.٨٢  ٣٩  ضا
ة  دال   ٤.٤٨  ٣٢.٠٥  ٣٩  ت

ول (  ح م ج أث ي اب ح ال اس ١١ ح عاد م ع لا س درجات ال ال ) م
ة   ا ع ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة اح د ف ائج إلى وج صل ال ات ، وت ة ال فاعل
م  ة, واس عة ال الح ال ات ل ة ال اس فاعل عاد م س درجات أ ة في م وال

اح ع ال اس ال ة في ال ة وال ا ع ال وق ب ال ة في رس الف ان ة ال ة الاع
ال (  الي فى الأش لاب على ال ال ات لل ة ال اس فاعل عاد م   )   ٤،  ٣،  ٢لأ
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ل ( ع ٢ش ع ل اس ال ة في ال ة وال ا ع ال وق ب ال ة للف ان ة ال ) الأع

  .ادرةال
  

  
  

ل ( ع ٣ش ع ل اس ال ة في ال ة وال ا ع ال وق ب ال ة للف ان ة ال ): الأع
د ه   ال
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ل ( ع ٤ش ع ل اس ال ة في ال ة وال ا ع ال وق ب ال ة للف ان ة ال ): الأع

ة  اب   ال
ة   الاع ع   ة  ان ال م  س ال م  ح  ع و في  ة  ال عة  ال ق  تف أن  ة  ان ال

ق ع  ة تف عة ال اني أن ال س ال ح م ال ا ات ة.  ا عة ال ادرة ع ال ال
ة،  اب ع ال ة في  ا تها ال ة ع ن عة ال ق ال ا تف د،  ه ع ال ة في  ا ال

ات ر على اس اس ال ي انع ع ا  ق وه ة أن ت ات الاكاد ة ال عل للاتقان على فعال ة ال
د  ه ل م ملائه، و اك ب اعي م خلال الاح ال الاج ة على أداء ال ا رته الاج عل في ص ال

ا.  ا غ غ ال والاتقان في مادة ال ة أك م أجل بل اب   وم
ف اً فق ت ائ ض الأول اح ار الف ائج اخ اً ل ائج دراسة  وتاك ة مع ن اح  Slavin (1990)ال

ة   هارات الاساس ات ال ق إلى رفع م ف ة  ان حلة ال امي في ال عل ال ي ت أن ال ال
ة   ر فاعل ا ما ي فا وه هارات وال اب ال ق في اك ة للاخفاق ال د وسائل تع م وج ع

عل للاتقان.  ة ال ات   الاس
ا ف ال ائج دراسة  وت ة مع ن عل للاتقان    Bandura (1997)ح ة ال ات ة اس ي أث فاعل ال

ة   ها في ت فاعل ي أث فاعل ن ال ل ي م ار ح في جامعة  ف عل ال ادرة ال لاب م ل 
لاب.  ة ل ال ات الاكاد   ال
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رته   ه في ق عل وثق فاءة ال ات في  ة ال ات فاعل ق ت مع ا و ا غ هام في مادة ال ال ال على إك
ارت   م دراسة ش فادة  الاس في  مهامها  ة  اح ال ه  ت  أع ال  ال   ,Schwarzer)على 

2014).  
راسة مع دراسة   ف ال ة    (Bresó, Schaufeli, & Salanova, 2011)وت ات في أن اس

ة ا ة لفاعل اس خلاتها م عل للاتقان هي الأن ح ان ت لاب وتقلل م ال ث على ال ات وت ل
ي   أكاد اح  ن ق  ل عل  ال ب  ارك  ال اع على  وت في  ع ال غ  وال الارهاق  ر  ع ال

  أعلى.
دراسات   مع  راسة  ال لف  عة    Bandura (1977, 1994, 1997)واخ أر م  اس ي  ال

ات وهي: ( ة ال أث على فاعل ات لل عل  ١م ، ال ا ي،  ) اتقان ال اع اللف ، الاق اش غ ال
عل  ة ال ات ام اس اء اس اجعة أث ة ال غ ات ال رج م ة. وت ة والانفعال ج ل الات الف ال

لفة. هام ال اء أداء ال   للاتقان أث
دراسة   مع  اً  ن راسة  ال ف  ح   Bandura (1997)وت م  ب  أق ه  ادرة  ال ع  أن  في 

ع ا عة مع  د ال ل الف ل ف ال ات إذ أنه ي ة ال فعال ل أو الاتقان ال ال ه الأق 
ي ت  عل للاتقان ال ة ال ات ام اس ضع اه هام، وه م د على أداء ال رة الف اش على ق ال

م   يل. و بل اج إلى تع ي ت ر   (Bloom, 1971)على الأداءات ال اح في ت ة ال أن ف
. مع ال ة م جان ال ار قة وال م ال ورة إلى م م ال ال د     س

اً مع دراسة   ئ ة ج اح ا اتفق ال اً   Dull et al. (2015)ك لاب تأك ا تلقى ال ل ت أنه  ي أك ال
ة ال ال د ال ه ل ال ي ب ع ا  ات، وه فاءة ال ل  اته ح ق ا زاد مع ل هارات    على اتقانه لل

ة.   ال راسة ال أث في ال ة ح ال س ان م ها    ول
ائج   راسة مع ن ا اتفق ال لاب   Mann & Eland (2005)ك عل لل أد اتقان ال في أن ال

لاب  عل للاتقان فعالاً في ارتفاع درجات ال ان ال ، وم ث  ة ال ل لاب  هارة ل  لأداء ال
ة   ات ب ة ال اس فعال اتج في    ٪٧٥على م رج في  الأث ال ر ال ا ي لي. وه ع الأداء الق

ة. ال راسة ال ال ات  ة ال عاد فعال   أ
راسة مع أراء   اف ال هارة    Beatson, Berg & Smith (2018)وت في أن الاتقان ال لل

رة الف لاً على الق عل إذ أنها تع دل ات لل ة ال ات فعال ق ع ر ق ل ة على أداء ه م د
اً.  د اً أو ف ا اء ج ها س ا اتق ة  اب لة وان ه هارة    ال
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راسة مع دراسة   ف ال ي     Zhijin (2008)وت عل ة في أن ال ال اب ع ال م ت  في ع
ة لا   ات الاس ه  ال عل لاب  ال ا أن  ة،  ات ال ها  ة  عل ال امج  ات وال ات للاس

ف ة    ع ات اد على تق م الاس ع عله  ي ت ة ال ا رجة ال ال ة  ف اته ال اح س ال
اد. ع ، والاس عل ال لل ة ال اف ة ب رجة عال ت ب ة ي اب ع ال ا أن   ، عل اد ال   م م

راسة مع دراسة   ف ال ا ت ال   Millman, Bieger, Klag & Pine (1983)ك ي ت أن ال ال
ل م عل أو مع عل ل تغ درجة ال ة ال اب . بل أن م عل ر اللازم لل الق عل  ة في ال اب اً لل ع

ا وهي مادة  ا غ ان اللازمة في تعل مادة ال راسة في أن مهام الاق ائج مع ال ف ال ا ت ه،  تعل
ة ول على  اب ال ادة  اً ل عاً مع ل ت ة ت ال ال راسة  ا تع ال ة ون ات عة الاس

ي   ة ال ة ال ة في ال راس ء ال ال عل في ض اً لل ا عل وه غ  اً على وق ال أ
اً.  ة م اب ع ال ف مع  ا ي ة  ال راسة ال ة ال اً، وتع ن اً ج ن ة م   ع وق ال

ع أث على  ة في ال ات ا أن اخفاق الاس اج    ك ة ت اب ورة إلى أن ال ال جع  ة ق ي اب ال
اع في   الاب ر م  عل ق لل ة  ع ال ات  ل الع ل  ت إذ  عل  ال ات  في م اه  الان ع م  إلى ن
ن  أن  ا   ، عل ال ل  ة  اب ال ق  ل اً  ل وق ي ا  م اه  الان م  ر  ة وق ع ال ة  عال ال

اج أ ة ق ت اب ات ال ل اعي  ع عل ال اء ال ع حالات الاخفاق أث ة في  د رة ف ى  ن ت
ته دراسة  ا ما أك   . Scott (1992)وه

ة   فا ة و اس عل وم ارد ال ال إلى م لاب  ع ال عل للاتقان  ل م ال ال إلى مفه و
ف ما  راسة لا ي ل ال اً لأن الف ة، ون ة مع عل مهارة أكاد ة ل اب عل وال ق اللازم لل ال

ة فإ هارات الاساس ات الاتقان لل ل لاب ل ع ارد لل ق وال ان ت في م ال ة  اح ن ال
عل  ة ال ل ة لع اس ة ال فا ق له ال ا  ة  رة مع ة  هارات ال عل ال اب ال على اك

ة مع دراسة  اح ه ال ا ما اتفق عل   .Guskey (2007)وه
ة   اح جع ال ة، وت ن ات ن أنها م ة ال اس فاعل ة على م ل رجة ال اث لل ش ح ال أمل م و

ه  ه ي ته   Slavin (1987)ا إلى ما اشار إل عل للاتقان وال ة ال ات ارات ع اس م اع
ي  ة ال م لات ال ، وهي أح ال ق ات ال ل ة دون تع في ع ارات تل ام اخ اس

ها   ارات أقل في    Zimmerman & Dibenedetto (2008)اشار إل ه الاخ ي ت أن ه وال
اعاة لاب.   م الة ب ال   الع

ة   اس فاعل عل للاتقان على م ة ال ات ة في تأث اس ل رجة ال ني ال ة في أن ت اح ف ال وت
ل اتقان  ار م الأداء ل اء م م اها لإن عى في جل م ة ت ات ات راجعاً لأن الاس ال

ال   ار ال ق م ر ل م مع وتق م ف مهارة أو مفه عارف، وت هارات وال ن اتقان لل
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ات  ل ع لاب  لاء ال ام ه عاي الاتقان و ة  ا ا في ال ي أخفق لاب ال ي ل ال تعل ت
 . عل ار ال يل م ع ة لاحقة ل از   تق م

ال م  ال ي   فا ال ال ز  لاب أب اب ال ة لاك اح عى ال ان ت ة  ال ال راسة  وفي ال
لاجله خ وضع  ال  ار  ال از  عله  ت رة  ة  ل ال ارات  الاخ على  ة  ا الاس لال 

اضع الأماك على  ي م اءة وت ال م ق ة ل ال ات م الاس ا أن اس ارات،  الاخ
ا ما اتفق  اً وه د أ ه ع ال س في  أث ال ر ح ال ا ي ة وه رات  ائ وهي ت  ال

ه دراسات    ,Hill & McGaw, 1981; Kunen, Cohen & Solman, 1981; Slavin)عل
1987).  

صل إلى أن  ي ت ه دراسة وال م ء ما ق ادرة في ض ع م ة ارتفاع ح الأث ل اح ر ال ا ت ك
ة في   ن عال ة ت ع ة ال عال عل ت  أن ال ادرة ل ال عاء وال ات الاس ل ادة ع ز
ن  اتي  ال ة و ع م ال ات بل ) م م ق ، ال ، ال ، ال عة (ال ات الار ال
هائي   ل ال تفعاً إذ أن ال ادرة م ع ال ا ما جعل  . وه ق ع ال ا  ا ع تفع  ة م اك أداء ال

وال فة،  ع ال ارت   ال  ف  ع ال على  اً  مع ان  ا  ا غ ام لل الال ع    
تفعة إذ  عل م ادرة ل ال ات ال ل ا جعل ع ائ م ر ال للأماك على ال ات ال ل ب

ف مع  ا ي عل وه ى لل س ات ال ال   .(Kunen et al., 1981)أرت 
ه: اق انى وم ض ال ة الف ق م ص   ال

س درج ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ي  لا ت عة ال عي لل ع وال ات ال ال
ة على ال  ت ار ت ال م اخ ض اس ة الف ق م ص ات. ولل ة ال اس فاعل عاد م على أ

الي:    ال
ول ( ة. ١٢ج ات الأكاد ة ال عاد فاعل عى لأ ع وال اس ال ار ت لل   ) ي اخ

ع  عة   ال س   ن  ال ار   ال اف ال ة   ة ت   الان لالة   درجة ال   ال
ادرة    ٠.١٦٩  ٣٧  ١.٤٠  ٥.٤٢  ٣٤  ٣٩  ع    ال

عي   غ دال    ٥.٤٦  ٣٣.٨٧  ٣٩  ت
د  ه   ٠.٣٢٤  ٣٧  ١  ٤.٨٢  ٣٩.٦٦  ٣٩  ع    ال

عي   دال    ٤.٨٧ ٣٩.٦٨  ٣٩  ت
ة  اب   ٠.٠٠٤  ٣٧  ٣.٠٥  ٤.٢٢  ٣١.٢٦  ٣٩  ع   ال

عي   دال   ٤.٤٨  ٣٢.٠٥  ٣٩  ت
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ة   عة ال عي لل ع وال وق ب ال ال د ف م وج اب ع ول ال ائج ال ح م ن ي
ول  ائج ال ا أث ن اً ملازماً لأدائه.  ادرة ق أص أسل ي أن ال ع ا  ادرة م ع ال في 

ة ف  عة ال عي لل ع وال اً ب ال ال ائ وق دالة اح د ف م وج د. ع ه ع ال ي 
ي أن  ع ا  ة م اب ال ع  عي على  ع وال اس ال وق دالة ب ال د ف ائج وج ال ا اث  ك
تل  ي  ال ات  ح ر لل ال أث  قال  ان ي  ع ا  ا م ا غ ال ل  في ت اد  ازد ال في  ال ة  اب م

ع ال ا أن دلالة  عل للإتقان  ة ال ات ر على اس ات ال ح عل ل ل ي أن ال ع ة  اب
اب  ار ال ت ب في ال ع د لأنه في ت م في الأداء ال ه ل ال م ال اجة ل

راسي.  ف ال ازها خلال ال ه إن ار ال  رسي أو ال   ال
ول ( ح م ج د ٢٣ي م وج ائج إلى ع صل ال ات وت ة ال اس فاعل ار ت ل ائج اخ ) ن

ات  ة ال اس فاعل عاد م عي لأ ع وال س درجات ال ال ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ف
اً.    ائ ان دال اح ة فق  اب ع ال ا  ا ع ة،  عة ال   لل

ع ة دلالة  اح ة  وت ال ادة العل عل اك ال غ ح أن ال ة لا ت اب ة، راجعاً لأن ال اب  ال
جع  ات  عل  ال أن  إلا  ة  ات الاس اً  ه دراس ان ة  ح ال أن  م  غ  ال ها  تعل أث  قي  و
ي   اك ال سهام  مع  ف  ي ا  وه عل  ال ات  ل لع ة  اك ال ه  ي  لها  عة  ا ال روس  وال دروسه 

)٢٠٠٠.(  
ارون   م و بل لى   (Barron, 2000, Bloom, 1971, 1974)و  ال الاتقان  ة  داف أن 

ل  ع د على ال اف الف ي  ة  اب ه م اح عي  ل ال ع لاف ال ا أن اخ ف الاتقان  ت به ت
 . عل ار ال اً في م د ه ف صل إل   ال ت

ات: ص   ال
صي -١ ل    ت ل ات ال ء م ا ول في ض ا غ راسة على مادة ال اءات ال إعادة اج ة  اح ال

عل للاتقان ة ال ات ام اس اس ل  ع في ال ع م ال ء ت بل ق في ض   . وال
ة  -٢ ان حلة ال ي ال عل عق دورات ل عل  ة وال ات ال ي ة وم عل ا الادارات ال صي أ وت

ته لاب م وت ي ت ال رة ال ال ها  ه عل ر عل للاتقان وت ة ال ات اضات اس اف  
اً. ائ  اءة ال لة لق ل ل هارات ال اب ال   اك

اده على   - ٣ لاً م اع اقع ب ي ال لة م ت ه لاب  ائ ت ال ي علامات على ال وت
اقع الأماك ع ي م ة.ال وال في ت   لى ال
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حة: ا ق ث ال   ل
ي   -١ د الأكاد ها على ال ات وأث ة ال ة فاعل عل للاتقان في ت ة ال ات ام اس أث اس

ة. ان حلة ال لاب ال  ل 
ة في   -٢ اف في وال ع ق ال ات وال ة ال ة وفاعل ع قالات ال ي للعلاقات ب ال ذج ال ال

عل ة ال ات ء اس    للاتقان. ض
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اجع   ال
.( أح ة٢٠٠٨ع ة ).فاعل ات ة  إس ر ة ت قارنة على  قائ راسي  في  ال ال ل   ال

اه ف تلام ل والات س الأول ال رة ،   ن ال راه غ م ا، رسالة د ا غ مادة ال
ة.    جامعة أم الق ، م

). ان ال ح ف  ٢٠٠٩إع ة  ).إتقان تعل عل ال ل لاب  اة ل  دة ال ه على إدراك ج وتأث
ة ،   ر ة، جامعة الإس ة ال ل لة  اة ال ، م ة جامعة ق   .٢٧٢-٢٢٩ال

ار ال إن ا، ف اد، إلهام أب ع .( ع ان ع ي، إ ل ات ).أث٢٠١٢ال ات عل اس  ال ال
ة في ة ت ل الفاعل ة وال ات ي ال ة ل الأكاد ة ل م كل عة العل ا ة ال الة ال  ل

ث لة الغ ة، م ول ا جامعة ال ر ، س   . ٥٤٢-٥١٩،  دم
ان ح او ، أر ش ام ). تأث ٢٠١٥ح . ( خ ب اس عل أسل عل في الاتقاني ال فا ال  والاح

هارات ع ال ة ل ة الأساس م لة ، جامعة ة اله ي   صلاح ال لةال م ، م ة عل  ال
ة،   اض   . ٣٩ - ١٧ال
ام علي . ( ة٢٠١١ح ة فعال اقع ل ال ة الإرشاد  ة ) . فعال ا ات الاج ة م   ال ل ع

، جامعة  رة  راه غ م ا، رسالة د ال ة جامعة  ال ة  ل اً  أخ دراس ال ة  ل ال
ا .   ال
ان م ( اعي  .  )٢٠٠٧ح عل ال ة ال ات ام اس ة اس سائ فعال ة على ال ى ال القائ ح

دة  ع علعلى ال لاب ال ل ال ادة، ت اهاته ن ال ة ات اهج وت ادة ال ت ل  م
ي اد العل ة، ع ال ة ال ة ال ة لل لالعل ة الع .   ؟ة إلى أي، ال   م

ان ل از .( ج ة٢٠١٣ح ات ) . فاعل ها ال اف وعلاق ي ال ه دة ال ات ل الأداء وج  معل
ف ادر في غ ارس ال ة ال م فة في ال ة، جامعة ال ك ، الغ م لة ال ة ال  الأردن

م في ،  العل ة، ار   . ٤٣٣-٤١٩ال
اد . ( ر  ) في ت٢٠١٢ح ال ا و س نامج (ك ام عادات ) . أث ب اس اعي  ف الإب ة ال

اض ال ة  ال ة  ل ة في  ال ال حلة  ال ة  ل ة، العقل ل  اض ال ة  ال م  لة عل ة ، م
اد غ   . ٢٣٣ - ٢١٠،جامعة 

فل . ( اج  ٢٠٠٧خال ن ع مهارات إن عل  ا ال ج ل لاب ق ت اب  ح لإك نامج مق ). ب
اقع   ال ات  م ة, ب ال ة  ال ة  ل ره ,  راه غ م ة , رسالة د عل ال اضي  الإف

  جامعة ع ش . 
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). اك ة ال ة ثان ٢٠١٥رش ال ة ال ات ل تلام ال ة ال فاعل ها  ـاز وعلاق ة الإن ). داف
  ( اد ة ال غ ولا ال ة م  ة شه ه ة ال ان ة ب ا ة إرت ة وص ان ، رسالة (دراسة م

 . ائ اد ، ال ال ه ال  رة  , جامعة ح   ماج غ م
اء ن .( ،٢٠١٢رغ ة، جامعة دم ة ال ل لة  ة. م ان ة ال ل اة ل  دة ال -١٤٥). ج

١٨١.  
. ( رفقة ة ). علاقة٢٠٠٩سال ات فاعل ع ال ي والف افع الأكاد راسي ب از ال ات  ل  الإن  ال

ة ن  كل ل لةال ع ة ، م ث ام ة ال ة ، جا ال ف ة ،  وال لقاء ال -١٣٤معة ال
١٦٩ .   

لام .( ه ) .٢٠١٠سعاد ع ال ة  أسال معاص ات، القاه ا ر الاج اة لل  :في ت دار ال
ع. ز   وال

) ة  أب ماج ٢٠١٣سهام  رسالة  اتي،  ال عل  ال ات  ات اس أح  للاتقان  عل  غ   ).ال
ة. غ ة  امعة الإسلام رة ، ال   م

ي.( اك ة، رسالة  ٢٠٠٠سهاد ال ة الف ة ق ال ل ارز ل ي لإتقان ف ال ال ذج تعل ).أن
اد . غ رة  ،  جامعة                 ماج غ م

ع .( ش ام ). أث٢٠١٢ع خل اس ف م ي الع ه ة في  ال ف ت اعي ال ل  الإب وال
ا مادة في ا غ ات ل ال ع ال ا ال ال ة ش اف اع في م ة جامعة ق ، رسالة  غ الأزه

رة ، راة غ م ة د ة كل ة . ال   غ
ي أح صلاح ا ). تعل٢٠٠٥.( ال ا غ ها ال ة :عال ال .  في وتعل مات،القاه عل ال   ع

ل.( ل٢٠٠١عادل الع ل ار ).ت نات ب للعلاقة ال رة  م ة على الق ا لات الاج  حل ال
ل ة م و ات فعال اه ال ة ن والات ا لة ، ال ة ،   م ة ال   ،  ش ع جامعة كل

١٧٨-١٢١  .  
ال لافي . ( ع ة٢٠١٠ال ات ) . فعال ة ال ها الأكاد ع وعلاق ات ب ة ل س  ال

ة   ل ة دراسة  "ال ان ة على م ة م ع عاء جامعة ل ة  "ص ل لة  ة ، جامعة  ،  م  ال
  .  ١٣٧ - ١١٧دم ، 

 ). الله الع ة   ٢٠١٦ع لاب ال راسي على  ل ال ة على ال ا ار ال ق الأس ). أث 
د,  ل سع ة, جامعة ال ة ال ل لة  ة, م   . ١٥٧-١٣٣ال
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زاق ال .( ع ة ).أث٢٠١٥ح ات علا اس ل في للإتقان ل ة ت حلة ل ة ال ال  ق   ال
ح ،  لة الف خ ، م ار ار ،  جامعة ال   .  ٢٢٣ – ١٩١الان

اد ل ع غل .( وشاك ، ال ام في،٢٠٠٧ال ة ال ال ج ل ان: ٣  ).س ة ،ع  دار ال
اعة .  لل   وال

مي . ( ه نع ب حل  ٢٠٠٢فاد ام أسل اعي وم ) . اث اس ف الإب ة ال لات في ت ال
غ ماج  رسالة   ، قاعي  الإ اس  ال في  هار  ال ة    الأداء  ال ة  ل  ، رة  م

ة اض صل . ال  ، جامعة ال
ل .( م ل ة ).٢٠٠٥س ات  فاعل ة ال راسي وداف از ال ا الإن ه ي في  وأث ل الأكاد  ال

ة ل ة ل ان ي في ال عاء، ةم ة ماج رسالة ص رة، غ ك، م م   .أر جامعة ال
اح الله ، ع م ور.(  س ة٢٠١٦الق ات ) .فاعل ه ال ف وعلاق اة دراسة م اله ة ال ان  م

ة على ة م ع لة ."حل جامعة  ل اد م امعات ات ة ال ة الع ، دم وعل لل ف ، ال
٢٦٤ - ٢٤١ .  

ان ي ،٢٠٠٥(كاي   سل الي والقا امعة   ).الف ال ع الغ رة ، ال راه غ م رسالة د
ة  .    الأردن

ة ). علاقة٢٠٠٩سال ( رفقة ات فاعل ع ال ي والف افع الأكاد راسي ب از ال ات ل الإن  ال
ة ن  كل ل لة ع م  ، ة  ام ث ال ة ال لقاء   ال ال جامعة   ، ة  ف ،  وال ة  ال

  .  ١٦٩-١٣٤، ١٣،م٢٣ع
ة ع الع . ( خ  ١٩٩٤ناد اض : دار ال , ال عل لام واتقان ال ة لل د اجات الف   ). الاح

ه.( ، داود ن ه ح ة ). علاقة٢٠٠٠ن ة الفاعل ات ة ال ر اب ال ت الاك ة ل وال  ل
ة م كل ة العل امعة في ال ة ال لة الأردن م دراسات  ،م ة،الأردن ، العل   .٥٦-٤٤  ال

.( ام ة٢٠١٢شاه ات ). فاعل خل ال ف  م اض ل ل القل أع راسي وت ال  ل ال
ة لام ذو  م ع ات  ال لة صع عل ، م ة ، جامعة ال ة ال -١٤٧ع ش ،    كل
٢٠١   

.(ولاء    ق ).فا٢٠١٧ال ر ال ر مق وعات في ت القائ على ال عل  ة ال ات ة اس عل
ات  ال راسي ل  ل ال ي وال ات الأكاد م ال اصة على مفه ة ال وال في ال

ة ، د ع ام ب ع الع ، ال اصة جامعة الأم س ة ال   .٤٤-٢٣ق ال
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سف.( ولاء ة٢٠١٦ي فاعل ات ).  ها ال ة وعلاق ل غ الاج ال ماج  رسالة  ة،  ا
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Abstract: The study aimed to investigate the extent of the effectiveness of 
mastery learning on the academic self-efficacy of first-year secondary students 
in geography. The sample consisted of 78 male and female students from Al-
Qantara Sharq Secondary School for the first secondary grade, with an average 
age of (16.4) years and a standard deviation of (1.37) years. The students were 
divided into two groups, one of which was a control sample (39) students, and the 
other an experimental sample (39) students. The tools consisted of a learning 
program for mastery in the achievement of geography for the first secondary 
grade, and a measure of academic self-efficacy prepared by the researcher. And 
there were no differences between the post and follow-up application of the 
experimental group in the initiative dimension. The results also showed that 
there were no statistically significant differences between the post and follow-up 
application of the experimental group in the effort dimension. The results also 
showed that there are significant differences between the post and follow-up 
measurements on the perseverance dimension. 


