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: ل فة العلاقة ب    ال الي إلى مع ال ال  ف  فةه ع ات ما وراء ال ق ان،    مع الل ف  وحالات 
ة  ن الع اة ال وت ة، جامعة ق ة ال ل لاب  ة م  ة  ائ رة ع ة ال  ت ع واس

ة   ٧٧٠م   ال اس  ال و اد م إع ة  اح ي، وقام ال ا صفي الارت هج ال ات  . اع ال على ال ق مع
فة ع ائج ال إلى    ما وراء ال صل ن ان. وت ف الل اس حالات  ة دالة  وم ج ة م ا د علاقة ارت وج

ة ح  اب ات الا ق ع عادها (ال فة وأ ع ات ما وراء ال ق ع ة ل ل رجة ال ائًا ب ال ات  إح ق ع ، ال ل القل
) وحالات   ل القل ة ح ل ات ال ق ع ة، ال ع قة ال ان ال ار، فق رة عل ال في الأف م الق ل ع ة ح ل ال

اتي عي ال ائًا ب ُع (ال ة دالة إح ة سال ا د علاقة ارت ان. ووج ف    -ف الل في) وحالات  ع ال
ان.     الل

ات  ق ة: مع اح ف ات ال ل فةال ع ان  –ما وراء ال ف الل امعة.  –حالات    لاب ال
  

  

مة:     مق
ا   ل ة  ف ال ة  ال ال  في م ة وخاصة  ام حلة ال ال اول  ي ت ال راسات  ال دت  تع
ة   اه ع وال ا في ال ادًا للان ع ع؛ اس د وال اة الف ة ق في ح حلة م أه ه ال له

اجاته، إلى جان إش ة اح اصل في تل هارات ال ع  د أن ي ا فلاب للف د؛ ل اجات الف اع اح
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عله قادرًا على  ل  اعي،  ي والاج ف اف ال ة وال ف ة ال اس م ال ر م ق  الفعال، و
خ   ي ي اة؛  ة ال اء ح قه أث ض  ي ق تع غ ال عامل مع القل وال اب ال ع  ال

ًا.  اء نف   أص
ع  القل أو  انًا بها، ل لا ي ل ال م أح ة ي ارًا سل ا أف ل ش م ل 
ا ال لها  اع د م اس ار و ا ال ي في تل الأف ة. ف عاناة الانفعال اب أو ال الاك

ها   غ ف ع الآخ ي عل ال ها وما ال  لي ع ؟ أو ال ي الع ف غ ال ة لل قع ف و
أ أنه ل  م على م ة للعقل. تق ة وغ ال ة ال لة ع ال فة هي ال ع ا وراء ال ف

ها   ة عل د للانفعالات وال ا ه ال ق أن ه ع ه ال ل   ف  د ما   ,Wells)م
اول  (2009 لة  دخ ة  ل م ارًا  أف اد  الأف اجه  ل و  ، ه تف على  ة  ال عادة  اس ن 

ات، أو  ة ال ، معا ة أخ ار سل ، ال على أف اعي، القل فاعل الاج اولات الإلهاء، ال م
  . (Wells & Davies, 1994)إعادة تق الف 

راسة: لة ال   م
امعي   راسي الأول للعام ال ل ال ارات الف اء اخ ة أث اح م أن ٢٠١٧/٢٠١٨لاح ال

ة   الل اء  أث ات  ال ال إح  قال  ة،  مع ة  ل اع  لانق ة  ا الاس ع  ا  قف ي لاب  ال ع 
ع  اس فل  اني  ل على  وهي  تها  فق لأني  ا  ى  مع لها  ة  ل ي  ت فق  «أر  ة  ان الام

عاءها ا ان اس ف م الام ة والقل ال ف وال ال اصة  ارها ال أف ع ض  لآن» ل ت
ها.  ف ع رها الق  غ م شع ال ة  ل ت ال ي (ففق ل وة م ائج دراسة م صل ن م) ٢٠١٧وت

اء، ونق  اه الأخ ل ورد الفعل ت ف م الف ، وال ف ال قة  ان ال ق وفق ال ر  ع إلى أن ال
ة الآخ ال ة العال عاي ال ا ال ان، ب ف الل وث حالات  ابي في ح ي له تأث إ ل

امعة. لاب ال ان ل  ف الل وث حالات  ي في ح     لها تأث سل
افاج   ائج دراسة س ن لات    (Sauvage, 2003)وت  ث على مع ي القل  إلى: أن 

جاع ب ات الاس ل ث على ع ه لا ي ان، ول ث في ف الل ي أن القل ي ع ا  قة، وه ف ال
ة، وت  اك ال أث على أداء  ال ان دون  ف الل عاناة م  ة ال ال وف على اح ع ال
ه  ار أنف ًا على ال ان في جعل القل أك ت ف الل ار  ة اخ ل ة ل ق ات ال ل ال

ادة  ا أد ل ؛ م يه ف ل ات ال ل ا  وعلى ع ً ائج أ ا أشارت ال ان.  ف الل لات  إلى: مع
ف  مات، وت عل راته على ت ال ق ن أقل ثقة  ن ًا  ن قلقًا  ل ي  ار ال أن ال
الأقل  ة ع مقارنة أدائه  يه أك صع ة ل اك ار ال ل اخ ن مع ار، و رته على أداء الاخ ق

ا  إلى أن ال ؛ م ه قاة م ائج ال الإضافة إلى ال ات،  ل ن إلى ال على ال ل قلق 
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ة   ل ال ة  ات ال ام  إلى الأح ن  ل ار  قل اخ يه  ي ل ال اد  الأف ار أن  قل الاخ ات  أدب م 
راته على ت  ق أقل ثقة  ا  ان ائج إلى: أن القلق إذا  ال صل  ي، وت ل قعات الأداء ال وت

عل ف ال لات حالات  تفع مع الي ت ال ار، و قلل م أدائه في الاخ ا م شأنه أن  مات؛ فه
ار القل   رة على ال وت ا إلى: أن الق ً ائج أ ، وت ال يه ان ل لات   worryالل ع ت  ت

أ ة  ق حي  فة وت ع ذج ما وراء ال ل ج مع ن ائج  ال اس  ان الأعلى، وت الل ن ف 
ان.  ف الل لات    القل يُ م مع

اني ( ائج دراسة أح ال ت ن ه ائًا ب ٢٠١١وأ ة دالة إح ج د علاقة م م) إلى وج
ي،   ف اب ال ة والاض ر ة ال ف غ ال ة) وال ة والف ل رجة ال فة (ال ع امل ما وراء ال ع

ة ف غ ال ائًا ب ال ة دالة إح ج د علاقة م امل   ووج س ع اب. وت ة والقل والاك ر ال
ات)  ال عي  ة، وال ع قة ال ، وال رة على ال م الق ل ع ة ح ل ات ال ق ع فة (ال ع ما وراء ال

ي.   ف اب ال ة والاض ر ة ال ف غ ال ال العلاقة ب ال راسة في ال لة ال ر م ا ت ل
الي:  ئ ال   ال
فة ما العلاقة ب  ع ات ما وراء ال ق لاب مع ان ل  ف الل ةوحالات  ة ال   ؟ ل

راسة:  اف ال   أه
ة م  ان ل ع ف الل فة وحالات  ع ات ما وراء ال ق فة العلاقة ب مع ف ال إلى: مع ه

. اة ال ة جامعة ق ة ال ل  لاب 

راسة ة ال   :  أه
ة ال في:     ت أه

 ال ن  ه  ج ع ت ر  ه ها  ع ي  ي  ال ة  ل ال فة  ع ال وراء  ما  ات  ق مع ن  اح 
وأس  ادئ  م م  فادة  والاس ها،  اجه ل ة  اس ال امج  ال اد  إع الي  ال و ة  ف ال ات  ا الاض

في ع   العلاج ما وراء ال
  رة ذل و م إلى خ ل م ة  غ لة غ م ارًا دخ يه أف ي ل اد ال ة وعي الأف ف ت أنه س

ها. ه ن الغ  ام ال م الاه ها وع ل م لها لل ل ها وت ه على تف ة، وح ائج ع   أتي ب
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راسة:  ات ال ل   م
امعة: ) ١  University Studentsلاب ال

اره (ما ب   اوح أع ي ت ال لاب  ال أو   ٢٢–١٨ه  اب  ال حلة  ال ه  ل على ه وُ ة)  س
اقات  ال ت  إلى  د  الف ل  ح  لة،  الع مقابل  في  الألفة  أو  دة  ال ت  ال  ش  ال

ل ه ت الآخ  اقة مع  ال فإن علاقة  ن  ة لإر ال ة و عاون ال ة  ا الاج ة  والعلاقات 
لة  اب أو الع الاغ ر  ع ه ال ر ل د ي ة، ولا فإن الف ة آم   . (Sharf, 2010)ش

ان: ) ٢ ف الل  Tip–of–the–tongue States حالات 
جاعها  رته على اس م ق ة مع ع ل ة ال ل فة ال ع د الق  ر الف أنها: شع ة  اح فها ال تُع

ا  الإح ر  ه شع اح ة  ال ة ال ة ب في الل ل جاع، وعلى تأرجح ال رة على الاس ان الق  لفق
ة.  ها في تل الل د ل اعة الف م اس ر وع ع ان على حافة ال   ال وال

ف  اس حالات  دات م ة على مف ص ع الإجا ف ها ال ل عل ي  ة ال ل رجة ال وهي ال
ة.  اح ل ال ُع م ق ان ال   الل

فة:   )٣ ع ات ما وراء ال ق  Metacognitive Beliefsمع
م  ق ، وما  ء ذل رها في ض ي  ام ال ه والأح د ع نف قعه الف ة على أنها: ما ي اح فها ال تُع
رته   ق في و ع امه ال د ب ه، إلى جان م ثقة الف في وتق ع امه ال ة ل ا د م ال ه الف

ة أو   ع اره ال لة ولا  على ض أف ة وغ مق ات خا ق ع ه ال قة، وه اره ب قلقة وف أف ال
ات  ها خ ت عل ة و ل م فهي  ها،  ي م ل ال أو  ابي  الإ ان  ال اء على  ة س ت

ة.  ل اع م   وم
ات ما  ق اس مع دات م ة على مف ص ع الإجا ف ها ال ل عل ي  ة ال ل رجة ال وهي ال

فة ا ع ة.وراء ال اح ل ال ُع م ق   ل

قة:   ار ال ودراسات سا   الإ
ان: ١ ف الل   ) حالات 

ال  ة ع ال ة ال اج الإجا ن غ قادر على إن ان ن ن في  م الأح
ا»   ان ف ل ل «على  ق ة، ف ف» الإجا ا «نع غ م أن  ,Freedman & Landauer)على ال

اون  (1966 ة،    (Brown, 1991). وذ ب ل ل لل ص ة ال ا: صع ان ه ف الل س ل
و.  ي ما  ة على  ل ال ب  ارك  وق و ل  راس أشار  اد   (Rastle & Burke, 1996)ا  الأف أن 

». وت  دة له ة وأنها على وش الع ل ن  ف ع أنه  ا واثق  ان ان «إذا  ف الل ن م  عان
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اناثان وو لان و زاك وس  & Kozak, Sternglanz, Viswanathan)دراسة 
Wegner, 2008)    ف الل غلاق العقلي؛ ح إلى: أن حالات  ال الاس لاً م أش ان تع ش

غلاق  الاس ال شائعة أخ وهي:  ، وذل ض أش أو م عج  ا م في ن ما نف  ه ع ت
ارز  ل شائع و ان  ف الل الي على حالات  ق ال ال اعي. و غلاق الإب ابي، والاس ال

غلاق العقلي.   ال الاس   م أش
راسات أ في:  وت ال ع ن الأول: ال ال ا: ال ن ه ان م ف الل الات   ن ل

اني: ال ما وراء   ن ال ة، وال اك مات م ال عل جاع ال اولة اس ل أو الفعل ل وه الع
في   ع اس لل ال في: وه تعق أو انع ع  Bacon, Schwartz, Paire-Ficout)ال

& Lzaute, 2007) ار ش و  الف  .  وم أن   (Schwartz & Metcalfe, 2011)ت 
ف (ما وراء   ا ال ة؛ ف على وعي م أن ه اع وا في الأعلى ه م ع ال ما وراء ال
في الأقل فه  ع ان. وعلى ال ال ف الل ة  ض ت ما ن في) على م عالٍ ع ع ال

ة. و  اك دة م ال دة مفق جاع مف اولة لاس ا م ع أن ان: ن ن ف الل ا ه م حالات  ه
ع أن نفعل ذل الآن. فإن  ا لا ن غ م ذل فإن دة، وعلى ال ف رة على ت ال على وش الق
جاع.  ل الاس ة ف لاً م خ جاع ال ب اح الاس قاد لهاج ن ن اع ا  ان ر ف الل

س و ج؛  لف ت ل  وفقًا  نان  ال ان  ان   (Tulving, 1989; Costall, 2006)ال  وه ت ي
. أ  أن  ف ال ة في دراسة عل ال ا الأساس ا ان على الق ف الل م حالات  فه
. وم ث  ف ال عل ال ة في م اوف ال خ ال ار دون ل ع ن و ل ك م ل ة، الإدراك، وال ال

الف   ارت وم في  إلى   (Schwartz & Metcalfe, 2014)ي ش ع ال ال أن 
ام  ه لاه جاع ه اولة الاس ل م في  ع ائي، في ح أن ال ما وراء ال جاع الع الاس

  واعٍ.    
ات  ر ل، و اون وماك ال ب ان أم ف الل الات  ن في وق م  اح ا اه ال ك

ل  ا أن حالات  (Brown & McNeill, 1966; Koriat & Lieblich, 1974)ول ض واف
جاعه فعلًا. ووفقًا   ي ي اس ف  ه ل لل ص اولة ال اء م عي أث ان ال ها فق ان س ف الل

الف   اون وم اول   (Brown & McNeill, 1966)ل ب ما  ث ع ان ت ف الل فإن حالات 
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ة   ل لل جاع  الاس ع  وت اعات  الانق اخل  ت ل  فة،  ه ال ات  ل ال جاع  اس ال 
يها ت  ان، ل ل ل ف الل افي ل  يها ت  فة ل ه ة ال ل فة، فال ه ال

ام حالات   ف ه اس ان اله ا ف ؛ ل ع كافي ل ال ق جاع ال علامات للاس ان  ف الل
ل   ات ول ر ائج دراسة  ت ن ه ا أ يء.  اء   (Koriat & Lieblich, 1974)أو ال أنه أث

ه   نف ف  ه ال ع  ة  ئ ج مات  معل جاع  اس انًا  أح ار  لل ان   الل ف  حالات 
ت ة  ئ ال مات  عل فال ف،  ه ال لة  ال ذات  ة  دلال مات  ل: ومعل م ة  ت ص مات  معل  

زو   ارامازا وم ائج دراسة  ل أشارت ن ع)، و قا اد ال ة، وأع ا ت ال  & Caramazza)(ص
Miozzo, 1997)  . اع ع الق ل ن ة م مات ال عل ل ال ة ت ئ مات ال عل   أن ال

وجار ي  ن وأن ل  و اون,  ب  ,Brown, 1991; Vigliocco)و 
Antonini, & Garrett, 1997)   ة ب د علاقة ق ل على وج ة ت انات  ب ة  قاع د  وج

جاع  واس والإدراك،  فة)،  ه ال ة  ل ال عاء  اس (أ  ر  ال ة  ال واح ان  الل ف  حالات 
ة   ل ة وع ئ ال مات  عل لل ل  ص ال ة  ان إم جان  إلى  الق  ا  الارت ا  وه ة،  ئ ال مات  عل ال

ها جاع ال .  الاس اش ل ال ص ع رؤ ال ان يُ ف الل الات    ئي ل
غلاق،   ة الاس ض ة، الأولى: ف اش ثلاث وجهات ن أساس ل ال ص وت رؤ ال
ف  عها على أن حالات  ف ج قال، وت ذج ع الان ة: ن ال ئي، ال ة ال ال ض ة: ف ان ال

ه ة ال ل ل لل ص اولة ال أ م م ان ت جاعالل  ,Burke, MacKay) فة غ القابلة للاس
Worthley, & Wade, 1991) .  

فة) ٢ ع ات ما وراء ال ق   :  مع
ل  ؛ وت فة وال ع : ال ن ن م م » وت ف ف في ال فة هي «ال ع ما وراء ال

ث على الأد ي ت امل ال عل والع ه  فة ال نف فة على مع ع فة ما وراء ال فة مع ع اء وال
فة  ع ا ال ما وراء ال ات، ب ات م الاس اذا ت ى ول ل م فة ح ع ات وال ات ل الاس ح
ة   فعال وتق  ة  ه ال وأداء  الفه  عي  وال ال  ة  أن ل  و ال  فة  مع ة  ا م ه 

فا الأ أن  إلى  ة  ي ال اث  الأ وت  ات،  ات والاس ة  ا ال ات  ل قادرون على ع غار  ال ل 
ع ع   في، خاصة  ع ة م الف ما وراء ال ائ ال ب غ م أن   ٣ت أش ات، وعلى ال س

ات  فة ت خلال ال ع ا وراء ال ة  ات ال لف، فإن مع ال ة ت د ة الف ائ اذج ال ال
اة    . (Lai, 2011)ال الأولى م ال

ال وراء  ما  ة  ن ات وت  ا الاض مع  أن  أ  م على  ة  ف ال ات  ا للاض فة  ع
في؛   ع اه ال ة الان ج ل لازمة س ى م ا ال  سع، ه ف ال ها ن م ال ة س ف ال
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ل قل  ي في ش لة م الف اللف ألف م سل ار  worryوهي ت ، وه ن ruminationواج
ال ات  ات اس على  اه  الان اجهة  ل  وال ي   & Anbari, Mohammadkhani)ه

Dogaheh, 2014) .  
اي ارت ان  ها اس فة وم ع ات ما وراء ال ق اس مع مة ل قاي ال ع ال -وت

ل   ن وو ن م  (Cartwright-Hatton and Wells, 1997هات دة  ٦٥) ال ان   ،مف واس
اي ارت و ل  و ل  ال  له  ش في  فة  ع ال وراء  ن  -ما  -Wells & Cartwright)هات

Hatton, 2004)   ن م عاد:  ٣٠ال ة أ ه خ ع م دة وتف   مف
١  : ل القل ة ح اب ات الا ق ع ق   positive beliefs about worry.ال ع ت إلى أ م 

ة ة وج ة مف أنه ن القل  د  اع على   ،الف أنه  دات ت للقل  ا الُع م مف ألف ه و
ارة ال غ  ا  ال وت  لات  ال وحل  ة    ،ال  القل  عل  ت دات  مف و 

عامل).  ني على ال اع ال: القل  ة (م غ ة وم ة س ة ل ور   ض
ا ٢ ً ا الُع أ ع على ه ل ال ار: و رة على ال في الأف م الق ل ع ة ح ل ات ال ق ع .ال

رة على ال م الق اد   uncontrollabilityع تفعة ل الأف ر درجات م ه ا الُع  ي ه
الأ قاد  ه والاع ة عل ه أو ال أن القل لا  ض ون  ع ون أنه  ق ع ي  ة  ال ف ار ال خ

ة للقل ل ج   ،وال ه م أجل الأداء  أن القل  ض قاد  ا: الاع ع جان ه
   .( ع ال أ في القل لا اس ما أب ال: ع الأم (م فا    والاح

ة: ٣ ع قة ال ان ال في وفي   cognitive confidence.فق ع امه ال اد في ن ت ش الأف
ة ال اك ة). ال ة فق ال: ل ذاك ة (م ا راته الان ، وفي ق   اصة به

ار  ٤ اجة ل الأف ا ال ً ا الُع أ ع على ه ل ال : و ل القل ة ح ل ات ال ق ع  need.ال
to control thoughts   اره م ض أف ع اد  قاد الأف ل اع تفعة ح د درجات م تع ع وج

ه، ب  غ د  القلقة ه شيء غ م ي ق ت ع وج ة ال ل ائج ال ال عل  دات ت ت مف
ى  ع ة،  ا ار خ ه الأف ي م ه ار. والع ع تل الأف ة ع م ل ال ر  ع ة, ولى ال ار مع أف

ة ار مع د) أف م وج د (أو ع د  وج ة الف ا الُع (  ،أنه  معا ار ه  SPR)و اخ
ة   ا خ عات  ض ة   ،Punishmentعقاب    ،Themes of Superstitionم ل م
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Responsibility،    ة على قلقي هي رتي على ال م ق ال: (ع . م اجة لل إلى جان ال
ف).    علامة ال

في:  ٥ ع اتي ال عي ال في   cognitive self-consciousness.ال ع اتي ال عي ال ع ال
ات ل ع غال  اه أو الان ال:   ت الان اره (م أف ث  اد ال ام الأف د أ اه الف اصة  ف ال ال

ل بها عقلي). ع ي  قة ال قًا لل امًا وث ي اه   اع
ة  ة معق فة ت ع اب: أ) ما وراء ال د م الأس ًا لع فة أمًا ص ع ع تق ما وراء ال وُ

اخل مع   اك ت ن ه ة ج) ق  اش ها م ة ب) لا  ملاح اك رة ال ة وق رة اللف ل م الق
رسة   عل في ال ال ة  ت قة في ال وغ م ن ض ة إلى أن ت اسات القائ ل ال العاملة د) م

)Lai, 2011.(  
في ع ث على الأداء ال اب ي راسات: أن الاك ع ال ت  رة على    ، وذ ا في ذل الق

ة ل اد ال اس ب للا   ،إ وث ح ت ت م ال ح عاد لل م أجل اح ار اس اب  ك
جاع   الاس على  رة  الق في  فاض   ,Beck, Steer & Brown,  1996; Georgieff)ان

Dominey, Michel, Marie-Cardine & Dalery, 1998b)،    ذج ال ح  اق ث  وم 
خًا: أن ما وراء القل   في للقل م ع ات ما ور Meta- Worryال ق ع ة  , وال ل فة ال ع اء ال

في أو الانفعالي  اب العا فا على الاض ان في ال ل القل م     .(Wilkinson, 2002)ح
ر   وم رت  ل م  قل    (Liebert & Morris, 1967)وق ات  أدب ة  ت م دراسة 

في للقل   ع ن ال ة أن ال ار ف ار على   («Worry»)ه    Anxietyالاخ اخل مع أداء الاخ ي
عفاء  اد ال ائج إلى: أن الأف ، وأشارت ال ة») ل  لها تأث ارة («الانفعال غ م أن الاس ال
ات  ائج أدب ، وم ثَ دع ال ف أدائه ا  ة؛ م ل ار ال ة الأف غله خ لة وت ه ن  م

ع خل ال ة ال ض سع في ف ال ة  ع م ال ة.  العل عال فاءة ال ة  ها في ن في والأداء، ودم
فا  ال و ن  وأي ؛  ن أي ل  وفقًا  ة  عال ال فاءة  ة  ن  ;Eysenck, 1979, 1985)وت 

Eysenck & Calvo, 1992)    القل مات على   Worryأن  عل ة ال عة معال اخل مع س ي
ض أن القل   ة تف عال فاءة ال ة  ها، ف م دق غ م ع الإضافة إلى أنه    Worryال ف  ُ

ن   اص القلق عارض مع الأداء، فالأش ادر   Worriesي ، أو ن م ا إلى أداء ج ً ن أ ع
ة   ات الإضا ات ادر والاس ه ال ف ه ض أن ت ف هام، و از ال ة لإن ات إضا ات أو اس

ل ي لا ت هام ال أث أداء ال ة العاملة، ول ي اك رة ال القل    ق ة  ة عاملة  ؛ Anxietyذاك
ة أو  لقائ هام ال ف/الارهاق م خلال ال ع لل ة العاملة لا ت اك ض أن سعة ال ف لأنه م ال
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القل  أث  وس ة  عال العاملة  ة  اك ال ات  ل م مع  ة  ال هام  ال فإن  ذل  ومع  ة،  ال
Anxiety ال د إلى م قع أن ي ودة. ؛ لأن القل م ال ة العاملة ال اك   ة على سعة ال

راسة وض ال   : ف
ج   ان  ت ف الل فة وحالات  ع ات ما وراء ال ق ائًا ب مع ة دالة إح ا علاقة ارت

امعة لاب ال ة م    .ل ع

اءات: قة والإج  ال
راسة:  هج ال  م

ات ما وراء   ق فة العلاقة ب مع راسة إلى مع ف ال ان ل ته ف الل فة وحالات  ع ال
ي. ا صفي الارت هج ال راسة على ال ت ال ا اع امعة؛ ل   لاب ال

راسة: ة ال    ع
  ة (م ة  ائ رة ع ة  ت الع ة للأدوات: اس م ائ ال ق م ال ة ال ع

ة ة ال ل لاب  لاب) م  ف ال ائ  ة م ق د ),  خلال أخ الأرقام الف اة ال (جامعة ق
ن م ( ة (٤٥٢وت ي للع م س الع ال ةً  ال الًا و ار ٢٠.٠٢)  اف م ان ) عامًا, 

ر (١.٢٧( د ال ة (٢٥). بلغ ع الًا ب د الاناث (٪٥.٥)  ا بلغ ع ة  ٤٢٧)، ب ة ب ال  (
ة  ٪٩٤.٥( العل ع  ال لاب  د  ع بلغ  ال  ء  ض وفي  ة  ال   ٣١٩)،  ب ة  ال و ًا 
ة (٪٧٠.٦( ع الأدب لاب ال د  ا بلغ ع ة (١٣٣)، ب ة ب ال الًا و  (٢٩.٤٪.(  
  ة (م خلال أخ الأرقام ة  ائ رة ع راسة  ة ال ت ع ة: اس راسة الأساس ة ال ع

ن )، وت اة ال ة (جامعة ق ة ال ل لاب  لاب) م  ف ال ائ  ة م ق د ة     الف الع
ة م ( ا د (٨٠٠في ال عاد ع ة، ث ت اس ال ٍ و ال  (٣٠ ، قاي ع ال ال  م اس ) لع

ة م ( هائ راسة ال ة ال ن ع ا ت ، ل ة ع ال م ال ةً  ٧٧٠إلى جان ع ال الًا و  (
ة ( ي للع م ار (٢٠.٠٨س الع ال اف م ان   ). ١.٠٤) عامًا، 

 راسة:أدوات ال
ة   اح امعة قام ال لاب ال ان ل  ف الل فة وحالات  ع ات ما وراء ال ق ي العلاقة ب مع ل

ة:  ال ام الأدوات ال   اس
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ة). -١ اح اد: ال فة (إع ع ات ما وراء ال ق اس مع  م
ة).-٢ اح اد: ال ان (إع ف الل اس حالات   م
ات ما وراء ) ١( ق اس مع ة).م اح اد: ال فة (إع ع   ال

اس: ة لل م ائ ال   ال
اس:  اد ال رات إع   م

راسة.   .١ ع ال عة م , و عة ال اشى مع  ا ي دات  اغة مف ة ل اح  حاجة ال
اس   .٢ ة؛ ب م لا اء دراسة اس إج ة  اح ا قام ال فة  ك ع ات ما وراء ال ق ة:  مع ج (ت

،  ع الله ع ال امعةم)  ٢٠١٤اه لاب ال ة م  ن م  على ع ة    ٧٨، ت ال قة ال الف ة  ال
اجة  ت ال ه فال؛ ح  اض الأ ة ر داتش اغة مف ح  ل ة ووض ا لاب, وضافة  أك  لل

دات ة  مف ي قة    ج ا ال قاي  ال عًا ما ع  لفة ن ة-م اد الع أف ها  ب ع ًا    -أع ا وأك ارت
راسة ع ال اس.   ض عاد ال أ   وعلى صلة 

اس:   نات ال   م
لة في: ( عاد م ة أ ة م خ ئ رته ال اس في ص ن ال الي: ٤٣ت ول ال ال دة    ) مف

ول ( ة. ١ج عاد ال دات على الأ ف ع ال ز   ): ت
عاد  دات   الأ ف د ال   ع

١. . ل القل ة ح اب ات الا ق ع   ٨  ال
ل   .٢ ة ح ل ات ال ق ع ان ال ار.فق رة على ال في الأف   ٩  الق
ة. .٣ ع قة ال ان ال   ٦  فق
٤. . ل القل ة ح ل ات ال ق ع   ١٢  ال
اتي .٥ عي ال في. -ال ع   ٨  ال

ة.   ا ة الاس اس ت ال قة ل ء  اس في ض اء ال   وق ت ب
ق:   أولاً: ال

 : ق ال   ص
ة  ي ال : م ر ة ال اء ه ادة ال م أع اس على ال ض ال ت ع

دات: رق ( ف ف ال ن ح ح ال اصة، واق ة ال ، وال ف ال ة، وعل ال ف نها ١ال  (
دة رق ( ف رة مع ال ي, ورق (٨م ع ف رق ٧) في ال ة م الُع الأول، وح اس نها غ م  (

ن٥( دة رق ()  ف رة مع ال ف رق (٩،  ٦)، ورق (٨ها م اني، وح ا للُع ال ا لا ي نه  (٣ (
دة رق ( ف رة مع ال نها م دة رق (٦)، ورق (١١ك ف ار مع ال نها ١٢،  ٨)، ورق (٤) لل  (
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ف رق ( ع، وح ا ة م الُع ال اس رة مع رق (١غ م نها م ف رق  ٣)  ا ح ً نها ٥()، وأ  (
دة رق ( ف رة مع ال دة رق (٦م ف اغة لل يل ال دة ٨)، وت تع ف ان ال ، ف ام ) م الُع ال

يل   ع ال ل  بي)ق اصة  ال ف  ال ات  ل ع غل  ًا    ،(ان امًا  اه ي  (أُع يل  ع ال ع  وأص 
 .( ار   أف

ائي: ق ال   ال
اس ال  العاملي  ل  ل ال ام  اس الت  اح ى  أق قة   Maximumام 

likelihood(ML)    فة على ع ات ما وراء ال ق اس مع دات م ف ة ل ة العامل ار ال وذل لاخ
ائي   ل الإح ل نامج ال ام ب اس ة  ام امل  ة ع ع Amos24خ ائج ع ت ت ال ، وأسف

ال  العاملي  ل  ل ال ائج  ن الي  ال ول  ال ضح  و ة،  ام ال امل  الع على  دات  ف ال مع 
الآتي:   فة  ع ات ما وراء ال ق اس مع دات م ف   ل

ول ( فة. ١٠ج ع ات ما وراء ال ق اس مع ة ل امل ال دات على الع ف ع ال   ):  ت
خطأ  ال  التشبع   م  البعُد 

المعياري  
(SE)  

ت  قيمة 
(CR) 

الدلالة  
)P (  

التأثير 
  المباشر 

مربع 
معاملات  

 الارتباط  
(R2)  

المعتقدات الايجابية  
  حول القلق. 

٠٫٢٠٢  ٠٫٤٥٠  ***   ٦٫٨١  ٠٫٠٩٤  ٠٫٦٤١  ٢  

٠٫٣٨٩  ٠٫٦٢٤ ***   ٧٫٩٦  ٠٫١١٩  ٠٫٩٥٠  ٦  

٠٫١٥١  ٠٫٣٨٨ ***   ٦٫١٠  ٠٫٠٩٩  ٠٫٦٠٢  ١٩  
  ٠٫١١٤  ٠٫٣٣٨ ***   ٥٫٤٥  ٠٫٠٩٩  ٠٫٥٤٠  ٢٤  

٠٫٠٦٧  ٠٫٢٢٩ ***   ٤٫٣٢  ٠٫٠٦٧  ٠٫٢٤٩  ٢٧  
٠٫٤٤٠  ٠٫٦٦٣  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٣٠  

المعتقدات السلبية  
القدرة  فقدان حول 

على التحكم في  
  الأفكار.

٠٫٣٠٣  ٠٫٥٥١ ***   ٨٫٩٦  ٠٫١٠٢  ٠٫٩١١  ٣  
٠٫١٦٤  ٠٫٤٠٥ ***   ٨٫٠٣  ٠٫٠٩٧  ٠٫٦٨٢  ٧  

٠٫٢٣١  ٠٫٤٨٠ ***   ٨٫٠٨  ٠٫١٠٨  ٠٫٨٧٣  ١١  

٠٫٣٠٧  ٠٫٥٥٤ ***   ٩٫٠٠  ٠٫٠٩٦  ٠٫٨٦٤  ١٤  
٠٫٣٢٢  ٠٫٥٦٨ ***   ٩٫١٦  ٠٫١٠٢  ٠٫٩٣٨  ٢١  

٠٫٣٤٨  ٠٫٥٩٠  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٣١  

فقدان الثقة  
  المعرفية. 

٠٫٢٧٢  ٠٫٥٢٢ ***   ٩٫٠٧  ٠٫٠٨٤  ٠٫٧٦٥  ٤  

٠٫٢٥٨  ٠٫٥٠٨ ***   ٨٫٨٨  ٠٫٠٩٧  ٠٫٨٦٠  ١٦   
٠٫٤١٢  ٠٫٦٤٢  --  --  --  ١٫٠٠٠  ١٨  

٠٫٢١٤  ٠٫٤٦٢ ***   ٨٫١٨  ٠٫٠٨٢  ٠٫٦٦٧  ٢٣  
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خطأ  ال  التشبع   م  البعُد 
المعياري  

(SE)  

ت  قيمة 
(CR) 

الدلالة  
)P (  

التأثير 
  المباشر 

مربع 
معاملات  

 الارتباط  
(R2)  

٠٫١٨٠  ٠٫٤٢٤ ***   ٧٫٦١  ٠٫٠٨٤  ٠٫٦٣٧  ٨  
٠٫١٦٢  ٠٫٤٠٣ ***   ٧٫٢٦  ٠٫٠٩٤  ٠٫٦٨٣  ١٢  

المعتقدات السلبية  
  حول القلق. 

٠٫٢٥٤  ٠٫٥٠٤ ***   ٨٫٩٤  ٠٫٠٨٧  ٠٫٧٧٧  ٥  
٠٫٠٩٤  ٠٫٣٠٧ ***   ٥٫٦٦  ٠٫٠٦٩  ٠٫٣٨٨  ١٠  
٠٫٠٠٣  ٠٫٠٥٦  ٠٫٢٩١  ١٫٠٦  ٠٫٠٦٥  ٠٫٠٦٩  ٢٠  
٠٫٢٨١  ٠٫٥٣٠  ***   *٩٫٣٣  ٠٫٠٨٠  ٠٫٧٤٨  ٢٢  
٠٫٠١٧  ٠٫١٣١  ٠٫٠١٤  ٢٫٤٦  ٠٫٠٥٢  ٠٫١٢٧  ٢٥  
٠٫٠٦٧  ٠٫٢٥٩  ***   ٤٫٧٩  ٠٫٠٧٣  ٠٫٣٥٠  ٣٢  
٠٫٤٦٩  ٠٫٦٨٥  --  --  --  ١٫٠٠٠  ١٧  
٠٫٠٨٤  ٠٫٢٨٩ ***   ٥٫٣٤  ٠٫٠٨٢  ٠٫٤٤٠  ٢٩  

  -الوعي الذاتي
  المعرفي. 

٠٫٠٧٦  ٠٫٢٧٦ ***   ٤٫٧٧  ٠٫٠٤٨  ٠٫٢٣٠  ١  

٠٫٠٨٨  ٠٫٢٩٦ ***   ٥٫٠٨  ٠٫٠٦٨  ٠٫٣٤٣  ١٣  

٠٫١٥٣  ٠٫٣٩١ ***   ٦٫٤٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٣٥٠  ٢٦  
٠٫١١٨  ٠٫٣٤٤ ***   ٥٫٨١  ٠٫٠٨٥  ٠٫٤٩٣  ٢٨  

٠٫٠٥٠  ٠٫٢٢٣ ***   ٣٫٩١  ٠٫٠٥٥  ٠٫٢١٣  ٩  
٠٫٥٥٨  ٠٫٧٤٧  --  --  --  ١٫٠٠٠  ١٥  

د م دلالة ع (  ج م ل   )٠.٠٠١(***) ت

دة ( ف عاد ال ل ع اس ل ائج ال ت ن ل  ٢٥،  ٢٠وأسف ة ح ل ات ال ق ع ) م ُع ال
) : دة رق ف ف ال ة «ت» غ دالة, وت ح ان  ع على الُع و ) م ٢٧القل ح ل ت

، ورق ( ل القل ة ح اب ات الإ ق ع ان ) م ُع ٧ُع ال ار، ورق فق رة على ال في الأف  الق
، ورق (٣٢( ل القل ة ح ل ات ال ق ع في؛ وذل ٢٨) م ُع ال ع اتي ال عي ال ) م ُع ال

ذج؛ وم  قة ال ا ل على ح م ال ث  دات ت ف ه ال يل؛ ح وُج أن ه ع ات ال ش وفقًا ل
ح؛ ح بل ق ذج ال قة لل ا ات ال ش ء م لة في ض قة مق ا ائج ع م ت ال غ ث أسف

ة (٤٣٧.٧٠٧(  X2أو    CMINة   ة درجات ال لغ  ات  ٢٨٧)؛ و ش ا يلي  م )، و
ذج:   ال
ول ( فة. ٢ج ع ات ما وراء ال ق ع ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات حُ ال ش   ): م

المثالي   مدى المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة   م المدى 
 للمؤشر 

 القرار   قيمة المؤشر 

  أن يكون غير دال   CMINأو X2 مؤشر  ١
  ٢٠٠ن= 

--  ٤٣٧٫٧٠٧  
P= 0.000  

  مقبول  
 < ن 

٢٠٠  
بين  ٢ النسبة  ودرجات    X2 مؤشر 

  df  (CMIN/DF)الحرية  
إلى   واحد  من 

  خمسة 
  مقبول   ١٫٥٢٥  )٥أقل من خمسة (
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مربعات    ٣ متوسطات  جذر  مؤشر 
 (RMR)البواقي 

إلى   صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
(يفضل أقل  الصفر  

  )٠٫١من 

  مقبول   ٠٫٠٦٤

إلى   (GFI)مؤشر حُسن المطابقة   ٤ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول  ٠٫٩٣

المصحح    ٥ المطابقة  حُسن  مؤشر 
 (AGFI)بدرجات الحرية 

إلى   صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول  ٠٫٩٢

إلى   (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد   ٦ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول   ٠٫٩٢

إلى   (CFI)مؤشر المطابقة المقارن   ٧ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول   ٠٫٩٢

إلى   (TLI)مؤشر توكر لويس   ٨ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول   ٠٫٩١

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي   ٩
(RMSEA) 

من   الاقتراب 
  الصفر 

  مقبول   ٠٫٠٣٤  )٠٫٠٨(أقل من 

ول ( ح م ج قة؛ ٢ي ا ُ ال ل ل ق قة جاءت في ال ال ا ات ال ش ع  م ) أن ج
ة   ة (  Chi-Squareح بلغ  ة ع ١.٥٢٥على درجات ال ه ال َض ألا ت ه ف )، وُ

ة  ٥( لغ  ذج، و ل ال الي لق ة تقع في ال ال ه ال الي فإن ه ال  Chi-Square)؛ و
ة أك م (٤٣٧.٧٠٧(  X2أ   د الع لها؛ لأن ع ا ق ة دالة و ا أن ٢٠٠) وهي   ،(

عات ال ات م س ر م ش ج ه (RMRاقي (م لة؛ ح ٠.٠٦٤) بلغ  ة مق ) وهي 
ش ال ي ب (صف الي لل ف ت إلى ١  -تقع في ال ال ة م ال )؛ فال الق

قة ( ا ش حُ ال ا أن  م ة،  قة ج ا قة  ٠.٩٣) بلغ (GFIم ا ش حُ ال )، وم
ة ( رجات ال ح ب اي (٠.٩٢) بلغ (AGFIال قة ال ا ش ال )، ٠.٩٢) بلغ (IFI)، وم

) قارن  ال قة  ا ال ش  (CFIوم بلغ   (٠.٩٢) ل  ت  ش  وم  ،(TLI) بلغ   (٠.٩١ ،(
ش ال ي ب (صف الي لل ة وتقع في ال ال عها  ج ة  ١  -وج )؛ فال الق

ة ج ا أن  ة،  قة ج ا اح ت إلى م ي (م ال ق أ ال ع ال س م ) RMSEAر م
نها أقل م (٠.٠٣٤بلغ ( ش  الي لل ة وتقع في ال ال ة ج ل ٠٬٠٨) وهي  ا ي ) م

قة   ا ا س م ح م قة، و ا دة ال ات ج ش ة، لأنه م أه م رجة  ذج ب قة ال ا على م
اس   ل العاملي ال ل ل ذج ال ق م  ن ة ال انات ع فة مع ب ع ات ما وراء ال ق مع

ة. رجات عال ة ب م ائ ال   ال
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ات:    ثانًا: ال
ل ( اس  ات ال لغ ث اخ و ون ام معامل ألفا  اس ات  اب ال   ).٠.٧٠٦ت ح

ول ( فة. ٣ج ع ات ما وراء ال ق اس مع دة ل ف ف ال ع ح ة ألفا   :(  
الارتباط    المفردة  البعُد

  المصحح
ثبات ألفا بعد حذف 

  المفردة 
  الدرجة الكلية للبعُد 

حذف  قبل 
  المفردة 

حذف  بعد 
  المفردة

  المعتقدات الايجابية حول القلق.

٠٫٥٦٣  ٠٫٣٤٣  ٢    
  

٠٫٦٠٧  
  ٠٫٦٠٧ 

٠٫٤٩٨  ٠٫٤٦٣  ٦ 

٠٫٥٩١  ٠٫٢٨٩  ١٩ 

٠٫٦٠٦  ٠٫٢٦٤  ٢٤  

٠٫٤٩٦  ٠٫٤٦٨  ٣٠ 

  
السلبية حول   القدرة  فقدان  المعتقدات 

  على التحكم في الأفكار.

٠٫٦٩٢ ٠٫٦٣٠  ٠٫٤٧٣  ٣  
  

٠٫٦٩٢ 

٠٫٦٦٤  ٠٫٤٠٠  ١١ 

٠٫٦٢٧  ٠٫٤٨٥  ١٤ 

٠٫٦٥٣  ٠٫٤٢٠  ٢١ 

٠٫٦٣٦  ٠٫٤٦١  ٣١  

  
  فقدان الثقة المعرفية.

٠٫٦٠٢  ٠٫٤٢٠  ٤   
  
  

٠٫٦٥٦  
  

٠٫٦٥٦ 

٠٫٦٤٠  ٠٫٣٠٨  ٨ 

٠٫٦٢٧  ٠٫٣٥٥  ١٢ 

٠٫٦٣١  ٠٫٣٤٤  ١٦ 

٠٫٥٧٢  ٠٫٤٩٧  ١٨ 

٠٫٦٠٨  ٠٫٤٠٤  ٢٣ 

  المعتقدات السلبية حول القلق. 

٠٫٥٤٦ ٠٫٣٢٥  ٥   
  

٠٫٥٨٩  
٠٫٥٨٩ 

٠٫٥٨٢ ٠٫٢٥٣  ١٠ 

٠٫٤٨٠ ٠٫٤٤٢  ١٧ 

٠٫٥٢١ ٠٫٣٧٢  ٢٢ 

٠٫٥٥٣ ٠٫٣٤٤  ٢٩ 

  المعرفي. -الوعي الذاتي

٠٫٤٧٧ ٠٫٢٨٠  ١   
  

٠٫٥٢٣  
  

  
  

٠٫٥٢٣  
  

٠٫٤٨١ ٠٫٢٦٥  ٩ 

٠٫٤٩٥ ٠٫٢٥١  ١٣ 

٠٫٤٥٧ ٠٫٣١٧  ١٥ 

٠٫٤٢٢ ٠٫٣٨٠  ٢٦ 
 ٢٦) عدد المفردات = ٠٫٧٠٨) /قيمة معامل الثبات للمقياس ككل = (٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 

ول ( ح م ج ة ٣ي ل ال ألفا  ة  دة  ل مف ف  ع ح ألفا  ة  أنه ع مقارنة   (
دة  ف أ مف ا ل ي ح ؛ ل ات الُع ف درجة ث دة س ف أ مف ؛ وُج أنه في حالة ح للُع

اس.    م ال
اس:  ة لل هائ رة ال   ال

ة م ( هائ رته ال اس في ص ن ال زعة عل٢٦ت دة, م ا يلي: ) مف عاد  ة أ   ى خ



ان  ف الل الات  ها  فة وعلاق ع ات ما وراء ال ق ح  - ---مع وة م أب الف   م
سي هاش أ.د/                                                  سامي م

ا أ.د/                                                                        لاء ع الله إب   ن
ة صاب م أ.د/                                                                       سام

١٥ 
 

ول ( اس.٤ج ال ة  هائ رة ال ة في ال عاد ال دات على الأ ف ع ال ز   ): ت
عاد   م دات   الأ ف د    أرقام ال ع

دات  ف   ال

١  . ل القل ة ح اب ات الا ق ع   ٥  ٢٥ -٢٢ -١٨ -٦ -٢  ال
ار.   ٢ رة على ال في الأف م الق ل ع ة ح ل ات ال ق ع   ٥  ٢٦ -١٩ -١٣ -١٠ -٣  ال
ة.  ٣ ع قة ال ان ال   ٦  ٢١ -١٧ -١٥ -١١ -٧ -٤  فق
٤  . ل القل ة ح ل ات ال ق ع   ٥  ٢٤ -٢٠ -١٦ -٩ -٥  ال
اتي  ٥ عي ال في. -ال ع   ٥  ٢٣ -١٤ -١٢ -٨   ال

ان  .٢ ف الل اس حالات  ة).م اح اد ال  (إع
ة  اح قة، فل ت ال ا راسات ال ع ال , و ار ال ع إلى الإ ج ال اس  اد ال ت إع
ة  عة خاصة ت ان لها  اسات  ل ال دات، ول  رة مف لح في ص ا ال اسات له أ 
؛ وم  الات في ال ة تل ال مات عامة، وملاح عل لة ل رة أس ه في ص قام الأول؛ ت في ال

ه    ث اته وح د ل دات تع ع تق الف رة مف ان في ص ف الل اس حالات  اجة ل ت ال ه
ا   الات أم لا؟ ل ه تل ال اف  ه هل ت عل على نف ة ال ي ال على ع إلقاء س ة  اح قام ال

ال قام  ث  الات،  ال تل  اء  أث ه  م ن  ُعان ما  و  ت ه  م ُل  و ان،  الل ف  ة  الات  اح
ة م خلال اح ت ال ما وج ع اس،  دات ال ة؛ ب   اغة مف لا اء دراسة اس إج امها 

اس   ان  م الل ف  ي،  حالات  ل م وة  م اد:  امعةم)  ٢٠١٧(إع ال لاب  م  ة  ع ،  على 
ن م   اجة    ٧٨ت ت ال ه فال؛ ف اض الأ ة ر ة ش ال قة ال الف ة  رة ال ل اغة و لإعادة ص

. م غ ال ل  ة  ت ، وم ع ال ض اس مع م ا ي ة  ي دات ج اس، وضافة مف دات ال   ف
اس:  نات ال   م

ة م ( ئ رته ال اس في ص ن ال فة  ٣١ت عة وفل ء  دات في ض ف اغة ال دة ت ص ) مف
ة.  ا ة الاس اس ت ال قة ل ء  اس في ض اء ال ، وت ب اف ال   وأه

  
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن  امالالع اي  – وال     )٢٨ -١ (ص ٢٠٢٣ ي

١٦ 

اس: ة لل م ائ ال   ال
ق:   أولا: ال

 : ق ال   ص
اء ه ادة ال م أع اس على ال ض ال ة ت ع ي ال : م ر ة ال

دة رق ( ف اغة ال ن إعادة ص ح ال اصة، واق ة ال ، وال ف ال ة، وعل ال ف ) ١١ال
ع  ض ض م ي أح لع م ما ُق عادة ع ال يل: (أشع  ع ل ال دة ق ف ان ال ة، و اس لأنها غ م

ع ع ال دة  ف ة، وأص ال دة ع ر) مف ي أح ما أمام ال م ما ُق اك ع الارت يل: (أشع 
دات: رق ( ف ف ال ر)، وت ح ع ما أمام ال ض ض م ة  ٢٣،  ١٦،  ١٤لع اس نها غ م  (

اس( دات ال د مف ح ع ى ل ع ار ال دة.  ٢٨ول   ) مف
ائي: ق ال   ال

ة   نات الأساس قة ال افي  ل عاملي اس ل اء ت إج ة  اح  Principleقام ال
Component Analysis (PCA)   ر اي ة ل  ة الع فا اس  ائج م ه ن ت  اس, أسف لل

اس   Kaiser-Meyer-Olkin-Measureأول-ماي م ة  إن  ح  ة؛  الع ة  فا ع 
ة   ة الع ح، أ أك م ٠.٩٤٢او (  KMOكفا اح ال ة م ال تفعة وق ة م ) وهي 

ال   ر  ال الأدنى  اي ه  ة ح ٠.٥٠وه (  Kaiserاش فا ن  ا أن  )؛ وم ث 
ام للعامل العام ( ر ال لغ ال الي, و ل ال ل ة في ال ف ١٠.٣٥الع اي ال ا بلغ ال )، ب

رجات ٪٣٦.٩٧( و العام  العامل  ذج  ن على  دات  ف ال ع  ج ع  ت ع  ل  ل ال أسف  ا   ،(
تفعة.    م

ام   اس الوت  اح ى  أق قة  ام  اس ال  العاملي  ل  ل  Maximumال
likelihood(ML)  ،ان على العامل العام ف الل اس  دات م ف ة ل ة العامل ار ال ؛ وذل لاخ

ائي  ل الإح ل نامج ال ام ب دات على Amos 24اس ف ع مع ال ائج ع ت ت ال ، وأسف
اس حالات  دات م ف ل العاملي ال ل ل ائج ال الي ن ول ال ضح ال ، و ام العامل العام ال

الآتي:  ان    ف الل
ول ( ان.٥ج ف الل اس حالات  دات على العامل العام ل ف ع ال   ):  ت

الخطأ   التشبع  م  البعُد
  المعياري 

(SE) 

ت  قيمة 
(CR) 

الدلالة  
)P(  

التأثير  
  المباشر

معاملات  مربع 
  الارتباط 
(R2)  

طرف  حالات 
  اللسان 

٠٫٢٥٧  ٠٫٥٠٧ ***   ١٠٫٧٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٨٥  ١  
٠٫٢٤٦  ٠٫٤٩٦ ***   ١٠٫٥٢  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٦٧  ٢  
٠٫٣٤٣  ٠٫٥٨٥ ***   ١٢٫٥٧  ٠٫٠٦٠  ٠٫٧٥٣  ٣  
٠٫٢٤١  ٠٫٤٩١ ***   ١٠٫٤١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٦٢٦  ٤  
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٠٫١٨٥  ٠٫٤٣١ ***   ٩٫٠٨  ٠٫٠٤٨  ٠٫٥٢٧  ٥  
٠٫٢٠٤  ٠٫٤٥٢ ***   ٩٫٥٥  ٠٫٠٥٦  ٠٫٥٣٨  ٦  
٠٫٣٩٣  ٠٫٦٢٧ ***   ١٣٫٥٥  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٥١  ٧  
٠٫٤٠١  ٠٫٦٣٣ ***   ١٣٫٦٩  ٠٫٠٦٠  ٠٫٨١٩  ٨  
٠٫٤٢٦  ٠٫٦٥٣ ***   ١٤٫١٦  ٠٫٠٥٩  ٠٫٨٤١  ٩  

٠٫٥٠٣  ٠٫٧٠٩ ***   ١٥٫٥٤  ٠٫٠٦٤  ٠٫٩٩٨  ١٠  
٠٫٠٨٦  ٠٫٢٩٤ ***   ٦٫١٢  ٠٫٠٥٧  ٠٫٣٥٠  ١١  
٠٫٤٣١  ٠٫٦٥٧ ***   ١٤٫٢٦  ٠٫٠٥٨  ٠٫٨٣٢  ١٢  
٠٫١٣٦  ٠٫٣٦٩ ***   ٧٫٧٣  ٠٫٠٦٥  ٠٫٤٩٩  ١٣  
٠٫٣٤١  ٠٫٥٨٤ ***   ١٢٫٥٤  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٥٥  ١٤   
٠٫٥١١  ٠٫٧١٥ ***   ١٥٫٦٧  ٠٫٠٥٨  ٠٫٩٠٨  ١٥  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٥٫٩٩  ٠٫٠٥٧  ٠٫٩٠٧  ١٦  
٠٫٥٠٩  ٠٫٧١٣ ***   ١٥٫٦٤  ٠٫٠٥٩  ٠٫٩٢٦  ١٧  
٠٫٤٥٠  ٠٫٦٧١ ***   ١٤٫٦١  ٠٫٠٥٧  ٠٫٨٣٢  ١٨  
٠٫١٥٧  ٠٫٣٩٧ ***   ٨٫٣٣  ٠٫٠٦٧  ٠٫٥٥٧  ١٩  
٠٫٢٧٠  ٠٫٥١٩ ***   ١١٫٠٦  ٠٫٠٥٥  ٠٫٦٠٥  ٢٠  
٠٫٣٧٢  ٠٫٦١٠ ***   ١٣٫١٥  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٨٩  ٢١  
٠٫١٠٥  ٠٫٣٢٤ ***   ٦٫٧٨  ٠٫٠٥٩  ٠٫٣٥٧  ٢٢  
٠٫٣٣١  ٠٫٥٧٥ ***   ١٢٫٣٣  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦٧٠  ٢٣  
٠٫٤٣٠  ٠٫٦٥٦ ***   ١٤٫٢٣  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٩٩  ٢٤  
٠٫٤٩٤  ٠٫٧٠٣ ***   ١٥٫٣٨  ٠٫٠٦٣  ٠٫٩٧٤  ٢٥  
٠٫٥٦٨  ٠٫٧٥٤  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٢٦  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٦٫٠١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٩٦٨  ٢٧  
٠٫٢٨٥  ٠٫٥٣٤ ***   ١١٫٣٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦١٥  ٢٨  

د م دلالة ع (  ج م ل   )٠.٠٠١(***) ت

دات ( ف عاد ال ل ع اس ل ائج ال ت ن ذج العاملي ال ٢٢،  ١١وأسف ) م ال
ا على العامل   ع معاملات الارت فاض  في م ع وان ف ال ان؛ ل ف الل اس حالات  ل
ح؛   ق ذج ال قة لل ا ات ال ش ء م لة في ض قة مق ا ائج ع م ت ال العام؛ وم ث أسف

ة  ح بلغ  CMIN    أوX2  )ة (٧٢٢.١٠٥ ة درجات ال لغ  ا يلي ٢٨٧)، و )، و
ذج:  ات ال ش    م

ول ( ف ٦ج اس حالات  ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات حُ ال ش ): م
ان.    الل

 القرار   قيمة المؤشر المدى المثالي للمؤشر مدى المؤشر مؤشرات حسن المطابقة  م

غير   CMINأو X2 مؤشر  ١ يكون  أن 
  دال 
  ٢٠٠ن= 

--  ٧٢٢٫١٠٥  
P= 0.000  

  مقبول 
  < ن 

٢٠٠  
ودرجات الحرية   X2 مؤشر النسبة بين  ٢

df  (CMIN/DF)  
إلى   واحد  من 

  خمسة
  مقبول  ٢٫٥١٦  ) ٥أقل من خمسة (
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البواقي    ٣ مربعات  متوسطات  جذر  مؤشر 
(RMR) 

إلى   صفر  من 
  واحد

الصفر (يفضل الاقتراب من  
  ) ٠٫١أقل من 

  مقبول  ٠٫٠٧١

إلى   (GFI)مؤشر حُسن المطابقة   ٤ صفر  من 
  واحد

  مقبول ٠٫٨٨  الاقتراب من الواحد  

مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات    ٥
 (AGFI)الحرية 

إلى   صفر  من 
  واحد

  مقبول ٠٫٨٥  الاقتراب من الواحد  

إلى   (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد   ٦ صفر  من 
  واحد

  مقبول  ٠٫٩٢  الاقتراب من الواحد  

إلى   (CFI)مؤشر المطابقة المقارن   ٧ صفر  من 
  واحد

  مقبول  ٠٫٩٢  الاقتراب من الواحد  

إلى   (TLI)مؤشر توكر لويس   ٨ صفر  من 
  واحد

  مقبول  ٠٫٩٠  الاقتراب من الواحد  

التقريبي    ٩ الخطأ  مربع  متوسط  جذر 
(RMSEA) 

من   الاقتراب 
  الصفر

  مقبول  ٠٫٠٥٨  ) ٠٫٠٨أقل من (

ول ( ح م ج ُ ٦ي ل ل ق قة جاءت في ال ال ا ات ال ش ع  م ) أن ج
ة  قة، ح بلغ  ا ة   Chi-Squareال ه ٢.٥١٦(على درجات ال َض ألا ت ه ف )، وُ

ة ع ( ة  ٥ال لغ  ذج، و ال ل  لق الي  ال ال  في  تقع  ة  ال ه  ه فإن  الي  ال )، و
Chi-Square    أX2  )ة أك م ٧٢٢.١٠٥ د الع لها لأن ع ا ق ة دالة و ) وهي 

اقي (٢٠٠( عات ال ات م س ر م ش ج ا أن م  ،(RMR) ه ة  ٠.٠٧١) بلغ  ) وهي 
ال ي ب (صف ش  الي لل ال ال  لة ح تقع في  ة م ١  -مق الق فال  )؛ 

ة,  قة ج ا ف ت إلى م قة (ال ا ش حُ ال ش ٠.٨٨) بلغ (GFIا أن  م )، وم
ة ( رجات ال ح ب قة ال ا اي (٠.٨٥) بلغ (AGFIحُ ال قة ال ا ش ال ) IFI)، وم

قارن (٠.٩٢بلغ ( قة ال ا ش ال ش ت ل (٠.٩٢) بلغ (CFI)، وم ) بلغ TLI)، وم
ة وتقع في ال٠.٩٠( عها  ج ش ال ي ب (صف)؛ وج الي لل )؛ فال ١  - ال

ي   ق ال أ  ال ع  م س  م ر  ج ة  أن  ا  ة,  ج قة  ا م إلى  ت  اح  ال م  ة  الق
)RMSEA) بلغ م  ٠.٠٥٨)  أقل  نها  ش  لل الي  ال ال  في  وتقع  ة  ة ج ) وهي 
ة؛٠٬٠٨( رجة  ذج ب قة ال ا ل على م ا ي ح   ) م قة، و ا دة ال ات ج ش لأنه م أه م

ة   انات ع ان، مع ب ف الل اس حالات  ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ن ا ا س م م
ة. رجات عال ة ب م ائ ال ق م ال   ال

ات:  ا: ال   ثان
ل  اس  ات ال لغ ث اخ و ون ام معامل ألفا  اس ات  اب ال   ).٠.٩٣٦(ت ح
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ول ( ان. ٧ج ف الل اس حالات  دة ل ف ف ال ع ح ة ألفا   :(  
الارتباط    المفردة   البعُد 

  المصحح 
حذف   بعد  ألفا  ثبات 

  المفردة  
  الدرجة الكلية للبعُد 

حذف  قبل 
  المفردة  

حذف   بعد 
  المفردة 

طرف   حالات 
  اللسان 

 

٠٫٩٣٤  ٠٫٥٢٢  ١    
٠٫٩٣٦  

 ٠٫٩٣٦  

٠٫٩٣٤  ٠٫٥١٥  ٢ 

٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ٣ 

٠٫٩٣٤  ٠٫٥٠٥  ٤  

٠٫٩٣٥  ٠٫٤٤٥  ٥ 

٠٫٩٣٥  ٠٫٤٥٩  ٦ 

٠٫٩٣٣  ٠٫٦٠٨  ٧ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣١  ٨ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٤٣  ٩ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٦٩  ١٠  

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣٢  ١٢ 

٠٫٩٣٦  ٠٫٣٦٩  ١٣ 

٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ١٤ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧١  ١٥  

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧٨  ١٦  

٠٫٩٣٢ ٠٫٦٧٠  ١٧  

٠٫٩٣٢ ٠٫٦٥٢  ١٨  

٠٫٩٣٦ ٠٫٣٩٣  ١٩ 

٠٫٩٣٤ ٠٫٥١٤  ٢٠ 

٠٫٩٣٣ ٠٫٦٠١  ٢١ 

٠٫٩٣٤ ٠٫٥٣٢  ٢٣ 

٠٫٩٣٣ ٠٫٦٢٠  ٢٤ 

٠٫٩٣٢ ٠٫٦٦٠  ٢٥ 

٠٫٩٣١ ٠٫٧١٢  ٢٦ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٨٧  ٢٧  

٠٫٩٣٤  ٠٫٤٩٣  ٢٨  

 ٢٦) عدد المفردات = ٠٫٩٣٦للمقياس ككل = () /قيمة معامل الثبات ٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 
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ول ( ح م ج ات ٧ي لغ ث اخ، و ون ألفا  ام معامل  اس ات  ال اب  أنه ت ح  (
) ة  ال اس  ب (٠.٩٣٦ال دة  مف ل  عاد  اس ألفا ع  اوح معاملات  إلى ٠.٩٣١)، وت  (

ح ب  ٠.٩٣٦( ا ال اوح معاملات الارت ا ت وع مقارنة    )،٠.٧١٢) إلى (٠.٣٦٩()، ب
دات  دة م مف ف أ مف ح أن ح اس، ات ة لل ل ة ألفا ال دة  ل مف ف  ع ح ة ألفا 

دة. ف أ مف ا ل ي ح ل؛ ل اس  ات لل قلل م ال اس س  ال
اس:  ة لل هائ رة ال   ال

ف عاد ال اس ع اس ات لل ق وال اب ال ت على ح اس، ح ٢١،  ١١دة (ت ) م ال
اس م ( ة لل هائ رة ال ن ال اس، ٢٦ت اصة ب ال ات ال عل ة ال ا دة، وت  ) مف

 . ة جاه لل هائ رته ال اس في ص ن ال ل    و

ها اق راسة وم ائج ال   : ن
ض:    الف

ج علاقة ة   ت ة ال ل لاب  ان ل  ف الل فة وحالات  ع ات ما وراء ال ق عاد مع ب أ
 . اة ال ن, جامعة ق س ا ب ام معامل ارت ائًا ت اس ض إح ا الف ة ه ق م ص ولل

ات:  غ ن ب ال س ا ب فة ارت ف ائج م ا يلي ن   و
ول( ا ب ٨ج فة معاملات الارت ف ضح م :) ي ات ال غ   م

المعتقدات   المتغيرات 
الايجابية  

 حول القلق. 

القدرة  فقدان  
التحكم   على 

 في الأفكار.

الثقة  فقدان 
 المعرفية. 

المعتقدات 
حول   السلبية 

 القلق. 

الوعي  
 -الذاتي

 المعرفي.

ما  معتقدات 
وراء 

  المعرفة

حالات 
طرف 
  اللسان 

المعتقدات 
الايجابية  

  حول القلق. 

١              

القدرة  فقدان  
التحكم   على 

  في الأفكار.

١  ٠٫٠٥٨            

الثقة  فقدان 
  المعرفية. 

١  ** ٠٫٥٣٠  ٠٫٠٥٣          

المعتقدات 
السلبية حول  

  القلق. 

١  ** ٠٫٤٨٩  ** ٠٫٥٤٤  ٠٫٠١٩        

الوعي  
-الذاتي

  المعرفي.

٠٫٢٣١-  ** ٠٫١٨١ **  -
٠٫٣٣٠ **  

-١  ** ٠٫٣٠٠      

ما  معتقدات 
وراء 

  المعرفة

١  ٠٫٠٠٣-  ** ٠٫٦٩٤  ** ٠٫٧٢٩  ** ٠٫٧٥٥  ** ٠٫٤٤٦    

حالات طرف 
  اللسان 

١  ** ٠٫٥٢٨  ** ٠٫٢٢٢-  ** ٠٫٤٤٣  ** ٠٫٤٤١  ** ٠٫٥٣٨  ** ٠٫١٠٩  

ا ع م دلالة (  د ارت ج م ل   )٠.٠٥)      (*) م دلالة ( ٠.٠١(**) ت
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ة دالة   ا د علاقة ارت : وج ن ع س ا ب فة معامل ارت ف ائج م ت ن ائَا  وأسف إح
ا يلي:  ات ال  غ   ب م

عادها  - فة وأ ع ات ما وراء ال ق ع ة ل ل رجة ال ائًا ب ال ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج
ل القل ة ح اب ات الا ق ع ار  ،(ال رة على ال في الأف ان الق ل فق ة ح ل ات ال ق ع  ،ال

ة ع قة ال ان ال ل ،فق ات ال ق ع ان.ال ف الل ) وحالات  ل القل  ة ح
اتي - ال عي  (ال ُع  ب  ائًا  إح دالة  ة  سال ة  ا ارت علاقة  د  ف    -وج وحالات  في)  ع ال

ان.   الل

ائج: ة ال اق   م
عادها  - فة وأ ع ات ما وراء ال ق ع ة ل ل رجة ال ائًا ب ال ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

ات   ق ع ل القل(ال ة ح اب ار  ،الا رة على ال في الأف ان الق ل فق ة ح ل ات ال ق ع  ،ال
ة ع قة ال ان ال ان. ،فق ف الل ) وحالات  ل القل ة ح ل ات ال ق ع  ال

اتي - ال عي  (ال ُع  ب  ائًا  إح دالة  ة  سال ة  ا ارت علاقة  د  ف    -وج وحالات  في)  ع ال
ان.   الل

ة أن  اح ة ازدادت حالات ت ال ل فة ال ع ات ما وراء ال ق ا ازدادت مع ل ة ف ة م ه ال ه
اب القل والاك قة  ا راسات ال ات وال ان في الأدب ف الل ان؛ ح ارت حالات   ،ف الل

ة ت ل فة ال ع ات ما وراء ال ق الي فإن مع ال قو ان ال ، وفق ل القل ي ح ل قاد ال ة : (الاع
قاد  ة، والاع ع انال و القل ي م حالات   فق قاد  ار)، وأن الاع الأف رة على ال  الق

ان. ف الل في ُقلل م حالات  ع اتي ال عي ال ادة ال ا ز ان، ب   ف الل
ي س ان وس ي  ر وفل ي  اس و ن  س دراسة  ائج  ن ت  ه  ,Cichoń) أ

Kryciński, Florkowski, & Szczepanowski, 2018)   ل ة ح اب الإ ات  ق ع أن ال
ات  ق ع ة، وال ع قة ال ان ال ، وفق رة على ال وال م الق ل ع ة ح ل ات ال ق ع ، وال القل
ة  اش  ل غ م في ارت  ع اتي ال عي ال ار، وال اجة لل في الأف ل ال ة ح ل ال

م خ اب  غ وسالاك القل  م  ة   ،لال  فق على ش ة  ع ال قة  ال ات  ق مع ث  وت
اش ل م ة  اب اض الاك ة (حالات    ،الأع ه ا ال ة في ال ان ال ها فق ت عل ي ي ال
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ان).   الل شام  ف  دراسة  ائج  ن ي    (Schmank, 2016)وت  ف ال غ  ال أن  إلى 
ف   ام ُ اعي ال د إلى والاج قل ي ل ع في ال غ ال ي ات. وأن ال ل جاع ال اس

ة.   احل الع ل ال ان في  ف الل ات  ادة خ   ز
افاج   ائج دراسة س ان   (Sauvage, 2003)وت ن ف الل وا حالات  القلق  إلى أن 

ان ل ف الل ن ع حالات  لغ القلق ا يُ ة. ور اك ات ال ل راته دون ت لع ق ه  ا أنف
ة ع ل  ، ال ل وفة.  مع ول  ق  م ل  ن  ق  مات  عل ال أن  قاد  الاع ل  فإن   ،مف

ة الأنا لل القلِ في   ا أم الف وح ال ال ل م أش ة ش ا ان  ف الل الإبلاغ ع 
ار) ة الاخ اء جل ة أث ل جاع لل ف الأداء (لا ي اس ر في  ل لا  ،حالة ض اك ض ن ه  

ف  ار حالات  ًا ل ن ار).  ة الاخ اء جل أث ًا  أخ جاعها  ة ي اس ل (ال ال  الأداء  حالة 
ة م ادثة ال ان في ال ان وزلات الل ان.   ، الل ف الل الات  ة ل ة ونف ا امل اج اك ع   فه

ات ال عي  ا ب القل وال د ارت : وج ي وأوض دراسات للقل راسات ال ، وأوض ال
ال ذاتًا والقل   اه  الان ا ب  ارت د  ار: وج قل الاخ  ,Worry  (Keogh أُج على 

French & Reidy, 1998)  ة وهي ع الإخفاقات ال القل ارت  اتي  ال عي  ؛ ح أن ال
) فع  ال فة  ل والادراك  motorزلات  ة  اك وال  ((Wells & Matthews, 1994) وأشار  .

ل -كارت ن وو ت  Worry: أن القل (Cartwright-Hatton & Wells, 1997)هات م
ه  ف ًا ب ا أك و ن ن لأن  ل اص القلق  ة، وأن الأش ع ات ال ل قة في الع ان ال فق

ون ا ؛ فإنه ي ته اك عي ل ض غ ال ع الأداء ال  ، اص غ القلق اهه م الأش ن
ضة للإ ن أك ع ن ان، و ف الل الات  ة  ع ة الإخفاقات ال ال ها م على اح بلاغ ع

. ه ف قلقًا م   الأض
) ر  رت وم ل ذ  ا  («Liebert & Morris, 1967ك القل  أن   :(Worry («

عفاء   ال اد  الأف ح  ق  ال ل أوضاع  ار، وأنه في  أداء الاخ اخل مع  لة، ي ه م 
ة الأ غله خ .  وت ف أداءه ا  ة؛ م ل ار ال   ف

ارت اون وش ان  (Brown, & Schwartz, 2014)وذ ب ف الل ة  اء ت : أنه أث
اك الارت ع  ا ن عل ة ت ل مات ال عل قًا إلى الأسفل؛ فال أ م ا جاع ي أن الاس ر  اك شع  ، فه

اء  ه ة والاس ل ال او ي  ،أنف ة؛ ال ع ات ال ل هل الع لقائي  ي ال وت عل ال ا ال فه
از  ارت ود ا ذ ش ة.  ل ل إلى ال ص اء ال ث أث ة على ما  ة فاح ا أن نلقي ن ح ل ت

(Schwartz & Díaz, 2014)  ة الأساس ات  ل الع ذج  ن ع  ت ان  الل ف  انات  ب أن   :
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ف  ع لة ع ال لفة ال الي فإن فه أ ح ما وراء  ، ةال ال ها؛ و اق ي ت فة ال ع وما وراء ال
ار).  ه في ال (الق ي ت دة ال ع ات ال ل ها والع ي ت فة ال ع فة  أن ي ال ع   ال

وج و ت  ل ودروم ان  ب دراسة  ائج  ن ت  ه ل  -أ وجاك ردال   ,Brüne) أوزج
Drommelschmidt, Krüger‐Özgürdal, & Juckel, 2019) ما د علاقات ب  : وج

اعي ي الاج ف فة والأداء ال ع ة ل  ،وراء ال ل فة ال ع ات ما وراء ال ق ائج: أن مع ف ال و
اض  فالأع اب؛  الاك اض  أع ة  سا إلا ب اعي،  الاج ي  ف ال الأداء  اش على  تأث م لها   

س في العلاقة ال ة تلع دور ال اب ات ما وراء  الاك ق اعي ومع ي الاج ف ة  ب الأداء ال ث
ة.   ل فة ال ع   ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن  امالالع اي  – وال     )٢٨ -١ (ص ٢٠٢٣ ي

٢٤ 

اجع   ال
اني ( ). دور  ،م٢٠١١أح م ال امل أك فة وراء ما ع ع غ  ب العلاقة في ال  ال

ة ف ة ال ر اب ال ي.  والاض ف ةال  . ٥٤٣-٥١٩)،  ٤(٢١ ، دراسات نف
اه ( ات ما وراء   ،م٢٠١٤ع الله م ع ال ق ال في الف ومع ات  ات ل). اس أب

  . اهق ال م  ة  ل ع اب  الاك ات  فة  ع ةال العل لة  ة  ،ال ال ة  جامعة    ،ل
 ،   ). ٢(٣٠أس

م وة  (-م ي  ل م ح  الف ة٢٠١٧أب  اب الع ة  ال ال ل   م).  العقلي  غلاق  الاس ئ 
امعة. رسالة ماج ة ،لاب ال ة ال . ،كل اة ال   جامعة ق
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Abstract: The purpose of this research was to identify the relationship between 
Metacognitive Beliefs and Tip-of-the-Tongue States. The sample of the research 
was taken randomly from the students of the Faculty of Education; Suez Canal 
University. The sample consisted of 770 male and female students. The research 
was based on the descriptive correlational approach. The researcher designed 
the Metacognitive Beliefs scale, Tip-of-the-Tongue States. The results of the 
research have led to the study found a statistically significant positive correlation 
between the overall degree of Metacognitive Beliefs and their dimensions 
(positive beliefs about worry, negative beliefs about the inability to control 
thoughts, loss of cognitive confidence, negative beliefs about worry) and Tip-of-
the-Tongue States. And the presence of a statistically significant negative 
correlation between the dimension (self-cognitive awareness) and Tip-of-the-
Tongue States.   
 
Keywords: Metacognitive Beliefs_ Tip-of-the-Tongue States_ University 
students. 
 

 


