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الإسهام النسبي للدافعية في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة 
 الثانوية
 إعداد

 أ.د/ صلاح فؤاد مكاوي                 هبه سعيد حسين أبو النجا*       
 أ.م.د/ سالي صلاح عنتر     

 
 :مقدمة الدراسة

تقوم المدرسة بوظيفة تربوية بعد الأسرة حيث يقضي فيها الطالب معظم وقته ويكتسب 
الخبرات والمعارف والمهارات التي تساعده على مواجهة التحديات والصعوبات الدراسية التي يمر 

جه بها، وتُعتبر المرحلة الثانوية من أهم المراحل التي يمر بها الطالب أثناء تعلمه في حياته، فيوا
بعض الطلاب في هذه المرحلة بعض الصعوبات والمشكلات الأكاديمية في اليوم الدراسي منها 
عدم فهم المواد الدراسية، وكثرة المقررات الدراسية والواجبات الدراسية، وضغط درجات التحصيل، 
والتعامل مع معلومات مفرطة وغامضة، والصراعات بين الطلاب والمعلمين، والتعثر الدراسي 
لبعض الطلاب، وضعف المشاركة والتفاعل مع المعلم، والخوف من الفشل الدراسي مما يجعل 
الطالب يعاني من ضغوط دراسية تؤدي إلى ضعف الدافعية في مواصلة دراسته على الرغم من 
تميز بعض الطلاب في هذه المرحلة بالقدرة على أداء الأنشطة التعليمية التي يفرضها عليهم 

راً لما يتميزون به من خصائص جسمية وعقلية وانفعالية تساعدهم في التعبير عن المعلمون؛ نظ
قدراتهم ومهاراتهم بكفاءة، فنجد بعض الطلاب لديهم القدرة على حل المشكلات والتحديات 
الدراسية التي تواجههم في المدارس والنهوض أكاديمياً والبعض الآخر لا يستطيع تجاوز تلك 

 الدراسية والاستسلام للفشل وغير قادرين على النهوض مرة أخرى.  المشكلات والتحديات
 فالطفو الدراسي يعتبر عنصر هاماً في مساعدة الطلاب على إدارة المخاطر الأكاديمية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 *بحث مشتق من رسالة ماجستير تحت إشراف:

 جامعة قناة السويس. -كلية التربية -أ.د/ صلاح فؤاد مكاوي أستاذ الصحة النفسية
 جامعة قناة السويس. -كلية التربية -أ.م.د/ سالي صلاح عنتر أستاذ الصحة النفسية المساعد

 بالإسماعيلية.* معيدة بقسم الصحة النفسية كلية تربية 
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البسيطة، ومواجهة هذه المخاطر خاصة المخاطر التي تحدث بشكل متكرر ومستمر في الحياة 
اليومية وتشمل هذه المخاطر)الحصول على درجات منخفضة في الامتحان، قلق الامتحان الذي 

عبة يؤثر على الطلاب قرب مواعيد الامتحانات النهائية، تحديد موعد الانتهاء من المهام الص
 (.Martin &Marsh,2009المكلف بها الطالب)

الدراسي،  أما عن الدافعية فهي من أهم المتغيرات التي ربطها الباحثون بالتحصيل
فمرتفعو الدافعية يضعون أهدافاً مناسبة لهم يسعون جاهدين إلى تحقيقها، أما نقص الدافعية 

نخفض من الدافعية هم أشخاص يؤدي إلى تدني التحصيل الدراسي فالطلاب ذوي المستوى الم
غير مسؤلين لا يلتزمون بمواعيدهم ويهربون من الدراسة، ويشعرون بالإحباط ولا يحرصون على 
المذاكرة الدراسية، فالبعض يُقبل على الدراسة بشغف وارتياح وفاعلية ذات عالية للتحصيل 

ر يرفض أن يتعلم أي شيء العلمي، والبعض الآخر يُقبل على الدراسة بتحفظ وتردد، والبعض الآخ
يقدمه المدرس له الأمر الذي يؤكد ضرورة الدافعية في تفسير الفروق الفردية في التحصيل 

 (.2016الدراسي بين الطلاب)جؤذر كاظم،
بالبحث على العلاقة الإرتباطية بين الدافعية والمشاركة والتحصيل  Martinوقام 

ه لمفهوم الطفو الدراسي وشكلت العديد من نظريات الدراسي والمرونة الأكاديمية أدى إلى تطوير 
المتوقعة بالتفاعل بين -الدافعية الأساس النظري لمفهوم الطفو الدراسي، حيث تهتم نظرية القيمة

 Wigfield)الاعتقاد الذاتي للطالب والتوقع لنتائج ناجحة وتقييم المهمة الأكاديمية
&Eccles,2002 ;Martin,2002 ;Liem &Martin,2012) 

على أن القيمة والمثابرة في مواجهة الانتكاسات والتحديات (Martin,2002)  دويؤك
الأكاديمية هي ذات صلة بالدافعية والمرونة اليومية من حيث أنها تسمح بفصل الطلاب الذين 
يستسلمون قبل إكمال المهمة، وأولئك الطلاب الذين يواصلون التحمل من خلال التحدي للوصول 

 Martin,20020)الذي يريد تحقيقه )إلي الهدف 
 مشكلة الدراسة:

نبعت مشكلة الدراسة الحالية مما وجدته الباحثة من أحداث وتحديات وضغوط وانتكاسات      
يمر بها طلاب الثانوية العامة، فمنذ دخول الطلاب هذه المرحلة نجدهم يشعرون بالقلق 
والتوتروعدم الارتياح خوفاً من عدم تحقيق رغبة وطموح والديهم، ومن هنا جاءت فكرة البحث 

أجل تفادى تلك الانتكاسات والمشكلات والتحديات الدراسية البسيطة التي تتكرر بشكل الحالي من 
يومي، فالتعامل مع التحديات الدراسية التي تتكرر بشكل يومي يعرف بالطفو الدراسي لفهم سلوك 
التلاميذ وتحسين قدراتهم للتغلب على تلك التحديات الدراسية اليومية، وتوجيه سلوكهم للنجاح في 
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لمدرسة بفاعلية من خلال مهاراتهم وقدراتهم وخبراتهم لتنمية الدافعية لديهم لمواصلة الدراسة ا
فقد يكون الطالب ذكياً لكن لا يوجد لديه دافع للمذاكرة، وقد يكون الطالب متوسط الذكاء ولكن 

لعديد من حيث أوضحت نتائج ا لديه دافع للمذاكرة لذا تقوم الدافعية بدور هام في عملية التعلم،
الدراسات العلاقة بين الطفو الدراسي للطلاب ودوافعهم ومشاركتهم وتحصيلهم الدراسي وإيمانهم 
بقدراتهم وامكانياتهم على مواجهة التحديات والصعوبات المدرسية التي تواجههم بشكل يومي 

 ,Putwain)، ودراسة (Martin, Colmar, Davey &Marsh, 2010)ومنها دراسة 
Connors, Symes &Douglas-Osborn,2012)ودراسة ،(Collie, Martin, 

Malmberg, Hall &Ginns, 2015)  ودراسة ،(Shafi, Hatley, Middleton, 
Millican& Templeton, 2018)  فأشاروا إلى أن الطفو الدراسي يرتبط بالمستويات المرتفعة

هات أهداف الإتقان، والتخطيط، من متغيرات الدافعية كالدافعية الذاتية، وفاعلية الذات، وتوج
وإدارة المهام، والمثابرة، كما أظهرت نتائج هذه الدراسات أن الطلاب الذين لديهم قدرة على الطفو 
الدراسي لديهم مستوى عالٍ من فاعلية الذات والدافعية للتعلم للحصول على درجات عالية في 

 & Martin)ما وجدت دراسة  الامتحانات النهائية وتحسين مستوى التحصيل الدراسي، ك
Marsh, 2008b)  للنوع على الطفو الدراسي فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن  اً أن هناك تأثير

الطالبات الإناث أكثر قدرة على الطفو الدراسي من الطلاب الذكور، في حين اختلفت معهم نتائج 
الطلاب الذكور  بأن(Datu & yang, 2018) ودراسة ،(Martin & Marsh, 2008a)دراسة

 مستويات عالية من الطفو الدراسي مقارنة بالطالبات الإناث، وتتفق هذه النتيجة مع     يظهرون 
(Putwain, Daly, Chamberlain & Sadreddini, 2015)   ودراسة ،(Sadeghi& 

Khalili,2016)،( في أن هناك فروقاً دالة إحصائياً في الطفو 2019، ودراسة)شيري حليم
الدراسي بين الذكور والإناث لصالح الطلاب الذكور، في حين اختلفت معهم أيضاً نتائج دراسة 

(Martin et al.,2010) ودراسة ،(Olendo, Koinange & Mugambi, 2019)  التي
لذا ة إحصائياً بين الذكور والإناث في الطفو الدراسي، كشفت نتائجهاعلى أنه لا توجد فروق دال

تتمحور مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي: ما إمكانية إسهام كل من الدافعية وفاعلية 
 الذات في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية؟

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية:
 التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية؟ هل تسهم الدافعية في. 1
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هل توجد فروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث على مقياس الطفو الدراسي لدى طلاب . 2
 المرحلة الثانوية؟

هل توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب المرحلة الثانوية في القسمين العلمي والأدبي . 3
 على مقياس الطفو الدراسي؟

 أهداف الدراسة:
 تحديد درجة الإسهام النسبي للدافعية في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية.. 1
الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث على مقياس الطفو الدراسي لدى . 2

 طلاب المرحلة الثانوية.
والأدبي في الطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة المقارنة بين متوسطات درجات الطلاب العلمي . 3

 الثانوية.
 أهمية الدراسة:

تستمد الدراسة الحالية أهميتها من أهمية الموضوع التي تتصدى له وهو الإسهام 
النسبي للدافعية في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتكمن أهمية الدراسة 

 الحالية في الآتي :
 النظرية: الأهمية *
إثراء الإطار النظري لمتغير حديث نسبيًا من المتغيرات النفسية ذات التوجه الإيجابي  -1

وهو)الطفو الدراسي( الذي يركز على العوامل النفسية الإيجابية ويؤثر على قدرة الطلاب في 
 التغلب على التحديات والنكسات اليومية التي يمرون بها. 

أهميتها من العينة التي تناولتها الدراسة وهم طلاب المرحلة الثانوية تستمد الدراسة الحالية  -2
الذين يعانون من نقص في الدافعية وضعف القدرة على مواجهة الإحباطات والضغوط والأعباء 
الدراسية وما يترتب عليه من تعثر أكاديمي نتيجة عدم إيمانهم بقدراتهم وإمكانياتهم في التغلب 

 نجاح.عليها وتعزيز فرص ال
 الأهمية التطبيقية:  *
الاستفادة من نتائج الدراسة في الاهتمام بطلبة المدارس الثانوية من خلال إعداد برامج  -1

 إرشادية لتحسين الدافعية لديهم لكي يطفو دراسياً.
الاستفادة من نتائج الدراسة في توجيه نظر المسئولين في المجال التربوي والباحثين  -2

سيين لبذل المزيد من الجهد للتعرف على الطلاب المتعثرين دراسياً، وتقديم والمرشدين النف
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التوجيهات والإرشادات اللازمة لتدريبهم على السلوكيات الأكثر تكيفية لمواجهة هذه الضغوط 
 والإحباطات الدراسية.

 مصطلحات الدراسة:
   Motivation الدافعية: 

( بأنها "حالة جسمية أو نفسية داخلية تؤدي إلى توجيه الفرد 2005يعرفها حامد زهران)
تجاه أهداف معينة، ومن شأنها أن تقوي استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أن 

 تقابل مثيراً". 
ط طاقة داخلية توجه الطالب للقيام بأداء نشا وتُعرف إجرائياً في الدراسة الحالية بأنها:

أو مهمة معينة في الموقف التعليمي حتى يتحقق هدف التعلم وإشباع تلك الدوافع لتحقيق 
التوازن النفسي وخفض حدة التوتر والقلق، ويتحدد في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها 

 الأبعاد التالية: الطالب على المقياس المعُد ويتضمن
لديه قدرات ومهارات وإمكانيات تساعده على إنجاز  الكفاءة الذاتية: هو اعتقاد الطالب بأن-أ

 المهام الدراسية المكلف بها.
 وهي قدرة الفرد على إتقان المهمة المطلوب إنجازها.  قيمة المهمة: -ب 

 Academic buoyancy الطفو الدراسي:
بإنه قدرة الطلاب على التغلب بنجاح على التحديات  (Martin,2014)ويُعرفه 

والصعوبات والانتكاسات المعتادة في الحياة اليومية الدراسية، وهو يمثل عاملًا مهماً في المشهد 
النفسي والتربوي لمساعدة الطلاب الذين يواجهون صعوبات في المدرسة وأنشطتها المختلفة 

 .كالواجبات المدرسية
قدرة الطالب على التعافي من التأثيرات السلبية : في الدراسة الحالية بأنهويُعرف إجرائياً 

للشدائد والمشكلات الدراسية البسيطة وتجاوزها بشكل إيجابي ومحاولة الاستمرار والتفوق في 
بالمجموع الكلي للدرجات التي يحصل عليها الطالب على المقياس  الحياة الدراسية، ويقدر إجرائياً 

 البحث الحالي ويتضمن الأبعاد التالية: المستخدم في
المثابرة: وهي قدرة الطالب على محاولة الاستمرار في مواجهة التحديات والانتكاسات )أ( 

 والمشكلات الدراسية اليومية المعتادة والتغلب عليها.
 )ب( التنظيم الانفعالي: هو قدرة الطالب على التحكم في مشاعره وانفعالاته والتغلب عليها. 
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)ج( التوجه الإيجابي نحو المستقبل: هي نظرة الطالب الإيجابية والتفكير بشكل إيجابي اتجاه  
 المستقبل لتحقيق التفوق والنجاح الدراسي.

 
 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 Academic buoyancyالطفو الدراسي:  أولا:
 Academic Buoyancy    مفهوم الطفو الدراسي:

فو الدراسي في أبحاث مارتن ومارش، وكذلك في مجال أدب الصمود لقد ظهر مفهوم الط
في اللغة  الدراسي الطفو حتتعدد مرادفات مصطلالنفسي فهو مصطلح نفسي جديد نسبياً، حيث 

العربية حسب القواميس اللغوية ومنها الطفو، الانتعاش والبِشْر، المرح والابتهاج، الانطلاق، 
نظور كلًا من مارتن ومارش تتوافق الترجمة مع الطفو الدراسي أو والنهوض الأكاديمي، ووفقاً لم

الانتعاش الدراسي، ولكن تفضيل تسميته بالطفو أو النهوض الدراسي وليس الانتعاش يرجع إلى 
أن الانتعاش سلوك يحدث دون إرادة من الفرد إنما الطفو سلوك يكون بإرادته كما أنه قابل للتعلم؛ 

م الطفو يستخدم في مجال العلوم الطبيعية وربما ينحصر استعماله فعلى الرغم من أن مفهو 
كمفهوم فيزيائي إلا أن اشتقاقه اللغوي يتيح استخدامه ونقله إلى مجال علم النفس التربوي)منال 

 (.2014مصطفي
،   Martin& Marsh,2008a)،) ((Martin et al.,2010ويتفق كل من 

((Martin,2013، ((Miller, Connolly &Maguire, 2013 ،(Bakhshaee, Hejazi, 
Dortaj & Farzad, 2017)  على أن الطفو الدراسي هو قدرة الطالب على التغلب على

النكسات والتحديات والمحن التي تمثل جزء من الحياة الأكاديمية اليومية، كما يتفق كل من مارتن 
مل الزغبي، (، )أPutwain et al., 2012، ) (Martin & Marsh,2008b)ومارش 
( على أن الطفو الدراسي هو قدرة الطالب على الصمود والاستجابة بصورة بناءة 397: 2018

وإيجابية وتكيفية لأنواع الانتكاسات والتحديات والعقبات والمحن التي يمر بها الطلاب بشكل 
انات مستمر في المسار الروتيني للحياة الأكاديمية أو المدرسية اليومية مثل ضغوط الامتح

النهائية، والحصول علي درجات منخفضة، والمواعيد النهائية المتنافسة، والعمل المدرسي الصعب 
 خلال مراحل إعدادهم الأكاديمي.

بأن مصطلح الطفو الدراسي يمثل قدرة الطالب على (Strickland,2015) وأشار 
م الدراسية اليومية الارتداد عن الانتكاسات والتحديات والعقبات التي يصادفونها في حياته
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بالإضافة إلى تحسين الدافعية والمشاركة لدى الطلاب؛ حيث أن الطفو الدراسي لا يقل أهمية عن 
النجاح الدراسي، ومن هنا فإن مستوى الطفو الدراسي الكافي للتغلب على التحديات والانتكاسات 

 الروتينية أمر ضروري للنجاح الأكاديمي. 
بأن الطفو الدراسي يمثل قدرة الطلاب على  Smith,2015)ه)بالإضافة إلى ما أشار إلي

الرجوع مرة أخري لحالة من الاتزان والثبات الانفعالي بعد تأثرهم بمجموعة من المواقف السلبية 
التي يمرون بها سواء كان حصولهم على درجات منخفضة في تحصيلهم الدراسي أو عدم قدرتهم 

ها بشكل جيد، كما أشار أن الطلاب الذين يتمتعون بمستويات على الانتهاء من المهام المكلفين ب
مرتفعة من الطفو الدراسي يكون لديهم القدرة على التغلب على الصعوبات وتجاوز المحن لتحقيق 

 التغير من الفشل إلى النجاح الأكاديمي.
( إلى أن الطفو الدراسي هو قدرة الطالب على التغلب 2018وأشارت جيهان محمود) 

على ما يواجه من ضغوط وعقبات ومحن وشدائد خلال اليوم الدراسي محتفظاً بثقته في نفسه من 
( بأنه قدرة الطلاب على تخطي 2019وتعرفه شيري مسعد) خلال علاقة جيدة مع معلمه.

اجههم في نطاق المناخ المدرسي سواء كانت داخل حجرة الصف المشكلات اليومية التي تو 
الدراسي أو خارجها، مما يؤدي بهم إلى الوصول إلى حالة من التوازن لديهم والحصول على 

( مفهوم الطفو الدراسي تحت اسم 2020وتناولت رانيا عطيه ) نتائج إيجابية في مسار تعليمهم.
الطالب في التغلب على التحديات اليومية المعتادة  النهوض الأكاديمي حيث عرفته بأنه نجاح

 التي يواجهها في مساره الأكاديمي. 
ومن خلال استعراض الباحثة لبعض التعريفات التي تناولت الطفو الدراسي تتفق هذه 
التعريفات في مضمونها علي أنه متغير حديث نسبياً في مجال علم النفس الإيجابي، كما وجدت 

 Academicبعض الباحثين في البيئة العربية حول ترجمة مصطلح )الباحثة اختلاف 
Buoyancy ( حيث تناولته بعض الدراسات بمعني الطفو الدراسي كدراسة )منال

(، في حين 2019(، دراسة )شيري حليم،2018(، ودراسة )جيهان محمود،  2014مصطفي،
(، ودراسة )رانيا 2018الزغبي، تناولته الدراسات الأخرى بمعني النهوض الأكاديمي كدراسة )أمل

 (.2020عطيه،
 التمييز بين الصمود الدراسي والطفو الدراسي:

( بأن التباين بين المصطلحين يكمن في درجة (Martin &Marsh,2008aيرى 
 المحن ومواجهة التحديات لا في نوعها وحددا الفروق بينهما كما يلى:
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المزمن والمشكلات المزمنة في التحصيل والأداء يتعلق الصمود الدراسي بالتعامل مع التدني  *
 بينما يتعلق الطفو الدراسي بالأداء الدراسي الضعيف والحصول على درجات منخفضة.

يتعامل الصمود الدراسي مع حالات الهروب من المدرسة والتسرب والسخط من المدرسة والأسرة * 
 فع والمشاركة الصفية.والمجتمع في مقابل تعامل الطفو الدراسي مع انخفاض الدا

يواجه الصمود الدراسي حالات الاغتراب والعزل ومعارضة المعلمين والأهل بينما يواجه الطفو * 
الدراسي ردود الفعل السلبية البسيطة في العمل المدرسي مثل ردود الفعل السلبية من المدرسين 

 وزملاء الفصل أثناء المشاركة الصفية.
ت الإكلينيكية المرضية مثل القلق والاكتئاب، بينما يتعامل الطفو الصمود مع الحالا يتعامل* 

 .الدراسي مع التوتر والقلق البسيط لاختبار مادة صعبة والثقة المنخفضة في المدرسة
يتم تناول الصمود الدراسي في محاولة لمواجهة الفشل المزمن بينما يتناول الطفو الدراسي * 

 اسية نتيجة لضعف الأداء في الصف.مواجهة قلة الثقة في الحياة الدر 
( التأكد من أن متغير الطفو الدراسي يختلف عن Martin,2013وحاولت دراسة )

( من طلاب المدارس 918متغير الصمود الدراسي ولكنهم مرتبطان، وبلغت عينة الدراسة )
نواتج السلبية الثانوية الاسترالية، حيث توصلت الدراسة إلى أن الطفو الدراسي أكثر ارتباطاً بال

منخفضة المستوى وهي:)القلق، وتجنب الفشل، والسيطرة غير المؤكدة(، بينما الصمود الدراسي 
أكثر ارتباطاً بالنواتج السلبية الرئيسية وهي:)العجز الذاتي، وتجنب المشاركة(، كما 

محل ( بأن الطفو الدراسي والصمود الدراسي لا يمكن لأحدهما أن يحل Strickland,2015ذكر)
 الآخر، فهما مرتبطان ولكنهما متمايزان.

 العوامل المؤثرة في الطفو الدراسي:
( العوامل التي تؤثر على قدرة الطلاب في مواجهة Martin &Marsh,2008aقسم)     

 الصعوبات والتحديات والعقبات والمشكلات الدراسية اليومية البسيطة إلى ثلاثة عوامل هي:
 فاعلية الذات، والدافعية، والسيطرة، والإحساس بالهدف.عوامل نفسية: وتشمل  -
عوامل متعلقة بالأسرة والأقران: وتشمل الدعم الأسرى، والعلاقات الإيجابية مع الاصدقاء،  -

 والرعاية الوالدية، والاتصال مع المنظمات المؤيدة للمجتمع.
لمدرسة، والمشاركة عوامل متعلقة بالمدرسة: وتشمل المشاركة الصفية، والاستمتاع با -

اللاصفية، والعلاقة مع المعلمين واستجابة المعلمين، وردود فعل المعلمين الفعالة، وقيمة 
 المدرسة، والمناهج الصعبة.

 نظريات الدافعية التي أكدت الطفو الدراسي:  
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عن الروابط بين الدافعية والمشاركة والتحصيل  (Martin,2002,2012أدى بحث)
الأكاديمية إلى تطوير مفهوم الطفو الدراسي وشكلت العديد من نظريات الدافعية  الدراسي والمرونة

الأساس النظري لمفهوم الطفو الدراسي وتشمل هذه النظريات الحاجة للإنجاز وتقدير الذات، 
والعزو السببي والسيطرة، وفاعلية الذات والقيمة المتوقعة، وتوجه الدافعية وتقرير المصير، 

إلى نظريات الدافعية القائمة لتطوير نموذج يتعلق بتحفيز الطلاب ومشاركتهم، واستند مارتن 
واعتبرت هذه النظريات من أهم نظريات الدافعية فمن خلال تحليل هذه النظريات التي أكدت على 
أهمية الطفو الدراسي، حُدد أحد عشر عاملًا والتي يفترض أنها تمثل الأفكار والسلوكيات الأكثر 

وير السلوك المرن: وتشمل الارتباطات السلبية وهي الانسحاب، وتجنب الفشل، أهمية لتط
التخريب الذاتي، والقلق، والسيطرة غير المؤكدة، كما تشمل أيضاً الارتباطات الإيجابية وهي 
التركيز على التعلم، والمثابرة، والتخطيط، وإدارة المهام، والاعتقاد الذاتي، والتقييم 

(Martin,2012وعن ) دما ينظر إلى هذه النظريات على نطاق واسع، فأنها توفر فهماً لسبب
 كيفية قيام الطلاب بما يقومون به، كما تقدم رؤي حول ثقة الطلاب في الارتداد بعد الانتكاسة.

إلى أهمية النجاح الدراسي حيث يمكن للطلاب العزوف عن  (Martin,2002ويشير)
لطلاب قادرين على الصمود أمام الضغوط اليومية والتوتر، التقدم والتفوق الدراسي إذا لم يكن ا

والانتكاسات المتعلقة بالإعدادات الأكاديمية، ويجب أن يمتلك الطلاب الدافعية والمرونة لأن ذلك 
يتطلب مستوى عالياً من الطفو الدراسي، كما توضح لنا هذه النظريات ما يلي: قدرة الطلاب على 

تحديات والصعوبات والعقبات التي تواجههم، وثقة الطلاب في قدراتهم التغلب على الانتكاسات وال
على التغلب عليها، وقدرة الطلاب على الارتداد بعد الانتكاسة الأكاديمية أو السيطرة على الضغوط 

لأكاديمية والطفو الدراسية ومن خلال ذلك يكون هناك مجال أكبر لتعزيز الدافعية والمرونة ا
 الدراسي لديهم

 Motivationياً: الدافعية ثان
 Motivationتعريفات الدافعية: 
( بأنها طاقة الطلاب وتحفيزهم للتعلم والعمل بفعالية في ضوء Martin,2002فيعرفها )

( بأنها حالة 2005إمكانياتهم في المدرسة لتحقيق أهدافهم التعليمية، ويعرفها حامد زهران)
الفرد تجاه أهداف معينة، ومن شأنها أن تقوي جسمية أو نفسية داخلية تؤدي إلى توجيه 

 كوربوس وإينجارو  استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أن تقابل مثيراً، عرفها ليبر
(Lepper, Corpus &Iyengar,2005)   بأنها الدخول في أي نشاط لذاته، ويكون العمل
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الفرد بأداء السلوك للحصول علي المتعة، مدفوعاً بدوافع داخلية عندما يتم القيام به لذاته، ويقوم 
( بأنها حالة داخلية لدى المتعلم تستثير سلوكه وتدفعه 2008كما تعرفها حنان العناني)

للاستجابة في الموقف التعليمي، وتعمل على استمرار هذا السلوك وهذه الاستجابة حتى يحدث 
 التعلم.

رة الداخلية التي تنبعث من داخل ( بأنها الاستثا 2014بينما يعرفها ضياء أبو عوان)
الكائن الحي ليؤدي دوراً فاعلًا في تحقيق مراده، والوصول إلى أهدافه وتحقيق طموحاته، وتشير 

( إلى الدافعية بأنهاعلاقة ديناميكية بين الفرد والمحيط الذي ينتمي إليه، 2015رشيدة الساكر )
لإحداث التوازن الداخلي مع وجود  فهي حاجة ينتج عنها سلوك مستمر بغرض تحقيق غاية ما

اختلاف في مستوي الدافعية بحسب الموقف الذي يكون فيه الفرد، ويعرفها حديدي 
( بأنها عملية ديناميكية تقوم على إدراك الطالب لدوافعه من خلال إدراكه لذاته 2015محمد)

لتي يمتلكها الطالب، ( بأنها الرغبة والطاقة ا2016ولمحيطه الخارجي، وتعرفها فاطيمة الزهراء)
( 2018والتي تدفع به إلى المشاركة بشكل فعال في العملية التعليمية،  بينما يري أحمد أبو زيد)

بأنها الرغبة في تحقيق النجاح وتحقيق مستوى تربوي معين أو لكسب تقبل اجتماعي من الآباء 
 ناء العملية التعليمية.والمدرسين تدفع بإمكانيات الفرد العقلية لتحقيق أقصي أداء ممكن أث

 وظائف الدافعية:
 للدافعية عدة وظائف منها:          

الدوافع التي تؤدي إلى تنشط السلوك: فالدوافع تستثير نشاط الطالب، وتمد السلوك بالطاقة * 
 التي تدفع الطالب نحو عمل ما ويظل في حالة نشاط، وسعي حتى يتم تحقيق الهدف.

فالدوافع توجه الطالب نحو تحقيق هدف معين، فالفرد الذي يشعر الدوافع توجه السلوك: * 
 بالجوع لا يستقر إلا إذا وجه السلوك نحو هدف معين يشبع الدافع.

الدوافع تنتقي النشاط: فالدوافع تنتقي النشاط المرغوب فيه وتحدده، حيث تؤدى بالفرد أن * 
طريقته التي يستجيب بها في  يستجيب لبعض المواقف ويعزف عن البعض الآخر، وكذلك تحدد

 مواقف معينة.
( إلى أن الدافعية وسيلة لتحقيق الأهداف التعليمية 2013كما أشار حسينة بن ستي)

 ومن المواضيع الهامة في مجال التعلم، ومن وظائف الدافعية للتعلم ما يلي:
تماماته من أجل تعمل الدافعية على تحديد مجال النشاط السلوكي, الذي يوجه إليه الطالب اه* 

 .تحقيق أهداف وأغراض تعليمية معينة, فالسلوك بدون وجود دافع يصبح عشوائيا وغير هادف
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تعمل الدافعية على جمع الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما, مما يؤدي إلى تنشيط سلوك  * 
 ق.وإعادة الجسم إلى الاتزان الساب الطالب ودفعه إلى القيام بعمل من أجل إزالة التوتر

كما تدفع الدافعية المتعلم على تكرار السلوك الناجح, وتلاشي السلوك الذي يؤدي إلى العقاب * 
والحرمان بسبب عمليات التعزيز إذ يصبح دافع المتعلم هو الحصول على الثواب على شكل مادي 

 .أو معنوي وتجنب الفشل أو اللوم أو العقاب
   Motivational Componentsمكونات الدافعية:

 ( أن الدافعية تتكون من ثلاثة مكونات وهما:1993ويرى مرزوق)
وتشمل على اعتقاد الطلاب بقدراتهم وإمكانياتهم  Self- Efficacyالفاعلية الذاتية: * 

 ومهاراتهم على أداء المهام الدراسية.
وتشمل على أهداف الطلاب واعتقادهم عن أهمية  Intrinsic - value  القيمة الجوهرية* 

 وفائدة وقيمة العمل أو المهمة التي يقومون بأدائها.
ويشمل على رد الفعل الانفعالي للطلاب وشعورهم تجاه العمل Test-Anxiety قلق الاختبار:* 

 أو المهمة التي يقومون بأدائها.
( ودراسة سالم 1993وأوضحت بعض الدراسات ومنها دراسة مرزوق مرزوق)

( أن مكون الفاعلية الذاتية يعتبر أهم مكونات الدافعية من حيت التنبؤ بالأداء 2010الغرابية)
الأكاديمي للطلبة ويليه مكون القيمة الجوهرية، أما مكون قلق الاختبار فلم يتمتع بالقدرة على 

كاديمي للطلبة وكان يتنبأ بالتحصيل الأكاديمي للطلبة بشكل سلبي دال إحصائياً التنبؤ بالأداء الأ 
( إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة 2013ولكن أشارت نتائج دراسة  مسعد صالح)

احصائية بين درجات طلاب عينة الدراسة في التسويف الأكاديمي ودرجاتهم في كلًا من بعض 
راتيجيات التعلم والتحصيل الأكاديمي فيما عدا العلاقة بين جميع أبعاد مكونات الدافعية واست

التسويف الأكاديمي مع بعض القلق فكانت هذه العلاقة موجبة ، وأكدت أن مكونات الدافعية ذات 
 علاقة سلبية بالتسويف. 

 فروض الدراسة:
  0ى طلاب المرحلة الثانويةتسهم الدافعية إسهاماً دالًا إحصائياً في التنبؤ بالطفو الدراسي لد* 
بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الطفو الدراسي لدى  -دالة إحصائياً -توجد فروق * 

 طلاب المرحلة الثانوية.
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بين متوسطات درجات الطلاب وفقاً للتخصص)العلمي/ الأدبي(  -دالة إحصائياً -لا توجد فروق * 
 .في الطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية

 :الطريقة والإجراءات
منهج الدراسة: اتبعت الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي لتحديد درجة الإسهام 
النسبي للدافعية في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، والتنبؤ بالطفو الدراسي 

الدراسي )متغير تابع(، ولتحديد من خلال الدافعية حيث أن الدافعية )متغير مستقل(، والطفو 
 الفروق لمتغير الطفو الدراسي وفقاً للجنس والنوع.

عينة الدراسة: تم اختيار أفراد عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث الحالي 
( طالباً وطالبة بالصف الثاني والثالث الثانوي من 100بطريقة عشوائية وتكونت العينة من)

: 16نوية العامة بإدارة التل الكبير بمحافظة الإسماعيلية الذين يتراوح عمرهم ما بين)مدارس الثا
/ 2019( للعام الدراسي )0,609(عاماً، وانحراف معياري)17,25( عاماً بمتوسط عمري )18

(، وتم اختيار عينة البحث الأساسية بطريقة عشوائية من طلاب الصف الثاني والثالث 2020
أناث( من طلاب 165ذكور،185( طالباً وطالبة بواقع)350عينة الدراسة )الثانوي، وبلغت 

المدارس الثانوية بإدارة التل الكبير بمحافظة الإسماعيلية وهي)مدرسة البعالوة الثانوية المشتركة، 
مدرسة الظاهرية الثانوية المشتركة، مدرسة الثانوية بنين، مدرسة الثانوية بنين الجديدة، مدرسة 

 (.2019/2020بنات( في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي) الثانوية
 أدوات الدراسة:

 )إعداد الباحثة( أولا: مقياس الطفو الدراسي
الهدف من المقياس: قياس مستوى الطفو الدراسي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بالصف 

 طلحات البحث.الثاني والثالث الثانوي، وقد تم تعريفه إجرائياً مسبقاً في مص
خطوات إعداد المقياس: تم الاطلاع على بعض الأطر النظرية العربية والأجنبية التي تناولت 
الطفو الدراسي والعوامل المؤثرة به والنموذج المفسر له والاستفادة منها في بناء المقياس وتحديد 

 &  Martin)أبعاده، ولم تتوصل الباحثة سوي إلى مقياس أحادي البعد لقياس الطفو الدراسي  
Marsh,2006,2008)  حيث يتكون من أربعة مفردات فقط، ويعد هذا المقياس أول ،

المقاييس التي أُعدت لقياس الطفو الدراسي وأكثرها استخداماً في البيئة الـأجنبية، ويفسر قلة 
المقاييس المستخدمة لقياس الطفو الدراسي إلى أنه مصطلح حديث نسبياً وإلى حداثة هذا 

 ,Farhadi)، (Bakhshaee et al.,2016) اً وتجريبياً في حين طور كلًا منالمصطلح نظري
Ghadampour  &khalili Geshnigani,2016) 10مقياس الطفو الدراسي ليشمل 
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مفردات، كما تم الاطلاع على بعض مقاييس الصمود النفسي التي تمت على الطلاب نظراً لاقتراب 
قاييس: مقياس الصمود النفسي للمراهقين: المفهومين من بعضهم البعض، ومن هذه الم

، ومقياس الصمود النفسي:  (Oshio, Kaneko,  Nagamine& Nakaya,2003)إعداد
  Cassidy,2016)إعداد)

( عبارة بعد التحكيم موزعة على 34وتكون المقياس في صورته الأولية من)وصف المقياس: 
( عبارة، البعد الثاني: التنظيم الانفعالي 12ثلاثة أبعاد كالآتي: البعد الأول: المثابرة ويتضمن )

( عبارات، وضعت تدرج خماسي 10( عبارة، والبعد الثالث: التوجه الإيجابي نحو المستقبل)12)
، بحيث تكون الاستجابة لكل عبارة بإحدى الإجابات التالية)تنطبق Likertليكرت طبقاً لطريقة 

علّي بشدة، تنطبق علّي، تنطبق أحياناً، لا تنطبق علّي، لا تنطبق علّي أبداً(، وأّعطيت لكل 
(، وتنطبق علّي 5استجابة من هذه الاستجابات وزناً بحيث تعطي الاستجابة تنطبق علّي بشدة )

( للعبارات الإيجابية والعكس 1(، لا تنطبق علّي أبداً )2(، لا تنطبق علّي )3أحياناً) (، وتنطبق4)
( 27بالنسبة للعبارات السلبية، وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية تكون المقياس من )

(، وبذلك تكون الدرجة 9(، والبعد الثالث)6( عبارة، والبعد الثاني )12عبارة، يتضمن البعد الأول)
 ( درجة.135( درجة، والدرجة العظمي هي)27لصغري للمقياس هي )ا

 الخصائص السيكومترية لمقياس الطفو الدراسي:
 ( صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس بعدة طرق هي:1)

استطلاع رأي الخبراء: تم عرض المقياس في صورته الأولية علي مجموعة من السادة )أ( 
( محكماً من 9صحة النفسية وعلم النفس وبلغ عددهم )المحكمين المتخصصين في مجال ال

أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية جامعة قناة السويس، وكليتي التربية والآداب جامعة الزقازيق، 
وكلية التربية جامعة بورسعيد، للتأكد من أن الأداة تقيس ما أُعدت لقياسه بالفعل وللحكم وإبداء 

دى وضوحها وملاءمتها للعينة وانتماء كل عبارة بالبعد الخاص بها، الرأي في صياغة العبارات وم
 تم إجراء التعديلات التي أتفق عليها أغلب السادة المحكمين.

جري التحليل العاملي التوكيدي لمفردات مقياس الطفو الدراسي أُ الصدق العاملي التوكيدي: )ب( 
طالبة بالصف الثاني والثالث الثانوي ( طالب و 100على العينة الاستطلاعية والتي تكونت من )

( عاماً، وانحراف 17,25( عاماً، بمتوسط عمري)18: 16الذين تتراوح أعمارهم ما بين)
 Maximumوباستخدام طريقة أقصى احتمال Amos 24(، وباستخدام برنامج 0,609معياري)

likelihood (Ml)(يوضح ذلك:1، والجدول ) 
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 الطفو الدراسي( مؤشرات حسن المطابقة لمقياس 1جدول)

ويتضح من الجدول السابق وجود عدد من المؤشرات المطابقة مما يدل على قبول 
  النموذج ويؤكد تمتع المقياس بصدق عاملي توكيدي جيد.

 ( ثبات المقياس: تم حساب ثبات المقياس بعدة طرق هي:2)
الباحثة معامل ألفا لقياس مدي ثبات مقياس الطفو الدراسي استخدمت )أ( معامل ألفا كرونباخ: 

( طالب وطالبة 100كرونباخ للتأكد من ثبات أداة الدراسة على عينة استطلاعية مكونة من)
(، وتم استبعادها من العينة الكلية 0,609(عاماً، وانحراف معياري )17,25بمتوسط عمري)

حساب معامل  للدراسة، وتم حساب معامل ألفا كرونباخ  لكل بعد من أبعاد المقياس، كما تم أيضاً 
 ( يوضح ذلك:2ألفا كرونباخ للمقياس ككل  قبل استبعاد المفردات من كل بعد، والجدول)

 جودة المطابقة المؤشرات المدى المقبول للمؤشر المؤشر م

 غيرChi-squareأن تكون  x2مربع كاي  1
 دالة إحصائياً والقيمة المرتفعة 
 تدل على تطابق غير جيد   

 
855,005 

 
 تطابق جيد

 مربع كاى المعيارية 2
 )كاي/ درجة الحرية(

 يكون تطابق وقبول 5أقل من 
 النموذج حسن 

1,641 
 

 تطابق

 GFI  مؤشر حسن المطابقة 3
 

 عن  GFIكلما زادت قيمة 
 كان التطابق أفضل 0,90 

 تطابق أقل 0,670

مؤشر حسن المطابقة المصحح  4
 AGFI )المُعدل(

 عن GAFIكلما زادت قيمة 
 كان التطابق أفضل 0,90 

 تطابق أقل 0,623

 مؤشر جذر متوسطات مربع الخطأ 5
 التقريبي أو مؤشر رمسي

(RMSEA ) من المؤشرات الهامة 

 ( ويرفض0,08 – 0,05) 
النموذج إذا زادت القيمة  

 (0,08عن)

 تطابق 0,08

 تطابق 0,296 1 –يتراوح بين صفر        RFIمؤشر المطابقة النسبي  6
 تطابق 0,533 1 –يتراوح بين صفر  CFIمؤشر المطابقة المقارن  7
 تطابق 0,347 1 –يتراوح بين صفر  NFIمؤشر المطابقة المعياري  8
 المطابقة غير المعياري مؤشر  9

NNFI مؤشر توكر لويس(أوTLI) 
 تطابق 0,519 1 –يتراوح بين صفر 

 تطابق 0,576 1 –يتراوح بين صفر  IFLمؤشر المطابقة المتزايد 10
 مؤشر جذر متوسط مربعات 11

 RMR البواقي
 تطابق 0,148 0,1 –يتراوح بين صفر     
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رجة الكلية قبل استبعاد ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الطفو الدراسي والد2جدول)
 العبارات

 معامل الثبات)ألفا كرونباخ( عدد الفقرات البعد
 736,0 12 المثابرة

 604,0 12  التنظيم الانفعالي
 681,0 10  التوجه الإيجابي نحو المستقبل

 824,0 34 المقياس ككل 
ويتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات للأبعاد الثلاثة تراوحت 

 (.824,0(، ويتضح أيضاً أن قيمة معامل الثبات للمقياس ككل هي)736,0-604,0بين)
كرونباخ لكل بعد ولكل عبارة عند استبعادها من البعد وتم حساب معامل ألفا 

 ( يوضح ذلك:3والجدول)
ا من البعد لمقياس ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد ولكل عبارة عند استبعاده3جدول)

 الطفو الدراسي

 *عبارة محذوفة
 وفيما يلي تفسير معاملات ألفا لكل بعد ولكل عبارة عند استبعادها من البعد كما يلي:

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 ألفاكرونباخ

رقم  البعد
 العبارة

 معامل
ألفا 

 كرونباخ

رقم  البعد
 العبارة

 معامل
 ألفا كرونباخ

ابرة
لمث

ا
 

 
باخ

رون
ا ك

 ألف
مل

معا
(

 =
0,

73
6

 ) 
 

1 0,720 

الي
نفع

 الا
ظيم

التن
 

مل 
معا

(
خ=

ونبا
 كر

الفا
0,

60
4

) 
 

13 0,519* 

قبل
ست

الم
حو 

ي ن
جاب

الإي
جه 

لتو
ا

 
 =

باخ
رون

ا ك
 ألف

مل
معا

(
0,

68
1

 ) 
 

25 0,639 
2 0,725 14 * 0,614 26 0,644 
3 0,709 15 0,589 27 0,625 
4 0,711 16 0,561 28 0,657 
5 0,708 17 0,527 29 0,621 
6 0,736 18 0,606* 30 0,669 
7 0,718 19 0,568 31 * 0,719 
8 0,707 20 0,611* 32 0,645 
9 0,709 21 *0,630 33 0,648 
10 0,721 22 0,535 34 0,674 
11 0,731 23 * 0,575   
12 0,724 24 0,568   
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وتراوحت قيم معاملات ألفا عند استبعاد 0,736المثابرة: بلغ معامل ألفا كرونباخ للبعد القيمة )أ( 
على أن البعد معامل ثباته عالي وهذا يدل  0,736إلى  0,707كل عبارة من عبارات البعد بين  

 ولا يستدعي حذف أي عبارة.
وتراوحت قيم معاملات ألفا 0,604التنظيم الانفعالي: بلغ معامل ألفا كرونباخ للبعد القيمة)ب( 

، 14، 13واستبعدت العبارة   0,630إلى  0,519عند استبعاد كل عبارة من عبارات البعد بين
 .0,703إلى  0,604عامل ألفا من من البعد فارتفع م23، 21، 20، 18

وتراوحت قيم 0,681التوجه الإيجابي نحو المستقبل: بلغ معامل ألفا كرونباخ للبعد القيمة )ج( 
واستبعدت  0,719إلى  0,621معاملات ألفا عند استبعاد كل عبارة من عبارات البعد بين 

 .0,719إلى  0,681من البعد فارتفع معامل ألفا من 31العبارة 
وتم حساب معامل ألفا كرونباخ  لكل بعد من أبعاد المقياس، كما تم أيضاً حساب معامل ألفا * 

 ( يوضح ذلك:4كرونباخ للمقياس ككل بعد استبعاد المفردات من كل بعد، والجدول)
 اس الطفو الدراسي والدرجة الكلية( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقي4جدول)

 الثبات)ألفا كرونباخ( معامل عدد الفقرات البعد
 0,736 12 المثابرة

 0,703 6 التنظيم الانفعالي
 0,719 9 التوجه الإيجابي نحو المستقبل

 0,827 27 المقياس ككل 

ويتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات للأبعاد الثلاثة كانت مرتفعة حيث 
قيمة معامل الثبات للمقياس ككل (، ويتضح أيضاً أن 0,736-0,703تراوحت القيم بين)

( مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات ويمكن الاعتماد عليه في 0,827هي)
 التطبيق الميداني للدراسة.

( الاتساق الداخلي للمقياس: وقد تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل 3)
ارات الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة من عب

( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية 100إليه العبارة، ونوضح ذلك على عينة قوامها)
( 5( والجدول)0,609(عاماً، وانحراف معياري )17,25الصف الثاني والثالث، بمتوسط عمري)

 يوضح  ذلك:
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 ( معاملات ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكية للبعد5جدول)

 (01,0** دال عند مستوى دلالة)  (05,0*دال عند مستوى دلالة)
ويتضح من الجدول السابق أن جميع الارتباطات بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

حيث  0,05( دلالتهم عند مستوي 31، 21، 20العبارات)( عدا 0,01للبعد دالة عن مستوي )
.(، ومعاملات الارتباط لبُعد ,592-.,364أن معاملات الارتباط لبُعد المثابرة تتراوح ما بين)

.(، بينما معاملات الارتباط لبُعد التوجه نحو ,655-.,247التنظيم الانفعالي يتراوح ما بين )
 .(.,668-.,230المستقبل يتراوح ما بين )

واستكمالًا للاتساق الداخلي، تم حساب قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة  *
 ( يوضح ذلك.6الكلية للمقياس، والجدول)

 ( معاملات ارتباط الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الطفو الدراسي6جدول)
 مستوي الدلالة معامل الارتباط البعد م
 0,01 .**,737 المثابرة 1
 0,01 .**,814 التنظيم الانفعالي 2
 0,01 .**,863 التوجه نحو المستقبل 3

رقم  البعد
 العبارة

رقم  البعد الارتباطمعامل 
 العبارة

رقم  البعد معامل الارتباط
 العبارة

 معامل الارتباط

ابرة
لمث

ا
 

1 520,**. 

الي
نفع

 الا
ظيم

التن
 

13 399,**. 

قبل
ست

الم
حو 

ي ن
جاب

الإي
جه 

لتو
ا

 

25 610,**. 
2 454,**. 14 302,**. 26 440,**. 
3 576,**. 15 435,**. 27 653,**. 
4 558,**. 16 541,**. 28 509,**. 
5 580,**. 17 655,**. 29 668,**. 
6 364,**. 18 294,**. 30 410,**. 
7 503,**. 19 494,**. 31 230,*. 
8 592,**. 20 247,*. 32 561,**. 
9 573,**. 21 215,*. 33 560,**. 
10 506,**. 22 622,**. 34 442,**. 
11 416,**. 23 483,**.   
12 463,**. 24 498,**.   
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يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بين الدرجة لكل بُعد والدرجة الكلية 
( مما يدل 0,01.( على التوالي، وجميعها دالة عند ),863  -.,814 -.,737للمقياس هي )

 لأبعاد المقياس.على الاتساق المرتفع 
 ثانياً: مقياس الدافعية)إعداد الباحثة(

الهدف من المقياس: قياس مستوى الدافعية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بالصف الثاني 
 والثالث الثانوي، وقد تم تعريفه إجرائياً مسبقاً في مصطلحات البحث.

خطوات إعداد المقياس: تم الاطلاع على الأطر النظرية والعديد من البحوث والدراسات السابقة 
التي تناولت مصطلح الدافعية لدى الطلاب للاستفادة منها في بناء المقياس وتحديد أبعاده، كما 

اد تم الاطلاع على عدد من المقاييس التي صممت لقياس الدافعية بهدف الاستفادة منها في إعد
 Printich)المقياس الحالي ومن هذه المقاييس: مقياس لقياس مكونات الدافعية 

&Degroot,1990) مقياس، و (Lepper et al.,2005 و ،)(2010مقياس سالم الغرايبة ،)
 (.2018ومقياس نجلاء أبو الوفا)

(عبارة بعد التحكيم موزعة على 21وتكون المقياس في صورته الأولية من)وصف المقياس: 
( عبارات، البعد الثاني: قيمة المهمة 10عدين كالآتي: البعد الأول: الكفاءة الذاتية وتتضمن)ب
، بحيث تكون الاستجابة لكل عبارة Likert( عبارة، وضع تدرج خماسي طبقاً لطريقة ليكرت 11)

تنطبق بإحدى الإجابات التالية)تنطبق علّي بشدة، تنطبق علّي، تنطبق أحياناً، لا تنطبق علّي، لا 
علّي أبداً(، وأّعطيت لكل استجابة من هذه الاستجابات وزناً بحيث تعطي الاستجابة تنطبق علّي 

( 1(، لا تنطبق علّي أبداً )2(، لا تنطبق علّي )3(، وتنطبق أحياناً)4(، وتنطبق علّي )5بشدة )
المقياس  وتم صياغة العبارات بصورة إيجابية، وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية تكون 

 ( عبارة.11(عبارات، والبعد الثاني )10(عبارة، يتضمن البعد الأول )21من)
 الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية:

 ( صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس بعدة طرق هي:1)
استطلاع رأي الخبراء: تم عرض المقياس في صورته الأولية علي مجموعة من السادة )أ( 

( محكماً من 9خصصين في مجال الصحة النفسية وعلم النفس وبلغ عددهم )المحكمين المت
أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية جامعة قناة السويس، وكليتي التربية والآداب جامعة الزقازيق، 
وكلية التربية جامعة بورسعيد، للتأكد من أن الأداة تقيس ما أُعدت لقياسه بالفعل وللحكم وإبداء 

ياغة العبارات ومدى وضوحها وملاءمتها للعينة وانتماء كل عبارة بالبعد الخاص بها، الرأي في ص
وتم إجراء التعديلات التي أتفق عليها أغلب السادة المحكمين بحذف البعد الثالث المتمثل في قلق 
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الامتحان نظراً لتأثيره السلبي على دافعية الطلاب نحو التعلم، وإضافة وحذف بعض العبارات من 
 المقياس.

الصدق العاملي التوكيدي: أُجري التحليل العاملي التوكيدي لمفردات مقياس الدافعية على )ب( 
( طالب وطالبة بالصف الثاني والثالث الثانوي الذين 100العينة الاستطلاعية والتي تكونت من )

( 0,609)( عاماً، وانحراف معياري 17,25( عاماً، بمتوسط عمري)18: 16تتراوح أعمارهم بين)
، Maximum likelihood(Ml)وباستخدام طريقة أقصى احتمال Amos 24باستخدام برنامج 

 ( يوضح ذلك:7)والجدول
 ( مؤشرات حسن المطابقة لمقياس الدافعية7جدول)

 جودة المطابقة المؤشرات المدي المقبول للمؤشر المؤشر م

 غيرChi-squareأن تكون  x2مربع كاي  1
 والقيمة المرتفعةدالة إحصائياً 

 تدل على تطابق غير جيد

 
286,338 

 
 تطابق جيد

 مربع كاى المعيارية  2
 )كاي/ درجة الحرية(

 يكون تطابق وقبول 5أقل من 
 النموذج حسن

1,611 
 

 تطابق

 مؤشر حسن المطابقة 3
GFI 

 عنGFIكلما زادت قيمة 
 كان التطابق أفضل 0,90

 تطابق جيد 0,804

المصحح  مؤشر حسن المطابقة 4
 AGFI)المُعدل(

 عنGAFIكلما زادت قيمة 
 كان التطابق أفضل 0,90

 تطابق جيد 0,746

 مؤشر جذر متوسطات مربع 5
 رمسيالخطأ التقريبي أو مؤشر  
(RMSEAمن ) المؤشرات الهامة 

 ( ويرفض0,08 – 0,05) 
 النموذج إذا زادت القيمة

 (0,08عن)

 تطابق 079,0

 تطابق 0,566 1 –يتراوح بين صفر  RFIمؤشر المطابقة النسبي  6
 تطابق 0,809 1 –يتراوح بين صفر  CFIمؤشر المطابقة المقارن  7
 تطابق 0,632 1 –يتراوح بين صفر  NFIمؤشر المطابقة المعياري  8
 مؤشر المطابقة غير المعياري  9

NNFI  مؤشر توكر لويس(أوTLI) 
 

 1 –يتراوح بين صفر 
 تطابق 0,774

 تطابق 0,819 1 –يتراوح بين صفر  IFLالمطابقة المتزايدمؤشر  10
 البواقيمؤشر جذر متوسط مربعات  11

RMR 
 تطابق 0,079 0,1 –يتراوح بين صفر 
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ويتضح من الجدول السابق وجود عدد من المؤشرات المطابقة مما يدل على قبول النموذج  
 ويؤكد تمتع المقياس بصدق عاملي توكيدي جيد.

 المقياس:( ثبات 2)
لقياس مدى ثبات مقياس الدافعية استخدمت الباحثة معامل ألفا  )أ( معامل ألفا كرونباخ:

( طالب وطالبة، 100كرونباخ للتأكد من ثبات أداة الدراسة على عينة استطلاعية مكونة من)
(، وتم استبعادها من العينة الكلية 0,609( عاماً، وانحراف معياري)17,25بمتوسط عمري)

اسة، وتم حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد ولكل عبارة عند استبعادها من البعد للدر 
 ( يوضح ذلك: 8والجدول)
( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد ولكل عبارة عند استبعادها من البعد لمقياس 8جدول)

 الدافعية
 ألفا كرونباخ معامل رقم العبارة البعد معامل ألفاكرونباخ رقم العبارة البعد

تية
الذا

ءة 
كفا

ال
 

 =
ألفا

مل 
معا

0,
77

3
 

1 .,756 

همة
الم

مة 
قي

 
 =

الفا
مل 

معا
0,

80
0

 

11 779., 
2 .,755 12 .,780 
3 .,739 13 .,780 
4 .,746 14 .,798 
5 .,745 15 .,786 
6 .,744 16 .,774 
7 .,762 17 .,793 
8 .,773 18 .,789 
9 .,744 19 .,797 
10 .,768 20 .,775 
  21 .,770 

 وفيما يلي تفسير معاملات ألفا لكل بعد ولكل عبارة عند استبعادها من البعد كما يلي:
. وتراوحت قيم معاملات ألفا عند ,773الكفاءة الذاتية: بلغ معامل ألفا كرونباخ للبعد القيمة)أ( 

,. وهذا يدل على أن البعد معامل 773إلى  .,739استبعاد كل عبارة من عبارات البعد بين  
 ثباته عالي ولايستدعي حذف أي عبارة.

. وتراوحت قيم معاملات ألفا عند ,800)ب( قيمة المهمة: بلغ معامل ألفا كرونباخ للبعد القيمة
. وهذا يدل على أن البعد معامل ثباته ,698 ى. إل,770استبعاد كل عبارة من عبارات البعد بين

 عالي ولا يستدعي حذف أي عبارة. 
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وتم حساب معامل ألفا كرونباخ  لكل بعد من أبعاد المقياس، كما تم أيضاً حساب معامل ألفا 
 ( يوضح ذلك:9كرونباخ للمقياس ككل بعد استبعاد المفردات من كل بعد، والجدول)

 د مقياس الدافعية والدرجة الكليةخ لأبعا( معاملات ثباث ألفا كرونبا9جدول)
 معامل الثبات)ألفا كرونباخ( عدد الفقرات البعد

 .,773 10 الكفاءة الذاتية
 .,800 11 قيمة المهمة
 .,876 29 المقياس ككل

يتضح من الجدول السابق أن  قيم معاملات الثبات للأبعاد الثلاثة كانت مرتفعة حيث 
.(، ويتضح أيضاً أن قيمة معامل الثبات للمقياس ككل ,800-.,773تراوحت القيم بين)

.( مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات ويمكن الاعتماد عليه في ,876هي)
 التطبيق الميداني.

الاتساق الداخلي للمقياس: وقد تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل  (3)
درجات كل عبارة من عبارات الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي ارتباط بيرسون بين 

( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية 100إليه العبارة،  ونوضح ذلك على عينة قوامها)
( 10( الجدول)0,609(عاماً، وانحراف معياري )17,25الصف الثاني والثالث، بمتوسط عمري)

 يوضح ذلك:
 معاملات ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكية للبعد (10جدول)

 مستوي الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد مستوي الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد
تية

الذا
ءة 

كفا
ال

 
1 546**. 0,01 

همة
الم

مة 
قي

 

11 615**. 0,01 
2 550**. 0,01 12 609**. 0,01 
3 667**. 0,01 13 611**. 0,01 
4 624**. 0,01 14 496**. 0,01 
5 650**. 0,01 15 554**. 0,01 
6 638**. 0,01 16 662**. 0,01 
7 522**. 0,01 17 502**. 0,01 
8 393**. 0,01 18 519**. 0,05 
9 637**. 0,01 19 457*. 0,05 
10 545**. 0,01 20 652**. 0,01 
   21 684**. 0,01 
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ويتضح من الجدول السابق أن جميع الارتباطات بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
-,.393( حيث أن معاملات الارتباط لبُعد الكفاءة تتراوح ما بين)0,01للبعد دالة عند مستوي  )

 .(.,684-.,457,.(، ومعاملات الارتباط لبُعد القيمة يتراوح ما بين )667
الداخلي، تم حساب قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة واستكمالًا للاتساق 

 ( يوضح ذلك.11الكلية للمقياس، والجدول)
 ( معاملات ارتباط الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الدافعية11جدول)

 مستوي الدلالة معامل الارتباط البعد م

 0,01 .**,917 الكفاءة الذاتية 1
 0,01 .**,949  قيمة المهمة 2

ويتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بين الدرجة لكل بُعد والدرجة الكلية 
( مما يدل على 0,01.( على التوالي، وجميعها دالة عند ),949   -.,917للمقياس هي )

 الاتساق المرتفع لأبعاد المقياس.
 :النتائج ومناقشتها

اختبار نتائج صحة الفرض الأول وتفسيره: ينص الفرض الأول على أنه " تسهم الدافعية إسهاماً 
دالًا إحصائياً في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية". وللتحقق من صحة هذا 

 Simple Linear Regressionالفرض، تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي البسيط 
 ( ذلك:12إلى نتائج تحليل الانحدار ويوضح جدول) للوصول
افعية لدى ( نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط للتنبؤ بالطفو الدراسي من خلال الد12جدول)

 طلاب المرحلة الثانوية

( عند مستوى دلالة  117,409( أن قيمة "ف" )12ويوضح الجدول رقم)
وجود تأثير دال  ( مما يشير إلى001.0) ( وهي أقل من القيمة المعنوية000.0إحصائية)

( للمتغير المستقل )الدافعية( على درجات المتغير 0,000) إحصائياً عند مستوي دلالة

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة

مربع معامل 
 الارتباط

  14804,770 1  14804,77  الانحدار
117,409 

 
 

   
000.0 

 
 

 
252.0 

  126,096  348  43881,447 الباقي
المجموع  

 الكلي
58686,217 349   
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إلى أن متغير 0,252التابع)الطفو الدراسي(، كما يشير مربع معامل الارتباط الذي يساوي 
مية % من التباين الكلي في درجات المتغير التابع) الطفو الدراسي(، وهي ك25الدافعية يفسر 

 كبيرة من التباين المفسر لهذين المتغيرين لدى طلاب المرحلة الثانوية.
( معاملات الانحدار الخطي البسيط ودلالتها للتنبؤ بالطفو الدراسي من خلال الدافعية 13جدول)

 الثانويةلدى طلاب المرحلة 
المتغيرات  المتغير التابع

 المستقلة
معامل 

 Bالانحدار
الخطأ 

 المعياري 
لانحدار معامل ا
 Betaالمعياري 

 قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

 
 الطفو الدراسي

 000.0 12,839  4,018  51,579  الثابث 

 000.0 10,836 0,502   0,048 0,525  الدافعية
( 0,000( وجود تأثير موجب دال إحصائياً)عند مستوى دلالة 13ويوضح الجدول رقم)

المتغير التابع) الطفو الدراسي(، حيث بلغت قيمة "ت" للمتغير المستقل)الدافعية( على درجات 
( التي توضح أن الدافعية 0,525لمتغير الدافعية) B(، كما بلغت قيمة معامل الانحدار10,836)

تتنبأ بالطفو الدراسي وهي تشير إلى أنه كلما زادت الدافعية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمقدار 
 (. 0,525ى الطفو الدراسي بمقدار)رة الطلاب علدرجة واحدة سيقابلها زيادة في قد

مناقشة وتفسير الفرض الأول: تشير نتيجة الفرض الأول إلى أنه يمكن التنبؤ بالطفو 
الدراسي من خلال الدافعية لدى طلاب المرحلة الثانوية، واتفقت هذه النتيجة مع نتائج كلًا من 

 Martin, Yu, Ginns) ، ودراسة (Strickland,2015) (، ودراسةBarnett,2012دراسة )
& Papworth,2017)(ودراسة ،Datue &Yang,2019 التي أشارت إلى أنه يمكن التنبؤ )

بالطفو الدراسي من خلال دافعية الطلاب نحو التعلم، كما أوضحت العديد من الدراسات العلاقة 
اتهم وإمكانياتهم على بين الطفو الدراسي ودوافعهم ومشاركتهم العلمية وتحصيلهم وإيمانهم بقدر 

 Martin et) مواجهة التحديات والصعوبات المدرسية التي تواجههم بشكل يومي كدراسة
al.,2010)  ودراسة ،  (Putwain et al.,2012)(ودراسة ،(Collie et al.,2015 ،

، كما أشاروا إلى أن الطفو الدراسي يرتبط بالمستويات المرتفعة (Shafi et al.,2018)ودراسة 
ن متغيرات الدافعية كالدافعية الذاتية، وفاعلية الذات، وتوجهات أهداف الإتقان، والتخطيط، م

وإدارة المهام، والمثابرة، كما أظهرت نتائج هذه الدراسات أن الطلاب الذين لديهم قدرة على الطفو 
الدراسي لديهم مستوى عالٍ من فاعلية الذات والدافعية للحصول على درجات عالية في 

لامتحانات النهائية وتحسين مستوى التحصيل الدراسي لديهم، ويمكن تفسير نتيجة الفرض الأول ا
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من حيث أنه يمكن التنبؤ بالطفو الدراسي من خلال الدافعية لدى طلاب المرحلة الثانوية بأن 
الطلاب الذين يمتلكون دافعية نحو الدراسة يكون لديهم قدرة على الطفو الدراسي والتكيف مع 

لظروف الدراسية المحيطة بهم، حيث يشتركون في العديد من الأنشطة المدرسية، وتدفعهم ا
قدراتهم على التنافس مع زملائهم مما يزيد لديهم مهارات المشاركة الصفية مع زملائهم والاندماج 

لي الأكاديمي ويتكيفون مع المهام الصعبة التي تدفعهم إلى تحقيق النجاح والتقدم دراسياً وبالتا
يطفو دراسياً، كما أن الطلاب الذين لديهم قدرة على الطفو الدراسي يتصفون بمجموعة من 
الخصائص من زيادة الدافعية، والمثابرة، والاندماج الأكاديمي، وفاعلية الذات، والقدرة على تكوين 

وبات علاقات جيدة مع معلميهم، وزيادة الثقة بالنفس، وامتلاك القدرات الخاصة لمواجهة الصع
 والتحديات التي تعيق الطلاب من تحقيق النجاح الدراسي واستكمال الدراسة. 

على التعلم لإكمال المهام الدراسية  شير الدافعية للتعلم إلى توجه هدف الطالب للتركيزفت
المكلف بها، والتوجه هو إما التركيز على التعلم حيث يسعى الطلاب إلى الشعو بالرضا عند القيام 

مهمة محددة مراد تحقيقها، أو التركيز على الأداء حيث يهتم الطلاب في المقام الأول بإتقان 
بمستوى أدائهم الجيد بالمقارنة مع زملائهم، كما يهتم بقدراتهم في مواجهه الضغوط الدراسية التي 
تواجههم بشكل يومي، ولايتعرض الطلاب الذين يركزون على التعلم للتهديد بالإخفاق الدراسي 

ذي يقبلونه كجزء لا يمكن تجنبه من عملية التعلم، وكذلك لا ينظر الطلاب الذين يركزون على ال
التعليم إلى الفشل الدراسي باعتباره موقفاً سلبيًا يؤثرعلى قدراتهم بل يستجيب الطلاب الذين 
يركزون على التعلم للانتكاسات الأكاديمية بمرونة ودافعية ويحاولون التغلب عليها بطرق 

الطفو الدراسى يلعب دوراً رئيسياً في التغلب على ما يواجه الطلاب من عقبات بداعية، ونجد أن إ
وصعوبات وتحديات دراسية مثل الحصول على درجة منخفضة مما يساعدهم على الاحتفاظ 
بمستويات عالية من المثابرة والمحاولة المستمرة لتحقيق النجاح، كما أن الطلاب الذين يتمتعون 

ويات عالية من الدافعية يستطيعون التغلب على العقبات والضغوط الدراسية البسيطة التي بمست
تواجههم بشكل يومي مما يسهم في  ارتفاع مستوى الطفو الدراسي ولكن الطلاب الذين يمتلكون 
مستويات منخفضة من الدافعية يكون عاجزين وغير قادرين على الصمود أمام هذه العقبات 

اسية البسيطة التي تواجههم بشكل يومي مما يسهم في انخفاض  مستوى الطفو والضغوط الدر 
 الدراسي لديهم.

اختبار نتائج صحة الفرض الثاني وتفسيره: ينص الفرض على أنه" توجد فروق دالة إحصائياً بين 
متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس الطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية لصالح 
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 T-Test ذكور".لاختبار هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينات المستقلة ال
Independent Samples:وكانت النتائج موضحة كما في الجدول التالي ، 

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في مقياس 14جدول)  
 ة لصالح الذكورب المرحلة الثانويالطفو الدراسي لدى طلا

  
 

 المقياس
 

 درجات  (165إناث)ن=     (185ذكور)ن=   
 الحرية

 
 

 
 قيمة)ت(

 القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 الإحصائية

 
 الانحراف  المتوسط 

 المعياري 
 الانحراف المتوسط

 المعياري  

 الطفو 
 الدراسي

 غير دالة 0,700 0,386 348 11,906 94,34 13,873 94,88

( غير دالة إحصائياً في حالة متغير t( ما يلي: أن قيمة )14من الجدول )ويتضح 
الطفو الدراسي مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور 
والإناث لدى طلاب المرحلة الثانوية، لذا تم رفض الفرض البديل وقبول الفرض الصفري في حالة 

ث أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات متغير والطفو الدراسي حي
 درجات الذكور والإناث في متغير الطفو الدراسي.

مناقشة وتفسير الفرض الثاني: تشير نتيجة الفرض الثاني إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً 
ث الحالي مع نتائج بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الطفو الدراسي، وتتفق نتيجة البح

التي توصلت إلى عدم  Olendo et al.,2019)(، ودراسة )Martin et al.,2010دراسة )
وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في الطفو الدراسي، وتختلف نتيجة البحث الحالي 

بأن هناك تأثير  Martin & Marsh,2008b)مع ما توصلت إليه نتيجة دراسة مارتن ومارش)
للنوع على الطفو الدراسي فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطالبات الإناث أكثر قدرة على الطفو 

، (Martin &Marsh,2008a) الدراسي من الطلاب الذكور، وأيضاً تختلف مع نتائج دراسة  
 Sadeghi)(، ودراسة  Putwain et al.,2015، ودراسة )(Datu & yang,2018)ودراسة 

&Khalilil,2016)،( بأن الطلاب الذكور يظهرون مستويات عالية 2019، ودراسة )شيري حليم
من الطفو الدراسي مقارنة بالطالبات الإناث، ويمكن تفسير النتيجة التي توصل إليها الفرض 
الثاني من عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الطفو 

إلى أن كل الطلاب يسعون إلى التعافي من المشكلات الدراسية البسيطة التي تواجههم الدراسي 
بشكل يومي كالحصول على درجة منخفضة، والقدرة على التعامل مع التغير الذي يحدث في 
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المنظومة التعليمية، ولديهم القدرة على المثابرة لتحقيق النجاح والوصول إلى مستوي تحصيلي 
قدرة على مواجهة مشاكل كثيرة متعلقة بالامتحان وما يسببه من توتر وقلق والقدرة مميز، وأيضاً ال

على اجتيازه بنجاح دون الخوف من الفشل ويكون لديهم هدف واحد وهو الطفو الدراسي لتحقيق 
 النجاح والتفوق في الدراسة.

جد فروق دالة اختبار نتائج صحة الفرض الثالث وتفسيره:  ينص الفرض الثالث إلى أنه" لاتو 
الأدبي( في الطفو الدراسي لدي  -إحصائياً بين متوسطات درجات الطلاب وفقاً للتخصص)العلمي

-Tطلاب المرحلة الثانوية"، لاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينات المستقلة
Test Independent Samples :وكانت النتائج موضحة كما في الجدول التالي ، 

 بين متوسطات درجات الطلاب وفقاً ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق 15جدول)
 الأدبي( في مقياس الطفو الدراسي لدي طلاب المرحلة الثانوية -للتخصص)العلمي

( بين 0,05(: وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )15ويتضح من الجدول)
الثانوية متوسطات درجات طلاب العلمي والأدبي في مقياس الطفو الدراسي لدي طلاب المرحلة 

لصالح متوسط درجات طلاب العلمي، أي أن متوسط درجات الطلاب العلمي أعلى من نظيره لدى 
الطلاب الأدبي في هذا المتغير، ووفقاً لنتائج هذا الفرض يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض 

 البديل.
مناقشة وتفسير الفرض الثالث: ويمكن تفسير النتيجة التي توصل إليها الفرض الثالث من حيث 

الأدبي( في مقياس الطفو  -وجود فروق بين متوسطات درجات الطلاب وفقاً للتخصص)العلمي
الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية لصالح متوسط درجات طلاب العلمي، وهذا يشير إلى أن 

لديهم قدرة على الطفو الدراسي أعلى من طلاب الأدبي حيث أن طلاب العلمي لديهم  طلاب العلمي
القدرة على التعامل مع المواقف الضاغطة والضغوط الأسرية التي يتعرضون إليها للحصول على 
كليات متميزة على عكس من ذلك أن معظم طلاب الأدبي يتجنبون التعامل مع هذه المواقف 

صول على أي مجموع ولا يضعون أهدافاً خاصة بهم يسعون إليها، فطلاب الضاغطة ويسعون للح

 
 

 المقياس

 درجات (142)ن= أدبي (208)ن= علمي
 الحرية

 
 قيمة)ت(

 القيمة
 الاحتمالية

 الدلالة
 الإحصائية

 
 الانحراف المتوسط

 المعياري 
 الانحراف المتوسط

 المعياري 
 والطف

 الدراسي 
 دالة  0,026 2,241 348 13,450 92,75 12,500 95,90
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العلمي هم أكثر تطلعاً إلى المستقبل بنظرة إيجابية تفاؤلية، وأكثر إقبالًا على المذاكرة وتجاوزاً 
 اجههم بشكل يومي عن طلاب الأدبي.للصعوبات والتحديات الدراسية التي تو 

ون بمجموعة من السمات والخصائص والقدرات كما يشير إلى أن طلاب العلمى يتسم
العقلية تجعلهم يتميزون عن غيرهم من طلاب الأدبي وهذه الخصائص هي الثقة بالنفس، 
والمثابرة، والمبادأة، والتنظيم الانفعالي، والتوجة الإيجابي نحو المستقبل، واليقظة، والاستقلالية، 

تفاع مستوى الدافعية، والجدية، والقدرة على اتخاذ والاعتماد على النفس، والإصرار، والعزيمة، وار 
القرار، والقدرة على الجد والاجتهاد، واهتمامهم بالجانب العلمي بشكل متواصل، والتخطيط بشكل 
واعي لمذاكرة دروسهم، وتركيزهم في أداهم المهام المكلفين بها، وعدم اهتزاز ثقتهم بأنفسهم في 

الإضافة إلى قدراتهم على الاستعداد الدائم للتعلم من خلال حالة الحصول على درجات منخفضة، ب
كثرة الاستذكار في الملخصات والمراجعة النهائية في المذكرات والكتب الخارجية والأستعانة 
بالإنترنت لتوسيع مداركه عن مادة دراسية محددة، والاستعانة بأكثر من مدرس في المادة 

يتميزون بها تجعلهم أكثر قدرة على تجاوز الصعوبات  الدراسية الواحدة وتلك الخصائص التي
والتحديات التي تواجههم بشكل يومي، إما طلاب الأدبي فيتميز البعض منهم بالافتقار للدافعية، 
واهتزاز ثقته بنفسه في حالة الحصول على درجات منخفضة، واللامبالاة، وعدم التخطيط بشكل 

ى وضع كلية معينة يسعون إلى دخولها، وتأجيل جيد، مستوى طموح منخفض وعدم قدرتهم عل
المذاكرة، والاستسلام للفشل وعدم المحاولة مرة آخري، والانسحاب من الدراسة، وعدم القدرة على 
تجاوز الضغوط الدراسية والتحديات التي تواجههم، وهم أكثرعرضة للاكتئاب والقلق والشعور 

 بالإحباط.
 دراسات وبحوث مقترحة:

 علاقات السببية بين الطفو الدراسي والدافعية والمشاركة الصفية والتحصيل الدراسي.نمذجة ال. 1
دراسة العلاقات المتبادلة بين المخاطر النفسية )القلق الدراسي، وتجنب الفشل، والسيطرة غير . 2

 المؤكدة( والطفو الدراسي والتحصيل الدراسي.
 راحل دراسية مختلفة.إجراء دراسات أخرى مشابهة للبحث الحالي على م. 3
 إعداد برامج إرشادية مختلفة لتحسين مستوى الطفو الدراسي لدى مراحل دراسية مختلفة. . 4
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 الملخص: 
هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد درجة الإسهام للدافعية في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى 
طلاب المرحلة الثانوية، كما هدفت للكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الطلاب الذكور 

والمقارنة بين متوسطات درجات والإناث على مقياس الطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، 
، وقد استخدمت الباحثة العلمي/الأدبي( على مقياس الطفو الدراسي لدى عينة الدراسةالطلاب)

( طالباً وطالبة من طلاب الثانوية 350المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )
( عاماً، وقد تم استخدام 18 - 16العامة بمحافظة الإسماعيلية ممن تتراوح أعمارهم ما بين)

و الدراسي)إعداد الباحثة(، ومقياس الدافعية)إعداد الباحثة(، وأظهرت النتائج أن مقياس الطف
 الدافعية تسهم إسهاماً دالًا إحصائياً في التنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية،

( بين متوسطات 0,05عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )وأشارت النتائج إلى 
فروق دالة إحصائياً  كما أشارت إلى وجود كور والإناث على مقياس الطفو الدراسي،درجات الذ

( بين متوسطات درجات طلاب العلمي والأدبي على مقياس الطفو 0,05عند مستوي دلالة )
 الدراسي لدي طلاب الثانوية العامة لصالح طلاب العلمي.

 الطفو الدراسي. –الكلمات المفتاحية: الدافعية 
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The Relative Contribution of motivation in Predicting of 

Academic Buoyancy among Secondary School Students 

 

Abstract:  
The current study aimed to determine the degree of relative 

contribution to the motivation in predicting of academic buoyancy 

among secondary school students, as well as to detect the differences 

between the average grades of male and female students in the 

academic buoyancy scale among secondary school students, Comparing 

the average grades of students (scientific/literary) in the study sample, 

the researcher used the correlation descriptive method, and the study 

sample consisted of (350) among secondary school student   between the 

ages of (16:18) years, and the academic buoyancy scale was used 

(prepared by the researcher) and the motivation altogether(prepared 

by the researcher), The results showed that motivation contributed 

statistically significantly to the predicting of academic buoyancy among 

secondary school students, and the results indicated that there were no 

statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the average male and female grades in the academic buoyancy 

scale, and that there were statistically significant differences at the level 

of significance (0.05) between the average scoring of scientific and 

literary students in the academic buoyancy scale among the study 

sample students in favor of the average grades of scientific students.  

Keywords: Motivation - Academic Buoyancy. 
 


