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ف   ة مهارات ال ف ل ائ ال ح قائ علي خ نامج مق ة ب فاعل
ة   ان حلة ال لاب ال ف  ل    ال في مادة عل ال

اد         إع
ا                                           *ه م ح غ

مة:    مق
ة   ان حلة ال ال لاب  لات لا ش أن ال ع م ال ا نا ف وه ة ال ة في آل ن صع اجه ي

ه وحل  وتع م  فه ال ل  اللازمة  ة  ع ال ات  ل الع في  ت  ي  وال لها،  ن  ض ع ي ي  ال
، ع ة (هلا ال ي ة ج ع ل ف ها ب ع ار  لات، ور الأف   ). ١٤١،٢٠١٠ال

ًاً  امًا  ف اه اء وال ة ح لق أه العل ه في ال اً لأه ف ن ع ال ض
مهارات  عل  ل ق  ورة  ض اك  ه وأص  ة،  عاص ال ة  ال اف  أه م  ا  رئً فا  هً ع 

خ، في ال ل خاص (م ف ال  جه عام وال ف ب   ). ١٦٢،٢٠١٣ال
ال ة  اف ال فهي  ان  الإن علي  الله  نع  أع  م  ار  الإ حاسة  تع  ي  ح  ي 

ن ل  ت علي ذل أن ي دات و ج ه م م ا ي ئي  ال العال  ان م خلالها  الإن
ه (ع  ا   ف  ال مات  ق ال  العقل  ة الأساس  ا ن  ه ت راً ذه د ص الف

ان،   ). ٢،٢٠١١ع
ي، ام تعل اف أ ن فاً م أه ل ه ف ت ة مهارات ال ان ت ف   وذا  فإن ال

لفة   ة ال عل احل ال لاب في ال ها ل ال ي  ت ف ال اع ال ع م أه أن ال 
ا ل ة.  هل راس اد ال ة في تعل ال ة    م أه

ة   ؤ عل م ال ا ح  ال ف العل ات ال ال م ف ال إح أش ع ال و
ع  ض املة ل ة ال ل ق عل ي إلي ال ي أن ال ع اته  ئ ء م ج راسة دون فق أ ج   ال
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اللازم   ة  اك وال الف  ال  إع م  ه  ار   يء  قارنةال وال ت  وال ل   ،لل
ة   ال وذل ل اسة  ة ل ر مه ال ة  ل ، إن ع ال ح ال حاسة  إلي إع الاضافة 

ة .( ؤ رة علي ال    .)Hyerle,1995,58الق
في  رة  وال عة  ال اخل  لل ة  ل والع نة  ال سائل  ال أح  ال  ف  ال ع  و

ة   ل ع وه  نا،  تف ع قة  س ل سهل  و  ة،  رجة  ب الفعال  ف  ال إلي  ت 
ف ( ا علي ال رت ا وق ات ان   ).idon,2003,77إم

خلال   م  مات  عل ال ودراك  وفه  عاني  ال لاص  اس علي  ال  ف  ال اع  و
الع في  ة  اه وال قل،  ال عل  ال ة  وت ها،  ب العلاقات  ودراك  ر  وال ال  الأش ة  ل رؤ

علي  عل  ال ال  ف  ال اع  ا فة،  ع لل ة  ل ة  ؤ ب عل  ال و  وت عاوني،  ال
 . يه عل ل ة ال ل هل ع ا  عل م ة ال ل ه في ع ي درجة م اس الي أق غلال ال   اس

ع   (Longo,Anderson,2002,27 و و اع  ال  ف  ال أن   (
ج ت واس عل علي  لفة، ودراك ال ال عات  ض ال اص  ب ع ه وال   تعل مات  اع 

امل .                ل م فا    العلاقات ب ال
ل   ها  ت ي   وال هارات  ال م  عه  م ارسة  م ال  ف  ال ل  و

ا ف ال في (مهارة الق ل مهارات ال ة، وت ر ة ت عل م خلال أن ة  ال ءة ال
ووصفه  ل  ال علي  ف  ع ال ومهارة  ة،  ان ال العلاقات  إدراك  ومهارة   ، ال ال  ،ومهارة 

ي ).( ع لاص ال ل، ومهارة اس ل ال ل   ) Campbell.K,2010,100،ومهارة ت
ة   ع أساس  علي  اهج  ال وضع  ل  ت لفة  ال هاراته  ال  ف  ال ة  وت

(الإ ها  وم ة  أساس ادئ  ة، م واللف ة  ال ص  ال ب  ال  ي،  فا ال ع  ال دراك، 
ة). سائل ال   وال علي ال

في  لفة  ال هاراته  ال  ف  ال ة  ت ورة  راسات علي ض ال م  ي  الع وت 
ها:  ة وم عل ة ال ل   الع

) ه ح  م نامج م٢٠٠٤دراسة  ب ة  فاعل م  ق  ال إلي  ف  ه ى  ال في  )  ح  ق
إلي   ائج  ال صل  وت ة  ائ الإب حلة  ال في  ال  لام  لل ال  ف  ال ة  ل ات  اض ال

ة. ائ حلة الإب ال لام ال  ف ال ل ال ة ال ح في ت ق نامج ال ة ال   فاعل
ا  م ( ات ٢٠٠٦ودراسة ع ام ش ة اس ف علي فاعل ع ف إلي ال ى ه ) ال

لاب  ال ل  ف  ال ة ومهارات  ع ال ات  ال ة  ت في  م  العل في  ال  ف  ال
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ة   ت في  ال  ف  ال ات  ش ة  فاعل إلي  راسة  ال ائج  ن صل  وت س  ال اني  ال ف  ال
. س اني ال ف ال لاب ال ف ال ل  ل ومهارات ال   ال

ان ( ى٢٠١١ودراسة ع ع ات   ) ال ام ال ه اس ف علي فاعل ع ف إلي ال ه
ة ل تلام  ا راسات الإج ف ال في ال ع عادات العقل اللازمة لل ة  ة ل ان ال
العقل  عادات  ع  ة  ل ة  ان ال ات  ال ة  فاعل إلي  راسة  ال صل  وت ه  اد الإع حلة  ال

راسات الا ف ال في ال ة. اللازمة لل اد حلة الإع ة ل تلام ال ا   ج
ل ( ال خل ها في  ٢٠١٤ودراسة ن ائ العقل وأث ه خ ف ع فاعل ف إلي ال ي ه ) ال

م  العل مادة  في  ائي  الإب ع  ا ال ف  ال لاب  ل  ال  ف  وال ة  العل فا  ال ة  ت
فا  ه ال ائ العقل في ت ة خ راسة إلي فاعل صل ال لاب وت ف ال ل  ة وال العل

م.  ائي في مادة العل ع الإب ا ف ال   ال
ح صالح( في ٢٠١٦ودراسة م حة  مق ة  ة وح فاعل م  ق  ال إلي  ف  ه ى  ال  (

ال  ف  ال ل  ومهارات  ال ه  ت في  ماغ  لل ال  عل  ال ه  ن ه علي  قائ م  العل
ال تلام  ل  ة  العل ل  ائج وال ن صل  وت ة  د ع ال ة  الع ة  ل ال س  ال الأول  ف 

ه   ت في  ماغ  لل ال  عل  ال ة  ن علي  ة  القائ حة  ق ال ة  ح ال ه  فاعل إلي  راسة  ال
ة   ل ال س  ف الأول ال ة ل تلام ال ل العل ف ال  وال ل ومهارات ال ال

ة . د ع ة ال   الع
ف ال عامل ق  م خلال الع  ل أن ال قة ن ا راسات ال اب وال ض ال

علي   رة  الق ل  م ة  عقل ة  مع مهارات  اء  س لفة  ال هارات  ال م  ي  الع ة  ل وأساسي؛ 
رة علي  ل الق ة م ا ق ، أو مهارات أخ اج ال رة على  ، الق اع  الإب رة على  ار، الق الاب

ة مهارات ا اصل وت رة على ال عل ، والق ة ب ال ة ال ار ، وال عل ال ب ال لات
ف . ال قة  ، وال أ ع ع ال   ال

ورة   ال  ت ي  ال ة  ال اءات  ال م  ة  الأخ الآونة  في  ه  ما  ء  ض وفي 
في،   ع ال العقلي  وال  عل  ال ات  ن ء  في ض ر  ال م خلال  ه  وت ر  ال ت 

ة  ح فاعل علي  اً  تأث أك  تع  ة  مع ات  ات اس م  ها  ع ان  وما  ات  ال تل  إن   
ع  ل  م  ال فة  ع ال اب  اك ، خاصة وأن  ف عل وال ال ة  ل في ع دور  م  ه  تل ا  ل عل  ال
لفة،  ال ا  ال في  فة  ع ال ه  ت ه ه ه  ال ح  ،بل أص ة  ال ه  إل عي  ت ما  ة  غا
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ف وا (عا له  ح ا  ف  ال علي  عل  ال ،وح  ناتها  ل ال  ام  لإس
، و   ). ١٦٣،٢٠١٤ب

ف عقله علي   عل وت اس ال ارة ح ف إلي اس ي ته ة وال ي عل ال وم أسال ال
ف  ال ائ  "خ هي  ة  راس ال ادة  ال م  ار  إ ض  لفة  ،ال ف ال مهارات  ارسة  م

"Thinking Maps    ائي وتع هي م ال عل  ة في ال ر اخل ال ي تع م أه ال وال
ال علي   م  ل  ت م  ث  ا ح ل ه  ن لفة  ال ف  ال ة مهارات  ت في  ا  ن ث  الأح
ي  ال ة  اخل ال امل  الع ال علي  إلي  ال  لل ة  عل ال ة  ال دة في  ج ال ة  ارج ال امل  الع

ع ال ث في  ة ت راته علي الفه ومعال عل وق ال إلي ما داخل عقل ال ل أ ي 
، و ف ب ه (عا ا تف ه وأن مات ودافع عل   ).١٦٤،٢٠١٤ال

وأخ   ه  مات  معل علي  ف   ال عل  اهج  ل ي  العل ال  ان  وذا 
ل اس تعل  اخل ت ور أن ي ال ع م ه، فانه م ال عارف، ح   وص ع م ال ن

ها. ل م ة ل ج اف ال ق الأه   ت
قائ  وال ار  الأف ع  تع  ي  ال سائل  ال وأه  ز  أب ة  ال ات  ال ل  وت
ل  ا ال اه في ن ده ت ر م ات وذل في ص ل ر وال م وال س مات ع  ال عل وال

تع  ي  ال ف  ال ائ  خ ة  ال اخل  ال ه  ه أه  ووسائل وم  ة  ر ت ات  م أنها  " ف 
عل ،  عل وال ه لل ة لغة  ا ، وتع  ف ي علي ال عل ال ع ال ف إلي ت ة ته
ة تع  ة مع ت علي مهارات عقل ماغ وت ة في ال ات تف أساس ل ف ع ائ ال وتقابل خ

ال ي بها  ي ي ال قة  ال الفعال، وتع  عل  لل ة أساس  فاعل أك  لة  فهي وس معارفه،  عل 
ار" ( ل الأف   ).Hyerle,D.2009,66ل

عل ال   اع علي ال ة ت م ال رس ات وأش ة ت ان ف م ث ائ ال ن خ وت
ت في  ي ت ة ال ع ة ال ات العقل ل ف والع ة أو أك م مهارات ال اح ت ب ة ت ل خ ،و

عل وهي    ا يلي :دماغ ال
ة  .أ ائ ائ ال  خ

ة   .ب ائ ال  خ
ة  .ج ائ الفقا  ال
دوجة   .د ائ الفقاعة ال  خ

ف   .ه ائ ال  خ
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دة   .و ع ف ال ائ ال  خ
ة  .ز عام ائ ال  ال
ة (  .ح ائ ال أو الق  ).Hyerle,D.2002,99 خ

ل   ال وهي أن ع عل والعقل  ال ء حقائ ع  ف في ض ال ائ  ولق ص خ
ر  وال ز  م وال ان  الأل ا  أ ي  ه  ول والأوام  ات  ل ال عاب  اس فق  ي  لا  العقل 

خ، في ال   ).١٢،٢٠٠٦(م
ال  ع  ض ال ة ع  ئ ال ة  الف ح  ض فه وت في   اع  ت ف  ال ائ  خ أن  ا  ك

عة، ا م رة  ة  الأساس ار  الأف ة  ئ ال ة  الف ور  ه،  راس ب عل  ال م  عاء   ق والاس
ت  ة ت ي ار ج عات وأف ض اف م رة شاملة وفعالة، و م  اك عات  ض ار وال للأف
ة  ي ج روا  ل  ع أن  للعقل  ح  ت ي  ال حة  ف ال ة  ها ال ت  أنها  ا  ة،  ئ ال ة  الف

فه،   ).٣٠٤،٢٠٠٦(صلاح ع
عل   ال ب  ة  م لغة  ف  ت علي  ف  ال ائ  خ ل  اد وتع ال ع  ج في  عل  وال

فا  وال ار  والأف مات  عل ال ل  ة  اس م أداه  أنها  ا  ة  راس ال
)Burden,siliver,2006(  

قه   م الأسال  ئي  وم واضح  ل  مات  عل ال ل  خل  م ف  ال ائ  خ وتع 
أ ا  مات،  عل ال ب  العلاقة  ضح  ت اول  وج ة  ت مات  ورس ال  أش ام  ك اس ت نها 

زان ، ني ب خ الأ والأ معا (ت   ). ٢٢،٢٠٠٦شقي ال
ة  ل الع في  ف  ال ائ  خ ام  اس ورة  ض علي  راسات  ال م  ي  ع ت  أك ولق 

ها : ا لها م أث فعال وم ة ل عل   ال
ل (Hyerle,D.2004دراسة   ت في  ف  ال ائ  ة خ فاعل ي  ت ف  ه اس ى  ال  (
ة وز  ادة العل ف في  ال ائ ال ة خ ائج فاعل ت ال ه ار العلاقات، وأ رة علي اس ادة الق

فة. ع اب ال ار العلاقات وت اك رة علي اس ادة الق   ز
) علي  Mabie,2006ودراسة  قائ  نامج  ب ة  فاعل علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ى  ال  (

ا الإب حلة  ال تلام  ل  ل  ال ة  ت في  ف  ال ائ  لفة،  خ م ة  دراس اد  م في  ة  ئ
حلة  ال تلام  ل  ل  ال ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل إلي  راسة  ال ائج  ن صل  وت

لفة.  ة م اد دراس ة في م ائ   الإب
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) هاب  ال ع  ة  فا ام ٢٠٠٧ودراسة  اس ة  فاعل علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ى  ال  (
ع عادات ال ل و ة ت ف في ت ائ ال ف خ ال ات  ل اء ل ال عقل في مادة ال

ة   ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل إلي  راسة  ال ائج  ن صل  وت ان  ع ة  ل ع  اد  ال
ة   ل اد ع  ال ف  ال ات  ل ال ل  اء  ال العقل في مادة  ع عادات  ل و ال

ان.   ع
) ي  ب ال  ا  دال ف  ٢٠١٠ودراسة  ع ال إلي  ف  ه ى  ال ائ )  خ ام  اس أث  علي 

ة  ش لاب  ل  ال  ف  وال ار  الق اذ  ات مهارات  ة  وت ل،  ال ادة  ز في  ف  ال
ل  ة ال ف في ت ائ ال ة خ ائج إلي فاعل ة، وأشارت ال ة ال ل ة  ا غ راسات ال ال

. يه ف ال ل ار وال اذ الق ة مهارات ات   وت
ح علي (  دراسة م ال ا  ه ٢٠١١صالح، وب فاعل ف علي  ع ال إلي  ف  ي ه ) وال

ل  وال الع  عل  ال عاد  أ ع  ه  ل ف  ال ائ  خ علي  ة  قائ حه  مق ه  ات إس
صل  وت ة  د ع ال ة  الع ة  ل ال ان  ال الأول  ف  ال لاب  ل  اء  ال ادة  راسي  ال

ات الإس ه  فاعل إلي  راسة  عاد ال أ ع  ه  ت في  ف  ال ائ  خ علي  ة  القائ حة  ق ال ه 
 . يه اء  ل راسي في ماده ال ل ال عل الع وال   ال

ح ( نامج قائ ٢٠١٤ودراسة والي ع ال ة ب ف علي فاعل ع ف إلي ال ى ه ) ال
را ال اهج  م في  ال  ف  ال مهارات  ع  ه  ت في  ف  ال ائ  خ ة علي  ا الاج سات 

ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل إلي  راسة  ال صل  وت ائي  الإب ام  ال ف  ال تلام  ل 
ائي.  ام الإب ف ال لام ال ف ال ل   ع مهارات ال

) ل  ف أح  ف في ٢٠١٥ودراسة  ال ائ  ة خ فاعل ف علي  ع ال إلي  ف  ي ه ال  (
عل ال ذات ة مهارات ال صل ت ة، وت ائ حلة الإب ع عادات العقل ل تلام ال اً و

عادات  ع  و ذاتًا  ال  عل  ال مهارات  ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل إلى  راسة  ال ائج  ن
 . يه   العقل ل

ائ ٢٠١٦ودراسة ه ال ( ح قائ علي خ نامج مق ة ب ف على فاعل ع ف إلى ال ى ه ) ال
ف ل حلة ال لاب ال اع ل  راسي في مادة عل الإج ل ال اق وال ف ال ة ال

ل  اق وال ف ال ه ال ف في ت ائ ال ة خ راسة إلي فاعل ائج ال صل ن ة وت ان ال
ة ان حلة ال لاب ال اع  ل  راسي في مادة عل الإج   . ال
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ائ  ام خ ا س أن اس ح م ف و ة مهارات ال اع علي ت ر  ف في ال ال
، وت ال ال م ب  ل ال ف علي ال ع ها (مهارة ال لاب وم ال ل ال

ي م ال  ع لاص ال ة، واس ات ال اء ال وضة، ودراك العلاقات ب اج ع ات ال ال
ال راسة ال ت ل )، ولق اق قة ح أنها أك ال ا ف ال ال ة علي مهارات ال

 . ف ائ ال ا  ا   ارت

لة  ال اس    الإح
لة ال م خلال مايلي :  ر  ع ع ال   لق ن

ف ١ ال ة  ب أه  ي  ال قة  ا ال راسات  وال ث  ال ع  ات  ص وت ائج  ن علي  لاع  .لا
حلة   لاب ال عل ال ل  اب ال ورة إك ف ال  إلي ض اول ال ي ت ه ال ان ال

في   ال  ف  ال اع   ح   . ة  عل ال احل  ال لاف  أخ علي  ال  ف  ال مهارات 
عل م   ة و ال عل ة ال ل اف الع ة أ اب فاعل و رة علي ال ال والق ة الإت ل ل ع ه ت

ف وال وال لاب   ال ل ال ام ب ورة الإه ي أوص  ، وال  ودراك العلاقات وال
ف  ف وال احل  ال في  لاب  ال ل  ها  ت ورة  اهج  ال ر  وم واضعي  ام  أه ورة  وض
ر  ال ق  ع ع  ر وال ال ق  ت  ورة  ام  الإه ورة  لفة، وض ال ة  راس ال

ام  ة والاه قل ف ال ة مهارات ال لاب علي ت ة ال اع ة م شأنها م ر ق وأسال ت
) ح  ة  م دراسة  ها  وم  : يه ل (٢٠٠٦ال  في   م ع  دراسة  دراسة   (٢٠١٢ (

ؤف ( في ع ال اح (٢٠١٣م ة ع الف   ).٢٠١٥)، دراسة سع
ا ائج  ون  ، ة  ش ومقابلات  ة،  ان م ات  ملاح م  ماس  علي  اء  راسات و وال ث  ل

ة مهارات  ة ت أه ة  اح ال ت  ، شع ر مادة عل نف ال ،وواقع ت ل  ل قة، وت ا ال
ائ  خ قائ علي  ة  ان نامج  ب م خلال  ان  ال اني  ال ف  ال لاب  ال ل  ال   ف  ال

ار  ال ان  ال اني  ال ف  لاب ال ف ال ل  ال ة مهارات  ف في ت ادة عل ال س ل
ف .   ال

ف وذل ٢ ال ع ح عل  ر  ف م خلال ح ال ي مادة عل  عل ة ل اح ال ة  .ملاح
ة مايلي : ة  ملاح ل ة الع عة ال ا اء م  أث

قة  - ف هي ال ي عل ال عها أغل معل ي ي ف ال ر عل ال ة في ت ائ قة ال ال
م   عل  ال ام  أه وأن  ة،  قل أذهان ال في  مات  عل ال وح  ال  ان  ال علي 
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ن  ان  ل في مع الاح لاب ،و ل  لل مات  عل ق ال ام ب لاب دون الاه ال
اعي  لاب  لات ف ال ل ال الي فأن مهارات ال ال فة و ع مات وال عل ا لل ا سل ل م

ر . اء ال   أث
هار م  - ف والاس ام ال ا    أس قه م احه وتف ار لل علي ن ال  ال جان 

ها   ادة مادام حف ار ال ا في أس ة عل ات عقل ل ارسة ع ة م م أه ع ره  د الي شع ي
ة مهارات   ادة وت ال رته علي فه  ع علي ق ا ي ار أخ العام م از الاخ ا الاج كا

يه  ف ال ل   ال
راس٣ ة ب اح ام ال ة : . لا  ة أس

ف  ة مهارات ال ة في ت ان حلة ال ال ف  اهج عل ال ور الفعلي ل ف علي ال ق ف ال به
   ، ف جهي عل ال ي وم ة مع معل قابلات ال ي م ال اء الع ال . وذل م خلال إج

ف  ال عل  مادة  م  (هل  ع  له  س ت  عل  لل ة  ال قابلة  ال مهارات وفي  ل 
م؟ ) وق أشارت  س ر وال مات م خلال ال عل ضح ال رسي ي اب ال ف ال ؟ هل ال ال
في  ه  لات ،وأنها  ة  الغا ه  ه ق  ت في  ف  ال عل  اهج  م ر  ق إلي  قابلات   ال تل  ائج  ن

ام ، ه ت مات ال عل ه م ال ه خال ن ش ف ال لانها ق ت ة مهارات ال ا أك   ت
أعادة   خلال  م  لاب  ال ل  ال   ف  ال مهارات  ة  ت ورة  ض عل  وال جه  ال كل 

ف علي ذل . قة ت اغة ال    ص

لة ال :   م
ح قائ  نامج مق ة ب الي: مافاعل ال ال ة ع ال اولة الإجا الي في م لة ال ال ل م ت

ة  ف في ت ائ ال ف علي خ لاب ال ف  ل  ف ال في مادة عل ال مهارات ال
ان  . اني ال   ال

ة : ال اؤلات ال ة ع ال اولة الاجا   وذل م خلال م
هـا  .١ اجـ ت ف ال ال ـلاب ما مهارات ال ف لـ ال حلـة فـي مـادة علـ الـ ال

ه. ان    ال
ح القائ علي  .٢ ق نامج ال ة ال ةما فاعل ف في ت ائ ال ف ال  خ  مهارات ال

ة ؟ ان حلة ال ال لاب   ل ال
  



ة مهارات  ف ل ائ ال ح قائ علي خ نامج مق ة ب ا  -------فاعل   ة م ح غ
 

١٦٥ 
 
 

اف ال :   أه
ف . •  ادة عل ال ف في ل ائ ال ح قائ علي خ ق نامج ال اد ال   إع
لاب   •  ف ال  ل  ة مهارات ال ح في ت ق نامج ال ة ال ق م فاعل ال

اني  ف ال . ال ان   ال

 : ة ال   أه
ة:    ال قا ال ة في ال ال راسة ال ة ال ل أه   ت

ة. .١ عل ة ال ل ة ل الع راس اهج ال ف  في ال ائ ال   ت خ
ت   .٢ علي  ه  ر ت أجل  م  ة  ان ال حلة  ال ي  عل ل ه  ر ت دورات  عق 

لاب  ف ال ل  ة مهارات ال ف ل ائ ال ه .خ ان حلة ال   ال
ال   .٣ ف  ال مهارات  ة  ب ام  الاه ورة  ض إلي  عل  ال ار  أن ه  ج ت

ه . ان حلة ال لاب ال   ل 
قاتها    .٤ رب علي ت ف  وال ائ ال ل خ ادر ح ف  ي عل ال اد معل إم

ف .  ال عل ال  في م

  : ات ال غ   م
قل  .١ غ ال ف ). ال ائ ال ح القائ علي خ ق نامج ال   (ال
ف ال  ). .٢ ع (مهارات ال ا غ ال  ال
٣. : هج ال   م

ام : الي علي إس وضة اع ال ال عة ال وف ء    في ض
ع   ام م م على اس ق ة ال  ائ ة  غ الع عة ال اع ت ال ات

ة والأ ا ت اه ل إح ع ق ع لأداء ال لي وال اس الق ار ال ة في إ خ ضا
اب،  ة.(على ماه خ ة ال عال ع ال   ). ١٦١، ٢٠٠٢و

ي لل     ال ال
ع .(على  لي وال اس الق ة ذو ال ا ة وال ع ال الي ت م م ال ال

اب،  ل ١٦١، ٢٠٠٢ماه خ ضح ال ي:) و الي ال ال  ال
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ل ( راسة ١ش ي لل   ) ال ال

وق  اد دلالة الف قل لا ار (ت) للع ال اس ،أخ ائي ال ار الاح والاخ
ة . ا ة وال ع ال ي درجات ال س   ب م

 : ود ال   ح
الآتي   ة  ال راسة ال د ال   ت

وذل   .١ ان  ال اني  ال ف  ال لاب  م  ع  م فى  ل  وت ة:  ال ود  ال
ة. ة والإخ ضا ا ت ه اس ،أح ج ال حلة ال لاب ال ل ال ان وص   ل

لإدارة  .٢ عة  ا ال ة  ال ة  ان ال اص  الق رسة  م فى  ل  وت ة:  ان ال ود  ال
اص ال ة.الق ل اع ة الإس اف ة   عل

امعي   .٣ ال العام  م  الأول  راسي  ال ل  الف في  :ال  ة  م ال ود  -٢٠١٨ال
ح  ٢٠١٩ ار   ٢٠١٨- ١٠-١ب

 :  أدوات ال
ل في: .١ ة وت ة ال عال  أداة ال

ة اح اد ال ف           إع ائ ال ح القائ علي خ ق نامج ال  ال
اس  .٢ ل :أداة ال  وتق وت

ة. اح اد/ ال ف ال            إع ار مهارات ال   أخ

 : ض ال   ف
قة     ا ال راسات  وال ال  ار  الإ ه  إل وما   افه  وأه ال  لة  ءأس في ض

ة: ال وض ال   ح الف
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ا ع م ( ائ وق داله إح ج ف ا ٠و٠١ي عة ال لاب ال ي درجات  س ة ) ب م
عة   ال الح  ال ال   ف  ال مهارات  ار  للاخ ع  ال ال  في  ة  ال عة  وال

ة.   ال

: ات ال ل   م
نامج:   ب

) اتة  ش ح  فه  اف ٢٠٠٧ع الأه ذات  ة  ا وال ة  ال ة  الأن م  عة  "م أنه   (
ف عام أو  ق ه ت ب ة ت ة أو خ دة وفقاً للائ ج نهائي.ال   م

 : ف ائ ال   خ
 ، ه اء تعل لاب أث مها ال ي  ات ال ل ف والع ة علي ال ة القائ أنها "اللغة ال ف  تع
ة   الأكاد هام  ال ف  وت وت   ، عل ال ل  واضح  ض  وع اً،  عل  ال ت  وهي 

ل   ه ، وت ف لاب في تعل أس ال ة ال اع ح، وم ض رات ب هارات والق ، ونقل ال عل ة ال ل ع
)Hyerle,D,2007.(  

ه   إلي لغة  ة  ال ة  ادة العل ال ل  ات ل أنها م " ائًا  إج ة  اح ال فها  تع
فة   ع قة وال ا فة ال ع ة ب ال ه رات ال اتي وال عل ال ع ال عل ل عل وال ة ب ال م

ع عادا ة  ة، وت ال لاب ال ال ف ل  ال مادة عل  ال في  ف  ال ت العقل ومهارات 
ه ". ان حله ال   ال

 : ف ال   مهارات ال
خ ( في ال فها م ع ف  ١٦٩،٢٠١٣و ع ل في ال ي ت ة ال ات العقل ل ) "أنها الع

ض،  الغ وتف  إدراك  ل،  ال في  العلاقات  ور  ل  ال ل  ل وت ووصفه،  ل  ال علي 
ع وا ف ال ار مهارات ال ال في اخ ها ال ل عل ي  رجة ال ال قاس  عاني، و لاص ال س

 . ل   ل
د على  الف رة  ق د  ت ي  ال ة  العقل ات  ل الع م  عة  أنها م " ائًا  إج ة  اح ال فها  تع

ر،     وال م  س وال ال  الأش علي  ف  ع ال مهارة  خلال  م  ة  للغة  ال  ل  ال ل  ت
ها وت ور ها  ب العلاقات  ودراك  ها،  ت ي  ال ة  ف ال مات  عل لل ال  وال  لها،  ل

ى  مع م  م  س وال ال  الأش لة  مات تف  الي  ل  ص اء   لل أث د  م ع  ا ل وفقاً  ت  ي  وال
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ف   ال ار مهارات  اخ في  ال  ال ها  ل عل ي  ال رجة  ال قاس  ، و ف ال ائ  ر  ال
. ال ل ع ل    ال

 : اءات ال   إج
لاب في ماده عل  ها ل ال اج ت ف ال ال ال الاول "ما مهارات ال ة ع ال وللإجا

ة ؟ ان حلة ال ال ف    ال
 . ع ال ض لة  ة ذات ال ة والأج اجع الع لاع علي ال وال  الإ
  حلة ال عل  عة ال . دراسة  ه ات ن ل ة وم ان  ال
  حلة ال لاب  ال ل  ها  ت اج  ال ال  ف  ال هارات  ة  قائ اد  إع

ة . ان  ال
حاته   ة ومق يلها وفقا لأرائه العل ادة ال وتع ضها علي ال ة م خلال ع ض القائ

ة. هائ رتها ال ة في ص اد القائ   ث إع
ال اؤل ال ة ع ال ة  وللإجا ف في ت ائ ال ه القائ علي خ نامج الأن رة ب "ما ص

ة؟ ان حلة ال لاب ال ف  ل  ف ال في مادة عل ال   عادات العقل ومهارات ال
ف ال -١ ة عادات العقل ومهارات ال ف في ت ائ ال ه قائ على خ نامج أن اد ب إع

ف  ل  ة و مايلي:في مادة عل ال ان حلة ال ال لاب    ال
نامج. فة ال ي فل   ت

نامج. ها ال م عل ق ي  ي الأس ال   ت
نامج . ققها ال غي أن  ي ي اف ال ي الأه   •ت

راسي.  ي ال ال   •ت
ة.  اس ر والأسال ال ق ال ي    •ت

ة. اس ة ال ي الأن   •ت
عل سائل ال ي ال ة.•ت اس عل ال ة،ووسائ ال اس   ة ال

ة. اس ق ال ي أسال ال   •ت
ة.-٢ هائ رته ال اهج ووضعة في ص اء ال ضة علي خ نامج ع  ع   ض ال
اف  -٣ ل "الأه لًا  ت ائها تف نامج و ات ال تان م وح ار وح –ال –اخ

ه ر وأسال عل-ق ال سائل ال عه م  –ة ال ضة علي م ق "وع أسال ال
. ادة ال   ال
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ف ال في مادة  ة مهارات ال ف في ت ائ ال ح القائ علي خ ق نامج ال ة ال ما فاعل
ة ؟ ان حلة ال ال لاب  ف  ل ال   عل ال

ة: ال اءات ال اع الإج   س إت
ات  ة ال اح ع ال ة :أت ال   ال

ار ١ ف م الإخ ي له   .ا ت
ه   ي نقا الق ، وت ف ال لاب م مهارات ال اس م ت ال ار إلي  ف الإخ ه
ف ال ل   ة مهارات ال ح ل ق نامج ال هارات ض ب ه ال يه في ه ف ل وال

ح في ت ق نامج ال ة ال ق م فاعل لاب، وال لاء ال     ها .ه
ار  ٢ اد الاخ ادر إع   .م

ها :  ار م أه اد الاخ ة في إع ادر ع ع إلي م ج   ت ال
  . ها ال ي اتف عل ف ال ل هارات ال ه   قائ
  قة ا راسات ال ث وال ادها في ال ي ت إع ف ال ال ارات ال مقاي واخ

ار ها إخ فى   ) Thomas,( 2009) Regina&et,al,(2011)وم أه ، م
خ ( اح (٢٠١٣ال الف ة ع  ).٢٠١٥)، سع

  ف اول ال ي ت ه ال ة والاج اجع الع قة و ال وال ا راسات ال ث وال ال
.  ال

  .ة ال راسة ال اده لل ار ال ال ت إع  الإ
 . ة ان حلة ال لاب ال  عة 

ة:٣ رته الأول ار في ص اد الاخ   .إع
علقة   د ال ، ت وضع ال ادر سالفة ال ع إلي ال ج ار، وال ف الاخ ي ه ع ت

) دها  لغ ع ة، و الأول رتها  ال في ص ف  ال ار مهارات  ان  ٣١اخ ده، وق  مف  (
ف  ال مهارات  م  ه  ت م  ع  ف  لل د  ع م م  ار  اخ لة  أس رة  ص في  عها  ج

.   ال
ح الاخ٤   ار  .ت

ف ال . ار مهارات ال ح الاخ اح  ت ة مف اح ت ال   أع
ار ٥ ات الاخ ة تعل ا   .ك
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ار، وق   ات الاخ عل ة خاصة ب اد صف ار ت إع لة الاخ ة علي أس ة الإجا ان  ل
ة : ال قا ال ات علي ال عل ه ال ة أن ت ه اح   راع ال

   ف م ح اله ار.ووض  الاخ
 .ة ق ال لها في ورقة الإجا انات في ال ة ال ا  ك
 . ًا ع ج ض اءة رأس ال ع ق ب  ل ل دقة ع ال ة   الإجا
 . ي فق اض ال العل ن لأغ ات س إن الإجا ه   ال
٦ : ف ال ار مهارات ال ة لاخ م ائ ال   .ال

ق   (أ) ال
ق  ق م ص ة:ت ال ال ق ال ام ال اس اس    ال

ق ال ١   .ص
ادة ال ال في   عه م ال ة علي م رته الأول ار في ص ض الاخ ت ع
ة   اس ال احاته  واق ة  العل أرائه  م  فادة  للإس ف  ال عل  ر  ت ق  اهج و م ال  م

  وذل م خلال :
  اس عات ل ض ة ال اس لاب  ال علي م م ف ال ل  مهارات ال

ة . ان حلة ال  ال
  لاب ف ال ل  اس مهارات ال ات ل عل ة ال اس ال علي م م

ة. ان حلة ال  ال
  ها ها وم ملاءم فاي ار و مة في الإخ ق ات ال عل ة ال اس  ال علي م م
  .ل ار  اغة الإخ ح ص  ال علي وض
  ف أو إضاف . ح اس ونه م يل ماي   ة أو تع

اخلي ٢ ان ال   .ال
م   ق  ال ق    ت  ال  ص ف  ال مهارات  ار  ان  اخ ت ة  اد  إ خلال  م 

ار    ة    Test Homogeneityالاخ ل ال رجة  وال دات  ف ال ب  ا  الإرت معامل  اب  وذل 
اب،   ار (على ماه خ ول ال١٣٦  –  ١٣٥:  ٢٠٠٨للاخ ضح ال ا  )، و الي معاملات الإرت

الي:  ال ة  ات   ال
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ول ( ف ١ج اس مهارات ال ة ل ل رجة ال دات وال ف ا ب ال ضح  معاملات الإرت ) ي
  ال 

أرقام  
دات   ف  ال

معاملات  
ا   الارت

أرقام  
دات   ف  ال

معاملات  
ا   الارت

أرقام  
دات   ف  ال

معاملات  
ا   الارت

أرقام  
دات   ف  ال

معاملات  
ا   الارت

٠.٣٦١  ١  ٠.٥٥٦  ٩  ٠.٤٣٢  ١٧  ٠.٤٣٠  ٢٥  
٠.٥٤٠  ١٨  ٠.١٩١  ١٠  ٠.٢٦٧  ٢  ٠.٤٥٧  ٢٦  
٠.٣٨٨  ٣  ٠.٦٠١  ١١  ٠.٤٨٥  ١٩  ٠.٥٢٥  ٢٧  
٠.٣٤٧  ٤  ٠.٥٨٥  ١٢  ٠.٥٦٤  ٢٠  ٠.٤١٤  ٢٨  
٠.٤٥٧  ٥  ٠.٤٤٨  ١٣  ٠.٥٩١  ٢١  ٠.٦٠١  ٢٩  
٠.٥٧٧  ٦  ٠.٦٠٢  ١٤  ٠.٥٩٨  ٢٢  ٠.٥٨٥  ٣٠  
٠.٥٧١  ٧  ٠.٤٧٥  ١٥  ٠.٥٦٧  ٢٣  ٠.٦١٢  ٣١  
٠.٥١٢  ٨  ٠.٥٦٥  ١٦  ٠.٣٨٨  ٢٤  

ه ال دالة ع م ( ه ال دالة ع م (٠.٠٥* ه   ).٠.٠١) ، ** ه
   ) ول  ج م  ح  ي س  ا  ي  ١٠وم رق دت  ف ال أن  ح   ١٠،  ٢)  ا  فه ح  

اس   ح م ة وغ دالة، وم ث أص ف ا م ا على معاملات إرت ل ا ح ف إنه مهارات ال
ن م (ال  ّ ه ي رته ه الاً. ٢٩في ص   ) س
ول ( رجة ٢ج ار وال عاد الاخ ا ب أ ار)  معاملات الإرت ة لاخ ل ف  ال مهارات ال
.   ال

ا  ار  معاملات الارت عاد الاخ  أ

٠.٨٥٥   اءة ال ال  ق
٠.٩٢٩   ال ال مات  عل  تف ال
٠.٧٦٩   ت ال ال 
٠.٦٩٣   اص ال ال   إدراك العلاقات ب ع
٠.٨٤٦   مات م ال عل اج ال  ال إس

                                ) ه ال دالة ع م ع ه   )٠.٠١ج
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ة    ل رجة ال ار وال عاد الاخ ا ب أ اب أن  معاملات الإرت ول ال ح م ال ا ي ك
ار ت ب ( ع ).  ٠.٠١) وهى  دالة ع م (٠.٩٢٩  -  ٠.٦٩٣للاخ الي ي ال و

ة.  ال راسة ال ام في ال اً للاس عله صال ق  ة م ال اس رجة م   ب
ار ٣ ات الاخ   .ث
ث   اب   ئة  ل ال قة  و اخ  ون الفا  قة  ام  اس ه  اح ال قام  ار  الاخ ات 

: ض ذل ا يلي ع ة و  ال
ول ( ف ٣ج ار مهارات ال ة لاخ ئة ال ى ألفا وال ق ات  ة معامل ال ضح   ) ي

.   ال
  اختبار مهارات التفكير البصري  

  ٤٥ن= 
معامل  
ألفا  

  كرونباخ 

  الثبات بالتجزئة النصفية معامل 

  معامل الارتباط بين النصفين 
  (معامل الثبات النصفي) 

  معامل الثبات الكلى  
  براون  -سبيرمان 

  ٥٨٨,٠  ٤١٧,٠  ٦٢٢,٠ قراءة المثير البصرى
  ٧١٤,٠  ٥٥٥,٠  ٦٩٤,٠ تفسير المعلومات بالمثير البصرى

  ٧٨٤,٠  ٦٤٥,٠  ٦٩٨,٠ تمييز المثير البصرى
  ٧٣٥,٠  ٥٨١,٠  ٥٣٢,٠  العلاقات بين عناصر المثير البصرىإدراك 

  ٨٣٨,٠  ٧٢٢,٠  ٧٨٥,٠ إستنتاج المعلومات من المثير البصرى
  ٨٩٣,٠  ٨٠٦,٠  ٨٨٣,٠  المقياس الكلي 

ا   م لأجله،  وضع  ا  ل امه  اس وت  اس  ال ة  اس وم تفعة  م ال  ه  ه وتع 
راسة   ام في ال اً للاس ة. عله صال ال   ال

ار ٧ ة للاخ هائ رة ال   .ال
ف ال   ار مهارات ال ة لاخ هائ رة ال   ال

ة م (      هائ رته ال ار في ص ن الاخ اس ٢٩ت د ل ع ار م م ها اخ ل م ) س
ار  اصفات اخ ضح م الي ي ول ال ة، وال ان حلة ال ال لاب  ف ال ل ال مهارات ال

.مهارات ال   ف ال
ول ( ف ال ٤ج ار مهارات ال اصفات اخ   ) م

  عدد المفردات   أرقام المفردات   أبعاد الاختبار 

  ٩  ٢٦-٢٢-٢١- ٢٠-١٩-١٥- ٧-٢-١ قراءة المثير البصرى
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ة راسة ال اءات ال ال : إج ر ال   ال
عة ال :  ار م   اخ

ي   رس ان العام  اني ال ف ال لاب ال لة في  عة ال وال ار م ة ت اخ عال ال
ة . اعل ة الاس اف ة  ة ال ان اص ال ة ، والق ة ال ان   ال

ة  (      ة ال ان ة ال عال رسة ال ان   اني ال ف ال لاب ال د  ال ٤٥وق بلغ ع  (
اص  الق رسة  م أما  ها.  عل ال  لأدوات  ة  لا الاس ة  ال ت  ت  ي  ال ه   ال و

ة   ان لابها (ال د  ة وق بلغ ع ع الأولي ٧٠ال ه إلي م ة ،ت تق ال ال و  (
) م  ن  ت ي  ضع ٣٥وال م ة  ح ال درس  ي  وال ة  ا ال عة  ال ل  م ة  ال و ال   (

) م  ن  ت ي  وال ة  ان ال عة  وال ادة  ع ال قة  ال راسة  ل ٣٥ال م ة  ال و ال   (
ة وا عة ال ف .ال ائ ال ة القائ علي خ نامج الأن ة ب ح ي درس ال   ل

راسة   عة ال ا علي م ل ا :ت أداة ال ق   خام
ة   ال عة  ال لاب  )علي  ال  ف  ال مهارات  ار  (اخ ال  أداة  ت  ت 

قة. ا ة ال ع ه ال ي خلف ض ت غ ة،  ا   وال
  مايلي  عي خلال الو وق ر 

١. . ل م لاب  اس لل ف م ت ال ح اله  ش
اع.  .٢ ر ال ها ق ة ع اولة للإجا لة م اءة الأس لاب علي ق ع ال  ت
اء ال . .٣ لاب أث ارات ال ف د علي اس   ال

ائج  ن يلي  ا  و راسة  ال ي  ع ل ائج  ال ،ورص  اس  ال أدوات  ح  ب ة  اح ال وقام 
ف ال   ال مهارات  ار  اخ م  ل  في  ة  ا وال ة  ال ع  لل ة  ال لي  الق
.   ال

ة  ٤ ح ر ال   : ت
ع،م  ا ال غ ال "في  ة  ا وال ة  ال عة  "ال ال  ي  اف ع ت م  ة  اح ال تأك  ع 

تي   ر وح ال   ت ت ف  ال ار مهارات  لي لاخ ال الق وافع والانفعالات   خلال  ال
نامج. ة ال أك م فاعل ع لل ة لل ع ة ال ات العقل ل اني  والع ك الان ل   ال
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راسة   -٥ عة ال ا علي م ع   ت أداة ال  
ة ب   اح ة ،قام ال ا ة وال ع ال ر لل هاء م ال ع الان

ف   ال مهارات  ار  ي أخ أن  ة  اح ال راع  وق  راسة،  ال ة  ع علي  ال  
لي  الق ال  لها  ع  خ ي  ال وف  وال و  ال نف  ت  ع  ال ال 
ح  لاب وت ت ح ورص درجات ال اع ت ات وق ع نف خ ا أت ا،  تق

ائ أح ها  عال ال ا  ه ت رجات  ال رص  ث  راسة،  ال ي  ع لل ة  الاجا ا أوراق 
. وض ال ء ف ها في ض اق ها، وم لها ،وتف ل   ول

ائج ال    ن
ة ( ائ امج الاح مة ال ام ح اس ا  ائ انات إح ة ال ام   Spss) ت معال وق ت  اس

قل   ة لع م ائ ة ال ار ال ق ب   Independent t–Testاخ اد دلالة الف لا
ع لاب ال ي درجات  س ي أسف م ائج ال ض ال ا يلي ع ة .و ا ة وال  ال

الاتي : انات  ائي لل ل الاح ل ها ال   ع
ف ال   هارات ال اصة  ائج ال   ال

ف ال  ال اصة  ائج ال   ال
ة  ـا ـة وال ع ال ـ ـلاب  ال ي درجـات  سـ اً بـ م ائ ق دال إح ج ف " ي

ة".في  عة ال الح ال ف ال  ال ار ال ع لاخ   ال ال
ي درجــات  ســ ق بــ م لالــة الفــ ــة ( ت ) ل ــاب  ض تــ ح ا الفــ ة هــ ــار صــ ولاخ
ــا هــي  ــائج  ــ ال ان ــ و ــ ال ف ــة فــي مهــارات ال ة وال ــا ع ال ــ ــلاب  ال

الي. ول ال ال ة  ض   م
ول ( لاب   )  ال٥ج ي درجات  س ق ب م لالة الف ة (ت) ل ار و اف ال س والان

ف ال  هارات ال ع ل ة في ال ال ة وال ا ع ال   ال
المجموعة   مهارات التفكير البصري

  التجريبية
  ٣٥ن = 

المجموعة  
  الضابطة  

 ٣٥ن = 

درجة  
 الحرية 

  قيمة 
  (ت)  

 

مستوى  
الدلالة  

 الإحصائية 

حجم  
  التأثير
η2 

 ع م ع م

 ٠٫٣٩ دالة   ٦٫٥٥١ ٦٨ ٢٫٢٠ ٥٫٤٥ ١٫٢٤ ٨٫٢٥ قراءة المثير البصرى
تفسير المعلومات بالمثير 

 البصرى
 ٠٫٦٢ دالة   ١٠٫٦١٦ ٦٨ ١٫٩٥ ٣٫٦٠ ٠٫٨٨ ٧٫٤٥

 ٠٫٣٧ دالة   ٦٫٢٩٤ ٦٨ ١٫٠٩ ٢٫١٧ ٠٫٥٠ ٣٫٤٥ تمييز المثير البصرى
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العلاقات بين إدراك 
  عناصر المثير البصرى

 ٠٫٦٥ دالة   ١١٫٢٩٩ ٦٨ ٠٫٨٣ ١٫٨٠ ٠٫٥٢ ٣٫٦٨

استنتاج المعلومات من  
 المثير البصرى

 ٠٫٤٠ دالة   ٦٫٧٦٤ ٦٨ ١٫١٠ ١٫٦٨ ٠٫٥٨ ٣٫١١

 ٠٫٦٢ دالة   ١٠٫٤٦٨ ٦٨ ٥٫٨٧ ١٤٫٧١ ٢٫٤٤ ٢٥٫٩٧ الدرجة الكلية 

ة ع م  ول  ١.٦٧١=   ٠.٠٥وع ع م ، ٢.٣٩٠=  ٠.٠١ة (ت) ال
. اح ف ال لالة ال   ل

ول ( ــح مــ جــ ــلاب ١٩ي ي درجــات  ســ اً بــ م ــائ ق دال إح وق فــ د فــ ) وجــ
ــالح  ــ ل ــ ال ف ــار مهــارات ال عــ لاخ ــ ال ة فــي ال ــا ــة وال ع ال ــ ال

ار مهارات  ة، وذل في اخ عه ال ة.ال ل ه ال ف ال ودرج   ال
ــأث ــ ال ــاب ح ــا تــ ح ــار "ت" (رشــ  Effect Size *ك ام اخ فــي حالــة اســ

ر،   ـأث مـا بـ (١٩٩٧م اوح  ح ال ل علـى ٠.٦٥ -٠.٣٧)؛ ح ت ـ تـ )، وهـى 
.   ح تأث 

  
ل (  ة ٢ال ا ع ال لاب ال ى درجات  س ع فى ) م ة في ال ال وال

 . ف ال ار مهارات ال   لاخ

 
إيتا    *  معادلة مربع  استخدام  فى رشدي    2ηتم  كما ذكرت  التأثير  )، ١٩٩٧(  منصورلحساب حجم 

إلى أن ( تأثير صغير، (٠٫٠١حيث أشار  تأثير متوسط، و(٠٫٠٦) حجم  تأثير ٠٫١٤) حجم  ) حجم 
  كبير. 
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ها ائج وتف ة ال اق   م
ف ال .  هارات ال اصة  ائج ال ة وتف ال اق   م

ة: ال ة ال صل ال إلى ال ف ال ق ت هارات ال   ا  
ـــ دلالـــة (  ـــ م اً ع ـــائ ق دال إح جـــ فـــ ـــلاب  )٠.٠١" ي ي درجـــات  ســـ بـــ م

ــالح  ــ ل ــ ال ف ــار مهــارات ال ــ لاخ ع ــ ال ة فــي ال ــا ــة وال ع ال ــ م
ة. عة ال   ال

ة : ال قا ال ء ال ة في ض ه ال  و تف ه
ف ار ال ة  في اخ نامج الأن ي درس ب ة ال عه ال ق ال   و تف أث تف

ة إلي الآتي:  اد قة الاع ال ي درس  ة ال ا عه ال ال   ال مقارنة 
ار ال ب  ١ اد ال ة ساع علي أ أح الأدوات ال ف  ائ ال ام خ .اس

ابي. عل الإ فعل ال ا  ع م ه ب ع عل  عل و ال ه وال اح   ال
ال  ٢ ماغ  ال ام  اس مات  .  عل ال ال  لاس عل  ال ة  ل ع في  ة  ال ة  اك "ال

ة،   اك ال م  عادتها  اس لة  وسه اتها  وث مات  عل ال ل  ذل  د  ي معها،  فاعل  وال
ح  ة  م دراسة  مع  ف  ي ا  وه ال  ف  ال مهارات  ة  ت إلي  د  ي وذل 

  .Matt Buxton, (2008) )،٢٠٠٦)، ع الله علي (٢٠٠٤(
مة  ٢ ق مات ال عل ل ال ف ت ه ، وت عل ال ادئ ال ف علي م ائ ال م خ .تق

ها   م ال وت ها في عقل ال ة، ح ي ت قة  لفة  ائ ال اع ال ع أن
الي  ال ال ووصفها و ف علي الأش ع رة علي ال ها الق ج ع ه، ي قة  ها  ف وت

ف ال عاد  أ ي أح  ح ذل  ت ات ال ووصفها).وق  الأش ف علي  ع ال وهي (ال  
ر ع  عة م ال ض م اني) ح ت ع الإن ك  ل ال (دوافع  ض درس  اء ع أث
م  مفه علي  ف  ع ال م  عل  ال ت  ال  والأش ر  ال خلال  وم  وافع  ال م  مفه

 . ل اصة ب ة ال ائ ة ال ام خ اس وافع ووصفه    ال
ام٣ ة    .اس ع ة ال رات العقل د م الق ف  م ت ع ائ ال ي م خ الع

هارات   اش  ل م ت  ت رات  الق ه  اج وه ف والاس وال  ، ل، وال  ل ال ل  م
العلاقات،   تف  ة،  ال ال  الأش ب  ال  ل،  ال ل  ل :ت وهي  ال  ف  ال

ال  ل  ال في  ي  ع ال اج  اح اس الف ع ة  سع دراسة  ته  ماأك مع  ف  ي ا  وه  .
اس ()٢٠١٥(  .) ٢٠١٨،وفاء 
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ي خاصة مع  ٤ عل اء ال ال ف علي إدراك العلاقات ب إج ائ ال ت خ .ساع
ر عل   ض م مق ة في ع ة ال دوجة وخ ة ال ة الفقا ام ال اس

ي ل ا ساع علي الفه الع ون ف  م رة علي "إدراك العلاقات ال لاب  الق  ال
ف ال   راسي وه أح مهارات ال اء ال ال " و أج ل ال في ال

. وذل م خلال : يه  ل
   ه م علاقات وروا ا ت ف  لاب علي ال وال صه لل إتاح الف

رة  ة الق ا ساع علي ت ها م ة ف فا ال علي إدراك العلاقات ب ال
لاب  . مات في ال ل ال عل  ب ال

   ل عل ح ت تفع ة ال ل ة في ع رة أساس ر ال  ام ال إس
ها   فاعل معها ومعال مات وال عل ال ال ة في العقل لإس جهاز له س

عائها   ات وت اس ا  لها صفة ال ي م رة ذات مع ها  وت
مات.م  عل ات ب ال ا اد العلاقات وال ماغ، و  ال

  ه فة م ه ع اج وتف ال اع علي  اس ف  ائ ال ام خ اس
اضات   ة، ووضع الإف ال قة وال ا عارف ال ا ب ال ق ال ، وت ائ ال
ة   ا ساع علي ت ائها م ة والعلاقات ب اج ات ال الإزمه لفه م

فمهار  ه "ال ف ال ل فة   -ات ال ع اء ال إدراك العلاقات ب أج
هي  ة دراسة (رج ال ت عل ه ما أك ع ا ي ة   .)٢٠٠٣"وه ودراسة م

 ).٢٠٠٦)، ودراسة ح مه (٢٠٠٤ح (
عل ٥ ل جهاز ال في ال ة)  ساع علي تفع ة ال (خ ف ائ ال ام خ .إس

لاب م ا ة  وم ال ار الإقل أه ة والأف ئ ة وال ه ار ال رة علي ال ب الأف لق
ا  ، وه عل ا ال مها في م ة واس ه ار ال اح الأف اع علي إس ا  ة م والف
 . يه ف ال ل ي تع أح مهارات ال " ال ة مهارة "ال ال اع علي ت

ل م  ائج دراسة  ة ن ع ا مات ل ( وه ال خل )،  ٢٠١٥)، نهلة ع ال (٢٠١٤ن
ح صالح (  ). ٢٠١٦م
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ل  ٦ ة م خلال الع ا ة وال د ة الف عل علي ت الأن ل ال .ت ال في دل
ة  اضات لفه م ال رة علي وضع الإف ي الق وره ن ا ب ، وه ف ائ ال علي خ

ا ساع علي ائها  .   ودراك العلاقات ب أج ف رة علي ال ة الق  ت
اب  ٧ ال عل  ال ب  ة  مع ر  ج ل  ع علي   ( ال  ة  (خ ف ال ائ  خ ت  .ساع

ها   وت ها  ت وت مات  عل ال عاء  اس علي  ساع  ا  م وسهلة  ة  سل ره  والاح 
رة . ق عات ال ض ال علي تعل ال الي الإ ال ائها، و اد العلاقات ب أج  و

ونة  .اع٨ ال م  ام  ب ال  ال  ف  لل ه  ب ف  ت علي  ف  ال ة  خ اد 
في  ج  ت ي  ال قة  ا ال مات  عل ال خلال  م  ة  ي ال مات  عل ال تف  لاب  لل أتاح 
ها   ع ع ة ت ال ة  اذج عقل اء ن ته إلي ب اع الإضافة إلي م ة  ع ه ال ب

أ  ما  مع  ف  اي .وه ائ ال (في  ج  ى  دراسة  ائج  ن ة  عل ت  ان  ٢٠١١ك وح  ،(
ي (  ).٢٠١٢ال

ار  ٩ الأف ت  م  لاب  ال ت  ة  عقل ة  ات  ش ة  ا ف  ال ائ  خ .تع 
ة  العقل ات  ل الع م  ي  الع ارسة  م علي  عه  وت ة،  ال م  في  ف  وال

لا ال ل  م ه  ان ال ال  الأش م  ل  ش ل  ل قابلة  ل  ال ل ال  ، وال صف  وال ة  ح
فا  ال ب  لاف  والإخ ة  ال أوجه  ودراك  ال  قارنة،  ال  ، وال  ، ،ال
ة  صل ال ف مع مات ا ي ا. وه ها عقل ا فه وت ع ا ال اع علي ت ا ، م ا وال

 ).Spiesel&Sherwin,2007)  ،Les,m Les,Z, 2008دراسة 
ف١٠ ائ ال ض  .اتاح خ ة علي ع ع اته ال لاف م لاب علي إخ ع ال  ل

ته  ماك ا  وه  . عل ال اء  أث عة  وال ح  ال م  ج  أضفي  ا  م ه  ره  اره  أف
ي ()، و (Longo,2009دراسة،  ا الع ى الأغا (٢٠١٣دي   ).٢٠١٥)، وم

ا أد١٢ ة م ا ة وم قة م ض ال  ف علي ع ائ ال ت خ الي   .ساع
ا   يه وه فة ل ع ادة ال الي ز ال مات و عل د م م ال اه وت أك ع أثارة ان

اح الف ع  ال  (ن دراسة  ائج  ن ة  ال صل  مات مع  ف  الع  ٢٠٠٨ماي ع  اء  وس  ،
٢٠٠٩.( 

ف العام  راسات م ح اله ي م ال ائج الع ة مع ن ال راسة ال ائج ال ف ن وت
) ة ح  (م ل  لاب م ال ل  ال  ف  ال ة مهارات  ت في  ل  )، ٢٠٠٤ال

) مه  (٢٠٠٦وح  ال  ا  وران  ،(٢٠٠٨) الهاد  ع  هال  إب  ،(٢٠٠٨  ،(



ة مهارات  ف ل ائ ال ح قائ علي خ نامج مق ة ب ا  -------فاعل   ة م ح غ
 

١٧٩ 
 
 

) د  م هان  (٢٠١١وج ج  ى  و وح٢٠١١)،   ،()، ي  ال )،  ٢٠١٢ان 
خ (  فى ال ح (٢٠١٣وم ح صالح (٢٠١٤) والي ع ال  ). ٢٠١٦)، وم

هــا  ه راســة وم ود ال ء حــ ــائج وفــي ضــ راســة مــ ن ــه ال صــل إل ء مات وفــي ضــ
ة: ال حات ال ق ات وال ص    تق ال

: ات ال ص   أولا ت
ة م  ال راسة ال ه  ال ء ماقام ال ائ  في ض ه قائ علي خ نامج ان ة ب "دراسة أث فاعل

ة "،وما  ان حلة ال لاب ال ف ال  ل  ة عادات العقل ومهارات ال ف في ت ال
ف في  ائ ال ه القائ علي خ نامج الأن ة ب ل في فاعل ائج ت راسه م ن ة ال صل ال ت

م ا تق ف ال  ،ل ة مهارات ال ي ق تف في  ت ة ال ات ال ص ع ال ة  اح ال
ة .  عل ة ال ل   الع

  . ف ائ ال ء خ عل في ض احل ال لف م ف  اهج عل ال ر م ام ب  الاه
  ف هارات ال ه  مه، ل اء ال ف أث ي عل ال عل ه ل ر عق دورات ت

ع ي ي ها وصقلها ،ح ه عل ر ر عل   ال وت امه بها ع ت ذل علي اه
عه. ام أسال شائقه وم اس ه ،  ان حله ال ال لابه  ف ل  ال

   ة " و ف ائ ال فه "خ ع مة ل اء ال عل أث ة لل ر ورة عق ورشات ت ض
عل . اد  ال ر واع امج ت ة ض ب فه ال قها في الغ  ت

 ع  ال علي ت ف في ج ر عل ال اف ت ف ال ض أه مهارات ال
حلة. ل م اس مع ال العقلي ل ا ي ان  عل ال احل ال  م

  ال قاتها في م رب علي ت ف  وال ائ ال ل خ ادر ح ف  ي عل ال اد معل إم
ف .   عل ال

 حله ا ال ف  اهج عل ال عات اعادة ال في م م ض اغ ال ه،  ت ان ل
قال اث  فها وان ، وت ف ال اب مهارات ال عل علي اك اع ال قه ت
ة مهارات   عل وت ه لل ادة دافع ه م ز ا  ة م م اه ال ا ال ها الي م تعل

اح الع ل لل ص اعي وال ق ال الاج اعي الفعال وت اصل الاج ي ال ل
ي. ه  وال



ة ل لة  ة  م ل اع الإس ة  د  -ال ا الع ن  لال      )١٩١ -١٥٧ (ص   ٢٠٢٢ ماي – وال

١٨٠ 
 

  ائ ام خ ه علي أس ر مه ل اء ال ف أث ي عل ال عل ة ل ر ت دورات ت
لاب في مادة عل   ض  ال ه ها في ال ة، والإفادة م عل ه ال ل ف في الع ال

ف .  ال
   فه عامه ف  فه ال عل العام علي ف وفل حل ال ف في م ي عل ال ر معل ت

فه خاصه.و  ف ال   ال
   ة اء ه ل أع مها ال م ق ي ق ح والأدوات ال ق نامج ال فاده م ال الإس

ف ال ل  ة مهارات ال ف في  ت ي عل ال ه، ومعل ات ال ل ر  ال
ائ  عة وخ اس مع  ا ي ات   ر ة وال ه وضع الان ان لابه ،مع إم

لاب وم ة.ال حلة تعل ل م  له في 

حات ال  ا:مق  ثان
ه الاتي: صل ال ء مات ال ة في ض ال راسة ال ح ال   ق

  ف ال في ة مهارات ال ف ل ائ ال ه قائ علي خ نامج ان ة ب فاعل
لفة. ة م احل تعل  م

  ائ ف ل ي عل ال ام معل ل م أس ة ح ة .دراسة تق ان حلة ال ال ف   ال
  ف ال ل ة مهارات ال ف ل ائ ال ه قائ علي خ نامج ان ة ب فاعل

ة . ان حلة ال ال ا  ق دراس ف لاب ال  ال
 .  ف ائ ال ء خ ف في ض هج عل ال  ت م
  لاب ف ف ال ل ال ه ل ال م مهارات ال احل  دراسة تق ي ال

لفه.  ة ال راس  ال
   ة مهارات ه ) ل ه ة ال فا ،خ ائ ال عه (خ ه م ر اخل ت ام م اس

لفه ة ال راس احل ال لاب ال ف ال ل   . ال
  اخل ة وفقا م ف  وت ائ ال ف وف ل دراسة مقارنة ب ت م عل ال

. ة أخ  تعل
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  اجعال 
ة: اجع الع   أولاً: ال

ان ال    الق
هال ع الهاد ( ل ل تلام ٢٠٠٨اب ة عادات العقل وال ف في ت ائ ال ة خ ). فعال

 . ات، جامعة ع ش ة ال ل  ، م. رسالة ماج اد في مادة العل ف الأول الإع  ال
ل ( ائ ٢٠١٥أح ف ر علي خ ع عادات ). أث ال ا و عل ال ذات ه ال ف في ت ال

ا،   ة، جامعة  ة ال ل لة  ة. م ائ حلة الاب ة م تلام ال -١،  ٥٨العقل ل ع
٨٤. 

) ار  ن اق ٢٠١٥أح  ال ف  ال مهارات  ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  ات إس ام  اس اث   .(
لاب ال م ل  ات العل في العل ل امعة  وع ة، ال ه ال ل  ، . رسالة ماج ف العاش

ه .  غ ة   الإسلام
اس ( اح  عل ٢٠٠٣أف ة ال دة قائ علي ن ع سائ ال ال ي  ة ت  تعل ). فاعل

ة  م ال لة العل ة.   م ات ال ق ف ال في مادة ال ة ال ماغ في ت ال لل
ة،  ف   . ١٦٦-١١٦، ١٠٢وال
) ت  ل ال ومهارات ٢٠١٢أمال  فا  ال ة  ت في  ائ  ال ال  ة  ات إس ت  ة  فاعل  .(

ة   ل  ، ه. رسالة ماج غ اد ع  ف ال ات ال ال ا ل  ا غ ف ال في ال ال
ه.  غ ة  امعة الإسلام ة، ال  ال

) ه  ع في  ٢٠١٢أماني  ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فعال ع ).  ه  وت م  العل ماده  ل  ت
ه   ل لة  م ة،   ائ الاب حلة  ال ا  س عاق  ال لام  ال ل  ال  ف  ال مهارات 

رة،  ة، جامعة ال  .٣٢-١)، ١(  ٨٠ال
قاو ( ر ال ة.٢٠٠٣أن ل ال ة الان ة: م . القاه عاص في ال ع ف ال   ). عل ال
ر ( ف ان ع فة ل ). فعال ٢٠٠٨أ ع ل ومهارات ماوراء ال ة ال ف في ت ائ ال ة خ

  ، ر ق ال اهج و . دراسات في ال ان في مادة ال ف الأول ال ، ١٣٢لاب ال
٨١-٢٠ . 
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) في  ل ة  ٢٠١٥بلال  ا غ ال فا  ال ه  ت في  ف  ال ائ  خ علي  قائ  نامج  ب ه  فاعل  .(
ل لالي  الاس ف  ال ة، ومهارات  ال ه  ل  ، ماج ة. رسالة  اد الإع حلة  ال تلام   

 .  جامعه ع ش
زان ( تي ب .٢٠٠٦ت ة ج اض: م . ال م عقل  ). أس
زان ( ني ب .٢٠٠٩ت ة ج اض: م خة. ال  ). ح عقل ض ال
) اء ح  اتي  ٢٠٠٩ث ال ل وال  ال ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل اه  ).  والات عل  لل

ق   و اهج  ال في  دراسات   . الأزه ان  ال الأول  ف  ال لاب  ل اء  الإح ادة  ال ن 
، ر  . ١٩٢-١٣٢، ١٣٢ال
) جاب  لل ١٩٩٦جاب  ي   ال اب  ال دار   : ال  . عل ال ات  ون عل  ال ة  ج ل ). س
ع. ز  وال
) ي  ر ة٢٠٠٦ح  تعل ات  م ب ام  اس ة  فاعل في    ).  ل  وال ال  ف  ال على 

امعة   ال ة،  ال ة  ل  ، ماج رسالة   . ع اد  ال ف  ال ات  ال ل  ا  ج ل ال
ة. غ ة   الإسلام

اتة ( ة. ٢٠٠٧ح ش ل ال ه الان ة: م ة. القاه ف ة وال ات ال ل  ). مع ال
) مه  ال٢٠٠٦ح  وني علي  الال قع  م ة  فاعل سائ ).  ال في  مي  وال ال  ف 

، جامعة ع  ام ع ي ال ت العل . ال ة جامعة الأق له ال ات  ال دة ل  ع ال
، ر ق ال اهج و ة لل ة ال ، ال  . ٦٤٥-٦٢٠)، ١٨( ٢ش

ل ( اع ان إس ب  ٢٠١٦ح ف والأسل ائ ال ة  عل ة ال عال فاعل ب ال في  ). أث ال ع ال
ة.   س حلة ال لام ال م ل ف ال في العل ة ال ة وت فا العل اب ال علي إك

ة،  ة العل لة ال  .٦٢-١)، ١( ١٩م
) ال  ار  وأن ي،  ب ال  ان  ع ٢٠١٥ح و ل  ال ة  ل ف  ال ائ  خ ام  اس  .(

ا ة  ال ة  ل ات  ال ل  ال  ف  ال ة وعل مهارات  ال في  ة  ة. دراسات ع ل
 ، ف  . ٢٤٨-٢٠٣، ٥٧ال
) از  ال ل ٢٠٠٧خال  ت ائي علي  ال ان  الات ر  ت في  ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فاعل  .(

ت   ة، ال ة العل ة لل ة ال دة. ال ع اءته ال ان وذ اني ال ف ال لاب ال
ي   ٢٣-١، ١١العل
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ي ال ا  اذا ٢٠١٠(  دال ات ة مهارات  ل وت ال ادة  في ز ف  ال ائ  ام خ اس أث   .(
 ، ة. رسالة ماج ة ال ل خ  ار ا وال ا غ ي ال لاب شع ف ال ل  ار وال لق

رة. ة، جامعه ال ه ال  كل
ي ( ا الع ادئ ا٢٠١٣دي ة ال دة ل ع سائ ال ال نامج  ه ب ف ). فاعل ة ومهارات ال لعل

امعة   ال ة،  ال ة  ل   ، ماج رسالة  م.  العل في  ادس  ال ف  ال لاب  ل  ال 
ه .  غ ة   الإسلام

) ات  ال وهالة   ، م ر ٢٠١٤رضا  ت في  ف  ال ائ  خ علي  قائ  نامج  ب ة  فاعل  .(
ادة   اه ن ال ة عادات العقل والات ة علي ت ا راسات الاج ف الأول ال ل تلام ال

 ، ف ة وعل ال ه في ال . دراسات ع اد  .٥٠-١)،  ٤( ٤٩الإع
) الع  ع  ة  ٢٠٠٩ر  ت في  ع  ال ف  ال ات  ات إس علي  قائ  نامج  ب ة  فاعل  .(

اءة   لة الق ة. م ائ الاب حلة  ال ع عادات العقل ل تلام  ة و ا الإب ة  ا ال مهارات 
فة، وال   .١١٢- ٩٤،٣٢ع

) ني  ق ة  ورؤ ٢٠١١ز ا  ا "ق ة  العل ة  وال م  العل ر  ت في  ة  ي ح اهات  ات  .(
ة.  ة الع رة: ال ة". ال ل ق  م

) اح  الف ع  ة  فة ٢٠١٣سع ع ال ماوراء  ه  ن ء  ض في  ف  ال عل  تعل  اهات  ات  .(
ة  ة ال ة: اله ة. القاه ائ اب.وال  العامة لل

اح ( ة ع الف فا ٢٠١٥سع ة ال ائ في ت ل ال ال ة ش ات ام  إس ة اس ). فاعل
ة.  ان حلة ال ال ف  ادة عل ال ارس ل لاب ال ف ال ل ال ة ومهارات ال ف ال

ة،  ا راسات الاج ة لل ة ال لة ال  .٩٣-١٣، ٦٦م
) صالح  ق  ع ٢٠١٦ش و ي  ف ال عي  ال ة  ت في  ال  خل  ال اءات  إج ام  اس  .(

راة،  ة. رسالة د ان حلة ال ال ف  ادة عل ال ارس ل لاب ال ة ل ال ات هارات ال ال
. ات، جامعه ع ش ة ال  كل

ف٢٠١٢صالح صالح ( ء مهارات ال ة علي ض اد حلة الإع ال م   ). تق م  العل
  ، ف ة وعل ال ة في ال لام لها. دراسات ع اب ال -١٣)،  ٣(٣١ال وم اك

٤٨ . 
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فة ( ة  ٢٠٠٣صلاح ع ة ل ا راسات الاج ة في ال ض ال ال ر والإش ام ال ). أث اس
ن   له  وم ائي  الاب ام  ال ف  وال ع  ا ال ف  ال تلام  ل  ف  ال ات  ل ادة. ع ال

  ، ر ال ق  و اهج  لل ة  ال ة  ال  ، ر ال ق  و اهج  ال في  ، ٨٥دراسات 
٣٨٠-٣٣٣ . 

و ( ف ب اب ٢٠١٤عا ة: دار ال خ. القاه ار ر ال ق ت اهج و اث م خ أح ار ر ال ). ت
 . ي   ال

ر ( ة م ان ٢٠١٤عائ ان ب ال ف الأول  ف لل ال ة وعل  ال هج  م ). ت م ة العل
راه،   ة. رسالة د ل ة وال العال معاي  ء  ة في ض الل ة  الع ة  ر ه ال ة  ا الاج

. ة، جامعه ع ش ة ال  كل
) علي  الله  ات ٢٠٠٦ع  م ة  ل م  العل في  ال  ف  ال ات  ش ام  اس ه  فاعل  .(

ا لاب  ل  ال  ف  ال ومهارات  ة  ع ال ه  ي  جان العل ت  .ال ة  س ال حلة  ل
ع  جامعه  ة،  ال ه  ل ة،  العل ة  لل ة  ال ة  ال الأول،  ل  ال  ، العاش

،  .١٧٠-  ١٢٠ش
) ي  اء  ار ٢٠٠٧عل الاب ف  وال ل  ال ة  ت في  ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فاعل  .(

ة ال ائي. ال ادس الاب ف ال ت  ل تلام ال ، ال ر ق ال اهج و ة لل
 ، ال ل ال ، ال ، جامعة ع ش اسع ع ي ال   . ١١٣٦-١٠٩٨العل

ع ( . ٢٠٠٠علي ع ال اعة وال ة: دار ال لل ة. القاه قافة ال   ). ال
) اب  خ ماه  ة: ٢٠٠٢علي  القاه ة.  ا والاج ة  وال ة  ف ال م  العل في  ال  اهج  م  .(

ة. ال   ة الأكاد
) ان  ع ف ٢٠١١ع  لل اللازمة  العقل  عادات  ة  ل ة  ان ال ات  ال ام  اس ة  فاعل  .(

ة،   م ال لة العل ة. م اد حلة الإع ة ل تلام ال ا راسات الاج  ٣٢ال في ال
)٩٧-٥٥)، ٢. 

) هاب  ال ة ع  ف ٢٠٠٧فا ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فاعل ع عادات ).  و ل  ت ة  ت ي 
رسالة  ان.  ع ة  ل ع  اد  ال ف  ال ات  ل ال ل  اء  ال مادة  في  العقل 

ها.  ة، جامعه ب ة ال ل  ،   ماج
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) ادة  ح ة  ال ٢٠٠٦فاي ف  وال ل  ال ة  ل ت  ال ة  عل ال الألعاب  ام  اس  .(
الا حلة  ال تلام  ل  ات  اض ال جامعة  في  ا،  ق ة  ال ة  ل ة،  ال لة  ال ة.  ائ ب

 ، اد ب ال   . ٢٧١- ٢٢،٢٢٣ج
) ي  ال اء  ف ٢٠١٠ف ال ومهارات  فا  ال ة  ت في  مي  ال خل  ال ت  أث   .(

امعة   ة، ال ة ال ل  ، . رسالة ماج اد ع ف ال ات ال ال اء ل  الف ال 
ة. غ ة   الإسلام

ادق (  اد أب ح ،أمال ال ة.٢٠٠٠ف ل ال ة الان ة: م . القاه ف ال  ). عل ال
ج ( ث  اب لل ٢٠٠١ك ة: عال ال . القاه ر ق ال اهج و ة في ال ي اهات ح ). ات
ع. ز   وال

) اته  ش ومه٢٠١٤م  ل  ال ة  ل ت  ال ام  اس ح  مق ائي  اث نامج  ب ارات ). 
ة وعل  ة في ال ة. دراسات ع ائ حلة الاب ات ل تلام ال اص ف ال في ال ال

 ، ف   . ٢٨٦-٢٤٥)، ٢( ٤٨ال
اني ( ان ال ار ون ة: ٢٠١١م ع ر . الاس عل ا ال ج ل ء ت ف ال في ض ). ال

ة .  ي امعة ال  دار ال
) فل  ن ف٢٠٠٧م  ال تعل  ع ).  ز وال لل  ة  ال دار  ان:  ع  . وال ة  "ال
اعة.  وال
ح صالح ( ه  ٢٠١٦م ماغ في ت عل ال لل ه ال ه علي ن حه قائ ه مق ه وح ). فاعل

في  س  ال الأول  ف  ال تلام  ل  ة  العل ل  وال ال  ف  ال ومهارات  ل  ال
له  ة. م د ع ة ال ة الع ل ،  ال ف ة وعل ال  .١٧٧-١٦٠)، ٢(  ٧٠دراسات في ال

) علي  ال ا  ح صالح، وب الع ٢٠١١م عل  ال عاد  أ ه  ل حه  ه مق ات اس ه  فاعل  .(
ة  الع ة  ل ال ان  ال الأول  ف  ال لاب  ل  اء  ال ماده  في  راسي  ال ل  وال

ق ال اهج و له دراسات في ال ة. م د ع ،ال  . ١٧٠-١٤٣)، ٢( ١٧٦ر
ة ح ( ة (ال٢٠٠٤م ائ حلة الاب لام ال ات ل اض ف ال في ال ة ال - ). ت

 . ة: عال ال ). القاه  العادي



ة ل لة  ة  م ل اع الإس ة  د  -ال ا الع ن  لال      )١٩١ -١٥٧ (ص   ٢٠٢٢ ماي – وال

١٨٦ 
 

خ ( فى ال ي في  ٢٠١٣م ل الأكاد ه عادات العقل وال ف في ت ائ ال ه خ ). فاعل
ف الأو لاب ال اء ل  ،ماده ال ف ة وعل ال ه في ال . دراسات ع ان   ٣٧ل ال

)٢٢٣-١٦١)، ٤ .  
فى فه ( ي٢٠٠٥م ف العل ات ال فل وأساس ا  -). ال ج ل خل إلي ال وتعل ال م

ي.  ة: دار الف الع ). القاه س اد ال ائي والإع عل الأساسي (الاب حلة ال  في م
حي ( ال س ر في٢٠١١م ار ال   ). مق ع ي ال اث الف امل مع ال سة قائ علي ال اله

ه.   اد الاع حلة  ال لاب  ل  ة  ال ات  اض ال ه  به عي  وال ال  ف  ال ة  ل
ر ،   ق ال اهج و ة لل ة ال ، ال ر ق ال اهج و ، ١٧٠دراسات في ال

٩٠-٥٥  
ح الله ( ور ف ام  ٢٠٠٩م ل في ). أث اس ة ال مج في ت ة علي ال ف القائ ائ ال خ

ج  ل ال لة  م ة.  س ال حلة  ال تلام  ل  عاوني  ال ل  والع اق  ال ف  وال م  العل مادة 
ي ،   . ١٦٥- ٣٣،١٣٧الع
ى الأغا ( ات ٢٠١٥م ال ال ل  ف  ة ال اضي في ت اقع الاف ال ا  ج ل ة ت ). فاعل

اس ف ال ه. ال غ ة  امعة الإسلام ة، ال ة ال ل  ، ه. رسالة ماج غ   ع الأساسي 
) اضي  ال ع  ،  ٢٠١٢ناه  ف ال وعل  ة  ال في  ه  ع دراسات   . ف ال تعل   .(٢١   )١ ،(

٣٣٠-٣١٣ . 
) ال  جاد  ف ٢٠١٥نهلة  ال مهارات  ع  ة  ت في  ال  ف  ال ات  ش ة  فاعل  .(

ة   ع ة ال ال في  دراسات  ة.  اد الإع حلة  ال تلام  ل  م  العل مادة  في  العقل  وعادات 
 ، ف  .١٧٠-١٢٧، ٥٧وعل ال

فة  ٢٠١٢نهلة عل ( ر الفل از م خلال ت ة الان ف ال وداف ات ال ام ف ). اس
ة ا راسات الاج ة لل ال ة  ال لة  العامة. م ة  ان ال حلة  لاب م -١٨٩)،٤٢، (ل

٢٦٠.  
ل ( ال خل ف ال ل تلام ٢٠١٤ن ة وال فا العل ة ال ها في ت ائ العقل وأث ). خ

ة،  ة العل لة ال م. م ائي في مادة العل ع الاب ا ف ال  .١٧٣-١٢٩)، ١( ١٧ال
) ال  ف٢٠١٦ه  ال ه  ل ف  ال ائ  خ علي  قائ  ح  مق نامج  ب ة  فاعل اق ).  ال

ة   ل راه،  ة. رسالة د ان حلة ال لاب ال اع ل  راسي في مادة عل الاج ل ال وال
ان.  ة، جامعه حل   ال
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) ح  ال ع  ف ٢٠١٤والي  ال مهارات  ة  ل ف  ال ائ  خ علي  قائ  نامج  ب ة  فاعل  .(
ف   ال تلام  ل  ة  ا الإج راسات  ال اهج  م خلال  م  ائي.  ال  الإب ام  ال

  ، ر ق ال اهج و ة، دراسات في ال ا راسات الإج ة لل ة ال - ٢٤٠،  ٥٦ال
٢٧٦.  
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ل   ال
علي  ف  ع ال إلى:  ة  ال ال راسة  ال ف  ة    ه ل ف  ال ائ  خ علي  قائ  ح  مق نامج  ب ة  فاعل

ة ان ال حلة  ال لاب  ل  ف   ال عل  مادة  في  ال  ف  ال ة مهارات  ع ن  ت وق   .  
راسة م ( ع الاولي ٧٠ال ق الي م ان ، ت اني ال ف ال لاب ال ة م  ال اً و ال  (

) م  ن  ة"وت القائ علي  ٣٥"ت ة  الإن نامج  ب ام  اس ف  ال عل  ر  مق ا  درس ال  (
ن ( ة ت ،والاخ ضا ف ال ة مهارات ال ف ل ائ ال ام   )٣٥خ اس ا  ال درس

. ة  قل ال قة  :  ال ة  ال ال الادوات  راسة  ال م  ل  واس وت ة  ال ة  عال ال   في:   أداة 
ف ال ائ  القائ علي خ ح  ق ال نامج  ة(  ال اح ال اد  ل)،  إع اس وتق وت ال ار   أداة  أخ

ف ال  ة(مهارات ال اح اد/ ال ة :) إع ال ائج ال راسة الي ال صل ال   وت
ا ع م دلاله ( ائ وق دال إح د ف لاب   ٠.٠١وج ات  درجات  س ع ) ب م ال

عه   لل الح  ل ال  ف  ال مهارات  ار  الاخ ع  ال ال  في  ة  ا ال و  ة  ال
ة.   ال

ايلي :   راسة فق أوص  ائج ال ة ن ت ال ء ماأسف   وفي ض
  . ف ائ ال ء خ عل في ض احل ال لف م ف  اهج عل ال ر م ام ب  الاه
 ل ه  ر ت دورات  ف عق  ال هارات  ه  ل مه،  ال اء  أث ف  ال عل  ي  عل

ر عل   امه بها ع ت ع ذل علي اه ي ي ها وصقلها ،ح ه عل ر ال وت
عه. ام أسال شائقه وم اس ه ،  ان حله ال ال لابه  ف ل  ال

   ائ "خ فه  ع ل مة  ال اء  أث عل  لل ة  ر ت ورشات  عق  ورة  ة ض و  " ف ال
عل . اد  ال ر واع امج ت ة ض ب فه ال قها في الغ  ت

   ع ف في ج ر عل ال اف ت ف ال ض أه ال علي ت مهارات ال
حلة. ل م اس مع ال العقلي ل ا ي ان  عل ال احل ال   م

  
ف  ائ ال ة: خ اح ف ات ال ل ف ال  . مهارات ا –ال   ل
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Abstract 
The objectives of the present study are to: The present study aimed to: 
identify The effectiveness of a proposed program based on thinking 
maps to develop visual thinking skills in the subject of psychology in 
secondary school students. 
Sample of the study:  students may study sample consisted of 70 
students from the second grade secondary students, divided into two 
groups first. " experimental "and is made up of 35 students studied 
psychology course using the suggested program based on thinking 
maps, and the other officer made up (35) student studied using the 
traditional method 
The instruments of the study:  The experimental processing tool 
consists of:The proposed program based on thinking maps prepared by 
the researcher 
. Measurement and calibration tool include: 
Visual thinking skills test preparation / researcher. 
 Results of the study:  
"There is a statistically significant difference between the average 
scores of students of the experimental and control groups in the post 
application of the test of good visual thinking to the experimental 
service, to enlighten them with visual thinking skills and to train them 
and refine them, so that reflected on their interest in teaching 
psychology to their students at the secondary stage, using interesting 
and diverse methods. 
 

Key words:. thinking maps  - visual thinking . 


